Bon con dwong cia Tri tué

Ngai Shamar Rinpoche

Trich trong bai giang trong 1é Phowa & Bodhi Path Virginia, 20/6,/2004

T6i mudn chia sé mot gido Iy truyén thong rang lam cach nao dé rén luyén mot cach danh

gia tét. Bai giang nay dé gilp chlng ta tin tuong vao cam giac caa minh va tranh bi lac

16i. Bén diéu nhac nh¢ & day vira dugc ap dung véi Phap ciing nhu cac khia canh cua

cudc sdng hang ngay cua ching ta. T6i tin rang rat nhiéu van dé caa xa hoi hién dai co

thé duoc giai quyét néu ngudi ta nghe theo nhiing 161 khuyén don gian nay.

T6i goi gido ly nay 1a “Bdn con duong cua Tri tué”. Nguoi ¢d tri tué s& biét ai va nhitng

gi ho 6 thé dua vao. Tir d6 ho c6 thé tranh duoc rat nhiéu cai bay cua nhitng suy nghi

16n xon.

Bai giang nay bao gém bon chdm ngdn don gian:

1. Dua vao giéo ly chir khdng phai 1a ngudi thay
2. Dua vao y nghia chir khdng phai tir ngir

3.

4. Dua vao tri tué chir khdng phai khai niém

Dua vao chiéu sau chix khong phai bé mat

Dwa vao giao ly chir khong phai nguoi thay

Chung ta thudng bi an tugng boi nhitng bac thay khién ta I6a mat vi sic 16i cudn
ctia minh. Nhitng nhan cach manh mé thuong mang dén nhitng cam xic manh liét
cho nhiing thinh gia cua ho. Nhitng giang su hoac nhing bac thay nhimng ngudi ma
ta bi cudn hat, kich dong hoac hap dan cé thé thuc day ta hanh dong. Ngay nay,
dudng nhu nhitng giang su phai trg thah nhiing “dién gia tao duoc dong luc” néu

khdng ho s€ khéng c6 mot nguoi dé tir nao ca.



Piéu nay co thé gay ra mot s6 van dé. Viéc néu tén mot ngudi dan dudng co stc
hat da din dudng cho ngudi ta dén dau kho o can thiét khdng? Vé bé ngoai co thé
lam ta lac 16i. Swc 16i cudn khong néi cho ta biét tri thirc ctia ngudi d6 1a dung hay
sai.

Hay chon mot bac thay tdm linh can than nhu khi ban chon mot béac si phau thuat.
Cudc séng cua ban phuc thudc vao ki nang cua bac si dy. Va mot diéu dut khoat

con quan trong hon phu thudc vao ky niang ctia ngudi dan duong tam linh.

Tat nhién nhiéu nguoi c6 hing thi véi Phat gido chua cam thay rang ho sin sang
dé c6 mot mdi quan hé c& nhan véi mot vi thay. C6 thé viéc doc kinh sach duogc
viét boi nhiéu bac thay khac nhau da 1a du voi ho. Khi méi bat dau, viéc tham do
|2 rat hitu ich. Nhung néu chdng ta muén thuc hanh dé vuot Ién trén sy nong can
hoi hot, néu ta muén c6 sy tién bo, thi ta can phai tim mot bac thay.

T6i dé nghi rang khi ta chon mot bac thay vé gido phép ta nén can than nhu khi
chon mot béc si phiu thuat bénh ung thu. Trudc khi giao phd cho mét vi thay, ta
can phai diéu tra rd. Trudc tién hay tim hiéu vai nguoi . Sau d6, chon mot ngudi
cho minh dya trén nhitng tiéu chuan quan trong nhat: ky ning giang phap, su hiéu
biét vé thién dinh va tri thirc vé giéo phép.

Theo truyén thong, nhitng bac thay cua triét hoc Phat gido thi duoc phan biét rd
rang véi nhitng bac thay vé thién dinh. Viéc tim duoc nguoi c6 da kha ning o ca
hai linh vyc nay 1a diéu khong dé&. Nhung nhitng bac thay c6 kha ning trong thién
dinh con kho tim hon 1a nhitng ngudi ¢6 tri thic han 1am trong triét hoc. Nhiing
ngudi thay vé triét hoc co thé van cé kha nang day vé thién dinh co ban. Nhung
nhitng phap thuc hanh cao hon chi c6 thé duoc giang giai boi nhimg ngudi ty
minh d4 dat dugc budc tién trén con duong Phat phap.

Nhitng bac thay trong Phat phap thi nén giang giai nhiing gido Iy cua Puc Phat,
cht khdng phai gido ly cua chinh nguoi d6. Do vay viéc hiéu mot chit vé giéo ly
cua Phat 14 rat quan trong. Hay doc nhitng sach vé Bac Phat lich st va nhitng

thanh tuu gia trong qua khir nhu nhitng dé tir cia Phat va nhiing bac thugng su



Tay Tang nhu Milarepa. Diéu dé sé& gilp ban danh gia duoc Phap cua mot vi thay
noi ra co phai la chan thuc hay khong.

. Dwa vao y nghia chir khéng phai cau chir

Nguoi ta thich nghe theo nhitng 10i hay. Ngdn ngit gay an twong c6 thé rat ¢ sic
thuyét phuc. Tir ngir c6 thé rat khéo I1éo 1am cho ¥ nghia duoc rd rang hay né co
thé 1am cho moi thtr dep 18n, nhu trong mdt bai tho hay bai hat, hay tir ngix c6 thé
dugc st dung dé gy an tuong d6i vSi ngudi nghe, dé cho ho biét rang ta rat gioi
trong ngdn ngit va ngir phap. Nhung ¥ nghia méi 1a diéu quan trong nhat: y nghia
phai nén chuan xac.

Nhung diéu gi 12 y nghia dung dan trong nhitng su day dd vé tinh than? Pau tién,
dé tro nén dang dan, 16i gido huan phai mang lai loi ich. Tht hai, nd phai néi su
that. Mot khi d4 c6 hai tiéu chuan nhu vay, thi tir ngi tré' nén it quan trong. Nhung
tir ngir duoc st dung tét s& 1am cho nhing 16i huan thi dung din tré nén dé doc va
th( vi hon, vay nén ching rat hitu ich.

Vang, néu ta c6 thé rat gioi trong ngdbn ngir nhu lai n6i nhiing loi déi tra, thi khéng
chi nhitng tir ngit cua ta tro nén vo gié tri, ma nd con that sy rat nguy hai, boi co
thé ta da khién cho nhiéu ngudi dat niém tin vao nhiing thir ¢ hai va sai 1am.

Pay 1a mot vi du. Chuyén ké rang ngay xua mét hoc gia Ba-la-mén c6 mot ngudi
Vo rat xinh dep. Khi tudi da cao, ngudi Ba-la-mén ngd bénh va biét rang khong
bao 1au nira 6ng ta s& chét. Vi 1a mot ngudi ghen tudng, 6ng ta so rang c6 mot
ngudi dan ong khac s& cudi vg minh sau khi 6ng chét. Vi vay, 1a mot hoc gia va
rat quyét doan, ong ta d& hanh dong rat cuc doan. Ong dung hét sic lyc caa minh
dé viét mot cudn sach dé thuyét phuc vo minh nhay vao gian hoa thiéu trong dam
tang ctia 6ng. Trong cudn sach nay, nguoi Ba-la-mén da néi rang khi than thé cua
ong ta duoc hién té cho than Shiva, nd s& bién tir co thé dang chdy thanh mot co
thé duoc giai phong. Ong ta tiép tuc viét rang vo cia mot ngudi Ba-la-mdn khong
chi 1a mot nguoi v, ma con 1a mot nir than trong mot su két hop thiéng liéng, rang
co ay nén tham gia cling véi ngudi chong dé cung duoc giai thoat. Van phong va

ngdbn ngir trong cudn sach that qua hoan hao, va ngudi Ba-la-mén kia da tré thanh



mot bac thay cua ngdn tir. That sy, trong truyén thuyét, cudn sach da co sac thuyét
phuc rang ngudi vo d& nhay vao lira cling véi chong. Va tir d6 tuc 1& day han thi
sati d4 bat dau & An Do. No d4 lan truyén mot cach rong réi ra ngoai ca vong phap
luat ctia nugc Anh va van con ton tai & mot s6 noi cho dén tan ngay nay.

Ngbn tir 14 mot bdng hoa, né co thé 1a thir dé trang tri. Nhung ¥ nghia mai 1a phan
chan that. Ngén tir hay va dep nhung khong c6 y nghia thi giéng nhu 13 da quy ¢
trén mot xac chét. Sic manh cua y nghia s& dugc truyén tai du cho ngén tir khong
an tuong, gibng nhu mot ngudi phu nit dep khong trang diém, nhung vé dep tu
nhién cta ngudi Ay van téa sang. Tir ngit st dung khéo Iéo cling véi mot ¥ nghia
dung din thi gibng nhu mot ngudi phu nix dep, stc quyén ri tu nhién cta ngudi ay
cang duoc noi bat thém nhd nhimg d6 trang strc dep dé.

. Dwa vao chiéu sau chir khdng phai bé mat

Khoéng c6 ai c6 gang dé tré nén ndng can, nhung rat nhiéu nguoi trong chdng ta lai
rat voi vang va thiéu ty tin trong chinh sy phan doan cua minh, khién cho ta phu
thugc vao nhitng y twong ma minh tiép nhan, nhimg dinh kién va khuén sao. Dic
biét 1a trong doi sdng tinh than, viéc phai tim hiéu gido Iy cho ban than minh Ia rat
quan trong. Khoéng cé 10i kéu goi nao danh cho niém tin mu quang trong Phat
Phap. Nguoc lai, ta cling khong thé tién bo trén con dudng Phat Phép néu ta khong
san sang dé tién xa hon mirc thong thuong.

Trong Phat gi4o, viéc phai nhin bén sau vao bén trong vé bé ngoai 1a dac biét quan
trong. Puc Phat da giang phép ¢ rat nhiéu mac d6 khac nhau tiy thudc vao kha
nang cta nhitng nguoi nghe phap, du 1a ngudi méi bat dau hay nhitng hanh gia cao
cap. Nhung, du 1a nhitng gido phap khoi dau ciing c6 thé thé hién nhitng théng
diép uyén tham cho cac hanh gia cap cao, nhimg ngudi ¢d kha ning giai mi
chang.

Quan trong hon, ta can phai c6 kha ning dé nghi sau hon dé nhan duoc nhiing su
lgi lac tir phap. Dé toi giai thich diéu nay.

Néu ban ¢ mot van @&, ban nén tim cach giai quyét phu hop voi van dé d6. Néu

van dé nay don gian, ban c6 thé tim mot cach giai quyét nhanh chéng va dé dang.



Nhung néu van dé cia ban phic tap, ban s& can mot cach diéu tri thich hop. Va
néu van dé cta ban I1a van dé sau sic nhat ma con nguoi va cac ching sinh hiu
tinh c6 thé trai qua — van dé cua dau kho va su séng con — thi ta s& can mot giai
phap sau sic, phuong thuéc manh mé& nhat ma ta co.

Néu ta khong c6 si mé, thi ta khdng can phai giai quyét ching. Phat va Phap cho ta
huéng di dén sy gidc ngd. Pé mang duoc nhitng pham chat caa su giac ngo ra
khoéi mé hon don cua sy si mé thuong ngay cua ching ta, Phap phai duoc 4p dung
Va0 moi mit caia chinh sy si mé ay. Bang cach nay, cach giai quyét s& dén truc tiép
tir van dé cua ching ta. Mot vin ban ndi tiéng duoc viét boi nha triét hoc co dai
cia An Do Vasubandhu, ban Abhidharmakosha (“Kho bau cua Phap sang t6”) noi
rang néu ta sir dung phuong thudc ctu chira cho nhitng van dé nho, thi cudi cing
chiing ta s& boc duoc ca van dé 16n nhat caa chinh minh, sy si mé.

Do vay, su vO minh téi tim nhat c6 thé dugc x6a bo bai viéc thién dinh don gian
nhat. Vi dy, ta c6 thé giam duoc ham muén tinh duc bing cach thién quan vé
ngudi chét. Nhung, sy vO minh vi té nhat lai chi co thé x6a bo boi tri tué uyén
tham nhat. Vi du, ta phai ¢6 Tam dinh Kim Cuong (Diamond Samadhi), mirc d6
cao nhat cua su tinh tan thién dinh trudc gidc ngd, dé co thé xo6a dugc sy vo minh
Vi té con ton tai dén budc cudi ciing cua con dudng Phat phap.

Lam theo nhitng 1oi ndy c6 nghia rang ban than ban khdng nén ty thoa man véi
nhitng suy nghi nong can va ciing nhu viéc ban ciing khong nén khuyén khich sy
chi trich cua nhirng ngudi khéc.

. Dwa vao tri tu¢ chir khdng phai khai ni¢ém

O day toi s& ndi gan gon. Cau cham ngdn cudi cing 1a sau sic nhat, nhung toi s&
chi néi mot chat vé diéu nay.

Pay la phan duge mong doi nhiéu nhat caa nhitng ngudi tu thién nghiém tic. Linh
hoi dugc tri tué cd nghia 1a nhan ra dugc ban chét cua tim. Dé lam dugc viéc nay,
ta khéng thé dya vao y thirc nhi nguyén; ta sé di thang dén tdm bat nhi, diéu ma ta
goi 12 tri tué. Nhitng nguoi hanh thién phy thudc vao tdm bat nhi chtr khong phai

la tam nhi nguyén thong thuong. Ho biét rang ngbn ngit, 16gic va nguyén nhan Ia



hitu han va khong thé tham nhap dugc vao sy chiing ngd cudi cing, vi vay ho
khéng phu thuoc nhiéu vao nhing diéu do.

Phu thudc khong phai vao tdm nhi nguyén, diéu d6 13 si mé, cham ngdn nay noi,
ma phai phu thuoc vao tam bt nhi. Dung di theo nhiing 4o tuong thong thuong.
Dung quén rang di nhitng y tuéng cua ta c6 4an tugng hay thuyét phuc thé nao, thi

su giac ngd thi thuong ciing nam ngoai tim voi cua ching.

Két luin
Trén day 1a Bon con duong cua tri tug. Do co phai la biéu hién caa thé hé suy tan
ma phan Ién ching ta hdm nay Xt sy theo cach nguoc han véi nhiing 10 gido huan
ay khong? Viéc l1am ay la mot 16i 1am 16n chong 1én nhiing 18i 1am khac khong
phdt nao dung. Nguoi ta ty dan minh di lac 16i va sau d6 lam lac 16i nhiing nguoi
khéc, lan lugt véi nhitng suy nghi sai 1éch, tao nén mot chudi sai 1am ndi tiép
khéng bao gio hét. Lam on dimg dé minh dinh mac vao chudi sai 1am ay. Hay tin
tudng vao bon 1oi gido huan nay, va ban s& cat dugc day budc voi si mé, giéng
nhu Ngai Bé Tat Van Thu, nguoi da chimg dugc vién man tri hug, cat dat hét moi

y tuong bang ludi kiém tri tué caa Ngai.

Nguén: http://www.dhagpo-kagyu.org/anglais/science-esprit/fondements/general/4ways-

wise shamarpal.htm

Viét dich: Quynh Anh — Nhém Thuan Duyén.




