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Viéc hoc ctia Ngai hién nay ra sao a?

buac Karmapa: Tham chi tir trude khi t6i dugc thura nhan 1a mot Karmapa, t6i da dugc
day vé Phat gido va triét hoc. Gid day t6i hoc nhitng diéu d6 mot cach chi tiét hon rat
nhiéu, dic biét 1a nhitng 18 nghi ciia Karma Kagyu. T6i khong dén mét trudng hoc chinh
quy nao. Toi bat dau hoc tiéng Anh khi t6i dén An Do (tir Tay Tang). Y nghi duy nhat
cua toi 1a dé chuan bi cho vai trd cia minh 1a mot Karmapa. Toi ciing hoc mét chit tiéng
Phap va nhiing ngdn ngit phuong Tay khac, va roi cudi cing t6i khdng can mot phién

dich nao ca. Bén canh d¢ t6i cling hoc cac mon nhu lich sir, dia ly, khoa hoc va toan hoc.
Ngai c6 nhé nhirng ban bé cung lia véi minh khéng?

Puc Karmapa: C6. C6 nhiéu lc tdi nhé ho. Nhung t6i ¢c6 mét trach nhiém Ién hon. Céch
ma toi duoc gido duc, d6 1a co rat it thoi gian dé nghi giai lao. Toi ¢ rat nhiéu tha can

phai doc.
Ngai doc nhirng loai sach nao?

buc Karmapa: Téi doc tat ca cac loai sach bao gom ca hoat hinh va truyén khoa hoc vién

tuang. Toi thich xem phim trén vo tuyén khi cé thoi gian.
Chuong trinh TV nao Ngai thich nhat?
Puc Karmapa: T6i d rat thich xem Chién tranh giita cac vi sao.

Piéu gi cudn hiit ngwoi phwong Tay dén véi Phat giao?



Puc Karmapa: Ho song gip gap va dang tim kiém sy an binh trong tam hon. Ho huéng
vé Phat giao dé 1am tdm hon diu lai. Bang céch thuc hanh phap dudi truyén thong Karma
Kagyu, ho tim thay binh yén. Thién dinh gip ho c6 cai nhin rd rang hon dbi véi cudc

s6ng.
Vian dé 16n nhat ma con ngudi phai doi mat hién nay 14 gi?

Puc Karmapa: Con ngudi dang phai chiu nhiéu dau kho trén khap thé gigi. Co qué nhiéu

bao lyc, mdi ngay troi qua didu d6 cang nhiéu thém.
Phat gido hwéng dén diéu dé nhw thé nao?

Pbuc Karmapa: Nhimng nguoi thyc hanh Phat Phép biét cach dé nham dén diéu d6. Nhung
cach ma moi tha dién ra, ta nén thyc hanh phap cham chi hon. Diéu nay tét cho co thé va
tdm hdn cua ta. Thién dinh s& cho ban mot luc diy manh mé. Phat gido c6 nhiing su khac
biét & cac qudc gia. Nhitng nguoi thuc hanh Phat phap ¢ nhitng noi khac nhau sé& hiéu n6
theo nhitng céch khac nhau. Va mdi ngudi s& lay tir d6 nhitng gi minh muén, va hiéu

bang mét cach phu hop véi mdi nguoi.

Tat ca nhitng thir dé ¢6 phai that sy 1a nhirng gido phap nguyén ban caa Pirc Phat
khong?

Puc Karmapa: Pung, gido Phap va dich dén déu giéng nhau. Chi ¢ nhitng con duong la
khéc nhau.

M@t ngay binh thuong ciia Ngai nhw thé nao?

buc Karmapa: Toi day luc 6.30 sang va bat diu mot ngay bang viéc thién dinh. Tur 8 dén
11 gio, d6 1a thoi gian dé doc kinh tiéng Tang, triét hoc, Phép, nhitng loi day ctia Phat va

nhitng mon nhu toan hoc, lich sir va dia ly.

buc Simpa Dorje tir Varanasi day t6i Phép, triét hoc va lich st cua Phat gido. Tdi phai
luyén viét va hoc cach giang Phap nita. T6i giap g& nhitng ngudi dén tham tir 11 dén 13

gio va an trua. Tir 13 dén 15 gio, toi 1am bai tap vé nha, va ngoi thién trong mot gio. Toi



nghi giai lao 1 tiéng rudi tir 5 gio chiéu, sau d6 t6i 1am I& puja ngan. Trude khi di ngi toi

lai ngoi thién.

Khi nao Ngai c6 thoi gian danh cho TV va phim?

DPuc Karmapa: Bat ct khi ndo tdi ¢6 thoi gian ranh rdi, phan 1én 1a cudi tuan.
Ngai cé giir lién lac véi gia dinh khong?

Puc Karmapa: C6. Ho sdng & An Do. Toi gap ho khi tdi & Delhi. Khi toi gap ho, t6i 1a

con trai cua ho, khdng phai la Karmapa.
Ngai c6 di nhiéu khong?

Puc Karmapa: Co. Toi dd timg dén Pai Loan, Singapore, Malaysia, Phap, Tay Ban Nha

va bc. T6i thich du lich, nhung bay gio tdi phai hoan thanh viéc hoc cia minh.
Ngai c¢o thong di€p gi véi Phat tir khéng a?

Puc Karmapa: Hay tiép tuc sy thuc hanh cia minh, theo nhiing 16i Phat day va 1am nhiéu

viéc thién.

Nguén: http://www.dhagpo-kagyu.org/anglais/science-

esprit/themes supplement/general/interview k17 1.htm

Viét dich: Quynh Anh — Nhém Thuan Duyén.



Mot cudc phong van véi Phap Vweong Karmapa
th* mwdi bay Thaye Dorje

Menlo Park, California, USA, thang 9/2003

Pao Phat ngay nay: That Ia mét niém vinh hanh lén cho ching con dwoc tiép
chuyén Ngai trong chinh chuyén thim diu tién nay cia Ngai dén Hoa Ky. An twong

ciia Ngai doi véi nwéc My va nguoi My ra sao?

Puc Karmapa: O My moi thir déu rat 16n... Toi da thay nhiing dai 16 16n, xe hoi 16n, va
ca nhitng nguoi cao 16n nira (cuoi). Nhung noi chung, moi ngudi déu c6 mot tdm hon
ma, d6 1a diéu rat quan trong trong Phat phap. Tur khi toi con rat nho, & Tay Tang, toi da
lubn lubn muén di du lich. Co hoi duoc nhin thay nhiéu noi khac luén 1am toi rat hang
tha. Khi t6i dén chau Au, hay bat ki noi nao khac, d6 1a nhirng trai nghiém hoc hoi cua
t6i, va o day ciing vay. Mic du t6i dd & mot chd trong hai thang rdi, nhung toi van hoc

dugc rat nhiéu. Va tat ca nhitng diéu d6 déu 1a nhiing trai nghiém tuyét voi.
Nhirng diém cot 16i cia Phat gio la gi?

buc Karmapa: Phat gido khong phai 1a tdn gido hay mot mén triét hoc. Biéu 1am Phat
gido tré nén dic biét, va khac voi tat ca nhiing ton gido khac, 1a mot sy that rang day 1a
phuong phép gilp ta c6 thé két nbi dugc véi ban thé cia minh. Dya trén nhitng phuong
phap cua Phat gi4o, ta c6 thé nhan ra ban thé cua van vat. Nguoi ta ¢6 thé noi rang minh
nhan ra ban chat tdm cua anh ta, vi tm ta tao nén thé gigi luan hoi nay. Vi ly do do, céi
tam 12 rit quan trong, nhung mit khac, nguoi ta c6 thé ndi mot cach don gian 13 “ban thé
ciia moi vat”. Bat ky diéu gi ta nhin thay, cam thay hay sang tao nén, dao Phat hiéu duoc
ban chat cua chdng. Phat gio chi 1a mot phuong phap. N6 khong dua trén nhimg diéu ma
ai d6 noi hoic dya vao sé ménh; nd c6 nén tang la sy that. Khi sir dung phuong phap nay,

ching ta tién gan hon dén su that, ching ta khdng chi ding gido phap ma con tat ca



nhitng tai nguyén khac, tat ca nhitng tri thirc ma ta o thé tich Iy dugc tir thé gidi nay ma

khéng bam chap vao bat ky diéu gi trong do.
Bo dé tam (tam B tat) khép véi diéu gi?

Puc Karmapa: Ddi vé6i ching ta, nhitng hanh gia Karma Kagyu, nhitng ngudi theo con
duong Pai thira va Kim Cuong thira, bd dé tam rat quan trong. Bo dé tam lam moi thir tré
nén rat khac biét. Tt ca moi diéu ta lam, du ching ta van nghi vé ban than minh, nhung
ta nén chd y dén viéc 1am lgi lac cho nhimg nguoi khac. Pidu nay rat quan trong trong
Phat gido Mat thura.

Ca Pai thira va Kim cuong thira déu can dén Bo dé tam.

Con duong Pai thira m rong va sang rd hon, nhung né ding nhiéu séch vo va theo do 1a

nhitng su hudng dan.

Kim Cuong thira ding nhiéu phuong tién truc tiép hon, diéu d6 nguy hiém va day cam
dd. Chiing ta di thang dén giai doan cudi cung, va tir d6 ¢6 gang nhin lai va thay tai sao ta

lai dén duoc do.

Phat gi4o Tiéu thira va Pai thira s& 1am viéc dau tién 1a gieo mot hat giéng, sau d6 tudi
nudc va thém mot it dat, va sau d6 né sé ra qua. Hai phuong phép nay sir dung mot cach
tiép can c6 hé théng. Trong Kim Cuong thira, ching ta cé gang két hop viéc gieo hat voi
qua cua chinh né. Ta ¢ gang mang ching lai gan nhau hon va sir dung nhitng cach hoan

toan c6 thé dé hai qua ngay trong vai ngay.

Viy la ta dat dwoc muc dich nhw 1a mot diém bit dau.

Puc Karmapa: Pung vdy. D6 1a cach ta sir dung nhimg phuong tién thién xao nhat.
Pi¢u d6 giong nhu dung thém phan bén va sir dung k¥ thuat di truyén hoc.
birc Karmapa: (cuoi)

Ngai c6 thé giai thich ro hon vé Bo dé tam?



buc Karmapa: Boddhicitta 1a mot tir tiéng Phan. O Tay Tang ching tdi st dung thuat ngi
monpa sem khyed va jukpa sem khyed. Sem cé nghia 1a tdm va khyed c6 nghia 1a phét ra,
dé phat B6 dé tam ca trong tam tudng va trong thuc té. Monpa sem khyed 12 sy thuc hanh

phat tdm bd dé trong tam tuong, va jukpa sem khyed 1a tam bo dé thuc hanh.

Piéu dau tién 1 nguoi ta phai thdy dugc cbi luan hoi nay 1a dau kho, va sau do thdy dugc
nhitng ching sinh hiru tinh dang bi dam chim trong dau kho d6. Dya vao nén tang cua su
hiéu 4y, ta phét trién mot nguyén dé x6a bo dau kho va thay vao d6 1a mang dén hanh
phtc. O Tay Tang ching t6i goi d6 1a jampa va nyinje. Jampa nghia 1a mang dén hanh
phuc, va nyinje 12 mang di dau kho. Piéu nay kha co ban va don gian. T6i nghi rang thuat

ngit Tiéng Anh ciia nd 1a “yéu thuong” (jampa) va “tir bi” (nyinje).

DPé mang lai hanh phuc 1au dai khdng c6 nghia 1a 1am cac cdng viéc tir thién ma chinh 1a
viéc day gido Phap va gitp ching sinh hiéu duoc y nghia cua Phép, 1am thé nao dé dung

va dé thuc hanh Phép. B dé tam trong tdm va trong thuc hanh déu rat can thiét.

Bd dé tdm rat quan trong khi né tré thanh hanh dong thugc vé Phép. Chung ta giap d&
nhitng ngudi khac ciing nhu giup chinh minh. Bang viéc 1am loi lac cho nguoi khac
ching ta tich liy dugc nhiéu tri tug, va bang viéc gidp chinh ban than minh ching ta s&

tré nén cd kha nang gitip nguoi khac nhiéu hon. Ca hai cach d6 déu rat hitu ich.
Bo dé tam trong thwe hanh chinh xéc 1a diéu gi?

buc Karmapa: Mong mudn hoic bd dé tam c6 cha ¥ 1a mot nguyén gan bo dé dat dugc
trang thai cua giac ngo, trong khi d6 bd dé tam tich cuc 1a sy gan bé thuc su véi con
duong giac ngd. Bo dé tam tich cyc 12 diing khi. Diéu d6 khong phai 1a chi wéc mubn va
dé né bay di, ma phai 13 dwa n6 vao hanh dong, nam trong tay ting hoan canh va dua vao

thuc hanh. Bd dé tdm tich cuc bao gom Sau Ba la mat.

Vi du, khi Ngai giang phap hoic truyén quan dinh, hodic ¢é ai d6 xay dwng mot

Thién tw Phat gido, d6 1a Bé dé tam tich cuc?



buc Karmapa: B dé tam tich cuc 1a sy két hop cua ca cha y va hanh dong. Néu khéng
c6 su chi dinh, ching ta c6 thé lam duogc gi? Khi xay dung mot tu vién, giang phap hay
quan dinh, hoac tham chi khi ngdi thién, ta can c6 chu dich dé gilp nhimg ngudi khac, o

phai nhu vay khéng?

Ngai 1a ngudi dirg dau dong truyén thira Karma Kagyu. Dong truyén thira Karma

Kagyu la gi?

Puc Karmapa: Ka trong tiéng Tay Tang c6 nghia 1a tat ca nhitng sy chi dan, va gyu c6
nghia 1 su truyén giao dugc chuyén lai tir nhitng bac thuong su gidc ngd doi trude dén
doi sau. Su trao truyén trong sach, tinh khiét va khdng 15i 1am. Dong truyén thira Karma
Kagyu bat nguon tir Ngai Tilopa va Ngai Naropa. Ngai Tilopa dd nhan duoc sy trao
truyén tryc tiép tir Pic Kim Cuong Tri va tir nhiing bac thay giac ngo trén khap bdn
phuong An Po6. Su trao truyén iy di qua cic Ngai Marpa, Milarepa va dén Ngai
Gampopa. Ngai Gampopa d4 truyén phap cho ba dé tir chinh cia Ngai, dac biét 1a Ngai
Karmapa dau tién Dusum Kyenpa. Ho d4 ting goi Ngai Karmapa dau tién 1a “Khampa

Use”. Khampa la mot viing ¢ phia dong An P, va Use c6 nghia 1 toc bac.

Dong Kamtsang Kagyu cua ching tdi bat dau tir Ngai Karmapa dau tién. Phap thuc hanh
chinh caa dong 1a Sau Phéap Du gia cua Naropa va Pai thu an. Pai thu 4n (Mahamudra) 1a
thuat ngir tiéng Phan ching toi st dung trong dong Kagyu. Trong tiéng Tay Tang d6 1a
Chag Gya Chenpo, va d6 1a nhing gido phap dic biét cua dong truyén thira cia chung toi
trong viéc thién dinh thang trén ban thé caa tdm. T4t nhién c6 nhiing thuat ngir khac dé
chi Pai thu an trong dong Nyingmapa va Gelugpa, nhu 1a Tawa Chenpo, Uma Chenpo va

Dzogpa Chenpo.
Piu la sw khéc biét giira Pai thit 4n (Mahamudra) va Pai toan thién (Dzogchen)?

Puc Karmapa: Pay chi 14 hai phuong cach khac nhau. Co nhitng cach tiép can khac nhau
danh cho nhimg ngudi khac nhau, chi can cach d6 phu hop véi ho. Piéu cudi cling, van

dé khong phai ¢ chd ta ding con dudng nao dé dat dugc chung ngod. Két qua ludn ludn l1a



gidng nhau. Diéu d6 gidng nhu khi néi, “Gio t6i s& di dén Frankfurt, va toi c6 thé dén d6

bang may bay cua hang Lufthansa hoic hdng United”

O Trung tim hanh phap Kim Cwong nay, phap thuc hanh chinh 1a Guru Yoga ciia
Ngai Karmapa thi muoi sau. Ngai c6 thé giai thich vé s lgi lac cia phap thuc hanh

nay?

buc Karmapa: Dau tién chlng ta can hiéu y nghia cua Guru Yoga. Guru Yoga la sy thuc
hanh vé&i chinh bac thay cua minh. Binh thuong, ngudi ta ¢6 thé quan tudng mot vi ban
tén hién hoa hoiac phan no, nhung 1y do dé thuc tip Guru Yoga d6 1a, bac thay cing 1a
con ngudi, nhu ching ta. Bang cach d6, ching ta c6 thé dé dang hon dé c6 mdi lién két
v6i bac thugng su, ching ta co thé c6 su lién hé tét hon va manh mé hon. Trong thuc té,
néu khong co bac thay, ta khong bao gio biét d¢én Phap. Bac thuong su 1a nguoi dan
duong tbt nhat, con duong tét nhat. Ca viéc thuc hanh ban ton va Guru Yoga déu rat can
thiét, nhung 1y do Guru Yoga trd nén quan trong nhu vay la béi vi néu khdng c6 bac thay
thi chiing ta tham chi con khéng biét dén céc vi ban tén. Bac thuong su 1a ngudi da cho ta
thay moi thir. Ching ta hoc moi pham hanh cua Nguoi va sir dung chung dé dat duoc dén

mirc do tuwong duong cua su chirng ngo.

Khi chiing ta nghi vé mét bac thugng su, vi ay ciing 1a con nguoi nhu ching ta, ta c6 thé
dé dang c6 mdi lién két vai bac thay va dat dugc diéu gi d6. Vi vay khi ta thyc hanh Guru
Yoga, su gia tri ma ta nhan dugc tham chi sé€ con 16n hon, don gian boi vi tdm ching ta
rong mé hon. Mat khac, ching ta c6 thé thuyc hanh Guru Yoga véi mot tang da. Piéu d6

la gibng nhau. Nhung v&i mot bac thay chiing ta cam thay tin tuéng hon.

Mot mat khac, ching ta khéng nén nghi rang bac thuong su chi 1a mot con nguoi, nhung
phai quan dén nhitng pham hanh caa Ngai. Nhitng pham hanh 4y 12 Ba ngdi bau, va bac
thuong su co ca ba diéu d6. Gidng nhu Puc Phat, vi iy khdng chi don gian 1a mot nguoi
binh thudng ma con 1a nguoi da chi cho ta con duong di dén giai thoat. Tha hai, Ngai so
hitu va biét vé Phap, va tha ba, Ngai 1a nguoi giup do ta trén con duong caa minh, va do

1a Tang doan. Néu ban nghi rang Guru Yoga chi don thuan 1a thuc hanh trén phan than



cua bac thuong su, thi d6 s& 12 coi ngudn cua dau kho luan hoi. Than nguoi khdng co gi

la bén vitng; nd chi gom thit va xuong.

Thong qua Guru Yoga, bac thay s& cho ta kha nang dé hiéu duoc trang thai cudi cung,
miéng ghép cudi cung lam cho moi thir trong séang rd rang nhu pha 1&. Bac thuong su ¢o

kha nang do.

Phap thwe hanh Guru Yoga dudng nhw 1d mét phap thuc hanh thuan tién hon nhiéu

cho cudc séng ngay nay, hon 13, vi du, Sdu phap du gia cia Naropa?

Puc Karmapa: Mdi phan cua su tap Phat phap déu can thiét. Bat ky phan thuc hanh nao
ma ban 1am déu quan trong va tat ca chung déu rat hiéu qua. Néu ban cam thay tin tuong
hon, va phan nao pht hop hon véi ban, ban s& dat dugc két qua nhanh hon. D6 13 van dé
phap nao 1a phi hop nhat v&i mdi c& nhan, véi hoan canh, véi thoi gian cia ngudi do, va

ca phi hop vé vin hoa.

Chung ta c6 thé dat dwoc su chirng ngd cia nhirng bac thwong sw vi dai ma khong
caAn qué trinh nhap that lau dai va nhirng phap thwe hanh nhu Sau phap du gia cia

Naropa khong?

buc Karmapa: Khi ta néi vé Sau phap du gia caa Naropa, ching ta nghi dén rét nhiéu
diéu minh phai 1am, va diéu d6 gidng nhu mot ganh nang to 16n. Va sau d6 ta nghe thay
rang nguoi ta chi can don gian la thyc hanh Guru Yoga, ciing c6 thé dat dugc két qua
tuong tw. Nguoi ta ndi, “A, Guru Yoga rat ngan, va toi cd thé lam duoc”. Nhung dan dan
ta s& hiéu dugc nhiing tinh chat dac biét cia phuong phap Sau phap du gia cua Naropa, vi
du phép Phowa [Chuyén di than thiac: ND], rang néu khdng thuc hanh phap nay ta khdng
thé di sdu vao trong ciing nhu khong thé that sy chang ngd duoc su that trong khoang
thoi gian ngan nhu vdy. Do d6 ¢ nhitng luc ta muén thyc hanh Sau phéap du gia; diéu nay
s& tro thanh mot diéu can thiét. Théng qua phap Guru Yoga, ta sé tién dén gan hon va
nhan duoc nhitng phan nho cua Sau phap du gia. Ta s& dugc ném trai mot phan cua phap

ay nhung khong phai 1 trai nghiém hoan toan.



Ngai c6 thé n6i mét vai diéu vé sicc manh cia chii khéng? Nhikng lei lac khi sir dung

cau cha Karmapa Chenno?

buc Karmapa: Ching toi st dung cdu chi Karmapa Chenno trong phan tu tap Guru
Yoga véi Ngai Karmapa thir muoi sau dé tién gan dén voi mac d6 ching ngo caa Ngai.
Trong tiéng Tay Tang, Karma nghia 1a hoat dong, Pa 1a nguoi thé hién nhiing viéc lam
d6. Karmapa chi don gian 13 con ngudi cua hanh dong. Vi vay, ké ca cau chi ciing 12 mot

dang cua Guru Yoga.
Chi doc mgt cau chu ciing 1a Guru Yoga?

Puc Karmapa: Néu chi ndi nhu vay thi c6 thé khdng chinh xac lim, nhung hdy nghi dén
y nghia ctia diéu d6. Khi ta nhac lai cau chd, ta tién gan hon dén ban thé cua Karmapa, ta
cau thinh than, khau, y caa Ngai. Nhitng chir ndy chira dung ban thé caa Ngai trong ba
thoi: qua kha, hién tai, vi lai. Ta c6 thé ndi mot cach don gian rang Karmapa, hay tat ca

nhitng vi thuong su ma ta thuc hanh Guru Yoga voi Ngai, déu 1a hién than cua Tam Bao.

Khi tung cau chd sau &m cua Ngai Chenrezig (Bd Tat Quan Am), Om Mani Peme Hung,
ta m& rong tam hén caa minh di voi nhitng pham hanh vinh ctru cua Ngai. Khi Ngai c6
loi nguyén Bo tat va bat dau nhitng hanh nguyén 4y, Ngai d& c6 nhitng loi nguyén rat
manh mé& rang tat ca nhing ai tri tung cau chi s& nhan duoc an phudc gia tri caa Ngai.

Véi cau chu Karmapa Chenno ciing nhu vay.

Mdi vi Karmapa déu tuyén bd ban than minh Ia Karmapa, va Ngai da lam diéu

twong tw Khi Ngai con 1a mot dwa tré?
Puc Karmapa: Pung vay, t6i nghi hoi dé toi con rat nho .
Ngai c6 thé néi ring dé 1a mét niém tin vieng chiac khong?

buc Karmapa: C6, va téi c6 mot cam giac manh mé rang toi c6 thé lam dugc mot diéu gi
d6 t6t lanh, don gian rang, toi c6 thé thuc hién nhitng Phap su va c6 thé chap nhan nhiing

thach thirc cua viéc giang day gido ly. T6i c6 mot niém tin twong 16n lao. Vao thoi diém



do, t6i cOn rat nho va toi khdng biét chinh xéac rang cam giac d6 co nghia 1a gi. Piéu do
rat ky la, va t6i chi bat dau hiéu duoc né khi tdi sau hay bay tudi. Théng qua sy thuc
hanh, gio toi c6 thé noi rang toi c6 thé thuc hién dugc bat ky diéu gi ma Ngai Karmapa
doi trude da 1am, va toi c6 kha niang dé 1am diéu d6. D6 1a nhitng gi t6i cam thay. Bang
cach do, vang, t6i co thé noi rang toi 1a Karmapa. Karmapa chi don gian c6 nghia 1a

ngudi cia hanh dong.
Ngai rat tw tin ring minh c6 thé dam dwong dwoc nhiém vu cia Karmapa?

buc Karmapa: Pang, mat khac tdi chi la mot trong nhitng nguoi dugc moi ngudi Xac
nhan 13 Karmapa. Viéc chi néi rang “T6i 1a Karmapa” 1a khong du. Pé cong nhan la
Karmapa, nguoi ra can phai ching minh. Diéu d6 mat rat nhiéu cong stc va thién dinh

cuong d6 cao vé phia ngudi ¢o trach nhiém di tim Ngai.

Trong trwong hep nay la Ngai Shamar Rinpoche?

Puc Karmapa: Pung vy, d6 1a Shamar Rinpoche v&i su gitip d& caa nhiing vi thay khéc.
Gior Ngai dang ¢ trong moi trwong hoan toan khac biét so véi Tay Tang. Ngai co
nhé noi minh da I6n 18n khong? Ngai c6 cam giac vé viéc minh c6 thé sé quay lai noi
d6 khong?

buc Karmapa: Ai biét duogc, tdi c6 thé s& ung dung quay tro lai noi 4y vao mot ngay nao
d6. Toi da danh phan 16n tudi tho cia minh ¢ Lhasa, nhung t6i khong nhé noi d6 nhiéu

nhu thé nay. Diéu ma t6i nhé 1a sy yén tinh & mién dong Tay Tang, nhimg dong co,

nhiing day nui va thién nhién.
Ngai c6 nghi rang Phat gi4o ¢ Tay Tang dang suy tan?

Pbuc Karmapa: Khong hoan toan. Rat nhiéu vi thay vin dang & d6, va cé rat nhiéu ngudi
dang 1am Phap su. Néu chiing ta nhin vao lich str, gi4o ly bit nguon tir An D9, va sau d6

dugc mang dén Tay Tang, sau d6 1a Trung Qudc, chau Au va nhiéu noi nita. O An Do,



van con nhiéu vét tich cua Phat gi4o con lai. D6 chic chan 1a mot nén tang viing chic cua

Tay Tang. Vao thoi diém nao do6, Phat gido ¢ day c6 thé s& lai trd nén hung thinh .

Cha ciia Ngai 1a mdt bac thwong su cia Nyingma. Ngai cé thé chia sé rang ong da co

anh hwéng thé nao dén Ngai khi Ngai 14 mét dwra tré?

Puc Karmapa: Cha t6i c6 anh hudng rat Ion dén t6i. Toi nghi rang t6i c6 6ng 4y nhu mot
ngudi cha, va ciing 12 mot nguoi me, da cho toi cach tiép can dé dang hon dbi véi Phap.
Pic biét bai vi cha toi 1a mot thuong su cua Nyingma, mét Rinpoche, tri tué vé Phap cua

6ng rat uyén tham. T6i d& hoc duoc nhiéu hon va nhanh hon nhitng dta tré binh thuong.
Ong 4y c6 day Ngai thién dinh khdng?

Puc Karmapa: Khéng, khong han 14 thién dinh. Ong ay d4 day t6i cach viét va cach doc.
Hoi d6 toi khong c6 mot gia su nao. Toi khong dén truong boi cha me tdi nghi viée dé 1a
khéng an toan. Tir khi toi con rat nho, bang cach nay hay céch khac ho da biét dugc phan

nao vé viéc tdi 1a ai. Vay nén cha toi va bac toi da day t6i moi thir.
Ngai da chon cach hoc tap ¢ nha?

Puc Karmapa: Pung, t6i d rat may man. Thoi diém toi roi Tay Tang, toi d& biét kha

nhiéu thir. T4t nhién, toi khong c6 mdy vi tinh, nhung t6i ¢4 nhé rat nhiéu bai doc.

Hién tai ai 1 giang sw chinh ciia Ngai, va Ngai cd thé néi déi diéu vé nhirng vi ay

dwoc khong?

Puc Karmapa: Mdi vi thiay déu cé riéng nhitng pham hanh dic biét, va toi 1a nguoi rat
may man khi c6 duoc rat nhiéu bac thay chi day. Téi da nhan dugc sy gia tri cua cac Ngai
Shamar Rinpoche, Chobje Rinpoche, Ludhing Khenchen Rinpoche, Beru Khyentse
Rinpoche, Khen Trinley Paljur Thri Rinpoche, va Ngai Peba Tulku. Ngai Topga
Rinpoche, Sempa Dorje va Khenpo Chodrak da day tdi triét hoc Phat gido. Thinh thoang
t6i danh vai thang dé nhap that thién dinh. Piéu d6 1a kha quan trong béi chi c¢é kién thirc

la khong du, ma ta can phai co trai nghiém vé no.



Ngai da tiép nhan gi4o duc ciia phwong Tay tir dau?

Puc Karmapa: Toi khong dén bat ky mot trudng hoc ndo, nhung t6i da hoc dugc rat
nhiéu tir nhiing thay gido nguoi Anh cia toi trudc day. Toi hoc tiéng Anh tir mot vai
nguoi, trong d6 ¢c6 Mark Tschelischeff, mot nguoi My, Lucy, mét ¢b gai ¢ Pai st quan
New Zealand & New Delhi, gido su Sprigg, mdt nguoi Scot véi giong Anh, va Shona va

Stewart Jarvis tir nudc Uc.

Gio day, ngudi ta c6 thé hoc duoc rat nhiéu thir véi sy trg gidp tir nhitng cdng nghé hién
dai nhu Internet. Du t6i d4 hoc dugc khéa nhiéu, nhung d6 van 1a chua du. Tdi phai hoc
nira, tri thac trén thé gisi nay 1a khéng cé giéi han. P6 1a mot qua trinh dang dién ra, va

khéng cé két thuc nao ca.

Ngai c6 thé ndi vé I quan dinh gin day nhat vé Mat dién ciaa Ngai Marpa ma Ngai
d& nhan dwoc tir Ludhing Khenchen Rinpoche khéng? Tai sao nhirng Mat dién nay

dwoc coi 12 quy gia dén nhw vay?

Puc Karmapa: Shamar Rinpoche c6 dé& nghi Ludhing Khenchen Rinpoche mot vai lan vé
Viéc tiép tuc nhimg quan dinh nay, nhung rat khé dé tim duoc thoi gian dé 1am viéc d6 ¢
An D9 boi Ngai Ludhing Khenchen Rinpoche d c6 rat nhiéu Phap su & d6. Khi Ngai co
thoi gian dén Seattle, ching toi d& nghi rang day that 1a co hoi hoan hao dé nhan nhiing
quan dinh quan trong nay & day, & nuéc My. D6 1a nhitng giéo ly an giau, da khong duoc
giang day trong dong truyén thira cua chdng tdi trong hai thé ky. May man thay, nhiing
gido 1y d6 da duoc thyc hanh trong dong Sakya, va day ding 1a mot co hoi vang dé lay
lai. T6i ¢4 nhan duoc hai muoi hai phap quan dinh trong s6 d6, con lai mot vai phap ma
do thoi gian chiing t6i chua thé giai quyét duoc. Chi riéng viéc truyén 22 phap nay da ton
nhiéu ning luong caa Rinpoche. Ngai d4 phai thuc hanh mdi ngay séu gio dé chuan bj
cho mdi phan quan dinh, va hai gio nira dé truyén phap. Nhitng quan dinh dai hon thi mat

hai ngay.

Tai sao viéc tiép tuc nhitng Mat dién nay lai quan trong nhu vay?



Puc Karmapa: Viéc bao ton dugc s luong 16n nhitng phuong phap da dang la rat quan
trong. Chung déu c6 ban chét gidng nhau nhung c6 nhing tinh chat khac nhau. Dé truyén
quan dinh nay cho céng dong, ta phai nhan dugc khau truyén va truyén Phép, va dat duoc
nhitng chirng ngd nhat dinh. Ludn ludn phai c6 nhimg nguoi ¢ thoi gian dé thuc hanh,

chuang thuc va truyén tiép no.

Ngai c6 nghi rang ngay nay cé nhirng dé tir c6 thé c6 kha ning thuc hanh nhirng
Mat dién d6 khong?

Puc Karmapa: T6i s& noi 1a co, moi nguoi déu c6 thé 1am dugc diéu d6. Chung ta phai st
dung diéu d6, chir khong chi la giit gin nd cho tuong lai.

Nhung thuc té, diéu d6 1a c6 thé khong?

Puc Karmapa: Mdi ngudi phai c6 thoi diém va thoi gian dé 1am duoc viée d6. Piéu do
cling gidng nhu khi ta néi moi nguoi déu c6 Phat tinh. Vi dy, ¢6 rat nhiéu loai qua trong
vuon, nhung ta chi c6 thé an duoc khi chiing chin. Néu ta an trudc, ching s& rat dang va

kho ma ti€u hoa duoc.

Vay diéu nay phu thugc vao ca nhan mdi hanh gia, du ngudi ay co sin sang cho diéu
dé6 hay khong?

Puc Karmapa: Pung vy, ké ca khi nguoi dé tir chua san sang, nhung ngudi thay sé ¢b
gang tao nén nhitng diéu kién tich cuc cho ho dé thyc hanh Phap. D6 1a 1y do tai sao

ching ta c6 nhirng trung tdm thyc hanh Phép.
La Ngai Karmapa thir 17, Ngai nghi thé nao vé nhirng Phap sw ciia minh?

Puc Karmapa: Phia trudc van con 1a con duong dai, va cé rat nhiéu kho khan. To6i dang

di bude dau tién, va téi nghi rang viéc nay sé rat tha vi.

Viéc thuc hién nghi I& Mii Pen ¢6 quan trong ddi véi Ngai Karmapa khong?



Puc Karmapa: Diéu d6 1a quan trong. D6 1a truyén théng dugc gin giir tr Ngai Karmapa
thd mudi sau, nhung chi 12 truyén thdng, khong hon. Di véi toi didu d6 khong quan
trong lam. Chlng ta c6 thé t6 chic 18 d6, nhung néu ching ta khéng lam, thi ciing khong

phai la su khac biét lon.

Ta noi rang Mii Pen 12 biéu tugng cua nhiing hoat dong ciia Karmapa, va d6 1a sy that ¢
thoi diém d6. Hién tai, khi chon dung thoi diém, ké ca mot chiéc mi bong chay ciing c6

thé khai sang dugc cho ai d6. N6 giéng nhu mot cai tay nam dé mé cua.

Co6 rat nhiéu kiéu thuc hanh trong dong truyén thira Kagyu, diéu nay déi khi din
dén su phan chia trong Ting doan. La nguoi ding dau cia dong truyén thira, Ngai
c6 nghi vai trd caa minh 1a ngudi hep nhat va théng nhat cac nhoém, hay sé dén

nhan sw phan chia cac nhém va nhirng hanh gia iy va coi d6é 1a mét diéu tw nhién?

buc Karmapa: Viéc c6 mot sé ranh gioi nho 1a mot diéu tu nhién. Vao thoi diém buac
Phat ndi gido Phap, chi c6 mot cach hiéu nhitng gido ly iy cia Ngai. Khi Ngai vién tich,
ngay cang nhiéu phuong phap méi xuat hién. Nhitng cach khac nhau cua su tu tap la rat
t6t néu ching c6 hiéu qua va hitu dung véi moi ngudi. Tuy nhién, néu nhitng su chia ct
Xuat hién va nhiing kho khan dén, ta nén giai quyét ching. Va ciing nén doi hoi viéc doi
méi cach day. Y tuang nay khong phai 1a mang dén mét diéu gi mgi, ma dung nhing

cach dién dat khac trong khi van gitr gin ban chat cua ching.
Piéu gi 1am phwong cach Kim Cwong thira tré thanh duy nhat?

Pbuc Karmapa: T6i ¢ thé ndi rang day khong phai 1a mot cau hoi thich dang. Ban ciing
c6 thé tim thdy nhiing diéu doc dao & tat ca nhiing phuong phap thuc hanh Phat phép

khac ntra.

Kim Cuong thira 12 mot phuong phap rat hién dai, dac biét hiéu qua cho nguoi phuong
T4y, va ching t6i d& nhin thay nhiing két qua tét & d6. Vi du, & chau Au c6 rat nhiéu
hanh gia, rat nhiéu trung tdm, va nhiéu ngudi khéng chi di theo ma con rat hiéu, diéu d6

la quan trong nhat. Bang cach d6, Kim Cuong thira tré nén rat hiru ich trong thoi hién dai



nay. NG c6 thé phil hop hon véi cach sdng ciia phuong Tay, vay nén bang cach d6 né tro

nén doc dao.

Sw phat trién ¢ chau Au phu thudc phan Ién vao nhirng hoat déng cia Lama Ole
Nydahl. Ngai nghi rang tai sao Ngai ay lai c6 kha ning dat dwoc nhirng thanh tuu

nhu vay?

Puc Karmapa: Toi nghi rang Ngai ay 1a mot tim guong t6t cho tat ca moi ngudoi. Ban c6
thé thdy rang mot ca nhan cé thé thanh tuu dén muac nao. Trudc khi Ngai 4y tro thanh
Phat tir, da tiing rat ngdng cudng. Nhung mot khi ¢4 cham dugc vao ban tinh Phat cua

minh, ta tham chi c6 thé doi duoc ca nai.

Toi ¢6 thé héi Ngai mét cau héi rieng tw khong? Ngai c6 thay khé khin khi lic nao

ciing 1a tAm diém chl y caa moei nguwoi khong?

Puc Karmapa: Bing cach nao dé t6i d4 tré nén quen véi viéc dy. (cudi) Doi khi nd c6 thé
hoi bat tién, nhung trong vin héa & mot s6 noi, d6 1a cach dé thé hién su kinh trong, va
n6 duoc thuc hién véi y nghia tot dep nhat. O My hodc Bac Au, viéc nay dé dang va thoai
mai hon.

Céch nao la cach tét nhat dé goi Ngai? Nhirng dé tir cia Ngai cd nén goi Ngai la

Phap Vwong khong?

Puc Karmapa: T6i khdng phién vi néu ngudi ta dung bat ky tén nao. Karmapa ciing tot,

tén d6 don gian. Toi nghi rang tdi thich mét ci tén hon 12 mot danh hiéu.
Thé con viée dinh 18 trwéc mot bac thugng su?

Puc Karmapa: Binh I8 12 mot cach chao don tiiy vao tirng hoan canh. O chau A, d6 1a
mot phan ciia van hoa. O phuong Tay, doi khi viéc d6 trong hoi bat tién va ta ¢d thé bo
qua. D6i voi ban than t6i, mdi khi tdi nhan dugc quan dinh, dinh I& 12 viéc phai lam.

Trong dung hoan canh, d6 1a du hiéu cua long thanh kinh. Ta khong nén lam viéc d6 ma



khéng c6 ly do. Lam bét ky diéu gi trong Phat phap, ching ta ciing nén 1am véi mot su

hiéu biét dung dan.
Ngai nghi thé nao vé twong lai ctia dong truyén thira Karma Kagyu?

Puc Karmapa: Tuong lai rat tét dep. (mim cudi) Trong dong truyén thira cia ching i,
c6 rat nhiéu nguoi ¢ hing thd véi Phap, ho khong chi don gian 1 di theo ma con co su

hiéu biét tri tue. Do 1a nén tang tét cho su phat trién xa hon.

Xin cam on Ngai rat nhiéu.

Nguon: http://www.dhagpo-kagyu.org/anglais/science-

esprit/themes supplement/general/interview k17-usa 1.htm

Viét dich: Quynh Anh — Nhém Thuan Duyén.



