TIN VAO PHAP

Mét cuéc phéng vin véi Pire Phap vieong Gyalwa Karmapa thir muwoi sdu,

Rangjung Rigpe Dorje, 1980

Day 1a chuyén di thir ba ctia Ngai t6i Hoa Ky. Ngai ¢6 diéu gi mudn chia sé vé chuyén di

nay, va vé su phat trién ctia Phat Phap & nudc My khong?

Phap Vuong: Bon phan cia nguoi thay 1a lubn lubn giang day. Véan dé khong phai 1a d&
trai qua mot thoi gian ngan, hay mot thoi gian dai; van dé 1a viéc giang day mét céch lién
tuc. Poi khi co nhitng thoi diém dudng nhu rat phi hop cho viéc giang Phap, khi moi
ngudi cam thdy thoai mai va cé nhiéu thoi gian, va d6 chinh 13 mot co hoi tot dé giang
day. C6 thé nhiing thoi diém khac viéc giang Phép 1a khong thich hop boi ho rat ban ron
va c6 1& khong c6 hing tha. Diéu quan trong 12 khdng phan biét theo cach d6 vai thoi gian
va noi chén, ma phai dé viéc giang day ludn ludn san sang. DU & d6 chi c6 vai ngudi, mot
trim nguoi hay thAm chi 12 hang ngan ngudi dang nghe, viéc giang Phap van phai duoc
dién ra khong c6 may may tu man hay nan long. Viéc giang Phap phai dugc duy tri moi

lac, vuot ra ngoai ca thoi gian.

Mot trudng hop khac c6 thé xuat hién, d6 1a boi thoi gian hay nhiing diéu ching ta da 1am
hodc da thanh tyu, ta cam thay rang gio ta nén ding viéc tu tap va nghe Phap. D6 khong
phai 1a con dudng cua Phat phap. Ta cu phai di tiép. D6 1a con duong cua BS Tat. Khi ma
van con lam lgi lac dugc, du la chi cho mét chdng sinh, ta van khong dugc nan long, cir di

tiép.

Néu ta c6 mét tram phan tram su cong hién va tin vao Phép, thi mdi hoan canh séng déu 1a
mot phan cua su tu tap. Ta cd thé sdng véi su thuc hanh thay vi chi lam diéu d6. Viéc xuat

hién ctia Phat Phap & khap noi, d6 1a két qua cta nhimg diéu d4 xuat hién & nén tang mdi



c4 nhan; d6 1a bon phan cia nhitng nguoi tu tap. D6 1a hiéu biét vé Phap mot cach dung
dan, ton trong su that vé Nghiép béo, vé su that ciia nhan va qua. Ton trong su that & trong
Phap, ta s& hiéu duoc rang d6 1a nhiing gi ta phai séng vi né va gin giit n6. Nhung néu ta
khéng ton trong su that caa Phap, hay sy that vé nhan qua, ciing chinh la sy that trong

nhitng diéu duoc truyén day, thi Phap khong thé phat trién duoc.

Hon hét thay, con nghi rang mot trong nhirng diéu ma ngudi phuong Tay phai d6i mat 1a
nhitng khét khao thanh tuu su gidc ngd cudi cing vé tinh than ngay trong doi nay, diéu
ndy gan véi mot su that 12 ho phai 1am viéc toan thoi gian & ngoai ddi véi nhiing nghé
nghiép rat tiéu tén thoi gian. Lam sao nguoi ta ¢ thé xir Iy dugc tinh hudng d6 va di tiép
trén con dudng Pai Thu An mot cach hiéu qua? Ngudi ta ndi rang hanh dong ciing c6 thé

1 thién dinh. Xin Ngai hay 1am sang to diéu nay.

Phép Vuong: Chung ta d4 c6 rat nhiéu, rat nhiéu kiép bi chim trong luan hoi boi sy dam
mé cua ching ta d6i voi nhitng thdi quen cd hitu, va ta van dang bi thdi thic 13p lai nhitng
th6i quen gidng nhu ta da 1am trong qua kha. Trong thoi gian kiép nay, ta da phan nao
dugc thic tinh, vi d6 1a mot két qua cua nhitng hanh dong tao phudc dic ma ta d& lam
trong qué khir. D6 13 trang thai tinh thire vo cling quy gia dén trong tam thire caa ching ta,

va d6 chinh 12 méi lién két caa ta voi Phap.

Mot khi ta da két ndi duoc voi Phép, bang cach d6 ching ta ¢ su hiéu biét, va ciing ¢ ¥
thirc vé hudng ma ta s& di. Viéc ndy gidng nhu khi con muén dén California. Con biét
rang c6 chuyén tau riéng va chuyén 4y sé dua con di California. Con biét diéu d6. Sau d6
diéu nay sé& tro thanh van dé cua viéc nhan thac ca nhan vé nhu cau, nhu cau cap bach c6
I& 13, dén dugc California. Sau d6 viéc can lam 1 Ién tau. Nguoi ta c6 thé 1am duge diéu

nay, ¢ thé ra quyét dinh, “Vang, chinh 1a diéu do, t6i s& 1én duong di du lich.”

Kha ning con dén dugc California sé Ién hon khi con d4 I&n tau. Va tat nhién ciing c6 thé
c6 kha ning con khong dén dugc do, boi c6 nhiing diéu s& xay dén trén dudng di. Va néu

c6 diéu gi d6 xay ra, nhu mot tai nan hoic gi do, thi con van biét rang co hoi dé con dén



dugc California van con d6. Con chua nim duoc co hdi nay, nhung con d4 c6 dinh huéng

vé no ciing giéng nhu con biét rang van con co hoi.

Va diéu nay, ngudi ta c6 thé ndi, giéng nhu su gia hd caa Phap: du ta khong dat duoc giac
ngd trong mot doi, nhung an phudc cua Sy tu tap va cua Phap van con tiép tuc. Do 1a sy
lac quan rang vé co hoi dén California, mic di con con chua dén noi. Tinh hudng nay
cling gidng nhu & trong doi séng tam linh cua con. Nhitng 4n phudc gia tri van duoc tiép

tuc, cho du con chua dat dugc nhitng trai nghiém vé su ching ngo trong doi nay.

Néu con c6 mot hudng di ding dan, trong trang thai cua than trung 4m, nhimg diéu xay ra
s& giong nhu cudc hoi ngd gitra hai me con. D6 1a co hoi dé dua vao kha ning cua chinh
con dé hiéu va nhan ra, va duing nhitng gia tri caia Phép trong luc 12 than trung 4m dé nhan
ra “ngudi me”, 4y 13 noi nhu vay. Trai nghiém cta con vé anh sang sang rd s& xuat hién.
Va sy chang ngd 1a rat ¢ thé. Piéu nay duoc ching thuc boi Phap va dugc bao dam bai

Phép. Piéu nay dut khoat I1a co thé ddi véi nhimg nguoi da trai nghiém nhitng viéc ay.

Cho du nguoi ta van bi cudn vao nhirng con gid xody cua luan héi sinh ta, ho 6 thé duy

tri sy thanh than ciia minh va dat duoc su ching ngd trong Pai Thu An?

Phép Vuong: Vang, diéu do6 1a co thé. Po 1a van dé tin vao nhiing gido phap cua Phat. Néu
ta cO Mot tram phan trim tim dang hién va tin vao Phap, thi méi hoan canh séng déu co
thé tré thanh mot phan caa su thuc hanh. Ta c6 thé sbng véi sy tu tap, thay vi chi 1am viéc

d6. Nhung ta cang thiéu sy tin tudng, thi ta cang thay ban than tach biét voi Phap.

Mét phan cua sy rén luyén trong dong Kagyu la khoa tu 3 nam, 3 thang. O KTD d& c6 mot
ni su & trong khoa tu nhu vay. Du &n cua tu vién c6 bao gdom ké hoach cho mét trung tam
nhap that ba nam & nuéc My khéng? Va Ngai c6 thé giai thich viéc khoa tu ba nim c6 lién
quan nhu thé ndo véi ngudi My khéng, rat nhiéu ngudi duoc dinh huéng ddi véi hoat

dong va gap kho khan trong viéc nhin thay tinh thuc té cua quyét dinh nay?

Phap Vuong: Thuc ra du &n cua tu vién 1a dé tao diéu kién cho viéc thuc hanh. Muc dich

cua tu vién 1a kha nang dé gitp d& xay dung mot méi truong thich hop, tao ra mot moi



truong viing chac, ¢o cau tric cho viéc thuc hanh Phap. Va viéc thuc tap khoa tu ba nim
chac chin duoc bao gom trong d6. Piéu nay dugc bao gdbm khdng phai chi khi nhitng co
s& vat chat bén ngoai duoc hoan thién, ma con trong truong hop chi cung cap duoc nhing
nhu cau co ban. T6i ludn rat quan tim dén van dé viéc nay c6 thé duoc tién hanh nhu thé

nao.

Truéc khi tdi roi khoi dat nude nay, day 1a ké hoach va 1a diéu t6i mo udc va mudn noi
VGi nhiéu ngudi vé dicu do, dé danh thuc sy ham thich cia ho va 1am cho nhiing ngudi hd
phap hiéu hon vé tinh hung nay. Néu ho c6 thé gitip d& va ung ho khoa tu ba nam, diéu
d6 sé& lam loi lac rat 16n cho ho, di ban than ho cd thé khong c6 kha ning tham gia khéa tu
d6. Ho cd thé that su tich liy dugc nhiing cong duc nhiéu nhu nhitng ngudi s& tham gia
khoa tu. Nhimg nguoi c6 kha ning tham gia khoa nhap thét, tat nhién ho s& dugc nhiing
loi lac 12 két qua cua sy tu tap. Va do ciing la diéu t6i mong muédn rang dan dan moi nguoi
s& ¢6 nhiéu thoi gian hon trong cudc song cua ho vao viéc tham gia cac khoa tu, va ching
ta ciing c6 kha ning tao diéu kién thuan lgi cho ho tu tap duoc dé dang. Khdng giéng nhu
thoi gian trude, gio chung ta da thiy nhiéu nguoi ¢ ging danh thoi gian cho su thuc
hanh, va nhiéu nguoi d4 thdy c6 kha nang lam duoc viéc ndy. Ho d& c6 hung tha hon rét

nhiéu.

T6i thay trong tuwong lai rat nhidu nguoi thuc tap theo phap thuc hanh nay, va ho dugc cho
co hoi dé 1am viéc d6. Pi voi nhitng nguoi khéng c6 kha nang, ho ¢d thé co tich Iy dugc
nhitng trai nghiém tuong ty. C6 mot diéu rang trong sudt khoa tu ba nim, nguoi ta thuc
hanh rat nhiéu vé thién dinh: thyc hanh thién dinh giai doan toan thién va giai doan phét
trién, va su tri tung cac than chd, va nhiéu thi khac nira. Du nguoi ta c6 si mé dén muc
nao, thi van dugc bao dam rang khoa nhap that ba nam s& mang lai nhiing trai nghiém hop
ly vé nhitng gido huan trong tam. Khoa tu nay bao gom co so lién quan dén nhitng budc
thuc hanh ban dau va ca nhitng phap thuc hanh chinh, va khi nguoi ta d& naim duoc ca hai
phan thyc tap nay, thi ta s& co duoc nhitng trai nghiém nhat dinh. Bay gid, néu c6 ai d6 ¢6

mét tri tué rong mo hon va kha nang tham nhap giéo ly, thi tham chi khéng can dén khoa



nhap that ba nim, nguoi dy ciing c6 thé trai nghiém duoc sy hiéu biét sang rd va su ching

ngo.

Ngai c6 thay nhiéu ngudi phuong Tay duoc dao tao dé trg thanh nhirng bac thay du kha

nang va 1a nguoi nam gitr dong truyén thira khdng?

Phép Vuong: CO, tdi cam thay viéc nguoi ta tro nén c6 kha ning dé ho Phéap va khong
phai ludn ludn & vi tri phu thuoc 1a rat quan trong. Tai tin rang ching ta s& c6 kha nang

dao tao ra nhimg ngudi nhu vay, va viéc do rat can thiét.

Ngai 12 mot ngudi dimg dau dugc thira nhan cua mot dong truyén thira quan trong, 1a bac
ton su cua hang nghin ngudi. Gan day c6 nhitng quan niém sai 1am vé mot bac thay tam
linh theo truyén théng. Ngai c6 thé giai thich, theo cach cua minh, thé nao 1a mot bac

Thuong su khong?

Phép Vuong: T6i s& giai thich thé nao khdng phai 1a mot bac thuong su. D6 13, ngudi ham
thich danh tiéng, day gio Iy vi muc dich danh vong, vi muc dich cua cai, hoic ngudi ndo
d6, khi xuat hién truéc dong nguoi, ho mang tat ca nhitng pham chat tét dep thich hop voi
nhitng nguoi thay: deo mit na cua Phap, dung bat cir vé bé ngoai nao can thiét, nhung
khéng chan that. Thyc té thi rat khac. Khi ngudi d6 roi khoi dam dong, ngudi 4y can tat ca
nhitng gi nguoi khac can, mudn tat ca nhiing gi ngudi khac muébn, néu khdng noi 1a con
hon thé. Su phan biét giira cac ching sinh, sy ich ky, tt ca nhiing trang thai tiéu cuc déu
c6 & ngudi 4y, va khdng hé bién chuyén. Piéu do, that khdng may 13, xuat hién rat thuong
Xuyén ngay nay, va diéu do6 mang lai nhiing anh huong tiéu cuc dén con dudng tam linh
va nhitng ngudi dong tu néi chung. Pidu d6 nudi dudng mot cai nhin tiéu cuc & nhing
ngudi coOn si mé va dén ca nhimg nguoi duoc coi la nhitng bac thuong su chan chinh. Ho
c6 thé da gap nhitg nguoi c6 thé 1a bac thay chan chinh, nhung ho khdng thé két ndi dugc
Vi vi ay boi da bi cubn di bai nhitng trai nghiém vé nhitng trudng hop tiéu cuc nhu toi da

giai thich. Ngay nay, that su, dé gap duoc mot bac thuong su chan chinh 14 rat kho.

Vay nén néu ban gap g& voi mot nguoi ban vé tam linh, 13 mot ngudi thay, hay nhin dé

xem ngudi ay €O Sin sang giup d& ban cung lic ngudi dy san sang gitp d& ban than minh,



néu ngudi ay c6 thé hay khong. Nguoi 4y nén mong moi duoc gitip dd ban ciing nhiéu
nhu giap chinh minh. Lic d6, mot nguoi nhu vay nén dugc coi la mot ngudi ban that su
trén con dudng tu hanh. Pham chat that sy cua bac thay 1 sdn sang 1am nhing viéc loi lac
cho ching sinh, cling véi kha niang lam nhing diéu lgi lac cho nhiing nguoi khéac. Va
ngudi thiy ciing ¢6 nhiéu cap d6 khac nhau. C6 nhiéu mic do dé co thé 1am lgi ich cho
ching sinh, nhiéu mic @6 sic manh va tri tué dé ctru gitp ching sinh. Piéu d6 rat kho,
vay, dé hiéu rd vé pham chét cua nhimg ngudi thay, ta cé thé di dén két luan rang nhing
ngudi thy vi tha ¢d thé 1am lgi ich cho cac loai, d6 1a ngudi xang dang dugc céng nhan 1a

mot ngudi dong hanh vé tam linh va 1a mot bac thugng su.

Thua Phap Vuong, Ngai c¢6 thong diép dic biét ndo ma Ngai muén gui toi nhirng hoc tro,
nhimg d¢ t&r va nhitng nguoi quan tam doc bai nay, mot vai loi khuyén trong nhirng thoi

diém kho khan nay?

Phép Vuong: Viéc thuc hanh Phép 1a mot van dé nghiém tdc va quan trong, moi nguoi
can phai nhan ra diéu nay. Pay 1a co hoi quy gia sip dén, diéu ma chua bao gio timg dén
trudc day. Co hoi ay rat quy vi no rat hiém co. Do 1a thoi gian ma ban cé thé tan dung co
hoi 4y rat han ché, diéu d6 lai cang lam nd tré nén quy gia hon. Toi mudn nhic lai rang co
hoi quy gia hiém hoi nay, diéu chwa tirng xuat hién truéc day, da hién 16 rd rang khi ban
biét dén Phép trong cudc doi. Do 1a mot tinh hudng lich sir, mot budce ngodt. Nhung thoi
gian dé tan dung co hoi ndy, mot 1an nira, 1a rat han ché. Vay nén ching ta phai biét dugc
gia tri 16n lao cua co hoi dy. Mic khac co hoi nay c6 thé bién mat. B6 1a mot diéu nguy
hiém, chac chan vay, rang nguoi ta c6 thé danh mat co hoi ciia minh. N6 s& tré nén ngay

cang xa, va ddy 1a truong hop rat khong may.

N6 giéng nhu pha 1é duoc dé chung voi kim cuong & cling mét noi. N6 sé& duoc coi 1a nhu
nhau. Chlng sé& bi b quén, phu day bui va khong con dugc hiéu ré gia tri nita. Nhung
néu, trong truong hop khac, né duoc 1am sach, kim cuong duoc dat trén gia bang vang lap
lanh, thi ban s& dé& dang hiéu duogc gia tri cua nd. Ban sé& thay rd rang d6 1a kim cuong, va

n6 khong phai 1a pha 18 thong thuong. Mic d6 hiéu biét va chang ngo rat quan trong.



Ngay nay, khi thuc hanh va hoc Phap mot cach chan chinh, du ta dang theo dudi mot dong
thuc hanh dic biét ndo, viéc tén trong dbi véi cac dong khéc va cac tén gido khac. Mot vi
du c6 thé thay trong chinh Phat gido, noi moi ngudi ¢ sy phan biét giita Tiéu thira va Dai
thira. Diéu d6 1a di nguoc lai vai Phap, 12 mot cai nhin hoan toan sai 1am. Ta phai c6 su

tén trong binh dang véi Tiéu thira ciing nhu cac gido 1y Pai thua.

Ngoai ra sy ton trong ciing rat can thiét dbi voi nhiing ton gido méi xuat hién va nhiing
ton gido da pho bién hang trim nam. Nhiing t6n gido ¢4 dong mot vai trd quan trong trong
cudc song cua nhidu ngudi. Néu coé nguoi thuc hanh theo mét ton gido khac, diéu do
khéng phai 1a pha nhan bat ky ton gido nao hién cd. Moi ngudi ¢6 ty do vé ton gido, tu do
trong tu tap, vay nén nguoi ta dugc lya chon dé tu tap theo mot duc tin nao d6. Nhung su
lya chon nay khong phai 1 su tir chéi, phu nhan hoic khong ton trong nhitng con duong

khac. D6 khong phu hop vai viéc thuc hanh Phap.

Vi mdi ca nhan c6 su tu do dé lua chon, tuy nhién, viéc quan trong 1a nguyén gan bo véi
mét phéap thuc hanh tdm linh va mot bac thay, tan dung nhitng gio ly va phap thuc hanh
ma minh nhan duoc, va tro thanh mét nguoi xing dang vai nhiing 161 gido huan y bang
viéc thyc hanh khong gian doan. Tham chi con c6 mot sé nhitng ngudi dé tar tro nén
ching ngd cao hon bac thay caa ho. Piéu d6 c6 thé xay ra. Vi vay ngudi ta co thé thay

dugc kha nang va loi thé caa ho, biét rang c6 kha nang dé thuc sy nam viing duoc giao 1y.

C6 mot mai lién két rd rang voi bac thay, véi nhitng gido ly, va nd luc hoc hoi 1a nhiing
diéu khong thé thiéu néu ta mudn thanh tuu dugc bat ky diéu gi. Viéc nay nam ngoai su
phan biét gitra cac tong phai. Néu mot nguoi tim dén mot vi thay va cé gang hoc hoi va tu
tap mot chat, sau d6 lai tim dén mot vi thay khac va ciing 1am nhu vay, nguoi ay s& khdng
thé co dugc su tién bo rd rang va thanh cong. Vi vay, tir quan diém d6, thuc hanh véi mot

dong tu va gi&o ly cu thé mot cach nhat quan 1a rat quan trong.

Ngai c6 thay rang viéc dao tao ndy ¢ trong mot tén giao da hinh thanh 1a mot nén tang co

ban rat tét cho nhimg ngudi ma sau d6 da chon theo con dudng Phat Phap khong?



Phép Vuong: C6 nhitng su lgi lac chung trong tat ca moi su thuc hanh khi ma ngudi ta c6
mét ton gi&o hodc dinh huéng vé tdm linh, va theo nhitng phong tuc truyén théng. Diéu d6

mang lai loi ich bang cach nay hay cach khac. Nhung d6 1a nhiing con duong khac nhau.

Mot lan nita, ton trong tat ca nhitng dong phai cua gido ly 1a quan trong, du 1a Phat gido
hay diéu gi khac. Bong thoi, ban dugc tu do dé lya chon. Chon mét con dudng véi nhiing
trai nghiém c6 y nghia trong tim hon. vi du, néu mot thir gi 6 ¢6 vi chua, ban s& muén
ném vi chua cua nd, néu nd ngot hoic dang, ban ciing mubn ném thir n6. Bat ky diéu gi
ban thuc hanh, hdy thuc hanh né cho dén khi c6 thé trai nghiém duoc ban chat caa no.
Trai nghiém 1a rat quan trong. Dé phét trién kha nang trai nghiém, mot moi lién két véi

mot vi thay va mot phap thuc hanh 1a can thiét.

Mot trong nhiing ly do ma ngudi ta hay chi trich 1a bai ho rat thiéu kién nhan va rait mo ho
rang ho di chd nay va chd khac, ¢ gang co lién hé voi mét su giang day, say mé va cd
gang lam maot diéu gi d6 nhanh choéng, va ho khdng hiéu dugc bat ky diéu gi hay dat dugc
bat ky trai nghiém gi. Tai sao lai nhu vay? Ho 1am thé nao dé trai nghiém dugc mot thir gi
d6? Vi vay ho lai di dén mot noi khac va danh thoi gian, mot thoi gian ngan, va mong doi
mot diéu gi do s& xay ra ngay lap tic. Néu d6 1a mot con dudng chan chinh va 1 gio ly

chan that, n6 khéng xay ra nhu vay. N6 can c6 thoi gian.

Gi4o 1y Pai thira, vi du nhu vay, n6 rat quy gia. N6 phu thudc rat Ién ¢ nhiing su thanh
kinh cua ban, ciing nhu su gan b6 va thanh that cua ban. N6 khong xay ra ngay lap tuc.
Gia cua nd khong ré nhu vay. Vi thé, nhitng gi xay ra sau d6 1a ban bat dau chi trich dong
nay hay dong kia, n6i rang n6 khong dang gia, su thuc hanh 1a khéng tét, hoic giéo Iy l1a
khéng tét, hodc bt ky diéu gi twong tu nhu vay. Ban khong c6 can cir gi dé chi trich. Va
bén canh do6, viéc c6 mot thai 6 khong lanh manh nhu vay khdéng mang lai diéu gi tét cho
ban. Mot thai d¢6 khdng lanh manh thé hién ¢ viéc d6 1a nguyén nhan giy ra rat nhiéu tac
hai khdng chi cho ban than ban ma con cho ca nhiing nguoi khac. Ban dat nhirmg chudng
ngai trén con dudng tu tap cua nhitng ngudi khac, nhitng nguoi dang ndi lyc dé két néi

ban than ho vai nhitng gido ly cao cap hon. Vi vay diéu dé da trg thanh mot van dé.



Cung véi viéc hét 1ong hoc hoi va tu tap, va su cai ma chan thanh véi nhitng nguoi khéc,
con c6 mot thai do khac can duy tri: don gian 1a khong choi trd choi chinh tri. D6 13,
khong di v6i vé bé ngoai than thién, trong khi & trong thi khong phai nhu vay. Bén ngoai
va bén trong ban déu phai c6 10ng hitu hao va ung ho ngudi khac néu ban cé thé, va dong
thoi ban phai thuc hanh tu tap. Hay ton trong va séng cudc doi cua chinh ban, va thuc
hanh sy tu tap caa chinh ban mot cach dung dan. Ban phai ¢ sy ty tin va niém tin vao
gido phap va y thic vé su gin bo, diéu d6 gidng nhu viéc dén dap lai ddi voi Phap. Diéu
d6 chac chan la rat quan trong. N6 khong dén mot cach dé dang. Vay diéu ma tdi mudn
noi 1a: moi ngudi di vao con dudng Pai thira va mong mudn mét su chieng ngd nhanh
chong, ma khéng c6 mot chut nao tin tuong vao gido ly, va khdng cé mét chat nao tén
trong gido ly, hoic su gan bo chan that, va ho dang hiéu sai mot cach nghiém trong. Néu
mong muén gan bo cuaa ban 1a chan thanh, ban s& ¢6 sy tu tin va niém tin tudng chan that,
va 6 thé diéu gi d6 s& xuat hién trén con dudng cua su trai nghiém. Sy dung dan cua
nhitng gido phap da duoc chung thuc bai viéc thuc hanh va co tinh lién tuc trong hang

ngan nam.

Néu ban khéng thé c6 su tin tudng, thi tdi c6 thé ndi mot cach rd rang rang ban dang tu
lra d6i ban than minh. Ban phai c6 su kién nhan nhat dinh, mot sy tin twéng nhat dinh.
Néu ban dit vao d6 niém tin cang 16n, ban cang nhanh chéng c6 dugc sy ching ngo, va
ngay trong mot doi nay, ban cé thé s& co dugc thanh tyu dang ké va trai nghiém dugc sy
chang ngd vién man. Do 1a diéu ma ban c6 thé cam thay nd xtimg dang vai tat ca thoi gian
va nd luc ma ban da dat vao d6. Néu ban co thé dat tat ca 1ong tin va dung suc luc cua
minh, thi chac chan rang ngay trong doi hién tai ban c6 thé dat duoc thanh tyu phi thuong.
Néu ban khong c6 kha nang dit tat ca 1ong tin vao Phap, nhung van c6 & mot mic d6 nao
d6, va ciing thuc tap mot so phap thuc hanh, thi ban van cé thé dat duoc thanh qua nao do.
Ban d4 nghe va nhin thiy mot s6 nha su thuc hanh tu tap, nhung trong cudc séng hang
ngay ban khdng nhin thay su thay ddi & ho, cho dén khi ho chét va ngdi trong thién dinh
lién ba ngay sau khi vién tich. Néu khdng phai trong sudt mot doi nguoi, thi ¢6 nhitng thoi

diém trong khi 1a than trung 4m s& xuat hién nhiing khoanh khic rat thanh tinh. Khi



khoanh khac hoan toan rd rang ay xuat hién, cd thé ban s& duoc phat trién va mang dén su

chung ngod caa mot trang thai cao hon vé tinh than.

Piéu tha ba ma téi mudn néi 1a con ngudi can phai lam viéc va ty nudi song ho. Khi ban
da co thai do cua su gidc ngd, ban s€ cé trdch nhiém vaéi nhirng nguoi xung quanh minh,
Vv6i dat nuge cua minh. Ban quan tim dén nhitng diéu d6. Ban ludn lubn gan bo voi su
thuc hanh, khdng tach roi véi nd, ban nim lay nhiing co hoi dé l1am loi lac cho nhiing
ngudi khac va ban 1am diéu 4y bang moi cach minh c6 thé. Ban d3 ¢ dat nudc nay, ban
sinh ra & day. Rat nhiéu nguoi doc diéu nay xuét than trong nhiing dong ho d& & day hang
nhiéu thé hé. Pat nudc nay 1a mot noi quan trong dbi vai ban. Ban cé 1ong thanh kinh d6i
vGi dng ba minh, va s& séng mot cudc séng ding din va c6 pham céch, gir viing truyén

théng cua to tién nhu sy mong mudn cua xa hoi, cia cha me va cua ban than ban.

Ban ciing mudn tré thanh tim guong cua Sy mau muc va ¢d pham céach cho nhiing thé hé
sau. Néu ban that su mong mudn dugc phuc vu dat nude va gitip d& moi nguoi, thi d6 1a
mét cach hop ly, hon 1a ct tham gia vao hét bira tiéc nay dén bita tiéc khac, mac miu vao
nhitng cudc tranh gianh va tat ca nhitng tha thugc vé chinh tri. L& mot nguoi thuc hanh
theo Phép ching ta khéng can phai phu nhan hay tir chbi chinh tri, nhung chung ta ciing
khéng can phai tham gia vao tro choi d6. Piéu d6 khong nhét thiét, didu d6 khong quan

trong, va diéu d6 khong can thiét.

Vi du néu ban 1am viéc trong bénh vién, ban ¢ thé biét 1am thé ndo minh c6 thé c6 co hoi
va trach nhiém dé gitp d& moi ngudi. Ciing nhu vay, bat ki ban 1am viéc & noi dau, thi
lubn ludn c6 nhitng ngudi Ma ban co thé gitp dd. Vi thé ban c6 thé phuc vu moi ngudi,
phuc vu dit nudc ban, ma khéng mong doi diéu gi vé minh. Va d6 1a mot phan cua viéc
thuc hanh Phap. Khdng lam viéc tic 1a khong cé trach nhiém. Néu ban 1a mot hanh gia tu
tap theo Phap va dang thyuc hanh gido ly Dai thira, nghia 13 ban d4 c6 diéu gi d6 dé tu hao,

dé tré nén xtimg dang véi no.

Nhung xung quanh ta c6 nhiéu nguoi trong nhu nhimg nguoi vo gia cu. Viéc tro thanh

nhitng nguoi giéng nhu bi bd roi, mic quan 4o rach rudi, dé téc dai va ban thiu, tréng



gidong nhu mot ngudi nghién, d6 khong phai 1a y theo gido ly. Pay khong phai 1a cach
dung dan dé thé hién ban than. Ban khdng ton trong ban than minh, ban khéng tén trong
Phap ma ban dang thuc hanh, va ban dang khong tao ra dugc vé bé ngoai xting dang véi

Phap tén quy.

Pay 1a 10i nhan gui dbi véi nhitng hanh gia dang thuc hanh Phép: ban phai tré nén c6
pham céch ca bé ngoai va ca bén trong, va pham céach bén trong cua ban ciing phai dugc
phan anh ra bén ngoai. Chung ta khéng phai la nhitng nguoi nghién ngap. Ching ta an
mac mot cach tir té, tro thanh mot ngudi tir té, va phuc vu dat nuéc cua minh, nhan dan
cua minh, phuc vu Phap, va ban thdn minh, va la mot nguoi co tu trong, do chinh 1a con
duong cua Phap. Lam thé nao ma ban c6 thé 1am loi ich cho moi nguoi néu ching ta tréng
hoan toan khac biét so véi x& hoi? Vai bé ngoai nhu vay, ban khong cé trach nhiém hay

phan anh thai do giac ngo.

Néu ban thyc hanh thai 6 giac ngo, ban sé& tré nén c6 kha ning thu hit moi nguoi mot
cach tu nhién, khi moi nguoi nhin ban, ngudi ta c6 thé nghi, “Pung, ngudi nay chic chan
la mot ngudi ¢d pham hanh, t6i nghi toi thich c6 mébi lién két voi nguoi nay, va co thé
thinh cau ho. Ho tham chi con c6 thé s& gitip d& t6i.” Vi vay ban s& c6 kha niang dé mang
lai su gitap d&, hoic it nhat s& c6 thé co hudng dé gitip d& ngudi khéc. Ching ta ty hao 1a
minh 12 nhitng tim guong cta viéc thyc hanh Phap. Néu ching ta di day di d6 trong bo
quan 4o rach rudi, khong quan tdim dén chinh minh, va di trong thé gi¢i nhu mot ké lac
16ng, diéu d6 s& 1a mot an twong khong tét vé ching ta, vé noi thuc hanh Phap ma ta dang
tham gia, va vé con ngudi ¢ dt nudc chung ta dang séng, diéu dé c6 nghia rang ban dang

mang 4n twong khong tét va su thiéu ton trong ddi véi dat nuéc va nhan dan minh.

Pay 14 nhitng diém co ban ma trudc khi t6i roi nuéc My t6i mudn chia sé d&é moi nguoi
cuing &p dung. Toi hy vong rang tat ca nhiing ai nghe duoc nhirng 16i nay, di ban 12 nguoi
thuc hanh Phéap hay khéng, hoic c6 & trong dao Phat hay khong, diéu nay sé c6 ¥ nghia
nao d6 vai ban. Pay 1a nhitng diéu rat that va rat chan thanh, khong hé co dong co nao,

khéng hé mang tinh gia tao hay ngoai giao, ma chlng rat thang than va trong sach. Véi sy



chinh tryc va chan thanh, ban c6 thé phung su ching sinh, va khi ban thuc hanh Phap ban
s& giup d& nhiéu chung sinh, va d6 1a sy Vi dai caa gido 1y va phép thuc hanh cua Pai
thira. Ban khong can thiét phai tro thanh nguoi lac 16ng voi cong dong, cua xa hoi va cua

gia dinh. Ban khéng phai nhu vay. Ban 13 nguoi ¢6 pham hanh.

Nguén: http://www.dhagpo-kagyu.org/anglais/science-

esprit/themes supplement/general/interview k16 1.htm

Viét dich: Quynh Anh — Nhém Thuan Duyén.



