VAI NET VE DONG TRUYEN THUA SAKYA

Lich sir cia dong Sakya bét ngudn tir cac vi troi giang sinh tur
¢Bi Tinh Quang trong coi troi Sic gidi dén ngu tai cac rang ndi tuyét cua Tay Tang vi loi
lac cta ching sinh. C6 muoi thé hé ndi tiép trudc khi Pao Su Lién Hoa Sinh dén Tay
Tang. Vao thoi diém do, cac ngai dugc biét dén 1a Lha Rig. Sau tdm thé hé, do sy tranh
cdi vai vi 1anh dao Yaksha, Lha Rig tré nén ndi tiéng 1a Khon, nghia 1a “tranh c&i” hay
“xung dot”. Nam 750 sau Cong nguyén, gia toc Khon tr¢ thanh dé tir cua duc Lién Hoa
Sinh va nhan cac quan danh Vajrakila. Mot ngudi con trai trong gia toc nhan gioi xuat gia
tir dirc Shatirakshita ¢ [tu vién] Samye, tro' thanh mot trong bay dich gia tang si dau tién

cua Tay Tang. Trong mudi ba thé hé sau d6 (750- 1073), gia toc Khon tré thanh cot try

R¥e . o ool ¥ Vao thé ky 11, do su v minh cua ching sinh, thuyc hanh Phép

trg nén long léo ¢ tinh Tsang. Truong toc, ngai Sherab Tsultrim quyét dinh rang d& dén



lGc tim kiém cac Mat dién méi & An Do. Pao su Lién Hoa Sinh viét ring, “mot hda than
cua Virupa xir An B9 - Drogmi Lotsawa s& xuat hién.” Nguoi em, Konchog Gyalpo dén
hoc v&i Drogmi Lotsawa (992 — 1074). Tai dia diém linh thiéng, dudi nén dat mau trang
(tiéng tang la Sa skya), dugc tién doan boi dao su Lién Hoa Sinh va dac Atisha, Khon
Knochog Gyalpo xay dung ngdi chuia dau tién dit tén 1a Gorum Zimchi Karpo nam 1073.
Sy kién nay danh dau su bit dau cho tén goi “Sakya.” Gia dinh linh thanh, cé4c vi lanh
dao cha truyén con ndi cua dong truyén thira cao quy nay, ndi tiéng véi ba tén goi, Lha
Rig, Khon va Sakya.

Sachen Kunga Nyingpo (1092 — 1158), con trai cia Khon Konchog Gyalpo, 1a nguoi o
ky niang va sy ching ngd tam linh phi thuong, nam gitr dong truyén thira cia Kinh va
Mat. C4c vi dao su chinh cua ngai dau tién phai ké dén cha ngai, ma tir ¢6 ngai nhan
duoc hé thdng thuc hanh Vajrakila va Samputa. Tir dic Bari Lotsawa, ngai nhan duogc
Chakrasamvara, Guhysamaja, Vajrabhairava va nhiéu phap khac; tir Shangton Chobar,
ngai nhan duogc toan bo gido ly Lamdre trong bon nam cing véi cac hé thong Mahamaya
va Samayogadakinijala. Ti Mal Lotsawa Lodro Drag, ngai nhan dugc Chakrasamvara,
Bhairava, gido ly cua dai thanh tyu gia Naropa nhu Vajrayogini va cac giao ly quan trong
cua dong truyén thira cua Panjrarnata Mahakala. Tur Lama Nam Kaupa, ngai nhan duogc
moi chi dan bén ngoai, bén trong va bi mat caa H6 Phap Chaturmukha bon mat. Pay chi

la c4c vi thay chinh cua dac Sachen Kunga Nyingpo.

¥ G tudi 12, trong cudc nhap that Van thi sau thang, ngai di c6
linh kién vé dac Van Thu cung voi hai vi B6 Tat, ngudi da néi voi ngai nhitng dong trong
cubn “Téch roi khoi Bon Bam chap”:

Vi su bam chap vao cudc doi nay — sé khdng co hoc tro Phap



Bam chap vao Tam cdi — s& khdng c6 su tir bo
Bé&m chap vao muc dich ca nhan — s& khong c6 tu twdng giac ngo

Néu bam chap khoi 1&n — s& khong ¢4 tri kién.

Sachen Kunga Nyingpo nhan céc gi4o ly Lamdre lan dau tién ti
dac Shangton Chobar va 1an tht hai truc tiép tir Virupa trong mot chudi céc linh kién kéo
dai mot thang. Pay duoc biét dén 1a dong truyén thira Lamdre “gan.” Sachen ¢ bén con
trai — Kunga Bar, Sonam Tsemo, Jetsun Dragpa Gyaltsen va Palchen Rinpoche. Nguoi
dau tién mat khi dang hoc ¢ Nalanda, An 6. Nguoi con trai thi hai, Sonam Tsemo
(1142 — 82) trg thanh mot hoc gia uyén bac ¢ tudi 16. O tudi 41, ngai da bay thang vé
Khechara, c8i gi¢i cua Vajrayogini. Ngai co linh kién vé rat nhiéu vi bon ton thién dinh
Vva rat nhiéu vi dé tar chung dac. Jetsun Dragpa Gyaltsen (1147 — 1216) nhan cé4c gidi
nguyén doc than va c6 nhiéu dau hiéu ching ngd truang thanh tdm linh tir khi con tré. O

tudi 11, ngai ban cac gido 1y Hevajra.

D¢ tir chinh cua Jetsun Dragpa Gyaltsen la chau trai ngai, con
trai cia Palchen cia Opoche, ngai Sakya Pandita Kunga Gyaltsen noi tiéng (1182 —
1251). Nghién ctru céc triét hoc Phat gido va ngoai dao, mat dién, logic, tiéng Phan, tho

ca, chiém tinh va nghé thuat véi rat nhiéu dao su x@ An Do, Nepal, Kashmir va Tay



Tang, ngai d& ndm viing cac chu d& nay. Khi ngai 27 tudi, sau khi giap ngai Pandita
Shakya Shribhadra x&r Kashmir, ngai tré thanh mét vi ty kheo va duy tri gigi nguyén
khéng chit xao 13ng. Céc tac pham cua ngai nhu Kho tang Logic Tri thic Gia trj (Tsad-
ma rigs-gter) va Su Phan biét Ba gigi nguyén (sDom-gsum rab-dbye) vin noi tiéng dén
ngay hdm nay. Ca thay ngai viét 114 b luan tén giac. Kho tang Logic Tri thic gia tri 1a
ban vin duy nhat c6 ngudn gbc Tay Tang dugc dich ra tiéng Phan. Cong viéc dich thuat
duoc hoan thanh bai @é tir cua ngai ¢ tu vién Nalanda & Magadha, va nhan dugc su tén
vinh. “Vao thoi diém ngai thi tich, trai dat d& rung dong sau lan va chim choc khap dat
nudc hot rat budn. Cac dau hiéu ki la @8 dugc ching kién bai cac dé tir va céc vi vua khi
ltra thiéu chay gian hoa thiéu, va moi nguoi & d6 déu trai qua su an binh hy lac. Pat dugc
su gi4c ngd hoan hao nho luc gia tri cia Manjunatha, ngai duoc thé giéi biét d¢én la Phat

Vimalashri.”

Nim 1244, Godan Khan, chau trai cia Chingis Khan, bi cudn
hut boi su ndi tiéng caa Sakya Pandita, ¢& moi ngai dén Méng Co dé trao truyén gido ly
Phat Pa. Sau d6, nim 1253, sau khi ca Sakya Pandita va Godan Khan déu mat, hoang dé,
Sechen Kublai Khan moi Drogon Chogyal Pagpa, chau trai ciia Sakya Pandita dén cung
dién. Pagpa d4 tao ra kiéu chir viét mgi cho ngén ngir Mong Co. Kublai Khan 4n tuong
v6i ngai Pagpa dén mirc d4 tuyén bd Phat giéo 1a qudc gido cua Mdng Co va trao cho
ngai [Pagpa] quyén cai tri ba tinh Tay Tang. Nhu thé, Pagpa la nguoi dau tién trong lich
st Tay Tang d4 c6 duoc quyén lyc ton gido va thé tuc trong suét thé ky. Ciing vao luc
nay, chiia I16n Lhakhang Chenmo dugc xay dung & Sakya. Cho dén ngay nay n6 van dung

virng 1a 1a thu vién ton gido vi dai nhat cua Ty Tang véi cac birc tugng va cac do ton



gido rat co. Pagpa duoc ké nhiém bai em trai Chagna va cac vi Sakyapa da cai trj Tay

Tang trong hon mdt trdm nam.

Cubi cung, Tishri Kunglo (1299 — 1327), chau trai 16n nhat trong
15 chau trai coa em trai ngai Sakya Pandita, d thanh 1ap bon cung dién cua triéu dai
(Podrang): Zhithog, Rinchen Gang, Lhakhang va Ducho, duy chi con ton tai cung dién
cudi ciing. Vao thé ky 18, thoi dai cua Sakya Trizin Wangdu Nyingpo, dirc Lién Hoa
Sinh thur hai cua thoi dai nay, cung dién Ducho bi chia d6i — Drolma Podrang va
Phuntsok Podrang. Cac vi lanh dao cua hai cung dién nay la ngai Kyabgon Sakya Trizin
Ngawang Kunga (sinh nim 1945) cua cung dién Drolma, vi l&nh dao hién tai cua truyén
thdng Sakya, bac nam giir Phap toa Sakya thir 41 va dang song ¢ Dehra Dun, An Do.
Ngai c6 hai con trai, Ratna Vajra va Gyana Vajra. Ngai ciing c6 mot chi gai, Jetsunma
Chimey Luding, ngudi d4 giang day rong khap trén thé gioi. Gongma Dagchen Rinpoche
(sinh nam 1929) cua cung dién Phuntsok thanh lap Sakya Thegchen Choling ¢ Seattle,
Wash, My. Ngai c6 mot em trai, Gongma Thinley Rinpoche, mot vi ting méi mat gan
day. Dagchen Rinpoche c6 nam nguoi con trai. Nguoi con trai tha hai, Ananda Vajra
Rinpoche, mot luat su gioi, dd gilp do dac Dat Lai Lat Ma va chinh phu luu vong Tay
Tang trong cac van dé phap luat va hién phép. Sy tiép ndi vi tri Sakya Trizin, truéng
dong Sakya, 1a cha truyén con néi tir thoi cia Khon Konchog Gyalpo va gan day, luan

phién gitra hai cung dién.



rong sd c&c vi nim giir truyén théng Sakya, Sachen Kunga
Nyingpo, Sonam Tsemo, Dragpa Gyaltsen, Sakya Pandita Kunga Gyaltsen va Drogon
Chogyal Pagpa ndi tiéng 1a Nam Pang Cao Cap cua truyén théng Sakya, hay Jetsun
Gongma Nga. Ba vi dau tién dugc biét dén 1a “Ba vi Trang” va hai vi con lai 12 “Hai vi
Do”. Sau d6, c6 Sau Trang Stc cua Tay Tang: Yagton Sanggye Pal va Rongtol Mawe
Senge, nhitng nguoi noi tiéng vi kién thic vé kinh dién; Ngorchen Kunga Zangpo va
Dzongpa Kunga Namgyal — uyén thdm mat dién; Gorampa Sonam Sengge va Shakya
Chogden — uy@n tham ca kinh dién va mat dién. Pay 1a cac vi dao su quan trong nhat caa
truyén théng Sakya. Trong s cac ngai, Goram Sonam Sengge thiét Iap su nghién cau
chinh thtc vé logic.

Gidng nhu cac truyén thong khac cua Phat gido Tay Tang, c6 rat nhiéu cac nhanh truyén
thira xuat hién. Cac dong truyén thira nam giir gio ly cua Sakya Pandita Kunga Gyaltsen
la Sakya, Ngor va Tsar. Ngorchen Kunga Zangpo (1382 — 1457) va cé4c vi dao su ké
nhiém nhu Konchok Lhundrup, Thartse Namkha Chime Palzang va Drubkhang Palden
Dhondup thanh Iap dong truyén thira Ngor. Tsarchen Losal Gyatso (1502 — 56), theo sau
la Jamyang Khyentse Wangchuk va Mangto Ludrup Gyatso thanh lap dong truyén thira
Tsar. Ba dong truyén thura khac c6 ngudn goc tir Sakya la Bulug/Shalu thanh lap boi dic
Buton Rinchen Drub, Jonang béi dac Dolpopa Sherab Gyalten va ké nhiém la ngai
Jonang Taranata va Bodong boi dirc Bodong Panchen Chogle Namgyal. Dzongpa cua
duc Dzongpa Kunga Namgyal thuong duoc xem | mot truyén thira riéng biét. “Nhung
trong truyén thong Sakya, chi c6 mot vai diém khéc bié rat nho trong viéc giai thich va
hoc thuyét vé Kinh va Mat” — Dzongsar Jamyang Khyentse Chokyi Lodro. Vé tri kién, &



Tay Tang, c6 ba sy dién giai Trung quéan tong khai 1én; trung quan téng doan kién, trung
quan tong bat diét va trung quan tong Trung Pao. Dong Sakya theo con duong Trung
Pao, dugc day boi duc Sakya Pandita va giai thich boi Gorampa Sonam Senggye va

nhiéu dao su khéc.

Trong truyén thdng Sakya, trong s6 hang trim giao 1y Phat
Da tir An D6 an sau vao doi song tdm linh Tay Tang nho nhiing nd luc caa Nam vi dao
su sang 1ap, ndi tiéng nhat 1a su trao truyén Hevaja khoi ngudn tir duc Virupa, Vajrakila
cua duac Lién Hoa Sinh, Vajrayogini cua dac Naropa, Mahakala cua Vararuchi va
Guhyasamaja ciia ngai Long Tho. Nam vi dai thanh tyu gia x@ An Do nay duoc coi 12 noi
tiéng nhat trong truyén théng Sakya. Bén canh nhiing dong truyén thira xuét sic nay, con
c6 nhém Bbn Mat dién: Hevajra, Chakrasamvara, Guhyasamaja va Vajrabhairava. Mot
bo quan trong khac 1a Mudi ba Phap Hoang Kim bao gom Ba phap Do, Ba phap Do vi
dai, Ba phap d6 nho hon, Van thu den, Quan Am Simhanada, Sabala Garuda va Zambala
d6. C6 rat nhiéu cac ban khac nhau liét ké muoi ba phap, tuy nhién bo ba Ba Phap d6 van
khong thay doi. Pay 1a cac thuc hanh Vo thuong Du gia cua truyén théng Ssakya, con
hang tram cac truyén thira gido Iy khac nhu 1a Hayagriva, Kalachakra, Mahamaya, Vin

Thu, Kim Cuong Thi, Tara va tuong tu thé.



¥ Trong cac hoc vién tu si ciia Sakya, muoi tdm ban
van chinh dugc nghién ctu ti mi. Hién tai, chi cé mét vai hoc vién, mot hoc vién chinh &
Rajpu An Do, va mot ¢ Boudhanath, Kathmandu, Nepal. Mét vai van duoc mo ¢ Tay
Tang nhu Dzongsar Khamje Ling. Muoi tdm ban van giang day vé Tri tué Ba la mat,
Gidi luat (vinaya), Tri kién Trung Pao, Hién tugng, Logic va Nhan thic Luan. Cac ban
luan giai doc déo cua truyén théng gom c6 Su phan biét Ba gidi nguyén, va Kho tang
Logic cac Tri thic Gia tri caa dirc Sakya Pandita. Cac tac pham cua dic Gorampa Sonam
Sengge ciing dic biét quan trong. Khi tét nghiép, mot vi ting dugc trao céc bang

Kazhupa, Kavhupa va Rabjampa trén co s¢ cia cong duc.



Cac tu vién chinh cua dong
Sakya & mién trung Tay Tang la Lhakhang Chenmo dugc thanh lap boi dic Khon
Konchog Gyalpo (tu vién chinh cta dong Sakya), Ngor Ewam Choden thanh 1ap bai dac
Ewam Kunga Zangpo (tu vién chinh caa dong Ngorpa), Dar Drangmoche ¢ Tsang thanh
lap baoi Tsarchen Losal Gyatso (tu vién chinh cua dong Tsarpa), Nalanda ¢ Phenpo xay
dung boi dac Rongton Sheja Kunrig va Tsedong Sisum Namgyal baéi dic Namkha Tashi
Gyaltse. O tinh Kam, Dhondup Ling duoc thanh 1ap bai dic Dagchen Sherab Gyaltsen,
Lhundrup Teng cua Dege thanh lap boi duc Tangtong Gyalpo, cling nhu tu vién
Dzongsar cua duc Jamyang Khyentse Wangpo va Chokyi Lodro; va Deur Chode bai dic
Chodak Sangpo & tinh Amdo. Tat thay, c6 hang nghin tu vién cua truyén thong Sakya tir
Trung Quédc, Méng Co dén mién tay Tay Tang, Kashmir, Nepal va An Do.

Hién tai, Tsechen Tenpai Gatsal & Rajpur, U.P va Sa Magon ¢ Puruwalla l1a hai tu vién
chinh cua Sakya. Ngor Ewam Choden & Maduwalla, Dehra Dun la tu vién chinh cua
Ngorpa. Tashi Rabten Long ¢ Lumbini, cung véi hai tu vién khac & Kathmandu, Nepal
dai dién cho dong Tsarpa. Bay gio, duc Sakya Trizin Ngawang Kunga la vi truong dong
Sakya va dang tha hai ¢ Tay Tang sau dirc Pat Lai Lat Ma. Ngai Luding Khen Rinpoche
la truéng dong Ngor va ngai Chogye Trichen Rinpoche la truéng dong Tsar.

Ngudn: http://www.szakja.hu/english/sakyatradition.html

Viét dich: Hanh Phic — Nhom Thuan Duyén




