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Tac gia
Ngai Thién Su Sayadaw U Pandita xuat gia tai mot ngdi chua xa xoi héo
lanh cia xt Mién Dién vao luc vura 1én bay. Tt d6 Ngai chuyén can tu tap
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trong ca phap hoc 15{1 phap hanh va dén nay 1a mot trong nhiing vi thién su
161 lac nhat theo truyén thong Mahasi Sayadaw.

Tir ndm 1951 Ngai Thién Su U Pandita da day hang ngan thlen sinh va chau
du hoang phap, hu’O’ng dan nhimng khoa thién trong nhiéu qudc gia A Dong
cling nhu & Au chau, Uc chau va Hoa Ky.

Hién nay Ngai 1a Tang Truéng Thién Vién Panditarama tai Rangoon, Mién
Dién, noi day Ngai day nhitng bac xuat gia va hang tai gia cu si. Nhitng 101
day cuia Ngai U Pandita, rut tia tr trén sdu muoi nam kinh nghiém ban than
trong doi song tu vién, that rat don giadn va cu thé rd rang, thich hop vdi ca
hai hang thién sinh, hang so co va nhiing vi da tién b tham sau.
---000---

Loi mé dau
Ptic Phat thuong khuyén khich hang dé tor nén hanh thién vi d6 1a con
duong duy nhat (ekayanomaggo) dua dén trang thai tdm thanh binh an lac,
va giai thoat ra khoi dau kho.
Nhan ngay 18 Phat Dan chung toi nghi rang phat hanh mot bai viét vé dé tai
Thién Minh Sat (Vipassana) la thich nghi. Sau day 1a mdt cudc phong van
Ngai Thién Su Sayadaw Upanditabhivamsa ngudi Mién Dién, do Dai Buc
Visuddhacara thuc hién.

bai buc Visuddhacara thugc Trung tdm Hanh Thién Phat Gido M3 Lai &
Penang (Malaysian Buddhist Meditation Centre, Penang), phong van Ngai
Sayadaw U Pandita tai thién vién Panditarama Meditation Centre, Rangoon,
trong khi luu ngu tai day. Bai tudong thuat cudc phong van di duoc dang tai
trong Ban Tin thang Tu, 1991 cuta thién vién.

Bai viét nay giai dap nhiéu cau hoi co thé dic biét hiru ich cho nguoi hanh
thién, nhu "sau khi tich cuc tham du mot khoa thién lam cach nao hanh gia
c6 thé tiép tuc phap hanh cua minh khi tro lai doi song hang ngay?", "trong
khi tich cuc hanh thién tra trau gioi loai niém (sati) nao?" va "lam sao loai
trir 6 nhiém (kilesa) bang cach ghi nhan?"

Ngai Thién Su di sdu vao chi tiét, giang vé diéu can thiét phai hanh phap
hiéu biét rd rang muc tiéu hay loi ich (satthaka sampajanna) va hiéu biét o
rang hoan canh thich nghi (sappaya sampajanna), trong doi song hang ngay.
Ngai thao luan vé dic tuéng (lakkhana), chirc ning (rasa), sy biéu hién
(paccupatthana) va nguyén nhén ké can (padatthana) cua niém (sati) - theo
dung dudng 16i trinh by ciia Chu giai (atthakatha). Ngai giai thich dong dai
lam cach nao hanh gia phai ghi nhan - lao minh x6ng ngay vao dé muc ma



khong 1éch lac nghi suy v.v... Ngai giang vé phuong cach loai trr 6 nhiém
(kilesa) trong khi ghi nhan (tadanga pahana) va cach loai trir 6 nhiém ngoai
lac ghi nhan (vikkhambhana pahana).

Ngai Pai Ptc Thién Su dung rt nhiéu danh tir Pali, va noi day xin gitr lai
mot sd, trude 1a dé doc giad co thé hiéu biét mot cach chinh x4c, sau nira 1a dé
gitlr lai chat "hwong vi" ciia Gido Phap (Dhamma). Pali 1a ngén ngr cua Duc
Phat, va hanh gia cling nén lam quen.

Pé tai rat thich hop voi ngudi hanh thién, nhung ching t6i nghi rang quy vi
ddc gia khong quen v6i phap hanh ciing s& thay thich thu theo ddi cudc thao
ludn. Quy vi s€ c6 mot y niém vé ban chat va loi ich cta phap hanh, va c6
thé sy hiéu biét nay sé& khich 18 quy vi. Qua that 1a diéu ky diéu, buc Phat
mudn chung ta thtra huong tinh hoa cua gido huan ma Ngai ban truyen chi
c6 thé thau dat bang cach hanh phap Ta Niém X (Satipatthana). Vé phan
chung t6i, Trung tdm Hanh Thién Phat Gido M4 Lai, ching t6i xin goi 10
dén tat ca quy liét vi chua co dip 1am quen v&i thién minh sat, moi quy vi
ném thir huong vi va tu quy vi s& nhan thtc loi ich ctia phap hanh.

Ngudng nguyén tat ca chiing sanh déu an vui hanh phuc. Ngudng nguyén tat
ca ching sanh déu khai trién tri tu€, va giai thoat ra khoi moi dau kho.

Hoe Soon Ying

Malaysian Buddhist Meditation Centre
(Trung tam Hanh Thién Phit Gido Ma Lai)
355 Jalan Mesjid Negeri

11600 Penang. Malaysia

Théang 5-1991
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M{t cudc phéng van Ngai Sayadaw U Pandita do Ty Khuu
Visuddhacara thuc hién

Ty Khwu Visuddhacara (TLV): Bach Ngai Thién Sw, doi véi thién sinh, giit
tam niém trong mot khéa thién tich cuc c6 thé dé dang, nhung khi tré vé voi
cong vi¢c binh thuong hang ngay thi khéng thé dwoc vay. T rong khoa thién,

thién sinh dwoc day lam gi ciing cham chap va dat chu ni¢m vao tat cd moi
cir dong. Nhung khi mén khéa, tré vé cudc song thwong nhdt, thi toc do cia
moi cu dong lai nhanh lén, co khi dén cuong loan. That vo cung kho ma
niém nhie liic ¢ trong khéa thién. Viy thién sinh phai lam thé ndo?



Thién Sw Pandita (TSP): Noi day co mot vai diéu ma thién sinh nén thau
hiéu. Thai d6 cua thlen sinh 1a quan trong. Thlen sinh nén cb gang chu niém,
cang nhiéu cang t6t va nén hoan hy véi sy ¢d gang ciia minh. Thién sinh
khong thé ky vong trang thai toan hdo, it nhét 1a cho dén khi thanh tuu dao
qua A La Han. Chi mot vi A La Han méi c6 thé lac nao ciling niém.

Nhing vu tién cua Giao Phap (Dhamma) va uu tién cua thé gian rat khac
biét. Trong mot khoa thién, ta cha trong dén viéc trau gidi niém (sati), de co
thé dat dén tri tué cao siéu nhét cua Niét Ban (Nibbana). Ta chuyén can ghi
nhan tat ca nhitng ctr dong cta than va nhitng tién trinh tAm. Ghi nhén lién
tuc, ndi tiép khong gian doan nhu vdy dan dén niém, cho dén khi niém tr&
thanh tu dong, may moc, hon nhién, khong co su ¢d ging. Vi niém (sati)
manh mé& nhu vay ta c6 thé thay sy phat sanh va hoai diét ciia nhiing hién
tugng, thim sau vao nhitng chan 1y vo thudng (anicca), kho (dukkha) va vo
ngd (anatta) va chimg ngé¢ dao qua Niét Ban (magga-phalanibbana), chim
dut nhitng hién tuong két hop (cac phap hitu vi). Theo mirc d6 ma ta thau
hiéu ban chét vo thuong, kho va vO ngd (anicca, dukkha, anatta) cua van
phap, tiy theo mirc d6 hiéu biét 4y, cudc sOng cua ta s€ sang sudt, an vui va
c6 ¥ nghia dén d6 nao. Vi A La Han, d4 thau triét Gido Phap (Dhamma), da
thanh dat dao qua A La Han (arhatta- magga-phala), lac nao cling trdm tinh
va thanh binh an lac. Ngai khong con 6 nhiém va khong bi giao dong. Pén
khi tich di€t, Ngai khong con tai sanh trd lai. Bo 1a cham dut dau khé.

Nhung uu tién ciia thé gian thi khac han. Noi ddy nguoi hanh thién con phai
géanh véc nhiéu trach nhiém khac nhau. Ho ¢ nhiing cong an viéc lam, va ho
phai ra strc dé lam nhanh chéng. Ho con c6 nhirng cong viéc lién h¢ dén vo
hay chong, con, dén nhiing nguoi trong gia quyén va nhing nhiém vu do6i
vOi xa hoi. L& di nhién ho phai chu trong nhiéu dén viéc hoan tat nhiém vy,
hon 13 trau gidi niém (sati).

Va lai, ho bi du loai duc lac va quyén rii tin cong tir moi hudng, do d6
khong thé c6 loai niém (sati) ma ho c6 thé phat trién trong mot khoa thién.
Thién sinh phai thdu hiéu va phai chap nhan diéu nay. Vi I& 4y, thinh thodng
ta nén tham dy nhitng khoa thién dé trau gidi thAm sau Niém va Dinh (sati
va samadhi). Ching d6, trd lai cudc séng hing ngdy, ta c¢6 thé dem theo vé
v6i ta tri tué da truc tiép phat trién.

Nhu vdy, phan 16n cac th1en sinh cam thay rang niém (sati) cua minh co
phan suy giam mot khi tr& vé& véi nép séng thuong ngay. Piéu d6 1a binh
thuong, tu nhién. Sati, niém, ma dugc trau doi trong mot khoa thién
la supatthita sati - chi niém viing chic, kién c. Khi tré vé nha, vi thién sinh
khong thé ghi nhan mét cach lién tuc va ti mi. Ni¢m (sati) s€ suy giam. Ta c6



thé noi rér}g diéu d6 1a binh thuong, khong chi la. Trong mét ngay co nhiéu
khoang trong ma ltic ay ta khong ghi nhan gi ca.

TKV: Nhu vdy thién sinh phdi lam sao? Phdp hanh ciia ho phdi nhw thé
nao?

TSP: Ho phai dua Giao Phap (Dhamma) vao cudc séng thuong ngay. Ho
phai ¢b gang ghi nhén cang nhiéu cang t6t - nhitng sinh hoat hang ngay,
nhimg bién chuyen clia trang thai tAm v.v... Ho phai thau hiéu nhitng thai do
va nhiing nguyén tac cua Gido Phéap va y thirc ap dung. Ho phai tim thi gio
dé mdi ngay ngdi lai hanh thién, nhu budi sang, hodc budi chiéu, hodc bat
luan lac nao thuén tién. Co thé 15 phut, nura gi0, hay hon nira, ho phai xem
thi gio hanh thién 13 mot phan trong thoi biéu hang ngay.

---000---
CHANH NIEM

Niém 1a diéu can thiét, khong thé khong co. Trong bét luan cong viéc gi ta
lam déu can phai c6 niém, néu khong, khong thé hoan tat mot cach tbt dep.
Nhung loai niém (sati) ma ta thao luan ¢ day la chanh niém (samma-sati,
cht niém chan chanh) tic loai niém (sati) thAm sau vao cac chan ly vo
thuong, khd, vo ngd (anicca, dukkha, anattrd). Chinh loai sati, niém, ¢ tanh
cach dao duc, thién, nay lam cho ngudi hanh thién tranh xa nhiing hanh
dong bét thién (akusala). Néu mudn ¢ cude séng dao dtrc, thién, thi loai
niém nay 1a t6i can thiét. D6 1a loai niém (sati) ma ta cha trong dén & day.
D6 14 loai niém (sati) ma ta phai phat trién. Sati nay bao vé hanh gia chéng
lai hiém nguy.

Cung nhu nguoi vao mot noi c6 hoi ngat phai mang mat na. Mat na sé€ loc
chét doc trong khoi. Tuy nhién, chi dén khi 4y cung co chut it khoi 1an vao
va ngudi kia cling cam nghe nong ¢ mit. Cung thé ay khi thién sinh trau gioi
sati ngoai khoa thién. Boi ¢6 nhiéu hoan canh mé loan va nhiéu diéu kién
trong thé gian bén ngoai, mic dau cé hanh sati ngudi 4y van con cam nghe
khéi va hoi nong cia 6 nhiém (kilesas, nhitng 6 nhiém cua tham, san, si
v.v...). Noi day can phai c6 nhiéu kién nhin. Khong thé thanh cong trong
mot sém mot chiéu. Do dé ludn ludn can phai c6 sy chu tdm chanh dang,
thich nghi (yoniso mansikara). V& diém nay diéu quan trong 1a thién sinh
phai trau gidi satthaka sampajanna va sappaya sampajanna.

Satthaka sampajanna 13 hiéu biét rd rang muc tiéu hay loi ich. Khi mudn néi
hay 1am diéu gi vi hanh gia phai xem xét muc tiéu - tic xem coi minh noi
hay 1am diéu 4y c6 loi hay khong. Dau c6 loi, ciling phai xét suy xem néi hay
lam nhu vdy vao thoi diém nay c6 thich hop hay khong. D6 1a Sappaya



sampajanna (hiéu biét rd rang tanh cach hop thoi). Doi khi néi hay lam diéu
nao do thi c6 loi, nhung co thé khong thich nghi vao liic bay gio. Thi du nhu
khuyén day mot nguoi la t6t, nhung 1am nhu vay trudc mit moi nguoi thi o
thé khong thich nghi. Phai no6i mét cach kin ddo, vao liic ma nguoi ay sén
sang hon dé nghe. Néu c6 thé thudng ap dung hai su hiéu biét rd rang
(sampajanna) ndy, quy vi s& tranh dwgc nhiéu van dé phién phirc va trd
thanh khon khéo hon trong khi giao dich voi ngudi khac.

Hai hiéu biét rd rang (sampajanna) nay cung chung hop lai ciing dugc goi
|a parihariya panna, c6 nghia 1a tri tué dé: 1) thuc hién nhitng hanh dong
thién, c6 loi va 2) tranh xa nhitng hanh dong bét thién, khong loi ich. No
cling duoc goi 1a nepakka panna c6 nghia tri tué thuan thuc, tri tué di chin
mui.

Néu da tién bo kha quan trong khéa thién, vi thién sinh s& thdy rang niém
(sati) thinh thoang s& dén v6i minh mét cach ty nhién, nhat 1a khi ¢6 nguy co
pham gidi (khong sat sanh, khong trom cép, khong ta hanh, khong néi déi,
khong dung chat say v.v...). Vi 4y cing giong nhu nguoi dang mdc mot bo
d6 trang tinh - ty nhién tranh xa cat dat bui bam, so 1am 1am do quan 4o cua
minh. M6t vi Tu Da Huon chang han, s& khong bao gio pham 161 nao trong
nam giol. Via ay cung khong can phai cd gang kiéng cir; mot cach ty nhién vi
ay khong c6 y muén lam diéu gi pham gidi.

Nguoi ma tri tué minh sat van con yéu phai can dic biét gia cong chl niém
dé gitr minh khoi pham gi6i. Péu din hanh thién 13 mot thoi quen rat quan
trong. Khi ni€m tr& thanh 1a thoi quen, nd s€ hoat dong nhu mdt cai théng,
kém ham lai, khong dé ta 1am nhiing chuyén bat thién dién r6. Trong khi
thién sinh thuc tap hanh thién tim cht niém s& dén, ngay cang dé dang hon,
tu nhién hon va mot cach hau nhu tu dong.

---000---
NHUNG NGAY XA XUA VA HIEN NAY

TKV: Kinh bach Thién Sw, trong nhitng ngdy xa xwa, hinh nhw nguwoi ta
chimg ddc dao qua hay Niét Ban (magga-phala) khd dé dang, dau trong khi
dang lam cong viéc hang ngdy nhw ndu an, gidt giém quan do v.v... Hanh
gid ngady nay tai sao khéng dwoc viy? Ngodi khéa thién ho cé thé tiép tuc
gitt chanh niém trong khi lam viéc nay viéc no trong nha khong?

TSP: Chéc nhu vay, ghi nhan 1 con duong dan dén dao qua (magga-phala).
Gid phiit nao ghi nhan 1a thién sinh di ding trén duong dén Niét Ban. Nhung
hién nay, trong khi ling xing ban ron véi nhiig sinh hoat hiang ngay, vo
cung kho cho hanh gia thanh cong.



Trong nhitng ngay xa xua thi khac. Trudc tién, c6 Ptric Phat & san bén canh
dé chi gido, dung ngay phap hanh nao can cho hanh gia nao, vao dung luc.
Hon nita, nhiing vi hanh gia lac by gior di tao du nhimg ba- la-mat can thiét.
Nhirng vi ay da c6 xay dap nén tang trong nhiéu kiép séng qua khir. TAm cac
Ngai da trong sach va san sang de hép thu Gido Phap (Dhamma). Trong hién
tai, nguoi ta thuong bi 6 nhiém tan cong lién tuc. Ho ¢4 nhiéu quyén rii cia
duc vong. Tam cua ho khong mAy trong sach. Ngil cin cua ho (indriyas: tin
can, tan cdn, niém cén, dinh can va tu¢ can) chua dugc thuan thuc. Nhu vay
rat khé cho ho thanh dat tién bd nhu nhitng vi hanh gia thoi xa xua.

Tuy nhién, khong c6 c¢d ging ndo mat luon. Néu hanh gia chuyén can ghi
nhan moi ngay, nd s€ trd thanh thoi quen va khi tham du mdt khoéa thién,
thoi quen ay s€ lam tang truong ni€m (sati) va sé gitp tién by dang ke.

---000---
NHUNG PAC TANH CUA NIEM (SATI)

TKV: Bach Ngai, nham loi ich cho hanh gid, noi ddy ching ta cé thé thao
lugn vé loai niém (sati) nao hanh gia trau gioi trong mot khoa thién chang?

TSP: DPuoc, cling nhu Su da biét, sati 1 niém, hay biét. Chung ta s& khao sat
ban chét cua sati, satipatthana (niém va niém x&) va hanh gia phai ghi nhan
va quan sat nhu thé ndo. Trude tién, ta phai hiéu biét dic tudng (lakkhana),
chtrc ning (rasa), su biéu hién (paccupatthana) va nguyén nhan ké can
(padatthana) cua niém (sati). Dac tuéng cua niém la apilana. Apilana la
khong n61 trén mét; pilana la " n6i" . Apilana - khong ndi - ¢6 nghia la chim.
Néu khong nbi tirc chim. Noi ddy ¥ mudn néi 1 niém (sati) c6 dic tudng 1a
chim trong dé muc. Sati khong néi trén bé mat ma tham sau, hay chim trong
d6, cling gidng nhu ta ném mot cuc da xudng nude, d4 khong noi troi trén
mit nudc ma chim xudng day. Cung thé 4y dic tudng (lakkhana) cuia niém
(sati) 1a chim trong dé muyc.

Chtrc nang (rasa), cua niém (sati) la asammoha (theo nghia tirng chir 1a
"khong mo hd"). Noi ddy c6 nghia 1a chirc ning, phan su, hay viéc lam cia
niém (sati) 1a bao dam rang d& muc khong 1an thoat. TAm ghi nhén lién tuc
theo ddi dé muc tir dau dén cubi khong gian doan. Bat luan gi phét sanh, tim
khong dé mat. TAm nhan ra va chim vao trong d6. N6 danh ngay vao dich.
Do 1a chirc nang cua niém (sati); ghi nhén dé myc khong dé mat, khong dé
dé myc 1an bién khoi tim mat, ma lién tuc theo ddi tir luc khoi sanh dén luc
n6 cham dit.

Su biéu hién (paccupatthana) ctia niém (sati) 1a visayabhimukha. Visaya ham
xuc dé muc, va abhimukha cé nghia "doi dién véi dé muc, mat gidp mat,



nhin théy dé muc". Nhu vay ni¢m (sati) biéu hién 1a théy dé muc mét cach
truc tiép, dién d6i dién, hiéu biét 5 rang, tuong tan. Khi chic nang (rasa)
cta sati dd hoan thanh thi sati s& ty nhién biéu hién 1a thiy dé muc 13 rang,
mit gidp mat. Mot biéu hién khac cua niém (sati) 1a arakkha (gilt gin, bao
v8). Niém (sati) bao vé tam khong dé 6 nhiém (kilesa) 1am hoen 6. Khéng 6
nhiém ndo c6 thé xdm nhap vao tdm trong khi c¢6 mat chanh niém (samma
sati). Cling nhu ta khoa kin ctra lai khong dé 6 nhiém (kilesa) xdm nhp vao,
hay ciling nhu dong cira s6 lai khong cho mua gi6 lot vao.

Nguyén nhan ké cén (padatthana) cua niém (sati) la thirasanna - su hay biét
lién tuc, vitng chic. Su hay biét d& muc cang ving chic manh mé - vé nhimng
dic tanh cta né nhu néng, lanh, cing, cing thang v.v... - niém (sati) cang
vitng. Hay biét & day c6 nghia 1a hay biét dé muc, hiéu biét, nhan ra d6i
tuong dung nhu ban chit that sy cua né 1a vay, khong lam 1an véi vat gi
khac.

Gid day hiy xem qua danh tir "satipatthana", niém x@. Danh tir nay c6 thé 1a
duoc phan tich thanh sati + pa + thana. "Sati" 1a ni¢ém. "Pa" & day c6 nghia
phan bi¢t. Day la su ghi nhan manh mé, nhiét liét, ving chac, phi thuong,
lién tuc, khong lay chuyén, hay niém. "Thana" ham xuc noi chdn (x{r) ma ta
kién ¢ thiét 1ap chil niém trén d6, tic than (kaya), tho (vedand), tim (citta),
va phap (dhamma).

Nhu vay niém x@r (satipatthana) co thé dugc hiéu 1a tAm cht niém manh mé
vitng chéc va khong lay chuyén, phat sanh lién tuc, khong gian doan, thAm
nhap thAm sau vao dé muc khoi phat, dau 1a than, tho, tim hay phap.

---000---

KHONG CO THI GIO PE NGUNG NGHI , CU LAO MINH VAO DE
MUC

Ta hdy tién sau thém vao van dé. Hanh gia phai ghi nhan nhu thé nao? Hanh
gia phai lao minh xong thang vao dé muyc. Vira khi d6i twong khoi sanh -
nhu phong, xop, ngoi, dung, cang thang, ngura v.v... - niém (sati) phai gap rit
va manh mé xong thang vao. Khong thé hudn dai cham lai hay bién budc tir
tir. Khong nén dé mat khoanh khéc nao, va tuyét di khong co thi gio dé suy
tu. Khong co thi gid dé nghi ngoi nhu "Cai nay la gi? Cai nay nhu thé nao?
Tai sao cai nay?" Ta ct x0ng x4o san thang vao d& muc ma khong suy
tudng, khdo sat hay phan tich.

Chi c6 thé! Khoanh khic nao ma ta suy tuong hay khao sat 1a lam mat da
cua ni¢m (sati). Trong khoanh khic 4y ta khong danh thang vao dich, ta s&
mat trung tAm ctia muyc tiéu. Dé c6 mot thi du khac, ddy ciling nhu xung kich



vao dé chiém muc tiéu, nhu nhan vién canh sat chay ua vao dé bat mot toi
pham.

Hon nira, niém (sati) ching nhitng phong minh xong vao bén trong dé muc
ma cOn trai rong ra bao phtl nd. Niém (sati) bao trim toan thé dé muc, khong
phai chi mot phan. Chang han nhu néu ghi nhan bung phé)ng 1én va xop
xuong, hanh gia gom hep sy chu tdm vao phan cua bung phong Ién va xop
xuong v.v... va cung lic ay cting bao gdm toan vung, hay biét su cang thang,
chat, cimg, hay bat cu g1 c6 thé ndi bat. Doi khi niém (sati) kién cb viing
chéc, co thé "bao gém" ca toan than tirc cd thé hay biét nhitng hién tuong
nhu phat sanh va hoai di¢t cua nhiing ving khac nhau trong than.

[Xin xem twong thudt ciia Ngai Thién Sw vé kinh nghiém ciia nhiéu vi thién
sinh co chu niém (sati) manh mé, ¢ phan phu ban vé "Chu Niém dac biét",
cuoi trang.|

---000---
PUONG DEN THANH CONG

TKV: Bach Thién Sw, xin Ngai vui long gidi thich nhitng twong quan giita
tinh tan (viriya) niém (sati) va dinh (samadhi)?

TSP: Puge, nhung phai bat dau tir trude tinh tin (viriya) va di xa hon, vuot
qua khoi dinh (samadhi). Trude tién, hanh gia phai c¢6 niém tin (saddha) noi
phap hanh nay. Puac Phat tuyén ngoén rang phap hanh Ta Niém Xu
(Satipatthana) 1a con duong dan dén thanh loc tim, khac phuc uu phién, ta
than, dau kho vé vat chit cling nhu tinh than, thanh dat dao qua (magga-
phala) va chimg ngo Niét Ban (Nibbana).

Hanh gia phai hiéu rd rang thanh loc tdm 13 diéu t6t va nhitng thanh qua ma
Puc Phat hita rang nguoi gia cong thyc hanh phap nay s€ thanh dat, hoan
toan la dang duoc mong mudn. Hanh gia phai ¢ niém tin noi nhting 101 cua
Puc Phat dén mot muic do nao d6. Ngai 1a bac Toan Giac, da noi dung theo
nhimg gi Ngai ching nghiém va Ngai biét minh néi gi. Mot khi bat dau thuc
hanh va c6 duoc két qua thi niém tin so khoi ctia hanh gia ciing trd nén viing
chic. Pén lic hiéu biét thAm sau vao cac dic tudng vo thuong, khd va vo
ngd (anicca, dukkha va anattd) va thanh dao dao-qua Niét Ban (magga-
phala-Nibbana), niém tin cta vi 4y khong con lay chuyén.

Nhu vy hanh gia nén co niém tin (saddha) so khoi noi phap hanh nay. Sau
do phai c6 y muon dat dén thanh qua. Mot khi ¢6 y mu6n hanh gia phai gia
cong cb ging can thiét (viriya, tinh tan).

C6 ba tang 16p tinh tan:



1. Arambha dhatu, yéu t6 khich dong, 1a cb ging so khai, tinh tin thuc day
hanh gia khéi dau phap hanh.
2. Nikkama dhatu, yéu t6 ddy manh. Trong khi thuc hanh, hanh gia s€ gap

tré ngai nhu budn chan, di duoi, phong dat v.v... Day 1a su cb gang (viriya,
tinh tdn) khic phuc cac tré ngai ay.

3. Parakkama dhatu, yéu t6 kién tri. DAy 13 kién tri ¢ ging va giit viing
phap hanh, hau tién dat tué giac (nana) nay dén tué giac khac, cho dén khi
thanh tyu muc tiéu. TAm cta hanh gia chim sdu vao dé& muc tir lac né vira
khai phat. Khi niém (sati) vitng chic, tdm khong thé phong dat; né nim
trong d& muc. Do d6 dinh (Samadhi) phat sanh.

Vi tdm cta hanh gia, nho tinh tan va niém (viriya va sati), nang d&, tap trung
vitng chac vao dbi twong dugc ghi nhan, chanh kién (samma-ditthi) phét
sanh. Hanh gia hiéu biét dé muc dung nhu no that su 1a vay, dau la néng,
climg, cang thang v.v...

Vira lac ay hanh gia truc nhan nhimg dic tuéng vo thuong (anicca), kho
(dukkha) va v6 nga (anatta) cua dé muc.

Nhu vay, tom luge bang cach di nguoc dong: tri tué phat sanh do tdm dinh,
dinh tré nén viing chic nho niém, niém viing chic nho tinh tan, tinh tAn nho
c6 ¥ mudn thanh dat két qua, ¥ mudn nho c¢6 niém tin so khoi vao phap hanh
T Ni¢m X (Satipatthana).

---000---
BON YEU TO PE PHAT TRIEN NIEM (SATI)

Niém (sati) dong vai trd then chét. Khi Niém (sati) viing chic co6 mat thi
Tinh tan va Pinh (viriya va samadhi) cling c6 mat. Ca ba chi nay hop thanh
nhém "Dinh" cia Bat Chanh Pao. C6 bon di€u gitup phat trién niém (sati):

1. Lién tuc ghi nhan. Cong phu lién tuc ghi nhan nay lam khéi sanh ni¢ém
(sati va lam cho niém ngay cang diing manh cho dén khi tré thanh thoi quen.
Nhu vay, hanh gia phai ghi nhan tat ca nhiing ctr dong ctia minh va bat luan
gi phat sanh noi sau ctra (luc can).

2. Nén tranh nhimg nguoi khong c6 niém (sati). Néu ta chon nhimg nguoi
khong co niém (sati) lam thay, hay lam mau muc dé noi guong &t s& gip
phién phtc.

3. Hay két hop vOi nhiing nguoi c6 niém (sati). Co thé ton nhimg vi iy 1am
thay hozc lam mau muc dé noi theo guong.



4. Hay hudng tdm vé niém (sati). Diéu nay c6 nghia 1a ta nén chd trong va
dat uwu tién cho cong trinh phat trién virng chac chi niém. Nén can trong thuc
hanh mot cach nghiém chinh, khong dé duoi.

---000---

LAM CACH NAO SU GHI NHAN TIEU TRU O NHIEM (KILESA)

TKV: Bach Thién Sw, xin Ngdi gidng réng thém, bang cdch ndo sw ghi nhdn
tiéu trir nhitng 6 nhiém (Kilesas)?

TSP: Truée tién, Su giai thich hai 161 tiéu trir nhitng 6 nhiém (kilesas) tirc
khic xay dién dén vi hanh gia ghi nhan. Do latadanga
pahana va vikkhambhana pahana. Tadanga pahana c6 nghia la tiéu tru
nhitng 6 nhiém (kilesas, nhu tham, san, si) trong khi ghi nhan.
ConVikkhambhana pahana 1a tiéu trir nhitng 6 nhiém dau trong ltc ay co thé
ta khong ghi nhan.

Trudc tién nén hiéu biét y nghia cta danh tir "pahana". Ta c6 thé dich 1a diét
trir, khac phuc, bo ra, dit bo. Nhung noi ddy phai hiéu rang khong phai duat
bo, diét trir hay khiac phuc mot cai gi da san hién hitu. Khong phai 1a 6
nhiém (kilesa) c6 mit sin d6 roi, gio day ta phai khac phuc hay diét trir no.
Thay vi 1a vay, day 13 su ngin can, khong cho 6 nhiém c6 co hoi dé khai
sanh. Tién trinh xay dién nhu thé nay: Khi hanh gia ghi nhan mot dé muc thi
tAm mai miét cham chy, tap trung vao céng phu ghi nhan. Hanh gia hiéu biét
ban chét that sy ctia dbi twong. Hanh gia hiéu biét su lién quan giita tim va
vat chét (danh va sic), nguyén nhan va hau qua, sy phat sanh va hoai diét,
nhimg déac tuong vo thuong, khd, vo ngd va ué trugc (anicca, dukkha, anatta
va asubha) c6 hiru dinh lién voi dé muc.

Thi du ngudi 4y dang ghi nhan modt cam giac nong, "nong, néng". TAm cia
nguoi ay cham chd vao cam giac nong, va cé thé cling hiéu biét rang trong
thue té chi ¢6 hai viée: cam giac nong va cai tam hay biét cam giac nong. Do
1a tué phan biét danh sac.

Nguoi ay hiéu biét nguyén nhan va hau qua. Thi du hiéu biét rang boi vi ¢6
hoi nong nén co sy ghi nhan hoi nong. Noi day, hoi nong la nhén, va su ghi
nhén, tirc hay biét, 1a qua. Khi thay hoi nong ké tiép nhau phat sanh roi hoai
diét, nguoi Ay hiéu biét ban chit vo thudng, khd va vo nga (tic phat sanh do
diéu kién, tu nhién phat sanh ché khong c6 ngudi kiém soat hay diéu khién).

Nguoi kia khong can suy tu dé hiéu biét nhitng diéu ay. Sy hiéu biét va thau
dat s& dén mot cach hon nhién va ty nhién trong khi ghi nhan. Nhu vy, ghi
nhan va hiéu biét nhu thé thi 6 nhiém (kilesas) khong c6 co hoi dé phat sanh.
Néu khong ghi nhan thi nhitng 6 nhiém nhu tham lam (abhijja) va san han



(domanassa) c6 thé phat sanh. Thi du nhu néu ddi tugng dang duoc ua thich,
thi tham lam c6 thé phat sanh va néu khong vira 1ong thi ¢6 phién muon hay
san han. Nhung khi ta dang ghi nhan va cham chu trong sy hiéu biét dbi
tugng dung theo thuc tudng cua nd, nhimg 6 nhiém kia khong thé phat sanh.
Boi vi trong mdi khoanh khic ma ta ghi nhén, trong khoanh khic ay khong
c6 6 nhiém. Nhu vay tadanga pahana ciing dugc goi 1a tam thoi khic phuc 6
nhiém. C6 nghia 1a lac nao ma ta dang ghi nhan thi 6 nhiém (kilesa) khong
thé phat sanh. Néu lién tuc ghi nhén trong 10 chap hay 1000 chap tu tuong,
hay mot gid, khong gian doan, thi trong thoi gian dai 4y 6 nhiém (kilesa)
khong thé phat sanh. D¢ 1a tadanga pahana, diét trir 6 nhiém trong khi ghi
nhan.

Hon ntra, 6 nhiém khong thé phat sanh, vi noi ma né co thé phat sanh, ta da
kién c6 thiét 1ap niém va tué, nhu hiéu biét vo thuong, kho, vo nga (anicca,
dukkha, anattd) v.v... Nhu vay tadanga pahana ciing dugc goi 1a khic phuc
hay dut boé nhiing 6 nhiém bang cach thay thé vao d6 cai doi nghich, bai vi
ta thay thé v6 minh (avijji) bang minh (vijja), thay thé su hiéu biét chan
chanh vé dic tudng vo thuong (anicca) ctia van phap vao chd tri gidc sai lam
cho rang van vat la thuong con (nicca), lay tri gidc chan chanh vé dac tudng
dau kho (dukkha) thay vao chd hiéu biét 1am lac xem 1a hanh phuc (sukha),
lay tri giac chan chanh vé dic tuéng vo ngi (anatta) thay the hiéu biét sai
14m cho d6 13 tu ngi (atta), lay tri giac chan chanh vé su ué trudc (asubha)
thay thé hiéu biét sai 1am cho d6 1a dep d& (subha).

Danh tir "tadanga" c6 thé chia lam hai phan, "tad" va "anga". Tad theo ngir
nguyén, c6 nghia 1 "cai d6", ham xuc 6 nhiém (kilesa) ma c6 thé phat sanh
néu ta khong ghi nhan, hay niém. Anga 1a chan tay (chi), mot phan, mot don
vi. Noi day danh tir nay ham x@c sy ghi nhan, c6 thé khac phuc 6 nhiém
(kilesa) d6, trong ¥ nghia 1a khong cho 6 nhiém c6 co hdi dé khoi phat.

---000---
DUT BO O NHIEM BANG CACH PE NEN (VIKHAMBHANA)

Bay gio, khitadanga pahanalién tuc xdy dién hing loat trong mét luc
thi vikkhambhana pahana phat sanh. Diéu nay c6 nghia 1a chi dén khi hanh
gia co thé khong ghi nhan (thi du nhu hanh gia phong tam, khong ghi nhan
trong chéc 1at, hodc khi hanh gia dang ngdi roi dimg day) 6 nhiém (kilesa) s&
khong phat sanh. Tai sao? Boi vi trudc do hanh gia lién tuc ghi nhan
va tadanga pahana lién tuc xay dién, tdm ctia hanh gia tré thanh rat té nhij va
trong sach, hau qua cta tim 4y con kéo dai cai da cua nd trong mét lac. Vao
lac ay, mic dau hanh gia khong ghi nhan, 6 nhiém (kilesa) ciing khong thé
xam nhap. Pat dén mic d6 tam nhu vay 1a vikkhambhana pahana. Ta c6 thé



dich 13 dat bo 6 nhiém bang cach dé nén, trong ¥ nghia 1a 6 nhiém khong co
co hoi dé khoi sanh trong nhitng d6i twong ma hanh gia khong ghi nhén.
Dén giai doan nay hanh gia co thé nghi rang minh d3 hoan toan khic phuc 6
nhiém va 6 nhiém khong con khoi sanh 1én nita. Nhung, di nhién, khong
phai vay. O nhiém chi tam thoi khong thé xdm nhdp. Khi anh hudng cta su
dut bo 6 nhidm bang cach dé nén (vikkhambhana pahana) suy giam dan
(nhu sau khi hanh thién mot thoi gian) hanh gid lai bi 6 nhiém tan cong tré
lai. D& c6 mot thi dy, néu ta d& mot cuc sat trong Itra cho dén nong do roi lay
ra. Vira lic 14y ra ta khong thé 1iy tay so cuc sat, mic dau di 14y no ra ngoai,
khong con trong Itra nita. Cung thé dy, 6 nhiém (kilesa) khong thé phat sanh
khi hanh gia vira ngung ghi nhén, vi anh huong cua tadanga pahana van
con. Nhung néu dé cuc sat ¢ ngoai lira mot lac, nd s& ngudi va ta co the lay
tay so. O day ciing vay, khi ning lyc tiéu trir 6 nhiém (tadanga pahana) yéu
dan, 6 nhiém (kilesa) lai c6 thé phat sanh.

Cudi cung, khi thanh dat dao qua (magga-phala) ta cling thanh tyu kha nang
dat bo 6 nhiém bang cach cat dut (samuccheda-pahana). Co nghia 1a 6
nhiém (kilesa) bi cat dut hoan toan va vinh vién, khong bao gio con phat
sanh tré lai. Vi A La Han d3 diét trir tdn gdc ré tit ca moi thang thic
(samyojana, day troi bude chiing sanh vao vong luan hoi, kiét str), 6 nhiém
khong bao gid con co thé phat sanh dén Ngai. D6i v6i vi Tu Pa Huon
(sotapana, nhap luu, ngudi ching dic ting thanh dau tién), mot it 6 nhiém
(kilesa) con c6 thé phat sanh vi vi ndy chi cat dut ba thang thuc 1a than kién
(Sakkaya ditthi), hoai nghi (vicikiccha) va gioi cam thu (silabbata-paramasa,
chép thu vao nhiing nghi thirc 18 bai sudng). Vi Ay con tham va san nhung &
mirc do rat vi té, khong bao gio c6 loai 6 nhiém thoé thién c6 thé dua vao kho
canh (apaya). Nhimg qua (vipaka) xau do nhan bat thién ma Ngai da tao
trong mot tién kiép, von c6 thé dua tai sanh vao kho canh, cing khong con
hiéu luc. Ngai ciing khong bao gid con c¢6 nhitng hanh dong x4u nhu vay
nira.

Tiép theo d6 la dit bo 6 nhiém bang trang thai an tinh (patipassaddhi-
pahana). Diéu nay ham xuc su ching dic qua tué (phala-nana), von tu dong
tire khic theo lién dao tué (magga-nnana). Dé c6 mot thi du, ciing gidng nhu
c6 mot vat bi chay trong Itra va khi ngon Itra tan, ta tat thém nudc lanh vao
1am cho vét chay nguoi han. Cung thé ay, qua (phala) c6 anh hudng 1am mat
mé ngudi da dic dao (magga). Khi mot hanh gia thanh nhan (ariya yogi) -

tirc ngudi hanh thién da chimg dic dao qua (magga- phala) thanh - nhép tr¢
lai chép tam qua (phala), vi &y tho huong hanh phuc Niét Ban (Nibbana).
Cudi cung 1a dit bo bang cach thoat ra khoi 6 nhiém (nissarana-pahana).
Diéu nay chi co thé xay dén mot vi A La Han, vi Ngai da thanh tyu dao qua



A La Han (arahatta magga-phala). Khi chimg dic dao qua Niét Ban A La
Han (arahatta magga-phala-Nibbana) thi hanh gia da thoat ra khoi vong
quanh 6 nhiém (kilesa vatta), vong quanh nghiép (kamma vatta) va vong
quanh qua (vipaka vatta). Co nghia la khong con tai sanh nita; vi ay da thoat
ra khoi vong luan hoi (samsara) - cudc di trién mién bt tan trong bién trim
luan.

---000---
O NHIEM O NHUNG TANG LOP KHAC NHAU

TKV: Bach Thién Sw, xin Ngai gidi thich, lam thé ndo ‘hanh gia co thé
hwéng loi ich khi thodt ra khéi nhitng 6 nhiém ngi ngam trong dé muc
(aramananusaya kilesa), bang cach ghi nhin?

TSP: Trudc tién dé Su giai thich vitikkhama, pariyutthana va anusaya
kilesa.

Vitikama-kilesa 1a 6 nhiém cua sy vi pham. C6 nghia 1a nhiing 6 nhiém biéu
hién ra ¢ tang 16p than hay khau, tic bang viéc 1am hay 1oi néi, nhu sat sanh
hay néi déi. Pay 1a nhitng 6 nhiém tho thién.

Pariyutthana kilesa 1 nhitng 6 nhiém 4m anh, chi xay dién trong tam, ¢ ting
16p tinh than. DAy 1a nhitng tu tuéng bat thién phat sanh trong tim nhung
khong dién dat ra bang than hay khau.

Anussaya kilesa 1 nhitng 6 nhiém ngi ngam trong tam va s& khoi day khi c6
diéu kién thuan tién. Nhitng 6 nhiém nay ludn ludn san sang troi day moi khi
c6 co hdi - va nhitng co hdi nay thi c6 rat nhiéu trong mdt ngay.

Trong khi ghi nhan, hanh gia khong c6 6 nhiém, diéu ny da rd rang. Nhung
mot khi ngung ghi nhan, nhimg 6 nhiém cua sy vi pham va 4m anh
(pariyutthana va vitikama kilesa) s€ khoi sanh tr¢ lai, vi nhiing 6 nhiém ngu
ngam (anusaya kilesa) lu6n lu6n van con d6. Khi ta cat dat nhitng 6 nhiém
ngt ngam trong ludng nghiép (anussaya kilesa) thi ca hai pariyutthana va
vitikama kilesa khong thé khoi sanh. S& khong con tu tuong bat thién va do
d6 khong con viéc 1am va 101 noi bat thién.

Biy gio, c6 hai loai 6 nhiém ngii ngdm (anussaya kilesa), do
la arammananusaya va santananusaya Hanh gia khong thé cit dut
santananusaya kilesa cho dén khi chung dic dao qua (magga-phala), nhung
c6 thé dut lia arammananusaya kilesa bang cach ghi nhan. Anusaya 1a kha
nang co thé troi ddy, con santana 1a ludng trdi chay phie tap danh va séc,
tdm va than. Nhu vy santananusaya kilesa 1a nhimg 6 nhiém c6 kha ning
khéi sanh trong ludng troi chay danh sic. Ngay ndo ma ta chwa chimg déc



dao qua (magga- phala) thi nhimg 6 nhiém ngi ngdm (anusaya kilesa) nay
chua bi bung nho tin gdc ré va co thé phat sanh khi c6 co hoi.

Arammananusaya kilesa 1a nhimg 6 nhiém c6 thé phat sanh voi ddi tuong
ma ta ghi nhan.

Thi du nhu néu ta ghi nhan mot doi tuong vira 1ong ma khong c6 tri tué minh
sat, at 1ong ham mudn hay ai duc co6 thé phat sanh. Hodc khi gip mét dbi
tugng khong vira long thi phién mudn hay bat méan c6 thé khoi sanh. Dau 6
nhiém khong phat sanh vao luc dy vi ta ap dung su cha tam va suy tu chan
chanh (yoniso manasikara) nhung vé sau, khi hoi nhé lai d6i tuong, 1ong
ham mudn hay 4i duc c6 thé khoi day. D6 12 6 nhiém c6 kha ning khai sanh
v6i d6i tuong vi ta khong quan sat dbi twong v&i tué minh sat
(aramananusaya-kilesa). Tuy nhién, vi hanh gia ghi nhan véi tué minh st thi
btng tan gdc ré nhitg 6 nhiém rammananusaya kilesa. Diéu nay c6 nghia la
chang nhiing 6 nhiém khong phat sanh trong khi ghi nhan, ma vé sau, khi
héi nhé lai doi tuong 4y, ciing khong c6 6 nhiém phat sanh. Thay vi 6
nhiém, chi c6 tué giac hién hiru vao luc ta bat dau ghi nhan, s€ phat sanh. Vi
1& 4y ghi nhan nhiing hién tuong tinh than va vat chat phat sanh 1a rat quan
trong. Bang cach d6 hanh gia vinh vién cat lia nhimg 6 nhiém phat sanh véi
dbi tuong ghi nhin (arammananusaya kilesa) va dy la loai loi ich duy nhat
ma hanh gia c6 thé tho “huong dau chua thanh tyu dao qua (magga-phala)
nao. Néu c6 thé thau hleu loi ich ndy, hanh gia nén c6 ging chuyén can va
kién tri ghi nhan dé cat lia nhitng 6 nhiém arammananusaya nay cang nhiéu
cang tot. V& diém nay hanh gia nén thau hiéu thich dang nimitta-gaha va
anuvyanjana-gaha. Nimitta theo nghia den 1a "dau hiéu". Noi day danh tur
nay ham xuc ddi tugng nguyén nhan lam phat khoi 6 nhiém. Gaha 1a nim
lay hay chap thii. Anuvyanjana 14 "chi tiét", tirc nhitng chi tiét ciia doi tuong.
Nimitta 13 d6i tuong xem nhu mot toan thé ma khong di vao chi tiét.

---000---
THAY MA KHONG BAM NiU

Gio day hay 1ay mot thi du. Nhu chang kia thdy mot thiéu phy xinh dep (hay
nguoc lai, thiéu phu kia thay mot nguol dan 6ng xinh dep). Trudce tién,
nguoi ay nhin toan dién thiéu phu, nhén ra déy 1a mot nguoi dan ba dep va
vao luc dy tam tham ai, long ham mudn hay ai dyc (tanha) co thé phat sanh.
Ké d6, nguoi ay bat dau di sau vao chi tiét cua d6i tuong, quan sat v¢ mat,
hinh dang, tac phong v.v... Rdi nghi rang thiéu phu c6 cap maét xinh, 16ng
nheo, miii, mdi, ngyc, tay, chan dep v.v... Nguoi ay co thé ua thich 16i néi
chuyén, cai miéng mim cuoi, 161 di, cach diang, 161 chai toc, giong noi v.v...
Bang cach dé nguoi Ay nhin sau vao nhiing chi tiét. D6 1a anuvyanjana-gaha



- ndm lay hay bam niu (gaha) nhing chi tiét (anuvyanjana) cua ddi tuong.
Ty nhién, nhitng 6 nhiém ham muon, i duc v.v... phat sanh cang manh mé
hon noi ngudi quan sat d6i twong theo cach do.

Nhin dbi trgng xem nhu mot toan thé (nimitta- gaha), thi 6 nhiém (kilesa)
khong thé phat sanh manh mg. Nhung néu ta khéng ngung ¢ mirc d6 ma tién
xa thém, bam niu vao nhitng chi tiét, at no s& kéo ta di sdu hon. Thi du nhu
an com voi cac thirc an khac nhau. An com trang khong ma khong c6 thire gi
khac 13 nhu nhin toan dién d6i tuong (nimitta-gaha). Nhung khi ta thém vao
thit, c4, hay rau cai v.v... thi ¢6 nhiéu mui vi hon. Ciing nhu nhin vao chi tiét
(anuvyanjana-gaha).

V1 hanh gid ma chuyén cht ghi nhan thi khong bam niu vao hinh dang toan
dién ma ciing khong bam niu vao nhiing chi tiét ctia dbi tuong. DO 1 na-
nimitta-gaha va na-anuvyanjana, "na" 1a khong. Bang cach khong bam vao
toan thé ma ciing khong bam vao chi tiét hanh gia cat dut lia 6 nhiém phat
sanh v6i doi twong. Nhu thé nao? Vao lic nguoi kia (hanh gid) thdy mot
nguoi, ma khong khai niém do 1a dan ong hay dan ba, xau hay dep, v.v..
tam cham chd ghi nhan thuc té cing tot (chan dé), thay thuc tudng cua 601
tuong, thay dbi tuong dung nhu ban chét that su cua di tuong 1a vay. Nguoi
ay nhin ddi twong dudi anh sang cta tué minh sat, hiéu biét danh sic, nhan
qua, vo thuong, khd, vo ngd v.v... Bang cach ay, chi dén nhitng 6 nhiém cua
16i nhin toan dién (nimitta-gaha kilesa) cling khong thé phat sanh, néi chi
dén 6 nhiém cua 16i nhin chi tiét (anuvyanjana kilesa). D6 1a nang lyc cua
niém (sati). Chi ghi nhan suéng - nhu thay, thay V.v... - ma tam cht niém ay
c6 nhiéu ning lyc rat hing manh va kha ning cat dut lia 6 nhiém rat hiru
hiéu.

Sau day la mot cAu chuyén xay dién vao thoi Ptc Phat. Mot lan no vua
Udena hoi Bai Duc Pindolabharadvaja lam thé nao nhiing vi su tré tudi kiém
soat tham duc cua minh. Vua thay nhitng vi su ay con dang tudi thanh xuén,
tré trung dep d€ va cuong trang, at phai c¢6 nhiéu quyén rii cia nhyc duc ngil
tran. Lam thé nao cac vi su 4y co thé ngin ngira nhimg 6 nhiém phat sanh
trong tam?

Pai Puc Pindolabharadvaja giai dap rang nha su phai nhin moi ngudi phai
nit nhu 12 me minh, 1a cd, 1a di, hay chi minh v.v... Tuy theo tudi tac, nha su
phai dit nguoi phu nit ma minh gip vao vi tri than bang quyén thudc cua
minh. Bang cach d6, tham i s& khong phat sanh.

Vua khong thoa man, néi rang dau lam nhu vay di nira, nha su ciing c6 thé
1éch lac ra khoi con dudng chan chanh, sdng trong nhitng tu tudng duc lac.
Pai Puc Pidolabharadvaja méi noi rang nha su phai hanh phap niém vé



nhimg ué truoc (asubha) ca than, trc dung tdm chia ché than lam nhiéu
phﬁn nhu toc, 16ng, mong, rang, da, v.v... - va xem xét nhiing sic thai do
ban cuia n6. Khi khao sat rudt, gan, tim, than va nhting b phan khac nhau
chd than nhu phan nudc tleu mod héi, v.v... ta thdy rd rang khong co gi tot
dep trong do. Bang cach 4y duc lac khong phat sanh. Vua van khong thoa
man, noi rang tAm rat xao quyét gian tra va rat kho kiém soat. Dau trong lc
song v0i nhimg hinh thie nho ban (asubha) khac nhau cua than, vua chu
truong rang tim van thay né 1a xinh dep va dang duoc ua thich (sabha).

Pai Puc Pindolabharadvaja bén noi: "Troing trudng hop 4y, nha su phai
niém (sati)". Pén day vua thoa man. Vua xem 10i giai dap nhu vay 1a thoa
dang, vi chinh vua d c6 hanh phap ch niém va thay hiru hiéu. Vua thuat
rang moi khi Ngai vao cung dién cta cac ba my nit thi rat kho ma ty kiém
soat. Cac ba nay lam cho Ngai xao lang va khi bi tham duc va ham mudn
khac phuc Ngai khong thé gom tim vao gi khéc. Nhung khi a ay Ngai hanh
phap Tt Niém Xir (satipatthana) va thy minh c6 thé kiém soat tam. Vua c
thé sbng mat mé giita khué phong cua nhitng cung phi my nit ma tham ai
khong phéat sanh!

Vay, phap hanh T Niém Xu (satipatthana) nay rat hitu ich, kiém soat tdm
rat hitu hiéu va cudi cung dan dén tri tué cao siéu nhit va giai thoat, Niét
Ban.

Hanh gia nén hoan hy véi 161 bao dam cua Duc Phat, nén nhiét thanh va kién
tri chuyén cha thuc hanh. Pé cham dut, Su cau chic cho quy vi thién sinh c6
thé chuyén can thyc hanh va khong bao 1au s& tim thay hanh phuc tir 1au hét
long mong moi.

---000---
PHU BAN
NIEM PAC BIET

Khi ni€ém (sati) dic biét manh, nhét 13 & muc tué sanh diét (udayabbaya-
nana, tué¢ gidc ching nghi€ém su phat sanh va hoai diét cia nhimng hién
tugng), vai ngudi hanh thién co thé thiy qua kha, thdy mot vai chuyén xay
ra trong hién tai ma & noi khac, va thiy vi lai. Ngai Thién Su thuat lai day
tru’b’ng hop ctia ba thién sinh dic biét ma Ngai day 20 niam vé trude.

...Khi niém (sati) tr¢ thanh dac biét ding manh, tam cua hanh gia va d6i
tu:ong ghi nhén ciing tro nén rat rd rang. Dén giai doan nay vai hanh gia c6
thé hoi nhd nhing kiép séng qua khir hay nhiing chuyén xay ra trong thoi
tho 4u ma theo binh thudng thi khong thé nhé.



Cach nay 20 ndm c6 mot bé sa-di (samanera) chin tudi, hanh thién duédi su
huéng dan cta Su. Cha bé sa-di ndy c6 thé hdi nhé nhimg ngay tho au cua
chu, chi tiét dén do nhé luc duoc tho thai nhu thé nao. Chi c6 thé tuong
thuét luc duoc tho thai nhu thé nao va duge ciu hop thanh mot vat nhu bot
(tiéng Pali 1a kalala) - giai doan thai nhi dau tién trong bung me. Cht mé ta
v6i chi tiét lic né thanh mot thai bao mau d6 hong, rdi tay chan, than minh,
dau, v.v... xuét hién. Cha cam nghe kho chiu khi ba me di dong. Khi me an
thirc 4n cay, nong, cha ciing cam nghe anh hudng.

Qua ngay hdm sau, khi bao thuat cau chuyén tho thai lai thi thoat tién chu be
sa-di khong thé thuat. Nhung bao c¢b hdi nhd thi chi dinh than mét lac va co
thé tuong thuat véi nhidu chi tiét nhu ngay hom trude. Do 1a mot loai kha
nang tinh than chi ton tai tam thoi. Khi niém (sati) mat nang luc phi thuong
ctia n6 thi kha ning ay ciing khong con.

ROi ¢6 vai thién sinh c6 thé thay chuyén gi xay ra ¢ nha trong lic ngdi thién
tai thién vién. C6 mot thién sinh, khi thay nhu vay thi nhin dong ho va ghi
gid. Sau d6, khi nguoi nha dén viéng, 6ng ta hoi lai thi ding vao gio d6 cong
chuyén ¢ nha xay ra y nhu ong thiy trong khi ngoi thién ¢ thién vién.

Mot thién sinh khac, mot nguodi Nhat do 40 tudi, trong khi ngdi thién tai
Trung tam Mahasi Yeiktha tai Rangoon, nghi dén mot nguoi ban Mién bién
dén ban véi ong vé chuyén 1am an. Sau d6, khi xa thién, ong ng01 day, va
ngay luc xudng trai duong ong gip chinh dong ban Mién Dién iy dén ban vé
chuyén lam an.

Ciing Ong 4y, trong ltc ngdi thién nghi dén mot trudng hop kién thua vé dat
dai ctia 6ng & Nhat. Mot lac sau 6ng nhan dugc tho ciia ngudi chi cho biét
tin v€ vu kién lién quan dén thura dat ay".

---000---
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