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Chi trong vong 50 ndm qua, nganh sinh hoc va y hoc thé gio1 da phat
trién nhanh chéng hon 14 trong khoang thoi gian 50 the ky trude, vé hleu biét
cling nhu kha ning tac dong ctia con nguoi trén sy sdng. Su phat trién nay
cling lam néy sinh 1én mot s6 vain dé dao dirc méi, duogc gom lai dudi danh
tir "sinh dao dirc"(bioéthique). Nhitng vin dé ndy trd thanh mdi ngdy mot
thém phirc tap, chung di vo hinh chung vuot khoi khuén khd chuyén mén va
dat ra mdt cach rong 16n cho toan thé xa hoi.

"Su phat trién cta nganh nghién ctru bit budc chung ta phai ty dit 1én nhimng
cau hoi cin ban: su chét la gi, néu nhitng budc tién cua ky thuat hdi stre cho
phép kéo dai mot cude séng sinh dudng gin nhu v6 tan? Su song 13 gi, neu
nguoi ta ¢ thé tao dung lai nhiing nguyén t6 ctia n6? Ca nhan la gi, néu
nhing thi nghiém di truyén cé thé tac dong dugc 1én ban sac con ngudi?"

D6 1a nhiing 151 phét biéu cua co tong thong F. Mitterrand trong buoi khai
truong thanh 1ap Uy Ban Tu Van Qudc Gia vé Pao DPuc trong Sinh Hoc va
Y Hoc (Comité Consultatif National d'Ethique pour les Sciences de la Vie et
de la Santé) nam 1983 tai Phap. Uy Ban nay gém c6 mot sd nha triét hoc, xa
hoi hoc, luat gia, dan biéu, dai dién ton gido va hdi doan gia dinh, y si va
nghién ctru vién vé sinh hoc. Trong nhitng nim sau, cac Uy Ban Dao Puc
Quéc Gia lan lugt duogc thanh l1ap tai cac nudc khac nhu Pan Mach, Uc,
Thuy Pién, Y *Pai Loi, Gia Ni Dai, Y Pha Nho, v.v.

Nhiém vu ctia nhitng Uy Ban nay 1a gitp cac chinh pha va qudc hoi di téi 4n
dinh nhimg bo luat lién quan ti nhitng van dé sinh hoc va y hoc méi, dudi
strc ép cua du ludn va thoi su, chang han nhu b Luat Sinh Pao Dirc ban ra
ngay 29 thang 7 nam 1994 tai Phap, quy dinh su ton trong thi thé, nghién
ctru di truyén trén con ngudi, sy trao ting va st dung cac b phan, trg gitp
thu thai va chan doan trudc khi sinh dé, dé bo tic nhimg bo luat da ban ra tir
truéc vé ghép bo phén, thi nghiém trén ngudi séng, ngung thai ¢ y va
ngung thai diéu tri.

Trong cac x3 hoi tan tién, nhitng su d6i choi gitra dao durc va phap luat xay
ra mot cach thuong xuyén. Trudce strc ep cua nhiing phat trién y hoc va khoa
hoc, dong thoi nhiing chuyen d6i sau rong ve tap quan xa hoi, nguoi ta co
thé tién doan rang chic chin s& con nhiéu sy ddi thay vé cac bd luat sinh dao
duc trén thé gisi.



La mot Phat tir va dong thoi mot nha khoa hoc séng va cham thudng xuyén
vo1 nhitng van dé do, to1 khong thé nao tranh khoi tu dat 1én mdt vai cau hoi,
chang han nhu:

1- Pao Phat c6 nhirng thai 46 nhu thé nao trudc nhirng van dé sinh dao dtrc?
2- Nhitng thai d6 d6 c6 khac biét gi voi cac ton gido than khai khong?

3- Lam thé nao tim thy giai dap cho nhiing van dé phurc tap ctia xa hoi ngay
hom nay, trong mot gido Iy dd ra doi cach day hon 2500 nam va chi c6
nhitng phat trién dang keé trong vong 1000 nam sau? N6i mot cach khac, dao
Phat c6 thé ndo ban luan vé khoa hoc, trong khi khoa hoc chi méi thanh hinh
tr khoang 400 ndm nay?

Néu lay kinh dién lam diém twa cho gido 1y, thi ti thay chi co hai cach tra
161 cho cau héi khuc mac nay:

a) Hodc chiing ta tim thdy nhiing 101 giai dap d6 trong kinh dién.
b) Hoidc chiing ta khong tim thiy.

Néu tim thdy nhitng 10 giai dap trong kinh dién, thi chac s& khong con van
dé gi. Nhung that ra ai nay ctng thira biét rang du cb ging t6i dau ching nira
cing khong thé nao tim thay nhing 101 giai dap do mot cach can k& trong
kinh dién, va s& phai can rat nhiéu tri tuéng tuong de doan mo (nhu khi doc
Nostradamus hay Sam Trang Trinh), vi mot Iy do rat gian di: kinh dién, cling
nhu moi su kién tao cta con ngudi, déu thudce vao lich sir va khong thoat
khoi han ché cua thoi gian.

Con néu cong nhan khong thé nao tim thdy nhimg 161 giai dap do trong kinh
dién, thi ching ta bit budc phai ciing nhau can dam dua 1én gido 1y cin ban,
1én cai cot tuy tinh hoa cua dao Phat, ma suy luén ra, sang tao ra nhirng giai
dap thich hop. D6 chinh 1a tinh than khé co khé 1y, can duoc ap dung dé hién
dai hoa, dé thich hop hoa dao Phat véi thoi dai.

Pé thém phan xdy dung va hiéu qua, t6i xin d& nghi mot sd tinh than lam
viéc sau day:

- khiém ton, boi vi nhitng dong gop cua mdi nguoi déu nhé bé, trong mot
cong trinh khé khian, dai han, tap thé, can mot sy tham khao va dong gop ¥



kién rong rai, ciia nhitng ngudi thudc nhiéu nganh khac nhau, trong khuén
kho mét Uy Ban Nghién Ctru vé Sinh Bao Ptic Phat Gido chang han ;

- manh bao, vdi tinh than sang tao, boi vi chinh chung ta, nhiing nguoi cu si

Phat tir, c6 nhiém vu nghién ctru va dé nghi ra mot nén tang sinh dao duc
theo dao Phat ;

- ¢&1 md, tranh nhitng gido di€u, thanh kién, nguyén tac so cung ;

- linh ddng, san sang dat lai van dé, boi vi trong dao Phat cling nhu trong
khoa hoc, khong c6 su théat nao 1a tuyét doi, vinh ctru, tat ca déu bién chuyén
khong ngung ;

- va thyc tién, rat ra bai hoc tir nhitng kinh nghiém séng, nhiing truong hop
cu thé, chir khong phai tur 1y thuyét sudng.

---000---

Khung canh chung cua sinh dao durc
Mot sb dinh nghia
1. Trude hét, phai phan biét dao duc (éthique) va luan 1y (morale).

Vé ngudn gdc, chir luan 1y (morale) phat xuat tir chit La Tinhmores, trong
khi chit dao duc(éthique) phat xuét tir chit Hy Lap ethos, ca hai déu c6 nghia
1a tdp quan (moeurs), nhung luan 1y thudng duoc coi nhu mot cai gi ¢b hu,
so cung, tuy thudc vao khung canh xa hoi, trong khi d6 dao duc co tinh chat
suy luan, phé phan va duoc xép loai bdi Aristote nhu mét trong nhiing
nganh dau tién cua triét hoc. Pao dicbao gém nhiing cdu hoi, nhitng van dé
can phai dugc thao luan, v6i tinh than sang subt, chimg muc dic thu cua tu
tudng Hy Lap ¢ xua.

2.Y dtrc (éthique médicale) 1a dao dirc ctia nguoi y si, ndm trong khudn kho
cua sinh dao duec.

3. Sinh dao dirc (bioéthique, bioethics) 1a mot danh tir duge dung lan dau
tién nam 1971 tai Hoa Ky boi1 V.R. Potter, tac gid ctua cudn sach "Sinh dao
dtre, chiée cau cho tuong lai". Sinh dao duc dugc G. Hottois dinh nghia nhu
"mot toan thé nghién ctru, phat biéu va thuc hanh, thuong la da nganh, nham



muc dich 1am séng té hodc giai quyét nhiing van dé mang tinh chat dao dirc,
gy nén bai nhiing phat trién va ap dung k¥ thuat khoa hoc trong sinh hoc va
y hoc". Nhu vay, sinh dao duc khong thé nao co trong mot xa hoi dong kin,
ma chi ¢ thé ¢6 trong mot x4 hoi da nguyén va mé rong.

Va trong khi y duc dat trong tdm vao stc khoé con nguoi, thi sinh dao dic
lai hudng vé xa hoi va thién nhién, tlirc 1a méi truong sinh hoc.

4. Nhirng lién h¢ gitra dao dtrc, nghia vu y si (déontologie) va phap luat cling
can phai dugc 1am sang t6. Trong phap luat c6 trimg tri, nhung khéng c6
trung tri trong dao duc. Ngu’(‘)i y si vura la mot cong dan (phai tuan theo phap
luat), vira 1a mot chuyén vién vé sitc khoé (phai ghi tén vao Y Doan, tuan
theo nghia vu y si), vira 1a mot con nguoi phai lay nhimng quyét dinh c4 nhan.
Pung trudc nhiing truong hop cu thé khong nam trong pham vi phap luat va
nghia vu y si, nguoi y si phai lay trach nhiém c4 nhan, trudc luong tam cia
chinh minh. D6 chinh la lanh vuc cua dao duec.

5. Nguoi ta cling thuong chia luan lyra lam hai khuynh hudéng: luan 1y 1ap
truong (morale de conviction), dua 1én mdt ) gia tri nhét dinh, va luan ly
thoa hiép (morale de compromis), dua 1én thuc té hang ngay, 1a nhirng diéu
thuong gdp trong y hoc.

---000---

Nhan cirng cta nén luan ly chung
Nhén ctng ctia nén luan 1y chung thuong dya 1én 3 nguyén tic cin ban:
1- quyén tdi cao cua con nguoi (primauté de la personne)
2- gid tri cua su tu do quyét dinh (valeur du libre examen)
3- su can thiét c6 mot su két hop xa hoi (nécessité d'un cohésion sociale).
Quyén t6i cao cua con ngudi duge quy dinh trong 101 Tuyén bb vé Quyén va
Tu do cua con Nguoi nam 1789, va Hién Phap cua nude Phap nam 1946:
"Moi con nguoi, khong phan biét chung toc, ton gido, tu tudng, cd nhiing

quyén thiéng liéng khong thé tha hoéa dugc". Tu nhirng nam 80, con nguoi
d3 tro thanh gia tri chinh cua sinh dao dtrc: "Tiéu chuan co6 thé tom tat lai tat



ca nhitng suy nghi vé sinh dao dirc 13 sy ton trong va biéu duong con nguoi"
(X. Thévenot).

Gia tri d6 rat kho dinh nghia, nhungcon nguodi khong phai 1a mot sy vat, mot
do vat, mot phuong ti¢n. Con ngudi 1a mot cai gi duy nhat, va do do6 vo gia.

- Kant d3 14y d6 1am phuong cham cho luan 1y caa minh: "Hay déi xt véi
nhan loai ludn ludon nhu mot muc dich, khong bao gio chi nhu mgt phuong
tién".

"Cai gi c¢6 gia tri thi co thé thay thé bang mot cai ¢ gia tri tuong duong,
nhung cadi ma trén moi gia, cai khong co6 tuong duong, cai d6 goi 1a pham
gia (dignité)".

- DBoi v6i Hegel: "Mdi ngudi déu phai duge doi xir béi nguoi khac nhu mot
con nguoi".

- "Con nguoi toan dién voi tAm hon, rang xuwong, tinh than va mau ma, lich
sur va noi buon cia nd", cling nhu 161 cua mét nha thi si.

- Theo J. Bernard, vi chu tich dau tién cta Uy Ban bao Dtic Quéc Gia nudc
Phép, "con nguoi 1a mdt ca thé sinh 1y, mot hién hiru véi nhitng lién hé tdm
1y x& hoi, mot chi thé trude phap luat. Nhung nd vuot 1én khoi nhimg phan
tich d6. N6 hién 16 nhu mot gié tri".

- N6i tom lai, "con nguoi phai dugc coi nhu mdt gia tri téi thuong" (L.
Lavelle).

Vé su song, theo A. Fagot- -Largeault, c6 hai quan niém chong d6i nhau. Mot
quan niém dit ning vao "tinh chét thiéng heng cua sy song", va mdt quan
niém dit ning vao "pham chit cta su séng". Hai quan niém nay phat xuat tir
hai truyén théng luan 1y hoc khac nhau, truyén thong nghia vu (tradition
déontologique) theo Kant, va truyén théng muc dich (tradition téléologique)
theo J. Stuart Mill. Sinh dao duc thuong hay bi dao dong giira hai thai do
dao duc nay. Dé gitt duoc thing bang, ngudi ta thudng bt budc phai di t6i
mot luan 1y thoa hiép (morale de compromis) tron 1an ca hai, va tim cach Iy
gidi trén ting truong hop ca nhan mot.

Tai cac nudc Anh ngit, c6 bén nguyén tic dao dirc cua ngudi thay thude da
trd thanh nhiing gia tri pho bién:



1. su ton trong quyén tu quyét (autonomy),
2. sy tranh gay ton hai (non maleficience),
3. su gay loi ich (beneficience), va
4. sy cong bang (justice).
---000---
Toén giao va Khoa hoc
Quan diém cua cac ton giao than khai

, DPdi véi cac ton gido than khai, dic biét Ky To gi'fio, su sé)ng cc} tinh

chat thiéng liéng va phai dugc ton trong mot cach tuyét doi, bdi vi sy song 1a

do Thuong Dé ban cho con ngudi, va chi c6 Thugng Dé mdi co quyén lay
lai duorc.

Su sinh san cua con nguoi la do Thuong Pé dua ra chi thi: "Hay sinh soi nay
n¢ va lam chu trai dat nay" (Thanh Kinh). Do do6 chi c¢6 thé chap nhan duoc
phuong phép sinh san tu nhién.

Hon ntta, ngoai viéc thay d6i cach sinh san, con ngudi khong ¢ quyén thay
doi di truyen thay doi cac bo phan trong co thé, 1a nhitng gi thiéng liéng do
Thuong Dé di ban cho.

Va do toi 16i nguyén thfl}i, con nguoi phé@ chiu dung su dau don kho dau,
trong khi cho doi su ctru 161 bo1 Thuong DE.

Di nhién, nhiing quan diém nay, thuong 1a quan diém chinh thic ciia Gido
Hoi La M3, kho long phu hop véi khoa hoc. Nhung kinh nghiém cho thay
trong thuc t& hang ngay, thai d¢ cua cac tin d6, va ngay cé cac tu si Ky To
gido, thudng t6 ra mém déo, uyén chuyén hon.

---000---

Quan diém cua dao Phat



Dao Phét chu truong tén trong su song, khong giét hai (ahimsa),
nhung khong coi su song 1a mot diéu thiéng liéng bat kha xdm pham, nhu
cac ton gido than khai, hay phai ton trong tuyét d6i nhu dao Jain.

D61 véi dao Phat, sy song cling nhu sy chét ndm trong mdt vong sinh tu
rong 16n. Chét chi 1a mot giai doan, sinh ra cling chi 1a mot giai doan.

Nghiép(karma) trong dao Phat 1a hanh dong co y thue, chir khong phai la bét
ctr hanh dong nao, vo tinh hay ¢ ¥, nhu trong An D6 gido.

Pao Phat trudc hét 1a dao diét kho, didu d6 phai duwoc nhan manh. Kho dau
1a dbi tuong chinh cia dao Phat, cling nhu dirc Phat da néi cung voi cac dé
tir: "Nay céc ty kheo, xua cling nhu nay, ta chi néi 1én su kho va diét kho"
(Trung B Kinh).

Va cling nhu hinh anh hoa sen moc tir bun lay ma ra, dao Phat [uon luon bat
nguon tu thyc tai, du thuc tai xau xa thé nao chang nira.

---000---

Nhirng diém chung, nhirng khac biét,nhirng twong quan giira
khoa hoc va dao Phat

C6 thé ndi rang khoa hoc va dao Phat gip g& nhau trén nhiéu diém: ca
hai déu l4y tri tué 1am nén tang, déu 1y con nguoi 1am chu thé, déu theo tinh
than phé phéan, cdi md, thuc tién va thyc nghiém. Ca hai déu chi 1a phuong
tién, nham muc dich 1a hiéu biét thé gidi va chinh minh.

Nhung trong khi khoa hoc quay ra tim hiéu tit ca nhitng gi c6 thé hiéu biét
duoc, dung 1y tri, ngdn tir phan tich hién twong bén ngoai, khong dit van dé
dao duc, khong danh gia "t6t x4u", thi dao Phat chi nhim mét con duong
giai thoat, hudng vé ndi tdm, vé chan thién my, ding truc gidc dua toi mot
cai nhin tong thé, vuot khoi ngdn ti.

Noéi tom lai, dao Phat va khoa hoc khong cé céi nao hon cai nao, va cling
khong co van dé lua chon giita hai bén. Boi vi khoa hoc va dao Phat ¢ hai
binh dién khac nhau va bd tic cho nhau. Con nguoi vua can téi khoa hoc,
vira can mot con duong hudng dan tim linh. Khoa hoc cang phat trién bao
nhiéu, thi lai cang can phai nuéi dudng tdm linh bay nhiéu.



Di nhién, ngoai dao Phat ra, con c¢6 nhi€u con duong tam linh khéac nira,
nguoi Phat tir co1 mdé bao dung s€ khong bao gid phu nhéan diéu d6. Ciling
nhu c6 mot mat trang, nhung c6 nhiéu "ngdn tay chi mat trang"..

---000---
Nhirng van dé sinh dao dirc cu thé

Thai dé trwéc sw dau don

Trong tru’orng hop bénh nhan bj dau dén thé xac, y hoc ngay nay c6
nhing thudc giam dau hiru hiéu, nhu morphine va dan xuét, nhung tai mot
sd noi, ngay ca cac nude tan tién nhu nudce Phéap, van con it dung vi nhiéu ly
do, trong d6 co6 thanh kién ton gido. Tai cac nudc Tay phuong, ngudi ta chiu
dung su dau dén nhu mot hinh phat, mot sy doa déy, theo guong duc Ky T0,
trong khi tai cac nuéc Pong phuong nguoi ta chiu dung su dau dén nhu két
qua ty nhién cua s6 ménh, hay do quan niém sai 1dm vé nghiép bao. Nhung
gan day khuynh huéng chéng dbi lai véi thai do thu dong d6 da tré nén rd
rét, va chinh phu Phap chang han di ra thong béo cho cac bénh vién va y si
dé thude giam dau dugce dung mot cach rong rai hon.

Pao Phat chong lai khd dau dudi moi hinh thirc, nén khéng cé 1y do nao
ngan can cho thudc giam dau. Di nhién, khi dung liéu manh morphine cé thé
lam cho bénh nhan mé man dugc, va nhu vdy pham vao gidi thr ndm
"khong dung nhiing chat lam mé man than tri", nhung lac d6 thuong la di t6i
giai doan chét cua cudc doi, khi ma gidi luat khong con 1a chinh yéu.

---000---

Théi dé trudc cdi chét: van dé tro tir

Van dé dit ra 1a: khi nguoi bénh bi bénh ning d3 téi giai doan chot
cua cudc doi (stade terminal), thi c6 thé nao giip ngudi dd chét mot cach
nhe nhang, yén 4, va nhanh chong hon khong?

Euthanasie theo ngudn gdc (eu= tdt, thanatos = sur chét), 1a "lam cho sy chét
t6t dep", va co thé dinh nghia 1a "hanh dong giy nén cai chét hodc lam cho
cai chét t6i nhanh chong hon, vi Iy do thuong ngudi bi bénh ning khong
chita duoc, dé cho ngudi d6 hét dau dén, hay néi mot cach rong rai hon, vi



mot 1y do dao duc khac (tré¢ so sinh tan tit nang chang han)" (Y. Kenis).
Tiéng Viét c6 thé goi 1a "wu tir", "tro ti", "ho t" hay "gdy chét nhe nhang"
(c6 I chir "trg tu" hay hon ca).

Nguoi ta thuong phan chia trg tir ra 1am hai loai: trg tur tich cuc (euthanasie
active) nghia 1a ¢ tinh gay nén cai chét, va trg tr tiéu cuc (euthanasie
passive), tirc 1a ngung moi diéu tri dé cho nguoi bénh chét nhanh chong hon
la tiép tuc diéu tri.

D6 13 mot van dé dang dugc ban céi soi ndi tai Tay phuong, va moi vu an
trg tir lai khoi déy van dé trong du luan. Trong da s cac qudc gia, luat phap
cam trg tir, va nhu vay trg tir bi coi 1a mot hanh dong phi phap, co thé bi ket
an. Uy Ban Dao Dburc Quéc Gia Phap di dua ra mot s6 quan diém dé dat vé
van dé nay, nguoc lai voi kién nghi "gitp d& ngudi dang chét" duoc thong
qua bai Qudc Hoi Au Chau ngay 25/4/91. Tai mot s6 nude (Hoa Lan, Hoa
Ky), luat phap thuong rong rai, khoan dung hon d6i véi nhitng ngudi pham
t01 tro tu, thuong la than nhan, y td hodc y si trong nom bénh nhan, va néi
chung khuynh hudng hién nay 13 tuyén an rat nhe hoic tha bong nhiing
nguoi d6. Tu vai nam nay, tai Hoa Lan con c6 quy dinh mot s6 diéu kién,
turong dbi gian di, cho phép ngudi y si duge tro tir trong pham vi phép luat.

Trén thuc té, phai cong nhan rang tir 1du di c6 rat nhidu hanh dong tro tir xay
ra tai cac bénh vién, mot cach ban cong khai. Tét ca nhitng ai da 1au nam
hanh nghé va diéu tri cic bénh ning déu biét t6i cai goi 1a "cocktail lytique",
déu da dung t&i morphine liéu manh gdy hén mé, déu da quen véi mat hiéu
NTBR (not to be reanimated), nghia la dé cho nguodi bénh chét mot cach tu
nhién, khong "diéu tri toi cung" (acharnement thérapeutique). Ludt phap
khong thé ndo phu nhan nhiing hién tugng xa hoi d6, nhung di nhién ciing
khong thé nao binh thuong hoa hanh dong tro tir, vi nhitng de doa di qua
tron va lam dung.

Pa s cac ton gido than khai, nhu Ky Té gido ching han, déu két 4n hanh
dong tro tir, boi vi sy song mang tinh chat thiéng liéng, va khong c6 ai ngoai
Thuong B¢ cé thé lay di duoc, du 1a chinh minh.

Pao Phat, theo t61, co6 mot thai d§ khac vdi nhitng ton gido d6. Boi vi, nhu
da noi:

- Tht nhat, dao Phat quan ni€ém cai chét chi 13 mot giai doan, mét su ddi
thay trong vong sinh tir rong 16n, tirc 1a nhan duyén sinh.



- Thi hai, dao Phat ton trong sy sbéng, va chi truong khong giét hai
(ahimsa). Nhung khong giét hai khong co tinh chat tuyét doi nhu trong dao
Jain, va nghiép(karma) trong dao Phat chi do hanh dong c6 y thirc, ¢6 tinh
gy nén, chir khong phai bét ctr hanh dong nao nhu trong An Do giao. "Nay
cac ty kheo, chinh ¥ mudn (cetana) ta goi 13 nghiép ; sau khi mudn, ngudi ta
hanh dong bang than, khau hay y" (Tang Chi Bo Kinh). Két qua cua sat sinh
1a gay kho dau cho chinh cai tAm ctia minh, chir khong dau khac: "Sat sinh
do duyén sat sinh tao ra s¢ hai han thu ngay trong hién tai, tao ra s¢ hai han
thu trong twong lai, khién tdm cam tho khé uu"(Tang Chi B6 Kinh).

Nhu véy, ching ta c6 thé nghi rang hanh dong trg tir, gdy nén cai chét mot
cach nhe nhang, nham muyc dich 1am thuyén giam nhiing kho dau ciia ngudi
bénh trong giai doan chot cua cudc doi, vi long tir bi bac ai, khong di nguoc
lai voi tinh than dao Phat.

Trong bao Huong Sen sO 65, c6 mot bai cua dao hitu Nguyén Phiic Biru Tép

vé "Quan niém vé trg t&r cua dao Phat". Pao hitu cho biét hoc gia
Nanayakkara c6 dan trong kinh Vinaya Pitaka (Luat Tang) ba truong hop tro
tir, déu bi dic Phat Thich Ca khién trach, va trong hai truong hop cac vi ty
kheo pham td1 bi loai ra khoi tang doan.

Xét k¥ ra thi truong hop thir nhat (nim ngudi ty kheo hiéu sai kinh dién tim
cach tu van) khong phai 1a trg tir, ma 1a mgt vu muu toan tu tur tap thé. Piéu
d6 khong khéac gi nhitng vu ty tir tap thé ctia cac gido phai nhu "Pén Mait
Troi" moi gan day, va di nhién dao Phat khong thé nao chap nhan duoc.
Truong hop tha hai, sau nguoi ty kheo xai duc mét nguoi dan ba két lidu doi
song ciia chong minh bi bénh ning gan chét, thiét tudng cling nén xeét lai. Vi
sa0 ca sau ngudi tu hanh, 14y tir bi, ctru khd 1am gdc déu xti duc diéu do?
C6 phai chang vi tinh trang khé dau da té1 cung cuc, cho nén ho danh phai
tim cach lam chdm dut mang séng di lién v6i khod dau? Truong hop thir ba
lai cang bt nhan hon nita: mot vi ty kheo qua gia yéu, mic bénh nan y, dau
khé trién mién, yéu cau mot ngudi ban giip do cho 6ng som chét. Chung ta
c6 thé tu hoi diéu gi quan trong, su song nhu 13 mot gia tri (khéng phai 1a
tuyét ddi, vi dao Phat coi cai chét nhu mot giai doan trong vong sinh tir rng
16n kia ma !), hay cai khd ctia con nguoi, 14 cai hién thyuc nhat, 13 cai cin ban
géc ré ctia dao Phat? Co thé nao dirc Phét 1én an mét ké kho dau cung cuc,
va mot ngudi vi 10ng nhan ai di ctu tro ké kho dau?



Néu lay kinh dién ra dé dan chung, thi t6i nghi rang mot sé kinh dién cia
dao Phat, du thudc vao Tam Tang kinh dién di chang ntra, cling co thé dang
ngd vuc 1 bi thém bét it nhiéu sau d6. Boi vi nhiig 10i day duoc truyén
khau d6 phai doi téi Hoi Nghi Kiét Tap lan tha ba, hai tram nam sau khi durc
Phat vién tich, méi duoc duc két lai thanh kinh Tang, va sau do con sao di
chép lai nhiéu 1an, thi 1am sao tranh khoi sai lac it nhiéu. Chinh Lama
Anangarika Govinda, 13 mot ngudi dd bo ca cudc doi minh dé nghién ctru
kinh dién Phat gido, cling di phai kéu 1én: "Ba phan tu kinh dién Phat gido
qua 13 vo ich !" Cai kho 1a lam sao biét dugc phan nao bo ich, va phan nao
v ich. C6 1& chi c¢6 thé trong cdy vao suy luan va su kiém ching cua chinh
minh.

Pao hiru Buu Tép cho réng "theo dao Phat c6 mdt phuong céch tranh hanh
dong trg tir, do la viéc hanh tri dao duc, tao cho con nguoi mét cai nhin coi
mo, khong qua gan bo voi ‘tuc lyy. Nho thai do san c¢6 d6 ma trudc con dau
kho khi gan 1am chung, mdi c4 nhén giir duoc binh than tu tai". Noi thi dé,
nhung sy that dau c6 phai nhu vay ! B6i vi may ai gitt dugc binh than t tai
trude cai chét gan ké, miy gia dinh khong dau don trude cai chét kéo dai 18
thé, khi nhin ngudi than mdi ngay mot tiéu tuy, dén mat ca pham cach con
ngudi, mot cach vo ich. Pau phai ai ciing tu tap sudt doi dé ma coi cai chét
nhu khéng. Va ¢ nhiéu lic pham chat cua cudc séng con lai con quan trong
hon ca sy sdng...

Hon nita, phai thay ro rang phuong tién tro tir bay gio khac xa so voi cach
day 2500 nam. Ngay xua mudn trg tr ngudi ta phai dung dén dao bua, giy
goc thudc ddc, v.v. 14 nhiing phuong tién thd bao gay dau don khong kém gi
cai chét ty nhién, ngdy nay chi can tiém mot liéu thude 1a cai chét téi mot
cach nhe nhang.

Noéi nhu vay khong c6 nghia rang co thé coi trg tir nhu mot viée thuong tinh,
va dao Phat c6 thé chu truong trg tir. Tro tir phai 1a mét hanh dong han hiru,
chi danh cho nhiing truong hop khéng thé nao 1am khac dugc. Khong thé két
an mot cach don thuin moi hanh dong tro tir, cling nhu khong thé ung hd
moi hanh dong trg tir.Phai phan biét truong hop ngudi bi bénh nan y qua khod
dau yéu cau nguoi khac giiip minh qua doi mot cach nhanh chéng, va truong
hop ngudi y ta tu y két liéu cudc doi cua nhitng bénh nhan ma nguoi do cho
rang khong dang song, hai truong hop hoan toan khac biét vé dong co va
chuy.



Trong tuong lai, van dé chi c6 thé giai quyét duoc khi hanh dong trg tur duoc
xa hoi chinh thirc quy dinh nhu di 1am cho viéc pha thai, nghia 14 dugc chép
nhan trong mot sb trudng hop dic biét, voi su yéu cau ciia bénh nhéan va gia
dinh, véi sy hdi chan cta mot Uy Ban bao buc (gém c6 ba nguoi chéng
han) trong mdi co quan, bénh vién, dé 1am sao quyét dinh tr¢o tor khong tro
thanh mot ganh ning luong tAm nam trén vai cia mot c4 nhan.

Con viée nang d& tinh than ngudi sip chét va gia dinh, v6i tit ca tim long
nhan ai cia minh, thi khong can phai no6i. Pao Phat c6 du tinh than tir bi ctru
khé dé khuyén khich viéc d6. Phat gido Tay Tang thudong dung kinh Bardo
Thudol dé gitip ngudi sap chét va gia dinh vuot qua giai doan nay mot cach
thanh than, khong hai sg, va cubn sach "Le Livre Tibétain de la Mort" da
dugc pho bién rong rii trén thé gidi.

---000---

Théi dé truéc van dé ghép bé phan

Tai cac nudc tan tién, ghép bd phan da trd thanh mot phuong phap
diéu tri thuong xuyén ddi v&i mot s bd phan (than, gidc mac, tiy mau, tim,
gan, xuong) va dang duoc trién khai voi mot s6 bd phan khac (phdi, tuy, tay
chén, than kinh). D6 12 mot nganh y hoc day hira hen, nhung ciing dit ra mot
s6 van dé:

1. Ngudn goc ciia bd phan ghép

Mot s6 bo phan dugc lay tir nguoi chét (giac mac, tim, phdi), mot sb
khac duoc 14y tir nguoi song hodc ngudi chét (than, gan, tuy mau). Tai cac
nudc Anh, My, moi khi co thé duoc, bd phan thuong dugc hién tang boi
ngudi sdng, thuong la than nhan cua ngudi bénh. Tai Phap, da s6 cac bod
phan dugc 14y tir ngudi chét. Nguoi ta phai kiém chimg rang bénh nhan
(thudng 12 ngudi tré bi tai nan) da chét vé mat ndo, dong thoi gitt cude sdng
sinh dudng cho co thé bang nhimg phuong tién hdi sirc, cho téi khi mot &
kip thay thubc va y ta toi lay bo phan ghép di, va dong thoi thong bao cho
gia dinh.

---000---

2. Sw chép thuin cia gia dinh



Hién nay tai Phap c6 30 - 50 % truong hop khong ldy dugc bd phan
ghép, vi khong duoc su chap thuan cua gia dinh. Theo phap luat, sau khi
chét, co thé nguoi ta khong thudce vao ai, va khong duoc coi nhu mot mén
hang, nhung c6 thé duoc trao tang mot cach v danh. Vi tir nhiéu nim nay
rat khan hiém bo phan ghép so v6i nhu cau, nén chinh phu ra luat Caillavet
(1994) 4n dinh rang: "Bo phan c6 thé 1iy dugc & mot ngudi chét, khi nguoi
d6 trude khi chét khong chéng ddi voi chuyén 14y bo phan ctia minh". Tuy
vy, van khan hiém bo phan, cho nén gﬁn day luat lai ghi thém: "Ngudi nao
mudn chdng ddi viéc 1dy bd phin ctua minh sau khi chét, phai ghi tén vao
mot danh sach toan quéc". Néu khong c6 tén minh trong danh sach do, thi
tirc 1a da mac nhién chép thuan trao tang by phén minh sau khi chét.

---000---
3. Buon ban bo phan

Tai Phap, budn ban bd phan co thé con ngudi bi tuyét d6i cim doan.
Maéu luén luén dugce hién tang, ngudi cho va ngudi nhan hoan toan khong
quen biét nhau.

Tai mdt s6 nudc nghéo nhu An Do, Brésil, nguoi ta hy sinh bd phan co thé
minh vi 1y do kinh té, va mau, gan, than, gidc mac duogc trao ddi nhu mét
mon hang, doi khi dugc xuét cang sang cac nude tan tién. Diéu d6 that dang
budn, nhung khong ghé tom bang nhitng trudng hop ldy bo phan cta nhiing
ké tir t dem di ban, nhu tai Trung quéc, theo mdt s6 ngudn tin.

---000---
4. Thai do cua dao Phat

Vé van dé ghép bo phan thi t6i nghi dao Phét khong c6 1y do gi dé
chdng d6i. Néu muc dich 1a dé mang lai stc kho¢, hanh phuc cho bénh nhan
va gia dinh, thi dao Phat chéic chin s& tan thanh viéc trao ting b ‘phan cua
nguoi song cling nhu ngudi chet Khi b phan ctia mot ngudi chét tiép tuc
song trong mot ngudi duoc sdng lai nhd su ghép do, thi con gi phu hop hon
v6i tinh than tir bi, vo ngd va Iy nhan duyén cta dao Phat?

Va boi vi tinh than tir bi bo thi bao ham ¥ nghia khong vi lgi, chung ta c6 thé
khang dinh rang dao Phat s€ khong bao gio chu trrong buon ban bo phan, du



bd phan nay duoc lay ra tir nguoi "ty nguyén" vi Iy do kinh té, hay bi cudp
giat tir than the ké tr tu.

---000---

Théi dé trweéc van dé ngura thai

C6 thé noi réng mot trong nhﬁ:ng hiém nguy 16n nhat cta nhan loai
trong nhing thap nién toi 1a nan gia tang nhan s6. Tu 3 ty ngudi nam 1960,
dan sb toan cu da ting lén gap doi, tirc laco gan 6 ty ngudi ngay hom nay.
Toc do tang truong 14100 tridéu ngudi mdi nam, tic 13 twong duong voi dan
s6 cua ba nudc Viét Nam, Cam Pu Chia va Lao hop lai, c6 thém moi nam
trén trai dat ! Hon nita, su gia tang dan sd nay lai khéng dong déu, chu yeu
nham vao nhiing vung cham tién, ~ngheo doi. Ty no la mot cai vong luan
quan va 13 ngudn goc cua nhiéu van dé khac: bénh tat, thiéu hoc, t& nan x4
hoi, bao dong, 6 nhiém moi trudng, v.v.

Do d6, han ché sinh dé (tic 1a phong ngira thai) 13 mot viéc vo cung quan
trong khong thé nao 1am ngo duoc, va 1a nhiém vu cua tat ca nhiig ai c6
tinh than trach nhiém va quan tim t6i twong lai ciia nhan loai. Nhat 1a khi
nhiig phuong phép ngira thai da tré thanh hitu hiéu va pho bién nhu ngay
hém nay (bao cao su, thudc ngira thai, dat vong xoan).

S& di cac ton gido than khai nhu Ky T6 gido chéng lai viéc phong ngtra thai,
1a vi ddi véi ho su sdng mang tinh chat thiéng liéng cua Thugng Dé ban cho
con ngudi, cling nhu 16i Thanh Kinh: "Hay sinh s6i ndy nd va lam chu tréi
dat nay". Nguoc lai, dao Phat dat su séng trong vong vo thuong, vo nga,
nhan duyén, nén khong ldy su sinh dé 1am mot tin diéu bat kha xAm pham,
va cling vi d6, dao Phat khong ¢ 1y do nao chdng dbi lai véi sy ngira thai.
Néu sinh soi néy n¢ dua td1 ngheo doéi bénh tat, tuc 1a kho dau, thi dao Phat
1a dao diét kho di nhién s& chu truong han ché sinh de.

Vé van dé nay, 1ap truong cua dic Pat Lai Lat Ma rat sang t6: khong nhiing
phai chu truong han ché sinh dé, ma con "phai phat huy diéu quan trong nay
ntra".

---000---

Théi dé trudc van dé phd thai



Trudc khi ban lun vé van dé phuc tap nay, ching ta phai phan tich
mot sO khia canh khoa hoc va xa héi:

1. Qui ché ciia bao thai

Mot trong nhitng khé khin dau tién gip phai, va 1a Iy do mau thuin
chinh, 1a dinh nghia "khi nao bao thai tré thanh mot con ngudi", va phai
dugc ton trong nhu mot con nguoi.

Ngay tir sy gip g& giita tinh trung va trimg nodn dé trd thanh té bao dau
tién? Khi trimg bat ddu ndu noi tir cung (ngay thir 7)? Khi khong con c6 kha
ning chia doi (ngay thtr 14)? Lac cudi giai doan hinh thanh cac bd phan
(thang thur 3)? Ngay luc sinh ra? Hay sau mét thoi gian sau khi sinh ra?

Tiéng Han dung chit "phoi" dé chi bao thai khi dugc 1 thang, va chir "thai"
khi duoc 3 thang. Theo kinh Talmud (dao Do Théi), bao thai bat dau c6 linh
hén 40 ngay sau khi thu thai, va theo Hoi gido, thi tir 40 cho t&i 120 ngay
sau khi thu thai.

Pé tranh né van dé khuc mic d6, Uy Ban Pao Puc Qudc Gia Phap da dé
nghi dinh nghia bao thai nhu "c6 kha nang tr¢ thanh mot con nguoi”, hay 1a
"mot con nguoi s€ thanh" (une personne potentielle).

Péi voi R. Frydman, 1a nguoi dau tién tai Phap cung voi J. Testard thanh
cong trong viéc thu thai trong 6ng nghiém, diéu quan trong 1a thai do cua
nguoi cha va nhét 13 nguoi me ddi v4i bao thai. Bao thai 1 mdt con ngudi
khi ¢6 "du dinh sinh thanh" (projet parental).

---000---
2. Pha thai: mgt sy kién xa hoi

Tai Phap, trudc khi c6 luat cho phép pha thai (1975), c6 ludt cdm pha
thai (1960), va pha thai bi coi nhu 1a mot "toi pham giét nguoi" (avortement
criminel). Tuy vay, mdi nim c6 khoang 250 000 truong hop pha thai va 300
truong hop tu vong do pha thai trong nhing diéu kién 1én lut, thiéu vé sinh.
Tai cic nudc cham tién, hién nay c¢6 1 ngudi phy nit mang thai chét mdi
phut, va 1 ngudi trén 4 chét vi pha thai.



Luat Weil dugc ban ra ngay 17/1/75, cho phép "nguoi phu nit trong tinh
trang khon d6n (détresse) c6 thé nhd mot ngudi thay thude lam ngung thai,
trude tuan tha 10, trong mot bénh vién tu hodc nha nudc, sau han dinh mot
tudn sau khi yéu cau". Trudc 406, didu 1 c6 ndi: "Luat phap dam bao su ton
trong mdi con ngudi ngay tir luc bat ddu cude sdng. Chi co thé vuot qua
nguyén tic nay khi can thiét va trong nhitng diéu kién dugc xac dinh boi
Luat nay". Danh tur dugc dung la "ngu’ng thai ¢d ¥"(interruption volontaire
de grossesse, IVG), bén canh "ngung thai diéu  tri" (interruption
thérapeutique de grossesse ITG). Ngung thai ¢6 y vi 1y do diéu trji co thé
lam "bat cr luc nao" néu co sy xac nhan boi 2 nguoi thay thuoc sau khi
kham xét va thao luan, rang t1ep tuc thai nghén s€ de doa trAm trong stc
khoé ngudi me, hoac 1a daa tré sinh ra s€ bi mot bénh rat nang khong thé
chira chay duoc.

Két qua 1a ngay hom nay tai Phap, gén nhu khéng con ai chét vi pha thai,
hon nira sb truong hop IVG khong gia tang tir 15 ndm nay, va cung khong
d6i thay gi tir khi phi ton duoc trang trai boi Bao hiém Y té. Thoi gian han
dinh duéi 10 tuan thai nghén van con 1a mot van dé, boi vi van con mot sd
phu nit phai sang Anh hodc Hoa Lan, vi tai diy c6 quyén lam dén tan 20 va
c6 khi t6i 24 tun.

Nam 1982, GS E. Beaulieu ché ra thuéc RU 486, c6 tac dung chong lai
progestérone va lam ngung thai bét dau tir ngay thtr 8. Tuy con mot s6 nghi
van cho tuong lai, thudc ndy da té ra hitu hidu va giy it bién chung. Tai
Phép, thudc RU 486 chi dugc phép dung trong khudn kho cua Luat 1975.
Rét c6 thé sau ndy ngudi ta sé tim ra nhiing loai thudc c6 tac dong sém hon,
va nhiing loai thuéc ngung thai nay sé& thay thé nhiig phuong phap ngung
thai c6 dién.

---000---

3. Thai d6 ciia dao Phit truée vin dé pha thai (ngung thai)

Xin nhic lai 1 dao Phat chu trvong khong giét hai (gi6i thir nhat),
nhung khong dét sy song 1én trén hét, nhu mot cai gi thiéng liéng bat kha
xam pham, theo quan ni€m cac ton gido than khai.

Ciing nhac lai 1a dao Phat trudc hét 1a dao diét kho. Néu pha thai dua toi kho

dau, du chi 1a do mot sy 4n han deo dudi sudt doi, thi di nhién dao Phat
khong chu truong. Nhung néu pha thai gidi quyét dugc néi khé dau cua



nguoi phu nir khong thé nao gitr cai thai dugc, mot cach vé sinh va an toan,
thi phé thai 1a giai phap d& kho nhat. Van dé dao dtc dit ra o day 1a dién
hinh cho c4i ma nguoi ta goi 1a "tinh hudng ludng nan" (dilemne moral), bat
budc phai chon lya giita hai con dudng, 1dy cai nao d& kho dau nhét, va di
theo mot "luan ly thoa hiép" (morale de compromis), dwa Ién thuc té. Va
thue té€ 13 du thé nao chang nita, ciing s& c¢6 nhiéu truong hop phé thai, 13
mot su kién xa hdi khong thé nao tranh né va chdi bo duogc. Pha thai mot
cach lén lut, nhu mdt t01 pham, trong nhiing diéu kién thiéu vé sinh, s& dua
t6i nhiéu bién chimg va tir vong, gdy tang toc cho bao nhiéu gia dinh, kinh
nghiém da cho biét rd.

Dao Phat la dao tir bi cuu khé, 1a dao khé co, khong bao gio vi nhiing
nguyén tac s0 cimg ma tir chdi mot phu’ong phap d& gay kho dau hon. Do d6
to1 tin rang, khac véi nhimng ton gido than khai nhu Ky To6 glao dao Phat
khong chéng lai v6i nhiig phuong phap "ngung thai ¢6 y" nhu duoc 4n
dinh boi Luat Weil. Piéu quan trong 1a phai dé ngudiphu nir mang thai lwa
chon, d6 vira 13 trach nhiém ctia nguoi d6, vira 12 quyén cua ngudi d6 trén co
thé ctia minh, trén cai "dy dinh sinh thanh" cua minh.

L& di nhién, t6t nhat 13 tranh duoc thy thai bang nhiing phuong phap ngua
tha1 ai ai ciing dong ¥ trén diéu d6. Pha thai chi 1a mot giai phap toi hau,
"cuc chang d3" ma thoi.

Vé "ngung thai c¢d ¥ trong muyc dich diéu tri", sau khi chan doan trudc khi
dé, to1 cho rang khong thanh van dé déi voi ngu’on Phat tir. Néu muc dich 1a
clru mang song cua nguoi me, hodc cliru kho cho gia dinh khoéi chiu dung
mot dira bé qué tan tat hay khong ¢ hi vong sdng sot, thi khéng c6 1y do nao
dé chong lai muc dich diéu tri d6. Trong nhiing truong hop khé quyét dinh
vi tat bénh dira bé khong dén ndi de doa tinh mang ctia ngudi me hay cia
chinh no, thi cling phai dé gia dinh tu ldy quyét dinh, cing véi cic nha thay
thude, trong khuon khé luat phap da an dinh.

---000---

Théi dé truréc sw thu thai nhan tao, thu thai trong 6ng nghiém

Nhitng truong hop thu thai nhin tao (insémination artificielle) bang
cach dua tinh trung cuia ngudi dan 6ng (tdng tinh trung mdt cach vo danh)
vao tir cung nguoi dan ba, da dugc thuc hién tur 1au, va khong dit ra van dé
gi dic biét, ngoai van dé tam 1y, tirc 1 van dé 1y lich ctia ngudi cha "sinh 19"



V6i thu thai trong 6ng nghiém véi chuyén phéi (fécondation in vitro avec
transfert d'embryon, FIVETE), nganh sinh hoc lai tién thém mot budc nira,
va sau Louise Brown sinh nam 1978 tai Anh, va Amandine sinh nam 1982
tai Phap, da co hang ngan dira bé sinh ra nhu vay, mang lai hanh phuc cho
bao nhiéu cip vo chdong hiém hoi. Gan day, ty 1& thanh cong lai dugc gia
tang bang cach tiém tinh trung thang vao noan Nhung van dé& dugc dit ra
khi can dung té1 tir cung ctiia nguoi "me nu6i". Phai coi d6 nhu 1a mot nguoi
"me" tinh nguyén mang thai cho té1 ngay sinh dé, hay 1la mdt ngudi cho
"mudn" tr cung va dugc tra tién thu lao cho cong viéc d6?

Pbi voi mot sd ton gido coi su sdng nhu mot cai gi thiéng liéng, mot dic
quyén do Thuong Pé ban cho, thi thu thai nhan tao (nguoc lai véi thu thai tu
nhién), cling nhu thu thai trong 6ng nghiém (lai cang khong ty nhién nira),
khong thé nao chap nhan duoc.

Pbi v6i dao Phat, su thu thai 1a do su gip g& cta 3 yéu td: tinh trung cua
nguoi cha, trimg noan cua ngudil me, va thire tai sinh (patisandhi-vinnana)
xuét hién vao lac thu thai. Thic tai sinh nay dugc coi nhu ching tir (bija)
phdi hop vé6i strc manh cua nghiép (karma) va tham 4i (tanh), nhat 1a hiru ai
(bhava-tanha), tirc 1a sy khao khat hién hiru, lam khoi sinh mgt cudc séng
maoi. Ngoai cai dac diém 1a thirc tai sinh ra, thi dao Phat khong khac gi voi
khoa hoc. Dao Phat cong nhan co nhiéu thé cach sinh ra ctia chung sinh, nén
trén nguyén tic theo t6i khong chong d6i lai v6i hai phuong phap nay. Du la
¢ trong minh nguoi me hay trong 6ng nghiém, céi chinh la ¥ muén c6 con
cua nguoi cha hay nguoi me.

C6 thé noi rang thai d6 cia mot nha khoa hoc nhu R. Frydman rat gan véi
dao Phat. Ong cho rang diéu quan trong 1a ¥ mudn cta ngudi me va ngudi
cha, cai ma ong goi la du dinh sinh thanh (projet parental). Theo kinh
nghiém thay thudc cta 6ng, diéu ma lam cai thai tré thanh mot con ngudi,
tuc 1a di tor "kha nang" cho té1 "thuc hién", chinh la céi du dinh sinh thanh
do. Trong dao Phat cling vay, cai chinh la cai nghiép luc, cai hitru ai, tic 1a
mot hanh dong, mdt sy mong mubn cb tinh.

---000---

Théi dé truwé'c nhikng van dé di truyén

1. Nhirng phwong phép chan do4n tién sinh (diagnostic anté-natal)



Ngay nay, nhd nhitng budc tién vé chan doan hinh anh (imagerie
médicale) nhu siéu am, vé sinh hoc phan tir (biologie moléculaire), va di
truyén (génétique), ngudi ta di c6 kha ning phat hién nhiéu bénh tat bam
sinh trudc khi sinh dé.

Su phat hién nay dua td1 mot trong hai giai phap:

- biéu tri trong nhitng truong hop cod thé diéu trj duoc, hodc trong bung me
(médecine foetale), hoac sau khi sinh ra.

- Ngung thai diéu tri, trong nhiing truong hop ning.

Di nhién, ¢6 nhiing trudng hop kho giai quyét. Luc d6 phai dya 1én nhimg
nguyeén tac can ban la:

* Phai ton trong y mudn cua cha me, vi du nhu néu chan doan mot truong
hop ndng nhu trisomie 21, ma cha me¢ mudn gir thi phai ton trong quyét
dinh do.

* Nguoc lai, khong thé dé cha me quyét dinh ngung thai chi vi mét di dang
nhé bé nhu st moi, thi€u ngoén chan, hay t&€ hai hon nira, chi vi 1a con gai
hay con trai, vi s& thich ¢4 nhan (convenance personnelle).

Nhiing van dé dé chi c6 thé giai quyét timg truong hop mot, giira mot & kip
thay thuoc va cha me.

---000---
2. Uu sinh (eugénisme), hay 1a sw chon loc gien

Chit eugenics (tir chir eu= tét, genos= sinh ra, noi giéng) duogc F.
Galton, em ho ctia Darwin, dung lan du tién ndm 1883 d¢ chi dinh khoa hoc
1am cho noi giéng tét dep hon, bang cach "nghién ctru nhiing yéu t6 co thé
tang hodc giam chét lwong noi gibng ctia nhitng thé hé sau, vé thé xac ciing
nhu tinh than".

Theo G. Hottois va M.H. Parizeau, tac gia cudn " Danh tr Sinh dao dirc",
phai phan biét hai chitr eugénique va eugénisme:



- Eugénique (uu sinh hoc) gdm nhing k¥ thuat 1am cho gia tai noi gidng tot
hon, bang cach giap mot cai gien phat trién (eugénique tich cuc), hodc
nguoc lai bang cach ngan can n6 (eugénique ti€u cuc).

- Eugénisme (thuyét wu sinh) gdm nhitng dy 4n nham anh hudng 1én sy di
truyén, dé cho loai nguoi tot hon.

Eugénique 12 mdt mon khoa hoc- k¥ thuét, trong khi eugénisme 1a mot chu
trwong chinh tri x3 hoi va y thirc hé. Theo P.A. Taguieff, khong nén dong
hoa thai qua uu sinh vo1 doc tai, ky thi, diét chung. Mudn c¢6 mét cai nhin
sang sudt thi phai phan biét mot bén y tuéng uu sinh (imaginaire eugénique),
y muén wu sinh, hanh dong uu sinh, va mot bén thuyét uu sinh nhu mét chu
thuyét chinh tri hay mot chuong trinh hoat dong. Chinh phong trao nazi tan
khéc thude vao loai nay: naim 1939, Hitler ra 1énh khoi su mot chuong trinh
"wu sinh" rong 16n, bang cach thu tiéu hang triéu nguoi bang hoi doc, bat
dau tir nhitng keé tan tat "khong dang séng", va sau do tat ca nhitng ngudi Do
Thai.

Y +muén vu sinh chi c6 thé chip nhan dugc trong su phong ngtra. Trong
nhén quang do, phai phan biét sy tranh ne diéu x4u nhat (évitement du pire),
thudc vao eugénique tiéu cuc t6i thiéu, va sy mong mudn mot dleu t6t hon
rat mo hd. Chang han nhu trong thoi gian trude khi sinh d¢, tu van di truyén
(conseil génétique), chan doén tién sinh (diagnostic anté-natal), ngung thai
diéu tri (ITG) déu thudc vao lanh vuc chinh gien (orthogenie), va y mudn
eugénique tiéu cuc. Tat ca nhiing viéc d6 déu co tinh chat ca nhan va khong
bat budc. Ching tré thanh eugénisme khi duoc ap dung mot cach quy mo
rong 16, voi o vong lam cho loai nguoi tét dep hon.

Tur khoang hai chuc nam nay, nhd cudc cach mang sinh hoc phan tu
(biologie moléculaire), nhitng hiéu biét vé di truyén tién nhanh mot cach
kinh hoang, dic biét vé chwong trinh thé giéi vé nghién ctru bd gien
(génome) con ngudi. Cong trinh nghién ctru khong 16 nay sé& dwa toi sy hiéu
biét sau xa hon vé nguén gbc cac bénh tat, va hon nira s& dua to1 cach phong
ngura va dleu tri mot s6 16n cac bénh hién nay chua giai quyét dugc. Nganh y
hoc di truyén tuy méi di vao giai doan dau nhung da dit 1én nhitng van dé
sinh dao dirc phirc tap va nan giai. Luat Sinh dao duc ngay 29/7/94 chi cho
phép dung nhiing xét nghlem di truyén trong muc dich y hoc va nghién ciru,
va Uy ban Tu van Quoc gia Pao duc di cho biét quan diém va 1oi khuyén
cia minh vé van dé nay: phai giai thich cin k& cho duong sy, chi dugc xét



nghiém khi c6 sy chap thuan ctia duong sy, phai giit bi mat két qua, va phai
ton trong quyét dinh cua duong sy.

---000---
3. Kién tao di truyén (génie génétique)

Kién tao di truyén (génie génétique, trudc ddy goi 1a manipulations
génétiques) 1a nganh tu hop nhitng nghién ctru nhiam thay dbi di truyén bang
cac tac dong trén gien. Kha ning thay doi di truyén dé da bét dau duoc ap
dung trén thyc vat va dong vat (chon lya va thay do6i glong bap, ca chua,
ngua, bo...). Nam 1974, mdt hdi ngh1 vé kién tao di truyen dugc t6 chire tai
Asilomar, mot thanh phd nhé mién Tay Hoa Ky. Lan dau tién con ngudi
cam théy chong mat trude trach nhiém cua minh, va cac nha khoa hoc ¢o
mat tai day quyét dinh ra mot 1én tam hoan (moratoire) trong 2 nam troi, dé
moi ngudi co thdi gio suy nghi va thanh lap nhiing diéu kién phong ngira
nghiém tuc hon.

Hién nay, nhiéu hing bao ché trén thé gio1 dang xuiic tién cong viéce thay d6i
gien trén thuc vat va dong vat, tirc 1 kién tao nhitng gidng chuyén gien
(transgéniques), chang han nhu nhitng vi khuan Escherichia Coli c¢6 kha
ning ché tao protein dung dé chira bénh nhu insulin, cay thuoc 14 c6 thé ché
ra hemoglobin hay men lipaza, nhung giéng bo, ctru, dé tiét ra sita c6 nhiing
protein nhu alpha l-antitrypsin, antithrombin III hay nguyén t6 IX dé cam
mau, v.v. Do 1a nhiing budc tién khoa hoc quan trong, nhung phai néi rang
tat ca nhimg nghién ctru nay déu duogc thuc ddy boi mot muc dich thuong
mai ro rét.

Gan day, thé gioi bi xao dong béi mot thanh qua nghién ctru phat xuét tai
Ecosse trong cong cudc sinh san vo tinh (clonage), bang cach "ciy" ra mot
con ciru (dt tén 1a Dolly) tir cai nhan ciia mot té bao vi cua con clru "mau",
vo1 mot bd gien giéng hét. Tiép theo d6, mot sb dong vat khac cling dugc
sinh san ra nhu vay, dac biét 1a con ctru Polly, trong sira c6 mdt protein dung
dé chira bénh cho nguoi.

Dimg vé mit khoa hoc, thi d6 1a mét thanh quéa day hira hen. Nhung doi v6i
du luan quan ching, thi kha nang cdy dong vo tinh trén con nguoi la mot
diéu vo cung nguy hiém, dén ndi cac nguyén thu qudc gia nhu tong thong
Chirac va Clinton ciing phai 1én tiéng yéu cau cam doan moi thi nghlem veé
dong vo6 tinh trén con ngudi, trén binh dién thé gidi. That ra, no1 nhu F.



Jacob, do chi 1a mdt cai 40 mong bt tir clia con nguoi, mudn tim céch tu
nhan 1én dé tiép tuc ton tai. Ap dung dong vo tinh trén con ngudi that ra
khong mday may ich loi gi, béi vi nhitng hién tugng sinh doi, sinh ba, v.v.
chinh 1 nhitng dong v6 tinh ty nhién. Va kinh nghiém cho biét ring ngay
trong nhimg truong hop sinh doi thuc sy (jumeaux vrais), ciing c6 nhiing
khac biét vé mat thé xac, tinh tinh. Diéu d6 ching to ring b gien khong
phai 1a tit ca con ngudi. Noi mot cach khac, con ngudi khong phai chi 1a
mot mé gien, ma con 13 mot sy tong hop phurc tap hon nhiéu, do nhimg anh
hudng gido duc, xa hoi, v.v. gdy nén. Pung vé mit tién ho4, thi gdy dong vo
tinh that ra 12 mot budc 1, bi vi chi c6 su tién hod néu ¢ su khac biét, sy
d6i thay cua gien, nho su sinh san c6 gidi tinh.

---000---

Thai d6 cda dao Phéat truré'c nhikng van dé di truyén

Pao Phit c6 thé co nhitng chu trrong nao trén van dé di truyén? Di
nhién thoi dirc Phat Thich Ca, ngudi ta chi biét 1o mo rang sy séng xuét hién
tor sy gdp go gilta tinh trung cia nguodi cha va tring noan cua nguoi me,
cung véi cai thire tai sinh, tir @6 nhitng dic tinh ctia cha me duogc trao truyén
cho con cai, nhumg khong ai biét nhimg chi tiét phirc tap cua sy di truyén do,
va cting khong ai ¢6 thé muong tuong rang mot ngay kia con nguoi co kha
nang thay doi duogc di truyen Vay thi néu dac Phat ngay nay song glu’a
chung ta, véi nhiing hiéu biét khoa hoc hién dai vé di truyen, thi li¢u ngai s€
phan ing ra sao?

Di nhién d6 chi la mot gia thuyét, nhung t6i phong doan rang dic Phat s&
khong bao gio chong do6i nhung phuong phap y hoc 1am cho con nguoi bot
kho dau, tuc la:

- Ve chan doan tién sinh, ngai s€ khong doi lai chan doan va diéu tri trudc
khi sinh dé.

- V& uu sinh (eugénique), ngai s& chi truong wu sinh tiéu cuc nhe, trong
nhing truong hop bénh nang (dtra bé sinh ra s& khong song dugc hodc s&
kho dau cung cuc sudt doi va s& gay kho dau cho nhitng nguoi than). Nguoc
lai, duc Phat s€ khong bao gio chu truong uvu sinh tich cuc, tac 1a tdc dong
trén di truyén véi mot ao vong hao huyén thay d6i dugc con ngudi. Diéu nay
trai nguoc lai voi tinh than binh dang cua dao Phat, va trai nguoc lai véi
quan niém rang chi c6 con ngudi moi ty thay d6i duoc chinh minh, va su



thay d6i d6 chi co thé tdi duge tir bén trong ma thoi. Nhimng hanh dong diét
chung nhu gdy nén boi phong trao nazi s€ khong bao gio gap phai voi dao
Phat, 1a dao lay tr bi va khoan dung 1am nén tang.

- V& kién tao di truyén, dao Phat khong chdng lai nhirng hanh dong thay doi
gien, néu viéc nay khong giy ton hai, khong nhim muc dich tham &i, ma
nham muc dich chita bénh, ctru kho, mang lai hanh phtc cho con nguoi va
néu co6 thé duge, cho mudn loai. Pao Phat khong chu truong giy dong vo
tinh trén con nguoi, vi biét rang tit ca déu vo thuong, vo ngd, do nhan duyén
tao thanh.

---000---

Thai dé trwwéc nhirng thi nghiém trén con nguwoi va suc vat

So di y hoc Tay phuong c6 nhiing phat trién dang ké vé hiéu biét cling
nhu diéu tri, mot phan 13 nhd phuong phap thi nghiém dé xudng vao thé ky
19 bdéi nha sinh ly hoc Claude Bernard. Theo 6ng, y hoc thi nghiém
(médecine expérimentale) 1a mdt nganh y hoc c6 tac dong mot cach khoa
hoc, chir khong phai theo kinh nghiém. "Nguoi ta chi ¢ thé hiéu dugc dinh
luat va chtrc ning cua vat thé song, bang cach phan tach cac co thé song, dé
len vao moi truong bén trong cﬁa chung". Thay vi nguyén tic cd xua cua
Hippocrate 'primum non nocere" (trudc hét tranh lam hai), ong quan ni¢m
rang "nguoi ta co quyen va co bon phan thi nghiém trén mot con ngudi, modi
khi viéc d6 c6 thé ctru sdng dugc, chira khoi dugc hay mang lai 191 ich cho
ngudi d6". Vé thi nghiém trén loai vat, Claude Bernard cho ring d6 1a quyén
tuyét ddi caa con nguoi, cd bon phan thi nghi€m trén loai vat trudc khi thi
nghi¢m trén loai nguoi. Muc dich 1a "lam chu su séng, chinh phuc thién
nhién cho con nguoi". Cai chinh 1a "khong lam hai ké khac". Nha khoa hoc
chi can toi du luan cua gii khoa hoc, va "nghe theo luong tdm cua chinh
minh". Phai cong nhan rang chinh nho con duong y hoc thi nghiém d6, méi
c6 sy phat trién cua sinh hoc va y hoc cho t6i ngdy hom nay.

Nghi dinh dau tién vé dao duc sinh hoc duge cong bd nam 1931, boi chinh
pha Ptc qudc, qui dinh nhitng diéu kién thi nghiém khoa hoc trén con
ngudi: cam thi nghiém trong moi truong hop khong c6 su thoéa thuan cia
duong su; tranh thi nghiém trén nguoi mdi khi c6 thé thi nghiém trén stic
vat; phai c6 du tai liéu v€ cac phuong phap sinh hoc dé giai thich va xac
dinh gia tri cua cugc thi nghiém, cam thi nghiém trén nguoi dudi 18 tudi, va
trén ngudi sip chét. Diéu mia mai 1 vai nim sau d6 (1939) chinh nudc Puc



bi chinh quyén nazi Hitler nim dau, khoi sy mot chuong trinh di¢t chung va
thi nghiém trén ti nhan khong tién khoang hau. Nam 1947, tai Nuremberg
Toa an Quan sy My két an nhitng hanh dong phi phap chéng lai nhan loai,
va quyét dinh trong Luat Nuremberg 10 khoan 4n dinh nhiing diéu kién thi
nghiém trén con nguoi.

---000---

Pao Phit c6 thé iy thai do gi truwée nhirng thi nghiém trén con nguoi va
loai vat?

- Vé thi nghiém trén con nguoi, dao Phat ton trong con nguoi, ton trong su
song, sy binh dang, thi di nhién s& khong khac gi nhiing quan niém thong
thudong dé cao sy ton trong va bao vé con ngudi va nhiing luat phap nhu luat
Nuremberg.

- Vé thi nghiém trén loai vat, vi tinh than tir bi thuong x6t tat ca cac chung
sinh, cho nén dao Phat khong thé nao chu truong md xé, giét hai cac loai vat
mdt cach thang tay, khong do du, nhu thudng xay ra trong cac phong thi
nghiém. Pung trén binh dién tong thé ctia vii tru quan Phat gido, thi phai ton
trong muon loai, coi muon loai nhu mdt, khong dat con ngudi vai trung tam
diém, khong duoc wu dii con ngudi so voi thién nhién.

Nhung trén thuc té, trén binh dién su that thong thuong (verite
conventionnelle) thi khé long con nguoi khong kéo vé phia minh cai loi
diém ma tao hoa da trao cho. Néu phai ton trong sy song t4i cung, ciing nhu
trong dao Jain, thi phai tir b y hoc thi nghiém trén loai vat, phai dé nhing vi
khuan, ky sinh tring nhan 1én trong co thé, khong dugc dung thuoc khéang
sinh, khir trung, va nhu vy s€ khong thé nao diéu tri dugc mot sé 16n cac
bénh truyen nhiém, cac dich bénh da de doa loai nguoi trong bao nhiéu thé
ky. Du mu6n du khong, con nguoi s& tiép tuc 1am thi nghiém trén loai vat, s&
tlep tuc thir cac loai thuéc méi trén suc vat trude khi ap dung trén loai nguoi,
diéu d6 khong thé nao tranh duge. Piéu ma dao Phat c6 thé 1am duge, 1a kéu
goi nhitng nha nghién ctru vién chi thi nghiém trén loai vat khi nao can thiét,
mot cach t6i thiéu, cd ging tranh giét hai cac stc vat va giy cho chiing su
tén thuong, dau dén.

---000---

Két luan



Nhu chung ta da thdy, nhitng van dé sinh dao dirc dit ra cho xa hoi
mdi ngay mot thém da dién va phirc tap. Hon nita, chiing bién dbi theo nhip
ctia khoa hoc, mot cach nhanh chong dén ndi ngay ca chinh quyén, ludt phap
cling chay theo khong kip.

Sinh dao duc khong phai 1a mot cai gi ¢d dinh, bat ngudn tir nhimg nguyén
tic luan 1y cb truyén ma 13 nhimg quan diém phat xuit tir nhitng suy nghi
tap thé, da nganh vé nhiing ap dung cua sinh hoc va y hoc, chi co gia tri
turong ddi trong mot xa hoi va trong mot khoang thoi gian ndo d6. Van dé 1a
lam thé nao di t6i mot su dong thuan, mot sy thoa hiép gitra khoa hoc, dao
dtrc va luat phap, dé c6 mot su phat trién theo chiéu huong tbt dep, hoa hai
trong xa hoi.

Du muén hay khong, khoa hoc van tién t6i déu déu va mdi ngay mot thém
anh huong vao cude song hang ngay. Theo Francis Bacon, "tit ca nhu’ng gi
c6 thé thye hién s€ dugc thuc hién", duong nhu khong c6 gi ngan can ndi da
phat trién cta nhan loai, du két qua dwa toi tét hay xau, va du tac gia la
nguoi nay hay nguoi khac.

Cac ton giao than khai, vi nhiimg nguyén tic so cing trén sy séng, nén
thuong lay thai do chong d6i, can ngan. Can ngin mot sd 4p dung cua khoa
hoc vao doi song, va dan dan can ngan nhiing budc tién ctia khoa hoc. Nhu
vay, gido 1y s& dan dan bj bo roi bén 1& cudc séng, va cac tin do s& bi chia g,
hoang mang.

Dao Phat khac v6i nhimg ton giao do, khong c6 nhimg giao diéu S0’ clng,
nhitng nguyén tac tuyét d6i, nhilg cam doan ngit nghéo. Tuy rang da sb
nhiing van dé sinh dao dtrc chua dat ra dudi thoi dic Phat, nhung ching ta
cling co thé suy luan ra tor mot vai diém cdn ban cua dao Phat:

- dao Phat ton trong su séng, nhung khong coi do 1a mot gia tri tuyét doi.

- dao Phat trudc hét 1a dao diét khd, 1dy ctru khd 1am muc dich duy nhét.

- nghiép 1a do ¥ mudn ctia minh tao ra, chir khong phai 1a két qua cua moi
hanh dong; vo tinh hai khong gay nghiép hai.

- goc ré cua dao Phat 1a kho dau, cling nhu hoa sen moc tir bun lay; dao Phat
bao gio cling gan lién vdi thuc tai, du thuc tai xau xa téi dau chang nitra.



V61 can ban do, chung ta c6 thé tin rang trén da so nhiing van dé sinh dao
dtrc, dao Phat khong chong doi lai voi nhitng budce tién cua khoa hoc va
nhiing lya chon cta xa hdi con ngudi, cho téi ngay hom nay.

Pao Phat c6 thé chu truong dung thudc giam dau, _ghép cac bo phan, han ché
sinh d¢, chan doan tién sinh. Pao Phat co thé chap nhan tro tir trong nhing
truong hop dic biét, kién tao di truyén va thi nghiém trén con nguoi voi diéu
kién. Pao Phat khong chu truong nhung c6 thé dung thir phd thai va thi
nghiém trén loai vat, vi 1y do ctru khd.

D6 1a mot sb dé nghi ¢4 nhan, can phai dugc ban luan, dao sau gitra cac Phat
tor thuéc moi nganh, dé ching ta cung nhau xay dung mot nén sinh dao dtec,
trong tinh than dao Phat va thich hop voi thoi dai.

---000---
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