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HAØNH TRÌNH GIAÙC NGOÄ 
 
 

Lôøi Noùi Ñaàu 
 
Söï reøn luyeän coát loõi nhaát trong Phaät giaùo, vaø cho chuû ñeà naøy trong baát kyø con 

ñöôøng taâm linh naøo ñeàu laø “phöông tieän thieän xaûo”, nhôø ñoù haønh giaû coù khaû naêng 
chuyeån hoùa moïi khía caïnh cuoäc soáng haøng ngaøy cuûa hoï thaønh reøn luyeän taâm linh. Reøn 
luyeän taâm linh laø nhöõng luyeän taäp laøm giaûi thoaùt taâm thöùc baùm chaáp maõnh lieät vaø löïc 
khao khaùt thuùc ñaåy cuûa chuùng ta. Söï reøn luyeän taâm linh xoa dòu ñau khoå taïo ra bôûi 
quan ñieåm chaät heïp, cöùng raén vaø nhöõng caûm xuùc hoãn loaïn, thieâu ñoát cuûa chuùng ta. 

Reøn luyeän taâm linh quyeát ñònh söï nhaän bieát vaø kinh nghieäm cuûa roäng môû, an bình, 
hoan hyû, tình thöông, vaø trí tueä. Neáu taâm traøn ñaày tình thöông, an bình, vaø trí tueä, taâm 
thöùc vaø naêng löôïng taâm linh chuùng ta seõ maïnh meõ. Neáu taâm thöùc vaø naêng löôïng taâm 
linh chuùng ta maïnh meõ, caùc nguyeân toá vaät chaát cuûa thaân chuùng ta trôû neân maïnh khoûe 
vaø caùc söï kieän trong cuoäc soáng chuùng ta trôû neân tích cöïc. Vì leõ ñoù, neáu naêng löôïng taâm 
thöùc maïnh meõ, taâm chuùng ta seõ töï nhieân nhieàu an bình vaø hoan hyû hôn. Nhöõng ngaøy 
cuûa toaøn boä cuoäc ñôøi seõ troâi chaûy trong moät chu trình thöïc söï haïnh phuùc. Nhö Ngaøi 
Dodrupchen Rinpoche ñeä tam vieát:1 

 
Khi taâm khoâng roái loaïn, naêng löôïng cuûa baïn seõ khoâng nhieãu loaïn vaø nhôø ñoù caùc 

nguyeân toá khaùc cuûa thaân cuõng seõ khoâng hoãn loaïn. Do vaäy taâm baïn seõ khoâng bò roái 
loaïn vaø baùnh xe hoan hyû seõ lieân tuïc quay. 
 
Coù hai caùch quan troïng ñeå chuyeån hoùa cuoäc soáng haøng ngaøy thaønh söï reøn luyeän. 

Thöù nhaát, neáu baïn ñaõ nhaän bieát trí tueä sieâu vöôït taâm thöùc yù nieäm, hoaëc thaäm chí neáu 
chöa sieâu vöôït ñöôïc taâm thöùc yù nieäm nhöng coù kinh nghieäm taâm linh huøng maïnh nhö 
loøng bi, suøng kính, hay thieàn ñònh, thì baïn coù theå hôïp nhaát hay chuyeån hoùa moïi hình 
töôùng vaø kinh nghieäm thaønh moät hoã trôï cho naêng löôïng cuûa trí tueä nhaän bieát vaø kinh 
nghieäm taâm linh. 

Vôùi nhöõng baäc ñaïi tinh thoâng, moïi hình töôùng cuûa hieän töôïng ñeàu trôû thaønh söï 
dieãn taû cuûa töï thaân trí tueä noäi taïi cuûa hoï. Taát caû hình töôùng trôû thaønh naêng löïc cuûa giaùc 
ngoä, gioáng nhö aùnh saùng maët trôøi voã veà nhöõng boâng hoa haïnh phuùc nôû roä trong loøng 
cuûa taát caû nhöõng gì xung quanh. 
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Thöù hai, vôùi ngöôøi bình thöôøng nhö chuùng ta, taâm thöùc laø khaùi nieäm, caûm xuùc, vaø 
chöa nhaän bieát thì ñieàu coát loõi laø döïa vaøo baát cöù phöông tieän thieän xaûo naøo – caùc hình 
aûnh taâm linh, daáu hieäu, aâm thanh, hay nguoàn naêng löôïng tích cöïc – nhö phöông tieän 
phaùt trieån naêng löôïng taâm linh. Neáu coù theå thaáy caùc ñoái töôïng chung quanh chuùng ta 
nhö moät nguoàn caûm höùng vaø an bình, chuùng seõ phaùt sinh an bình vaø haïnh phuùc trong 
chuùng ta vì  naêng löïc cuûa chính nhaän thöùc chuùng ta. 

Trong cuøng ñaëc ñieåm, chuùng ta khoâng theå chuyeån hoùa hoaøn caûnh tieâu cöïc thaønh 
tích cöïc neáu thaáy chuùng laø tieâu cöïc vaø phaûn öùng chuùng vôùi caûm xuùc tieâu cöïc. Chöøng 
naøo coøn giöõ nhaän thöùc tieâu cöïc, nhìn hoaøn caûnh chuùng ta qua boùng toái, thì toaøn boä theá 
gian seõ xuaát hieän tieâu cöïc, vaø moïi noã löïc cuûa chuùng ta seõ laø moät ñaáu tranh khoâng bao 
giôø heát. Do vaäy, chuùng ta neân ñaët neán taûng cuûa an bình vaø hoan hyû thaät söï trong taâm 
baèng vieäc phaùt trieån phöông tieän thieän xaûo cuûa reøn luyeän taâm linh, khoâng do noã löïc neù 
traùnh nghòch caûnh. Nhö Ngaøi Shantideva (Tòch Thieân) giaûng giaûi:2 

 

Keû thuø thì voâ haïn nhö khoâng gian (traûi roäng) 
Khoâng theå chieán thaéng taát caû chuùng. 
Tuy nhieân, neáu baïn chæ chieán thaéng tö töôûng thuø haän, 
Seõ ngang baèng vôùi vieäc chieán thaéng moïi keû thuø 
ÔÛ ñaâu coù taám da 
Coù theå che phuû caû traùi ñaát? 
Nhöng mang moät deùp da 
Thì töông ñöông vôùi vieäc bao phuû caû traùi ñaát baèng da. 

 
Quyeån saùch naøy bao goàm möôøi laêm baøi baùo vaø baûn ghi cheùp caùc cuoäc noùi chuyeän 

ñaõ ñöôïc xuaát baûn. Ñöôïc chia thaønh hai phaàn: moät daãn nhaäp vaøo con ñöôøng cuûa ñaïo 
Phaät vaø moät thaûo luaän veà thöïc haønh thieàn ñònh. Coát tuûy cuûa saùch naøy laø ñieàu khoaûn veà 
thöïc haønh thieàn ñònh Ngondro, söï reøn luyeän coát yeáu cuûa truyeàn thoáng Longchen 
Nyingthig cuûa Phaät giaùo Taây Taïng. Ngondro tieâu bieåu cho moät tieán trình reøn luyeän 
ñaày ñuû, khôûi ñaàu vôùi vieäc gôïi caûm höùng taâm haønh giaû ñeán Giaùo Phaùp vaø keát thuùc vôùi 
vieäc hôïp nhaát taâm haønh giaû vôùi taâm giaùc ngoä cuûa ñöùc Phaät, söï giaùc ngoä phoå quaùt. 
Nhöõng ñeà muïc khaùc ñeà caäp ñeán caùc höôùng daãn hoaëc taøi lieäu trôï giuùp cuøng nhau taïo 
thaønh moät caåm nang veà vieäc laøm sao chuyeån nhöõng kinh nghieäm khaùc nhau maø chuùng 
ta gaëp, duø laø hieän töôïng beân ngoaøi hay beân trong, thaønh caùi thaáy taâm linh, töï chuû, vaø 
kinh nghieäm. 
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Phaàn Moät bao goàm saùu chuû ñeà. Chuùng hình thaønh söï giôùi thieäu ñeán caùi thaáy taâm 
linh, vaên hoùa, vaø cuoäc soáng, laø phöông tieän quan troïng cuûa vieäc chuyeån hoùa cuoäc soáng 
cuûa thaân, taâm chuùng ta thaønh tu haønh Giaùo Phaùp. 

1. “Söû duïng cuoäc Soáng haøng Ngaøy nhö söï Thöïc haønh Giaùo Phaùp.” Chuû ñeà naøy 
toång keát moät soá nguyeân lyù neàn taûng cuûa Phaät giaùo – chuùng ta laø ai vaø taïi sao coù theå 
chuyeån cuoäc soáng haøng ngaøy cuûa chuùng ta thaønh tu haønh taâm linh vaø nhaän ra Phaät 
taùnh, traïng thaùi cuûa an bình vaø trí tueä voâ thöôïng. 

Neáu ñi theo con ñöôøng ñuùng cuûa tu haønh taâm linh, chuùng ta coù theå chieán thaéng 
moïi ñau khoå cuûa cuoäc soáng, ñoù chæ laø nhöõng aûo töôûng cuûa taâm thöùc löøa gaït, vaø gioáng 
nhö ngöôøi naèm mô thöùc daäy töø moät aùc moäng. Baûn taùnh toaøn giaùc laø töï phaùt trong 
chuùng ta, vì trong thaät taùnh mình chuùng ta laø taát caû chö Phaät. Ñau khoå laø phoù phaåm cuûa 
taâm thöùc khaùi nieäm chaáp baùm vaøo “baûn ngaõ” cuûa chuùng ta, ñöôïc khích ñoäng bôûi söï 
gaây haán, tham lam, vaø hoãn loaïn. Reøn luyeän trong nhieàu thieàn ñònh khaùc nhau nhö 
nhaãn nhuïc vaø thaùi ñoä laøm lôïi ích ngöôøi khaùc seõ an ñònh nhöõng khaùi nieäm vaø caûm xuùc 
tieâu cöïc, vaø cuøng luùc phaùt sinh an bình, hoan hyû, vaø trí tueä trong chuùng ta. 

2. “Môû roäng Taâm vôùi loøng Bi maãn.” Loøng bi laø thaùi ñoä quan taâm, moät söï roäng môû 
cuûa taâm thöùc. Noù cuõng laø naêng löïc toaøn giaùc cuûa Phaät Taùnh. Chuû ñeà naøy giaûi nghóa 
trong nhöõng lôøi ñôn giaûn veà loøng bi laø gì vaø laøm sao chuùng ta coù theå phaùt trieån noù.. 
loøng bi maãn nhö moät thieàn ñònh khoâng chæ phaùt trieån an bình vaø hoøa hôïp, maø coøn ñaùnh 
thöùc Phaät Taùnh trong chuùng ta. Söï giôùi thieäu veà loøng bi naøy minh hoïa theâm loaïi keát 
quaû gì chuùng ta coù theå troâng chôø töø nhieàu reøn luyeän taâm linh khaùc nhau, nhö söï suøng 
kính, nhaän thöùc thanh tònh, vaø thieàn quaùn. 

3. “Moät Haønh trình Taâm linh trong moät cuoäc Soáng Hoãn loaïn.” Duøng cuoäc soáng 
hoãn loaïn cuûa toâi nhö moät minh hoïa, giaùo lyù saâu saéc cuûa Phaät giaùo ñöôïc trình baøy. 
Baèng caùch ban cho toâi söùc maïnh ñeå chòu ñöïng nhöõng tai öông vaø caûm xuùc phaù hoaïi 
xaûy ñeán vôùi toâi vaø nhieàu ngöôøi khaùc, giaùo lyù ñaïo Phaät trôû thaønh phöông tieän duy nhaát 
cuûa söï soáng coøn cuûa toâi trong moät theá giôùi hoãn loaïn. Neáu baïn bieát caùch thì ñau khoå coù 
theå trôû thaønh moät coâng cuï huøng maïnh hôn haïnh phuùc trong vieäc chuyeån hoùa cuoäc soáng 
thaønh con ñöôøng giaùc ngoä. 

4. “Coâng cuï cuûa ñaïo Phaät laø söï Hoã trôï cuûa Nhaän bieát Taâm linh.” Haõy söû duïng moät 
hình aûnh cuûa Ñöùc Avalokiteshvara nhö moät ví duï, chuû ñeà naøy giaûi thích yù nghóa bieåu 
töôïng cuûa coâng cuï taâm linh nhö moät nguoàn cuûa caûm höùng, giaûng daïy, vaø naêng löïc. 
Neáu chuùng ta kheùo leùo hieåu ñöôïc nhieàu coâng cuï khaùc nhau nhö caùc bieåu töôïng taâm 
linh vaø suoái nguoàn cuûa naêng löïc, thì seõ ñeán luùc khi moïi hieän töôïng, khoâng chæ caùc coâng 
cuï taâm linh, seõ xuaát hieän tröôùc chuùng ta nhö hình aûnh cuûa giaùo lyù vaø söï nhaän bieát cuûa 
an bình, hoan hyû, vaø trí tueä. 
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Noù deã daøng cho ngöôøi bình thöôøng chuùng ta söû duïng caùc ñoái töôïng coù yù nghóa taâm 
linh tröïc tieáp vaø naêng löïc nhö moät phöông tieän cuûa caûm höùng hôn laø duøng caùc ñoái 
töôïng khaùc. Caùc ñoái töôïng coù yù nghóa taâm linh tröïc tieáp vaø naêng löïc bao goàm caùc böùc 
hoïa toân giaùo, töôïng, ñeàn chuøa, kinh saùch, vò thaày, thieàn giaû, vaø nhöõng nôi thieâng lieâng. 

5. Caùc Thangka Phaät giaùo Taây Taïng vaø YÙ nghóa Toân giaùo cuûa Noù.” Chuû ñeà naøy 
phaùc thaûo nhöõng neùt chính caùc böùc hoïa Phaät giaùo Taây Taïng cuûa nhieàu truyeàn thoáng 
khaùc nhau, vôùi moät nhaán maïnh veà yù nghóa toân giaùo cuûa chuùng. 

Vôùi ngöôøi coù khuynh höôùng taâm linh, ngheä thuaät toân giaùo trong nhieàu töôùng hieàn 
minh vaø phaãn noä laø moät coâng cuï huøng maïnh ñeå phaùt trieån vaø laøm maïnh meõ kinh 
nghieäm taâm linh vôùi nhieàu söï dieãn taû khaùc nhau cuûa hieän töôïng. Vôùi ngöôøi ñaõ giaùc 
ngoä, ngheä thuaät taâm linh laø naêng löïc, aùnh saùng, vaø naêng löôïng, söï traûi roäng cuûa an 
bình, söùc maïnh vaø trí tueä beân trong cuûa hoï. Ngheä thuaät cuõng coù theå laø töï thaân trí tueä 
xuaát hieän trong daïng hình aûnh cuûa naêng löïc vaø bieåu töôïng cuûa giaùo lyù. Theá neân, ngheä 
thuaät taâm linh laø moät phöông tieän quan troïng ñeå chuyeån nhaän thöùc cuûa hieän töôïng 
thaønh söï nhaän bieát cuûa an bình, söùc maïnh, vaø trí tueä. 

6. “Chuaån bò cho Bardo: Caùc Giai ñoaïn cuûa Caän Töû vaø Sau Khi Cheát.” chuû ñeà 
naøy giaûi thích chi tieát toaøn boä tieán trình caän töû töø luùc caùi cheát baét ñaàu ñeán nhöõng gì xaûy 
ra sau khi cheát. Döïa caên baûn treân kinh ñieån maät toâng (tantra) cuûa Phaät giaùo Taây Taïng, 
ñaëc ñieåm chính cuûa chöông naøy lieân quan ñeán raát nhieàu giai ñoaïn trong luùc soáng vaø 
caän töû, vôùi giaùo lyù veà vieäc chuùng ta neân thaáy vaø kinh nghieäm moãi böôùc nhö theá naøo. 

Caùi cheát laø moät thôøi ñieåm troïng yeáu nhaát cho moãi ngöôøi chuùng ta, moät cô hoäi then 
choát aûnh höôûng ñeán töông lai. Khi chuùng ta cheát, taát caû chuùng ta, giaøu hay ngheøo, ñeàu 
chôø ñôïi keát quaû gioáng nhau. Vaøo luùc cheát, chaúng coøn baïn beø, quyeàn löïc, tieàn baïc, ngay 
caû chính thaân theå yeâu meán chuùng ta laïi coù theå ñeán trôï giuùp ñöôïc. Chæ coù thoùi quen, vaø 
naêng löôïng – karma –  ñaõ toàn tröõ trong taâm thöùc seõ taïo ra keát quaû cuûa cuoäc soáng keá 
tieáp,  nhöõng kinh nghieäm töông lai cuûa chuùng ta. Do vaäy, ñeå chuaån bò cho caùi cheát, 
chieán löôïc quan troïng nhaát cuûa chuùng ta laø ñaït ñöôïc söï hieåu bieát vaø kinh nghieäm taâm 
linh trong luùc vaãn coøn soáng. Khi caùi cheát ñeán, vieäc khoùc loùc caàu cöùu laø quaù treã. 

Phaàn Hai bao goàm chín ñeà muïc, taäp trung chuû yeáu laø söï thieàn ñònh cuûa Ngondro, 
söï reøn luyeän thieát yeáu trong Dzogpa Chenpo (“Ñaïi Vieân Maõn”), theo doøng truyeàn cuûa 
truyeàn thoáng Longchen Nyingthig. 

Ba ñeà muïc ñaàu tieân laø söï giôùi thieäu ñeán thöïc haønh Ngondro. Trình baøy moät lòch 
söû toùm taét cuûa tröôøng phaùi Nyingma vaø moät phaùc thaûo chính cuûa truyeàn thoáng Ter qua 
ñoù Ngondro ñöôïc phaùt hieän vaø ñeán vôùi chuùng ta. 

7. “Tröôøng phaùi Nyingma cuûa Phaät Giaùo Taây Taïng.” Nyingma hay Nyingmapa 
(“Coå Maät”) laø tröôøng phaùi coå nhaát cuûa boán tröôøng phaùi chính cuûa Phaät giaùo Taây Taïng. 
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Ñaëc ñieåm chính cuûa ñeà muïc naøy töôïng tröng ñoäc nhaát cuûa tröôøng phaùi Nyingma trong 
vaên hoïc, tinh thaàn, vaø lòch söû xaõ hoäi cuûa Taây Taïng. Longchen Nyingthig maø Ngondro 
ñaëc bieät naøy thuoäc veà laø moät trong caùc doøng truyeàn loãi laïc cuûa tröôøng phaùi Nyingma. 

8. “Truyeàn thoáng Terma cuûa Tröôøng phaùi Nyingma.” Ter hay Terma coù nghóa 
“caùc kho taøng aån daáu.” Laø caùc ñoái töôïng tinh thaàn, giaùo lyù, vaø trao truyeàn ñöôïc choân 
daáu vaø phaùt hieän qua naêng löïc giaùc ngoä huyeàn bí cuûa caùc baäc ñaïi tinh thoâng. Tröôøng 
phaùi Nyingma laø truyeàn thoáng ñaïo Phaät phong phuù nhaát veà maët giaùo lyù choân daáu nhö 
Ter. Chuû ñeà naøy toång keát nhöõng boä Ter khaùc nhau ñöôïc phaùt hieän: giaùo lyù Ter Ñaát (Sa 
gTer), Ter Taâm (dGong gTer), vaø Kieán Thanh Tònh (Dag sNang). Noù trình baøy ñaày ñuû 
chi tieát tieán trình giaùo lyù ñöôïc choân daáu vaø phaùt hieän sau ñoù. Giaùo lyù Longchen 
Nyingthig ñöôïc Ngaøi Jigmed Lingpa (1729-1798) phaùt hieän laø moät Ter Taâm. 

9. “Caùc Quaùn ñaûnh vaø Giôùi Luaät cuûa Tu Haønh Maät Toâng.” Coù hai phöông dieän: 
quaùn ñaûnh (Taïng, dBang, Phaïn, abhisheka) vaø caùc giôùi luaät (Taïng, Dam Tshig, Phaïn, 
samaya). Quaùn ñaûnh laø loái vaøo cuûa reøn luyeän tantric hay maät truyeàn. Moät khao khaùt 
nhaän ñöôïc ñieàu naøy töø moät vò thaày maät toâng ñeå chính hoï ñöôïc nhaäp moân. Söï quaùn 
ñaûnh cuõng coù theå ñöôïc taùi tieáp nhaän nhö söï reøn luyeän trong con ñöôøng. Chuùng cuõng coù 
theå ñöôïc tieáp nhaän nhö thaønh töïu roát raùo. 

Giôùi luaät laø nguyeän, cam keát, noái keát, hoaëc keát quaû trong maät toâng hay tu haønh 
tantric. Chuû ñeà naøy cung caáp moät toång quan toaøn dieän veà samaya, nhöõng nghóa vuï cuûa 
nhieàu trình ñoä khaùc nhau cuûa giaùo lyù maät toâng. 

Ñeå ñi vaøo con ñöôøng cuûa thaønh töïu vaø naêng löïc maät toâng, chuùng ta phaûi nhaän 
ñöôïc quaùn ñaûnh. Nhaèm duy trì vaø phaùt trieån trong thöïc haønh maät truyeàn, chuùng ta phaûi 
hoaøn toaøn an truï nhôø caùc hoã trôï tích cöïc cuûa vieäc tuaân thuû giôùi luaät vaø kieân ñònh kieàm 
cheá nhöõng haønh ñoäng tieâu cöïc. 

Trong thaät taùnh mình, taát caû chuùng ta laø moät trong an bình vaø trí tueä toái thöôïng. 
Tuy nhieân, chöøng naøo chuùng ta coøn bò keït trong khuoân maãu cuûa moät taâm thöùc nhò 
nguyeân, trong caûm xuùc tranh daønh, vaø phieàn muoän baát taän, chuùng ta phaûi choïn con 
ñöôøng ñuùng vaø gaén boù vôùi noù khoâng thay ñoåi.. neáu chuùng ta treân con ñöôøng ñuùng vaø ñi 
vôùi kyû luaät cuûa giôùi nguyeän, chuùng ta coù theå chaéc chaén ñaït ñöôïc Phaät quaû. 

Boä boán chuû ñeà keá tieáp laø giaùo lyù veà chaùnh haønh Phaùp, taäp trung chuû yeáu vaøo 
thieàn ñònh Ngondro. 

10. “Söï Thieàn ñònh cuûa Ngondro: Söï Tu Haønh Chuû Yeáu cuûa Truyeàn thoáng 
Longchen Nyingthig.” Chuû ñeà naøy phaùc thaûo söï thöïc haønh Ngondro. Ngondro nguyeân 
nghóa laø “chuaån bò”. Tuy nhieân, reøn luyeän Ngondro trong thöïc teá coøn xa hôn thöïc haønh 
chuaån bò. Noù laø moät con ñöôøng thieát yeáu vaø ñaày ñuû cuûa reøn luyeän thieàn ñònh Dzopa 
Chenpo. Noù khôûi ñaàu baèng phaùt sinh caûm höùng ñeán vieäc reøn luyeän tinh thaàn vaø keát 
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thuùc vôùi söï hôïp nhaát vôùi hoaëc nhaän ra baûn taùnh noäi taïi cuûa taâm, laø Phaät taùnh maø taát caû 
chuùng ta ñeàu thöøa höôûng. 

Söï thieàn ñònh Ngondro bao goàm caùc reøn luyeän sau: 
 
1. Caàu nguyeän ñeán caùc vò thaày cuûa doøng truyeàn ñeå thaønh töïu thöïc haønh Ngondro. 
2. Thöïc haønh chuaån bò boán baäc ñeå gôïi caûm höùng taâm chuùng ta höôùng ñeán Thieàn 

ñònh Giaùo Phaùp: suy nghó veà söï quyù baùu cuûa cuoäc soáng laøm ngöôøi, söï voâ 
thöôøng cuûa cuoäc ñôøi, baûn chaát ñau khoå cuûa theá gian, vaø nghieäp, chu trình cuûa 
nhaân quaû. 

3. Reøn luyeän thieát yeáu boán baäc: Thoï quy y ñeå cam keát taâm chuùng ta ñeán Giaùo 
Phaùp; phaùt trieån taâm giaùc ngoä ñeå ñaët neàn taûng cuûa Giaùo Phaùp trong chuùng ta; 
tònh hoùa qua Vajrasattva ñeå taåy tònh khaùi nieäm, caûm xuùc, vaø nghieäp baát tònh; 
vaø cuùng döôøng mandala ñeå tích luõy löïc coâng ñöùc. 

4. Thöïc haønh chính trong Ngondro: ñeå nhaän ra theá gian nhö coõi tònh ñoä cuûa Ñöùc 
Guru Rinpoche, haõy caàu nguyeän vôùi suøng kính, thöïc haønh reøn luyeän suøng kính 
baûy phaàn, tuïng nieäm mantra, tieáp nhaän boán baäc quaùn ñaûnh, vaø thieàn ñònh hôïp 
nhaát taâm haønh giaû vôùi taâm giaùc ngoä cuûa Guru Rinpoche. 

5. Keát thuùc: hoài höôùng coâng ñöùc ñaõ tích luõy nhö nguyeân nhaân haïnh phuùc vaø giaùc 
ngoä cuûa taát caû chuùng sanh vôùi moïi mong öôùc toát ñeïp nhaát. 

 
Muïc ñích chính cuûa thieàn ñònh Ngondro laø nhaän ra baûn taùnh noäi taïi cuûa taâm baèng 

vieäc hôïp nhaát taâm chuùng ta vôùi taâm giaùc ngoä cuûa Guru Rinpoche qua naêng löïc suøng 
kính. Taâm cuûa Guru Rinpoche laø söï hôïp nhaát cuûa taát caû taâm giaùc ngoä cuûa taát caû chö 
Phaät vaø caùc vò thaày taâm linh, chaân lyù phoå quaùt. Baûn taùnh noäi taïi cuûa taâm laø hoaøn toaøn 
roäng môû khoâng giôùi haïn, hoaøn toaøn nhaát nhö khoâng phaân bieät, taùnh giaùc tænh thöùc hoaøn 
toaøn khoâng voâ minh, vaø trí tueä toaøn giaùc khoâng hoãn loaïn. 

11. “YÙ nghóa cuûa Baøi Nguyeän Vajra Baûy Doøng ñeán Guru Rinpoche.” Trong 
truyeàn thoáng Nyingma baøi nguyeän naøy ñöôïc xem laø caàu nguyeän linh thieâng, toái cao 
ñeán Guru Rinpoche. Baûy doøng cuûa noù laø traùi tim cuûa baøi nguyeän cuûa thöïc haønh 
Ngondro. Chuû ñeà naøy laø  toùm taét cuûa Guru’i Tshig bDun gSol ‘Debs Kyi rNam bShad 
Padma dKar Po, moät luaän giaûng noåi tieáng veà Baøi nguyeän Vajra baûy doøng do Ngaøi 
Mipham Rinpoche (1846-1912) vieát, moät hoïc giaû tinh thoâng vaø ñöôïc toân vinh cuûa 
tröôøng phaùi Nyingma. Noù dieãn dòch baøi nguyeän trong baûy trình ñoä khaùc nhau veà yù 
nghóa beân ngoaøi vaø beân trong. Baøi nguyeän naøy coù theå thöïc haønh nhö moät caàu thænh, 
moät chæ thò daãn daét veà thieàn ñònh, hoaëc moät kinh nghieäm cuûa vieäc thaønh töïu caùc giai 
ñoaïn khaùc nhau cuûa tu haønh vaø nhaän bieát maät toâng. 
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12. “Tieáp nhaän Boán Quaùn ñaûnh cuûa Thieàn ñònh Ngondro.” Tieáp nhaän boán quaùn 
ñaûnh laø giai ñoaïn choùt cuûa thöïc haønh thieàn ñònh Ngondro. Chuû ñeà naøy toång keát taäp hoäi 
cuûa tu haønh maät toâng vaø thaønh töïu keát hôïp vôùi vieäc tieáp nhaän boán quaùn ñaûnh, söï ban 
phöôùc naêng löïc giaùc ngoä cuûa thaân, khaåu, yù, vaø trí tueä cuûa Guru Rinpoche. Qua naêng 
löïc ban phöôùc naøy thieàn giaû nhaän bieát vaø hoaøn thieän nhieàu thaønh töïu maät truyeàn khaùc 
nhau. Thaønh töïu choùt laø nhaän bieát cuûa söï hôïp nhaát taâm chuùng ta vaø taâm trí tueä cuûa 
Guru Rinpoche, ñoù laø baûn taùnh beân trong cuûa taâm, chaân lyù phoå quaùt. 

13. “Moät Thieàn ñònh Ngaén veà Guru Rinpoche, Ñöùc Padmasambhava.” Ñaây laø moät 
höôùng daãn ñôn giaûn vaø ngaén goïn cho ngöôøi khoâng coù thôøi gian hay naêng löôïng ñi suoát 
thöïc haønh Ngondro. Noù laø moät thieàn ñònh suøng kính veà Guru Rinpoche, quaùn töôûng 
Ngaøi vôùi nhöõng bieåu töôïng giaùc ngoä, thaáy Ngaøi nhö suoái nguoàn ban phöôùc, vaø tieáp 
nhaän ban phöôùc trong daïng aùnh saùng. Naêng löôïng taâm linh phaùt trieån qua naêng löïc cuûa 
taâm suøng kính, nhaän thöùc tích cöïc, taám loøng roäng môû, vaø taùnh giaùc tænh thöùc chuyeån 
hoùa moïi dieãn caûm thaønh caàu nguyeän vaø naêng löïc trí tueä giaùc ngoä cuûa Ngaøi. 

Hai chuû ñeà cuoái lieân heä ñeán söï keát thuùc cuûa thöïc haønh thieàn ñònh. Chuùng laø caùc 
höôùng daãn veà reøn luyeän haäu thieàn ñònh lieân quan ñeán vieäc laøm theá naøo duy trì moät 
cuoäc soáng tinh thaàn, trau doài kinh nghieäm thieàn quaùn ñaït ñöôïc trong thieàn ñònh, vaø tieáp 
tuïc phaùt trieån. 

14. “Ñaùnh giaù söï Phaùt trieån cuûa Thöïc haønh Phaùp.” Chuû ñeà naøy baøn veà vieäc laøm 
theá naøo öôùc ñònh söùc maïnh taâm linh chuùng ta, hoài höôùng, nhöõng ñaït ñöôïc thaät söï vaø 
ñaùnh giaù tieán boä thöïc söï trong cuoäc soáng haøng ngaøy vaø trong thieàn ñònh cuûa chuùng ta. 
Truôùc khi coù theå tìm thaáy ñöôøng ra khoûi thaønh phoá, chuùng ta caàn bieát mình ôû ñaâu. 

15. “Moät Baøi Haùt Caàu Nguyeän ñeán vò Lama Tuyeät ñoái.” Ñaây laø moät chuyeån dòch 
baøi nguyeän ca ñeán vò Lama tuyeät ñoái (vò thaày toái thöôïng), baûn taùnh noäi taïi cuûa chính 
taâm chuùng ta, chaân lyù phoå quaùt. Baûn taùnh beân trong cuûa taâm ôû ñaây ñöôïc nhaân caùch 
hoùa baèng vò thaày taâm linh cuûa chính haønh giaû. Ñaây laø moät baøi nguyeän dieãn taû suøng 
kính ñeå môû roäng taâm chuùng ta ñeán trí tueä Phaät, hieän thaân Phaät, vaø haønh ñoäng Phaät. Noù 
laø moät baøi nguyeän thieàn quaùn thuùc ñaåy söï giaûi thoaùt caêng thaúng cuûa tình caûm vaø khaùi 
nieäm, môû roäng  ñoâi maét vaø taám loøng ñeán baûn taùnh phoå quaùt, vaø hôïp nhaát toaøn boä hình 
aûnh chuû theå – ñoái töôïng trong trí tueä cuûa Phaät taùnh vaø taùnh quang minh töï nhieân cuûa 
noù. 
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LÔØI CAÛM TAÏ 
 
 
Toâi muoán dieãn taû loøng bieát ôn cuûa toâi ñeán caùc vieän vaø baïn beø sau ñaây, nhöõng 

ngöôøi ñaõ töû teá goùp phaàn ñeå quyeån saùch naøy ñöôïc hieän dieän: Harold Talbott vì söï kheùo 
leùo vaø taän tuïy trong vieäc bieân soaïn toaøn boä quyeån saùch; Michael Baldwin vaø nhöõng 
ngöôøi baûo trôï cuûa Buddhayana, U.S.A, veà söï taøi trôï haøo phoùng cuûa hoï cho döï aùn cuûa 
toâi trong möôøi ba naêm gaàn ñaây; Lydia Segal vì söï giuùp ñôõ bieân soaïn cuûa baø vôùi nhieàu 
baøi baùo; Jonathan Miller, Tenzin vaø Christina Parsons, Paul Levil, Philip Richman, vaø 
Martha Hamilton cho söï chuyeån aâm vaø bieân soaïn laïi moät soá cuoäc noùi chuyeän; David 
Dvore vì söï kieân ñònh giuùp ñôõ vi tính; Victor vaø Ruby Lam daønh caên phoøng deã chòu ñeå 
sinh hoaït vaø vieát; Baûn Tin cuûa Trung taâm Nghieân cöùu Toân Giaùo Theá giôùi cuûa Ñaïi Hoïc 
Harvard vaø Nhaät baùo Taây Taïng cuûa Thö vieän caùc Taùc phaåm vaø Vaên khoá Taây Taïng 
cho pheùp sao laïi caùc ñeà muïc ôû ñaây nhö chöông 1 vaø 8; vaø Vieän Baûo taøng Ngheä thuaät 
Nguyeân baûn Boston, Hoïc Vieän Tabor ôû Marion, Mass., vaø Trung taâm Mahasiddha 
Nyingmapa ôû Hawley, Mass., vì cho pheùp xuaát baûn nhöõng cuoäc noùi chuyeän ñöôïc trình 
baøy döôùi söï ñôõ ñaàu cuûa hoï. Cuoái cuøng toâi caùm ôn Samuel Bercholz vaø nhaân vieân cuûa 
nhaø Xuaát baûn Shambala cho xuaát baûn quyeån saùch naøy vôùi söï quan taâm to lôùn, ñeán 
Larry Mermelstein vì raát chaét loïc quyeån saùch vôùi trí tueä bieân soaïn voâ giaù cuûa oâng, vaø 
ñeán Kendra Crossen vì söï bieân soaïn kheùo leùo moät caùch chuyeân nghieäp cho taùc phaåm. 
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PHAÀN MOÄT 
 

DAÃN NHAÄP 
 

1 
 

SÖÛ DUÏNG CUOÄC SOÁNG HAØNG NGAØY NHÖ  
SÖÏ THÖÏC HAØNH GIAÙO PHAÙP 

 
 
Toâi muoán giôùi thieäu vôùi baïn moät soá ñieåm veà vieäc söû duïng nhöõng hoaït ñoäng haøng 

ngaøy cuûa chuùng ta nhö thöïc haønh Giaùo Phaùp4 vaø vieäc laøm cho thöïc haønh Phaùp ñöôïc 
hieäu quaû. 

Theo kinh ñieån maät toâng cuûa Phaät giaùo, baûn taâm, hay taâm khoâng löøa gaït, laø Phaät 
taùnh. Nhöng khuoân maët thaät taùnh cuûa taâm bò che aùm bôûi voâ minh vaø caûm xuùc nhieãm oâ, 
gioáng nhö maët trôøi bò maây che phuû. Vì chuùng ta khoâng bieát traïng thaùi toái thöôïng cuûa 
taâm vaø baùm chaáp vaøo nhöõng hình töôùng nhò nguyeân, huyeãn aûo nhö coù thaät, chuùng ta 
lang thang trong boùng toái cuûa samsara5 vaø kinh nghieäm phieàn muoän, khoâng haøi loøng 
nhö theå chuùng ta ñang naèm moäng. Trong luùc ñang naèm mô, chuùng ta khoâng hieåu ñöôïc 
noù khoâng thaät. Chæ khi thöùc daäy chuùng ta nhaän ra raèng nhöõng söï kieän xaûy ra trong giaác 
mô laø khoâng thaät. Töông töï, khi nhaän ra traïng thaùi toái thöôïng (neàn taûng), chuùng ta hieåu 
ñöôïc raèng nhöõng gì xaûy ra trong samsara laø khoâng thaät vaø nhieàu traïng thaùi cuûa kinh 
nghieäm taâm thöùc khaùc nhau laø khoâng thaät, vaø chæ laø moät phaûn chieáu trong taâm löøa gaït. 
Neáu nhöõng nhieãm oâ cuûa taâm ñöôïc taåy saïch, thì baûn taùnh cuûa taâm ñöôïc nhaän thöùc nhö 
söï giaûi thoaùt khoûi khaùi nieäm vaø nhö söï giaùc ngoä. Ñöùc Phaät ñaõ noùi:6

 
Chuùng sanh laø Phaät trong taùnh cuûa hoï, 
Nhöng baûn taùnh hoï bò che aùm bôûi nhieãm oâ tình côø. 
Khi caùc nhieãm oâ ñöôïc taåy saïch, chính taùnh hoï laø vò Phaät thaät söï. 

 
Theo Giaùo Phaùp, trong samsara chaúng coù gì laø phieàn muoän vaø baát maõn caû. Ñoâi 

khi moät ngöôøi khoâng haïnh phuùc vì kinh nghieäm söï vieäc khoâng mong muoán. Ñoâi luùc 
moät ngöôøi khoâng haïnh phuùc vì sôï haõi hay ñaùnh maát nhöõng gì hoï coù. Ngay caû traïng thaùi 
cao nhaát cuûa haïnh phuùc maø chuùng sanh coù theå kinh nghieäm laø moät ñau khoå baát haïnh 
                                                 
  Baøi baùo naøy ñaõ ñöôïc xuaát baûn trong Baûn Tin Cuûa Trung Taâm Nghieân Cöùu Toân Giaùo Theá Giôùi, Ñaïi Hoïc Harvard, muøa 
Thu naêm 1980. 
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neáu ñem so saùnh vôùi traïng thaùi cuûa baûn taùnh toái thöôïng. Haïnh phuùc cuûa samsara gioáng 
nhö söï höôûng thuï cuûa moät taâm bò nhieãm ñoäc. 

Ñeå nhaän ra baûn taùnh toái thöôïng cuûa Phaät taùnh, thoaùt khoûi taïo taùc, ñieàu caàn thieát 
tröôùc tieân laø taåy saïch nhöõng caûm xuùc nhieãm oâ vaø vieân maõn söï tích luõy coâng ñöùc. 

Trong tuyeät ñoái, khoâng coù phaân bieät giöõa toát vaø xaáu hay haønh ñoäng thieän vaø baát 
thieän; cuõng khoâng phaân bieät giöõa keát quaû tích cöïc vaø tieâu cöïc. Nhöng vôùi muïc tieâu ñaït 
giaûi thoaùt khoûi traïng thaùi nhö huyeãn cuûa samsara vaø nhaän ra baûn taùnh toái thöôïng. Ñieàu 
caàn thieát laø ñaûm nhaän nhieàu thöïc haønh coâng ñöùc khaùc nhau nhö moät phöông tieän thieän 
xaûo ñeå taåy saïch tính doái gaït cuûa taâm. 

Toâi khoâng ñi vaøo caùch tieáp caän trieát lyù thaâm saâu ñeán chaân lyù tuyeät ñoái ñaõ daïy 
trong Phaät giaùo; nhöng toâi muoán nhaéc ñeán moät soá khía caïnh thieát thöïc ñöôïc söû duïng 
trong caùc hoaït ñoäng vaø kinh nghieäm haøng ngaøy cuûa chuùng ta, ñeå baát cöù nhöõng gì 
chuùng ta laøm ñeàu coù theå chuyeån hoùa nhöõng haønh ñoäng ñoù thaønh thöïc haønh. 

Tröôùc tieân, ñieàu caàn thieát laø nhaän ra caùc caûm xuùc nhieãm oâ chính, caùc theá löïc tieâu 
cöïc laøm che aùm dieän maïo cuûa baûn taùnh toái haäu. Noùi chung, chuùng ñöôïc phaân loaïi 
thaønh ba phaïm truø, ñöôïc bieát nhö ba ñoäc:tham, saân, vaø si. Goác reã cuûa caûm xuùc oâ 
nhieãm laø voâ minh (si). Si laø moät khía caïnh cuûa taâm löøa gaït – söï khoâng bieát khuoân maët 
thaät baûn taùnh toái thöôïng cuûa taâm, maø baùm chaáp vaøo nhöõng hình töôùng nhö huyeãn cuûa 
baûn ngaõ vaø ñoái töôïng laø hai, coù thaät, vaø beàn vöõng. 

Vì ngöôøi ta chaáp nhaän chuû theå vaø ñoái töôïng laø thaät vaø chaáp vaøo chuùng, ñieàu naøy 
xuaát hieän baùm luyeán vaøo caùc ñoái töôïng ñaùng khao khaùt vaø thuø gheùt caùi khoâng mong 
muoán. Do baùm chaáp ñoái töôïng, nhaän thöùc chuùng nhö coù thaät vaø phaùt trieån nhöõng tö 
duy nhieãm oâ thích hoaëc khoâng thích, tieán trình cuûa nghieäp7 löïc ñöôïc döïng neân, vaø chu 
trình samsara chuyeån ñoäng. 

Nhöõng gì chuùng ta caàn vaøo luùc baét ñaàu thöïc haønh, ñaët chuùng ta treân con ñöôøng 
giaûi thoaùt khoûi samsara hö huyeãn naøy laø taâm tænh giaùc – theo doõi taâm ñeå baûo veä noù 
khoâng rôi vaøo nhöõng caûm xuùc nhieãm oâ vaø hieán thaân mình ñeå thöïc haønh coâng ñöùc. 

Khi moät tö töôûng thuø haän hay gheùt boû khôûi leân trong chuùng ta höôùng tôùi con ngöôøi 
hay ñoà vaät, keå caû keû thuø, chuùng ta neân phaûn chieáu raèng caùc keû thuø naøy ñaõ töøng laø baïn 
beø vaø hoï haøng thaân yeâu nhaát trong voâ soá kieáp tröôùc cuûa mình, vaø chuùng ta neân phaùt 
trieån loøng bi maãn vôùi hoï nhö nhöõng ngöôøi baát haïnh, voâ minh vaø bò löøa doái. Saân haän 
höôùng tôùi ngöôøi khaùc seõ sinh ra nghieäp aùc xaáu nhaát, vaø aùc nghieäp laø nguyeân nhaân cuûa 
ñau khoå. Neáu giaän döõ vôùi ngöôøi naøo ñoù, chuùng ta töï laøm ñau khoå vaø huûy hoaïi chính 
mình vôùi moät keát quaû tieâu cöïc, buoàn thaûm trong nhöõng kieáp töông lai. Thay vaøo ñoù, 
neáu thöïc haønh kieân trì khi gaëp nhöõng yeáu toá khoâng mong ñôïi, chuùng ta seõ daán thaân 
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vaøo moät trong nhöõng thöïc haønh Giaùo Phaùp hieäu quaû nhaát. Ñaïi Boà Taùt8 vaø hoïc giaû 
Shantideva ñaõ noùi:9

 
Khoâng coù keû thuø naøo laøm haïi nhieàu hôn saân haän; 
Khoâng coù söï khoå haïnh uyeân thaâm naøo hôn söï nhaãn nhuïc. 

 
Khi tö töôûng theøm muoán khôûi leân, chuùng ta cuõng neân suy nieäm veà baûn chaát khoâng 

ñaùng tin, voâ thöôøng vaø khoâng coù giaù trò cuûa ñoái töôïng ñöôïc theøm muoán. 
Khi nieäm töôûng si meâ khôûi leân, ñoù laø khi chuùng ta khoâng thaáu suoát vaøo baûn taùnh 

toái haäu, chuùng ta neân nghieân cöùu tæ mæ yù nghóa cuûa hai chaân lyù: chaân lyù töông ñoái, vaø 
tuyeät ñoái – ñaëc bieät laø chaân lyù tuyeät ñoái – baèng phöông tieän cuûa hoïc hoûi, suy nieäm vaø 
thieàn ñònh. 

Trong chaân lyù töông ñoái, moãi hieän töôïng xuaát hieän laø söï thaät quy öôùc, coù theå noùi 
laø chuùng laø thaät trong cuøng caùch cuûa moät giaác moäng, moät aûo aûnh, hay moät phaûn chieáu 
laø thaät. Chuùng xuaát hieän vaø hoaït ñoäng qua tieán trình taïo taùc nhaân quaû phuï thuoäc laãn 
nhau (lyù duyeân sanh) cuûa moät taâm löøa gaït. Trong chaân lyù tuyeät ñoái, moïi hieän töôïng 
ñeàu roãng khoâng, thoaùt khoûi khaùi nieäm hoùa vaø söï taïo taùc. 

Coù nhieàu loaïi thöïc haønh tröïc tieáp hay giaùn tieáp daãn ñeán cuøng muïc tieâu nhaän ra vaø 
thaønh töïu traïng thaùi tuyeät ñoái cuûa Phaät taùnh. Caùc thöïc haønh naøy ñöôïc xeáp loaïi theo hai 
phöông dieän chính: phöông dieän cuûa phöông tieän thieän xaûo vaø phöông dieän cuûa trí tueä. 
Hai phöông dieän naøy gioáng nhö ñoâi caùnh ñeå con chim bay ñeán muïc tieâu cuûa noù. 
Phöông tieän thieän xaûo laø moät thöïc haønh hoã trôï quan troïng, daãn ñeán söï thaønh töïu cuûa 
baûn taùnh tuyeät ñoái. Trong phöông dieän trí tueä, söï thöïc haønh laø ñeå nhaän ra tröïc tieáp 
raèng moïi hieän töôïng xuaát hieän trong traïng thaùi töông ñoái nhö moät giaác moäng, vaø trong 
taùnh tuyeät ñoái cuûa chuùng laø roãng khoâng. 

Vaøo luùc ñaàu, ngöôøi ta caàn thöïc haønh phöông tieän thieän xaûo nhö thöïc hieän thöïc 
haønh suøng kính, boá thí cho ngöôøi ngheøo, tuaân thuû giôùi luaät, nhaãn nhuïc, hoan hyû trong 
coâng ñöùc ngöôøi khaùc, vaø cuùng döôøng. Nhöng ñieàu quan troïng nhaát laø phaùt trieån moät 
thaùi ñoä dòu daøng, bi maãn, vaø ñuùng ñaén ñeán ngöôøi khaùc, khoâng coù söï cöùng nhaéc hay ích 
kyû. Ñaây laø tinh hoa thöïc haønh cuûa truyeàn thoáng Mahayana. 

Ba phaïm truø chính cuûa Phaät giaùo ñöôïc moâ taû nhö sau: 
 
Ñaëc tính cuûa Thöøa Phoå Thoâng (Hinayana – Thanh Vaên Thöøa) laø phaùt trieån 
moät khao khaùt töø boû samsara cho lôïi ích chính mình. 
Ñaëc tính cuûa Ñaïi Thöøa (Mahayana) laø phaùt trieån tö duy lôïi ích höôùng ñeán taát 
caû chuùng sanh. 
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Ñaëc tính cuûa Maät Thöøa (Vajrayana) laø tònh hoùa nhaän thöùc vaø nhaän thöùc theá 
gian vaø nhöõng chuùng sanh nhö coõi tònh ñoä vaø caùc boån toân, ñeå ñaït ñöôïc baûn 
taùnh tuyeät ñoái. 

 
Theo giaùo lyù ñaïo Phaät, taâm laø nhaân toá chính trong moïi söï kieän hay vieäc xaûy ra. 

Moät taâm löøa doái laø nguyeân nhaân cuûa moïi kinh nghieäm muøi vò cuûa samsara, ñoù laø, 
nhöõng tính chaát cuûa kinh nghieäm trong samsara. Nhaän ra thaät taùnh cuûa taâm laø söï thaønh 
töïu cuûa baûn taùnh tuyeät ñoái, Phaät taùnh. Söï tích luõy coâng ñöùc vaø phaùt trieån chaùnh kieán laø 
khía caïnh chuû yeáu cuûa thöïc haønh. Caùc thöïc haønh thaân theå, ñoù laø nhöõng thöïc haønh söû 
duïng thaân vaø khaåu, laø moät hoã trôï cho vieäc duy trì chaùnh kieán cuûa taâm. Ngaøi Kunkhyen 
Jigme Lingpa ñaõ noùi:10 

 
Neáu goác (cuûa moät caây) laø thuoác, thì quaû cuûa noù seõ laø thuoác. 
Neáu goác noù ñoäc thì seõ chaúng nghi ngôø gì veà quaû cuûa noù . 
Nhöõng phaåm tính coâng ñöùc vaø khoâng coâng ñöùc theo saùt thaùi ñoä cuûa haønh giaû; 
Nhöng chuùng khoâng baét nguoàn töø thöïc haønh thaân theå nhö söï phaûn chieáu trong 
chính chuùng. 

 
Do vaäy, baát cöù chuùng ta laøm gì, chöøng naøo coøn laøm vôùi tö duy ích lôïi cho ngöôøi 

khaùc vaø khoâng coù baát kyø thaùi ñoä ích kyû naøo, ñeàu seõ trôû thaønh moät thöïc haønh hoaøn 
thieän. Caùc caûm xuùc nhieãm oâ seõ töï nhieân giaûm xuoáng. Thaäm chí neáu moät haønh ñoäng 
thoâ baïo xuaát hieän laø phi coâng ñöùc, noù seõ chuyeån hoùa thaønh moät thöïc haønh coâng ñöùc, 
tuøy thuoäc vaøo yù ñònh cuûa chuùng ta, gioáng nhö moät vaøi gioït söõa seõ laøm moät taùch traø coù 
maøu traéng. Theá neân, moät ngöôøi khoâng coù khaû naêng thöïc hieän haønh ñoäng khoâng coâng 
ñöùc chöøng naøo hoï coøn coù loøng bi vaø chaùnh kieán. Do vaäy, ñieàu quan troïng cho baát cöù ai 
mong muoán laø moät haønh giaû cuûa Giaùo Phaùp laø phaùt trieån loøng bi vaø tö töôûng lôïi ích 
ngöôøi khaùc ñeå chuyeån hoùa nhöõng hoaït ñoäng haøng ngaøy thaønh thöïc haønh Giaùo Phaùp. 

Chaúng haïn, khi chuùng ta duøng böõa, neáu thöôûng thöùc böõa aên chæ vôùi tö töôûng thoûa 
maõn chính mình, ñoù seõ laø moät haønh ñoäng khoâng coâng ñöùc. Tuy nhieân, neáu quaùn töôûng 
chính chuùng ta nhö nhöõng thaàn thaùnh vaø duøng thöïc phaåm nhö moät cuùng döôøng, hoaëc 
toái thieåu chuùng ta höôûng thuï thöïc phaåm vôùi yù ñònh duøng noù ñeå baûo veä cuoäc soáng chuùng 
ta nhaèm phuïc vuï ngöôøi khaùc vaø thöïc haønh Giaùo Phaùp, thì ñoù laø moät thöïc haønh coâng 
ñöùc. Töông töï, chuùng ta coù theå laøm baát cöù coâng vieäc naøo nhôø keát hôïp noù vôùi thöïc haønh 
Phaùp. Maët khaùc, thaäm chí neáu chuùng ta nhaäp thaát thöïc haønh trong nhieàu naêm trong coâ 
tòch, tuïng nieäm mantra vaø quaùn töôûng Boån toân, neáu laøm ñieàu naøy vì muïc tieâu danh 
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tieáng vaø haïnh phuùc cho chính chuùng ta , noù seõ khoâng trôû thaønh moät thöïc haønh Phaùp 
thanh tònh. 

Nhöõng tö töôûng coù lôïi cho taát caû chuùng sanh, khoâng mong caàu vaø khoâng döï phaàn, 
ñeàu ñöôïc goïi laø Thaùi ñoä Giaùc ngoä. Nhöõng hoaït ñoäng phaùt sinh baèng tö duy giaùc ngoä 
ñeàu laø Haønh ñoäng Giaùc ngoä. Ñoù laø hai phöông dieän thöïc haønh cuûa chö Boà taùt. Ngaøi 
Shantideva ñaõ noùi:11 

 

Neáu Quan ñieåm Giaùc ngoä ñaõ phaùt trieån, thì  chính luùc ñoù 
Nhöõng chuùng sanh ñang ñau khoå naøy trong nguïc tuø cuûa samsara seõ ñöôïc 
bieát nhö  Ñöùa con cuûa chö Phaät (chö Boà Taùt). 

 
Moät yeáu toá quan troïng khaùc trong thöïc haønh Phaùp laø söï töï tin. Söï thaønh töïu keát 

quaû qua thöïc haønh Phaùp tuøy thuoäc vaøo söï töï tin – tin töôûng vaøo vò thaày, vaøo giaùo lyù, vaø 
tin vaøo chính mình. Neáu thieáu nieàm tin, thì ngay caû neáu thöïc haønh caû ngaøy laãn ñeâm; söï 
thöïc haønh cuûa chuùng ta coù theå phaùt sinh coâng ñöùc, nhöng khoù coù theå ñaït ñöôïc baát cöù 
keát quaû to lôùn naøo. Tröôùc khi chuùng ta ñaït tôùi moät phaïm vi hoaït ñoäng cao cuûa söï thaønh 
töïu, trong ñoù khoâng coù aûnh höôûng cuûa söï kieän hay vieäc theá gian xaûy ra tôùi chuùng ta vaø 
khoâng coù khaùc bieät giöõa haïnh phuùc vaø ñau khoå, thì chuùng ta phaûi duy trì töï tin – ñoù laø 
loøng tin – laø neàn taûng cuûa thöïc haønh. Khoâng coù nieàm tin, khoâng theå ñaït ñöôïc thaønh töïu 
taâm linh. Ñöùc Phaät ñaõ noùi:12 

 

Trong ngöôøi khoâng coù nieàm tin 
Giaùo Phaùp seõ khoâng phaùt sinh keát quaû, 
Gioáng nhö moät haït gioáng bò ñoát 
Seõ chaúng bao giôø sinh ñöôïc maàm xanh. 

 
Quan ñieåm cuûa ñieàu naøy laø baát keå laøm gì, chuùng ta neân laøm vôùi moät tö duy lôïi ích 

cho moïi ngöôøi. Nhôø ñoù moïi hoaït ñoäng haøng ngaøy cuûa chuùng ta seõ trôû thaønh thöïc haønh 
Phaùp. Vaø chuùng ta neân phaùt trieån moät tin töôûng maïnh meõ trong thöïc haønh, trong vò 
thaày vaø trong chính mình ñeå vieäc thöïc haønh Giaùo Phaùp seõ ñöôïc hieäu quaû. 

 

2 
 

MÔÛ ROÄNG TAÂM 
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 VÔÙI LOØNG BI 

 
 
Trong chöông naøy toâi seõ noùi veà loøng bi vaø söï thieàn ñònh treân loøng bi. Nhöng tröôùc 

khi ñi vaøo loøng bi, toâi muoán nhaéc ñeán ñoâi ñieàu quan troïng, seõ laøm chuùng ta deã daøng 
hieåu ñöôïc loøng bi laø gì, laøm sao ñeå phaùt trieån vaø laøm theá naøo coù theå lôïi ích. 

Trong Phaät giaùo, taâm laø troïng ñieåm chính – suoái nguoàn cuûa moïi haïnh phuùc vaø baát 
haïnh, vaø laø chìa khoùa ñeán giaùc ngoä. Leõ dó nhieân söï nhaán maïnh veà taâm naøy laøm moät soá 
ngöôøi noùi, “nhöõng Phaät töû laø vò kyû; hoï soáng trong coâ tòch vaø thieàn ñònh moät mình chæ ñeå 
giöõ gìn caån thaän taâm hoï vaø ñaït ñöôïc söï maõn nguyeän caù nhaân. Hoï khoâng ra ngoaøi vaø 
laøm vieäc trong ñöôøng phoá vôùi ngöôøi caàn hoï phuïc vuï,” v.v... 

Tuy nhieân, nhö baïn bieát, trong Phaät giaùo phoå thoâng vaø nhaát laø trong Phaät giaùo Ñaïi 
Thöøa, phaàn quan troïng nhaát cuûa thöïc haønh laø ñeå phaùt trieån ñieàu chuùng ta goïi laø boà ñeà 
taâm, taâm cuûa söï giaùc ngoä. Ñaây laø thaùi ñoä nhaän laáy traùch nhieäm giuùp ñôõ ngöôøi khaùc, 
phuïc vuï ngöôøi khaùc vaø aùp duïng vaøo haønh ñoäng khoâng coù baát cöù ñoäng cô ích kyû naøo. 
Ñoù laø ñieåm quan troïng nhaát trong Phaät giaùo. Leõ ñöông nhieân, duø moät Phaät töû thöïc söï 
theo ñuoåi moät cuoäc soáng nhö theá hoaëc khoâng laø moät tranh caõi vôùi caù nhaân ñoù. Maø 
nhöõng gì Phaät giaùo hay giaùo lyù ñaïo Phaät daïy chuùng ta laø neân coáng hieán toaøn boä cuoäc 
soáng, toaøn boä quan ñieåm, vaø moïi haønh ñoäng cuûa chuùng ta chæ ñeå phuïc vuï ngöôøi khaùc, 
ñeå môû roäng thaân, taâm mình ñeán ngöôøi khaùc, ñeán toaøn theå phaùp giôùi. Khi môû roäng 
chính mình ñeán ngöôøi khaùc, chuùng ta cuõng môû roäng chính mình vaø phuïc vuï ngöôøi 
khaùc. Do vaäy quan ñieåm nhaän traùch nhieäm phuïc vuï ngöôøi khaùc ñaùp öùng hai muïc ñích. 

Chuùng ta phuïc vuï ngöôøi khaùc nhö theá naøo? Muïc tieâu laø ñeå phuïc vuï ngöôøi khaùc, 
nhöng chuùng ta baét ñaàu ra sao? Chuùng ta phaûi baét ñaàu vôùi chính mình. Neáu toâi coù yù 
ñònh phuïc vuï baïn, toâi phaûi baét ñaàu vôùi chính toâi, baèng caùch caûi thieän quan ñieåm vaø 
haønh vi ñeå taïo chính toâi laø moät ngöôøi phuïc vuï toát cho baïn. Neáu khoâng, thaäm chí neáu 
toâi coá phuïc vuï baïn, toâi seõ khoâng theå laøm ñöôïc nhö vaäy moät caùch thích hôïp. Tröôùc tieân 
chuùng ta phaûi caûi thieän chính mình. 

Chuùng ta coù theå caûi thieän taâm mình chæ khi chuùng ta coù theå reøn luyeän töï chuû taâm. 
Neáu taâm toâi taøn ñoäc, baát cöù nhöõng gì toâi noùi ñeàu laø lôøi leõ cuûa thoâ baïo vaø baát kyø nhöõng 
gì toâi laøm ñeàu seõ laøm haïi ngöôøi khaùc vaø caû chính toâi, tröïc tieáp hay giaùn tieáp. Nhöng 
neáu toâi coù loøng bi, hieàn laønh, vaø trí tueä trong taâm thöùc vaø taám loøng, thì baát cöù nhöõng gì 
toâi noùi seõ laø caùc lôøi leõ cuûa tình thöông, an bình, vaø hoan hyû, vaø baát kyø nhöõng gì toâi laøm 
ñeàu seõ phuïc vuï vaø lôïi ích ngöôøi khaùc. Do vaäy, ñeå phuïc vuï ngöôøi khaùc, chuùng ta phaûi 
baét ñaàu vôùi chính mình, vaø ñeå caûi thieän chính mình, chuùng ta neân baét ñaàu vôùi taâm 
                                                 
  Baûn ghi laïi buoåi noùi chuyeän ôû Marion, Mass., vaøo ngaøy 29 thaùng 12 naêm 1992. 
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thöùc, baèng caùch reøn luyeän noù vaø phaùt trieån Boà ñeà taâm. Vaø ñieàu ñoù laø tinh hoa tieáp caän 
cuûa ñaïo Phaät. 

Caâu hoûi keá tieáp, “Taâm laø gì?” coù hai phöông dieän: taâm giaùc ngoä vaø taâm khaùi 
nieäm. 

 
TAÂM GIAÙC NGOÄ 

 
Taâm giaùc ngoä, hay Phaät taùnh, laø thaät taùnh cuûa moãi ngöôøi. Ñaïo Phaät tin raèng taát caû 

chuùng sanh, khoâng chæ nhaân loaïi maø coøn loaøi vaät, bao goàm coân truøng nhoû nhaát, ñeàu coù 
taâm giaùc ngoä. Thaät taùnh cuûa taâm laø söï giaùc ngoä, vaø noù laø an bình vaø trong saùng. Baûn 
taùnh an bình vaø trong saùng cuûa taâm coù theå hieåu ñöôïc caû hai qua cuoäc soáng haøng ngaøy 
cuûa chính chuùng ta vaø qua trí tueä ñaïo Phaät. 

Taát caû chuùng ta haàu nhö coù theå chaéc chaén raèng neáu taâm khoâng bò quaáy ñoäng bôûi 
caùc söï kieän beân ngoaøi, caùc caûm xuùc tranh daønh, hoaëc khaùi nieäm chaáp cöùng, thì noù trôû 
neân an bình. Taâm chuùng ta caøng trôû neân an bình thì noù caøng trong saùng. Noù gioáng nhö 
nöôùc, trong treûo vaø yeân tónh neáu khoâng bò oâ nhieãm hay khuaáy ñoäng. Noù gioáng nhö baàu 
trôøi, thanh khieát vaø trong saùng, neáu khoâng bò oâ nhieãm vaø che phuû bôûi maây. Töông töï, 
khi taâm khoâng bò khích ñoäng bôûi cuoäc soáng loâi cuoán vaø caûm xuùc naùo loaïn, thì noù an 
bình. Caøng trôû neân an bình, taâm caøng coù trí tueä vaø trong saùng. 

Caûm xuùc nhieãu loaïn khoâng chæ söï yeân tónh cuûa chuùng ta, maø coøn aûnh höôûng ñeán 
söï trong saùng cuûa taâm ta. Ñoù laø ñieàu chuùng ta thöôøng nghe lôøi phaøn naøn, “Toâi thaät laø 
giaän, chaúng theå tính toaùn ñöôïc baát kyø thöù gì ,” hoaëc “Toâi thaät boái roái, chaúng theå hieåu 
ñöôïc baát kyø gì caû; toâi khoâng theå thaáy moïi söï.” Khi caûm xuùc hoaëc toác ñoä baän roän cuûa 
cuoäc soáng laøm chuùng ta choaùng ngôïp, taâm trôû neân hoaøn toaøn bò muø quaùng hay troáng 
roãng, khoâng coù nhieàu trí tueä hoaëc khaû naêng. 

Traïng thaùi töï nhieân cuûa taâm laø yeân tónh vaø trong saùng, khoâng chæ ñem taâm trôû veà 
traïng thaùi naøy maø ñieàu quan troïng laø ñeå caûi thieän cuoäc soáng chuùng ta. Phaät giaùo thaäm 
chí coøn ñi vöôït leân ñieàu naøy. Ñaïo Phaät tin raèng baûn taùnh thaät söï cuûa taâm, töï taâm thöïc 
teá, laø giaùc ngoä. Taâm giaùc ngoä laø roäng môû, nhaát nhö, vaø toaøn giaùc. 

Ñoái vôùi taâm giaùc ngoä ñöôïc roäng môû, khi taâm giaùc ngoä thaáy söï vaät, noù khoâng khaùi 
nieäm hoùa trong caùch nhò nguyeân. Noù thaáy moïi söï nhö moät trong taùnh giaùc trí tueä töï 
nhieân chính noù, gioáng nhö hình töôùng phaûn chieáu trong moät göông.13 Neáu khoâng söû 
duïng khaùi nieäm nhò nguyeân thì baïn hoaøn toaøn roäng môû ñeán toaøn boä phaùp giôùi, gioáng 
nhö khoâng gian, hoaøn toaøn roäng môû, khoâng coù bieân giôùi hay haïn cheá. Tuy nhieân, 
chuùng ta thöôøng söû duïng khaùi nieäm nhò nguyeân. Khi thaáy caùi baøn, chuùng ta nghó, “Ñoù 
laø moät caùi baøn,” vaø chuùng ta thaáy noù ôû ñoù nhö moät ñoái töôïng. Khi chuùng ta nghó veà caùi 
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baøn nhö moät ñoái töôïng, chuùng ta ñònh vò taâm mình laø chuû theå, vaø do vaäy tính nhò 
nguyeân ñöôïc thieát laäp. Tính nhò nguyeân ñöôïc ñi theo bôûi tö duy phaân bieät – “Ñaây laø 
moät caùi baøn toát, moät baøn xaáu, v.v...” – vaø töø ñoù chuùng ta döïng neân moät theá giôùi cöùng 
ngaéc cuûa nhöõng böùc töôøng vaø raøo caûn. Traùi laïi, taâm giaùc ngoä thaáy söï vaät moät söï roäng 
môû hoaøn toaøn, khoâng coù baát cöù ñieàu kieän naøo. 

Neáu coù roäng môû hoaøn toaøn, thì khoâng theå coù baát cöù bieân giôùi naøo, vì khoâng coù söï 
phaân chia chuû theå vaø ñoái töôïng. Do vaäy, dó nhieân moïi söï laø moät, baát nhò. Neáu moïi söï laø 
moät, thì khoâng theå coù baát kyø xung ñoät hay maâu thuaãn, vì xung ñoät vaø maâu thuaãn hieän 
höõu vôùi ñieàu kieän coù hai hay nhieàu quan ñieåm. 

Baây giôø baïn coù theå suy nghó, “Ñieàu ñoù coù nghóa taâm giaùc ngoä laø moät loaïi traïng 
thaùi nguû say hay troáng khoâng, vì ngay caû noù khoâng theå thaáy caùc ñoái töôïng.” Khoâng. 
Traùi laïi, taâm giaùc ngoä laø toaøn giaùc. Taâm giaùc ngoä thaáy moïi thöù. Khoâng chæ laø moïi söï, 
maø moïi söï moät caùch töï nhieân. Ñoù laø phaåm tính cuûa taâm Phaät. 

Trong moät nghóa, taâm giaùc ngoä thaät xa laï vôùi chuùng ta thaäm chí khoù coù theå nghe 
veà noù. Tuy nhieân, chuùng ta coù theå coù moät yù nieäm sô qua veà noù qua nhöõng caâu chuyeän 
“caùc kinh nghieäm caän töû,” maø toâi thöôøng yeâu thích trích daãn. Dó nhieân moät soá kinh 
nghieäm naøy coù theå chæ laø nhöõng aûo giaùc hoaëc do thuoác gaây ra. Nhöng treân toaøn theå, coù 
moät soá ñieàu kyø laï boäc loä trong nhöõng kinh nghieäm ñoù. 

Ngay caû ngöôøi khoâng caàn nhaän ra taâm giaùc ngoä cuõng coù moät soá kinh nghieäm beân 
trong hay taâm linh trong suoát tieán trình cheát, tröôùc khi trôû laïi cuoäc soáng. theo nhöõng gì 
toâi ñaõ ñoïc trong saùch vaø nghe keå laïi, nhieàu ngöôøi kinh nghieäm ñi qua moät ñöôøng haàm 
vaø gaëp aùnh saùng taïi cuoái ñöôøng. Ngay khi tieáp xuùc vôùi aùnh saùng hoï caûm thaáy an bình 
vaø cöïc laïc kyø laï. Nhöng ñieàu kyø laï nhaát maø hoï noùi laø söï an bình vaø cöïc laïc ñoù laø aùnh 
saùng, vaø aùnh saùng laø cöïc laïc vaø an bình. Nhöõng gì hoï caûm thaáy laø aùnh saùng, vaø hoï baát 
khaû phaân vôùi aùnh saùng aáy. Do vaäy, nhöõng ngöôøi naøy coù moät kinh nghieäm laø khoâng 
thoâng qua nguoàn cuûa taâm nhò nguyeân thöôøng leä. AÙnh saùng khoâng chæ laø moät coâng cuï 
ñem hoï an bình. AÙnh saùng laø an bình vaø hoï laø aùnh saùng, vaø nhö vaäy, chuû theå, ñoái 
töôïng, kinh nghieäm taát caû ñeàu laø moät. 

Moät ngöôøi ñaøn oâng khaùc keå chuyeän sau khi cheát moät vaøi phuùt, oâng ta thaáy moïi söï 
ñaõ xaûy ra trong cuoäc ñôøi oâng, töø khi sinh ñeán luùc cheát. OÂng khoâng chæ thaáy töøng söï 
kieän tieáp noái – maø thaáy laäp töùc toaøn boä cuoäc ñôøi oâng. OÂng khoâng thöïc söï thaáy baèng 
maét hoaëc bieát baèng taâm, maø chæ nhaän bieát moïi thöù moät caùch soáng ñoäng. 

Do vaäy, taâm giaùc ngoä thaät söï khoâng quaù xa laï. Chuùng ta coù theå kinh nghieäm taát caû 
noù khi nhaän ra chaân lyù, hoaëc taïi moät soá moái noái quan troïng cuûa cuoäc soáng. Nhöng neáu 
baïn khoâng laø moät thieàn giaû, coù theå baïn khoâng nhaän ra taâm giaùc ngoä khi kinh nghieäm 
noù vaø seõ laïi sao laõng bôûi caûm xuùc, vaø heä thoáng döïa treân khaùi nieäm cuûa theá gian. 
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TAÂM KHAÙI NIEÄM 

 
Taâm khaùi nieäm laø nhöõng gì xaûy ra khi taâm giaùc ngoä bò chöôùng ngaïi bôûi caûm xuùc 

vaø khaùi nieäm che phuû. Noù laø dieän maïo cuûa taâm kinh nghieäm söï vaät qua khaùi nieäm nhò 
nguyeân, baùm chaáp vaøo baûn ngaõ, tö duy phaân bieät, vaø kinh nghieäm ñau khoå. 

Ví duï – khi moät caùi baøn xuaát hieän tröôùc chuùng ta, chuùng ta laäp töùc ghi nhaän, “Ñaây 
laø moät caùi baøn.” Laøm nhö vaäy, chuùng ta quan nieäm caùi baøn laø moät ñoái töôïng, vaø taâm ta 
töï ñoäng trôû thaønh chuû theå, vaø do vaäy tính nhò nguyeân (gNyis ‘Dzin) ñöôïc thieát laäp. 

Chính vaøo luùc suy nghó nhò nguyeân baét ñaàu, chuùng ta “baùm chaáp vaøo baûn ngaõ” 
(bDag ‘Dzin), coù nghóa chuùng ta chaáp vaøo ñoái töôïng nhö moät thöïc theå coù thaät. Trong 
Phaät giaùo, söï baùm chaáp tinh thaàn khoâng chæ laø söï chaáp ngaõ hoaëc “caù nhaân” (Gang 
Zag), caùi toâi, laø toâi, vaø cuûa toâi, maø coøn baùm chaáp vaøo “hieän töôïng hieän höõu” (Taïng, 
Ch’os, Phaïn, dharma – phaùp), nhö caây coái, caùi baøn, baïn beø, hoaëc Jack. 

 
SÖÏ PHAÂN BIEÄT 

 
Söï baùm chaáp tinh thaàn naøy ñöôïc ñi theo baèng nhöõng tö duy phaân bieät – nghó raèng 

caùi baøn naøy laø teä, xaáu, v.v... 
Moät khi chuùng ta daùn nhaõn ñoái töôïng, moïi loaïi caûm xuùc (Taïng, Nyon Mongs, 

Phaïn, klesha – phieàn naõo), nhö khao khaùt hay thuø gheùt naûy sinh. Chuùng ta nghó, “Toâi 
phaûi coù caùn baøn tuyeät ñeïp naøy,” hoaëc “Toâi gheùt coù caùi baøn naøy, noù thaät xaáu xí.” Tö 
töôûng vaø caûm nhaän baùm luyeán hay theøm khaùt söï vaät cuûa chuùng ta ñaõ phaùc thaûo laø ñeïp 
vaø söï gheùt boû laø xaáu vì caûm xuùc. Caûm xuùc laøm phaùt trieån vaø maïnh meõ khaùi nieäm nhò 
nguyeân, chaáp ngaõ, vaø suy nghó phaân bieät cuûa chuùng ta. 

Chuùng ta caøng quay troøn trong chu trình cuûa taâm khaùi nieäm, söï trôû thaønh nhöõng 
khuoân maãu suy nghó nhò nguyeân caøng maïnh hôn, troùi chaët hôn söï chaáp ngaõ, caøng suy 
nghó phaân bieät roäng khaép hôn, vaø caøng choaùng ngôïp nhöõng caûm xuùc. Keát quaû laø ñau 
khoå vaø  kích ñoäng, laøm cuoäc soáng theá gian thaêng traàm. Baùnh xe cuûa cuoäc soáng traàn tuïc 
naøy sau ñoù coù chuyeån ñoäng rieâng noù, xoay chuyeån khoâng giaùn ñoaïn. Vaø ñaây laø nôi 
chuùng ta ôû ngaøy nay. Taát caû ngöôøi bình thöôøng chuùng ta ñeàu trong chu trình cuûa taâm 
khaùi nieäm naøy vôùi nhöõng suy nghó nhò nguyeân, taâm phaân bieät, caûm xuùc tranh ñua, ñau 
khoå vaø khích ñoäng. Cuoäc soáng chuùng ta laø vaäy. 

Trong quyeån Naêng Löïc Chöõa Laønh cuûa Taâm saép xuaát baûn cuûa toâi, coù moät caâu 
chuyeän minh hoïa ñieàu naøy. Khi toâi coøn beù, khoaûng saùu hay baûy tuoåi, chuùng toâi ñi chôi 
vaø aên ngoaøi trôøi. Vì khoù coù dòp ra ngoaøi tu vieän, neân laàn ra ngoaøi naøy laø moät cô hoäi raát 
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hieám coù. Chuùng toâi ñi trong vaøi ngaøy ñeán moät soá caùnh ñoàng xanh töôi roäng raõi raát ñeïp 
ôû Taây Taïng. ÔÛ giöõa caùc ngoïn nuùi cao, coù moät caùnh ñoàng xanh traûi roäng. Toaøn boâï caùnh 
ñoàng ñöôïc che phuû baèng nhöõng boâng hoa nhieàu maøu saéc. Toâi chaïy quanh ñaây ñoù baèng 
chaân traàn, höôûng thuï söï tieáp xuùc vôùi coû xanh, caùi thaáy vaø khoâng khí toát laønh. 

Ñoät nhieân moät côn ñau nhoùi xuyeân qua chaân. Toâi ngaõ xuoáng ñaát vaø toaøn thaân co 
laïi vì ñau. Döôøng nhö toaøn boä theá gian ñeàu trôû thaønh söï ñau ñôùn. Toâi khoâng bieát ñieàu 
gì xaûy ra. Cuoái cuøng moät ngöôøi lôùn ñeán kieåm tra vaø môû roäng caùc ngoùn chaân toâi, baét 
ñöôïc moät con ong. Khi con ong baét ñaàu chích, caùc ngoùn chaân toâi co chaët laïi. Chaân toâi 
caøng co chaët, con ong caøng chích, vaø caøng bò chích ngoùn chaân toâi caøng co chaët, lieân 
mieân nhö theá. Nhöng ngay khi ngoùn chaân toâi môû ra, con ong ñöôïc töï do, söï ñau ñôùn, 
toái thieåu laø côn ñau ñang haønh haï ñöôïc giaûm xuoáng. 

Trong cuøng caùch, theo Phaät giaùo, noù laø söï baùm chaáp vaøo baûn ngaõ, coù nghóa taâm 
thöùc baùm chaáp vaøo caùi toâi, laø toâi, cuûa toâi, caùi baøn, baïn, keû thuø cuûa toâi, v.v... nhö nhöõng 
thöïc theå coù thaät, ñoù laø goác reã cuûa ñau khoå. Khi taâm chuùng ta caøng bò chaät heïp hôn, 
chuùng ta caøng caûm thaáy ñau khoå hay kích ñoäng gia taêng. Nhöng khi taâm chuùng ta ñöôïc 
buoâng loûng vaø dòu ñi, thì chuùng ta caøng trôû neân an bình, yeân tónh vaø trong saùng. Vaø do 
vaäy, nhö chuùng ta noùi tröôùc ñaây, taâm laø chìa khoùa, laø ñieàu quan troïng nhaát ñeå caûi 
thieän, chöõa laønh, vaø giaûi thoaùt. 

Duø chuùng ta laø Phaät hay ngöôøi thöôøng, hình töôùng ñeàu xuaát hieän tröôùc chuùng ta. 
Tuy nhieân, moät vò Phaät coù theå thaáy moïi söï cuøng luùc khoâng bò giôùi haïn, trong khi caùi 
thaáy cuûa moät ngöôøi bình thöôøng bò giôùi haïn, meùo moù vaø taâïp trung treân moät vieäc vaøo 
moät luùc. Moät vò Phaät thaáy caùi ñöôïc goïi laø hai trí tueä: trí tueä cuûa caùi thaáy hình töôùng 
nhö chuùng laø, vaø nhö chuùng xuaát hieän. Traùi laïi, nhaän thöùc cuûa ngöôøi thöôøng laø giôùi 
haïn, cöùng nhaéc vaø löøa doái. Goác reã söï khaùc bieät giöõa moät vò Phaät vaø chuùng ta naèm trong 
caùch chuùng ta nhaän thöùc söï vaät – duø hình töôùng, aâm thanh, caûm nhaän, hay yù nieäm. Heã 
khi naøo thaáy baát cöù thöù gì chuùng ta ñeàu chaáp vaøo noù nhö theå noù coù moät baûn ngaõ, moät 
thöïc theå thöïc söï hieän höõu. Do laøm nhö vaäy, chuùng ta baét ñaàu phaân chia “caùi toâi” nhö 
chuû theå vaø hình töôùng “söï vaät” nhö ñoái töôïng. Ñieàu naøy daãn ñeán khaùi nieäm tri thöùc 
phaân bieät söï vaät laø toát hay xaáu. Ñieàu naøy laàn löôït laøm phaùt trieån caûm xuùc phieàn naõo 
nung naáu, ngoïn löûa cuûa caùi ñöôïc goïi laø kinh nghieäm cuûa ñau khoå vaø kích ñoäng. 

Moät vò Phaät thaáy moïi söï cuøng luùc, hoaøn toaøn nhaát nhö vaø roäng môû, khoâng baùm 
chaáp vaøo töï thaân cuûa hieän töôïng xuaát hieän. Do vaäy, khoâng coù söï phaân bieät thaønh chuû 
theå vaø ñoái töôïng, khoâng coù taâm phaân bieät, khoâng caûm xuùc phieàn naõo, vaø khoâng kinh 
nghieäm ñau khoå hay kích ñoäng. 

Ñieåm maø chuùng ta rôi vaøo samsara hoaëc ñöôïc giaûi thoaùt vaøo traïng thaùi giaùc ngoä 
laø khi chuùng ta baùm chaáp hoaëc khoâng chaáp vaøo hieän töôïng xuaát hieän nhö theå chuùng coù 
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moät baûn ngaõ. Ñieåm naøy gioáng nhö coâng taéc ñieän môû hay ñoùng. Noù laø nguoàn goác vaø 
nguyeân nhaân cuûa moïi ñau khoå. Nhö Ñöùc Shantideva ñaõ noùi:14

 
Moïi söï quaù khích, sôï haõi, vaø ñau khoå 
Hieän höõu trong theá gian 
Ñeàu xuaát phaùt töø chaáp ngaõ. 
Do vaäy chuùng ta söû duïng con quyû ñaùng kinh sôï naøy laøm gì? 
Neáu khoâng buoâng boû baûn ngaõ, 
Chuùng ta seõ khoâng theå chaám döùt ñau khoå. 
Gioáng nhö neáu khoâng buoâng löûa khoûi tay, 
Thì khoâng theå traùnh khoûi vieäc bò phoûng. 

 
Theá neân, muïc tieâu chính cuûa reøn luyeän thieàn ñònh laø nhaän ra vaø hoaøn thieän söï 

nhaän bieát cuûa Phaät taùnh, thoaùt khoûi nhöõng che chöôùng tri thöùc baét nguoàn töø vieäc chaáp 
ngaõ vaø nhöõng che aùm caûm xuùc cuûa tham, saân, vaø si. Söï nhaän bieát naøy seõ chæ ñeán qua 
caùc phöông phaùp laøm giaûm vaø taåy saïch caûm xuùc phieàn naõo vaø khaùi nieäm tri thöùc nhò 
nguyeân qua tu haønh thieàn ñònh vaø haønh ñoäng coâng ñöùc, nhö cuûa loøng bi. 

Muïc tieâu toái haäu cuûa thieàn ñònh laø giaûi thoaùt khoûi chaáp baùm vaøo hình töôùng, 
nhöng khoâng phaûi ngaên chaän chính baûn thaân hình töôùng. Nhö vò toå vó ñaïi Tilopa cuûa 
AÁn Ñoä thôøi xöa ñaõ noùi: 

 
Naøy con trai, hình töôùng khoâng phaûi laø vaán ñeà, maø söï baùm chaáp vaøo noù môùi 

laø vaán ñeà. 
Naøy Naropa haõy caét ñöùt söï chaáp baùm. 

 
Muïc ñích cuûa thieàn ñònh khoâng chæ laø giöõ cho khoâng coù caûm xuùc vaø nieäm töôûng, 

maø laø nhaän ra thaät taùnh, Phaät taâm, laø hoaøn toaøn giaûi thoaùt khoûi chaáp ngaõ vaø thaønh töïu 
hoaøn toaøn cuûa an bình toái haäu, roäng môû, nhaát nhö, vaø toaøn giaùc. 

Coù laàn, Saraha,15 moät vò toå vó ñaïi nhaát cuûa Phaät giaùo AÁn Ñoä thôøi xöa ñang theo 
ñuoåi reøn luyeän maät toâng vôùi phoái ngaãu cuûa Ngaøi trong nôi coâ tòch. Moät ngaøy noï, Ngaøi 
yeâu caàu vò phoái ngaãu laøm moät dóa cuû caûi. Tuy nhieân khi vò phoái ngaãu ñeán ñeå phuïc vuï, 
Ngaøi ñaõ nhaäp ñònh vaø truï trong ñoù möôøi hai naêm. Cuoái cuøng, khi xuaát ñònh Ngaøi laäp 
töùc hoûi vò phoái ngaãu, “Dóa cuû caûi cuûa ta ñaâu?”. Moät luùc sau, Saraha noùi vôùi vò phoái 
ngaãu raèng Ngaøi muoán ñi vaøo nuùi ñeå thieàn ñònh. Vò phoái ngaãu töø choái döùt khoaùt, “Coâ 
laäp thaân theå khoâng phaûi laø söï coâ ñôn thöïc söï. Söï coâ ñôn toái thöôïng laø giaûi thoaùt khoûi 
(baùm chaáp) vaøo caùc ñaëc tính (hay nhöõng ñoái töôïng hình aûnh) vaø caùc khaùi nieäm tinh 
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thaàn.” Baø nhaän xeùt, “Maëc duø Ngaøi nhaäp ñònh möôøi hai naêm, Ngaøi vaãn khoâng theå caét 
ñöùt ñaëc tính vi teá cuûa dóa cuû caûi khoûi taâm Ngaøi. Vaäy ñi vaøo nuùi coù ích gì?” nghe theo 
nhaän xeùt minh baïch naøy, Saraha thieàn ñònh khoâng chæ veà söï vaéng baët khaùi nieäm, maø 
coøn veà söï nhaän bieát cuûa chaân lyù tuyeät ñoái (gNyug Ma’i Don), vaø caû hai ñeàu trôû thaønh 
caùc vò toå vó ñaïi. 

 
CAÙC GIAI ÑOAÏN TIEÁN BOÄ 

 
Chuùng ta caûi thieän vaø chöõa laønh taâm khaùi nieäm vaø caûm xuùc cuûa mình nhö theá 

naøo? Noùi chung, ñieàu quan troïng laø bieát raèng coù ba giai ñoaïn qua ñoù ñeå thöïc hieän theo 
trí tueä cuûa Phaät giaùo. Chuùng laø giai ñoaïn tieâu cöïc, tích cöïc, vaø hoaøn thieän. 

Vôùi giai ñoaïn tröôùc tieân, neáu chuùng ta coù nhieàu khaùi nieäm cöùng raén, nhò nguyeân, 
kinh nghieäm caùc caûm xuùc maõnh lieät, thöôøng bò phieàn muoän vaø ñau khoå haønh haï, thì 
cuoäc soáng cuûa chuùng ta ôû trong chu trình tieâu cöïc cuûa cuoäc soáng traàn tuïc. Vaäy, giôø ñaây 
chuùng ta neân laøm gì? Chuùng ta neân di chuyeån töø giai ñoaïn tieâu cöïc cuûa cuoäc soáng 
phaøm tuïc ñeán moät cuoäc soáng taâm linh tích cöïc, vaø sau ñoù töø giai ñoaïn tích cöïc ñeán giai 
ñoaïn hoaøn thieän, söï nhaän bieát cuûa taâm giaùc ngoä. 

Giai ñoaïn cuûa chuùng ta ôû ñaây baây giôø, duø coù chaáp nhaän hay khoâng, chuû yeáu laø 
tieâu cöïc. Ngoaøi ra, ñieàu naøy coù theå thuùc ñaåy moät soá ngöôøi noùi, “Ñaïo Phaät laø bi quan 
yeám theá.” Nhöng quan ñieåm naøy khoâng bi quan. Noù laø hieän thöïc. Nhieàu ngöôøi trong 
chuùng ta thöïc söï caûm thaáy ñau khoå vaø buoàn phieàn. Vaø ngay caû khi chuùng ta soáng trong 
cuoäc soáng raát toát vaø haïnh phuùc, thì cuõng khoâng keùo daøi. Caûm giaùc naøy thöôøng bieán 
maát sau vaøi ngaøy, vaø chuùng ta khoâng bieát nhöõng gì seõ xaûy ra sau ñoù. Hoâm nay coù theå 
chuùng ta khoûe maïnh, nhöng laïi khoâng bieát veà ngaøy mai. Ngaøy nay chuùng ta coøn soáng, 
nhöng khoâng theå kieåm soaùt ñöôïc nhöõng gì xaûy ra cho ta trong ngaøy mai. Ngaøy hoâm 
nay coù theå chuùng ta giaøu coù, nhöng ngaøy mai coù theå maát heát moïi thöù. 

Vaäy, khoâng coù gì laø chaéc chaén; moïi söï laø thay ñoåi, ñang ñöôïc treo baèng moät sôïi 
daây moûng. Taát caû moïi thöù ñeàu thay ñoåi, ñoù laø moät ñaëc tính voâ thöôøng; laø tieâu cöïc, 
khoâng ñaùng tin caäy, vaø khoâng tích cöïc hay hoaøn thieän. Do vaäy chuùng ta caàn tieán ñeán 
moät cuoäc soáng tích cöïc. Sau ñoù vaøo moät luùc naøo ñoù trong töông lai chuùng ta coù theå ñi 
ñeán hoaøn thieän.  

Baát cöù luùc naøo chuùng ta phaùt trieån moät khaùi nieäm, quan ñieåm, nhaän thöùc, hoaëc 
caûm nhaän – neáu khaùi nieäm hay caûm xuùc laøm loûng söùc maïnh vaø troùi buoäc cuûa tính nhò 
nguyeân, troùi buoäc cuûa chaáp ngaõ, caûm xuùc, vaø kinh nghieäm thì ñoù laø caùi thaáy tích cöïc 
vaø moät kinh nghieäm tích cöïc. Caùc thöïc haønh veà boá thí, trì giôùi, thieàn ñònh veà loøng bi, 
suøng kính, suy nieäm, v.v... seõ naâng cao traïng thaùi tích cöïc cuûa taâm. Chuùng ta caàn söû 
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duïng suy nghó, vaø caûm xuùc tích cöïc ñeå caûi thieän cuoäc soáng mình vaø daàn daàn tieán ñeán 
söï hoaøn thieän. 

Söï nhaän bieát cuûa taâm giaùc ngoä, Phaät taùnh, laø hoaøn toaøn roäng môû, nhaát nhö, vaø 
toaøn giaùc, ñoù laø söï vieân maõn. Giai ñoaïn vieân maõn (hoaøn thieän) laø vöôït leân suy nghó vaø 
caûm nhaän tích cöïc. Tuy nhieân, ñieàu naøy khoâng caàn thieát laø muïc tieâu cuûa hoâm nay, maø 
laø muïc tieâu cuûa töông lai. Baây giôø, chuùng ta neân coá gaéng ñi töø giai ñoaïn tieâu cöïc ñeán 
giai ñoaïn tích cöïc. 

 
LOØNG BI 

 
Reøn luyeän naøo maø ñaïo Phaät coáng hieán giuùp chuùng ta ñi töø tieâu cöïc ñeán tích cöïc 

vaø sau ñoù ñeán hoaøn thieän? Taát nhieân voâ soá thöïc haønh thieàn ñònh cuûa ñaïo Phaät ñeàu 
daønh cho muïc ñích naøy. Nhöng hoâm nay, chuùng ta ñang noùi veà loøng bi, do vaäy loøng bi 
seõ ñöôïc choïn nhö phöông tieän xoùa boû chu trình cuûa taâm khaùi nieäm. 

Loøng bi coù ba khía caïnh. Ñieàu naøy khoâng caàn thieát giaûi thích ñuùng nguyeân vaên, 
nhöng toâi coá gaéng saép xeáp ñeå chuùng ta deã hieåu. Tröôùc tieân, laø loøng bi tích cöïc, noù giôùi 
haïn, coù caûm xuùc vaø döïa treân khaùi nieäm, nhöng laø moät tieáp caän tích cöïc. Thöù hai laø 
loøng bi phoå quaùt, maëc duø vaãn coøn döïa treân khaùi nieäm nhöng roäng hôn loøng bi tích cöïc 
vì noù phoå quaùt. Ñaây laø caùch tieáp caän huøng maïnh nhaát ñeán söï coáng hieán loøng bi cuûa 
taâm khaùi nieäm. Cuoái cuøng laø loøng bi cuûa ñöùc Phaät, söï toaøn khaép hay naêng löïc toûa khaép 
(Thugs rJe Kun Khyab) ñöôïc sôû höõu bôûi ñöùc Phaät. Ñaây laø söï vieân maõn cuûa loøng bi. 

Ñeå baét ñaàu, chuùng ta thieàn ñònh treân loøng bi tích cöïc. Ñeå phaùt trieån loøng bi, chuùng 
ta suy nghó chuù taâm moät ñieåm veà ngöôøi naøo ñoù ñang ñau khoå, vaø nghó veà caûm giaùc ñau 
khoå cuûa hoï nhieàu laàn. Chuùng ta caûm nhaän söï ñau khoå cuûa ngöôøi ñoù baèng vieäc ñaët 
chính mình vaøo choã cuûa hoï. Keát quaû laø, töø taän ñaùy loøng, moät loøng bi voâ ñieàu kieän phaùt 
sinh, cuøng vôùi moät caûm giaùc quyeát taâm nhaän traùch nhieäm laøm nheï bôùt noãi ñau cuûa 
ngöôøi naøy, ñem ñeán haïnh phuùc vaø giaùc ngoä cho hoï. Thaùi ñoä quan taâm vaø quyeát ñònh 
neân ñöôïc aùp duïng vaøo thöïc haønh qua saùu hoaøn thieän (Taïng, Phar Phyin, Phaïn, 
paramita) nhö söï roäng löôïng vaø khoan dung. Loøng bi naøy laø nhò nguyeân vaø döïa treân 
khaùi nieäm vaø ñöôïc thuùc ñaåy baèng caûm xuùc, nhöng noù laø moät thaùi ñoä tích cöïc vaø daãn 
ñeán haønh ñoäng tích cöïc coá gaéng laøm nhöõng ñieàu toát nhaát cho ngöôøi khaùc maø chuùng ta 
coù theå. 

Sau ñoù ñieàu gì xaûy ra? Dó nhieân taát caû caùc baïn ñeàu ñoàng yù raèng quan taâm ñeán 
ngöôøi khaùc laø ñieàu tuyeät vôøi. Nhöng coøn hôn nhö vaäy nöõa, noù taïo ra nghieäp toát, coâng 
ñöùc, vaø lôïi ích cho ngöôøi khaùc vaø chính chuùng ta. Ngoaøi ra, khi ñöa tay ra giuùp ngöôøi 
khaùc moät caùch tình caûm, chuùng ta phaù boû vaø tieâu dieät nhöõng raøo caûn taâm thöùc, nhöõng 
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phoøng ngöï tình caûm, vaø söï phaân bieät giöõa toâi vôùi baïn, giöõa baïn beø toâi vaø keû thuø toâi, 
ñieàu naøy laøm chia caét toâi vôùi baïn, chuùng ta vôùi ngöôøi khaùc, chuû theå khoûi ñoái töôïng. 

ÔÛ ñaây, chuùng ta khoâng baùm chaáp vaøo danh hieäu cuûa caùi toâi, baïn beø toâi, v.v... Taâm 
thöông yeâu, quan taâm, hoaøn toaøn roäng môû cuûa chuùng ta vôùi ñaày ñuû söùc maïnh cuûa caûm 
xuùc tích cöïc, ñaåy chuùng ta tôùi nhöõng ngöôøi ñau khoå. Chuùng ta ñöa tay ra töø taän ñaùy 
loøng ñeán nhöõng ngöôøi ñang ñau khoå, vaø sau ñoù ñeán taát caû khoâng giôùi haïn. Ngoaøi ra, 
phaù boû lôùp voû taâm thöùc vaø giuùp ñôõ khoâng phaân bieät, söùc maïnh tình caûm daït daøo cuûa 
loøng bi naøy khuaáy ñoäng vaø giaûi phoùng moïi caûm xuùc, khaùi nieäm khoâng thích hôïp vaø 
nhieãm ñoäc maø chuùng ta ñaõ taøng tröõ. 

Maëc duø loaïi loøng bi naøy laø caûm xuùc vaø döïa treân khaùi nieäm, nhöng noù laø tích cöïc. 
Vaø khi ñaày daãy nhöõng khaùi nieäm vaø caûm xuùc, chuùng ta neân duøng chuùng vôùi söï thuaän 
lôïi nhaát cuûa mình ñeå ñaåy chuùng ta treân con ñöôøng tích cöïc. Neáu coù theå phaùt trieån loøng 
bi nhö vaäy trong taâm thöùc, thì baát cöù nhöõng gì chuùng ta laøm seõ trôû thaønh moät hoaït ñoäng 
cuûa loøng bi vaø laø moät suoái nguoàn cuûa haïnh phuùc cho ngöôøi khaùc vaø chính chuùng ta. 

Hoaøn toaøn môû roäng taâm chuùng ta vôùi toaøn boä phaùp giôùi trong loøng bi laø loøng bi 
phoå quaùt. Trong ñoù, chuùng ta khoâng caàn thieát taäp trung vaøo moät ngöôøi hay moät vaøi 
ngöôøi ñang ñau khoå, maø laø treân taát caû – toaøn boä phaùp giôùi. Trong thöïc teá, taát caû chuùng 
sanh ñeàu ñau khoå treân chu trình cuûa söï thay ñoåi cuûa loaïi ñöôøng raày coù nhieàu ñoaïn 
ngoaët gaáp vaø nhöõng ñoaïn raát doác. Thaäm chí khi chuùng ta caûm thaáy haïnh phuùc vaø cuoäc 
soáng hoaøn haûo, roài noù seõ thay ñoåi. Do vaäy, chöøng naøo chuùng ta coøn trong chu trình 
thay ñoåi naøy, chuùng ta coøn trong laõnh vöïc cuûa ñau khoå. 

Tuy nhieân chuùng ta khoâng caàn thaát voïng veà ñieàu naøy, vì chuùng ta coù theå caûi thieän 
töông lai mình baèng vieäc caûi thieän taâm qua söï phaùt trieån loøng bi. Nhö ñaõ ñeà caäp ñeán 
trong loøng bi tích cöïc, chuùng ta neân suy nghó nhieàu laàn vaø caûm nhaän noãi ñau khoå cuûa 
toaøn boä phaùp giôùi ñeå phaùt trieån moät loøng bi maïnh meõ giuùp vöôn tôùi taát caû vaø nhaän 
traùch nhieäm daãn daét taát caû ñeán haïnh phuùc vaø giaùc ngoä, khoâng giôùi haïn hay phaân bieät. 
Taâm lyù hoïc, caûm xuùc, vaø sinh lyù, nhöõng ñieàu naøy môû ra vaø traûi roäng taâm vaø naêng 
löôïng chuùng ta ñeán ngöôøi khaùc vaø chính chuùng ta, ñeán toaøn theå phaùp giôùi. Noù giuùp 
chuùng ta ñi vöôït leân söï xaùc ñònh loøng bi chaät heïp veà chính mình, gia ñình, con chaùu 
chuùng ta, hoaëc moät ngöôøi ñaëc bieät naøo trong söï ñau buoàn. Neáu chuùng ta coù theå môû 
roäng taâm hoaøn toaøn khoâng coù baát cöù bieân giôùi, giôùi haïn, hay phaân bieät naøo ñeán phaùp 
giôùi voâ taän, thì ñoù laø loøng bi vaø söï reøn luyeän taâm linh toát nhaát coù theå vôùi taâm caûm xuùc 
vaø khaùi nieäm. Taâm thöùc, naêng löôïng, vaø haønh ñoäng chuùng ta seõ bieåu thò lôïi ích cho taát 
caû, baát chaáp ai, duø laø baïn beø hay keû thuø, hoaëc beà ngoaøi cuûa hoï ñau khoå hay haïnh phuùc. 

Söï vieân maõn hoaøn toaøn cuûa loøng bi laø loøng bi cuûa ñöùc Phaät. Loøng bi cuûa Phaät laø 
khía caïnh phoå quaùt hoaëc naêng löïc toûa khaép cuûa Phaät taùnh. Neáu nhaän ra vaø hoaøn thieän 
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taâm giaùc ngoä, chuùng ta seõ thaønh Phaät, vaø naêng löïc toûa khaép seõ laø loøng bi Phaät cuûa 
chính chuùng ta. 

Maø, ngoaøi ra, ñaây laø muïc ñích cuoái cuøng, khoâng phaûi muïc tieâu töùc thôøi, muïc tieâu 
töùc thôøi cuûa chuùng ta laø phaùt trieån loøng bi tích cöïc, moät loøng bi caûm xuùc vaø döïa treân 
khaùi nieäm höôùng ñeán nhöõng ngöôøi ñang ñau khoå. Chuùng ta caàn baét ñaàu vôùi moät ngöôøi 
ñang ñau khoå, sau ñoù traûi roäng ra ñeán nhieàu ngöôøi hôn vaø phaùt trieån moät cam keát, moät 
quyeát taâm, töø taän ñaùy loøng, “Toâi nhaän traùch nhieäm giuùp ñôõ ngöôøi naøy.” Sau ñoù chuùng 
ta khoâng chæ ngöng vôùi nhöõng tö duy tích cöïc, maø coøn aùp duïng chuùng vôùi vieäc laøm tích 
cöïc. 

 
THIEÀN ÑÒNH VEÀ LOØNG BI 

 
Chuùng ta coù theå thieàn ñònh veà loøng bi baèng vieäc nghó veà chuyeän cuûa moät ngöôøi 

ñang ñau khoå – quaùn töôûng hình aûnh vaø caûm nhaän noãi ñau. Ñieàu naøy coù theå theo sau 
baèng moät thieàn ñònh treân töï thaân loøng bi vaø treân aùnh saùng chöõa laønh cuûa Ñöùc Phaät 
Loøng Bi, Ñöùc Avalokiteshvara ñeå chöõa laønh ñau khoå. Tröôùc khi baét ñaàu thieàn ñònh, coù 
ba ñieåm quan troïng ñeå giaûi thích.  

Tröôùc tieân laø phaùt trieån moät loøng bi maïnh meõ taän ñaùy loøng cho ngöôøi ñang ñau 
khoå, khieán nöôùc maét chaûy ra khoûi maét ta, caùc chaân loâng treân thaân döïng ñöùng, vaø neáu 
ñang ngoài chuùng ta khoù theå ñöùng daäy, neáu ñang ñöùng, chuùng ta caûm thaáy caàn phaûi 
ngoài. Suy nghó vaø caûm nhaän noãi ñau khoå laø chìa khoùa quan troïng nhaát ñeå gôïi leân loøng 
bi trong chuùng ta. 

ÔÛ ñaây, moät soá ngöôøi coù theå nghó, “Ñieàu naøy quaù nhaïy caûm vaø ñau khoå vôùi toâi. 
Thaäm chí toâi khoâng theå hình dung moät caûm giaùc nhö vaäy.” Ngay luùc ñaàu tieân cuûa 
thieàn ñònh, chuùng ta coù theå phaùt sinh caûm giaùc buoàn naûn. Nhöng lôïi ích vó ñaïi seõ theo 
sau. Thieàn ñònh naøy ñaåy chuùng ta nhaän ra nhöõng gì maø cuoäc soáng naøy ñöôïc laøm baèng 
– söï ñau khoå. Noù gôïi caûm höùng ñeå töï chuùng ta thoaùt ra khoûi chu trình ñau khoå vaø cöùu 
ngöôøi khaùc khoûi ñau khoå. Nhö chuùng ta ñaõ baøn luaän tröôùc ñoù, loaïi loøng bi caûm xuùc vaø 
döïa treân khaùi nieäm tích cöïc naøy môû roäng taâm thöùc ñoâng cöùng, chaät heïp cuûa chuùng ta 
baèng vieäc phaù boû nhöõng giôùi haïn vaø haïn cheá cuûa tinh thaàn vaø caûm xuùc ta. Noù phôi baøy 
vaø giaûi phoùng nhöõng thöù voâ nghóa maø chuùng ta ñaõ vaø ñang baûo veä trong chính mình. 

Thöù hai laø quaùn töôûng roõ raøng moät ngöôøi naøo ñoù ñang ñau khoå vaø coù nhöõng tö 
duy, caûm nhaän maïnh meõ veà kinh nghieäm maø ngöôøi ñang ñau khoå phaûi traûi qua. Chuùng 
ta ñaët chính mình trong choã cuûa ngöôøi ñoù vaø caûm nhaän noãi ñau ñôùn vaø sôï haõi. Haõy 
quaùn töôûng moät hình aûnh ñaëc bieät vaø suy nghó veà moät thaûm kòch thaät söï töøng chi tieát 
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ñaùnh thöùc nhöõng caûm giaùc huøng maïnh, vöõng chaéc, soáng ñoäng, vaø nhö thaät cuûa ñau khoå 
vaø baûn taùnh ñau khoå trong chuùng ta. Vaø ñoù laø chìa khoùa ñeå phaùt trieån loøng bi. 

ÔÛ ñaây, moät soá ngöôøi coù theå caûm thaáy, “Taïi sao khoâng ñeå maëc ngöôøi ñang ñau khoå 
naøy moät mình?” theo trí tueä ñaïo Phaät, neáu coù ngöôøi laøm cho ngöôøi khaùc phaùt sinh tö 
duy coâng ñöùc hoaëc thöïc hieän haønh ñoäng ñaïo ñöùc, thì ngöôøi ñoù seõ taïo ñöôïc coâng ñöùc. 
Ngoaøi ra, trong thieàn ñònh, khoâng chæ suy nghó veà noãi ñau khoå cuûa ngöôøi naøy, maø 
chuùng ta coøn ñem aân phöôùc chöõa laønh töø Ñöùc Phaät Loøng Bi vaø chia seû vôùi ngöôøi ñoù ñeå 
chöõa laønh. Theá neân, chuùng ta khoâng chæ söû duïng moät ngöôøi ñang ñau khoå nhö moät 
phöông tieän ñaït ñöôïc haïnh phuùc vaø giaùc ngoä maø coøn laøm lôïi ích cho ngöôøi ñoù vaø ngöôøi 
khaùc. 

Thöù ba laø quaùn töôûng Ñöùc Phaät Loøng Bi ñeå phaùt trieån loøng tin vaø suøng kính Ngaøi, 
ñeå caàu nguyeän Ngaøi, vaø ñeå ñem aùnh saùng ban phöôùc cuûa Ngaøi xoa dòu ñau khoå cuûa 
chính chuùng ta, cuõng nhö cuûa nhöõng ngöôøi khaùc vaø toaøn theå phaùp giôùi. 

Moät soá ngöôøi coù theå nghó raèng caàu nguyeän ñeán Ñöùc Phaät Loøng Bi laø söï thôø 
phuïng-thaàn töôïng hoaëc döïa vaøo caùc theá löïc beân ngoaøi. Tuy nhieân, Phaät giaùo khoâng 
thieân vò söï thôø phuïng-thaàn töôïng. Phaät giaùo tin raèng suoái nguoàn duy nhaát cuûa thaønh töïu 
taâm linh thaät söï laø chính taâm chuùng ta. Chæ chính taâm chuùng ta laø suoái nguoàn toái 
thöôïng cuûa naêng löïc, nhö noù sôû höõu taâm giaùc ngoä, ñoù laø Phaät. Song, nhöõng Phaät töû 
thöïc söï söû duïng caùc hình aûnh giöõa nhöõng thöù khaùc, nhö suoái nguoàn cuûa giaùo lyù taâm 
linh, caûm höùng, vaø söï hoã trôï. Ñieàu naøy ñöôïc goïi laø phöông tieän thieän xaûo. Neáu chuùng 
ta thaáy ñieàu gì ñoù laø tích cöïc vaø söû duïng noù trong caùch tích cöïc, thì keát quaû tích cöïc seõ 
naûy sinh. Khi moät hình aûnh ñöôïc söû duïng coù moät yù nghóa taâm linh, noù coù theå giuùp ích 
chuùng ta moät caùch to lôùn ñeå phaùt sinh nhöõng lôïi ích taâm linh. Chuùng ta tieáp nhaän 
nhöõng lôïi ích toái cao vì cuûa chính taâm mình, thaùi ñoä tinh thaàn vaø caùi thaáy cuûa chuùng ta, 
khoâng bôûi hieän töôïng beân ngoaøi. 

Chính Ñöùc Phaät noùi raèng Ngaøi chæ phoâ baøy cho chuùng ta con ñöôøng ñeán Phaät taùnh, 
moät con ñöôøng maø Ngaøi ñaõ hoaøn taát. Nhöng thöïc teá ñi treân con ñöôøng ñoù hoaøn toaøn do 
con ngöôøi, nhöõng caù nhaân, Ñöùc Phaät ñaõ noùi: 

 
Ta ñaõ chæ cho caùc ngöôi con ñöôøng giaûi thoaùt, 
Giôø ñaây ñaït ñöôïc giaûi thoaùt laø do ngöôi. 

 
 
 

3 
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HAØNH TRÌNH TAÂM LINH  
TRONG MOÄT CUOÄC SOÁNG NAÙO LOAÏN 

 
Toâi muoán chia seû moät soá caâu chuyeän cuoäc ñôøi toâi, vì vôùi toâi noù khoâng chæ laø moät 

cuoäc soáng reøn luyeän trong vieäc laøm theá naøo ñeå soáng soùt trong nhöõng hoaøn caûnh ñen toái 
nhaát, maø coøn laøm sao naém ñöôïc yù nghóa toát nhaát cuûa noù. 

Toâi sinh ra trong moät caên leàu cuûa moät gia ñình du cö treân moät cao nguyeân ñaày coû, 
hoang daõ cuûa phía Ñoâng Taây Taïng, nôi coù nhöõng raëng nuùi cao nhaát theá giôùi. Maët ñaát 
bao phuû ñaày tuyeát suoát taùm thaùng trong naêm. Gia ñình toâi thuoäc veà moät nhoùm boä laïc 
soáng trong leàu vaø nuoâi gia suùc, nhö traâu yak, ngöïa, vaø cöøu. Trong moät naêm, thöôøng ba 
hay boán laàn chuùng toâi chuyeån vieäc caém traïi ñeán caùc thung luõng khaùc nhau, ñeå coù ñuû 
coû töôi nuoâi soáng gia suùc. 

Sau ñoù, vaøo luùc naêm tuoåi, moät thay ñoåi ñaàu tieân lôùn nhaát xaûy ra trong cuoäc soáng 
toâi. Toâi ñöôïc nhaän ra laø moät taùi sanh cuûa moät vò thaày toân giaùo noåi tieáng ñaõ vieân tòch 
cuûa tu vieän Dodrupchen, moät tu vieän quan troïng ôû phía Ñoâng Taây Taïng. Duø cha meï 
buoàn vì toâi laø ñöùa con duy nhaát nhöng cha meï toâi ñaõ daâng hieán vì ñieàu thieän khoâng 
chuùt ngaàn ngaïi. Cha meï toâi töï haøo vaø ñöôïc ñaëc quyeàn vì con cuûa hoï ñaõ trôû thaønh moät 
trong nhöõng ngöôøi ñöôïc toân kính trong xaõ hoäi ñaày baát ngôø cuûa hoï. 

Sau khi ñeán tu vieän, hai naêm moät laàn toâi chæ ñöôïc cha meï thaêm toâi ôû laïi tu vieän 
khoâng hôn moät tuaàn. Ñoät nhieân cuoäc soáng toâi thay ñoåi. Toâi khoâng coù khoaûng thôøi gian 
thô aáu chôi ñuøa vôùi nhöõng ñöùa treû khaùc. Thay vaøo ñoù, caùc vò giaùm hoä toân quyù chaêm 
soùc vaø phuïc vuï toâi vôùi loøng toân kính, vì toâi ñöôïc nhaän ra laø vò thaày taùi sanh cuûa hoï. Töø 
saùng sôùm ñeán chieàu toái, chu trình thôøi gian ñaày daãy hoïc taäp, tuïng caùc baøi nguyeän, hay 
thieàn ñònh. Cuoäc soáng traøn ñaày hoan hyû vaø an bình beân trong, vì caùc vò giaùm hoä cuûa toâi 
laø ngöôøi raát saùng suoát, bi maãn, hieåu bieát, thanh bình, vaø thöïc teá. Caùc Ngaøi laø nhöõng vò 
tu só taâm toân troïng giôùi luaät khoâng cöùng raén, nghieâm khaéc nhö baïn coù theå töôûng töôïng, 
maø caùc Ngaøi hieàn töø, khieâm toán, vaø quan taâm, ñaày nhöõng nuï cöôøi vaø söùc soáng. Sau 
moät thôøi gian toâi khoâng coøn caûm thaáy bò thuùc duïc chôi ñuøa hay chaïy nhaûy maø khoâng 
coù chuû ñònh, vaø thaäm chí chaúng caàn nhìn quanh quaån; toâi coù theå ngoài yeân tónh trong an 
ñònh vaøi giôø. 

Trong tu vieän, toâi ñaõ ñöôïc daïy söï quan troïng cuûa vieäc nhaän ra vaø duy trì taùnh 
thanh tònh cuûa taâm, moät trung taâm tinh thaàn cuûa trí tueä, an bình, hoan hyû, bi maãn, vaø 
naêng löôïng trong chính mình. Ñaïo Phaät tin raèng söï ñoàng nhaát cuûa moät ngöôøi laø taâm, vaø 
taâm ñoù trong thaät taùnh noù laø thanh tònh, an bình, vaø vieân maõn. Nhö chuùng ta bieát, khi 

                                                 
  Buoåi noùi chuyeän taïi Hoïc Vieän Tabor, Marion, Mass., vaøo ngaøy 24 thaùng 5 naêm 1990. 
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taâm an truï thoaùt khoûi aùp löïc cuûa hoaøn caûnh beân ngoaøi vaø caûm xuùc, taâm trôû neân an 
bình, roäng môû, saùng suoát, vaø roäng raõi hôn. 

Ngay caû ngaøy nay, sau ba thaäp nieân, toâi caûm thaáy nhöõng kinh nghieäm an bình cuûa 
cuoäc soáng tu vieän trong loøng toâi; vaø tai toâi vang voïng nhöõng lôøi dòu daøng, nhaân töø cuûa 
caùc vò tu só saùng suoát vaø bi maãn nhaát cuûa thôøi thô aáu cuûa toâi trong tu vieän. Caùc Ngaøi 
luoân laø nguoàn höôùng daãn vaø naêng löôïng chính trong cuoäc soáng tranh daønh qua söï 
nhaàm laãn vaø yeáu ñuoái cuûa toâi. 

Cho ñeán khi ñöôïc möôøi taùm tuoåi, toâi chöa töøng thaáy moät maùy bay hay xe oâ toâ. 
Moät ñoàng hoà ñeo tay coù theå laø saûn phaåm tinh vi nhaát cuûa kyõ thuaät hieän ñaïi maø toâi ñaõ 
ñöôïc thaáy. 

Sau ñoù, vaøo tuoåi möôøi taùm, vì söï thay ñoåi chính trò baát haïnh nhaát xaûy ra ôû Taây 
Taïng, chuùng toâi chaïy troán hôn moät ngaøn daëm baêng qua ñaát nöôùc troán thoaùt vaøo AÁn Ñoä. 
Khi ñeán AÁn Ñoä, toâi baét ñaàu  cuoäc soáng cuûa ngöôøi tò naïn trong hai möôi naêm. Khoâng 
chæ töï thaáy mình ôû moät nöôùc ngoaøi, maø moïi thöù ñeàu hoaøn toaøn môùi vôùi toâi, bao goàm 
nhaân daïng cuûa chính toâi, baây giôø laø moät ngöôøi tò naïn, moät ngöôøi ñi tìm nôi truù aån ñeå 
soáng coøn. Toâi khoâng theå hoøa nhaäp vôùi moïi ngöôøi vì khoâng noùi ñöôïc moät chöõ cuûa ngoân 
ngöõ hoï vaø chöa naém baét ñöôïc neàn vaên hoùa môùi. Haàu heát gaàn nhö taát caû moät traêm ngaøn 
ngöôøi Taây Taïng tò naïn ôû AÁn Ñoä bò beänh, vaø nhieàu ngöôøi bò cheát vì thay doåi thöùc aên, 
thôøi tieát, nöôùc, hay ñoä cao. Nhöõng kinh nghieäm, hình aûnh, noãi sôï haõi, vaø caùc chuyeän caù 
nhaân veà cuoäc soáng ñòa nguïc cuûa nhöõng ngöôøi thaân bò boû laïi phía sau, coøn keït laïi Taây 
Taïng, vaãn theo ñuoåi vaø haønh haï taát caû chuùng toâi caû ngaøy laãn ñeâm. Vôùi nhieàu ngöôøi tò 
naïn, cuoäc soáng trôû neân quaù khoå, thaäm chí moät soá ngöôøi bò eùp phaûi choïn phöông tieän 
cöïc ñoan ñeå chaám döùt. 

Vôùi chuùng toâi, chæ coù moät giaûi phaùp vaø söï an uûi, vaø ñoù laø coá ñöøng truï trong söï lo 
nghó, maø nhôù ñeán lôøi cuûa vò taùc giaû vó ñaïi cuûa ñaïo Phaät, Shantideva; Ngaøi ñaõ noùi: 

 
Neáu baïn coù theå giaûi quyeát vaán ñeà, 
Thì caàn gì phaûi lo nghó? 
Neáu khoâng theå giaûi quyeát ñöôïc, 
Vaäy lo nghó coù ích gì?16

 
Noã löïc cuûa toâi laø coá gaéng soáng nôi toân nghieâm taâm linh, trung taâm an bình cuûa 

chính toâi, ñaõ ñöôïc daïy caùch trau doài trong suoát cuoäc soáng ôû tu vieän, vaø coá oån ñònh cuoäc 
soáng dao ñoäng cuûa toâi baèng caùch thaáy vaø ñaùnh giaù baát cöù khía caïnh tích cöïc naøo, vaø 
muïc ñích cuoäc ñôøi bò boû laïi tröôùc maét toâi. Do vaäy, tìm thaáy an bình tinh thaàn trong baûn 
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thaân toâi nhö nôi truù aån vaø söû duïng nhöõng thaùi ñoä  tích cöïc nhö phöông tieän giao thieäp 
laø hai yeáu toá laøm toâi coù theå deã daøng ñieàu khieån cuoäc soáng toâi vaøo luùc khoù khaên nhaát. 

Sau ñoù, tröôùc ñaây khoaûng möôøi naêm, toâi chuyeån ñeán Hôïp Chuûng Quoác, xöù sôû cuûa 
töï do. Vaø giôø ñaây toâi soáng ôû Cambridge. 

Naêm 1984, sau hai möôi baûy naêm xa xöù, toâi ñaõ coù theå thaêm queâ höông Taây Taïng. 
Ñoù laø thôøi khaéc haïnh phuùc ñeå thaáy moät ít baïn giaø vaø thaân nhaân cuûa toâi coøn soáng, vaø laø 
moät thôøi ñieåm buoàn baõ ñeå bieát raèng phaàn lôùn nhöõng ngöôøi thaân thöông, nhöõng khuoân 
maët toâi ñaõ töøng yeâu meán nhieàu naêm cuõng nhö caùc vò thaày toân kính cuûa toâi, maø nhöõng 
lôøi cuûa caùc Ngaøi laø suoái nguoàn chöõa laønh cuûa toâi, ñaõ cheát trong cuoäc soáng nhö ñòa 
nguïc cuûa hai thaäp kyû tröôùc. Tu vieän, hoïc vieän nghieân cöùu cuûa kyù öùc toâi ñaõ bieán maát 
vaøo baàu khoâng khí loaõng. Khoâng gì coøn laïi maø chæ coøn nhöõng böùc töôøng cuûa tu vieän ñoå 
naùt vaø nhöõng traùi tim vôõ vuïn cuûa moïi ngöôøi phaûn chieáu laãn nhau. Tuy nhieân, ñuùng vaøo 
luùc toâi vieáng thaêm, heä thoáng töøng böôùc moät baét ñaàu ñöôïc xaây döïng laïi truyeàn thoáng 
gia ñình vaø cuoäc soáng tín ngöôõng cuûa hoï vaø taùi thieát tu vieän. 

Toâi ñaõ thaáy nhieàu ngöôøi Taây Taïng laø naïn nhaân cuûa tuø ñaøy vaø tra taán laïi thaân thieän 
vôùi nhöõng vieân chöùc ñaõ truø daäp hoï. Vaø moät naïn nhaân ñaõ noùi vôùi toâi, “Nhöõng gì xaûy ra 
vôùi chuùng toâi khoâng phaûi laø loãi cuûa caù nhaân caùc vieân chöùc naøy. Taát caû chuùng toâi ñeàu laø 
naïn nhaân cuûa heä thoáng nhö nhau, cuûa nghieäp tieâu cöïc. Vieäc traùch cöù moät soá ngöôøi cuûa 
hoï veà nhöõng gì hoï ñaõ laøm laø khoâng hôïp lyù.” Ñieàu naøy nhaéc toâi nhôù laïi nhöõng doøng keä 
cuûa Ngaøi Shantideva: 

 
Ngay caû neáu toâi khoâng theå phaùt trieån loøng bi, 
Vôùi ngöôøi ñaõ duøng vuõ löïc laøm haïi toâi, 
Vì caûm xuùc phieàn naõo cuûa voâ minh vaø saân haän cuûa hoï, 
Vieäc cuoái cuøng toâi neân laøm laø noåi giaän vôùi hoï.17  

 
Noùi chung, thaät khoù thaáy trung taâm an bình naøo trong chuùng ta, nhöng neáu coù theå 

nhaän ra vaø ñaùnh giaù hoaøn caûnh tích cöïc cuûa cuoäc soáng mình, thì moät taâm linh yeân bình 
vaø söùc maïnh seõ khôûi leân trong chuùng ta. 

Vôùi toâi, caøng höôûng thuï cuoäc soáng hieän ñaïi cuûa phöông Taây, toâi caøng ñaùnh giaù 
cao söï phaøm tuïc, khieâm toán cuûa cuoäc soáng taâm linh toâi thôøi thô aáu, vaø ñieàu ñoù thaät söï 
giuùp ñöùng vöõng treân ñoâi chaân toâi suoát cuoäc haønh trình cuûa toâi. Caøng caûm thaáy nhieàu 
haïnh phuùc cuûa cuoäc soáng tinh thaàn, toâi caøng taùn thöôûng söï töï do, trí tueä, loøng bi, vaø söï 
roäng löôïng döïa caên baûn treân giaù trò ñaïo Cô Ñoác-Do Thaùi cuûa cuoäc soáng phöông Taây, 
ñaõ laøm phong phuù vaø baûo ñaûm caùc giaù trò tinh thaàn cuûa toâi. 
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Toâi khoâng phaûi laø moät ngöôøi saùng suoát ñeå töø ñoù baïn coù theå baát kyø söï trí tueä naøo, 
nhöng toâi laø moät ngöôøi ñaõ traûi qua nhieàu kinh nghieäm trong moät thôøi gian ngaén, vaø toâi 
thaät söï hy voïng raèng caâu chuyeän cuûa toâi coù theå coù theå naûy sinh trong caùc baïn trong 
moät luùc, moät tieáng thôû daøi nheï nhoõm treân chính cuoäc soáng may maén cuûa caùc baïn trong 
xöù sôû töï do vaø sung tuùc naøy, ñoù laø moät kinh nghieäm cuûa an bình vaø ñaùnh giaù ñuùng, vaø 
ñoù laø böôùc ñaàu tieân cuûa moät chuyeán haønh trình taâm linh. Haõy giöõ noù soáng coøn. 

 
 

4 
 

NHÖÕNG PHAÙP KHÍ CUÛA ÑAÏO PHAÄT 
SÖÏ HOÃ TRÔÏ CUÛA NHAÄN BIEÁT TAÂM LINH 

 
 
Toâi muoán noùi moät vaøi lôøi veà yù nghóa cuûa ngheä thuaät Phaät giaùo ôû Taây Taïng. Nhö 

baïn ñaõ bieát, trong ngheä thuaät Taây Taïng phaàn lôùn nhöõng ñoà taïo taùc ñeàu töôïng tröng cho 
giaùo lyù Phaät giaùo. Ngöôøi Taây Taïng xem chuùng nhö nhöõng ñoái töôïng cuûa toân kính, suoái 
nguoàn gôïi caûm höùng vaø ñeå taïo coâng ñöùc, maø khoâng nhö nhöõng vaät lieäu ñeå trang trí 
trong nhaø hoï. Vôùi ngöôøi Taây Taïng, söï linh thieâng cuûa phaùp khí toân giaùo laø thaät thaâm 
saâu, khi toâi coøn thieáu nieân, thaày toâi thöôøng noùi vôùi chuùng toâi, “Khi con khaûo nghieäm 
hoaëc nhìn vaøo moät hình aûnh, ñöøng neân töôûng raèng nghó hay noùi, ‘ñaây laø moät hình aûnh 
ñeïp hay xaáu,’ nhöng cho raèng nghó hay noùi, ‘ngheä só thaät kheùo leùo hay khoâng kheùo 
leùo,’ maø traùi laïi, baïn ñang saép ñaët moät ñoái töôïng thieâng lieâng nhö theå noù laø moät ñoà vaät 
bình thöôøng.” Söï toân kính vaø suøng moä cuûa hoï ñeán caùc bieåu töôïng toân giaùo khoâng chæ laø 
moät phaûn öùng vaên hoùa hay tri thöùc, maø laø moät caûm nhaän beùn reã saâu saéc vaø moät dieãn taû 
töï nhieân töø taám loøng. 

Khi Phaät giaùo laø traùi tim cuûa cuoäc soáng ngöôøi Taây Taïng, phaàn lôùn caùc phaùp khí 
cuûa daân Taây Taïng ñeàu töôïng tröng cho giaùo lyù ñaïo Phaät. Ñoù laø ñieàu taïi sao caùc ñoà vaät 
toân giaùo coù moät vai troø vaø vò trí voâ song trong xaõ hoäi Taây Taïng. Do vaäy, toâi muoán noùi 
veà caùch Phaät töû suøng ñaïo ôû Taây Taïng söû duïng caùc ñoà vaät toân giaùo nhö nhöõng coâng cuï 
reøn luyeän taâm linh vaø quan ñieåm trieát hoïc phía sau chuùng laø gì.. 

Tröôùc heát, moät caùch trieát hoïc, ñieåm quan troïng nhaát phaûi hieåu laø nhöõng Phaät töû 
Taây Taïng khoâng phaûi laø nhöõng ngöôøi thôø phuïng-thaàn töôïng. Chuùng ta khoâng thôø cuùng 
nhöõng phaùp khí toân giaùo vôùi mong ñôïi seõ nhaän ñöôïc thaønh töïu töø moät hình töôïng baèng 
                                                 
  Buoåi noùi chuyeän veà Ngheä Thuaät Buoåi Toái cuûa Taây Taïng taïi Vieän Baûo Taøng Ngheä Thuaät Tinh Teá, Boston vaøo ngaøy 01 
thaùng 3 naêm 1990. 
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ñoàng, v.v... Maø chuùng ta söû duïng chuùng nhö moät coâng cuï hay söï hoã trôï ñeå taïo ra moät 
caûm höùng ñeán Giaùo Phaùp vaø phaùt sinh kinh nghieäm ñaïo ñöùc, nhö söï suøng kính, an 
bình, loøng bi, thieàn ñònh, vaø trí tueä. Neáu ñoái töôïng toân giaùo trôû thaønh moät coâng cuï ñeå 
phaùt trieån tö duy ñaïo ñöùc trong taâm chuùng ta, thì phaùp khí ñoù chuyeån thaønh moät hoã trôï 
taâm linh raát huøng maïnh vaø coù lôïi cho cuoäc soáng ta. tuy nhieân ñieàu ñoù khoâng do ñoà vaät 
maø vì nhaän thöùc tích cöïc vaø caûm nhaän suøng kính cuûa chuùng ta, gôïi caûm höùng baèng caùi 
thaáy vaø soáng vôùi phaùp Khí toân giaùo. Do vaäy chuùng ta söû duïng phaùp khí nhö moät chìa 
khoùa, maø suoái nguoàn ban phöôùc chính yeáu naèm trong taâm thöùc chuùng ta. 

Thöù hai, lieân quan ñeán chöøng möïc laøm theá naøo söû duïng nhöõng ñoà vaät nhö söï hoã 
trôï taâm linh, chuùng ta khoâng thaáy moät phaùp khí toân giaùo, nhö moät töôïng Phaät, chæ 
gioáng nhö moät taùc phaåm ngheä thuaät. Chuùng ta thaáy hay thöïc haønh caùi thaáy noù nhö moät 
vò Phaät soáng ñeå phaùt sinh caûm höùng, suøng kính, vaø nhaän thöùc thanh tònh trong chính ta. 
Chuùng ta toû loøng toân kính ñeán noù ñeå phaùt sinh khieâm toán, cuùng döôøng ñeán noù ñeå phaùt 
sinh roäng löôïng, thieàn ñònh veà noù ñeå ñem laïi thanh bình vaø yeân tónh, vaø chuùng ta tieáp 
nhaän ban phöôùc töø noù nhö theå töø moät vò Phaät soáng, ñeå phaùt trieån kinh nghieäm taâm linh 
chuùng ta. Nhôø ñoù qua söï hoã trôï cuûa ñoà vaät ban phöôùc, chuùng ta hoaøn thieän hai tích luõy: 
tích luõy coâng ñöùc vaø tích luõy trí tueä. 

Chuùng ta thaáy hình töôïng cuûa ñöùc Phaät nhö ñöùc Phaät thaät söï coù taát caû caùc phaåm 
tính Phaät, nhö loøng bi cho taát caû chuùng sanh, gioáng nhö ngöôøi meï cho ñöùa con duy 
nhaát, trí tueä bieát taát caû nhöõng gì xaûy ra vaø nhu caàu cuûa chuùng sanh xaûy ra cuøng luùc, 
cuõng nhö chaân lyù toái haäu, vaø naêng löïc an ñònh ñau khoå cuûa theá gian vaø ñaùp öùng moïi 
mong öôùc cuûa chuùng ta. 

Ngoaøi ra, moãi chi tieát cuûa phaùp khí ñeàu coù yù nghóa voâ song cuûa rieâng noù. Moãi chi 
tieát bieåu töôïng nhieàu khía caïnh khaùc nhau cuûa phaåm tính Phaät vaø giaûng daïy yù nghóa 
cuûa Giaùo Phaùp. Nhö moät ví duï, haõy xem xeùt moät thangka cuûa Avalokiteshvara, ñöùc 
Phaät cuûa Loøng Bi, vaø toâi seõ giaûi thích yù nghóa cuûa caùc chi tieát. 

Nöôùc da traéng nhö pha leâ cuûa Ngaøi bieåu thò Ngaøi thanh tònh, khoâng bò nhieãm oâ bôûi 
caûm xuùc vaø tri thöùc baát tònh. 

Ngaøi ngoài vöõng chaõi trong tö theá hoa sen bieåu thò Ngaøi an truï trong baûn taùnh toái 
haäu baát bieán. 

Veû ngoaøi töôi treû bieåu thò Ngaøi vöôït leân ñau khoå cuûa tuoåi taùc vaø suy hoaïi. 
Ñoâi maét yeâu thöông gioáng nhö höôu khoâng chôùp cuûa Ngaøi bieåu thò Ngaøi ñang 

luoân quan saùt taát caû chuùng sanh chöa töøng ngöng nghæ ñeå ñaùp öùng nhu caàu cuûa hoï. 
Khuoân maët thanh bình luoân mæm cöôøi bieåu thò Ngaøi höôûng thuï thanh thaûn vaø hoan 

hyû toái thöôïng maø söï ñau khoå khoâng bieát. 
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Naêm leã phuïc baèng luïa vaø taùm trang söùc chaâu ngoïc cuûa Sambhogakaya (Baùo 
Thaân) bieåu thò Ngaøi trong thaân töôùng Sambhogakaya, thaân vi teá cuûa hai saéc thaân Phaät. 

Hai baøn tay chaép laïi nôi ngöïc bieåu thò Ngaøi ñaõ hôïp nhaát hay vieân maõn luaân hoài vaø 
nieát baøn nhö moät trong baûn taùnh toái haäu. 

Vieân ngoïc nhö yù trong hai tay ñaàu tieân cuûa Ngaøi bieåu thò phöông tieän thieän xaûo 
cuûa Ngaøi, ñaùp öùng mong öôùc cuûa taát caû chuùng sanh. 

Hoa sen traéng trong tay traùi Ngaøi bieåu thò trí tueä cuûa Ngaøi, voâ nhieãm vôùi baát cöù tri 
thöùc vaø caûm xuùc nhieãm oâ naøo, ngay caû neáu hieän thaân cuûa Ngaøi xuaát hieän trong nhieàu 
coõi khaùc nhau, gioáng nhö moät hoa sen thì thanh tònh ngay caû duø noù taêng tröôûng trong 
buøn. Cuõng bieåu töôïng raèng Ngaøi thuoäc veà gia ñình hoa sen (Lieân Hoa Boä) thuoäc nguõ 
boä Phaät. 

Chuoãi pha leâ trong tay phaûi Ngaøi bieåu thò hoaït ñoäng Phaät lieân tuïc phuïc vuï chuùng 
sanh nhö laàn chuoãi khoâng keát thuùc. 

Neáu ñöôïc reøn luyeän trong caùi thaáy vaø taäp trung treân bieåu thò coâng ñöùc cuûa ñoà vaät 
taâm linh, baïn seõ ñi suoát caùc giai ñoaïn khaùc nhau cuûa söï hieåu roõ giaù trò taâm linh. Tröôùc 
tieân, caùc kinh nghieäm taâm linh baát cöù nhöõng gì baïn ñaõ coù hay ñang coù, seõ ñöôïc kích 
thích chæ baèng vieäc thaáy hay soáng trong söï hieän dieän cuûa ñoà vaät taâm linh. Sau ñoù, seõ 
ñeán luùc khoâng caàn döïa vaøo bieåu töôïng toân giaùo, vaø moïi hình töôùng cuûa phaùp giôùi seõ 
trôû thaønh suoái nguoàn cuûa giaûng daïy, caûm höùng, söùc maïnh, vaø kinh nghieäm taâm linh. 

ÔÛ Taây Taïng, nhöõng phaùp khí toân giaùo phong phuù nhaát ñöôïc baûo toàn trong caùc 
ñieän thôø cuûa tu vieän, vôùi söï cuùng döôøng coâng phu vaø leã hoäi, caàu nguyeän lieân tuïc. 
Ngoaøi ra, trong haàu heát laøng maïc, baïn seõ thaáy moät ñeàn thôø ñaày nhöõng hình aûnh vaø 
kinh ñieån, phuïc vuï nhö nhöõng ñoái töôïng suøng kính vaø caàu nguyeän cho daân ñòa phöông. 
Keá ñoù, trong moãi nhaø, neáu coù phöông tieän, ngöôøi ta daønh rieâng moät phoøng ñeå laøm ñieän 
thôø, ñaày daãy nhöõng bieåu töôïng toân giaùo. Vaø thaäm chí trong nhaø cuûa nhöõng gia ñình 
ngheøo nhaát, hoï noã löïc toái ña vaø mô öôùc seõ coù moät baøn thôø nhoû vôùi moät soá bieåu töôïng 
toân giaùo vaø toái thieåu cuõng saép xeáp moät soá cheùn nöôùc vaø ñeøn bô nhö moät cuùng döôøng 
tröôùc baøn thôø, nhö hoï luyeän taäp taâm linh trong söï roäng löôïng, suøng kính, vaø thieàn ñònh. 

Qua söï hoã trôï cuûa caùc ñoà vaät tinh thaàn, neáu kinh nghieäm taâm linh veà an bình vaø 
giaùc ngoä sinh khôûi trong chuùng ta, thì baát cöù soáng ôû ñaâu, chung quanh chuùng ta seõ trôû 
thaønh moät ñeàn thôø taâm linh ñeïp ñeõ vaø haïnh phuùc. 
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 VAØ NHÖÕNG YÙ NGHÓA TOÂN GIAÙO CUÛA NOÙ 
 
 
Trong Phaät giaùo phoå thoâng vaø nhaát laø trong maät toâng, reøn luyeän coát loõi laø thaáy vaø 

kinh nghieäm moïi hieän töôïng nhö coõi tònh ñoä, thaân Phaät, giaùo lyù, vaø nhöõng tö duy giaùc 
ngoä. Neáu chuùng ta hoaøn thieän caùc thöïc haønh nhö vaäy, seõ ñeán luùc toaøn theå vuõ truï xuaát 
hieän nhö nhöõng phaåm tính cuûa ñöùc Phaät. 

Trong reøn luyeän nhö theá, moïi saéc töôùng, dieãn caûm, vaø tö duy ñeàu laø moät phaàn cuûa 
reøn luyeän trong nhaän bieát. Nhöng ôû ñaây toâi ñaëc bieät noùi veà caùc thangka, nhöõng tranh 
cuoän cuûa Phaät giaùo Taây Taïng, vaø lòch söû cuûa noù, nhö moät ví duï cuûa giaùo lyù ñaïo Phaät. 
Caùc thangka minh hoïa soáng ñoäng nhöõng caùch chuyeån hoùa khaùc nhau toaøn boä phaùp giôùi 
vaøo giaùo lyù, caûm höùng, vaø nhaän bieát. 

 
TRUYEÀN THOÁNG LÒCH SÖÛ CUÛA THANGKA: 

CAÙC TRANH CUOÄN CUÛA TAÂY TAÏNG 
 
Lòch söû ngheä thuaät cuûa ngöôøi Taây Taïng coù hai giai ñoaïn. Giai ñoaïn ñaàu tieân baét 

ñaàu vaøo theá kyû thöù baûy vaø giai ñoaïn hai vaøo theá kyû thöù möôøi moät. Toâi khoâng bieát loaïi 
ngheä thuaät naøo trong daïng tranh veõ vaø ñieâu khaéc hieän höõu ôû Taây Taïng tröôùc theá kyû 
thöù baûy. 

Trong theá kyû thöù baûy, Vua Srongtsen Gampo (617 – 698)18 cöôùi Coâng chuùa 
Thritsun, con gaùi cuûa Vua Amsuvarman cuûa Nepal vaø Coâng chuùa Wen Ch’en Kun 
Chu, con gaùi cuûa  Hoaøng ñeá T’ang T’ai Tsung cuûa Trung Quoác. Caû hai coâng chuùa naøy 
ñeàu suøng kính ñaïo Phaät, vaø hoï ñaõ mang nhieàu phaùp khí toân giaùo voâ giaù cuøng hoï ñeán 
Taây Taïng. Moät trong nhöõng hình töôïng ñaàu tieân vaø noåi tieáng nhaát ôû Taây Taïng laø Jowo, 
ñöôïc Coâng chuùa Wen-Ch’eng mang töø Trung Quoác ñeán Taây Taïng. Nhieàu hình töôïng 
vaø tranh veõ ñaïo Phaät quyù baùu khaùc do nhieàu ngheä só kheùo leùo ñöôïc ñem tôùi Taây Taïng 
töø Nepal vaø Trung Quoác. Trong theá kyû thöù baûy, ñieän Jokhang ôû Lhasa vaø 108 ñieän 
Thadul vaø Yangdul khaùc ñöôïc xaây döïng vaø trang bò vôùi nhöõng hình veõ toân giaùo quan 
troïng. Ñaùng chuù yù nhaát laø vaøo cuoái theá kyû thöù taùm, Vua Thrisong Detsen (790 – 858)19 
xaây döïng tu vieän Samye noåi tieáng vôùi thaät nhieàu moâ taû hình töôïng ñaïo Phaät baèng 
tranh. Cho ñeán ñaàu theá kyû möôøi chín, lieân tieáp caùc vò vua cuûa trieàu ñaïi Chogyal ñaõ 
xaây döïng nhieàu ñaøi kyû nieäm toân giaùo. Phaàn lôùn nhöõng ngheä nhaân cuûa giai ñoaïn ñaàu 

                                                 
  Buoåi noùi chuyeän luùc khai tröông trieån laõm Ngheä thuaät Linh thieâng Himalaya taïi Danco Gallery, Northampton, Mass., 
vaøo ngaøy 29 thaùng 10 naêm 1981. chöng naøy döïa caên baûn treân KNR 998/ 17 – 1006/ 4; SG quyeån 1, 568/ 21 – 580/ 14, & 
quyeån 2, 247/ 1 – 303/ 11; vaø TRA 36. 
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khoâng phaûi laø ngöôøi Taây Taïng. Nhöng hoï tuyeån choïn nhöõng ngöôøi nam vaø nöõ Taây 
Taïng xinh ñeïp laøm ngöôøi maãu cho caùc hình töôïng vaø tranh aûnh cuûa nhöõng vò thaày, Boån 
toân nam vaø nöõ cuûa ñaïo Phaät. Ngoaøi ra, theo baûn vaên coù thaät trong lòch söû, nhieàu hình 
töôïng ñaïo Phaät ñeïp ñeõ töï nhieân xuaát hieän töø ñaát vaø ñaù, vaø ngheä nhaân söû duïng nhöõng 
hình aûnh kyø dieäu naøy nhö ngöôøi maãu cho ngheä thuaät dieãn ñaït baèng hình aûnh cuûa ñaïo 
Phaät. Daàn daàn moät loaïi kieán truùc môùi vaø ngheä thuaät tranh veõ cuûa Taây Taïng noåi leân. 
Trong baát kyø tröôøng hôïp naøo, ñeàu chòu aûnh höôûng lôùn cuûa ngöôøi Nepal, AÁn Ñoä, Trung 
Quoác, vaø Persia. Ví duï, trong vieäc xaây döïng tu vieän Samye, ngöôøi ta noùi raèng, moãi 
moät trong ba caâu chuyeän veà chaùnh ñieän ñöôïc xaây döïng theo caûm höùng töø ngheä thuaät 
vaø thieát keá cuûa ba nöôùc khaùc nhau, taàng treät theo kieåu cuûa Taây Taïng, taàng thöù hai cuûa 
Trung Quoác, vaø taàng treân cuøng laø cuûa AÁn Ñoä. 

Nhöng trong trieàu ñaïi Vua Lang Darma vaøo ñaàu theá kyû thöù chín, vôùi söï tieâu dieät 
Phaät giaùo ôû mieàn trung taâm Taây Taïng, cuoäc soáng cuûa caùc ngheä nhaân ôû vuøng ñoù cuõng 
bò ñau khoå vaø hoaøn toaøn giaùn ñoaïn trong nhieàu thaäp nieân. 

Ñieàu quan troïng ghi nhaän ôû ñaây laø khoâng chæ ngheä thuaät duøng cho maét nhìn maø 
ngay caû ngoân ngöõ vieát cuõng ñöôïc phaùt trieån vì muïc tieâu thieát laäp, thöïc haønh, vaø truyeàn 
baù cuûa Phaät giaùo. Ñaïo Phaät ñaõ trôû thaønh neàn taûng vaø phöông tieän cuûa cuoäc soáng, vaên 
hoùa, vaø söï ñoïc, vieát cuûa ngöôøi Taây Taïng. 

Töø theá kyû möôøi moät, vôùi söï xuaát hieän cuûa nhieàu tröôøng phaùi ngheä thuaät khaùc 
nhau, giai ñoaïn thöù hai cuûa ngheä thuaät Taây Taïng phaùt trieån. Coù nhieàu tröôøng phaùi hay 
truyeàn thoáng, nhöng döôøng nhö coù saùu phaùi chính laø quan troïng vaø phoå thoâng trong 
moät giai ñoaïn hay giai ñoaïn khaùc. 

Phaùi ñaàu tieân laø Kadam (bKa’ gDam). Trong theá kyû möôøi moät nhöõng vò vua cuûa 
Guge ôû phía Taây Taây Taïng baûo trôï ngheä thuaät ñaïo Phaät cuûa Taây Taïng truyeàn thoáng. 
Vôùi lyù do ñòa lyù, tröôøng phaùi ban ñaàu naøy ñaõ bò aûnh höôûng maïnh cuûa ngheä thuaät 
Kashmir, maø chính noù bò aûnh höôûng  bôûi ngheä thuaät cuûa vuøng phía Ñoâng AÁn Ñoä phaùt 
trieån döôùi söï cai trò cuûa caùc vò vua Gupta (Theá kyû thöù tö – thöù baûy) vaø caùc vò vua Pala 
(Theá kyû thöù taùm – thöù möôøi hai) cuûa AÁn Ñoä. Phong caùch ngheä thuaät naøy ñöôïc tìm thaáy 
ôû Spiti, Guge, Purang, vaø Tsaparang. 

Phaùi thöù hai laø Palri (Bal Ris) hay tröôøng phaùi cuûa ngöôøi Nepal, phaùt trieån trong 
theá kyû möôøi boán vaø möôøi laêm. Truyeàn thoáng ngöôøi Nepal chòu aûnh höôûng cuûa ngheä 
thuaät Pala ôû phía Ñoâng AÁn Ñoä. Ngheä thuaät cuûa tröôøng phaùi naøy ñöôïc thaáy khaép Taây 
Taïng vaø nhaát laø ôû tu vieän Tashi Lhungpo vaø moät soá tu vieän ôû phía Ñoâng Taây Taïng. 
Theo Ngaøi Kongtrul Yonten Gyatso, tröôøng phaùi ngöôøi Nepal laø nguoàn chính cuûa 
tranh veõ Taây Taïng cho ñeán theá kyû möôøi laêm. 
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Tröôøng phaùi thöù ba laø Menri (sMan Ris). Trong ñaàu theá kyû möôøi laêm, Menlha 
Thondup, moät ngheä só noåi tieáng töø phía Nam Taây Taïng, ñaët neàn taûng treân tröôøng phaùi 
Menri keát hôïp chaët cheõ vôùi ngöôøi Trung Quoác (cuûa Zi’u-than) phong caùch cuûa giai 
ñoaïn Moâng Coå (Yuan). Ñaây cuõng laø truyeàn thoáng Menri thöù hai ñöôïc bieát laø Menri 
môùi. Trong theá kyû möôøi baûy, Choying Gyatso, moät ngöôøi theo phaùi Menri baét ñaàu 
tröôøng phaùi cuûa rieâng oâng. OÂng veõ tranh töôøng cuûa ñieän Chokhang Shar vaø baûo thaùp 
coù chöùa thaân theå cuûa ñöùc Panchen Lama ñeä nhaát (Ban Thieàn Laït Ma) (1570 – 1662) ôû 
Tashi Lhungpo. 

Tröôøng phaùi thöù tö laø Khyenri (mKhyen Ris). Trong theá kyû möôøi saùu, Khyentse 
Chenmo cuûa Gongkar Gangto baét ñaàu moät truyeàn thoáng ngheä thuaät môùi. Nhöng sau 
ñoù, phaùi naøy hoøa nhaäp vôùi truyeàn thoáng Menri môùi. 

Tröôøng phaùi thöù naêm laø Karma Gardri (sGar Bris). Trong theá kyû möôøi saùu, 
Namkha Trashi ñaët neàn taûng tröôøng phaùi rieâng Ngaøi keát hôïp vôùi truyeàn thoáng Menri, 
AÁn Ñoä, vaø Trung Quoác (Zi’u-than). Truyeàn thoáng naøy ñöôïc truyeàn baù bôûi nhöõng ngheä 
só cuûa Choje Trashi vaø Karma Trashi. 

Tröôøng phaùi thöù saùu laø Dopal (‘Dod dPal). Trong theá kyû möôøi baûy, vaøo trieàu ñaïi 
cuûa Dalai Lama thöù naêm (1617 – 1682), caùc ngheä só Epa Kugpa (hay Hordar), vaø 
Tulku Pagtro thieát laäp truyeàn thoáng rieâng hoï. Moät ñaïi hoïc ngheä thuaät teân laø Dopal 
(hay ‘Dod ‘Jo dPal ‘Kbyil) toïa laïc taïi chaân cuûa  cung ñieän Potala ôû Lhasa ñi theo 
truyeàn thoáng naøy. Do vaäy, truyeàn thoáng cuûa hai ngheä só vaø tröôøng ñaïi hoïc naøy ñöôïc 
bieát laø tröôøng phaùi Dopal. 

 
SÖÏ ÑA DAÏNG CUÛA THANGKA 

 
ÔÛ Taây Taïng coù nhieàu truyeàn thoáng ngheà thuû coâng khaùc nhau, nhö deät, ñieâu khaéc, 

chaïm, ngheà luyeän kim, ngheà moäc, v.v... Nhöng ôû ñaây toâi muoán giaûi thích yù nghóa cuûa 
caùc thangka hay tranh cuoän Taây Taïng nhö moät minh hoïa cuûa nhöõng ngheà thuû coâng 
naøy. Thangka laø moät böùc tranh daïng hình chöõ nhaät ñöôïc boïc vieàn vaø khung baèng luïa 
hay gaám theâu kim tuyeán. Thangka laø ñoái töôïng thieâng lieâng treo treân töôøng cuûa ñeàn 
chuøa hay trong ñieän thôø nhö nhöõng ñoà vaät cuûa toân kính vaø nhö söï hoã trôï cho thöïc haønh 
taâm linh. Nhöng ngaøy nay chuùng ta thaáy chuùng nhö trong nhaø vaø khaùch saïn. 

Coù hai loaïi thangka, moät caùi ñöôïc goïi laø gothang, moät loaïi tranh aûnh cuoän baèng 
luïa, vaø caùi kia laø trithang, moät loaïi tranh veõ cuoän. Veà maët cheá taïo, coù boán loaïi luïc 
cuoän: (1) Tsemtrubma laø moät daïng ngheä thuaät hình aûnh theâu tay duøng chæ luïa nhieàu 
maøu. (2) Thagtrubma coù naêm hình deät baèng tay vôùi chæ luïa nhieàu maøu. (3) Tretrubma 
coù hình aûnh caâu thô. Nhieàu maûnh luïa ñöôïc caét thaønh nhöõng hình daïng vaø ñöôïc daùn vôùi 
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nhau theo nhöõng thieát keá khaùc nhau. (4) Lhenthabma laø moät böùc luïc cuoän daùn baèng 
keo. Nhöõng mieáng luïa maøu saéc khaùc nhau ñöôïc caét thaønh nhöõng kieåu vaø daùn thaønh 
hình veõ minh hoïa. Söï ña daïng kích thöôùc cuûa böùc luïa cuoän coù theå töø 30cm ngang 20cm 
ñeán 55m ngang 47m. 

Coù boán loaïi tranh cuoän chính, phaân bieät chuû yeáu nhôø maøu neàn cuûa böùc hoïa. (1) 
Tsonthang laø moät böùc hoïa coù neàn nhieàu maøu khaùc nhau cuûa tranh cuoän. (2) Serthang 
laø moät böùc hoïa coù toaøn boä neàn vaøng. Nhöõng hình aûnh vaø phaùc thaûo ñöôïc veõ baèng möïc 
hay maøu ñoû son (thaàn sa) treân neàn vaøng, vaø trong moät soá tröôøng hôïp, nhöõng hình aûnh 
ñöôïc veõ treân vaøng. (3) Tsalthang laø moät böùc hoïa coù neàn maøu ñoû son, treân ñoù baûn phaùc 
thaûo ñöôïc veõ baèng vaøng hay möïc. Ñoâi khi, nhö vôùi serthang, nhöõng hình aûnh ñöôïc sôn 
veõ. (4) Nagthang laø moät böùc hoïa coù neàn maøu ñen, treân ñoù hình aûnh ñöôïc veõ baèng vaøng 
hay ñoâi khi vôùi thaàn sa, vaø thænh thoaûng ñöôïc veõ vôùi nhieàu maøu. Kích thöôùc cuûa tranh 
cuoän coù theå khaùc nhau töø 30cm ngang 20cm ñeán 3m ngang 2m. 

Coù ba loaïi veõ khaùc nhau, khaùc bieät töø söï toân kính ñeán phaùc thaûo, kích thöôùc, vaø söû 
duïng. Caùi ñaàu tieân laø kyilkhor trong tieáng Taây Taïng hay mandala trong Phaïn ngöõ. 
Nguyeân nghóa cuûa noù laø “taäp hoäi”. Chuû yeáu laø moät baûn ñoà neàn nôi an truï cuûa caùc Boån 
toân tantric, chö Phaät, vaø quyeán thuoäc. Laø moät taäp hoäi vì noù laø moät nôi ôû ñoù Boån toân vaø 
quyeán thuoäc trong moät taäp theå. Moãi Boån toân coù moät daïng mandala khaùc nhau, trong 
ñoù nhöõng chi tieát kieán truùc vaø maøu saéc bieåu töôïng trí tueä maät truyeàn khaùc nhau. 
Mandala laø moät hình thöùc ña daïng; troøn, vuoâng, tam, giaùc, vaø baùn nguyeät. Phaàn lôùn 
chuùng ñöôïc veõ treân vaûi baït vuoâng vaø ñöôïc duøng nhö ñoái töôïng hay söï hoã trôï cho thieàn 
ñònh, haønh leã, vaø quaùn ñaûnh, vì caùc muïc tieâu naøy chuùng ñöôïc traûi treân baøn thôø. Chuùng 
cuõng coù theå ñaët treân nuùi hay ñoùng khung treo treân töôøng. 

Loaïi thöù hai laø tsakli. Tsakli laø böùc hoïa thu nhoû cuûa moät hình chöõ nhaät ñöùng. Chuû 
ñeà cuûa chuùng chuû yeáu laø nhöõng hình aûnh nhieàu Boån toân khaùc nhau vaø cuõng theâm 
nhöõng thuoäc tính vaø ñoà vaät thieâng lieâng. Chuùng ñöôïc söû duïng caên baûn trong leã quaùn 
ñaûnh trao truyeàn naêng löïc cuûa Phaät giaùo maät toâng. Chuùng ñöôïc ñaët treân baøn thôø hay 
treân mandala. Nhöng cuõng coù theå ñaët trong khung vaø treo treân töôøng. 

Loaïi thöù ba laø kyangla, nhöõng böùc tranh töôøng hay veõ treân töôøng, vaø thænh thoaûng 
treân vaûi baït vaø daùn treân töôøng. Phaàn lôùn chuùng coù hình vuoâng, moät soá hình vuoâng naøy 
bao phuû phaàn lôùn khoaûng khoâng gian töôøng cuûa chuøa vaø phoøng thôø. 

Trong taát caû daïng ngheä thuaät cuûa ngöôøi Taây Taïng, traät töï khuoân maãu saùng taïo 
thaùnh töôïng phaûi thích hôïp. Moãi moät hình aûnh khaùc nhau trong ngheä thuaät linh thieâng 
coù moät xaùc ñònh roõ raøng veà chieàu kích, hình daùng, maøu saéc, vò trí, tö theá, bieåu töôïng, 
vaø yù nghóa. 
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NHÖÕNG YÙ NGHÓA TOÂN GIAÙO CUÛA THANGKA 
 
Giaùo lyù ñaïo Phaät ñaõ aûnh höôûng saâu saéc treân möôøi hai theá kyû vaø daãn daét moïi 

phöông dieän cuûa cuoäc soáng vaø vaên hoùa ngöôøi Taây Taïng. Cuoái cuøng giôùi luaät cuûa Phaät 
giaùo trôû neân öu vieät trong moïi trình ñoä cuûa ñôøi soáng ngöôøi Taây Taïng. Do ñoù, baát cöù söï 
trình baøy naøo cuûa lòch söû, vaên hoùa, ñôøi soáng, vaên chöông, hay myõ thuaät cuûa Taây Taïng 
ñeàu lieân quan chuû yeáu ñeán giaùo lyù vaø thöïc haønh cuûa Phaät giaùo. Ñieàu naøy raát thaät trong 
tröôøng hôïp ngheä thuaät, hoäi hoïa, vaø ñieâu khaéc cuûa ngöôøi Taây Taïng, nhieäm vuï cuûa vieäc 
naøy laø dieãn taû vaø ñaïi dieän nhöõng chuû ñeà toân giaùo, trong ngheä thuaät ngöôøi Taây Taïng, 
ngöôøi ta coù theå tìm thaáy raát ít vieäc khoâng coù yù nghóa toân giaùo. ÔÛ Taây Taïng moãi nhaø 
xaây döïng ñeïp ñeàu coù moät phoøng thôø taùch bieät vôùi nhöõng ñoà vaät toân giaùo phong phuù, 
ñöôïc cuùng döôøng toân kính haøng ngaøy. Thaäm chí trong moät nhaø ñôn giaûn nhaát hay trong 
leàu ñeàu thaáy moät baøn thôø baøy moät soá ñoà vaät toân giaùo. Nhöõng bieåu töôïng toân giaùo naøy 
laø moät nguoàn haïnh phuùc, thanh bình, vaø naêng löôïng cho ngöôøi coù Phaùp nhaõn. Moãi 
ngaøy, chuû nhaø tuïng caùc baøi nguyeän tröôùc caùc ñoà vaät thieâng lieâng treân baøn thôø vaø cuùng 
döôøng hoa, höông, thöïc phaåm, nöôùc, vaø nhaát laø caùc cheùn ñaày nöôùc vaø ñeøn bô. Ñaây laø 
moät phöông tieän cho ngöôøi ta phaùt trieån söï roäng löôïng, an bình, vaø taâm trong saùng ñeå 
hoï coù theå kieám coâng ñöùc, maø hoï tin raèng ñoù laø suoái nguoàn cuûa moät töông lai haïnh 
phuùc. 

Ñeå hieåu yù nghóa cuûa ngheä thuaät hoäi hoïa Taây Taïng, ñieàu quan troïng laø coù moät soá 
quan nieäm veà yù nghóa cuûa thöïc haønh quaùn töôûng ñaïo Phaät. Trong soá nhöõng hình aûnh 
moâ taû baèng tranh, coù nhöõng ñaïi dieän cho chö Phaät nam, nöõ khaùc nhau, caùc nhaø hieàn 
trieát, vaø chö thieân. Trong Phaät giaùo, nhöõng hoïc giaû phaân loaïi caùc thaân cuûa chö Phaät 
thaønh ba phaïm truø – Dharmakaya hay “thaân tuyeät ñoái”, Sambhogakaya hay “thaân 
hoan hyû”, vaø Nirmanakaya hay “thaân hoùa hieän”. 

Dharmakaya laø traïng thaùi tuyeät ñoái, ñoù laø Phaät taùnh, thoaùt khoûi moïi khaùi nieäm 
hoùa, vaø khoâng coù hình töôùng hay ñaëc tính. Nhöng trong ngheä thuaät hoäi hoïa, ñoâi khi noù 
ñöôïc bieåu töôïng baèng moät hình Phaät khoâng che ñaäy, maøu xanh döông, bieåu thò traïng 
thaùi toaøn giaùc, thoaùt khoûi moïi taïo taùc, gioáng nhö baàu trôøi hay khoâng gian troáng roãng. 

Sambhogakaya laø thaân töôùng sieâu phaøm, thanh tònh vaø vi teá nhaát cuûa ñöùc Phaät. 
Sambhogakaya chæ coù theå thaáy ñöôïc vôùi nhöõng ngöôøi toái thieåu ñaït ñöôïc sô ñòa trong 
thaäp ñòa cuûa ñaïo Phaät. Noù coù raát nhieàu töôùng daïng, chi tieát, vaø yù nghóa, nhöng chuùng 
ta coù theå phaân loaïi thaønh hai phaïm truø. Phaïm truø ñaàu tieân bao goàm thaân töôùng hieàn 
minh vôùi ba möôi hai töôùng chính vaø taùm möôi veû ñeïp phuï. Chuùng ñöôïc trang ñieåm 
trong möôøi ba trang phuïc cuûa Sambhogakaya – naêm leã phuïc vaø taùm trang söùc baèng vaät 
lieäu quyù, bieåu thò söï hoaøn thieän hay vieân maõn taát caû coâng ñöùc hay thaønh töïu. Nhöng 
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moät soá hình aûnh Sambhogakaya maëc trang phuïc trong y aùo tu vieän. Phaïm truø thöù hai 
laø töôùng phaãn noä. Coù chín dieãn caûm phaãn noä vaø trang phuïc trong taùm trang ñieåm moä 
ñòa, bieåu töôïng hoùa söï tieâu dieät moïi theá löïc taâm thöùc ma quyû  vaø chuyeån hoùa caùc caûm 
xuùc nhieãm oâ nhö saân haän thaønh traïng thaùi cuûa trí tueä. 

Nirmanakaya laø hoùa thaân cuûa ñöùc Phaät trong nhieàu loaïi thaân töôùng bình thöôøng 
khaùc nhau vì lôïi ích cuûa chuùng sanh. caùc hoùa thaân trong thaân töôùng vaø trang phuïc cuûa 
chö Phaät, Boà Taùt, caùc vò khoå haïnh, vaø tu só. Thaân töôùng cuûa chö Phaät xuaát hieän trong 
theá gian naøy, nhö ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ñöôïc goïi laø Hoùa Thaân toái cao, vaø gioáng 
nhö thaân töôùng Sambhogakaya hieàn minh, phaân bieät baèng moät traêm möôøi hai daáu hieäu 
toái öu, nhöng quaàn aùo ñeàu trong y aùo tu vieän vaø khoâng trang phuïc aùo leã hoäi. Phaàn lôùn 
chö Boà taùt, nhö Manjusri trang phuïc loäng laãy moät phaàn hay toaøn boä, gioáng nhö leã phuïc 
cuûa thaân töôùng Sambhogakaya hieàn minh. Caùc vò khoå haïnh ñi theo thöïc haønh maät 
truyeàn trong trang phuïc cuûa yogi – ñôn giaûn vaø thaûnh thôi. Söï mieâu taû caùc tu só, nhöõng 
ngöôøi töø boû cuoäc soáng gia chuû, ñeàu trong y aùo tu vieän, caïo ñaàu hoaëc ñoäi noùn cuûa tu 
vieän. 

Cuõng coù nhöõng Boà Taùt, nhaø khoå haïnh, vaø tu só khoâng phaûi Nirmanakaya maø laø 
ngöôøi thöôøng vaø hình aûnh trong tranh daønh cho hoï thì gioáng hoaëc töông töï vôùi 
Nirmanakaya. 

Phaïm truø khaùc cuûa nhöõng hình töôïng laø thaàn thaùnh vaø ma quyû, nhöõng sinh linh 
hay tinh linh ñaày quyeàn naêng naøy hoã trôï ñaïo ñöùc, nhöõng theá löïc tích cöïc ñöôïc goïi laø 
chö thieân hay hoä Phaùp, vaø nhöõng vò xaáu hay theá löïc tieâu cöïc ñöôïc goïi laø ma quyû. Chöõ 
Taây Taïng daønh cho thaàn thaùnh laø lha, hay trong phaïn vaên laø deva. Theo Phaät giaùo, chö 
thieân phaàn lôùn nguï ôû coõi trôøi vaø höôûng thuï haïnh phuùc, ngöôøi may maén vaø quyeàn naêng 
trong luùc soáng. Nhöng hoï laø nhöõng chuùng sanh theá gian vaø chöa giaùc ngoä. Hoï khoâng 
ñaït nieát baøn, chöa thoaùt khoûi caûm xuùc nhieãm oâ vaø haäu quaû cuûa hoï, neân laø chuû theå phaûi 
lang thang trong theá gian khi coâng ñöùc nghieäp tröôùc bò caïn kieät. 

Moãi moät hình aûnh vaø maøu saéc khaùc nhau cuûa caùc ñaïi dieän naøy trong thangka ñeàu 
coù moät yù nghóa vaø bieåu thò ñaëc bieät ñeå thieàn quaùn. Toâi seõ ñöa yù nghóa cuûa hai hình aûnh 
nhö moät ví duï bieåu töôïng hoùa cuûa ngheä thuaät Phaät giaùo. 

Ñaàu tieân laø hình aûnh Ñöùc Manjusri (Vaên Thuø), Boà Taùt cuûa Trí tueä. Thaân Ngaøi 
maøu cam chieáu saùng nhö maët trôøi moïc, bieåu töôïng saùng toû khoûi nhöõng ñaùm maây cuûa 
hai che aùm – tri thöùc che chöôùng vaø caûm xuùc che aùm. Naêm leã phuïc luïa vaø taùm trang 
söùc chaâu ngoïc bieåu töôïng Ngaøi ñöôïc trang hoaøng moïi coâng ñöùc cuûa Sambhogakaya. 
Ngaøi ngoài trong tö theá xeáp baèng, bieåu töôïng an truï trong traïng thaùi thanh thaûn tuyeät 
ñoái khoâng dao ñoäng. Maét Ngaøi môû roäng vaø trong saùng, bieåu töôïng khoâng ngöøng 
thöông yeâu taát caû vaø trí tueä khoâng thieân vò. Ngaøi ñang mæm cöôøi, bieåu töôïng ñaõ thoaùt 
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khoûi ñau khoå vaø traøn ñaày an bình vaø hoan hyû. Ngaøi treû trung, bieåu töôïng Ngaøi khoâng 
laø chuû theå cuûa tuoåi giaø vaø beänh taät, cuõng khoâng sinh vaø töû. Trong tay phaûi, Ngaøi giô 
cao khoûi ñaàu moät thanh kieám maøu xanh döông, bieåu töôïng ngöõ cuûa Ngaøi caét ñöùt söï voâ 
minh cuûa chuùng sanh taän goác reã. Trong tay traùi, Ngaøi caàm moät quyeån kinh 
Prajnaparamita (Baùt nhaõ ba la maät, Trí Ñoä Luaän – Trí tueä sieâu phaøm) bieåu töôïng taâm 
Ngaøi sôû höõu hai trí tueä – trí tueä bieát taát caû nhö chuùng laø vaø khi chuùng xuaát hieän. Thaân 
Ngaøi coù ba möôi hai töôùng toát vaø taùm möôi veû ñeïp, bieåu töôïng coâng ñöùc vieân maõn cuûa 
moät vò Phaät cuûa Ngaøi. 

Ví duï thöù hai laø Chechog, hay Mahottaraheruka, moät Boån toân phaãn noä, nhö ñaõ 
moâ taû trong Palchen Dupa cuûa truyeàn thoáng Longchen Nyingthig. Ba ñaàu cuûa Ngaøi 
bieåu töôïng ba thaân Phaät. Saùu tay Ngaøi bieåu thò saùu vieân maõn (luïc ba la maät), vaø boán 
chaân Ngaøi bieåu töôïng töù voâ löôïng taâm. 

Ñaàu chính giöõa cuûa Ngaøi trong töôùng phaãn noä laøm sôï seät bieåu töôïng söï huûy dieät 
voâ minh baèng vieäc chuyeån hoùa noù thaønh laõnh vöïc cuûa Phaùp Thaân. Ñaàu beân phaûi Ngaøi 
maøu traéng vôùi tieáng gaàm nhö saám “ha-ha” bieåu töôïng söï tieâu dieät baùm luyeán baèng 
vieäc chuyeån hoùa noù vaøo laõnh vöïc cuûa thaân hoan hyû. Ñaàu beân traùi Ngaøi maøu ñoû trong 
ñieäu boä am-tsig dam-pa nhe nanh, bieåu töôïng söï tieâu dieät saân haän baèng vieäc chuyeån 
hoùa noù vaøo laõnh vöïc cuûa hoùa thaân Phaät. Chaøy vajra naêm chaáu trong tay phaûi ñaàu tieân 
cuûa Ngaøi bieåu töôïng söï loaïi boû naêm nhieãm oâ baèng vieäc chuyeån hoùa chuùng thaønh nguõ 
trí. Ngoïn chóa ba trong tay phaûi thöù hai bieåu töôïng söï chuyeån hoùa ba ñoäc thaønh ba thaân 
Phaät. Ngoïn löûa trong tay phaûi thöù ba cuûa Ngaøi bieåu töôïng söï ñoát chaùy baùm chaáp vaøo 
hieän töôïng cho laø coù thaät. Soï ngöôøi trong tay traùi ñaàu tieân Ngaøi bieåu töôïng söï chuyeån 
hoùa ba ñoäc thaønh cam loà trí tueä. Caùi caøy trong tay traùi thöù hai Ngaøi bieåu töôïng söï haøng 
phuïc tham lam baèng söï roäng löôïng. Con boï caïp trong tay traùi thöù ba Ngaøi bieåu töôïng 
söï loaïi boû moïi theá löïc xaáu aùc. Chim ñaïi baøng treân ñaàu Ngaøi bieåu töôïng söï chieán thaéng 
cuûa Ngaøi treân taát caû theá löïc tieâu cöïc. Taùm trang phuïc moä ñòa cuûa Ngaøi bieåu töôïng 
Ngaøi laø baäc tieâu dieät baûn ngaõ ma quyû. 

ÔÛ ñaây, noùi moät vaøi lôøi veà yù nghóa cuûa hình aûnh ñöùc Phaät phaãn noä laø ñieàu quan 
troïng. Vôùi chuùng ta trong luùc deã daøng hieåu vaø cuõng caûm höùng ñeå thaáy vaø thieàn quaùn 
hình aûnh thanh bình, caùc hình aûnh phaãn noä vaø hình aûnh hôïp nhaát tính duïc khoù nhaän 
thöùc thaáu ñaùo nhö moät phaàn cuûa con ñöôøng giaùc ngoä vaø keát quaû. Khoâng coù baát cöù nhaän 
thöùc naøo veà hình aûnh nhö vaäy trong Phaät giaùo phoå thoâng cuûa giaùo thöøa; noù chæ coù trong 
truyeàn thoáng maät thöøa. Theo Phaät giaùo maät toâng, ñieàu ñoù chæ daønh cho nhöõng thieàn giaû 
ñaõ thaønh töïu cao hoaëc ngöôøi tinh thoâng laõo luyeän, khoâng phaân bieät giöõa hieàn minh hay 
phaãn noä, taát caû ñeàu bình ñaúng trong cuoäc soáng nhö huyeãn vaø laø moät trong traïng thaùi toái 
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thöôïng cuûa nhaän bieát. Trong thaät taùnh, töôùng phaãn noä khoâng loaïi tröø nhö söï tieâu cöïc, 
vì moïi hieän töôïng hieän höõu ñeàu bao goàm nhaát nhö trong an bình, hyû laïc, vaø roäng môû. 

Coù hai muïc ñích chính trong vieäc söû duïng hình aûnh phaãn noä ñeå thöïc haønh: phaùt 
trieån  naêng löôïng tích cöïc vaø thuaàn hoùa caùc theá löïc tieâu cöïc. Naêng löïc hay naêng löôïng 
cuûa töôùng phaãn noä laø ñaïi phöông tieän thieän xaûo. Noù taïo ra vaø tinh luyeän khaû naêng 
thaønh töïu cuûa kinh nghieäm maät truyeàn vaø ñaùnh thöùc trí tueä – trí tueä cuûa söï hôïp nhaát 
cöïc laïc vaø taùnh khoâng hay söï roäng môû, söï hôïp nhaát cuûa hình töôùng vaø taùnh khoâng, vaø 
söï hôïp nhaát cuûa trong saùng vaø taùnh khoâng. 

Töôùng phaãn noä laø coâng cuï huøng maïnh trong vieäc ñieàu phuïc nhöõng theá löïc tieâu cöïc 
maïnh meõ. Caùc Ngaøi khoâng khaùc vôùi moät hoùa thaân Phaät trong thaân töôùng cuûa moät 
ngöôøi vôùi chuùng ta vaø nhö moät con khæ cho nhieàu con khæ. Caùc Ngaøi khoâng taïo taùc hay 
phaûn öùng vôùi caûm xuùc phieàn naõo hay theøm khaùt ích kyû. Caùc Ngaøi laø söï phaûn chieáu cuûa 
taâm an bình vaø giaùc ngoä trong hình daùng moät thaân töôùng thích hôïp. 

Ñieåm quan troïng nhaát laø duø xuaát hieän trong töôùng phaãn noä vaø aâm thanh keát hôïp 
vôùi chuùng laø cuûa moät dieãn caûm sôï haõi, caùc Ngaøi hay taâm caùc Ngaøi laø söï an bình, 
quyeàn naêng, vaø loøng bi. Moïi Boån toân phaãn noä ñeàu tieâu bieåu cho chín phaåm tính sau: töï 
haøo, anh huøng, vaø kính sôï ñeán thaân; töôi cöôøi, ñe doïa, vaø hung noä vôùi toân kính ñeán 
ngöõ; vaø loøng bi, quyeàn naêng, vaø an bình vôùi toân kính ñeán yù. 

Trong Phaät giaùo ngöôøi ta khoâng thôø phuïng hình aûnh nhö söï ñaïi dieän cuûa moät ñaáng 
saùng taïo theá gian, hay nhö moät baäc cung caáp hoaëc suoái nguoàn cuûa haïnh phuùc. Thay 
vaøo ñoù, hoï söû duïng caùc ñoà vaät beân ngoaøi nhö caùc phaùp khí toân giaùo, nhö moät hoã trôï 
hoaëc nguoàn caûm höùng cho thöïc haønh taâm linh cuûa hoï. Theo khaùi nieäm cuûa ñaïo Phaät, 
yeáu toá chính trong cuoäc soáng laø taâm, neáu taâm coù muïc ñích hay nhaän thöùc ñuùng veà ñoà 
vaät ñöôïc söû duïng nhö moät hoã trôï cho thöïc haønh toân giaùo, nhö thaáy chuùng laø chö Phaät, 
seõ giuùp hoï phaùt trieån nieàm tin vaø coâng ñöùc taâm linh. Trong caùch naøy, ngöôøi suøng ñaïo 
seõ ñaït ñöôïc coâng ñöùc vaø söùc maïnh taâm linh. Vieäc söû duïng caùc ñoà vaät thieâng lieâng cuûa 
ngheä thuaät nhö moät trôï giuùp cho vieäc thöïc haønh toân giaùo thì khoâng nhaän ñöôïc keát quaû 
töø naêng löïc cuûa chính töï thaân ñoà vaät, maø töø quan ñieåm cuûa taâm haønh giaû. Dó nhieân, söû 
duïng caùc ñoà vaät thích hôïp nhö caùc daïng ngheä thuaät toân giaùo seõ coù aûnh höôûng lôùn ñeán 
taâm thöùc hôn moät ñoà vaät thoâng thöôøng, gioáng nhö moät caùi baøn. Ví duï, chung quanh 
ngöôøi ta ñaày daãy nhöõng hình aûnh minh hoïa söï soâi noåi, do thaáy chuùng, thuø haän hay loøng 
tham seõ khôûi leân trong taâm thöùc. Töông töï, neáu nôi cö truù cuûa ngöôøi ta traøn ñaày nhöõng 
minh hoïa toân giaùo, neáu ngöôøi ñoù coù moät soá kinh nghieäm taâm linh, noù seõ laø moät söï nhaéc 
nhôû hoaëc seõ laøm töôi môùi kinh nghieäm taâm linh ñoù. 
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Haàu heát moïi ngheä thuaät cuûa ngöôøi Taây Taïng ñeàu baét nguoàn töø giaùo lyù ñöùc Phaät. 
Noù laø söï hoã trôï cuûa thöïc haønh Phaùp vaø laø coâng cuï cuûa söï hoaèng Phaùp. Noù ñaïi dieän vaø 
baûo toàn söï hieän dieän cuûa Giaùo Phaùp. 

 
 

6 
 

SÖÏ CHUAÅN BÒ CHO BARDO 

 
CAÙC GIAI ÑOAÏN CUÛA CAÄN TÖÛ VAØ SAU KHI CHEÁT 

 
 
Bardo trong tieáng Taây Taïng coù nghóa “traïng thaùi trung gian” hay “giai ñoaïn 

chuyeån tieáp”. Trong ngöõ caûnh cuûa giaùo lyù veà bardo, noù bieåu thò chuû yeáu giöõa giai ñoaïn 
cuûa cuoäc soáng naøy vaø cuoäc soáng keá tieáp. Theo Phaät giaùo, sau khi baïn cheát seõ coù moät 
bardo, moät giai ñoaïn chuyeån tieáp, vaø sau ñoù baïn seõ nhaän taùi sanh trong moät kieáp soáng 
khaùc. Vôùi cuoäc soáng hieän taïi baïn coù nhieàu quan nieäm ñuùng vaø sai vaø thoâng tin veà cuoäc 
soáng baïn nhö theá naøo vaø baïn ñang kinh nghieäm gì. Nhöng baïn khoâng coù yù nieäm vaø raát 
ít quan taâm trong söï caän töû vaø nhöõng nhöõng kieáp soáng töông lai cuûa baïn. Song, baïn chæ 
coøn ôû ñaây vaøi ngaøy, vaøi thaùng, hay vaøi naêm, vaø sau ñoù baïn seõ ôû trong bardo vaø nhöõng 
kieáp töông lai maõi maõi. Vaøo luùc naøy ñieàu quan troïng nhaát maø baïn laøm laø hoïc caùch baïn 
seõ du haønh qua bardo ñeán caùc kieáp töông lai ra sao, vaø nhaát laø coù theå chuyeån hoùa cuoäc 
soáng naøy thaønh haïnh phuùc vaø trí tueä tröôøng cöûu cho chính baïn vaø ngöôøi khaùc. 

Tröôùc khi ñi vaøo vieäc toùm löôïc veà bardo, toâi muoán taïo moät soá ñieåm roõ raøng. 
Tröôùc tieân, trong kinh ñieån Phaät giaùo Taây Taïng coù nhieàu ñònh nghóa chi tieát vaø phaân 
loaïi bardo, nhöng trong tröôøng hôïp moïi ngöôøi seõ kinh nghieäm tieán trình gioáng nhau loä 
ra trong bardo thì khoâng caàn thieát. Sau khi sinh vaøi naêm, moät ñöùa beù phöông Taây ñi 
hoïc, vaøo ñaïi hoïc, sau ñoù laøm vieäc roài laäp gia ñình, vaø keát thuùc vôùi vieäc veà höu. Nhöng 
khoâng phaûi moïi ngöôøi ñeàu ñi qua tieán trình soáng gioáng nhau naøy. Söï moâ taû trong 
nhöõng trang sau ñaây chæ ñaïi dieän cho nhöõng kinh nghieäm cuûa nhieàu ngöôøi toát trung 
bình, phaàn lôùn hoï ñeàu traûi qua moät caùi cheát töï nhieân. 

                                                 
  Buoåi noùi chuyeän taïi Ñieän Maha Siddha Nyingmapa, Hawley, Mass., vaøo ngaøy 22 thaùng 3 naêm 1992. Chöông naøy döïa 
caên baûn treân DM, NS (192a/ 1 – 195b/ 3 & 387b/ 3 – 396/ 3), TRD (quyeån Vam, 200a/ 4 – 264b/ 6), GC, BN, KZM, vaø 
PM. 
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Thöù hai, trong nhöõng kinh ñieån cuûa ñaïo Phaät Taây Taïng, bardo ñöôïc phaân loaïi 
thaønh saùu bardo rieâng bieät,20 vaø trong caùc baûn vaên khaùc laø boán. ÔÛ ñaây chuùng ta seõ laàn 
löôït noùi veà heä thoáng boán bardo. 

Maëc duø bardo thöïc teá laø traïng thaùi giöõa hai kieáp soáng, giöõa ñôøi naøy vaø ñôøi keá 
tieáp, kinh ñieån cuõng xem töï thaân cuoäc soáng hieän nay cuûa chuùng ta laø moät bardo. Vì 
trong luùc bardo hieän höõu giöõa hai kieáp soáng, noù nhö huyeãn trong baûn taùnh vaø lang 
thang khoâng coù moät thaân chaéc chaén vaø nôi truï – cuõng laø nhöõng ñaëc tính ñeå öùng duïng 
vôùi cuoäc soáng naøy baèng nhieàu caùch. 

Baïn coù theå nghó, “Toâi vaäy ñoù, soáng trong nhaø vôùi gia ñình toâi,” nhöng trong thöïc 
teá baïn ñang tieâu xaøi moät soá thôøi gian trong thaân theå nhö nhaø troï naøy cuûa baïn, ôû moät 
nôi nhö bong boùng, baïn tuï hoïp vôùi gia ñình vaø baïn beø, gioáng nhö ñi du lòch theo muøa, 
vì nghieäp löïc ñem baïn cuøng ngöôøi thaân gioáng nhö nhöõng chieác laù khoâ tuï laïi trong moät 
goùc bôûi gioù muøa thu. Song, chaúng maáy choác baïn seõ khôûi haønh ñeán nhöõng phöông khaùc 
nhau vaø seõ khoâng bao giôø trôû laïi vôùi nhau, thaäm chí vôùi ngay caû thaân theå yeâu quyù cuûa 
chính baïn. Do vaäy, cuoäc soáng hieän taïi cuûa baïn hôi gioáng moät bardo, moät traïng thaùi nhö 
moäng, vaø ñoù laø ñieàu taïi sao kinh ñieån ñaõ phaân loaïi noù nhö moät bardo. 

Cuoái cuøng, neáu nhaän ra thaät taùnh cuûa taâm vaø hình töôùng trong baát kyø boán bardo 
naøo, baïn seõ khoâng ñi vaøo giai ñoaïn keá tieáp cuûa bardo, vì baïn seõ nhanh choùng giaûi 
thoaùt vaø ñaït ñöôïc Phaät taùnh. 

Boán bardo laø bardo cuûa cuoäc soáng, nghóa laø cuoäc soáng hieän taïi cuûa chuùng ta, 
bardo caän töû, bardo cuûa baûn taùnh toái haäu, vaø bardo cuûa söï trôû thaønh. 

 
BARDO CUÛA ÑÔØI SOÁNG 

 
Bardo cuûa ñôøi soáng baét ñaàu töø luùc baïn thuï thai vaø keát thuùc vaøo luùc khôûi ñaàu tieán 

trình cheát. Do vaäy, toaøn boä cuoäc soáng baïn laø bardo ñôøi soáng. Neáu thöïc haønh Giaùo 
Phaùp thieàn ñònh trong nhöõng thöïc haønh thoâng thöôøng vaø nhaát laø maät truyeàn trong luùc 
coøn trong bardo ñôøi soáng, baïn seõ coù theå ñaït giaùc ngoä, Phaät taùnh thaäm chí ngay trong 
cuoäc soáng naøy. 

Theo giaùo lyù Dzogpa Chenpo, trong chaân lyù tuyeät ñoái, baûn taùnh toái haäu cuûa toaøn 
theå phaùp giôùi laø nhaát nhö. Noù laø söï hôïp nhaát cuûa baûn taùnh toái haäu, hoaøn toaøn roäng môû, 
hoaëc taùnh Khoâng, vaø naêm trí vôùi naêng löïc töï nhieân cuûa noù, naêm aùnh saùng noäi taïi. 
Nhöng vì khoâng nhaän ra chaân lyù, baïn phaân bieät chuùng nhö chuû theå vaø ñoái töôïng, bò 
thieâu ñoát vôùi caûm xuùc baùm luyeán, gaây haán, vaø nhaàm laãn (tham, saân, si) moïc reã trong 
söï chaáp ngaõ. Nhö moät keát quaû, toaøn theå phaùp giôùi xuaát hieän tröôùc taâm nhò nguyeân cuûa 
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baïn nhö naêm nguyeân toá trong hình aûnh chuû theå vaø khaùch theå, vaø noù trôû thaønh nguoàn 
goác cuûa ñau khoå vaø khích ñoäng. 

Neáu baïn nhaän ra vaø hoaøn thieän taùnh giaùc noäi taïi, thaät taùnh cuûa taâm, laø söï hôïp nhaát 
cuûa hoaøn toaøn roäng môû, laõnh vöïc toái haäu, vaø trí tueä vôùi aùnh saùng noäi taïi cuûa noù, sau ñoù 
thaäm chí ngay trong chính ñôøi naøy baïn seõ trôû thaønh moät vò Phaät vaø seõ khoâng caàn ñi heát 
laàn löôït caùc bardo. Trong tröôøng hôïp ñoù, khoâng chæ taâm baïn ñaït traïng thaùi toaøn giaùc 
maø coøn ñaït ñöôïc aùnh saùng noäi taïi cuûa thaân trí tueä. Keát quaû laø, neáu muoán, baïn coù theå 
chuyeån thaân thoâ naëng hieän taïi cuûa baïn qua nhieàu phöông phaùp khaùc nhau thaønh loaïi 
thaân aùnh saùng (loaïi naøy hay loaïi khaùc), bao goàm ñieàu ñöôïc goïi trong kinh ñieån laø 
“thaân caàu voàng”, “thaân aùnh saùng”, vaø “ñaïi chuyeån hoùa”. Hoaëc baïn coù theå ñeán coõi tònh 
ñoä khoâng caàn ñeå laïi thaân. Maø baïn cuõng coù theå ñaït toaøn giaùc maø khoâng caàn phoâ dieãn 
caùc daáu hieäu vaät chaát hoaëc sieâu töï nhieân. Dó nhieân nhöõng loaïi thaønh töïu naøy cöïc hieám, 
vaø chuùng ta khoâng neân noùi moät caùch khinh suaát. 

Trong bardo cuoäc ñôøi cuûa ngöôøi bình thöôøng, baïn coù theå coù caû hai khaû naêng vaø 
kieán thöùc ñeå ñem laïi moät töông lai an bình vaø haïnh phuùc. Nhöng neáu khoâng taän duïng 
cuoäc soáng, baïn coù theå rôi vaøo kinh nghieäm cuûa nhaàm laãn, sôï haõi, vaø ñau khoå trong caùc 
bardo vaø caùc kieáp soáng ôû phía tröôùc baïn. Theá neân, khoâng laõng phí baát kyø thôøi gian 
naøo, baïn phaûi coá gaéng ñaït toái thieåu moät soá kinh nghieäm taâm linh, kieán thöùc, vaø söùc 
maïnh cuûa söï roäng môû, thanh bình, hoan hyû, loøng bi, suøng kính, nhaän thöùc tích cöïc, vaø 
trí tueä. Ñoù laø suoái nguoàn duy nhaát ñeå taïo nghieäp coâng ñöùc, trí tueä beân trong, ñieàu ñoù 
seõ caûi thieän cuoäc soáng naøy vaø trang bò cho baïn ñoái maët vôùi nhöõng bardo keá tieáp vaø caùc 
kieáp töông lai. 

Baïn cuõng phaûi coá gaéng thaáy vaø caûm nhaän cuoäc soáng naøy nhö moät kinh nghieäm 
bardo, thaáy vaø caûm nhaän noù khoâng thaät, gioáng nhö giaác moäng do taâm baïn taïo ra. Ñieàu 
naøy seõ giuùp baïn nôùi loûng baùm chaáp vaø theøm khaùt cuoäc soáng naøy. Trong caùch ñoù, khi 
nhöõng kinh nghieäm caän töû vaø caùc bardo sau khi cheát xaûy ñeán, baïn seõ coù theå thaáy 
chuùng nhö nhöõng giaác moäng, vaø thaáy chuùng quen thuoäc, ñieàu khieån chuùng deã daøng. Vì 
khi baïn nhaän ra giaác moäng chæ laø giaác moäng, taùc ñoäng cuûa aùc moäng seõ bò voâ hieäu. 

Theo Phaät giaùo Ñaïi Thöøa phoå thoâng, sau khi ñaït ñöôïc thaân ngöôøi quyù baùu, ñieàu 
quan troïng tröôùc tieân laø tìm thaáy moät vò thaày ñöùc haïnh ñaùng tin caäy. Sau khi tìm ñöôïc, 
baïn neân hoïc giaùo lyù, suy nghó thaáu suoát veà chuùng vaø coù kinh nghieäm trong chuùng qua 
thieàn ñònh. Veà thaân ñieàu quan troïng laø töø boû cuoäc soáng traàn tuïc vaø môû roäng taâm baïn 
baèng quan ñieåm giaùc ngoä ñeán taát caû vôùi tình thöông, hoan hyû, loøng bi, vaø bình ñaúng, 
vaø reøn luyeän trong saùu hoaøn thieän: boá thí, trì giôùi, tinh taán, nhaãn nhuïc, thieàn ñònh, vaø 
trí tueä. Ngaøi Jigme Lingpa khao khaùt: 
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Trong bardo cuoäc soáng, caàu mong con coù ñöôïc moät cuoäc soáng taâm linh, 
Kính leã Lama, 
Döïa treân trí tueä cuûa vieäc nghe, suy nghó, vaø thieàn ñònh, 
Vaø reøn luyeän trong söï töø boû, taâm giaùc ngoä, vaø saùu hoaøn thieän. 

 
BARDO CAÄN TÖÛ 

 
Bardo caän töû khôûi ñaàu töø luùc baét ñaàu tieán trình cheát vaø keát thuùc vaøo luùc xuaát hieän 

bardo cuûa baûn taùnh toái thöôïng. 
Neáu baïn ñaõ nhaän bieát cao, khoâng ñi vaøo kinh nghieäm cuûa bardo caän töû, qua naêng 

löïc thieàn ñònh baïn coù theå hôïp nhaát giaùc taùnh noäi taïi baïn vôùi söï hôïp nhaát cuûa laõnh vöïc 
toái thöôïng vaø trí tueä, ñoù laø Phaät taùnh. Neáu thaønh töïu söï hôïp nhaát naøy qua thieàn ñònh 
chuyeån di taâm thöùc (‘Pho Ba) baïn coù theå chuyeån taâm thöùc miønh thaønh moät coõi tònh ñoä 
thieân ñöôøng cuûa chö Phaät vaø thoï taùi sanh ôû ñoù. 

Neáu khoâng, baïn seõ ñi qua kinh nghieäm cuûa nhöõng bardo, vaø ñieàu ñoù coù theå bao 
goàm tieán trình sau. Khi tieán trình caän töû baét ñaàu, naêm naêng löôïng sinh löïc (khí)23 cuûa 
thaân baïn bò ñaûo loän, vaø baïn ñi qua hai giai ñoaïn hoùa taùn. Giai ñoaïn thöù nhaát laø söï hoøa 
tan cuûa nhöõng nguyeân toá thaân theå vaø söï suy yeáu chöùc naêng cuûa caùc giaùc quan. Giai 
ñoaïn thöù hai laø söï hoøa tan cuûa nhaän thöùc vaø caûm xuùc tinh thaàn. 

Veà söï hoøa tan cuûa nguyeân toá thaân theå, tröôùc tieân, nguyeân toá ñaát tan hoøa vaøo 
nguyeân toá nöôùc.24 Vaøo luùc naøy, baïn caûm thaáy maát naêng löôïng ñaát hay söï noái keát vôùi 
nguyeân toá ñaát trong thaân baïn, ñoù laø söï vöõng chaéc, maïnh meõ, vaø hoã trôï. Baïn caûm thaáy 
chính baïn hoøa tan vaøo hay di chuyeån ñeán naêng löôïng nöôùc. Ñieàu naøy keøm theo moät 
caûm giaùc rôi xuoáng, maët ñaát phía döôùi môû ra vaø baïn khoâng theå ngoài hay ñöùng daäy, baïn 
maát thaêng baèng vaø trôû neân taùi nhaït. Ñoù laø ñieàu taïi sao ngöôøi haáp hoái thöôøng van naøi, 
“Laøm ôn keùo toâi daäy, toâi caûm thaáy bò chìm.” Coù theå baïn caûm thaáy ñang chìm xuoáng vaø 
bò che phuû, vaø coù theå baïn chöùng kieán nhöõng hình töôùng gioáng aûo aûnh. 

Thöù hai, nguyeân toá nöôùc hoøa tan vaøo nguyeân toá löûa. Vaøo luùc naøy baïn caûm thaáy 
maát naêng löôïng hay keát noái vôùi nguyeân toá nöôùc, laø aåm öôùt vaø duy trì. Baïn caûm thaáy 
raát khaùt nöôùc. Nöôùc boït nhoû gioït. Nöôùc maét rôi vaø sau ñoù khoâ caïn. Ñoù laø ñieàu taïi sao 
ngöôøi haáp hoái thöôøng yeâu caàu, “Haõy cho toâi nöôùc. Toâi khaùt.” Baïn coù theå caûm thaáy 
ngoäp, kích ñoäng vaø chöùng kieán nhöõng hình töôùng nhö khoùi. 

Thöù ba, nguyeân toá löûa hoøa tan vaøo nguyeân toá gioù. Vaøo luùc ñoù baïn caûm thaáy maát 
naêng löôïng hay keát noái vôùi nguyeân toá löûa, laø aám aùp, sung maõn vaø noàng nhieät, vaø thaân 
nhieät baïn maát. Hôi noùng ruùt töø nhöõng boä phaän xa nhaát cuûa cô theå höôùng ñeán traùi tim. 
Baïn khoâng theå thaáy caùc ñoà vaät, vaø moïi söï gioáng nhö tia löûa ñoû treân neàn toái. 
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Thöù tö, nguyeân toá gioù hoøa tan vaøo yù thöùc. Vaøo luùc ñoù baïn caûm thaáy maát naêng 
löôïng hay keát noái vôùi nguyeân toá gioù, laø di chuyeån vaø nheï nhaøng. Baïn vaät loän ñeå thôû vaø 
maét trôïn leân. Hôi thôû thöôøng keát thuùc vôùi ba hôi thôû daøi, vaø vaøo laàn thôû thöù ba, baïn hít 
vaøo laàn choùt vaø khoâng theå hít laïi laàn nöõa; ñieàu ñoù chaám döùt hôi thôû cho cuoäc soáng naøy. 
Vaøo luùc ñoù baïn coù theå thaáy nhöõng aûo giaùc trong nhieàu hình daïng sôï haõi khaùc nhau 
hoaëc nhöõng caùi thaáy hoan hyû vaø coù theå chöùng kieán nhöõng hình töôùng nhö löûa chaùy. 

Neáu nghieäp soáng cuûa baïn chöa heát vaø baïn ñang ñi qua tieán trình caän töû vì nhöõng 
lyù do xaûy ra baát ngôø (rKyen), thì, ngay caû khi ñeán giai ñoaïn naøy, baïn vaãn coù theå soáng 
laïi qua caùc phöông tieän y hoïc hay taâm linh. Nhöng neáu ñaõ vöôït qua giai ñoaïn naøy, baïn 
khoâng theå soáng laïi ñöôïc. (Tuy nhieân, coù nhöõng hoaøn caûnh phi thöôøng, ngöôøi ta ñaõ ñi 
xa hôn nhieàu vaø vaãn soáng trôû laïi.) 

Veà giai ñoaïn thöù hai, söï hoøa tan cuûa nhaän thöùc vaø caûm xuùc tinh thaàn, khi hôi thôû 
baïn ñaõ ngöøng vaø taâm, yù thöùc, ñaõ maát söï keát noái cuûa noù vôùi naêng löôïng cuûa caùc nguyeân 
toá thaân theå, naêng löôïng tuï laïi cuûa kinh maïch giöõa (Taïng, rTsa, Phaïn, nadi), naêng löôïng 
(rLung, prana), vaø tinh chaát (Thig Le, bindu) trong thaân thoâ naëng cuõng seõ bò phaân taùn. 
Keát quaû laø ba loaïi hoøa tan tinh thaàn hay thu ruùt seõ xaûy ra trong ba giai ñoaïn: vi teá, vi 
teá hôn, vaø vi teá nhaát. Nhöõng hoøa tan naøy gôïi ra ba kinh nghieäm taâm thöùc maø trong baûn 
vaên ñaët teân laø hình töôùng, gia taêng, vaø ñaït ñöôïc. 

Tröôùc tieân, yù thöùc tan hoøa vaøo hình töôùng (sNang Ba).25 Vaøo luùc naøy baïn nhaän 
thöùc moïi söï ñeàu nhö maøu traéng. Noù khoâng gioáng nhö aùnh saùng ban ngaøy, saùng traéng 
hay chieáu saùng, maø chæ nhö theå moïi söï coù maøu traéng hoaëc hôi traéng, gioáng nhö aùnh 
saùng maët traêng trong baàu trôøi khoâng maây. Vaøo luùc naøy nhöõng tö töôûng gaây haán hay thuø 
haän ngöøng laïi. 

Thöù hai, hình töôùng tan hoøa vaøo gia taêng (mCh’ed Pa). Vaøo luùc naøy baïn nhaän 
thöùc moïi söï nhö maøu ñoû hay hoe ñoû,26 gioáng nhö aùnh saùng cuûa maët trôøi laën trong baàu 
trôøi khoâng maây. Vaøo luùc naøy nieäm töôûng tham lam hay baùm luyeán ngöng laïi. 

Cuoái cuøng gia taêng tan hoøa vaøo ñaït ñöôïc (Thod Pa), vaø moïi söï trôû neân toái ñen, 
gioáng nhö baàu trôøi khoâng maây cuûa moät buoåi toái muøa thu. Luùc naøy, nieäm töôûng nhaàm 
laãn ngöng laïi. 

Sau ñoù kinh nghieäm cuûa traïng thaùi ñaït ñöôïc daãn baïn vaøo moät traïng thaùi voâ thöùc,27 
neàn taûng phoå quaùt.28

Neáu nhaän ra, baïn seõ khoâng rôi vaøo voâ thöùc vaø kinh nghieäm toái ñen cuûa giai ñoaïn 
ñaït ñöôïc coù theå tan hoøa hoaëc xuaát hieän nhö taùnh quang minh nguyeân sô (gZhi gNas 
Kyi’od gSal), chuùng ta seõ baøn luaän sau. 

Laøm sao ñeà caäp nhöõng giai ñoaïn hoøa tan naøy vôùi ngöôøi bình thöôøng? Tröôùc tieân, 
baïn phaûi nhaän ra raèng mình ñang trong tieán trình caän töû. Baïn neân coá gaéng nhaän nhöõng 
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kinh nghieäm hoaø tan caøng thanh bình caøng toát. Baïn phaûi coá nhôù raèng moïi hình töôùng 
vaø kinh nghieäm cuûa bardo ñeàu ñöôïc taâm baïn taïo taùc, gioáng nhö nhöõng giaác moäng. Baïn 
khoâng neân baùm luyeán chuùng, khoâng bò kích ñoäng bôûi chuùng, hoaëc sôï haõi. Vôùi an bình 
vaø töï nhieân, baïn neân theo doõi hoaëc hôïp nhaát vôùi thaät taùnh cuûa taâm baïn, an ñònh vaø 
trong saùng, thay vì chaïy theo vaø baùm chaáp vaøo nhöõng nieäm töôûng vaø kinh nghieäm. 

Baïn phaûi nhôù laïi caùc suoái nguoàn taâm linh cuûa baïn, nhö chö Phaät, chö toå, giaùo lyù, 
vaø kinh nghieäm, vaø söû duïng nhöõng kinh nghieäm ñoù, kyù öùc nhö söï hoã trôï taâm linh cho 
baïn. Haõy coá nhôù laïi caùc thieàn ñònh taâm linh cuûa chính baïn, moïi kinh nghieäm taâm linh 
vaø naêng löôïng, vaø hôïp nhaát vôùi chuùng. Haõy caûm thaáy raèng chö Phaät, caùc vò thaày, vaø 
Boån toân hieän dieän cuøng baïn moïi luùc vaø caùc Ngaøi ñang baûo veä vaø daãn daét baïn töø caùc 
Ngaøi, haõy ñeå aùnh saùng cuûa an bình, roäng môû, maïnh meõ, vaø hoan hyû ñeán vôùi baïn, traøn 
ñaày baïn, vaø chuyeån hoùa baïn thaønh thaân cuûa an bình, roäng môû, maïnh meõ, vaø hoan hyû. 
Sau ñoù coá buoâng loûng trong thaân taâm linh ñoù suoát tieán trình caän töû. 

Moät trong nhöõng ñieåm quan troïng nhaát ñeå nhôù laïi laø khoâng ñöôïc baùm luyeán vaøo, 
bò kích ñoäng, hay sôï haõi bôûi baát kyø nhöõng gì xaûy ra trong bardo, maø haõy thaáy moïi söï 
nhö moät minh hoïa cuûa caùi thaáy taâm linh vaø moät nguoàn kinh nghieäm taâm linh. Haõy söû 
duïng baát cöù tieáp caän vaø kinh nghieäm taâm linh naøo maø baïn ñaõ quen thuoäc trong cuoäc 
soáng, ñoù laø nhöõng thöù seõ laøm deã daøng vaø nhieàu hieäu quaû hôn cho baïn. 

Guru Rinpoche khuyeân chuùng ta thöïc haønh vaø caàu nguyeän ñöøng baùm luyeán baát cöù 
thöù gì vaøo luùc cheát, haõy nhôù laïi thieàn ñònh cuûa chuùng ta, vaø hoøa nhaäp baûn taùnh toái 
thöôïng cuûa taâm mình vôùi laõnh vöïc toái thöôïng:29

 
Khi bardo caän töû heù loä treân con, 
Haõy töø boû baùm luyeán vaø baùm chaáp vaøo moïi thöù, 
Con seõ taäp trung treân caùc höôùng daãn roõ raøng khoâng dao ñoäng, 
Vaø chuyeån di giaùc taùnh noäi taïi cuûa con (thaät taùnh cuûa taâm) vaøo khoâng gian 
cuûa laõnh vöïc toái thöôïng. 

 
Bardo caän töû cuõng laø moät thôøi ñieåm quan troïng ñeå söû duïng thöïc haønh phowa 

(“chuyeån di taâm thöùc” ñeán coõi tònh ñoä). Neáu baïn laø moät thieàn giaû phowa, baïn coù theå 
laøm noù cho chính baïn. Maët khaùc, ngöôøi khaùc cuõng coù theå thöïc hieän phowa cho baïn. 
Neáu ngöôøi naøo khaùc ñang thöïc hieän phowa cho ngöôøi haáp hoái, ngöôøi thöïc hieän phaûi 
caån thaän chôø cho ñeán khi ngöôøi saép cheát ñaõ hoaøn taát giai ñoaïn hoøa tan thöù nhaát môùi 
laøm – söï hoøa tan caùc nguyeân toá thaân theå – vì ngöôøi saép cheát vaãn coù theå choáng cöï laïi 
caùi cheát vôùi hy voïng hoï seõ trôû laïi. Trong tröôøng hôïp ñoù, söï thöïc hieän phowa coù theå gia 
taêng cô hoäi cho ngöôøi saép cheát. 
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Trong thöïc haønh phowa, vôùi loøng bi, nieàm tin, suøng kính, an ñònh, vaø nhaát taâm 
(chuù taâm moät ñieåm), haõy quaùn töôûng chính baïn nhö moät thaân thieâng lieâng, nhö ñöùc 
Vajrayogini (hoaëc laø thaân töôùng bình thöôøng cuûa baïn) trong trung taâm cuûa Coõi Phaät 
Tònh Ñoä Cöïc Laïc (Sukhavati) ñeïp ñeõ vaø haïnh phuùc. Haõy quaùn töôûng ñöùc Phaät 
Amitabha, ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang treân ñænh ñaàu baïn. Ngaøi Jigme Lingpa vieát: 

 
Moïi nhaän thöùc cuûa con xuaát hieän töï nhieân nhö Coõi Phaät hoaøn toaøn thanh tònh, 
Coõi Phaät Cöïc Laïc toaøn boä trang nghieâm. 
Giöõa trung taâm, con quaùn töôûng chính con laø Vajrayogini, 
Vôùi moät ñaàu, hai tay, maøu ñoû trong saùng caàm moät dao cong (bieåu töôïng trí 
tueä) vaø moät soï ngöôøi (cöïc laïc). 
Chaân con trong tö theá tieán leân vaø ba maét nhìn leân baàu trôøi. 
Giöõa thaân con laø kinh maïch trung öông, 
Nhö thaân moät muõi teân tre ñaëc, 
Roãng khoâng, trong saùng, troáng roãng, vaø saùng röïc. 
Phaàn taän cuøng cuûa kinh maïch trung öông ñöôïc môû ra taïi loã môû ñænh ñaàu,  
Vaø phaàn thaáp nhaát keát thuùc taïi roán. 
Treân nuùt thaét taïi ngöïc 
Trong trung taâm cuûa moät quaû caàu khí (naêng löôïng) maøu xanh luïc 
Laø taùnh giaùc cuûa con (taâm) trong daïng moät chöõ HRIH maøu ñoû 
Treân ñænh ñaàu con daøi khoaûng moät caùnh tay (khoaûng 6 taác) 
Con quaùn töôûng Ñöùc Phaät Amitabha (Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang) 
Trang hoaøng vôùi nhöõng bieåu töôïng vaø daáu hieäu toái öu nhaát. 
Con caàu nguyeän ñeán Ngaøi vôùi loøng suøng kính maõnh lieät.30

 
Sau ñoù vôùi naêng löôïng hoaøn toaøn suøng kính, haõy caàu nguyeän ñeán Ñöùc Phaät 

Amitabha, chö Phaät, Boà Taùt, vaø nhöõng vò thaày giaùc ngoä khaùc. Vaøo luùc cuoái, vôùi söï taäp 
trung moät ñieåm, heùt nhieàu laàn aâm PHAT hay HIK, quaùn töôûng vaø caûm thaáy taâm baïn 
trong daïng chöõ HRIH ñöôïc baén leân treân baèng löïc cuûa suøng kính vaø löïc cuûa khí (naêng 
löôïng), laäp laïi nhieàu laàn, qua kinh maïch giöõa vaø hoøa nhaäp vaøo ngöïc, giöõa thaân cuûa 
Ñöùc Phaät Amitabha, gioáng nhö nöôùc roùt vaøo nöôùc. Tin töôûng, caûm nhaän, vaø truï trong 
kinh nghieäm laø moät – nhaát nhö vôùi Ñöùc Phaät. 

Baïn coù theå thöïc hieän phowa cho chính baïn, ngöôøi khaùc coù theå laøm cho baïn, hoaëc 
caû hai cuøng laøm cho baïn. Nhöng nhö toâi ñaõ noùi ôû tröôùc, chuùng ta phaûi coù reøn luyeän 
naâng cao toát, maët khaùc khi thôøi ñieåm ñaïi khaån tröông xaûy ñeán, neáu baïn tìm kieám moät 
tieáp caän khoâng quen thuoäc thì khoù coù theå nhôù laïi söï thöïc haønh. 
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Ngoaøi ra haõy mang trong taâm vieäc nhaän ra chính mình nhö vò Phaät, nhaän ra söï 
nhaát nhö vôùi taâm ñöùc Phaät, hay nhaän ra thaät taùnh cuûa taâm, nhö ñaõ daïy trong nhieàu reøn 
luyeän khaùc nhau, laø söï reøn luyeän phowa tuyeät ñoái, laø phöông phaùp chuyeån di taâm haønh 
giaû ñeán coõi Phaät. 

 
BARDO CUÛA BAÛN TAÙNH TOÁI THÖÔÏNG 

 
Quang minh cuûa neàn taûng hay taùnh saùng trí tueä nguyeân sô cuûa neàn taûng khôûi leân31 

sau khi chaám döùt hôi thôû beân ngoaøi, maø trong luùc hôi thôû beân trong chöa ngöng, nhö 
moät chuùt hôi noùng vaãn hieän dieän taïi ngöïc. Neáu nhaän ra trí tueä cuûa neàn taûng vaø duy trì 
noù, baïn seõ ñöôïc giaûi thoaùt khoûi ba troùi buoäc cuûa samsara, cuï theå laø troùi buoäc cuûa thaân 
vaät chaát, troùi buoäc cuûa hieän töôïng hình töôùng, vaø troùi buoäc cuûa taâm khaùi nieäm. Vì 
nghieäp quaû kieáp tröôùc chuùng ta sinh ra vôùi thaân thoâ naëng naøy vaø vì vaäy chính chuùng ta 
maéc keït trong söï raøng buoäc cuûa thaân vaät chaát. Vì thoùi quen quaù khöù chuùng ta bò noâ leä 
bôûi nhöõng ñoái töôïng maø chuùng ta nhaän thöùc vaø vì theá chính chuùng ta bò maéc keït trong 
söï troùi buoäc cuûa hieän töôïng hình töôùng vaø vì yù thöùc tinh thaàn chuùng ta bò keït trong söï 
raøng buoäc cuûa taâm khaùi nieäm. Taùnh giaùc noäi taïi cuûa taâm baïn hieän höõu qua loã môû ñænh 
ñaàu vaø hôïp nhaát vôùi laõnh vöïc toái thöôïng. Ñaây laø söï thaønh töïu cuûa söï hôïp nhaát trí tueä 
giaùc ngoä vaø laõnh vöïc thanh tònh khôûi nguyeân toái thöôïng. Sau ñoù khoâng coøn giai ñoaïn 
thaønh töïu naøo cuûa bardo seõ xaûy ra vôùi baïn. 

Trong bardo cuûa baûn taùnh toái thöôïng, traïng thaùi ñaàu tieân cuûa ñaït ñöôïc tan hoøa vaøo 
taùnh saùng (‘od gSal),32 ñoù laø trong saùng vaø roäng môû, gioáng nhö baàu trôøi tinh khieát cuûa 
moät saùng sôùm muøa thu. Noù ñöôïc goïi laø “quang minh cuûa neàn taûng” (gZhi gNas Kyi ‘od 
gSal), vaø noù laø quang minh cuûa Phaùp Thaân, söï thanh tònh nguyeân sô. Nhö moïi ngöôøi 
ñeàu coù Phaät taùnh hoaêïc laø vò Phaät trong thaät taùnh hoï, khi moïi khaùi nieäm vaø caûm xuùc 
ñöôïc tan hoøa (nhö vaøo thôøi ñieåm naøy), thanh tònh nguyeân sô vaø quang minh chieáu saùng 
cho moïi chuùng sanh. Thaäm chí moät con coân truøng nhoû nhaát seõ kinh nghieäm söï thanh 
tònh nguyeân sô vaø taùnh saùng vaøo thôøi ñieåm cheát. Vôùi ngöôøi ñaõ nhaän ra vaø kinh nghieäm, 
giai ñoaïn naøy baøy ra cô hoäi cho hoï ñeå nhaän ra noù vaø ñöôïc giaùc ngoä. Vôùi ngöôøi chöa 
nhaän ra, duø hoï seõ kinh nghieäm noù, thaäm chí coù theå khoâng chuù yù noù, vaø söï xuaát hieän 
cuûa noù cuõng chaúng taïo baát cöù khaùc bieät naøo cho hoï. 

Sau ñoù taùnh saùng tan hoøa vaøo hôïp nhaát (Zung ‘Jug). Noù laø söï hôïp nhaát cuûa roäng 
môû (taùnh Khoâng) vaø hình töôùng (aùnh saùng). Trong ñaây, hình aûnh cuûa caùc Boån toân phaãn 
noä seõ xuaát hieän. Chuùng ta nghe tieáng gaàm cuûa nhöõng aâm thanh lôùn nhö saám seùt. Maëc 
duø nhöõng hình töôùng quang minh naøy laø naêng löïc töï nhieân khôûi leân töø söï roäng môû vaø 
thanh tònh töï nhieân cuûa chính taâm chuùng ta – trong daïnh nhaát nhö vaø giaùc ngoä – vaø aâm 
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thanh laø dieãn taû cuûa taâm töï nhieân chuùng ta, ngöôøi khoâng nhaän ra seõ ngaát ñi vì sôï haõi. 
Toaøn boä vuõ truï xuaát hieän nhö moät theá giôùi cuûa aùnh saùng chieáu ra röïc rôõ, vôùi nhöõng 
hình aûnh aùnh saùng ñeïp ñeõ cuûa Boån toân hieàn minh trong voâ soá caùc voøng troøn aùnh saùng 
nguõ saéc. Nhöõng chuoãi aùnh saùng vôùi voâ soá tia saùng xuaát phaùt töø ngöïc caùc Boån toân vaø 
ñeán ngöïc chuùng ta. Cuoái cuøng chuùng ta caûm nhaän taát caû caùc Ngaøi hoøa nhaäp vaøo trong 
chuùng ta. 

Sau ñoù söï hôïp nhaát tan hoøa vaøo trí tueä (Ye Shes). Trong ñaây, tröôùc tieân chuùng ta 
thaáy töø ngöïc mình moät tia aùnh saùng raát moûng traûi daøi vaøo baàu trôøi. Sau ñoù chuùng ta seõ 
thaáy trong nhöõng chuøm aùnh saùng cuûa baàu trôøi – xanh döông, traéng, vaøng, vaø ñoû caùi naøy 
choàng leân caùi kia. Moãi tia saùng ñöôïc trang hoaøng vôùi moät voøng aùnh saùng maøu saéc 
töông öùng kích thöôùc baèng moät göông,33 ñöôïc trang hoaøng laïi baèng naêm voøng aùnh 
saùng, kích thöôùc baèng haït ñaäu. Ñoù laø aùnh saùng trí tueä cuûa trí tueä laõnh vöïc toái thöôïng, 
trí tueä nhö göông, trí tueä cuûa bình ñaúng, vaø trí tueä bieän bieät. ÔÛ treân ñoù, chuùng ta seõ 
thaáy moät loïng aùnh saùng nguõ saéc cuûa nguõ trí, gioáng nhö caùi loïng baèng loâng coâng. 

Sau ñoù trí tueä tan hoøa vaøo traïng thaùi thaønh töïu töï nhieân cuûa baäc trì minh (Lhun 
Grub Rig ‘Dzin). Trong ñaây, chuùng ta seõ thaáy boán chuøm aùnh saùng hoøa nhaäp thaønh naêm 
aùnh saùng nhö caùi loïng ôû treân. Keá tieáp, nhöõng hình aûnh bieåu töôïng sau ñaây xuaát hieän 
nhö moät taùnh saùng phaûn chieáu trong göông. Chuùng ta caûm giaùc ñang thaáy caùc hình 
töôùng cuûa Dharmakaya, söï thanh tònh boån nguyeân, ñöôïc bieåu töôïng hoùa baèng baàu trôøi 
trong suoát khoâng maây treân khoâng gian. Döôùi ñoù, chuùng ta thaáy caùc coõi tònh ñoä cuûa 
Sambhogakaya, söï thaønh töïu töï nhieân, bieåu töôïng hoùa baèng nhöõng hình aûnh cuûa caùc 
Boån toân hieàn minh vaø phaãn noä. ÔÛ döôùi ñoù, chuùng ta thaáy caùc coõi tònh ñoä cuûa 
Nirmanakaya, söï hieän dieän töï nhieân, trong nhieàu hoùa thaân khaùc nhau. Taïi döôùi ñaùy, 
chuùng ta thaáy theá giôùi cuûa chuùng sanh cuûa saùu coõi baát tònh. Vaøo luùc naøy chuùng ta cuõng 
coù theå kinh nghieäm nhieàu ñöùc haïnh Phaät hieän dieän trong taâm chuùng ta, nhö naêm trí tueä 
bieát tröôùc. 

Phaàn lôùn chuùng sanh seõ coù taát caû kinh nghieäm naøy, nhöng tröø khi chuùng ta nhaän 
ra, chuùng chæ xaûy ra nhö moät tia chôùp; chuùng ta thaäm chí khoâng theå chuù yù chuùng, vaø 
chuùng seõ khoâng lôïi ích nhieàu cho chuùng ta. Nhöng neáu, khi chuùng ta kinh nghieäm 
quang minh cuûa neàn taûng vaø hình töôùng quang minh chuùng ta nhaän ra chuùng nhö 
chuùng laø – roäng môû, nhaát nhö, khoâng phaân bieät, khoâng taïo taùc hay baùm chaáp – thì 
chuùng ta seõ ñöôïc giaûi thoaùt vaøo Phaät taùnh, vaø moïi hình töôùng seõ ñöôïc giaûi thoaùt nhö 
naêng löïc töï nhieân cuûa Phaät taùnh. Neáu khoâng, moät laàn nöõa chuùng ta seõ ñi qua giai ñoaïn 
keá cuûa bardo.  
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Söï thieàn ñònh quan troïng nhaát xuyeân suoát moïi bardo, vaø nhaát laø vôùi bardo cuûa baûn 
taùnh toái thöôïng, laø nhaän ra thaät taùnh cuûa taùnh saùng neàn taûng vaø söï xuaát hieän cuûa noù, 
aùnh saùng noäi taïi. 

Khi chuùng ta thaáy aùnh saùng hay nhieàu loaïi hình daïng, vaø aâm thanh, neáu nhaän ra 
chuùng nhö naêng löôïng cuûa taâm giaùc ngoä chính chuùng ta, chuùng seõ xuaát hieän nhö nhöõng 
mandala Phaät, baát khaû phaân töø töï thaân taâm giaùc ngoä. Nhöng neáu thaáy aùnh saùng, hình 
töôùng, vaø aâm thanh nhö nhöõng ñoái töôïng taùch bieät khoûi baûn taâm, do baùm chaáp vaøo moät 
baûn ngaõ vôùi nhöõng khaùi nieäm nhò nguyeân, chuùng xuaát hieän nhö nhieàu hieän töôïng khaùc 
nhau cuûa caùc khaùi nieäm thoâ naëng, caûm xuùc phieàn naõo, vaø theá giôùi cuûa naêm nguyeân toá 
vaät chaát. 

Theâm vaøo vieäc nhaän ra baûn taùnh cuûa aùnh saùng, hình töôùng, vaø aâm thanh, ñieàu 
cuõng quan troïng laø nhaän ra giaùc taùnh noäi taïi, baûn taùnh cuûa taâm chuùng ta nhö noù laø, nhö 
theâ chuùng ta gaëp laïi moät ngöôøi baïn giaø thaân thieát. Vì theá chuùng ta seõ nhaän ra thaät taùnh 
cuûa moïi söï. Sau ñoù chuùng ta seõ sieâu vöôït caùc khaùi nieäm cuûa hieän höõu vaø phi hieän höõu 
vaø seõ ñaït Phaät taùnh, traïng thaùi luoân-giaûi thoaùt. Ñöùc Guru Rinpoche khuyeân chuùng ta 
thöïc haønh vaø caàu nguyeän nhö sau: 

 
Khi bardo caän töû heù loä treân con, 
Haõy buoâng boû moïi sôï haõi vaø kinh hoaøng, 
Con seõ nhaän ra moïi söï xaûy ñeán nhö töï thaân giaùc taùnh noäi taïi töï-hieän (naêng 
löôïng cuûa thaät taùnh cuûa taâm), 
Vaø con seõ nhaän ra noù chæ laø caùc hình töôùng cuûa bardo.34

 
Ngaøi Jigme Lingpa vieát: 
 

Neáu con phaân tích bardo cuûa baûn taùnh toái thöôïng,  
Thì coù nhieàu khía caïnh ñeå phaân tích. 
Nhöng, thay vaøo ñoù, neáu chæ phaân tích töï thaân ngöôøi phaân tích, 
Noù chaúng hieän höõu ôû baát cöù ñaâu. 
Neân cuõng giaûi thoaùt khaùi nieäm cuûa khoâng hieän höõu. 
Ñaây laø traïng thaùi thöôøng giaûi thoaùt. 

 
Ngaøi Longchen Rabjam vieát: 
 

Moät yogi ñaït giaûi thoaùt trong chính kieáp soáng naøy, 
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Tan hoøa nguyeân toá ñaát vaøo nöôùc, nöôùc vaøo löûa, löûa vaøo gioù, gioù vaøo thöùc, vaø 
thöùc vaøo taùnh saùng; 
Sau ñoù, hôïp nhaát vôùi (söï hôïp nhaát) trí tueä vaø laõnh vöïc toái thöôïng 
Hoï vónh vieãn an taâm trong traïng thaùi cuûa boån nguyeân (Phaät taùnh). 
Vì lôïi ích cuûa ngöôøi khaùc, gioáng nhö moät giaác moäng, trí tueä vôùi hai thaân Phaät  
Xuaát hieän ñeán chuùng sanh nhö caùc phaåm tính Phaät ñeå phuïc vuï hoï.36

 
Baïn coù theå nghe vaø ñoïc saùch veà nhöõng kinh nghieäm caän töû. Chuùng ñaùng kinh 

ngaïc thay! Truyeàn thoáng bardo cuûa Taây Taïng toái thieåu cuõng ñöôïc moät ngaøn naêm, vaø 
nhöõng kinh nghieäm caän töû laø moät chuû ñeà môùi, nhöng nhieàu khía caïnh laïi gioáng nhau 
trong caû hai taøi lieäu, ngoân ngöõ gaàn nhö gioáng heät nhau. Tuy nhieân giaùo lyù bardo ñi saâu 
hôn nhieàu. Chuùng trình baøy nhöõng nguyeân nhaân vaø keát quaû cuûa nhieàu giai ñoaïn bardo 
khaùc nhau vaø ñi vaøo taän cuøng cuûa chuùng thay vì chæ ñöa ra moät yù nieäm khôûi ñaàu. Noùi 
rieâng, giaùo lyù bardo daãn daét chuùng ta trong vieäc laøm theá naøo chuaån bò vaø ñoái phoù vôùi 
nhöõng hoaøn caûnh ñeå caûi thieän caùc kinh nghieäm bardo vaø kieáp soáng töông lai cuûa chuùng 
ta. 

Trong bardo caän töû vaø bardo cuûa baûn taùnh toái thöôïng chuùng ta chöùng kieán nhieàu 
loaïi aùnh saùng vaø hieän töôïng hình töôùng khaùc nhau. Nhöng vôùi nhieàu ngöôøi, nhaát laø 
ngöôøi ñaõ nhaän bieát, hoï khoâng ôû trong caùch nhaän thöùc chuû theå – ñoái töôïng. Ngöôøi ñaõ 
nhaän ra (giaùc ngoä), thaáy vaø caûm nhaän chuùng nhö söï hôïp nhaát. Baïn coù theå thaáy vaø caûm 
nhaän haøng traêm söï vieäc cuøng luùc. Baïn coù theå thaáy vaø caûm nhaän moïi söï, khoâng caàn 
thieát phaûi qua maét maø laø söï toaøn boä, nhö theå taát caû noù ôû phía tröôùc baïn. Taát caû laø söï 
hoan hyû, cöïc laïc, nhaát nhö, vaø roäng môû – khoâng phaân bieät, giôùi haïn, xung ñoät, hay ñau 
khoå. Baïn caøng nhaän bieát cao thì baïn caøng thaáy haøng ngaøn söï vieäc cuøng luùc. Traùi laïi, 
nhieàu ngöôøi trong hoaøn caûnh nhö vaäy chæ hoaøn toaøn kinh nghieäm söï ñau khoå, sôï haõi, 
vaø chòu ñöïng. 

Khi toâi noùi “aùnh saùng”, baïn coù theå nghó veà nhöõng chuøm tia saùng hoaëc hieän töôïng 
nhö aùnh saùng maët trôøi baét nguoàn töø nôi naøo ñoù. Nhöng trong nhaän bieát thöïc söï, baïn 
khoâng nhaän bieát aùnh saùng naøy nhö nhöõng ñoái töôïng – nhöõng ñoái töôïng cuûa nhaõn thöùc 
v.v... Baïn ñang nhaän bieát aùnh saùng nhö moät söï trong saùng vaø quang minh, ñoù laø an 
bình, hoan hyû, cöïc laïc, roäng môû vaø nhaát nhö, vaø trí tueä toûa khaép. Vaø baïn laø aùnh saùng 
vaø aùnh saùng laø baïn, hôïp nhaát. Ñaây laø söï hôïp nhaát cuûa baûn taùnh roäng môû (taùnh Khoâng) 
vaø trí tueä vaø hình töôùng xuaát hieän töï nhieân (aùnh saùng noäi taïi). Nguyeân lyù naøy laø neàn 
taûng thöïc söï töø Phaät giaùo maät toâng noùi veà tính baát nhò, aùnh saùng töï nhieân, söï trong 
saùng, xuaát hieän töï nhieân, hieän dieän töï nhieân, nhaän bieát cuøng luùc, töï-hieän, voâ sanh, vaø 
toaøn giaùc. 
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Trong bardo taâm baïn maát keát noái vôùi naêng löôïng thaân theå baïn, vaø caáu truùc cuûa 
thaân vaät chaát khoâng kieåm soaùt hay aûnh höôûng ñeán chuyeån ñoäng taâm thöùc baïn. Neáu 
baïn ñaõ chuaån bò tinh thaàn toát trong cuoäc soáng, thì trong bardo naêng löïc vaø taùc ñoäng cuûa 
nhaän bieát taâm linh baïn seõ aûnh höôûng nhieàu trong vieäc caûi thieän tieán trình cuoäc soáng 
baïn hôn baây giôø. Taâm baïn seõ huøng maïnh vaø roäng môû hôn höôùng ñeán baát cöù muïc tieâu 
naøo baïn seõ taäp trung vaøo, vì noù cuøng vôùi nhau toaøn boä. 

Ngay caû neáu khoâng nhaän ra thaät taùnh cuûa caùc kinh nghieäm bardo, neáu baïn chæ 
nghó vôùi moät taâm suøng kính, “Chuùng laø Phaät taùnh vaø caùc hoùa thaân Phaät,” hoaëc noùi ñôn 
giaûn, haõy suy nghó veà chuùng nhö nhöõng hieän töôïng tích cöïc, thì chuùng seõ taïo ra an 
bình, hoan hyû, vaø thaûnh thôi trong baïn. Nhö moät keát quaû, baïn seõ ñaït ñöôïc söùc maïnh vaø 
trí tueä taâm linh. Baïn seõ coù theå ñieàu khieån tieán trình bardo vaø seõ daãn ñeán moät taùi sanh 
toát hôn. 

Toái thieåu baïn neân traùnh vieäc sôï haõi, roái loaïn, hay baùm luyeán ñeán baát cöù kinh 
nghieäm hay hình töôùng naøo baèng suy nghó “Taát caû chuùng ñeàu khoâng thaät. Chuùng chæ laø 
söï taïo taùc cuûa taâm toâi.” Sau ñoù haõy coá gaéng nhôù laïi caùc hoã trôï taâm linh cuûa baïn, nhö 
caùc vò thaày, giaùo lyù, vaø treân taát caû laø caùc kinh nghieäm thieàn ñònh cuûa baïn. Vôùi nieàm 
tin, suøng kính, trung thöïc, vaø hoan hyû. Ngoaøi ra, ñieàu naøy seõ laøm baïn coù theå ñieàu 
khieån tieán trình bardo vaø daãn baïn ñeán moät taùi sanh toát hôn. 

Noùi chung, vôùi ngöôøi bình thöôøng, caùc kinh nghieäm cuûa caû hai bardo caän töû vaø 
bardo cuûa baûn taùnh toái thöôïng coù theå keùo daøi töø moät phaàn nhoû cuûa moät giaây ñeán vaøi 
phuùt, nhöng hoï coù theå caûm thaáy chuùng keùo daøi laâu hôn. Nhaän thöùc vaø kinh nghieäm cuûa 
thôøi gian khoâng caàn thieát ñöôïc ño löôøng theo moät heä thoáng khaùi nieäm, cuï theå laø nhöõng 
khaùi nieäm maø chuùng ta coù hieän nay. 

 
BARDO CUÛA SÖÏ TRÔÛ THAØNH 

 
Trong nghóa phoå bieán thuoäc coäng ñoàng ngöôøi Taây Taïng, ñaây laø “bardo.” Ñaây 

cuõng laø bardo coù thôøi gian daøi nhaát thuoäc ba bardo sau naøy, vì nhöõng kinh nghieäm cuûa 
bardo thöù hai vaø thöù ba coù theå keùo daøi trong moät thôøi gian ngaén. 

Neáu baïn laø moät ngöôøi nhaän bieát cao hoaëc ngay caû nhaän bieát vöøa phaûi, baïn seõ ñaït 
giaùc ngoä trong bardo ñôøi soáng hoaëc toái thieåu trong bardo cuûa baûn taùnh toái thöôïng, vaø 
seõ khoâng ñi qua bardo cuûa söï trôû thaønh. Neáu baïn laø ngöôøi coù chuùt nhaän bieát, baïn coù 
theå ñi qua bardo trôû thaønh raát nhanh maø khoâng coù kinh nghieäm ñau khoå; do vaäy, baèng 
vieäc nhôù laïi nhaän bieát thieàn quaùn cuûa baïn, baïn seõ taùi sanh trong moät bieåu hieän tònh ñoä 
(Rang bZhin sPrul sKu’i Zhing). ÔÛ ñoù baïn seõ nhaän ñöôïc aân phöôùc cuûa naêm gia ñình 
Phaät vaø ñaït Phaät quaû. Neáu laø ngöôøi chöa nhaän bieát vaø taâm thöùc baïn chöa ñöôïc chuyeån 
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di ñeán moät coõi tònh ñoä baèng baá kyø phöông tieän naøo khaùc, nhö phowa, baïn seõ ñi ñeán 
bardo keá tieáp, bardo cuûa söï trôû thaønh. 

Ngöôøi bình thöôøng trong bardo thöù hai vaø thöù ba coù theå coù kinh nghieäm rôi vaøo voâ 
thöùc (hoân meâ) [thay vì kinh nghieäm taùnh quang minh cuûa neàn taûng, nhö noù laø] vaø bò 
kinh hoaøng bôûi nhöõng xuaát hieän cuûa aâm thanh, aùnh saùng, tia saùng, vaø hình aûnh cuûa 
nhöõng Boån toân. Thaäm chí baïn khoâng theå daùm nhìn hay caûm nhaän thaät taùnh vaø nhöõng 
hình töôùng cuûa thaät taùnh chính baïn, maø laïi choáng ñoái ñaáu tranh vôùi chuùng nhö nhöõng 
ñoái töôïng – ñoái töôïng trong hình thöùc cuûa caù ctheá löïc xung ñoät. 

Sau ñoù töø löïc cuûa khoâng nhaän bieát (Ma Rig Pa), baûn taùnh toái thöôïng, taùnh saùng 
cuûa neàn taûng, baïn caûm thaáy söï xuaát hieän cuûa naêng löôïng nguyeân toá gioù, löûa, nöôùc, vaø 
ñaát trong chính baïn, vaø chuùng ñöôïc ñi theo bôûi nhöõng tö duy cuûa nhaàm laãn, tham duïc, 
vaø gaây haán. YÙ thöùc baïn, hay taâm, seõ thoaùt khoûi thaân thoâ naëng qua moät trong chín cöûa. 
(Cöûa toát nhaát ñeå thoaùt ra laø qua loã môû ñænh ñaàu hay thoùp treân ñænh ñaàu). Do keát hôïp 
cuøng vôùi caùc naêng löôïng naøy vaø yù thöùc baïn, baïn seõ caûm thaáy veà maët taâm thöùc, baïn coù 
moät thaân coù ñaày ñuû moïi giaùc quan. Ngay caû moät soá kinh ñieån cuõng noùi veà moät thaân vi 
teá (hay thaân aùnh saùng nheï), nhöng phaàn lôùn ñeàu ñoàng yù raèng noù laø moät thaân taâm thöùc 
hay thaân hình dung, khoâng coù baát cöù hình töôùng thaät naøo. Tuy vaäy, baïn seõ caûm thaáy coù 
moät thaân vôùi moät soá aùnh saùng cuûa chính noù, vaø baïn seõ khoâng caûm thaáy aùnh saùng cuûa 
maët trôøi hay maët traêng. 

Sau ñoù, baïn coù theå ñi qua caùc kinh nghieäm sau. Cuoäc soáng vaø taâm thöùc baïn khoâng 
oån ñònh hay beàn vöõng vaø moïi thöù seõ thay ñoåi töø luùc naøy sang luùc khaùc tuøy theo söï thay 
ñoåi tö duy vaø aûnh höôûng nghieäp löïc cuûa baïn. Baïn seõ ñeán baát cöù nôi choán vaø ngöôøi naøo 
baïn nghó trong taâm thöùc, chæ tröø khi noù vöôït khoûi phaïm vi nghieäp cuûa baïn. Neáu baïn 
nghó “New York,” laäp töùc baïn seõ ôû ñoù chaúng caàn toán thôøi gian vaø noã löïc ñeå ñi ñeán ñoù. 
Baïn khoù coù theå ôû yeân moät nôi vaø taäp trung treân baát cöù tö duy naøo, vì baïn luoân di 
chuyeån, troâi noåi vaø bò ñaåy ñi choã naøy choã kia. Baïn lieân tuïc chaïy, bay, vaø di chuyeån, 
nhö moät sôïi loâng trong côn baõo, khoâng coù söï oån ñònh. Taâm baïn seõ saéc beùn hôn ngöôøi 
bình thöôøng vaø seõ coù moät soá loaïi tieân tri, bieát ñöôïc tö töôûng ngöôøi khaùc; nhöng baïn seõ 
coù ít naêng löïc phaân tích hay laäp luaän, vì thieáu söï oån ñònh cuûa taâm thöùc. Taâm baïn coù theå 
ñi qua nhieàu thay ñoåi cuûa haïnh phuùc vaø ñau khoå, hy voïng vaø sôï haõi, thanh bình vaø 
khoán khoå trong moãi moät khoaûnh khaéc. Ñoâi luùc baïn hình dung söï nguy hieåm töø nhöõng 
nguyeân toá nhö theå baïn bò choân vuøi döôùi nhaø, hang ñoäng, hay ñaát suïp, rôi vaø chìm trong 
nöôùc, bò chaùy trong löûa cuûa caây hay nhaø, vaø bò thoåi bay trong gioù baõo. 

Khi ngöôøi cheát thaáy xaùc cheát cuûa hoï, moät soá baùm luyeán vaøo noù, trong khi soá khaùc 
laïi gheùt boû. Tuy nhieân, soá khaùc khoâng nhaän ra thi theå hoï vaø moät caùch huyeàn bí thaáy noù 
nhö moät thaân töôùng khaùc, nhö laø xaùc cheát cuûa moät con vaät. 
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Baïn cuõng coù theå thaáy thöïc phaåm moïi luùc, nhöng khoâng theå höôûng ñöôïc tröø khi noù 
ñöôïc hoài höôùng cho baïn. Phaàn lôùn baïn chæ coù theå höôûng ñöôïc muøi cuûa thöïc phaåm ñoù.17 
Baïn seõ caûm thaáy coâ ñoäc, khoâng an toaøn vaø seõ luoân ñi tìm nôi truù aån vaø oån ñònh. Khi 
baïn meät moûi vì bò côn baõo caûm xuùc, taâm thöùc, nghieäp cuoán ñi, baïn luoân tha thieát kieám 
ñöôïc choã truù aån hay tìm moät choã ñeå sinh ra, vôùi ít quan taâm veà loaïi hoaøn caûnh naøo maø 
baïn ñang bò maéc keït. Moãi tuaàn baïn phaûi kinh nghieäm toaøn boä tieán trình cheát nhieàu laàn, 
nhaát laø neáu noù laø moät caùi cheát theâ thaûm. 

Ngoaøi ra, vaøo luùc baét ñaàu, baïn khoâng thöïc söï nhaän ra baïn ñaõ cheát trong moät thôøi 
gian daøi, vì baïn coù ít naêng löïc laäp luaän. Baïn coù theå ñi ñeán baïn beø, nhöng hoï seõ phôùt lôø 
baïn. Baïn coù theå ñeán baøn aên, nhöng chaúng ai cho baïn gheá hay phuïc vuï thöùc aên cho baïn. 

Thoâng thöôøng thôøi gian trong bardo naøy khoaûng töø moät tuaàn ñeán baûy tuaàn, nhöng 
cuõng coù theå ngaén hôn hoaëc trong moät soá raát ít tröôøng hôïp laïi laâu hôn. Trong phaân nöûa 
thôøi gian ñaàu, baïn seõ caûm thaáy coù thaân vaø söï keát noái vôùi kieáp tröôùc, vaø trong phaân nöûa 
thôøi gian thöù hai, baïn seõ caûm thaáy mình coù thaân vaø caùc kinh nghieäm cuûa laàn sinh saép 
ñeán. 

Chung quanh phaàn giöõa truï trong bardo naøy, nhieàu kinh nghieäm ñi ñeán phieân toøa 
cuûa Töû Thaàn, vò Vua cuûa Phaùp luaät (gShin rJe Ch’os rGyal), ñoù laø nôi baïn seõ ñöôïc 
quyeát ñònh sinh ra baèng vieäc kieåm tra caùc ghi cheùp nghieäp thieän vaø baát thieän trong quaù 
khöù cuûa baïn. Nhöõng ngöôøi naøy chöùng kieán ngöôøi khôûi toá vaø ngöôøi baøo chöõa bieän hoä 
hay choáng laïi nhöõng haønh ñoäng coâng ñöùc hay khoâng coâng ñöùc cuûa hoï, hoã trôï söï tranh 
caõi cuûa hoï vôùi nhieàu baèng chöùng khaùc nhau ñöôïc ño löôøng baèng nhöõng vieân soûi, baøn 
caân, vaø göông. 

Ngoaøi ra, töø gaàn giöõa bardo naøy, naêng löôïng nghieäp vaø caûm xuùc cuûa baïn, seõ chæ 
ra coõi taùi sanh cuûa baïn. Neáu ñöôïc thoï taùi sanh trong coõi trôøi baïn seõ thaáy moät aùnh saùng 
traéng dòu. Töông töï baïn seõ thaáy aùnh saùng ñoû nheï cho coõi baùn thieân, xanh döông nheï 
cho coõi ngöôøi, xanh luïc dòu cho coõi suùc sanh, vaøng dòu cho coõi ngaï quyû, vaø aùnh saùng 
maøu khoùi cho coõi ñòa nguïc. 

Baïn cuõng coù theå thaáy coõi sinh ra cuûa baïn trong nhöõng giôùi haïn bieåu töôïng, coù theå 
bao goàm nhö sau. Neáu baïn ñi thoï taùi sanh vaøo coõi trôøi, baïn coù theå caûm thaáy nhö theå ñi 
vaøo moät laâu ñaøi. Töông töï, baïn coù theå thaáy ñi vaøo moät baùnh xe aùnh saùng hay moät traän 
chieán cho coõi baùn thieân (a tu la), vaøo hang ñoäng troáng roãng hay leàu baït cho coõi suùc 
sanh, moät khu röøng; khuùc caây, hay meàn ñen cho coõi ngaï quyû, moät hoá ñen hay moät 
thaønh phoá theùp cho coõi ñòa nguïc. Vôùi coõi ngöôøi baïn coù theå caûm thaáy nhö theå ñi vaøo 
moät hoà nöôùc coù thieân nga, ngöïa, hay boø, hoaëc ñi vaøo maøn söông, nhaø cöûa, thaønh phoá, 
hoaëc moät ñaùm ñoâng ngöôøi. Khi thôøi khaéc taùi sanh xaûy ñeán, baïn seõ thaáy cha meï baïn 
ñang giao hôïp, vaø baïn coù theå caûm thaáy ghen töùc vôùi ngöôùi cha vaø theøm khaùt ngöôøi meï, 
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neáu baïn trôû thaønh ngöôøi nam, vaø ngöôïc laïi baïn seõ thaønh ngöôøi nöõ. Caûm giaùc xuùc caûm 
ñoù khôûi ñoäng baïn ñi vaøo töû cung ñeå thuï thai. Vôùi söï noaõn sinh, thaáp sinh, vaø hoùa sinh, 
söï sinh ra cuûa baïn thöôøng ñöôïc khôûi ñoäng bôûi löïc caûm xuùc cuûa tham hay saân. 

Laøm sao chuùng ta ñieàu khieån ñöôïc bardo trôû thaønh? Tröôùc tieân, ñieàu quan troïng 
phaûi nhaän ra raèng baïn ñaõ cheát. Neáu hình aûnh baïn khoâng phaûn chieáu trong göông, 
khoâng coù daáu chaân treân caùt hay tuyeát, khoâng coù boùng beân caïnh thaân baïn, vaø neáu ngöôøi 
ta khoâng ñaùp öùng baïn, thì baïn ôû trong bardo. Haõy coá gaéng ñöøng buoàn phieàn vaø choaùng 
maø haõy coá taäp trung vaøo baát kyø ba ñieåm quan troïng sau. 

Tröôùc tieân, haõy nhaän ra baïn ôû taïi moái noái quan troïng nhaát cuûa taát caû kieáp soáng 
töông lai baïn vaø khoâng theå ñeå laõng phí moät khoaûnh khaéc naøo. Thöù hai, haõy caûm thaáy 
hoan hyû veà baát cöù con ñöôøng taâm linh naøo baïn ñaõ theo ñuoåi trong cuoäc soáng mình, vì 
ñieàu ñoù seõ laø nguoàn aùnh saùng, hoan hyû, vaø an bình to lôùn cuûa hoâm nay. Thöù ba, haõy 
nhôù laïi moät trong baát kyø ba thöïc haønh sau, tuøy theo kinh nghieäm trong quaù khöù baïn vaø 
sau ñoù an truï vôùi thöïc haønh ñoù khoâng sao laõng. (Neáu baïn laø moät ngöôøi coù nhaän bieát 
cao, chaéc chaén baïn seõ giaùc ngoä). 

1. Neáu baïn laø ngöôøi coù moät soá kinh nghieäm thieàn ñònh maät toâng, baïn seõ thaáy 
nhöõng aùnh saùng naøy nhö aùnh saùng trí tueä chieáu saùng, hoaëc chuyeån chuùng thaønh aùnh 
saùng toûa saùng cuûa trí tueä. Ngoaøi ra, baïn coù theå thaáy chö Phaät cuûa naêm gia ñình Phaät, 
nhö ñaõ nhaéc ñeán trong Thotrol,39 vaø ñaït ñöôïc giaùc ngoä. Neáu baïn coá gaéng thaáy vôùi 
nieàm tin, thì baïn seõ thaáy chuùng nhö vaäy, vì taát caû laø söï taïo taùc cuûa taâm trong bardo. 

Do vaäy, haõy nhôù laïi söï suøng kính cuûa baïn ñeán chö Phaät, chö toå, vaø söï thieàn ñònh. 
Haõy nhaän ra moïi kinh nghieäm naøy laø nhaát nhö, vaø moïi aâm thanh, saéc töôùng ñeàu laø 
naêng löïc bieåu hieän cuûa nhaát nhö ñoù. Haõy laø moät vôùi chuùng, khoâng baùm chaáp hay ñaáu 
tranh qua moät quan ñieåm chuû theå vaø ñoái töôïng. Sau ñoù an truï thanh thaûn trong traïng 
thaùi nhaän bieát ñoù. Hoøa nhaäp vaøo noù laäp laïi nhieàu laàn. 

2. Neáu baïn khoâng laø moät thieàn giaû ñaõ kinh nghieäm hay nhaän bieát, maø laø moät 
ngöôøi taâm linh, tröôùc tieân baïn neân coá gaéng an ñònh taâm, kieân ñònh vaø taäp trung vaøo 
nhöõng hoã trôï taâm linh, thay vì bò thuùc ñaåy ñi khaép nôi nhö nhöõng ngöôøi trong bardo 
hay bò. 

Trong Phaät giaùo maät toâng Taây Taïng, coù nhieàu nghi leã ñeå Lama seõ thöïc hieän cho 
ngöôøi cheát. Qua naêng löïc cuûa caàu nguyeän, taïo coâng ñöùc, suøng kính, vaø thieàn quaùn, vò 
Lama ñem taâm cuûa ngöôøi cheát vaøo moät hình aûnh (hay moät ñoà vaät) vaø laøm oån ñònh hoï 
vôùi noù. Sau ñoù vò Lama ban giaùo lyù vaø ban quaùn ñaûnh ñeå daãn daét taâm thöùc ngöôøi cheát 
ñeán Phaät taùnh, hoaëc toái thieåu ñeán moät taùi sanh toát. Neáu nghi leã thieàn ñònh cuûa vò Lama 
huøng maïnh, vaø neáu ñoù laø thieän nghieäp thích hôïp trong ngöôøi cheát, nghi leã seõ ñöôïc hieäu 
quaû nhaát. 
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Haõy nhôù laïi vaø truï trong baát kyø nieàm tin, thieàn ñònh, hay tö duy taâm linh vaø caûm 
nhaän naøo maø baïn quen thuoäc. Neáu baïn coù theå nhôù, caàu khaån loøng bi vaø naêng löïc cuûa 
chö Phaät, Boà Taùt, nhöõng vò thaùnh, nhaø hieàn trieát, caùc vò thaày taâm linh, vaø söï thieàn ñònh, 
nhöõng kinh nghieäm taâm linh cuûa baïn seõ huøng maïnh vaøo luùc ñôn thaân ñoäc maõ ñi qua 
naøy. Baát cöù nhöõng tö duy taâm linh, kyù öùc, hay kinh nghieäm maø baïn coù, chuùng seõ phaùt 
sinh söùc löïc cuûa an bình, hoan hyû, suøng kính, loøng bi, nhaän thöùc thanh tònh, vaø trí tueä 
trong baïn (ñoù laø söï nhaän bieát cuûa baûn taùnh toái thöôïng vaø töôùng quang minh cuûa noù). 
Löïc ñoù daãn baïn ñeán giaùc ngoä hoaëc ñeán moät taùi sanh toát hôn (gioáng nhö caûm xuùc tieâu 
cöïc gaây taùi sanh vaøo coõi thaáp). Löïc ñoù coù theå laøm leäch höôùng con ñöôøng taùi sanh vaøo 
coõi thaáp cuûa baïn, ngay caû neáu ñieàu ñoù ñaõ ñöôïc choïn. Baát kyø nhöõng kinh nghieäm taâm 
linh vaø söùc maïnh baïn ñaõ coù trong ñôøi soáng, chuùng chaéc chaén seõ ñem laïi keát quaû vaøo 
luùc caàn thieát naøy. 

3. Neáu baïn khoâng coù kinh nghieäm taâm linh, khi ñi qua moïi ñieàu xaûy ra naøy, haõy 
coá gaéng ñöøng trôû neân giaän döõ, roái loaïn, vaø sôï haõi, maø haõy thaáy chuùng chæ nhö söï taïo 
taùc cuûa taâm baïn, gioáng nhö moät giaác moäng. Khoâng ai saép ñaët taát caû bardo naøy cho baïn 
ñeán; chuùng chæ laø nhöõng hình aûnh aûo töôûng do chính taâm vaø caûm xuùc tinh thaàn baïn. 
Haõy coá gaéng roäng môû, tích cöïc, an ñònh, vaø thanh bình, thay cho khaùi nieäm baùm chaáp, 
nhaän thöùc tieâu cöïc, chaïy theo vaø ñaáu tranh vôùi caûm xuùc thuø haän, tham duïc, hay nhaàm 
laãn. Caûm nhaän loøng bi vôùi ngöôøi khaùc cuøng bò thuùc ñaåy voøng quanh trong bardo khoâng 
bieát naøy. Neáu baïn coù theå taïo ra hay duy trì traïng thaùi tích cöïc cuûa taâm vaø naêng löôïng 
taâm linh nhö vaäy, noù seõ ñem laïi söï an ñònh trong taâm baïn, giaûi phoùng nhöõng naêng 
löôïng tieâu cöïc hay nghieäp trong baïn, vaø moät taâm linh an bình, aùnh saùng coù theå nôû hoa 
trong baïn, ñem laïi keát quaû taùi sanh vaøo moät coõi haïnh phuùc. 

Baïn cuõng phaûi coá gaéng ñaûo ngöôïc tieán trình thoï taùi sanh vaøo caùc coõi thaáp, neáu ñoái 
dieän vôùi chuùng. Khi thaáy caùc daáu hieäu sinh ra thaáp, aùnh saùng dòu vaø caùc daáu hieäu, hay 
nôi choán (hoaëc cha meï) cuûa nôi sinh trong moät taùi sanh thaáp, ñieàu quan troïng nhaát laø 
khoâng nhieãm vaøo caùc tö duy caûm xuùc cuûa baùm chaáp, tham lam, baùm luyeán, caêm thuø, 
ghen töùc, sôï haõi, roái loaïn, v.v... Thay vaøo ñoù, haõy thaáy taát caû vôùi moät taâm cuûa taâm linh, 
moät taâm cuûa an bình, nhaát nhö, vaø roäng môû. Haõy thaáy chuùng vôùi an tónh baèng vieäc 
nhaän ra chuùng nhö nhöõng taïo taùc cuûa taâm baïn, hay thaáy chuùng nhö nhöõng hình töôïng 
Phaät nam hay nöõ. Haõy caàu nguyeän ñeán chö Phaät vaø caùc vò thaày taâm linh ñeå ñöôïc caùc 
Ngaøi ban phöôùc vaø höôùng daãn. 

Baïn beø cuõng coù theå giuùp baèng caùch thöïc hieän nhöõng thöïc haønh taâm linh, nhö thöïc 
haønh phowa, taïo coâng ñöùc, tònh hoùa nhöõng vieäc laøm phi coâng ñöùc, caàu thænh aân phöôùc 
cuûa chö Phaät, nieäm caùc baøi nguyeän, tuïng nieäm mantra, boá thí, cuùng döôøng, phoùng 
sanh, taïc töôïng Phaät, ghi cheùp kinh ñieån Giaùo Phaùp, xaây döïng caùc ñaøi kyû nieäm taâm 
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linh, töø boû vieäc laøm khoâng coâng ñöùc, sau ñoù hoài höôùng moïi haønh ñoäng coâng ñöùc naøy 
cho baïn vaø cho taát caû baø meï chuùng sanh vì söï haïnh phuùc vaø giaùc ngoä cuûa hoï. Baát cöù 
coâng ñöùc naøo hoï coù theå laøm vaø hoài höôùng cho baïn seõ lôïi ích baïn, vì baïn laø nguoàn caûm 
höùng ñeå hoï laøm vaø hoài höôùng cho baïn vaø cho taát caû baø meï chuùng sanh vôùi taâm thöùc 
cuûa tình thöông, roäng môû, vaø lôïi ích. Ñieàu quan troïng cho baïn beø baïn laø khoâng suy 
nghó, ñaëc bieät laø khoâng noùi hay laøm ñieàu gì coù theå khôûi ñoäng baát kyø tö töôûng, caûm 
giaùc, hay caûm xuùc tieâu cöïc trong taâm baïn, maø haõy suy nghó, vaø nhaát laø noùi hay laøm 
ñieàu gì gôïi caûm höùng an bình, hoan hyû, vaø söùc maïnh trong baïn. 

Trong cuoäc soáng naøy, taâm thöùc töông ñoái oån ñònh vì coù vò trí trong caáu truùc thaân 
theå phaøm tuïc naøy. Do vaäy, noù deã daøng coù quan ñieåm taâm linh vaø thoùi quen qua thieàn 
ñònh. Nhöng noù cuõng khoù coù cô hoäi taïo moät thay ñoåi lôùn hay söï caûi thieän hoaøn toaøn 
ñuùng vì taâm thöùc bò maéc keä vaø ñöôïc laäp trình trong heä thoáng cuûa thaân theå traàn tuïc, 
cöùng nhaéc cuûa chuùng ta. 

Song, trong bardo, taâm thay ñoåi nhanh choùng trong moät moái noái taïm thôøi coù taùc 
ñoäng maïnh, khoâng bò quy ñònh bôûi thaân theå vaät chaát. Do ñoù noù deã daøng thay ñoåi hay 
caûi thieän chuyeán haønh trình töông lai cuûa baïn. Nhöng noù cuõng khoù tìm thaáy moät con 
ñöôøng khoâng quen thuoäc môùi vaø taäp trung vaøo ñoù. Vì taâm khoâng thaân cuûa baïn troâi noåi 
mau choùng vaø lieân tuïc cuoán ñi voøng quanh vôùi toác ñoä cao. 

Theá neân, neáu coù theå taäp trung taâm baïn vaøo caùc quan ñieåm taâm linh vaø kinh 
nghieäm maø baïn coù ñöôïc trong ñôøi naøy, trong luùc baïn vaãn coøn coù moät neàn taûng oån ñònh 
thì trong bardo nhöõng thoùi   quen cuûa kinh nghieäm ñoù seõ deã daøng taùc ñoäng chuyeán 
haønh trình vaøo cuoäc soáng töông lai cuûa baïn, baûo ñaûm moät töông lai an bình, haïnh 
phuùc, vaø trí tueä to lôùn. 

May maén thay, hoâm nay baïn coøn soáng vaø toâi cuõng coøn soáng. Chuùng ta coù cô hoäi 
ñeå chuaån bò cho bardo vaø caùc kieáp tôùi cuûa mình. Neáu chuùng ta coù kinh nghieäm an 
bình, hoan hyû, söùc maïnh, vaø trí tueä, thì khi ngaøy cheát xaûy ñeán, taát caû chuùng ta seõ coù 
theå chaøo ñoùn noù vôùi suy nghó, “OÀ tuyeät vôøi thay, toâi ñaõ chuaån bò cho noù!” Taâm thöùc 
trong bardo trong saùng vaø huøng maïnh hôn, vaø kinh nghieäm cuûa noù thì saéc beùn hôn taâm 
thöùc hieän nay, ñöôïc laäp trình trong heä thoáng nhaän thöùc rieâng cuûa con ngöôøi vaø bò keït 
trong caáu truùc cuûa thaân baèng maùu thòt. Do ñoù, neáu coù ñöôïc moät soá kinh nghieäm cuûa 
Giaùo Phaùp trong cuoäc soáng chuùng ta, thì trong bardo chuùng ta seõ höôûng keát quaû cuûa 
ñaïi an bình vaø nheï nhaøng, hoan hyû vaø ñöôïc taùn tuïng vôùi nhöõng gì chuùng ta ñaït ñöôïc 
khi coøn soáng trong theá gian naøy. 

Neáu ñoù laø an bình, roäng môû, vaø trí tueä trong taâm, moïi traïng thaùi tinh thaàn vaø hieän 
töôïng chung quanh chuùng ta coù theå xuaát hieän nhö nhöõng hình töôùng tích cöïc. Naêm caûm 
xuùc cuûa taâm chuùng ta xuaát hieän nhö naêm trí tueä, vaø naêm nguyeân toá cuûa thaân theå laø 
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naêm aùnh saùng noäi taïi, chö Phaät vaø coõi Phaät, naêng löôïng töï nhieân cuûa trí tueä. Hoaëc toái 
thieåu, caùc hình töôïng cuûa chö Phaät, Boà Taùt, Thaùnh nhaân, Hieàn trieát, Lama, Dakini, vaø 
Daka seõ daãn daét chuùng ta ñi qua baàu trôøi trong saùng ñeán coõi Phaät an bình vaø hoan hyû 
nhaát vôùi moät ñaïi hieån baøy cuûa cuùng döôøng huyeàn dieäu, aâm nhaïc thanh bình, vaø caùc vuõ 
ñieäu hoan hyû, traøn ñaày toaøn boä khoâng gian. Giôø ñaây chuùng ta seõ ñaït ñöôïc naêng löïc 
ñem an bình, aùnh saùng, vaø hoan hyû ñoù ñeán taát caû caùc baø meï chuùng sanh cuûa chuùng 
ta.40

 
 

PHAÀN HAI 
 

THIEÀN ÑÒNH VEÀ NGONDRO: 
SÖÏ REØN LUYEÄN THIEÁT YEÁU 

 

7 
 

TRÖÔØNG PHAÙI NYINGMA CUÛA PHAÄT GIAÙO TAÂY TAÏNG 

 
 
Tröôøng phaùi meï, xöa nhaát cuûa boán tröôøng phaùi chính cuûa Taây Taïng laø Nyingma, 

“Coå Maät.” Trong luùc Phaät giaùo ñeán Taây Taïng vaøo theá kyû thöù baûy trong söï trò vì cuûa 
Srongtsen Gampo, vò vua thöù ba möôi ba cuûa trieàu ñaïi Chogyal, caùc hoïc giaû ñeàu ñoàng 
yù raèng Phaät giaùo ñöôïc chính thöùc thieát laäp ôû ñaây vaøo cuoái theá kyû thöù taùm. Caên cöù cuoái 
cuøng naøy cuûa Phaät giaùo ôû Taây Taïng ñöôïc hoaøn taát bôûi ñaïi hieàn trieát Guru 
Padmasambhava vaø hoïc giaû noåi tieáng Shantarakshita döôùi söï baûo trôï cuûa Thrisong 
Detsen, vò vua thöù ba möôi baûy cuûa trieàu ñaïi Chogyal. Sau ñoù, cho ñeán theá kyû thöù 
möôøi moät, khi caùc tröôøng phaùi khaùc noåi leân baèng vieäc ñem caùc giaùo lyù ñaõ phieân dòch 
môùi vaø doøng truyeàn töø AÁn Ñoä ñeán Taây Taïng thì chæ coù moät tröôøng phaùi Phaät giaùo duy 
nhaát, vaø tröôøng phaùi ñoù ñöôïc bieát laø Nyingma töø theá kyû möôøi moät. Nyingma laø moät 
tröôøng phaùi ñöôïc nuoâi döôõng ñeán ngaøy nay. Nhöng töø theá kyû möôøi moät, caùc hoïc vieän 
toân giaùo xuaát chuùng laïi thaønh coâng bôûi caùc tröôøng phaùi khaùc. 

 
SÖÏ ÑOÙNG GOÙP CUÛA NYINGMA CHO LÒCH SÖÛ VAØ VAÊN HOÙA CUÛA NGÖÔØI 

TAÂY TAÏNG  
 

                                                 
  Chöông naøy döïa caên baûn treân KZ, KZZ, SG, DD, KNR, vaø caùc nguoàn khaùc. 
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Söï phaân bieät chuû yeáu giöõa Nyingma vaø caùc tröôøng phaùi khaùc khoâng laø moät keát 
quaû cuûa söï xuaát hieän caùc sutra (giaùo toâng), giaùo lyù ñaïo Phaät phoå thoâng, cuõng khoâng 
phaûi cuûa ngoaïi tantra, giaùo lyù maät toâng phoå bieán, maø laø cuûa noäi tantra, caùc phaïm truø 
tantra cao hôn. Phaùi Nyingma ñi theo Ngag Nyingma (sNgags rNying Ma), “Cöïu 
Maät”, ñöôïc phieân dòch sang tieáng Taây Taïng trong gian ñoaïn phieân dòch ban ñaàu (theá 
kyû thöù baûy) bôûi nhieàu ñaïi dòch giaû nhö Vairochana, Kawa Paltseg, Chog-ro Lu’i 
Gyaltsen vaø Zhang Yeshe De cuûa theá kyû thöù taùm cho ñeán Smriti trong theá kyû thöù möôøi 
moät. Ba tröôøng phaùi khaùc ñi theo Ngag Sarma (sNgags gSar Ma), “Taân Maät”, ñöôïc 
phieân dòch sang tieáng Taây Taïng trong giai ñoaïn phieân dòch sau naøy, baét ñaàu vôùi ñaïi 
dòch giaû Rinchen Zangpo (958 – 1055) trong theá kyû möôøi moät. 

Vaøo caùc giai ñoaïn khaùc nhau, moãi moät trong boán tröôøng phaùi chính trôû thaønh 
traïng thaùi giaùo hoäi: Nyingma töø theá kyû thöù baûy qua theá kyû möôøi moät vaø sau ñoù Sakya, 
Kagyu, vaø Gelug veà sau nöõa vôùi söï trôï giuùp cuûa caùc nhaø caàm quyeàn Moâng Coå, Trung 
Quoác vaø Taây Taïng. 

Trong thôøi gian ban ñaàu cuûa phaùi Nyingma, nhöõng thay ñoåi ñaùng ngaïc nhieân cuûa 
moät xaõ hoäi, chính trò, giaùo duïc, vaø phaåm caáp tinh thaàn trong neàn vaên minh ngöôøi Taây 
Taïng. Nhöõng nhaø nghieân cöùu hoïc Taây Taïng ít löu yù ñeán söï ñoùng goùp phaùt trieån trong 
gian ñoaïn ban ñaàu naøy cuûa Nyingma. Tröôùc khi Phaät giaùo ñeán, ngöôøi Taây Taïng noåi 
tieáng laø nhöõng chieán binh, lieân tuïc ñe doïa caùc nöôùc laùng gieàng, hoï ñi theo tieàn ñaïo 
Phaät baûn xöù cuûa hoï, ñöôïc bieát laø ñaïo Bon, chuû yeáu laø thôø phuïng thieân nhieân vaø thöïc 
hieän söï cuùng teá. Nhöng vì Phaät giaùo noåi baät leân vaø coù ñöôïc söùc maïnh, ngöôøi Taây Taïng 
daàn daàn bò thu huùt vaøo ñôøi soáng trí tueä cuûa ñaïo Phaät, heát söùc coi troïng söï chung soáng 
cuûa taát caû chuùng sanh vaø tieáp nhaän thaùi ñoä hoøa bình vaø hoøa hôïp vôùi thieân nhieân. Taây 
Taïng trôû thaønh moät nguoàn kieán thöùc vaø moät vuøng an bình cho trung AÙ. Moät baûn chöõ 
vieát vaø vaên phaïm cho ngoân ngöõ ngöôøi Taây Taïng ñöôïc Ngaøi Thonmi Shambota giôùi 
thieäu trong theá kyû thöù baûy, vaø kinh ñieån ñaïo Phaät baét ñaàu ñöôïc phieân dòch sang tieáng 
Taây Taïng. 

Taây Taïng, moät vuøng ñaát cuûa ngöôøi hung döõ cö truù, ñöôïc kieåm soaùt bôûi caùc boä 
tröôûng taø aùc, vaø bò aùm bôûi caùc naêng löôïng tinh linh tieâu cöïc, ñaõ ñöôïc an ñònh vaø 
chuyeån hoùa qua trí tueä vaø naêng löïc giaùc ngoä cuûa Guru Padmasambhva (Ñaïo Sö Lieân 
Hoa Sanh) vaø caùc nhaø hieàn trieát khaùc cuûa ñaïo Phaät thaønh moät xaõ hoäi taâm linh vaø vaên 
minh. Samye, tröôøng ñaïi hoïc Phaät giaùo ñaàu tieân cuûa Taây Taïng ñöôïc khaùnh thaønh vaøo 
cuoái theá kyû thöù taùm. Ngaøi Santarakshita ñaõ phong chöùc tu só cho baûy ngöôøi, “baûy 
ngöôøi cuûa vieäc kieåm tra thöû thaùch” (Sad Mi Mi bDun). Veà sau, haøng traêm ngöôøi khaùc 
thoï giôùi, daãn ñeán vieäc hình thaønh moät trong nhöõng coäng ñoàng tu vieän vó ñaïi nhaát treân 
theá giôùi. Ñöùc Guru Padmasambhava vaø caùc vò thaày khaùc ñaõ thuï giaùo “hai möôi laêm 
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ngöôøi: vò vua vaø caùc thaàn daân” (rJe ‘Bangs Nyer lNga) vaø haøng traêm ngöôøi khaùc ñi vaøo 
tantra. Ngay caû ngaøy nay, Taây Taïng ñöôïc bieát laø moät xöù sôû cuûa pheùp laï, huyeàn bí, vaø 
giaùc ngoä. Trong söï trò vì cuûa Thri Ralpachen, vò vua thöù boán möôi cuûa trieàu ñaïi 
Chogyal, caùc dòch giaû ñaõ soaïn thaûo moät töø ñieån Phaïn-Taïng veà thuaät ngöõ cuûa ñaïo Phaät 
döôùi tieâu ñeà Chetrag Togpar Chedpa Chenmo (Taïng, Bye Brag rTogs Par Byed Pa, 
Phaïn, Mahavyutpatti). Nhaø vua ra saéc leänh taát caû söï phieân dòch phaûi duøng nhöõng thuaät 
ngöõ ñöôïc tieâu chuaån hoùa moät caùch ñoàng nhaát ñeå baûo ñaûm tính tröôùc sau nhö moät. Vì 
chính saùch naøy, ngay caû ñeán ngaøy nay vieäc ñoïc nhöõng baûn dòch trong theá kyû thöù chín 
hay vieäc dòch töø tieáng Taây Taïng sang tieáng Phaïn ñeàu khoâng khoù. Söï hoaøn toaøn ñoàng 
nhaát trong phieân dòch toaøn boä taäp vaên sao luïc, voâ soá phaàn chính cuûa kinh ñieån vaø luaän 
giaûng cuûa ñaïo Phaät AÁn Ñoä, laø moät thaønh ñaït voâ song cuûa neàn vaên minh Taây Taïng. Vaø 
ñaây laø moät ñoùng goùp cuûa phaùi Nyingma cho lòch söû trí tueä cuûa Taây Taïng. 

Trong thôøi gian ban ñaàu cuûa noù, phaùi Nyingma ñoùng moät vai troø khoâng theå thieáu 
trong vieäc laøm maïnh meõ naêng löïc theá tuïc cuûa caùc nhaø caàm quyeàn trung öông vaø trong 
vieäc cuûng coá toaøn theå Taây Taïng nhö moät xöù sôû. Vaøo luùc Taây Taïng ñöôïc töï do, vaø 
ngöôøi Taây Taïng ñöùng treân chính chaân hoï, höôûng thuï söï thònh vöôïng ñaët neàn taûng treân 
chính taøi nguyeân hoï vaø ñoái phoù vôùi nöôùc ngoaøi baèng chính söùc maïnh cuûa hoï. Trong 
thôøi gian naøy, phaùi Nyingma ñaõ thieát laäp hai heä thoáng taêng löõ: caùc tu só maëc y aùo maøu 
vaøng ngheä (Rab Byung Ngur sMrig Gi sDe), laø ngöôøi ôû trong caùc tu vieän, vaø ngöôøi ñeå 
toùc daøi maëc y traéng (Gos dKar lChang Lo’i sDe), laø nhöõng tu só maät toâng bình thöôøng 
soáng trong ñeàn thôø vaø laøng maïc. Söï giôùi thieäu cuûa heä thoáng taêng löõ y-traéng ñem lôïi ích 
ñeán nhaø cuûa thieän nam tín nöõ, baûo toàn Giaùo Phaùp ôû möùc ñoä taän goác. Traùi laïi, trong giai 
ñoaïn sau naøy cuûa Giaùo Phaùp Taây Taïng, caùc tröôøng phaùi khaùc taäp trung nghieân cöùu vaø 
thöïc haønh Phaät giaùo nhieàu hôn tu só trong caùc tu vieän ñeå duy trì söï thuaàn tònh cuûa 
truyeàn thoáng. 

Khoâng may, Lang Darma, vò vua thöù boán möôi moát vaø laø vò vua cuoái cuûa trieàu ñaïi 
Chogyal, huûy hoaïi Phaät giaùo, nhöõng tu vieän vaø truyeàn thoáng tu vieän taïi trung taâm Taây 
Taïng. Phaûi xaûy ra gaàn moät theá kyû môùi ñem Giaùo Phaùp trôû laïi vuøng trung taâm naøy. Moät 
soá hoïc giaû loãi laïc ñaøo thoaùt ñeán mieàn Ñoâng Taây Taïng vaø sau naøy ñem veà laïi nhieàu 
giaùo lyù, bao goàm doøng truyeàn thuï giôùi Vinaya cuûa Shantarakshita, goïi laø Medul (sMad 
‘Dul), ñoù vaãn laø doøng truyeàn tu vieän chính cho caû hai tröôøng phaùi Nyingma vaø Gelug. 
Nhieàu vò thaày tantric vaø giaùo lyù cuûa caùc Ngaøi tieáp tuïc toàn taïi vì caùc Ngaøi ñaõ hoøa nhaäp 
trong daân laøng. Ngoaøi ra, nhieàu giaùo lyù vaø doøng truyeàn tantra ñöôïc cöùu thoaùt bôûi 
Nubchen Sangye Yeshe, ngöôøi laøm vò vua sôï haõi bôûi söï phoâ dieãn naêng löïc huyeàn bí 
cuûa Ngaøi. Nhöng caùch baûo toàn giaùo lyù hieäu quaû nhaát qua söï thaêng traàm cuûa thôøi gian 
ñaõ ñöôïc chöùng minh laø heä thoáng Terma (gTer Ma), söï caát giaáu caùc kho taøng Giaùo 
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Phaùp qua naêng löïc giaùc ngoä cuûa caùc vò thaày maät toâng. Phöông phaùp trao truyeàn vaø baûo 
toàn ñaõ ñöôïc ban phöôùc treân phaùi Nyingma bôûi ngöôøi saùng laäp ra noù, Ñöùc Guru 
Padmasambhava. 

 
GIAÙO LYÙ VOÂ SONG CUÛA DOØNG TRUYEÀN NYINGMA 

 
Nyingma, tröôøng phaùi Coå Maät, phaân loaïi toaøn boä giaùo lyù ñaïo Phaät thaønh chín thöøa 

(Theg Pa dGu). Goàm ba thöøa giaùo ñieån – Shravakayana (Thanh Vaên Thöøa), 
Pratyebuddhayana (Ñoäc Giaùc Thöøa), vaø Mahayana (Ñaïi Thöøa) – laø chung cho moïi 
tröôøng phaùi, nhöng söï giaûi thích veà chuùng coù phaàn khaùc bieät töø phaùi naøy sang phaùi 
khaùc. Giaùo lyù cuûa ba tantra ngoaïi (Phyi rGyud sDe gSum) cuõng ít nhieàu töông töï vôùi 
ba cuûa boán phaân chia tantric (rGyud sDe bZhi) cuûa Taân Maät. Nhöng caùc kinh ñieån vaø 
nguoàn cuûa ba tantra noäi (Nang rGyud sDe gSum) – Mahayoga, Anuyoga, vaø Atiyoga – 
laïi khaùc vôùi ba phaân chia nhoû cuûa Anuttaratantra (rNal ‘Byor Bla Med rGyud): tanra 
cha, meï, vaø baát nhò cuûa phaùi Taân Maät. Theo phaùi Nyingma, giaùo lyù cuûa ba tantra noäi 
ñöôïc hieån loä bôûi nhieàu vò Phaät khaùc nhau, nhö ñöùc Phaät Vajrasattva (Kim Cöông Taùt 
Ñoûa) vaø Vajrapani (Kim Cöông Thuû) trong töôùng Baùo Thaân (Sambhogakaya), ñeán caùc 
vò ñaïi hieàn trieát ñaïo Phaät nhö Vua Ja, Naêm Vò Xuaát Saéc, vaø Prahevajra, vaøo nhieàu luùc 
khaùc nhau. Nhöõng giaùo lyù naøy ñeán qua ba caùch trao truyeàn: taâm giaùc ngoä (dGongs 
brGyud), bieåu töôïng (brDa brGyud), vaø trao truyeàn mieäng, traùi laïi theo Taân Maät giaùo 
lyù Anuttaratantra do Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni daïy trong chính kieáp soáng cuûa Ngaøi. 

Trong Nyingma, caùc tantra öu vieät laø Gyuthrul Drawa Sangwa Nyingpo (sGyu 
‘Phrul Drva Ba gSang Ba sNying Po), Drubpa Kagye (sGrub Pa bKa’ brGyad), Do 
Gongpa Dupa (mDo dGongs Pa ‘Dus Pa), vaø kinh ñieån Dzogpa Chenpo. Giaùo lyù cuûa 
caùc tantra naøy töï chuùng bieåu hieän trong hai phaïm truø chính: (1) Nhieàu tantra cuûa 
Nyingma ñöôïc trao truyeàn qua doøng truyeàn khoâng toùm taét ñöôïc bieát nhö Kama (bKa’ 
Ma), Tantra phuø hôïp vôùi kinh ñieån. Taát caû baûn vaên thuoäc veà phaïm truø naøy vaãn coøn toàn 
taïi ñeàu hieän dieän trong tuyeån taäp cuûa Nyingma Gyubum (rNying Ma rGyud ‘Bum) vaø 
Kama. (2) Haøng ngaøn boä giaùo lyù tantric ñöôïc baûo toàn vaø trao truyeàn qua moät doøng 
truyeàn vaén taét, hoaëc doøng truyeàn ngaén ñöôïc bieát nhö doøng truyeàn Terma, caùc Kho 
taøng Giaùo Phaùp ñöôïc Choân daáu vaø Phaùt hieän.41 Ñoù laø nhöõng giaùo lyù ñöôïc trao truyeàn 
vaø caát daáu trong taùnh giaùc ngoä cuûa taâm nhöõng vò ñeä töû cuûa Ñöùc Padmasambhava trong 
theá kyû thöù chín. Ngaøy nay chuùng vaãn ñöôïc tieáp tuïc phaùt hieän bôûi haøng traêm vò Terton 
(gTer sTon), nhöõng Baäc Khai Maät Taïng, laø nhöõng vò ñeä töû cuûa ñöùc Padmasambhava 
taùi sanh. moät soá baûn vaên Terma chính naøy vaãn coøn vaø tìm thaáy trong söu taäp cuûa caùc 
kho taøng terma quyù baùu (Rin Ch’en gTer mDzod). 
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Moãi moät trong ba tantra noäi nhaán maïnh moät phöông dieän thieàn quaùn khaùc nhau: 
Mahayoga nhaán maïnh reøn luyeän thieàn ñònh ñeå phaùt trieån thaân töôùng vaät chaát, lôøi noùi 
dieãn taû, vaø tö duy cuûa haønh giaû nhö thaân, khaåu, vaø yù vajra (kim cöông) cuûa chö Phaät. 
Anuyoga ñi tìm söï vieân maõn trí tueä quang minh boån nguyeân cuûa cöïc laïc, trong saùng, 
vaø thoaùt khoûi moïi khaùi nieäm baèng caùch aùp duïng caùc kinh maïch, naêng löôïng, vaø tinh 
tuùy cuûa thaân vajra haønh giaû. Trong Atiyoga (Taïng, rDzogs Pa Ch’en Po, Phaïn, 
Mahasandhi, Ñaïi Vieân Maõn), baèng caùch nhaän ra taùnh giaùc noäi taïi (Rig Pa), Phaät taùnh, 
töø taâm, haønh giaû an truï trong söï roäng môû cuûa chính giaùc taùnh noäi taïi töï hieän, khoâng taïo 
taùc vaø phaùt sinh. 

Sau khi hoïc vaø phaân tích thaáu suoát giaùo lyù, nhöõng ngöôøi ñi theo Atiyoga thöïc 
haønh caùc giai ñoaïn reøn luyeän tieân quyeát moät caùch daàn daàn. Khi haønh giaû saün saøng cho 
Dzogpa Chenpo, vò thaày höôùng daãn hoï ñeán taùnh giaùc noäi taïi, baûn taùnh tuyeät ñoái cuûa 
taâm. Sau khi nhaän ra thaät taùnh, haønh giaû thieàn ñònh treân noù cho ñeán khi moïi hoaøn caûnh 
ñeàu trôû thaønh moät vò trong traïng thaùi nhaän bieát, vaø haønh giaû hoøa nhaäp taát caû vaøo chaân 
lyù phoå quaùt. Neáu haønh giaû ñaõ vieân maõn nhaän bieát, thì moïi dieãn caûm cuûa ñôøi soáng ñeàu 
trôû thaønh naêng löïc cuûa giaùc taùnh noäi taïi (Rig rTsal). Ngaøi Jigme Tenpa’i Nyima (1865 
– 1926) toùm taét söï thieàn ñònh cuûa Dzogpa Chenpo: 

 
Trong Dzogpa Chenpo, töø luùc baét ñaàu, haønh giaû söû duïng giaùc taùnh noäi taïi nhö 

con ñöôøng hay chæ duy trì taùnh giaùc noäi taïi. Haønh giaû khoâng ñöôïc söû duïng khaùi 
nieäm vì nhöõng khaùi nieäm laø taâm thöùc. Haønh giaû thieàn ñònh (treân giaùc taùnh noäi taïi 
sau khi) nhaän ra taâm töø giaùc taùnh noäi taïi.42

 
Söï vieân maõn nhaän bieát cuûa Dzogpa Chenpo laø söï ñaït ñöôïc traïng thaùi toaøn giaùc, 

Phaät quaû. Tröôùc caùc baèng chöùng nhieàu vò thaày Dzogpa Chenpo cho ñeán giöõa theá kyû 
naøy ñaõ ñaït ñöôïc Jalu (‘Ja’ Lus), Thaân Caàu Voàng vaøo luùc hoï cheát. Trong Jalu, taâm thöùc 
vaø ngay caû thaân thoâ naëng caùc Ngaøi ñeàu hoøa tan vaøo giöõa aùnh saùng khoâng ñeå soùt laïi baát 
cöù thöù gì (coù khi coøn ñeå laïi toùc vaø moùng tay, chaân). Moät soá vò thaày Dzogpa Chenpo ñaït 
ñöôïc Phowa Chenpo (‘Pho Ba Ch’en Po), trong ñoù caùc Ngaøi chuyeån hoùa thi theå ñaõ 
cheát thaønh thaân aùnh saùng vi teá ñeå phuïc vuï ngöôøi khaùc. 

 
DOØNG TRUYEÀN LONGCHEN NYINGTHIG 

 
Longchen Nyingthig laø voøng giaùo lyù Terma ñöôïc Ngaøi Kunkhyen Jigme Lingpa 

(1729 – 1798) phaùt hieän nhö moät Ter Taâm. Coù nhieàu tu vieän, ni vieän quan troïng, vaø 
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nhöõng nôi aån daät trong taát caû ba tænh cuûa Taây Taïng, Bhutan, vaø Sikkim coøn duy trì 
truyeàn thoáng Longchen Nyingthig. 

ÔÛ trung taâm Taây Taïng coù hai ni vieän trôû thaønh caùc trung taâm quan troïng cho 
truyeàn thoáng Longchen Nyingthig vì lòch söû quan troïng cuûa noù. Chuùng laø Tsering Jong, 
ñöôïc chính Ngaøi Jigme Lingpa xaây döïng nhö moät tu vieän nhaäp thaát vaø sau naøy trôû 
thaønh moät ni vieän, vaø ni vieän Shugsesb ôû gaàn Kang-ri Thokar, nôi Ngaøi Longchen 
Rabjam duøng phaàn lôùn cuoäc ñôøi Ngaøi vaø vieát haàu heát caùc taùc phaåm noåi tieáng cuûa 
Ngaøi, vaø laø nôi Ngaøi Shugsesb Lochen (1841? – 1940) ñaõ soáng vaø giaûng daïy trong 
nhieàu thaäp nieân. 

Trong tænh Kham, taïi tu vieän Dzogchen vaø nhaát laø ñaïi hoïc noåi tieáng Shrisimha, thì 
Longchen Nyingthig laø moät trong nhöõng thöïc haønh chính. Ngoaøi ra cuõng coù nhieàu tu 
vieän lôùn, ñôn giaûn vaø ñoäc nhaát trong vieäc hoài höôùng chính chuùng daønh rieâng cho giaûng 
daïy vaø thöïc haønh Giaùo Phaùp thöïc söï vôùi moät ít hay khoâng coù caáu truùc lieân quan ñeán 
tính quan lieâu, khoâng coù söu taäp tieâu ñeà hay taøi saûn vaät chaát, nhö laø caùc tu vieän ñöôïc 
truï trì bôûi Ngaøi Jigme Gyalwe Nyuku vaø Paltrul Rinpoche ôû thung luõng Dzachukha, 
nhöõng nôi nhaäp thaát cuûa Nyoshung Lungtog, Adzom Drupa, Yulkhog Chatralwa, 
Lama Munsel, vaø Khenpo Chokyab. 

ÔÛ Amdo, tu vieän Dodrupchen laø tu vieän quan troïng nhaát cho Longchen Nyingthig, 
vì noù daønh rieâng cho nhöõng ngöôøi ñi theo truyeàn thoáng ñoù. Noù laø cô ngôi cho nhöõng taùi 
sanh cuûa Ngaøi Dodrupchen Rinpoche ñeä nhaát, ngöôøi naém giöõ hoïc thuyeát goác cuûa doøng 
truyeàn Longchen Nyingthig, vaø laø moät trung taâm lôùn cho hoïc taäp vaø reøn luyeän. Trong 
vuøng Rekong, coù vaøi trung taâm toân giaùo roäng lôùn (dGon Pa) cuûa caùc haønh giaû maät toâng 
(sNgags Pa) ñi theo doøng truyeàn Longchen Nyingthig ñöôïc Ngaøi Dodrupchen 
Rinpoche ñeä nhaát vaø caùc ñeä töû cuûa Ngaøi truyeàn baù. Moät soá tu vieän lôùn keát naïp leân ñeán 
1.900 tu só. 

Giaùo lyù Longchen Nyingthig trôû neân thaät phoå bieán khieán nhieàu Lama quan troïng, 
thaày tu, vaø caùc thaønh vieân cuûa tu vieän, nhöõng ngöôøi thuoäc veà caùc chi phaùi khaùc vaø 
nhöõng ngöôøi ñi theo truyeàn thoáng nghi thöùc Terma khaùc, thöïc haønh Longchen 
Nyingthig theâm vaøo trong nghi thöùc cuûa hoï. Do ñoù, Longchen Nyingthig trôû thaønh 
truyeàn thoáng phoå bieán nhaát, truyeàn thoáng cuûa giaùo lyù Ter lan roäng khaép phaùi Nyingma 
cuûa Taây Taïng, ôû ñoù caùc thieàn giaû thöïc haønh daønh rieâng hay keát hôïp noù vôùi caùc doøng 
truyeàn khaùc. Nhöõng göông ñieån hình cuûa caù nhaân caùc vò thaày ñaõ thöïc haønh Longchen 
Nyingthig keát hôïp vôùi caùc nghi thöùc khaùc laø Ngaøi Khenpo Ngagchung (1879 – 1941) 
cuûa tu vieän Kathog; Ngaøi Penor Rinpoche ñeä nhò (1887 – 1932) cuûa tu vieän Palyul, vaø 
Ngaøi Kongtrul Rinpoche (1901 – 1959) cuûa tu vieän Zhechen. 
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Coù nhieàu lyù do cho söï noåi baät cuûa Longchen Nyingthig. Tröôùc heát, vaên chöông 
cuûa noù phong phuù vôùi söï uyeân baùc vaø coâ ñoïng toaøn boä giaùo lyù bao la cuûa caùc tantra 
Nyingma thaønh nhöõng baûn vaên ngaén, roõ raøng, vaø uyeân thaâm. Nhöõng nghi thöùc vaø luaän 
giaûng cuûa Longchen Nyingthig laø nhöõng giaùo lyù cuûa Dharmakaya, baét nguoàn qua caùc 
vò Vidyadhara cuûa quaù khöù, vì chuùng ñöôïc ñaët neàn taûng treân caùc tantra nguyeân thuûy 
töøng chöõ moät, töøng yù nghóa, töøng phaïm truø. Vaøo cuøng luùc, chuùng ñöôïc Guru 
Padmasambhava choân daáu vaø ñöôïc phaùt hieän bôûi Ngaøi Jigme Lingpa. 

Thöù hai, giaùo lyù Longchen Nyingthig raát hay vaø thi vò, ñeán noãi moät soá hoïc giaû khoù 
chaáp nhaän chuùng nhö Terma vaø nghó raèng chuùng ñaõ ñöôïc soaïn thaûo laïi. Ngoân ngöõ dieãn 
ñaït baèng lôøi cuûa Terma ñöôïc duøng raát töï nhieân, khoâng söû duïng nhieàu phong caùch toâ 
ñieåm nhö pheùp aån duï, so saùnh, ñoàng nghóa, hay caùch noùi thi vò. Nhöng, dó nhieân chaéc 
chaén giaùo lyù Longchen Nyingthig laø Terma, thaät coâ ñoïng, ñeïp ñeõ, tuyeät dieäu vaø  thaâm 
thuùy trong yù nghóa vaø keát caáu döïa caên baûn thaät gaàn guõi treân caùc tantra nguyeân thuûy. 

Thöù ba, moät soá lôùn caùc vò thaày noåi tieáng cuûa nhöõng theá kyû tröôùc ñaõ giaûng daïy, 
thöïc haønh, vaø ñaït tôùi thaønh töïu thieàn ñònh cao nhaát qua söï thöïc haønh Longchen 
Nyingthig. Ñoù laø nhöõng lyù do khieán noù trôû thaønh moät nguoàn caûm höùng to lôùn cho nhieàu 
vò thaày vó ñaïi vaø nhöõng ñeä töû cuûa phaùi Nyingma. 

Tuy nhieân, nhöõng ngöôøi ñi theo Longchen Nyingthig khoâng taïo ra baát cöù coâng 
trình xaây döïng coäng ñoàng tu vieän ñoà soä naøo, vì muïc tieâu cuûa hoï laø ñôn giaûn hoùa cuoäc 
soáng vaø ñem söï khieâm toán töø traùi tim ñeán traùi tim, khoâng ñoát heát naêng löôïng cuûa cuoäc 
soáng quyù giaù baèng vieäc doác söùc treân vieäc xaây döïng coâng trình vaät chaát beân ngoaøi vaø 
laõng phí cuoäc soáng trong noã löïc toå chöùc. 

YÙ nghóa cuûa Longchen Nyingthig laø gì? Nyingthig coù nghóa “tinh tuùy saâu thaúm 
nhaát” hay “taâm yeáu”. Trong Nyingma taát caû giaùo lyù ñaïo Phaät ñeàu ñöôïc phaïm truø hoùa 
thaønh chín thöøa. Thöøa cao nhaát laø Dzogpa Chenpo (Mahasandhi) hay Atiyoga, maø töï 
thaân noù laïi chia thaønh ba boä phaän – Semde (boä phaän taâm), Longde (boä phaän veà phaïm 
vi), Mengagde (boä phaän chæ daïy). Me-ngagde ñöôïc phaân loaïi xa hôn thaønh boán voøng – 
beân ngoaøi, beân trong, bí maät, vaø saâu thaúm nhaát. Nyingthig laø giaùo lyù coâ ñoïng nhaát taát 
caû ba boä phaän ñoù, nhöng noù chuû yeáu tieâu bieåu söï chæ daïy cuûa Me-ngagde vaø ñaëc bieät 
laø voøng bí maät saâu thaúm nhaát cuûa Dzogpa Chenpo. Do vaäy Nyingthig xuaát phaùt töø 
voøng cao nhaát cuûa Dzogpa Chenpo. Giaùo lyù cuûa Ngaøi Jigme Lingpa bao goàm ngoaïi, 
vaø noäi tantra cuõng nhö giaùo lyù cuûa kinh ñieån, nhöng taát caû ñeàu daãn ñeán con ñöôøng vaø 
muïc ñích cuûa Dzogpa Chenpo, hoaëc chuùng lieân quan tröïc tieáp ñeán noù. Chaúng haïn, ñoù 
laø ñieàu taïi sao Rigdzin Dupa ñöôïc phaïm truø hoùa nhö Maha cuûa Ati vaø Yumka Dechen 
Gyalmo nhö Anu cuûa Ati, v.v... 
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Longchen coù nghóa “ñaïi roäng môû” hay “laõnh vöïc toái thöôïng vó ñaïi”. Coù hai lyù do 
chính ñeå goïi voøng giaùo lyù naøy laø Longchen. Thöù nhaát, giaùo lyù cuûa Longchen Nyingthig 
laø moät hieån baøy baûn chaát cuûa laõnh vöïc toái thöôïng, ñoù laø taùnh ñaïi roäng môû vaø phoå quaùt, 
vaø noù cuõng laø giaùo lyù khôûi nguyeân töø laõnh vöïc toái thöôïng. 

Thöù hai, Longchen xuaát phaùt töø teân cuûa Ngaøi Longchen Rabjam, nhaø hoïc giaû vó 
ñaïi nhaát vaø laø vò thaày giaùc ngoä cuûa truyeàn thoáng Nyingma. Jigme Lingpa, ngöôøi phaùt 
hieän ra Longchen Nyingthig coù ba kieán thanh tònh cuûa Ngaøi Longchen Rabjam qua ñoù 
Ngaøi Jigme Lingpa ñaït ñeán giai ñoaïn cao nhaát cuûa nhaän bieát. Ñieàu naøy ñöôïc theo sau 
baèng moät kieán thanh tònh luùc Jigme Lingpa ñeán baûo thaùp Boudhanath ôû Nepal vaø nhaän 
ñöôïc nhöõng chöõ vieát bieåu töôïng (brDa Yig) cuûa Longchen Nyingthig töø moät Dakini. 
Ngaøi ñaõ aên nhöõng chöõ bieåu töôïng ñoù, vaø khieán Ngaøi khaùm phaù Longchen Nyingthig 
nhö moät Ter Taâm, maø khoâng phaûi laø moät Ter Ñaát. 

Do vaäy, yù nghóa cuûa tieâu ñeà tinh tuùy saâu thaúm nhaát cuûa laõnh vöïc toái thöôïng vó ñaïi, 
naèm trong söï kieän laø giaùo lyù bí maät saâu thaúm nhaát cuûa Dzogpa Chenpo veà laõnh vöïc toái 
thöôïng vó ñaïi, saâu thaúm nhaát, ñöôïc caát daáu vaø giao phoù bôûi Guru Rinpoche cho Vua 
Thrisong Detsen, vaø sau naøy ñöôïc Ngaøi Jigme Lingpa phaùt hieän, moät taùi sanh cuûa nhaø 
vua, khi chuùng thöùc tænh trong Ngaøi bôûi söï ban phöôùc cuûa Longchen Rabjam. 

 

8 
 

TRUYEÀN THOÁNG TERMA CUÛA TRÖÔØNG PHAÙI NYINGMA 

 
Ngöôøi coù thieän taâm, thaäm chí neáu vaøo thôøi khoâng coù Phaät, seõ nhaän ñöôïc Giaùo 

Phaùp töø giöõa baàu trôøi, töôøng vaùch, vaø caây coái. Vôùi nhöõng vò Boà Taùt naøy, taâm hoï 
thanh tònh, thì giaùo lyù vaø caùc chæ daïy seõ xuaát hieän chæ baèng mong öôùc trong taâm 
hoï. 
 

ÑÖÙC PHAÄT 
 
Trong soá lôùn caùc truyeàn thoáng taâm linh cuûa theá gian, coù nhieàu tröôøng hôïp phaùt 

hieän giaùo lyù vaø ñoà vaät qua naêng löïc thaàn bí. Töông töï, trong nhieàu truyeàn thoáng vaø 
doøng truyeàn Phaät giaùo khaùc nhau ôû AÁn Ñoä cuõng nhö Taây Taïng, raát nhieàu khaùm phaù 
giaùo lyù vaø phaùp khí ñaõ xaûy ra. 

                                                 
  Baøi baùo naøy ñaõ ñöôïc xuaát baûn trong Nhaät baùo Taây Taïng, Dharamsala, AÁn Ñoä, muøa Ñoâng naêm 1990. 
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Trong phaùi Nyingma cuûa Phaät giaùo Taây Taïng, truyeàn thoáng choân daáu, phaùt hieän 
giaùo lyù vaø phaùp khí toân giaùo ñaùnh giaù qua naêng löïc thaàn bí cuûa caùc baäc ñaõ giaùc ngoä laø 
raát phoå bieán. Truyeàn thoáng phaùt hieän thaàn bí naøy ñöôïc bieát ôû Taây Taïng laø Ter (gTer, 
“Kho taøng”), Terma (gTer Ma, “Kho taøng cuûa Baäc giaùc ngoä”), hoaëc Tercho (gTer 
Ch’os, “Kho taøng Giaùo Phaùp” hay “Kho taøng Giaùo lyù”). 

Ter khoâng thuoäc veà phaïm truø phaùt hieän qua naêng löïc sieâu linh1 (rTsa Khams) 
hoaëc qua caùc sinh linh cuûa theá giôùi taâm linh (Mi Ma Yin). Nhöõng phaùt hieän sieâu linh 
xaûy ra qua naêng löïc cuûa moät taâm, ñoù laø moät loaïi naêng khieáu nhöng laø nhaän thöùc döïa 
treân khaùi nieäm. Hôn nöõa, phaàn lôùn tinh linh coù naêng löïc vaät lyù vaø kieán thöùc hôn nhaân 
loaïi bình thöôøng, nhöng trí tueä taâm linh vaø coâng ñöùc thaät söï cuûa hoï coù giôùi haïn. Söï 
phaùt hieän Terma xaûy ra töø baûn taùnh toaøn giaùc cuûa taâm qua naêng löïc trí tueä töï-hieän cuûa 
chính taùnh giaùc ngoä, traùi laïi caùc phaùt hieän khaùc laø qua khaùi nieäm nhò nguyeân vaø haønh 
ñoäng sieâu nhieân. 

Trong Phaät giaùo Mahayana phoå thoâng vaø ñaëc bieät laø trong tantra, thaät taùnh cuûa 
phaùp giôùi ñöôïc thaáy nhö an bình toái thöôïng, roãng khoâng, roäng môû, traïng thaùi giaùc ngoä 
hay tænh thöùc, cöïc laïc, nhaát nhö, thoaùt khoûi khaùi nieäm nhò nguyeân, vaø trí tueä cuûa caùi 
bieát toaøn khaép cuøng luùc, vaø ñieàu ñoù ñöôïc bieát nhö traïng thaùi cuûa baûn taùnh toaøn giaùc 
hay Ñöùc Phaät. Nhöõng ngöôøi Ñaïi thöøa bao goàm caùc haønh giaû maät toâng, tin raèng thaät 
taùnh cuûa taâm chuùng sanh thì thanh tònh nhö Ñöùc Phaät, nhöng taâm ñoù bò che aùm bôûi 
quan ñieåm, caûm xuùc, vaø thoùi quen sai laïc. Chuùng ta bò sao laõng bôûi nhöõng hieän töôïng 
nhò nguyeân vaø vì theá bò keït trong söï hoãn loaïn baát taän cuûa theá gian phaøm tuïc. 
Hevajratantra noùi: 

 
Chuùng sanh laø vò Phaät trong thaät taùnh hoï 
Nhöng taùnh hoï bò che aùm bôûi nhöõng nhieãm oâ ngaãu nhieân. 
Khi nhieãm oâ ñöôïc taåy saïch, baûn thaân hoï laø vò Phaät thaät söï.44

 
Neáu baïn ñaït giaûi thoaùt khoûi taâm baùm chaáp vaøo hieän töôïng voâ ngaõ nhö coù ngaõ vaø 

sieâu vöôït nhaän thöùc nhò nguyeân qua reøn luyeän taâm linh, thì toaøn boä vuõ truï tröôùc baïn 
hoøa nhaäp vaøo söï nhaát nhö cuûa ñaïi an bình. Vaø ñoù laø söï ñaït ñöôïc Phaät quaû, baûn taùnh 
tuyeät ñoái. Neáu baïn ñaït ñöôïc Phaät quaû, thì moïi hoaït ñoäng ñeàu trôû thaønh haønh ñoäng Phaät 
xuaát hieän töï nhieân. Moïi söï xuaát hieän vaø ñöôïc thaáy qua trí tueä Phaät toaøn giaùc nhö 
chuùng laø, cuøng luùc khoâng phaân bieät, giôùi haïn, vaø nhò nguyeân. Baïn thaáy taát caû qua trí 
tueä thaáu suoát toaøn khaép cuûa Phaät taùnh, khoâng qua taâm nhò nguyeân döïa treân khaùi nieäm. 

                                                 
1 Ñoàng coát 
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Theo caùc tantra cuûa ñaïo Phaät, ñeå ñem moät ngöôøi bình thöôøng ñeán söï nhaän bieát 
cuûa baûn taùnh giaùc ngoä, thì ñieàu raát quan troïng laø ngöôøi ñoù phaûi nhaän ñöôïc trao truyeàn 
cuûa naêng löïc hay ban phöôùc cuûa söï nhaän bieát (rTog Pa’i Byin rLabs) töø moät vò thaày ñaõ 
giaùc ngoä. Sau ñoù, moät doøng trao truyeàn nhö vaäy ñi qua nhieàu giai ñoaïn vaø thôøi gian 
khaùc nhau nhö söï noái keát vôùi söï nhaän bieát, baûn taùnh thöïc söï tænh giaùc, vaø nhö phöông 
tieän truyeàn baù giaùo lyù. 

Toâi ñang vieát chuû ñeà naøy döïa caên baûn treân söï giaûi thích cuûa tuyeàn thoáng Ter cuûa 
Dodrupchen  Rinpoche ñeä tam, Ngaøi Jigme Tenpa’i Nyima (1865 – 1926).45

Suoái nguoàn chính cuûa truyeàn thoáng Terma cuûa tröôøng phaùi Nyingma laø Ñöùc Guru 
Padmasambhava. Ngaøi laø moät trong caùc vò toå vaø vò thaùnh vó ñaïi nhaát cuûa lòch söû ñaïo 
Phaät. Trong theá kyû thöù taùm, vôùi lôøi môøi cuûa Vua Thrisong Detsen cuûa Taây Taïng, Ngaøi 
töø AÁn Ñoä ñeán Taây Taïng vaø ñaùp öùng ba söù meänh chính. Thöù nhaát, qua söï phoâ dieãn cuûa 
quyeàn naêng taâm linh, Ngaøi an ñònh nhöõng theá löïc phi nhaân vaø con ngöôøi ñang caûn trôû 
vieäc ñaët neàn taûng Giaùo Phaùp ôû Taây Taïng. Thöù hai, Ngaøi ñem Phaät giaùo noùi chung vaø 
nhaát laø trao truyeàn giaùo lyù vaø naêng löïc ban phöôùc tantra cuûa Ngaøi cho nhieàu ñeä töû 
ngöôøi Taây Taïng vaø nhöõng ngöôøi ñi theo hoï. Thöù ba, qua naêng löïc giaùc ngoä Ngaøi ñaõ 
choân daáu nhieàu giaùo lyù vaø trao truyeàn khaùc nhau cuõng nhö caùc phaùp khí toân giaùo, nhö 
Ter cho lôïi ích cuûa nhöõng ngöôøi ñi theo trong töông lai. 

Trong luùc trao truyeàn nhöõng giaùo lyù maät toâng cho caùc ñeä töû ñaõ giaùc ngoä cuûa Ngaøi 
ôû Taây Taïng, Guru Padmasambhava ñaõ choân daáu (sBas) nhieàu giaùo lyù vôùi ban phöôùc 
cuûa doøng taâm thöùc giaùc ngoä Ngaøi trong baûn taùnh cuûa taùnh giaùc noäi taïi (Rig Pa) cuûa 
taâm caùc ñeä töû qua naêng löïc “taâm truyeàn taâm” (gTad rGya); nhôø ñoù vò toå vaø ñeä töû hôïp 
nhaát nhö moät trong giaùo lyù vaø söï nhaän bieát. ÔÛ ñaây, vò toå ñaõ choân daáu giaùo lyù vaø ban 
phöôùc, söï thaønh töïu maät truyeàn, nhö Ter trong taùnh thanh tònh cuûa taâm caùc ñeä töû qua 
naêng löïc giaùc ngoä cuûa Ngaøi, vaø Ngaøi ñaõ laäp nguyeän raèng Ter seõ ñöôïc phaùt hieän vì lôïi 
ích cuûa chuùng sanh khi thôøi ñieåm thích hôïp xaûy ñeán. Nhôø naêng löïc cuûa phöông phaùp 
naøy, ñöôïc goïi laø taâm truyeàn taâm (trao truyeàn uûy thaùc baèng taâm), nhöõng phaùt hieän thöïc 
teá cuûa giaùo lyù seõ xaûy ra. Trao truyeàn uûy thaùc qua taâm laø taâm yeáu cuûa truyeàn thoáng Ter 
cuûa Ñöùc Padmasambhava. 

Sau ñoù, trong nhöõng theá kyû tieáp theo, khi thôøi ñieåm ñeå lôïi ích chuùng sanh vôùi moät 
giaùo lyù ñaëc bieät xaûy ñeán, caùc taùi sanh cuûa nhöõng ñeä töû ñaõ giaùc ngoä cuûa Ñöùc 
Padmasambhava phaùt hieän nhöõng giaùo lyù naøy vì ñaõ ñöôïc vò toå trao truyeàn vaø caát daáu 
trong hoï trong nhöõng kieáp tröôùc, qua naêng löïc nguyeän giaùc ngoä cuûa vò thaày vaø ñeä töû vaø 
thieän nghieäp cuûa chuùng sanh. Coù haøng ngaøn hình aûnh, chöõ vieát bieåu töôïng, ñaày ñuû caùc 
baûn vaên, döôïc lieäu, vaø nhöõng phaùp khí nghi leã ñöôïc Ñöùc Padmasambhava choân daáu vaø 
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ñöôïc phaùt hieän nhö nhöõng vaät lieäu Ter (gTer rDzas); nhöng Ter chuû yeáu laø giaùo lyù vaø 
söï ban phöôùc trao truyeàn qua taâm caùc ñeä töû. 

 
TRAO TRUYEÀN TER 

 
Söï trao truyeàn Ter ñöôïc chuyeån qua saùu loaïi hay saùu giai ñoaïn cuûa doøng truyeàn 

(brGyud Pa Drug). Veà saùu doøng truyeàn, coù ba doøng laø ñoàng nhaát vôùi doøng trao truyeàn 
maät toâng phoå bieán trong kinh ñieån Nyingma. Chuùng laø doøng trao truyeàn töø “taâm giaùc 
ngoä ñeán taâm giaùc ngoä cuûa chö Phaät” (rGyas Ba dGongs brGyud), doøng trao truyeàn chæ 
thoâng qua “caùc chæ daïy thuoäc veà caùc baäc trì minh” (Rig ‘Dzin brDa brGyud), vaø doøng 
trao truyeàn cuûa “söï trao truyeàn mieäng thuoäc veà nhöõng chuùng sanh bình thöôøng” (Gang 
Zag sNyan brGyud). 

Ba doøng truyeàn keá tieáp laø ñoäc nhaát cuûa trao truyeàn Ter, vaø söï phaùt hieän Ter ñöôïc 
hoaøn thaønh döïa treân ba doøng truyeàn naøy. Caùi ñaàu tieân laø “söï trao truyeàn cuûa nguyeän 
quaùn ñaûnh” (sMon Lam dBang bsKur) hay taâm truyeàn taâm, nhôø ñoù qua naêng löïc giaùc 
ngoä taäp trung, Guru Padmasambhava trao truyeàn vaø caát daáu nhöõng thaønh töïu maät toâng 
vaø vaø giaùo lyù trong phaïm vi taùnh giaùc noäi taïi, baûn taùnh giaùc ngoä cuûa taâm caùc ñeä töû. 
Ñaây laø khía caïnh chính cuûa söï trao truyeàn. Thöù hai laø “trao truyeàn qua söï cho pheùp 
tieân ñoaùn” (Lung bsTan bKa’ Babs), trong ñoù vò toå gôïi caûm höùng vaø ban nhöõng tieân tri 
cho ñeä töû  lieân quan ñeán vieäc sau naøy hoï seõ trôû thaønh moät Terton. Ñieàu naøy khoâng chæ 
laø moät tieân ñoaùn veà töông lai, maø hôn theá, baèng naêng löïc giaùc ngoä, Ngaøi laøm söï vieäc 
tieân ñoaùn ñoù xaûy ra. Thöù ba laø “söï giao phoù ñeán caùc Dakini” (mKha’ ‘Gro gTag rGya), 
trong ñoù vò toå giao phoù Ter, Terton (gTer sTon, ngöôøi phaùt hieän Ter), nhöõng vò thaày, 
vaø nhöõng ngöôøi ñi theo cuûa truyeàn thoáng cho söï baûo veä cuûa caùc Dakini, vaø Hoä Phaùp. 
Trong tröôøng hôïp cuûa moät Ter Ñaát, vò toå giao phoù nhöõng ñoà vaät, nhö caùc traùp nhoû chöùa 
nhöõng cuoän giaáy maøu vaøng vôùi caùc chöõ vieát bieåu töôïng cho Dakini vaø Hoä Phaùp giöõ vaø 
trao chuùng cho vò Terton khi thôøi ñieåm ñeán. Do ñoù, moãi giaùo lyù Ter ñeàu ñöôïc truyeàn 
qua saùu loaïi trao truyeàn. 

 
HAI PHAÏM TRUØ CHÍNH CUÛA TER 

 
Trong luùc Ter coù theå chia thaønh möôøi taùm phaïm truø, v.v... coù hai phaïm truø chính 

cuûa Ter ñaët caên baûn treân caùch phaùt hieän chuùng. Chuùng laø Ter Ñaát (Sa gTer) vaø Ter 
Taâm (dGongs gTer). Söï phaùt hieän Ter Ñaát lieân quan ñeán caùc vaät lieäu thuoäc ñaát nhö 
caùc chöõ vieát bieåu töôïng (brDa Yig) vieát treân moät cuoän giaáy ñöôïc bieát laø cuoän giaáy 
maøu vaøng (Shog Ser) v.v... Ñoù laø ñeå giuùp ñôõ phaùt hieän söï caát daáu hoaëc ñaùnh thöùc kyù 
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öùc veà nôi caát giöõ Ter trong taùnh giaùc ngoä cuûa taâm vò Terton. Tuy nhieân, ngöôøi ta 
thöôøng quan nieäm Ter Taâm ñöôïc trao truyeàn qua taâm, maø Ter Ñaát laø nhöõng gì maø caùc 
vò Terton phaùt hieäu töø caùc vaät chaát thuoäc ñaát nhö taûng ñaù, ao hoà, v.v... Trong thöïc teá, 
chöõ vieát bieåu töôïng chæ trôû thaønh chìa khoùa, khoâng phaûi giaùo lyù Ter thaät söï cuõng khoâng 
phaûi söï trao truyeàn thaønh töïu, ñieàu ñoù chæ xaûy ra töø taâm vò Terton. 

 
TER ÑAÁT 

 
Coù nhöõng caùch choân daáu Ter khaùc nhau, nhöng chuû yeáu lieân quan ñeán ba giai 

ñoaïn. Tröôùc tieân, Guru Padmasambhava trao truyeàn giaùo lyù maät toâng vaø thaønh töïu cuûa 
Ngaøi cho caùc ñeä töû vaø caát daáu chuùng trong baûn taùnh tuyeät ñoái cuûa taâm ñeä töû. Taâm bình 
thöôøng thì thay ñoåi vì nhöõng khaùi nieäm vaø caûm xuùc, nhöng thaät taùnh thì baát bieán vaø 
giaùo lyù ñöôïc baûo toàn nguyeân veïn trong chính chuùng. Ñoù laø nôi xaûy ra choân daáu thöïc teá 
cuûa Ter. Ngaøi Drodrupchen vieát: 

 
Nôi toái thöôïng, kho taøng thieâng lieâng ôû ñoù trí tueä ban phöôùc cuûa ngöõ vajra 
ñöôïc baûo toàn khoâng suy hoaïi qua naêng löïc trao truyeàn uûy thaùc-taâm taïo ra bôûi 
Guru Rinpoche (Padmasambhava), laø laõnh vöïc cuûa baûn taùnh baát bieán cuûa 
taâm vò Terton.46

 
Thöù hai, vôùi phoái ngaãu Yeshe Tsogyal, Guru Padmasambhava ñaët giaùo lyù thaønh 

bieåu töôïng hay chöõ maät maõ trong nhieàu ngoân ngöõ khaùc nhau, phaàn lôùn ñöôïc goïi laø 
ngoân ngöõ Dakini vaø vieát treân giaáy cuoän maøu vaøng hay treân nhöõng ñoà vaät khaùc nhau 
nhö hình aûnh vaø phaùp khí nghi leã. Vì naêng löïc nguyeän trao truyeàn cuûa Guru 
Padmasambhava, chöõ vieát bieåu töôïng seõ coù naêng löïc ñaùnh thöùc söï trao truyeàn khi vò 
Terton ñoïc noù. Sau ñoù, vò Terton ñaët nhöõng cuoän giaáy maøu vaøng trong traùp (gTer 
sGom) vaø choân daáu traùp trong nôi caát daáu Ter (gTer gNas), nhö trong taûng ñaù, nuùi, hoà, 
ñeàn, hình töôïng, vaø baàu trôøi qua naêng löïc thaàn bí cuûa hoï, vaø noù trôû thaønh voâ hình cho 
ñeán thôøi ñieåm ñöôïc phaùt hieän. 

Thöù ba, Guru Padmasambhava truyeàn caûm höùng cho ñeä töû laø caùc Terton vaø ban 
aân phöôùc tieân tri lieân quan ñeán vieäc khi naøo vaø ai seõ trôû thaønh moät Terton. Ñaây khoâng 
phaûi chæ laø moät tieân ñoaùn töông lai, maø laø moät ban phöôùc laøm cho vieäc tieân ñoaùn ñöôïc 
xaûy ra vì naêng löïc chaân lyù cuûa lôøi vò toå. 

Coù noùi raèng seõ coù moät traêm vò Terton chính vaø moät ngaøn vò Terton phuï. Khôûi ñaàu 
vôùi Ngaøi Sangye Lama (theá kyû möôøi moät), moät soá lôùn Terton xuaát hieän ôû Taây Taïng, 
vaø haøng boä giaùo lyù vaø voâ soá phaùp khí toân giaùo ñöôïc phaùt hieän nhö Ter. Ngay caû ñeán 
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ngaøy nay, töø luùc baét ñaàu nhöõng naêm 1980, nhöõng phaùt hieän veà Ter ñaõ tieáp noái ôû Taây 
Taïng. Nhöõng terton laø nhöõng vò taùi sanh cuûa caùc ñeä töû Ngaøi Padmasambhava, vaø töø 
Ngaøi hoï tieáp nhaän söï trao truyeàn uûy thaùc-taâm cuûa giaùo lyù vaø ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng thaønh 
töïu cao. Vôùi söï ngoaïi leä cuûa moät vaøi vò Terton, phaàn lôùn hoï ñeàu laø caùc haønh giaû maät 
toâng soáng taïi nhaø vaø gia ñình. Hoï chuyeån hoùa cuoäc soáng haøng ngaøy cuûa hoï thaønh söï 
reøn luyeän cuûa vieäc hôïp nhaát cöïc laïc vaø taùnh Khoâng, khoâng phaân bieät vaø truyeàn baù 
nhöõng giaùo lyù hoï ñaõ phaùt hieän. 

Moät soá vò ñaïi Terton laø Nyang Nyima Odzer (1124 – 1192), Guru Chowang (1212 
-1270), Orgyen Lingpa (1323 - ?), Rigdzin Godem (1337 – 1408), Sangye Lingpa 
(1340 – 1396), Dorje Lingpa (1346 -1405),  Ratna Lingpa (1403 – 1478), Pema Lingpa 
(1450 - ?), Rigdzin Jatson Nyingpo (1585 – 1656), Mingling Terdag Lingpa (1646 – 
1714), Rigdzin Jigme Lingpa (1729 – 1798), vaø Khyentse Wangpo (1820 – 1892). 

Phaàn lôùn caùc vò Terton, tröôùc khi phaùt hieän baát kyø Ter naøo, döôøng nhö laø ngöôøi 
bình thöôøng. Hoï khoâng caàn thieát xuaát hieän nhö nhöõng hoïc giaû, hoaëc Tulku. Tuy nhieân, 
tuøy theo nhöõng thaønh töïu taâm linh beân trong hoï vaø söï trao truyeàn ñaõ nhaän töø nhöõng 
kieáp tröôùc, hoï ñoät nhieân baét ñaàu phaùt hieän moät caùch thaàn bí caùc Ter vaøo thôøi ñieåm 
thích hôïp, khoâng caàn baát cöù söï reøn luyeän hieån nhieân naøo. Vaøo luùc ban ñaàu, nhöõng 
ngöôøi hoaøi nghi thöôøng ñöa ra nghi ngôø veà söï phaùt hieän naøy töø ngöôøi khoâng ngôø nhö 
vaäy. Trong moät vaøi tröôøng hôïp, söï tröïc tieáp vaø trung thöïc töï nhieân cuûa moät Terton coù 
theå xuaát hieän traùi vôùi thoâng leä hoaëc ngay caû baát lòch söï vôùi ngöôøi chaáp giöõ nguyeân taéc 
baûo thuû. Nhöng daàn daàn, neáu hoï laø ngöôøi thöïc söï phaùt hieän Ter hoï thu ñöôïc söï coâng 
nhaän cuûa nhöõng ngöôøi coù quyeàn naêng taâm linh cao hôn vaø söï kính troïng cuûa nhöõng 
ngöôøi maø hoï laøm lôïi ích. Ñaây laø ñieàu quan troïng ñeå hieåu boái caûnh vaên hoùa naøy, maët 
khaùc, moät vò ñaïi Terton coù theå bò nhaàm laãn laø moät ngöôøi löøa bòp. Ví duï, ñoù laø ñieàu 
khoâng may maø moät taùc giaû ngöôøi phöông Taây gaàn ñaây ñaõ gieøm pha moät vò ñaïi Terton 
cuûa truyeàn thoáng Nyingma baèng vieäc trích daãn pheâ bình veà Terton bôûi moät soá ngöôøi 
hieän nay noùi xaáu Ngaøi khoâng ñuû phaåm tính vaø mieâu taû veà dieãn taû khieâm toán vaø töï tín 
trong vieäc nhaän bieát cuûa Ngaøi laø maâu thuaãn, ngay caû duø ñoù laø nhöõng ñaëc tính cuûa caùc 
taùc phaåm veà nhieàu vò thaùnh cuûa Phaät giaùo. 

Sau ñaây laø moät ñònh nghóa veà tieán trình chung cuûa vieäc phaùt hieän Ter Ñaát; tuy 
nhieân, chaéc chaén khoâng laø ñieàu duy nhaát vôùi nhöõng Ter ñaõ ñöôïc phaùt hieän trong nhieàu 
caùch. Tröôùc tieân, vò Terton tieáp nhaän höôùng daãn tieân tri (Kha Byang) moät caùch tröïc 
tieáp trong kieán thanh tònh hoaëc trong söï chæ daïy töø Guru Padmasambhava, Dakini, hay 
Boån toân. Sau ñoù hoï thöïc hieän nhöõng thöïc haønh chuaån bò cuûa Ter (gTer sGrub), thieàn 
ñònh, hay nghi thöùc ñöôïc chæ daïy trong tieân tri höôùng daãn. 
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Khi thôøi ñieåm ñeán, vò Terton ñeán nôi caát daáu, ñi moät mình hoaëc vôùi moät soá ngöôøi 
ñi theo ñaõ tuyeån choïn, nhö vò phoái ngaãu, ñeä töû taâm hoaëc chæ laø ngöôøi baøng quang. 
Nhieàu söï phaùt hieän Ter xaûy ra trong bí maät (gSang gTer) vaø nhieàu khi coâng khai 
(Khrom gTer). ÔÛ ñoù, trong luùc thöïc hieän nghi leã böõa tieäc-cuùng döôøng (Tshogs), söï phaùt 
hieän xaûy ra trong nhieàu caùch. Ter coù theå rôi xuoáng töø nôi caát daáu xuoáng tay cuûa vò 
Terton taïi phaàn choùt cuûa tia saùng caàu voàng hoaëc vò Terton leo leân moät taûng ñaù, maø 
thöôøng thì quaù doác ñeå leo leân, môû ra moät caùnh cöûa trong taûng ñaù, vaø leo xuoáng vôùi 
moät traùp nhoû; hoaëc vò Terton bieán maát roài sau ñoù xuaát hieän laïi vôùi Ter; hoaëc Ngaøi söû 
duïng moät duïng cuï nhö caùi ñuïc ñeå ñaøo taûng ñaù, vaø sau khi khoù nhoïc ñaøo Ngaøi laáy ra 
Ter; hoaëc vò Terton nhaûy xuoáng moät hoà vaø ñem veà Ter. Ñoâi khi vò Terton phaùt hieän 
Ter töø nhöõng hình aûnh, ñeàn, ñieän, hay töø baàu trôøi. Ñoâi luùc vò Terton phaùt hieän Ter caát 
daáu ôû nôi thaät xa qua naêng löïc thieàn quaùn cuûa Ngaøi, khoâng caàn ñi ñeán ñoù, vì caùc vò hoä 
phaùp mang Ter laïi cho Ngaøi. 

Trong vieäc phaùt hieän Ter cuõng coù nhöõng hình töôïng, ñoà vaät toân giaùo, duïng cuï 
haønh leã, nhöng caùi quan troïng nhaát laø nhöõng chöõ bieåu töôïng ñöôïc vieát treân giaáy cuoän 
maøu vaøng. Phaàn lôùn giaáy cuoän ñöôïc nieâm phong trong nhöõng traùp ñöôïc laøm baèng vaät 
lieäu quyù, ñaù, goã, v.v... 

Ngoaøi ra, söï thöïc hieän cuûa nhöõng thöïc haønh chuaån bò nhieàu hôn cho Ter, traùp 
ñöïng Ter töï nhieân môû ra, vaø trong ñoù vò Terton phaùt hieän cuoän giaáy maøu vaøng. Ñöôïc 
goïi laø “cuoän giaáy maøu vaøng” vì phaàn lôùn coù maøu vaøng hay vaøng nhaït, nhöng trong 
thöïc teá chuùng coù theå coù baát cöù maøu saéc, ñoä daøi, hay kieåu daùng naøo. Treân nhöõng cuoän 
giaáy maøu vaøng naøy, vò Terton tìm thaáy nhöõng chöõ bieåu töôïng trong baát kyø chöõ vieát vaø 
ngoân ngöõ khaùc nhau cuûa con ngöôøi hay phi nhaân, nhö cuûa AÁn Ñoä, Taây Taïng, vaø xöù sôû 
Dakini. 

Nhöõng chöõ vieát bieåu töôïng ñeàu trong nhieàu ñaëc tính khaùc nhau, vaø ñöôïc phaïm truø 
hoùa thaønh ba nhoùm: “Chæ ñeå nhìn thaáy” (sNang Tsam) laø moät hay nhieàu aâm tieát nhöng 
khoâng caàn thieát laø moät chöõ. “Chæ nhö moät neàn taûng” laø moät nhoùm hay moät ít nhoùm töø, 
moät caâu hay vaøi caâu lieân quan ñeán giaùo lyù cuûa baûn vaên, nhö ñeà cöông toùm taét cuûa baûn 
vaên, moät phaàn cuûa baûn vaên, tieâu ñeà cuûa baûn vaên, hoaëc moät döõ kieän noái keát ñeán söï caát 
daáu. Ñoâi luùc noù laø moät baøi vieát khoâng lieân quan ñeán chuû ñeà. “Baûn vaên ñaày ñuû (mThar 
Ch’ag)” laø moät phaùt hieän toaøn boä baûn vaên. 

Vò Terton nhìn thaáy, thieàn ñònh, hay hôïp nhaát trí tueä khoâng che ñaäy, ñoù laø söï töï-
hieän töø baûn taùnh quang minh baåm sinh cuûa Ngaøi vôùi nhöõng chöõ vieát bieåu töôïng vaø nhôø 
ñoù ñaùnh thöùc naêng löïc trí tueä ngöõ vajra cuûa Ñöùc Padmasambhava ñöôïc caát daáu trong 
Ngaøi. Ngaøi giaûi maõ nhöõng chöõ cuûa nhöõng chöõ vieát bieåu töôïng (brDa bKrol) vaø phaùt 
hieän yù nghóa, Ter, töø chuùng. Söï phaùt hieän Ter laø söï xuaát hieän cuûa kho taøng Giaùo Phaùp 
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cuûa laõnh vöïc toái thöôïng (Taïng, Ch’os dByings, Phaïn, dharmadhatu) nhö naêng löïc cuûa 
giaùc taùnh noäi taïi (Rig rTsal) hoaëc söï xuaát hieän cuûa naêng löïc taùnh giaùc noäi taïi nhö giaùo 
lyù.47 Neáu baïn khoâng coù söï nhaän bieát cuûa giaùc taùnh noäi taïi Dzogpa Chenpo, toûa khaép 
trong laõnh vöïc toái thöôïng (phaùp giôùi), baïn khoâng theå phaùt hieän moät Ter naøo cuûa Ñöùc 
Guru Padmasambhava, ñöôïc xuaát phaùt töø söï trao truyeàn uûy thaùc-taâm (taâm truyeàn taâm). 

Do vaäy nhöõng chöõ vieát bieåu töôïng trôû thaønh chìa khoùa ñeå ñaùnh thöùc kyù öùc veà giaùo 
lyù vaø söï thaønh töïu töø söï roäng môû cuûa baûn taùnh noäi taïi trong taâm vò Terton. Tieáp theo, 
sau khi thöïc hieän nhieàu thöïc haønh chuaån bò cho Ter, khi vò Terton thaáy nhöõng daáu hieäu 
cuûa thôøi ñieåm thích hôïp, Ngaøi sao cheùp laïi giaùo lyù. Sau ñoù trao truyeàn giaùo lyù cho 
nhöõng ngöôøi ñi theo vaø giao phoù chuùng cho vò deã lónh hoäi chính veà Ter, ñöôïc goïi laø 
baäc trì thuû giaùo lyù (Ch’os bDag). Nhöõng vò trì giöõ giaùo lyù thöôøng laø ngöôøi cuõng ñaõ tieáp 
nhaän trao truyeàn giaùo lyù töø Guru Padmasambhava vaø nhaän traùch nhieäm truyeàn baù giaùo 
lyù. 

 
TER TAÂM 

 
Nhöõng phöông phaùp caát daáu, trao truyeàn, vaø phaùt hieän cuõng töông töï nhö Ter Ñaát, 

ngoaïi tröø vieäc chuùng khoâng döïa vaøo  baát cöù nguoàn naøo thuoäc ñaát ôû beân ngoaøi, nhö 
nhöõng cuoän giaáy maøu vaøng laø chìa khoùa ñeå phaùt hieän. Trong nhieàu tröôøng hôïp cuûa Ter 
Taâm, vieäc nhìn thaáy hay nghe nhöõng chöõ bieåu töôïng hoaëc aâm thanh trong caùi thaáy laø 
nguyeân nhaân cho söï phaùt hieän Ter, nhöng thöôøng thì söï phaùt hieän khoâng döïa vaøo baát 
cöù nguoàn naøo beân ngoaøi, vaø khoâng lieân quan ñeán nhöõng ñoái töôïng thuoäc ñaát nhö 
phöông tieän ñeå phaùt hieän Ter. Moät vò Terton Taâm phaùt hieän Ter baèng söï ñaùnh thöùc 
trao truyeàn uûy thaùc-taâm moät caùch töï phaùt töø söï roäng môû cuûa giaùc taùnh noäi taïi taâm 
Ngaøi, khi hoaøn caûnh chín muoài vaø thôøi ñieåm ñaõ ñeán. 

 
Ñaây laø ba phaïm truø cuûa söï phaùt hieän giaùo lyù ñöôïc bieát laø Kieán Thanh Tònh (Dag 

sNang). Giaùo lyù cuûa Kieán Thanh Tònh khoâng phaûi laø Terma. Chuùng chæ laø nhöõng giaùo 
lyù ñöôïc chö Phaät, Boån toân, vaø vò thaày ban trong caùi thaáy. Veà söï phaùt hieän naøy, ngöôøi 
phaùt hieän khoâng caàn thieát laø moät ngöôøi coù nhaän bieát cao vaø ñaây khoâng phaûi laø taâm 
truyeàn taâm. Tuy nhieân, coù nhöõng tröôøng hôïp trong ñoù giaùo lyù Ter ñöôïc phaùt hieän hoaëc 
ñaõ ñònh roõ nhö giaùo lyù cuûa kieán thanh tònh, vaø khi ñoù laø tröôøng hôïp trong thöïc teá laø 
giaùo lyù Ter. 

Trong taøi lieäu cuûa Nyingma coù haøng ngaøn boä Ter ñöôïc haøng traêm vò Terton phaùt 
hieän, khôûi ñaàu trong theá kyû möôøi moät vaø tieáp tuïc ñeán ngaøy nay. Phaàn lôùn caùc baûn vaên 
lieân quan ñeán nhöõng sadhana (nghi quyõ), nghi thöùc haønh leã, baøi nguyeän, vaø nhieàu söï 
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thöïc hieän maät truyeàn khaùc nhau (Las). Coù moät soá lôùn baûn vaên veà trieát hoïc, thieàn ñònh, 
vaø keát quaû cuûa nhöõng thöïc haønh chung cuûa ñaïo Phaät vaø nhaát laø cuûa truyeàn thoáng maät 
toâng. Ngoaøi ra, coù raát nhieàu baûn vaên veà y hoïc, thieân vaên hoïc, lòch söû, vaø tieåu söû. 

Thaät ngaïc nhieân khi nhaän ra phaïm vi vaø taùc ñoäng cuûa kho taøng taâm linh ñöôïc Ñöùc 
Guru Padmasambhava ban ñeå caûi thieän giaù trò cuûa cuoäc soáng tinh thaàn, xaõ hoäi, vaø vaên 
hoùa ngöôøi Taây Taïng vaø keát quaû khoâng ngöng nghæ cuûa truyeàn thoáng trong tieán trình 
cuûa moät thieân nieân kyû. Vaø thaät laø söûng soát khi thaáy raèng ngay caû nhieàu ngöôøi Taây 
Taïng vaãn chæ coù ít nhaän thöùc veà yù nghóa cuûa truyeàn thoáng naøy. Theo lòch söû Taây Taïng. 
Phaät giaùo khoâng bao giôø coù theå ñöôïc xaây döïng maø khoâng coù söï ban phöôùc cuûa Ñöùc 
Guru Padmasambhava. ÔÛ Taây Taïng, khoù coù moät ngoïn nuùi, ao hoà, hoaëc thung luõng 
quan troïng naøo maø khoâng ñöôïc caù nhaân Ngaøi ban phöôùc baèng vieäc tham quan, thieàn 
ñònh, phoâ dieãn pheùp maøu, vaø choân daáu caùc Ter trong nhöõng nôi ñoù. Thaäm chí bieåu 
hieän nhieàu daáu veát thaân theå, nhieàu hình aûnh xuaát hieän töï nhieân, hoaëc caùc hang ñoäng 
thieàn ñònh vaãn coøn nhìn thaáy. Truyeàn thoáng Ter bao goàm phaàn lôùn moät soá chöùng cöù 
taùc ñoäng cuûa daáu veát to lôùn luùc rôøi Taây Taïng vì lôïi ích cuûa theá gian qua caùc hoaït ñoäng 
giaùc ngoä cuûa Guru Padmasambhava. Vaøo luùc khôûi haønh töø Taây Taïng, Ngaøi dieãn taû 
loøng töø vaø höùa vôùi ngöôøi Taây Taïng trong nhöõng lôøi sau ñaây: 

 
Khi caùc ngöôi ñoái maët thôøi ñieåm xaáu cuûa thôøi ñaïi ñen toái, 
Moãi ngaøy vaø ñeâm Ta seõ ñeán Taây Taïng. 
Ta seõ cöôõi treân nhöõng tia saùng maët trôøi ñeán vôùi caùc ngöôi, 
Vaø vaøo moãi ngaøy thöù möôøi cuûa traêng troøn 
Ta seõ ñeán vôùi caùc ngöôi trong thaân ngöôøi.48

 
 

9 
 

NHÖÕNG QUAÙN ÑAÛNH VAØ GIÔÙI LUAÄT  
CUÛA TU HAØNH MAÄT TOÂNG 

 
 

NHÖÕNG QUAÙN ÑAÛNH 
 

                                                 
  Buoåi noùi chuyeän taïi Ñieän Mahasiddha, Hawley, Mass., vaøo ngaøy 20 thaùng 9 naêm 1987. Chöông naøy döïa caên baûn treân 
NS,DD, DN, SGG, KZZ, TRD II 200a/ 4 – 264b/ 6, vaø NCC, vaø taát caû nhöõng baûn vaên vaø luaän giaûng naøy laàn löôït döïa caên 
baûn treân caùc tantra nguyeân baûn. 
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QUAÙN ÑAÛNH HAY WANG (Taïng, dBang, Phaïn, abhisheka) laø söï nhaäp moân ñeå 
trao truyeàn hay ñaùnh thöùc trí tueä maät truyeàn, naêng löïc hay nhaän bieát trong taâm cuûa ñeä 
töû. Giôùi luaät (Taïng, Dam Tshig; Phaïn, samaya) laø söï reøn luyeän ñeå tuaân thuû giôùi luaät 
cuûa maät toâng. Tieáp nhaän quaùn ñaûnh vaø tuaân thuû giôùi luaät laø ñieàu kieän tieân quyeát cuûa 
reøn luyeän Phaät giaùo maät toâng, bao goàm thöïc haønh Ngondro. Nhaän ñöôïc quaùn ñaûnh vaø 
trì giöõ giôùi luaät laø söï taïo ra keát quaû cuûa maät toâng, theá löïc gieo troàng chuûng töû nhaän bieát 
toaøn giaùc cuûa Phaät quaû. Chuùng hình thaønh con ñöôøng maät toâng, treân ñoù chuùng ta tieán 
ñeán söï thaønh töïu veà hôïp nhaát cöïc laïc vaø taùnh Khoâng. Chuùng laø keát quaû cuûa tinh hoa 
tænh giaùc, (hoaëc nieàm tin chaéc chaén), vaø caùc phaåm tính Phaät. 

Ngöôøi ta coù theå caûm thaáy khaùi nieäm quaùn ñaûnh vaø samaya laø raát khaùc vôùi giôùi 
luaät cuûa ñaïo Phaät hieån toâng, nhöng thaät ra laïi khoâng khaùc. Trong giaùo lyù Phaät giaùo 
hieån toâng chuùng ta noùi veà giôùi luaät vaø nghieäp. Nghieäp laø gì? Noù laø moät chuoãi hay tieán 
trình cuûa nhaân quaû. Ngoaøi ra, chuùng ta noùi veà lyù duyeân sinh, tieán trình maø moïi söï hoaït 
ñoäng qua nhöõng nguyeân nhaân vaø ñieàu kieän. Quaùn ñaûnh vaø giôùi luaät ñaët neàn taûng treân 
cuøng nguyeân lyù. Khi baïn nhaän ñöôïc trao truyeàn naêng löïc vaø nhaän bieát maät toâng qua 
moät quaùn ñaûnh, ñieàu ñoù hoaït ñoäng nhö nguyeân nhaân, vaø neáu baûo toàn trao truyeàn ñoù 
baèng vieäc duy trì giôùi luaät, baïn seõ ñaït ñöôïc muïc ñích nhö keát quaû cuûa noù. Do vaäy, noù 
laø nghieäp keát quaû. Noù khoâng phaûi laø ñieàu gì ñoù döïa treân moät nguyeân lyù khaùc, maø noù 
coù moät ñaëc tính khaùc. Trong Phaät giaùo phoå thoâng, nghieäp vaø lyù duyeân sinh, tieán trình 
cuûa thöïc haønh taâm linh vaø keát quaû, gioáng nhö tieán trình taêng tröôûng cuûa moät caây. Caây 
laø doøng truyeàn, noù coù keát quaû, noù phaùt trieån qua moät tieán trình, nhöng hoaït ñoäng cuûa 
noù ít huøng maïnh, noù taêng tröôûng chaäm hôn, ít tieàm naêng, vaø cuõng ít nguy hieåm hôn. 
Nhöng quaùn ñaûnh vaø giôùi luaät thì gioáng nhö ñieän löïc. Tieán trình nhanh hôn, nhieàu 
naêng löïc, naêng löôïng, vaø mau choùng hôn vaø cuõng coù theå nhieàu nguy hieåm hôn. 

Töø ngöõ quaùn ñaûnh cuõng coù theå phieân dòch laø “leã nhaäp moân”. Nhaän quaùn ñaûnh laø 
söï tieáp nhaän cuûa maät toâng, hay maät truyeàn, söï trao truyeàn cuûa Phaät giaùo töø moät vò kim 
cöông sö, vaø ñoù laø loái vaøo cuûa con ñöôøng tu haønh maät toâng. Noù cuõng laø trí tueä tænh giaùc 
vaø naêng löïc trí tueä maø moãi ngöôøi ñeàu coù saün, gioáng nhö baät coâng taéc ñeøn. Ñeå hoaøn taát 
con ñöôøng maät toâng vaø vieân maõn trí tueä tænh giaùc, ñieàu coát loõi ñeå duy trì söï lieân tuïc 
cuûa naêng löïc trao truyeàn laø tuaân thuû giôùi luaät. 

Moät ngöôøi coù trí thoâng minh cao vôùi ñaày ñuû khaû naêng ñöôïc nhaäp moân vaøo tu haønh 
maät toâng cuûa Phaät giaùo baèng caùch tieáp nhaän quaùn ñaûnh. Sau ñoù vieäc nhaäp moân duy trì 
vaø hoaøn thieän söï tu haønh maät toâng baèng söï coáng hieán toaøn boä cuoäc ñôøi, taâm trí, nhaän 
thöùc cuûa hoï qua con ñöôøng taâm linh thieän xaûo nhaát cuûa vieäc giöõ giôùi luaät. Theo Phaät 
giaùo Taây Taïng, ñoù laø phöông tieän thieän xaûo vaø nhanh choùng nhaát ñeå ñaït Phaät quaû. 
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Tu haønh maät toâng laø moät thöïc haønh chuyeån hoùa. ÔÛ ñaây, vieäc hieåu yù nghóa cuûa söï 
chuyeån hoùa laø ñieàu quan troïng. Neáu khoâng, nhaát laø trong tantra noäi, gioáng nhö söï 
chuyeån saét thaønh vaøng, chuyeån xaáu thaønh toát; noù laø söï chuyeån hoùa hieän töôïng hieän 
höõu thaønh thaät taùnh cuûa noù nhö noù laø. Khi baïn nhaän quaùn ñaûnh vaø tuaân thuû giôùi luaät, 
vaäy ñieàu gì seõ chuyeån hoùa? Nhöõng che aùm cuûa nhaän thöùc vaø caûm xuùc phieàn naõo seõ 
ñöôïc taåy saïch, vaø taâm giaùc ngoä cuûa baïn seõ toûa saùng baèng vieäc nhaän ra baïn thöïc söï laø 
gì. Qua vieäc nhaän quaùn ñaûnh chuùng ta nhaän ra tinh tuùy Phaät, ñieàu ñoù ñöôïc goïi laø trí 
tueä nguyeân sô, yù nghóa cuûa söï quaùn ñaûnh trong chuùng ta. 

Qua vieäc giöõ giôùi luaät, chuùng ta nhaän ra vaø duy trì tinh tuùy Phaät vaø ñaït ñöôïc 
nhöõng phaåm taùnh Phaät, hieän dieän trong chuùng ta töø nguyeân thuûy. Khoâng gioáng nhö 
chuùng ta ñaït ñöôïc tinh tuùy Phaät vaø caùc phaåm taùnh Phaät töø nhöõng nguoàn beân ngoaøi; maø 
ñuùng ra laø nhöõng phaåm taùnh vaø baûn chaát hieän dieän trong chính chuùng ta, töø thôøi boån 
nguyeân, ñöôïc tònh hoùa vaø tinh loïc. 

 
NHÖÕNG PHAÅM TAÙNH CUÛA VÒ THAÀY MAÄT TOÂNG 

 
Vò thaày maät toâng gioáng nhö ngöôøi cha trong tu haønh maät toâng. Vò thaày phaûi laø moät 

ngöôøi ñaày ñuû phaåm tính, khoâng chæ laø moät ngöôøi thuyeát giaùo thoâng thöôøng hay hoïc giaû. 
Chæ thöïc hieän nghi leã vaø noùi chuyeïân seõ chöa ñuû. Ñieàu naøy coù theå hoaït ñoäng gioáng nhö 
trình dieãn hay thöïc hieän, maø seõ chæ gioáng nhö moät phaûn chieáu. Vò thaày phaûi theå hieän 
nhöõng phaåm tính sau: 

 
1. Hoï phaûi laø ngöôøi nhaän ñöôïc ñaày ñuû quaùn ñaûnh. Neáu ban quaùn ñaûnh cuûa moät baûn 

vaên ñaëc bieät, chính baûn thaân hoï tröôùc ñoù phaûi nhaän ñöôïc quaùn ñaûnh cuûa baûn vaên 
ñaëc bieät ñoù. Neáu khoâng nhaän ñöôïc quaùn ñaûnh cuûa baûn vaên naøy, hoï khoâng theå 
thöïc hieän chuùng, duø hoï coù theå laø moät vò thaày vó ñaïi. Thaäm chí neáu ñaõ nhaän quaùn 
ñaûnh cuûa moät tantra cao vaø baûn vaên laø moät tantra thaáp, hoï vaãn khoâng theå thöïc 
hieän quaùn ñaûnh neáu chöa nhaän ñöôïc trao truyeàn cuûa baûn vaên ñaëc bieät ñoù. 

2. Hoï cuõng phaûi laø ngöôøi ñaõ thoï giôùi vaø tuaân thuû giôùi luaät. Ngay caû neáu ñaõ nhaän 
quaùn ñaûnh maø khoâng giöõ giôùi, thì khoâng ñuû phaåm tính. 

3. Hoï phaûi coù kieán thöùc cuûa truyeàn thoáng ñoäc nhaát cuûa doøng truyeàn rieâng bieät. 
Ngay caû duø hoï coù theå tuaân thuû giôùi luaät, maø khoâng bieát truyeàn thoáng voâ song 
(Phyag-bZhes) cuûa doøng truyeàn, hoï vaãn khoâng ñuû phaåm tính. 

4. Hoï phaûi kheùo leùo trong vieäc thöïc hieän nghi leã quaùn ñaûnh. Ngay caû duø coù kieán 
thöùc ñoäc nhaát cuûa truyeàn thoáng vaø ñaõ nhaän ñöôïc quaùn ñaûnh, neáu khoâng kheùo 
leùo trong thöïc hieän nghi leã quaùn ñaûnh, hoï vaãn khoâng ñuû phaåm tính. 
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5. Hoï phaûi hoaøn thieän hay hoaøn taát vieäc tuïng nieäm mantra cuûa nghi quyõ baûn vaên 
ñaëc bieät ñoù. Chaúng haïn, neáu vò thaày thöïc hieän quaùn ñaûnh Rigdzin Dupa, hoï phaûi 
hoaøn taát vieäc tuïng nieäm mantra 13 trieäu laàn trong nhaäp thaát nghieâm ngaët. Nhöõng 
baûn vaên khaùc coù caùc heä thoáng khaùc ñònh roõ soá löôïng tuïng nieäm quy ñònh ñeå 
hoaøn thaønh trong nhaäp thaát. Nhöng ñoù laø moät ngoaïi leä. Trong nhieàu tröôøng hôïp 
thaät khoù ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu naøy. Ví duï, söï taäp Rinchen Terdzo coù haøng traêm 
baûn vaên vaø nghi quyõ, thaät khoù tìm thaáy ngöôøi naøo ñaõ tuïng nieäm hoaøn taát veà taát 
caû chuùng. Gaàn nhö toán caû nöûa cuoäc ñôøi ñeå hoaøn taát tuïng nieäm taát caû baûn vaên 
naøy. Do vaäy, ñieàu ñöôïc chaáp nhaän chung laø neáu moät vò thaày ñaõ hoaøn thaønh vieäc 
tuïng nieäm cuûa moät tantra goác, chaúng haïn nhö Guhyagarbha-mayajala-tantra, hoï 
seõ coù theå thöïc hieän söï quaùn ñaûnh cho ngöôøi khaùc. 

6. Hoï phaûi laø ngöôøi khoâng nhieãm oâ do vi phaïm baát cöù giôùi nguyeän naøo. Neáu baûn 
thaân hoï vi phaïm baát cöù giôùi luaät goác hoaëc thoâ naëng naøo, cuõng gioáng nhö nöôùc 
ñöïng trong bình luûng, thì loaïi naêng löïc trí tueä naøo hoï coù theå trao truyeàn cho 
ngöôøi khaùc? 

 
BAÛN TAÙNH CUÛA MANDALA 

 
Mandala, hay baøn thôø, gioáng nhö ngöôøi meï trong trao truyeàn quaùn ñaûnh hay tu 

haønh maät toâng. Veà söï truyeàn quaùn ñaûnh, ñoù phaûi laø ñaïi dieän cho taäp hoäi Boån toân, ñaày 
ñuû nhieàu chaát lieäu bieåu töôïng khaùc nhau cuûa quaùn ñaûnh. Tröôùc khi ban quaùn ñaûnh, vò 
thaày thöïc hieän nghi quyõ Boån toân khoâng coù söï hieän dieän cuûa baát cöù ñeä töû naøo, ñeå chính 
hoï chuaån bò vaø bieåu töôïng mandala nhö caùc Boån toân trí tueä, mandala, vaø chaát lieäu 
quaùn ñaûnh. Trong söï thöïc hieän ñoù, ñöôïc goïi laø söï chuaån bò quaùn ñaûnh (dBang sGrub), 
vò thaày maät toâng ñaày ñuû phaåm taùnh thaùnh hoùa bieåu töôïng mandala nhö mandala thöïc 
teá cuûa Boån toân. Trong moãi quaùn ñaûnh coù nhieàu chaát lieäu quaùn ñaûnh khaùc nhau (dBang 
rDzas), vaø moãi chaát lieäu bieåu töôïng ñeàu coù moät yù nghóa khaùc nhau vaø naêng löïc ban 
phöôùc cuûa vò thaày. Coù boán mandala chính cho quaùn ñaûnh tantra noäi: quaùn ñaûnh Caùi 
Bình, Bí Maät, Trí tueä, vaø Ngöõ. 

(1) Mandala cuûa Quaùn ñaûnh Caùi Bình (Bum dBang) laø thaân mandala. Veà Quaùn 
ñaûnh Caùi Bình, chuùng ta thöôøng söû duïng moät bình. Tuy nhieân, trong yù nghóa thöïc, caùi 
bình ñaïi dieän cho toaøn boä mandala cuûa Boån toân. Noù laø söï quaùn ñaûnh thaân hoaëc coõi vaät 
chaát cuûa Boån toân, vaø do vaäy noù tieâu bieåu toaøn boä khía caïnh vaät chaát cuûa mandala, bao 
goàm caùc Boån toân, laâu ñaøi, vaø tònh thoå. Thaân coù ba phaïm truø:49 Mandala caáp cao cuûa 
nhaäp moân caùi bình laø mandala thaân – khía caïnh thaân vaø taâm cuûa haønh giaû laø nhöõng 
thaân trí tueä, caùc mandala cuûa Boån toân trong thaät taùnh cuûa chuùng. Mandala caáp ñoä 
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trung bình cuûa nhaäp moân caùi bình laø moät mandala ñöôïc veõ. Mandala caáp thaáp cuûa 
nhaäp moân caùi bình laø moät mandala caùt. (2) Mandala cuûa Quaùn ñaûnh Bí maät (gSang 
dBang) laø boà ñeà taâm töông ñoái, dòch tinh chaát. (3) Mandala cuûa Quaùn ñaûnh Trí tueä 
(Sher dBang) laø vò phoái ngaãu vaø hoa sen bí maät cuûa baø. (4) Mandala cuûa Quaùn ñaûnh 
Ngöõ (Tshig dBang) laø trí tueä tuyeät ñoái, taâm giaùc ngoä, ñoù laø yù nghóa cao nhaát cuûa muïc 
ñích quaùn ñaûnh. 

 
NHÖÕNG PHAÅM TAÙNH CUÛA ÑEÄ TÖÛ 

 
Ñeä töû maät toâng gioáng nhö ñöùa con cuûa cha / vò thaày vaø meï / mandala trong tu 

haønh maät toâng. Coù naêm phaåm tính thieát yeáu cuûa moät haønh giaû maät toâng. 
1.  Haønh giaû phaûi coù töï tin, loøng tin hay trung thöïc. Neáu khoâng coù loøng tin hay 

trung thöïc,  baïn khoâng laø moät caùi bình ñeå tieáp nhaän baát cöù loaïi ban phöôùc naøo. 
Baïn khoâng laø moät bình chöùa cho caùc thaønh töïu maät toâng. 

2.  Haønh giaû phaûi sieâng naêng. Neáu khoâng sieâng naêng, thì ngay caû neáu ñaõ nhaän 
quaùn ñaûnh baïn seõ khoâng theå baûo toàn naêng löïc trao truyeàn vaø noã löïc höôùng ñeán 
muïc ñích. 

3.  Haønh giaû phaûi kieân trì trong thieàn ñònh. Ngay caû neáu baïn laø ngöôøi kieân nhaãn, 
neáu khoâng thieàn ñònh baïn seõ khoâng tieán boä hay coù ñöôïc nhieàu lôïi ích. 

4.  Haønh giaû phaûi thöïc hieän nghi quyõ, nhöõng nghi leã vaø thieàn ñònh maät toâng cuûa 
giai ñoaïn phaùt trieån vaø giai ñoaïn hoaøn thieän ñeå ñaït ñöôïc keát quaû. Khoâng thieàn 
ñònh treân caùc nghi quyõ laø khoâng coù phöông tieän ñaït ñöôïc thaønh töïu. 

5.  Haønh giaû phaûi giöõ giôùi luaät, kyû luaät giuùp duy trì vaø naâng cao trao truyeàn trí 
tueä maät toâng, ñeå vöôn ñeán keát quaû. 

 
PHAÏM TRUØ HOÙA CUÛA QUAÙN ÑAÛNH 

 
Söï quaùn ñaûnh ñöôïc phaïm truø hoùa nhö quaùn ñaûnh cuûa nguyeân nhaân, quaùn ñaûnh 

cuûa con ñöôøng, vaø quaùn ñaûnh cuûa keát quaû. Nhöng coù hai caùch thieát keá khaùc nhau veà 
caùc söï quaùn ñaûnh naøy. Maëc duø coù hai caùch phaïm truø hoùa ñieàu naøy, cuõng khoâng phaûi 
tröôøng hôïp caùi naøy toát vaø caùi kia xaáu vì chuùng khaùc nhau. Ñaây laø caùch phaân loaïi vôùi söï 
chuù yù ñeán nhöõng khía caïnh khaùc bieät. Chaúng haïn, baïn coù theå phaïm truø hoùa moïi ngöôøi 
laø cao hay thaáp vaø giaø hôn hoaëc treû hôn. Hai caùch phaân loaïi naøy khoâng maâu thuaãn maø 
döïa treân tieâu chuaån khaùc nhau. 

(1) Söï hieän dieän cuûa baûn chaát Phaät vaø phaåm taùnh Phaät trong chuùng ta laø quaùn 
ñaûnh nguyeân nhaân. Baûn chaát Phaät khoâng laø ñieàu gì ñoù beân ngoaøi hay vò thaày ban cho 
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baïn. Ñuùng hôn, vò thaày giuùp baïn qua quaùn ñaûnh ñeå nhaän ra hay ñaùnh thöùc trí tueä maø 
baïn saün coù vaø luoân sôû höõu. (2) Khía caïnh thöïc hieän nghi leã trao truyeàn quaùn ñaûnh bôûi 
vò thaày vaø söï thieàn ñònh treân tieán trình trao truyeàn ñoù bôûi ñeä töû laø quaùn ñaûnh con 
ñöôøng. (3) Ñaõ nhaän ñöôïc trao truyeàn vaø ñi theo con ñöôøng, haønh giaû hoaøn thieän nhö 
boán thaân Phaät vaø nguõ trí Phaät. Ñaây laø quaùn ñaûnh keát quaû. 

Heä thoáng thöù hai cuûa söï phaïm truø hoùa laø nhö sau. (1) Söï quaùn ñaûnh ban cho ñeä töû 
chöa ñöôïc nhaäp moân tröôùc khi phaân loaïi laø quaùn ñaûnh nguyeân nhaân. (2) Söï quaùn ñaûnh 
ban cho ñeä töû ñeå phaùt trieån söï hoaøn thieän hay phuïc hoài giôùi nguyeän bò beå vôõ ñöôïc 
phaân loaïi laø quaùn ñaûnh con ñöôøng. Khi baïn chöa nhaän ñöôïc quaùn ñaûnh tröôùc ñaây, maø 
môùi nhaän laàn ñaàu thì seõ laø quaùn ñaûnh nguyeân nhaân, vì söï quaùn ñaûnh trôû thaønh moät 
nguyeân nhaân, moät khôûi ñaàu tu haønh maät toâng cuûa baïn. Ví duï, neáu baïn chöa töøng nhaän 
quaùn ñaûnh Rigdzin Dupa vaø hoâm nay baïn nhaän noù, ñieàu naøy seõ laø quaùn ñaûnh nguyeân 
nhaân. Nhöng khi nhaän laïi noù ñeå giuùp baïn hoaøn thieän vaø phuïc hoài giôùi nguyeän bò söùt 
meû, noù trôû thaønh quaùn ñaûnh cuûa con ñöôøng. (3) Söï quaùn ñaûnh ban cho ñeä töû chuaån bò 
ñaït thaønh töïu cuoái cuøng vaø laøm cho ñeä töû ñaït keát quaû cuoái cuøng ñöôïc phaân loaïi laø 
quaùn ñaûnh keát quaû vì chuùng ñem laïi keát quaû cuoái cuøng. Neáu ñaõ toaøn giaùc, baïn khoâng 
caàn quaùn ñaûnh. Nhöng cho ñeán luùc toaøn giaùc, baïn seõ caàn quaùn ñaûnh ñeå trôï giuùp baïn 
nhaäp moân hay naâng caáp nhaän bieát taâm linh. Söï phaân loaïi quaùn ñaûnh naøy tuøy thuoäc vaøo 
ngöôøi tieáp nhaän hôn laø töï thaân söï quaùn ñaûnh hoaëc vò thaày. 

 
HIEÄU QUAÛ CUÛA QUAÙN ÑAÛNH 

 
Caâu hoûi veà nhöõng lôïi ích gì chuùng ta seõ ñöôïc neáu nhaän quaùn ñaûnh thöôøng khôûi 

leân trong chuùng ta. Coù ba lôïi ích chính ñöôïc lieät keâ trong baûn vaên. (1) Keát quaû cao 
nhaát cuûa quaùn ñaûnh laøm cho baïn nhaän ra trí tueä nguyeân sô, laø yù nghóa cuûa söï quaùn 
ñaûnh. Neáu baïn laø ngöôøi coù naêng khieáu vaø moïi ñieàu kieän ñeàu hoaøn haûo, thì trong luùc 
quaùn ñaûnh baïn seõ nhaän ra trí tueä nguyeân sô, laø yù nghóa hay muïc ñích thaät söï cuûa quaùn 
ñaûnh, muïc tieâu thöïc teá cuûa thöïc haønh taâm linh. (2) Keát quaû trung bình cuûa quaùn ñaûnh 
laøm cho baïn phaùt trieån kinh nghieäm cuûa cöïc laïc, trong saùng, vaø voâ nieäm. (3) Keát quaû 
thaáp cuûa quaùn ñaûnh laøm khôûi leân söï töï tin trong caùi thaáy cuûa ba cöûa baïn (thaân, khaåu, 
vaø yù) nhö thaân, khaåu, vaø yù cuûa Boån toân. 

Ñoù laø ba phaïm truø keát quaû ñaõ ban trong caùc baûn vaên, nhöng taát caû chuùng döôøng 
nhö quaù cao caáp hay quaù khoù vôùi nhieàu ngöôøi chuùng ta ñeå ñaït ñöôïc trong söï quaùn 
ñaûnh. Caûm giaùc rieâng caù nhaân toâi laø khi chuùng ta tieáp nhaän moät quaùn ñaûnh, thaäm chí 
neáu chuùng ta khoâng coù baát cöù ba loaïi kinh nghieäm naøy, thì chöøng naøo chuùng ta coù an 
bình, hoan hyû, hoaëc taâm suøng kính laøm roäng môû, thanh thaûn, an ñònh vaø traàm tónh, ñieàu 
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naøy seõ trôû thaønh moät trao truyeàn ban phöôùc cuûa vò thaày vaø Boån toân, vaø noù seõ thieát laäp 
moät keát noái thöïc haønh maät toâng rieâng bieät. Do vaäy, chuùng ta neân caûm thaáy may maén. 
Ngoaøi ra khi chuùng ta tieáp nhaän trao truyeàn töø moät vò thaày chaân chính, toái thieåu chuùng 
ta nhaän ñöôïc söï cho pheùp hoïc taäp vaø thöïc haønh giaùo lyù ñaëc bieät. Chuùng ta thaäm chí coù 
theå khoâng nhaän ñöôïc keát quaû cuûa caáp thaáp, nhöng cuõng phaûi töï haøo veà vaän may cuûa 
mình. 

 
HAI NGUYEÂN NHAÂN VAØ BOÁN ÑIEÀU KIEÄN CUÛA QUAÙN ÑAÛNH 

 
Söï quaùn ñaûnh bao goàm hai khía caïnh: tröôùc tieân laø hai nguyeân nhaân vaø thöù hai laø 

boán ñieàu kieän. Gom laïi cuøng nhau hai nguyeân nhaân vaø boán ñieàu kieïân laø nhöõng thuû tuïc 
cho söï quaùn ñaûnh. 

Hai nguyeân nhaân nhö sau: 
 
1.  Nguyeân nhaân töông töï (chung hay cuøng nhau) (mTshung lDan Gyi rGyu) laø söï 

hieän dieän cuûa baûn chaát töï nhieân cuûa haønh giaû nhö baûn chaát Phaät, thoaùt khoûi 
moïi taïo taùc töø thôøi boån nguyeân. Noù cuõng laø söï hieän dieän nhöõng tính chaát cuûa 
naêm keát taäp (nguõ uaån) naêm nguyeân toá, vaø naêm caûm xuùc nhö naêm vò Phaät nam 
vaø nöõ vaø naêm  trí tueä nguyeân sô trong thaät taùnh chuùng. 

2.  Nguyeân nhaân goùp phaàn (Lhan Chig Byed Pa’i rGyu) laø chaát lieäu ñaõ ban phöôùc 
cuûa quaùn ñaûnh, nhö caùi bình, hình aûnh, vöông mieän, v.v... 

 
Boán ñieàu kieän bao goàm nhö sau: 
 
1.  Ñieàu kieän nguyeân nhaân (rGyu’i rKyen), ñoù laø ñeä töû deã lónh hoäi, coù nieàm tin, 

coù ba loaïi sieâng naêng (trong nhieäm vuï cuûa mình, ngöôøi khaùc vaø caû hai), vaø giöõ 
giôùi luaät. 

2.  Ñieàu kieän trao quyeàn (bDag Po’i rKyen), ñoù laø vò thaày ñaày ñuû phaåm taùnh ñaõ 
hoïc taäp trong naêm khía caïnh cuûa tantra: (a) tính nhö thò cuûa baûn ngaõ – söï nhaän 
bieát cuûa taùnh Khoâng, (2) tính nhö thò cuûa Boån toân – söï nhaän bieát cuûa ba cöûa, ba 
vajra, (c) tính nhö thò cuûa tantra – söï vieân maõn cuûa hai giai ñoaïn, giai ñoaïn 
phaùt trieån vaø hoaøn thieän, cuõng nhö boán hoaït ñoäng: töùc tai, taêng ích, huøng 
maïnh, vaø phaãn noä, (d) tính nhö thò cuûa tuïng nieäm – söï hoaøn taát tuïng nieäm 
mantra, vaø (e) tính nhö thò cuûa söï phoùng xuaát vaø thu ruùt cuûa aùnh saùng ban 
phöôùc trong khi thieàn ñònh. 

 81



3.  Ñieàu kieän quan saùt ñoái töôïng khaùch quan (dMigs rKyen), ñoù laø trí tueä nhaän 
bieát cuûa vò thaày (tri kieán) cuûa nghi leã, Boån toân, mantra, vaø söï suy nieäm cuûa 
quaùn ñaûnh. 

4.  Ñieàu kieän tröïc tieáp coù tröôùc (De Ma Thag rKyen), ñoù laø söï quaùn ñaûnh coù tröôùc 
nhö söï môû ra cô hoäi cho quaùn ñaûnh ñöôïc thaønh coâng. 

 
QUAÙN ÑAÛNH THÖÏC TEÁ 

 
Noùi chung, ñoù laø moät chuaån bò, phaàn chaùnh vaø keát thuùc trong moãi quaùn ñaûnh. 

Phaàn chuaån bò coù hai khía caïnh: beân ngoaøi vaø ñi vaøo beân trong. Phaàn chính coù hai khía 
caïnh: naêm quaùn ñaûnh thoâng thöôøng cuûa naêm gia ñình Phaät vaø boán quaùn ñaûnh khoâng 
phoå bieán. Vaø sau ñoù laø quaùn ñaûnh keát thuùc. Taát caû quaùn ñaûnh cuûa tantra noäi seõ khoâng 
caàn thieát bao goàm moïi khía caïnh naøy, vaø moät soá coù theå nhieàu hôn, maø phaàn lôùn chuùng 
seõ hieän dieän trong phaàn lôùn caùc quaùn ñaûnh chi tieát. 

 
PHAÀN CHUAÅN BÒ 

 
1.  Ñi vaøo beân ngoaøi baét ñaàu vôùi vieäc ñi vaøo cöûa cuûa phoøng thôø vaø suùc mieäng vôùi 

nuôùc ñaõ thaùnh hoùa ñeå taåy tònh, vaø keát thuùc vôùi vieäc raéc hoa vaøo mandala ñeå 
xaùc ñònh gia ñình Phaät cuûa baïn. 

2.  Ñi vaøo beân trong baét ñaàu vôùi vieäc ñieàu höôùng hoa, vöông mieän Boån toân, ñeán 
baïn bôûi vò thaày, ñöôïc bieåu töôïng hoùa baèng vieäc vò Lama neùm gaïo, vaø keát thuùc 
vôùi vieäc baøy mandala. 

 
PHAÀN CHÍNH 

 
Neáu laø moät quaùn ñaûnh cuûa Kriyayoga, chuû yeáu laø quaùn ñaûnh caùi bình vaø vöông 

mieän. Neáu laø moät quaùn ñaûnh cuûa Charyayoga, seõ coù naêm quaùn ñaûnh cuûa naêm gia ñình 
Phaät. Neáu laø moät quaùn ñaûnh cuûa yogatantra, seõ bao goàm naêm quaùn ñaûnh cuûa naêm gia 
ñình Phaät, söï quaùn ñaûnh cuûa Boån toân, vaø söï quaùn ñaûnh cuûa hoaït ñoäng vò thaày. 

Veà caùc tantra noäi, Mahayoga, Anuyoga, vaø Atiyoga, ngoaøi naêm quaùn ñaûnh cuûa 
naêm gia ñình Phaät v.v... coøn bao goàm boán quaùn ñaûnh khoâng phoå bieán. Taát caû tantra noäi 
ñeàu bao goàm boán quaùn ñaûnh khoâng phoå bieán. 

Vaäy, söï ñaëc bieät cuûa Atiyoga laø gì? Vôùi Dzogpa Chenpo, söï nhaán maïnh ñaëc bieät 
laø veà söï quaùn ñaûnh khoâng phoå bieán thöù tö, quaùn ñaûnh mieäng. Nhieàu ngöôøi trong chuùng 
ta ñaõ nhaän ñöôïc quaùn ñaûnh Nyingthig Yazhi (sNying Thig Ya bZhi). Noù coù moät quaùn 

 82



ñaûnh Anuyoga chi tieát vôùi boán khía caïnh: quaùn ñaûnh chi tieát, ñôn giaûn, raát ñôn giaûn, 
vaø tuyeät ñoái ñôn giaûn. Quaùn ñaûnh khoâng phoå bieán thöù tö giôùi thieäu tröïc tieáp baïn ñeán 
giaùc taùnh noäi taïi, baûn taùnh Phaät. Trong Mahayoga vaø Anuyoga tantra, quaùn ñaûnh 
khoâng phoå bieán thöù tö giôùi thieäu baïn ñeán ñaïi cöïc laïc, yù nghóa cuûa trí tueä baåm sinh, 
ñieàu naøy phaùt sinh nhö keát quaû cuûa quaùn ñaûnh thöù ba, trong ñoù haønh giaû nhaän ra trí tueä 
bieåu töôïng baåm sinh (dPe’i Ye Shes) qua con ñöôøng cuûa phöông tieän thieän xaûo baèng 
vieäc döïa vaøo aán kheá (mudra). Trong quaùn ñaûnh thöù tö naøy, qua vieäc döïa vaøo caùc kinh 
nghieäm cuûa quaùn ñaûnh thöù ba, haønh giaû nhaän ra tröïc tieáp yù nghóa cuûa trí tueä baåm sinh 
(Don Gyi Ye Shes). Do vaäy, quaùn ñaûnh thöù tö cuûa Mahayoga vaø Anuyoga tantra laø 
khaùc vôùi quaùn ñaûnh thöù tö cuûa Atiyoga. 

 
Naêm Quaùn Ñaûnh Phoå Bieán Cuûa Naêm Gia Ñình Phaät 

 
Baèng naêm quaùn ñaûnh phoå bieán cuûa naêm gia ñình Phaät haønh giaû nhaän ñöôïc naêng 

löïc chuyeån hoùa caùc phaåm tính bình thöôøng cuûa haønh giaû thaønh caùc phaåm tính Phaät. 
 
1.  Baèng Quaùn ñaûnh caùi Bình haønh giaû chuyeån hoùa keát taäp cuûa yù thöùc thaønh Ñöùc 

Phaät Akshobhya (Baát Ñoäng), nguyeân toá cuûa hö khoâng thaønh vò phoái ngaãu cuûa 
Ngaøi, vaø caûm xuùc saân haän thaønh trí tueä cuûa dharmadhatu (Phaùp Giôùi Theå Taùnh 
Trí). 

2.  Baèng Quaùn ñaûnh Vöông mieän, haønh giaû chuyeån hoùa keát taäp cuûa caûm giaùc 
(thoï) thaønh Ñöùc Phaät Ratnasambhava (Baûo Sanh), nguyeân toá nöôùc thaønh vò 
phoái ngaãu cuûa Ngaøi, vaø caûm xuùc kieâu maïn thaønh trí tueä cuûa bình ñaúng (Bình 
Ñaúng Taùnh Trí). 

3.  Baèng Quaùn ñaûnh Vajra haønh giaû chuyeån hoùa keát taäp cuûa khaùi nieäm (töôûng) 
thaønh Ñöùc Phaät Amitabha (A Di Ñaø), nguyeân toá cuûa gioù thaønh vò phoái ngaãu 
cuûa Ngaøi, vaø caûm xuùc tham duïc thaønh trí tueä bieän bieät (Dieäu Quan Saùt Trí). 

4.  Baèng Quaùn ñaûnh Chuoâng haønh giaû chuyeån hoùa keát taäp cuûa söï hình thaønh 
(haønh) thaønh Ñöùc Phaät Amoghasiddhi (Baát Khoâng Thaønh Töïu), nguyeân toá cuûa 
löûa thaønh vò phoái ngaãu cuûa Ngaøi, vaø caûm xuùc thuø ñòch thaønh Ñaïi Vieân Caûnh 
Trí. 

5.  Baèng Quaùn ñaûnh Teân haønh giaû chuyeån hoùa keát taäp cuûa thaân (saéc) thaønh Ñöùc 
Phaät Vairochana (Tyø Loâ Giaù Na), nguyeân toá cuûa ñaát thaønh vò phoái ngaãu cuûa 
Ngaøi, vaø caûm xuùc voâ minh thaønh trí tueä nhö göông (Thaønh Sôû Taùc Trí). 

 
Boán Quaùn Ñaûnh Khoâng Phoå Bieán 
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1.  Baèng Quaùn ñaûnh caùi Bình haønh giaû nhaän ñöôïc söï ban phöôùc cuûa thaân vajra 

cuûa Ñöùc Phaät, tònh hoùa thaân nghieäp vaø söï che chöôùng cuûa kinh maïch haønh giaû 
vaø ñaït ñöôïc hay thieát laäp neàn taûng cho vieäc ñaït hoaøn thieän con ñöôøng tích luõy, 
traïng thaùi cuûa Vidyadhara vôùi phaàn coøn laïi vaø Nirmanakaya. 

2.  Baèng Quaùn ñaûnh Bí maät haønh giaû nhaän ñöôïc söï ban phöôùc cuûa ngöõ vajra cuûa 
Ñöùc Phaät, tònh hoùa nghieäp ngöõ vaø söï che chöôùng cuûa gioù hay naêng löôïng cuûa 
haønh giaû vaø ñaït ñöôïc hay thieát laäp neàn taûng cho vieäc ñaït hoaøn thieän con ñöôøng 
aùp duïng, traïng thaùi cuûa Vidyadhara kieåm soaùt treân cuoäc soáng vaø 
Sambhogakaya. 

3.  Baèng Quaùn ñaûnh Trí tueä haønh giaû nhaän ñöôïc söï ban phöôùc cuûa yù vajra cuûa 
Ñöùc Phaät, tònh hoùa yù nghieäp vaø söï che chöôùng cuûa baûn chaát haønh giaû vaø ñaït 
ñöôïc hay thieát laäp neàn taûng cho vieäc ñaït hoaøn thieän con ñöôøng quaùn saùt, traïng 
thaùi cuûa Vidyadhara ñaïi bieåu hieän vaø Dharmakaya. 

4.  Baèng Quaùn ñaûnh Mieäng haønh giaû nhaän ñöôïc söï ban phöôùc cuûa trí tueä vajra 
cuûa Ñöùc Phaät, tònh hoùa nghieäp cuûa neàn taûng phoå quaùt vaø söï che chöôùng cuûa trí 
thoâng minh haønh giaû vaø ñaït ñöôïc hay thieát laäp neàn taûng cho vieäc ñaït hoaøn 
thieän chín giai ñoaïn cuûa con ñöôøng thieàn ñònh, traïng thaùi cuûa Vidyadhara 
thaønh töïu töï nhieân vaø Svabhavikakaya. 

 
GIÔÙI LUAÄT 

 
Sau khi tieáp nhaän moät quaùn ñaûnh töø vò thaày maät toâng, haønh giaû duy trì nhaän bieát 

baèng phöông tieän cuûa taâm linh hay caùi thaáy, kinh nghieäm, nhaän bieát cuûa maät toâng vaø 
cuoäc soáng phuø hôïp vôùi giaùo lyù. Ñaây laø söï tuaân thuû giôùi luaät (samaya). Noù laø söï töông 
tuïc cuûa söï thaønh töïu taâm linh saâu thaúm nhaát vaø maät truyeàn cuûa haønh giaû, nhaän ñöôïc 
trong khi quaùn ñaûnh. 

 
BA PHAÂN CHIA CUÛA GIÔÙI LUAÄT 

 
Trong Phaät giaùo, coù ba phaân chia kyû luaät hay giôùi luaät chính (sDom Pa). Ñaàu tieân 

laø giôùi luaät cuûa Vinaya, kyû luaät cuûa tu só ñaïo Phaät vaø ngöôøi suøng moä bình thöôøng. Giôùi 
luaät Vinaya chuû yeáu laø giôùi luaät veà thaân. Thöù hai laø giôùi luaät Boà taùt. Reøn luyeän naøy 
döïa treân vieäc coù duy trì khao khaùt vaø coáng hieán ñeå phuïc vuï taát caû chuùng sanh khoâng 
coù baát cöù tö lôïi naøo. Do ñoù, giôùi luaät cuûa Boà taùt chuû yeáu laø tinh thaàn. Thöù ba laø giôùi 
luaät maät toâng. Ñöôïc ñaët neàn taûng treân trí tueä boån nguyeân. Khi nhaän quaùn ñaûnh, haønh 
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giaû neân hieåu vaø nhaän ra yù nghóa cuûa quaùn ñaûnh laø trí tueä, vaø sau ñoù duy trì trí tueä ñoù 
baèng vieäc duy trì giôùi luaät thanh tònh. Theá neân, duy trì trí tueä boån nguyeân laø giôùi luaät 
maät toâng. Do vaäy, giôùi luaät Vinaya chuû yeáu döïa caên baûn treân cö xöû veà thaân, giôùi Boà 
taùt döïa caên baûn treân thaùi ñoä tinh thaàn, vaø giôùi maät toâng döïa caên baûn treân trí tueä boån 
nguyeân, söï nhaän thöùc thanh tònh. 

 
THÔØI GIAN THOÏ GIÔÙI 

 
Coù nhöõng khaùc bieät trong khi baïn nhaän nhieàu giôùi luaät khaùc nhau. Trong reøn 

luyeän cuûa Vinaya hay Boà Taùt, caùc baûn vaên vaø giôùi luaät tröôùc tieân ñöôïc giaûi thích vaø 
hoïc chuùng, sau ñoù haønh giaû quyeát ñònh thoï giôùi hay khoâng. Nhöng trong maät toâng, 
tröôùc tieân laø nhaän quaùn ñaûnh, vaø sau ñoù hoïc laø ñaûm nhaän. Moät caùch truyeàn thoáng, 
haønh giaû khoâng thaáy, ñoïc, hay nghe baát cöù ñieàu gì veà tantra cho ñeán khi nhaän ñöôïc 
trao truyeàn baèng vieäc nhaäp moân vaøo maät toâng. ÔÛ ñaây, haønh giaû coù theå coù nghi ngôø, 
“Laøm sao toâi coù theå tieáp nhaän giôùi luaät maät toâng maø khoâng ñöôïc bieát veà chuùng?” ñoù laø 
toaøn boä yù kieán caù nhaân! Maät toâng chæ daønh cho ngöôøi ñaëc bieät ñaõ chuaån bò vaø khoâng 
nghi ngôø. Maät toâng khoâng daønh cho ngöôøi chöa bieát hay chöa chuaån bò. Trong maät 
toâng, sau khi nhaän quaùn ñaûnh baïn phaûi baûo toàn giôùi luaät. Noù coù tieàm naêng lôïi ích cuõng 
nhö laøm haïi maïnh meõ. Veà tieáp nhaän quaùn ñaûnh, ñeä töû  phaûi laø ngöôøi coù naêng khieáu 
ñaëc bieät, vò thaày laø moät ngöôøi giaùc ngoä, vaø mandala ñaõ ban phöôùc nhö chaát lieäu trí tueä. 
Khi hieän dieän söï keát hôïp ba phaåm tính naøy, thì tröôùc tieân khoâng caàn ñi qua tieán trình 
hoïc, vaø sau ñoù quyeát ñònh thöïc hieän hay khoâng. Vieäc chuaån bò coù nghóa ñöôïc tieáp nhaän 
vaøo tantra. 

 
GIÔÙI LUAÄT CHUNG CHO CAÛ HAI TRUYEÀN THOÁNG MAÄT TOÂNG CUÕ VAØ 

MÔÙI 
 
Coù nhieàu phaïm truø giôùi luaät. Trong tantra noäi, chung cho caû hai tantra môùi vaø cuõ, 

coù möôøi boán vi phaïm goác (hay sa suùt goác, rTsa lTung), vaø taùm vi phaïm naëng (hay sa 
suùt phuï, sBom Po). 

 
MÖÔØI BOÁN VI PHAÏM GOÁC50

 
Sau khi ñi vaøo tu haønh tantra noäi, chuùng ta phaûi kieàm cheá vi phaïm baát cöù trong 

möôøi boán goác sau ñaây: 
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1. Khinh thöôøng vò thaày maø baïn ñaõ nhaän trao truyeàn tantra. 
2. Vi phaïm giôùi luaät cuûa ñöùc Phaät. 
3. Noåi giaän vôùi huynh ñeä vajra cuûa baïn. 
4. Mong muoán laøm haïi hoaëc töø boû tình thöông vôùi baát kyø chuùng sanh naøo. 
5. Töø boû boà ñeà taâm, taâm suy nghó laøm lôïi ích ngöôøi khaùc. 
6. Nhaïo baùng caùc toân giaùo khaùc, nhö Hinayana, Mahayana, AÁn Ñoä Giaùo, Coâng 

Giaùo, hay baát cöù truyeàn thoáng toân giaùo naøo khaùc. 
7. Cho bí maät cuûa giaùo lyù maät toâng ñeán ngöôøi chöa chín chaén. Neáu ngöôøi naøo saün 

saøng thì baïn neân ñöa giaùo lyù bí maät, nhöng neáu ngöôøi ñoù chöa chuaån bò vaø baïn 
ñöa giaùo lyù seõ laøm haïi chính baïn vaø ngöôøi khaùc, vì hoï seõ hieåu sai vaø laïm duïng. 

8. Laøm ñau ñôùn nguõ uaån cuûa chính baïn, ñoù laø caùc gia ñình Phaät. Haønh giaû khoâng 
neân laïm duïng thaân mình maø phaûi chaêm soùc noù. 

9. Coù nghi ngôø veà baûn taùnh thanh tònh nguyeân sô, cuõng nhö nghi ngôø veà neàn taûng, 
con ñöôøng, vaø keát quaû. 

10. Khoâng thöïc hieän vieäc tröø taø ñeán caùc theá löïc tieâu cöïc vì loøng bi hö hoûng. Baïn 
coù theå thöïc hieän söï tröø taø ñeå giuùp ngöôøi. Nhö baïn ñaõ bieát, trong moät kieáp tröôùc 
döùc Phaät ñaõ gieát ai ñoù vì lôïi ích cöùu nhieàu cuoäc soáng, vaø laøm cho coâng ñöùc 
Ngaøi ñöôïc nhaân leân. Ñieàu naøy khoâng phaûi ñieån hình cuûa thöïc haønh maät toâng 
maø laø moät thöïc haønh coâng khai. Nhöng ñeå thöïc hieän vieäc tröø taø, baïn phaûi laø 
ngöôøi coù naêng löïc vaø thaønh töïu cao, khoâng phaûi laø ngöôøi bình thöôøng. 

11. Khaùi nieäm hoùa phaùp giôùi, laõnh vöïc toái thöôïng, maø ñoù laø söï thoaùt khoûi khaùi 
nieäm. 

12. Laøm haïi taâm cuûa ngöôøi suøng ñaïo, coù nghóa laøm toån thöông caûm giaùc tin töôûng 
cuûa ngöôøi suøng ñaïo. 

13. Khoâng höôûng thuï taøi saûn cuûa giôùi luaät. Ñieàu naøy coù nghóa töø choái nhaän taøi saûn 
cuûa giôùi luaät, nhö naêm cam loà, vaät chaát böõa tieäc, vaø caùc vaät chaát khaùc cuûa maät 
truyeàn, khoâng phaân bieät. 

14. Cheá nhaïo hay khinh thöôøng phuï nöõ, vì ñoù laø baûn taùnh cuûa trí tueä. 
 

TAÙM VI PHAÏM THOÂ 
 
Sau khi ñi vaøo caùc tantra noäi, chuùng ta neân kieàm cheá vi phaïm trong baát cöù taùm vi 

phaïm thoâ sau ñaây: 
 
1. Coù moät phoái ngaãu laø ngöôøi thöôøng, chöa ñöôïc nhaäp moân vaøo con ñöôøng maät 

truyeàn. 
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2. Tieáp nhaän cam loà töø moät nguoàn khoâng thích hôïp, moät phoái ngaãu maät toâng chöa 
nhaäp moân. 

3. Khoâng che daáu nhöõng bieåu töôïng bí maät cuûa maät toâng vôùi caùc kinh maïch 
khoâng thích hôïp, ngöôøi chöa nhaäp moân. 

4. Quaáy ñoäng baèng lôøi noùi, thaân theå trong taäp hoäi maät toâng nhö caùc nghi leã böõa 
tieäc cuùng döôøng. 

5. Khoâng noùi söï thaät hay khoâng daïy cho ngöôøi coù kinh maïch thích hôïp, maø laïi 
noùi ñieàu ñoù cho ngöôøi khaùc. Chaúng haïn, neáu ngöôøi naøo ñoù laø moät kinh maïch 
thích hôïp cho Atiyoga maø laïi ñöa giaùo lyù cuûa sutra (giaùo toâng). 

6. ÔÛ trong moät nhoùm thieáu toân kính ñeán quan ñieåm vaø caùc thöïc haønh cuûa maät 
toâng hôn baûy ngaøy. Ñieåm quan troïng laø baïn neân luoân kieåm tra vaø ñaùnh giaù 
nhöõng gì coù lôïi nhaát. 

7. Nguïy taïo hay khoe khoang baïn laø moät Vajradhara (vò thaày maät toâng) cuûa 
tantra vôùi söï töï kieâu, maëc duø baïn khoâng coù trí tueä nhö vaäy. 

8. Ñöa giaùo lyù bí maät cho ngöôøi maø tröôùc ñoù ñaõ nhaän giaùo lyù bí maät maø hieän nay 
khoâng coù nieàm tin. 

 
NHÖÕNG GIÔÙI LUAÄT KHOÂNG PHOÅ BIEÁN CUÛA DZOGPA CHENPO52

 
Vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ ñöôïc nhaäp moân vaøo thöïc haønh cuûa Dzogpa Chenpo, ñieàu 

quan troïng laø tuaân theo nhöõng giôùi luaät phoå bieán vaø ñaëc bieät sau ñaây ñeå duy trì vaø 
hoaøn thieän söï thieàn ñònh vaø nhaän bieát cuûa hoï. 

 
NHÖÕNG GIÔÙI LUAÄT CHUNG CUÛA DZOGPA CHENPO 

 
Phaïm truø phoå bieán coù hai möôi taùm giôùi, ñöôïc chia thaønh hai nhoùm. Nhoùm ñaàu 

tieân laø hai möôi baûy giôùi veà khía caïnh beân ngoaøi, beân trong, vaø bí maät cuûa thaân, khaåu, 
vaø yù cuûa vò thaày goác hay Lama. Toaøn boä phaùp giôùi laø moät trong mandala cuûa vò thaày 
maät toâng. Moãi khía caïnh beân ngoaøi, beân trong, vaø bí maät ñöôïc phaân chia theâm nöõa 
thaønh nhöõng khía caïnh beân ngoaøi, beân trong, vaø bí maät. Giôùi cuoái cuøng thöù hai möôi 
taùm, ñöôïc thieát keá nhö söï thu thaäp cuûa giôùi luaät nhaùnh. 

 
Tröôùc tieân laø hai möôi baûy giôùi luaät goác (rTsa lTung): 
 
A. Nhöõng giôùi luaät veà Thaân cuûa vò Thaày Goác 
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1. Bí maät cuûa beân ngoaøi laø kieàm cheá vieäc gieát haïi. 
2. Beân trong cuûa beân ngoaøi laø kieàm cheá taø daâm. 
3. Beân ngoaøi cuûa beân ngoaøi laø kieàm cheá troäm cöôùp. 
4. Beân ngoaøi cuûa beân trong laø kieàm cheá söï khinh mieät cha meï, anh chò em hoï. 
5. Beân trong cuûa beân trong laø kieàm cheá vieäc coi thöôøng caùc bieåu töôïng cuûa Giaùo 

Phaùp. 
6. Bí maät cuûa beân trong laø kieàm cheá vieäc xem nheï thaân theå chính hoï, vì ñaây laø 

mandala cuûa Boån toân. 
7. Bí maät cuûa bí maät laø kieàm cheá ngay caû vieäc daãm leân boùng cuûa vò thaày. 
8. Beân trong cuûa bí maät laø kieàm cheá vieäc quaáy roái vò phoái ngaãu cuûa vò thaày hoaëc 

cuûa huynh ñeä vajra, thaäm chí chæ ñuøa giôõn. 
9. Beân ngoaøi cuûa bí maät laø kieàm cheá khoâng ñaùnh ñaäp huynh ñeä vajra. 

 
B. Nhöõng giôùi luaät veà Ngöõ cuûa vò Thaày Goác  
 
10. Beân ngoaøi cuûa beân ngoaøi laø kieàm cheá noùi doái. 
11. Beân trong cuûa beân ngoaøi laø kieàm cheá noùi chia reõ. 
12. Bí maät cuûa beân ngoaøi laø laø kieàm cheá noùi lôøi thoâ tuïc. 
13. Beân ngoaøi cuûa beân trong laø kieàm cheá vieäc thieáu toân kính ñeán ngöôøi giaûng daïy 

Giaùo Phaùp. 
14. Beân trong cuûa beân trong laø kieàm cheá vieäc thieáu toân kính ñeán ngöôøi ñang traàm 

tö veà Giaùo Phaùp. 
15. Bí maät cuûa beân trong laø kieàm cheá vieäc thieáu toân kính ñeán ngöôøi ñang thieàn 

ñònh veà baûn taùnh tuyeät ñoái. 
16. Beân trong cuûa bí maät laø kieàm cheá vieäc cheá nhaïo phoái ngaãu vò thaày. 
17. Beân ngoaøi cuûa bí maät laø kieàm cheá vieäc cheá dieãu huynh ñeä vajra. 
18. Bí maät cuûa bí maät laø kieàm cheá vieäc nhaïo baùng vò thaày. 

 
C. Nhöõng giôùi luaät veà YÙ cuûa vò Thaày Goác 
 
19. Beân ngoaøi cuûa beân ngoaøi laø kieàm cheá khoâng tham lam. 
20. Beân trong cuûa beân ngoaøi laø kieàm cheá khoâng aùc yù. 
21. Bí maät cuûa beân ngoaøi laø kieàm cheá khoâng taø kieán. 
22. Beân ngoaøi cuûa beân trong laø kieàm cheá khoâng hoaït ñoäng ñoài truïy. 
23. Beân trong cuûa beân trong laø kieàm cheá vieäc hoân traàm vaø traïo cöû trong thieàn 

ñònh. 
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24. Bí maät cuûa beân trong laø kieàm cheá khoûi quan ñieåm ñoài truïy. 
25. Beân ngoaøi cuûa bí maät laø kieàm cheá khoâng nghó töôûng veà vò thaày vaø phoái ngaãu 

trong suoát caû ngaøy laãn ñeâm. 
26. Beân trong cuûa bí maät laø kieàm cheá vieäc nghó töôûng veà vò Boån toân cuûa mình suoát 

caû ngaøy vaø ñeâm. 
27. Bí maät cuûa bí maät laø kieàm cheá vieäc suy nghó veà kieán, thieàn, haønh suoát caû ngaøy 

vaø ñeâm. 
 

Thöù hai laø hai möôi laêm giôùi luaät nhaùnh (Yan Lag): 
 
A. Naêm Giôùi Luaät Trong Ñoù Haønh Giaû Neân Taän Duïng Phöông Tieän Thieän Xaûo 

Phi Thöôøng 
 

1. Söï loaïi boû [giaûi thoaùt] hay tröø taø. Muïc tieâu chính cuûa söï thöïc hieän naøy laø loaïi 
boû baùm chaáp vaøo baûn ngaõ vaø voâ minh trong doøng taâm thöùc haønh giaû qua nhaän 
bieát, vaø loaïi boû chuùng töø doøng taâm thöùc ngöôøi khaùc qua caùc hoaït ñoäng cuûa 
loøng bi. 

2. Hôïp nhaát. Ñieàu naøy coù hai khía caïnh, töông ñoái vaø tuyeïât ñoái. Khía caïnh töông 
ñoái laø keát hôïp vaät chaát, khieán ñem laïi cöïc laïc, bieåu töôïng cuûa trí tueä boån 
nguyeân. Khía caïnh tuyeät ñoái laø thieàn ñònh vaø nhaän bieát söï hôïp nhaát cuûa hình 
töôùng vaø taùnh Khoâng, khieán phaùt sinh tröïc tieáp ñaïi cöïc laïc tuyeät ñoái. 

3. Laáy nhöõng vaät khoâng ñöôïc cho khi muïc tieâu laø lôùn hôn. 
4. Noùi doái vì lôïi ích ngöôøi khaùc. 
5. Thôø phuïng vì muïc ñích daãn daét ngöôøi khaùc ñeán Giaùo Phaùp. 

 
B. Naêm Giôùi Khoâng Töø Boû: Trong tröôøng hôïp naøy chuùng ta khoâng noùi veà caùc 

caûm xuùc thoâng thöôøng laø nhöõng naêng löôïng vôùi yù ñònh thanh tònh. 
 
6. Khoâng töø boû theøm khaùt – söï khao khaùt ñeán taát caû baø meï chuùng sanh vôùi loøng 

bi. 
7. Khoâng töø boû thuø haän – söï thuø gheùt khieán loaïi boû taø kieán. 
8. Khoâng töø boû si meâ – söï si meâ khoâng coù tö duy phaân bieät vì söï nhaän bieát thanh 

thaûn cuûa luaân hoài vaø nieát baøn. 
9. Khoâng töø boû kieâu maïn – söï töï haøo khieán coù töï tin trong caùi thaáy bình ñaúng. 
10. Khoâng töø boû ñoá kî – söï ñoá kî khieán khoâng thöøa nhaän quan ñieåm vaø hoaït ñoäng 

nhò nguyeân vaøo laõnh vöïc cuûa baûn taùnh toái thöôïng. Neáu baïn ñoá kî, baïn seõ 
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khoâng muoán ñeå ngöôøi naøo vaøo cöûa. Trong cuøng caùch, söï ñoá kî khoâng ñeå tính 
nhò nguyeân ñi vaøo laõnh vöïc cuûa baûn taùnh toái thöôïng. 

 
C. Naêm giôùi cuûa vieäc chaáp nhaän: Ñieàu naøy bieåu hieän söï chaáp nhaän baát cöù thöù gì 

khoâng phaân bieät. 
 

11. Chaáp nhaän phaân (purisha). 
12. Chaáp nhaän nöôùc tieåu (mutra). 
13. Chaáp nhaän maùu (rakta). 
14. Chaáp nhaän thòt (mamsa). 
15. Chaáp nhaän tinh dòch (shukra). 

 
D. Naêm Giôùi Cuûa Nhaän Bieát Thanh Tònh 

 
16. Naêm keát taäp (nguõ uaån) nhö naêm vò Phaät vaø naêm gia ñình Phaät. 
17. Naêm nguyeân toá nhö naêm vò phoái ngaãu nöõ cuûa naêm vò Phaät. 
18. Naêm ñoái töôïng caûm giaùc nhö naêm nöõ Boà taùt. 
19. Naêm giaùc quan nhö naêm Boà taùt nam. 
20. Naêm maøu nhö naêm trí tueä nguyeân sô. 
 
E. Naêm giôùi cuûa söï ñaït ñöôïc thaønh töïu: Qua naêng löïc cuûa naêm tri kieán tröôùc ñoù 

nhö laø nhaän ra caùc uaån laø naêm vò Phaät, noù laø söï ñaït traïng thaùi cuûa naêm gia ñình Phaät. 
 
21. Söï thaønh töïu cuûa Phaät boä. 
22. Söï thaønh töïu cuûa Kim Cöông boä. 
23. Söï thaønh töïu cuûa Baûo boä. 
24. Söï thaønh töïu cuûa Lieân Hoa boä. 
25. Söï thaønh töïu cuûa Taùc Nghieäp boä. 

 
NHÖÕNG GIÔÙI LUAÄT ÑAËC BIEÄT CUÛA DZOGPA CHENPO 

 
Do nhaän ra Dzogpa Chenpo vaø duy trì nhaän bieát cuûa noù, haønh giaû giöõ gìn nhöõng 

giôùi luaät ñaëc bieät – kieán, thieàn, vaø haønh cuûa Dzogpa Chenpo, ñoù laø söï thaønh töïu töï 
nhieân, toaøn boä, toaû khaép, vaø thoaùt khoûi vieäc khaùi nieäm hoùa, kinh nghieäm, phaân bieät, vaø 
giôùi haïn. Ñoù laø boán giôùi luaät ñaëc bieät cuûa Thregcho vaø Thogal trong Dzogpa Chenpo. 
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Hai Giôùi Cuûa Thregcho 
 
1. Khoâng hieän höõu (Med Pa). Dzogpa Chenpo coù moät quan ñieåm traùnh vieäc laáy 

hay boû. Giôùi luaät naøy aùm chæ söï nhaän bieát khoâng hieän höõu cuûa baûn ngaõ khieán 
vöôït qua söï vi phaïm baèng vieäc hieåu bieát, kinh nghieäm, hay nhaän bieát giaùc taùnh 
noäi taïi cuûa thanh tònh boån nguyeân. 

2. Toaøn khaép (Phyal Ba): Nhôø duy trì tinh chaát, baûn taùnh, vaø loøng bi qua boán 
thieàn ñònh töï nhieân (Chos bZhag bZhi) cuûa Thregcho, taát caû haøng traêm ngaøn 
giôùi luaät seõ ñöôïc hoaøn thieän, gioáng nhö haønh traêm doøng nöôùc ñöôïc moät caây 
caàu baéc ngang. 

 
Hai Giôùi Cuûa Thogal 

 
3. Duy nhaát (gchig pu). Nhôø tieáp nhaän trao truyeàn ñaëc bieät cuûa Dzogpa Chenpo, 

haønh giaû ñaït ñöôïc traïng thaùi hoaøn thieän luaân hoài vaø nieát baøn nhö moät, vaø ñieàu 
ñoù toûa khaép moïi hieän töôïng hieän höõu qua naêng löïc duy nhaát cuûa giaùc taùnh noäi 
taïi. 

4. Thaønh töïu töï nhieân (Lhun Grub). Neáu haønh giaû ñaõ hoaøn thieän nhaän bieát cuûa 
Dzopa Chenpo, thì khi ñaõ thöïc söï töø boû neàn taûng laøm haïi ngöôøi khaùc, haønh giaû 
ñaõ hoaøn thieän vieäc tuaân thuû giôùi luaät Vinaya. Vì haønh giaû coù loøng bi phi quan 
nieäm ñeán taát caû chuùng sanh ñang soáng chöa nhaän bieát, haønh giaû ñaõ phaùt trieån 
tö duy lôïi ích cho ngöôøi khaùc neân ñaõ hoaøn thieän giôùi luaät cuûa Boà taùt. Vì haønh 
giaû ñaõ hoaøn thieän taùnh giaùc noäi taïi, neân ñaõ hoaøn thieän giôùi luaät maät toâng. Moät 
ngöôøi nhö vaäy ñaõ hoaøn thieän moïi giôùi luaät chæ vôùi moät nhaän bieát duy nhaát. 

 
KEÁT LUAÄN 

 
Ngaøi Panchen Pema Wangyal toùm taét caùc giôùi luaät maät toâng trong nhöõng doøng 

sau. 
 

Toùm laïi, neáu nhaän ra chính thaân baïn (töùc laø thaân, khaåu, vaø yù) nhö ba cöûa 
vajra (thaân, khaåu, vaø yù cuûa Boån toân). 
Thì söï tuaân thuû haøng traêm ngaøn trieäu giôùi luaät cuûa maät toâng ñeàu bao goàm 
trong nhaän bieát naøy.54
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Coù nhieàu phaïm truø giôùi luaät khaùc nhau. Nhöõng gì toâi ñöa ra ôû ñaây chæ laø caùc giôùi 
luaät chính noùi rieâng veà tantra (maät toâng) vaø Dzogpa Chenpo (Ñaïi Vieân Maõn). Neáu baïn 
hoïc taäp caùc tantra khaùc nhau, thì moãi tantra ñeàu coù heä thoáng giôùi luaät rieâng. Nhöng 
trong baûn chaát, neáu baïn coù vaø duy trì nhaän thöùc thanh tònh, thì moïi giôùi luaät maät toâng 
ñeàu ñöôïc bao goàm trong noù. Thaáy moïi hieän töôïng nhö thaân Phaät, nhaän thaáy moïi lôøi 
noùi nhö mantra, ngöõ thanh tònh cuûa ñöùc Phaät, vaø nhaän ra taâm nhö taâm giaùc ngoä cuûa 
ñöùc Phaät laø nhaän thöùc thanh tònh. Nhöng coù theå ñieàu naøy quaù thaâm saâu vôùi chuùng ta. 
Chæ coù tö töôûng toân kính ñeán baát kyø hieän töôïng naøo, baát cöù nhöõng gì ôû tröôùc chuùng ta, 
laø nhaän thöùc thanh tònh. Coù loaïi nhaän thöùc thanh tònh ñoù, coù moät taâm tích cöïc, baûn chaát 
toân kính vaø loøng bi goùi goïn nhöõng giôùi luaät maät toâng. 

Vaøo cuoái söï thöïc hieän quaùn ñaûnh Longchen Nyingthig, Ngaøi Kyabje Dodrupchen 
Rinpoche ban cho chuùng ta tinh tuùy cuûa giôùi luaät ñeå gìn giöõ. Ngaøi noùi, “Coù nhieàu giôùi 
luaät nhö möôøi boán vi phaïm goác, maø ñieàu quan troïng vaø cuõng deã söû duïng cho baïn coù 
moái töông quan toát giöõa ñeä töû vaø vò thaày, vaø moái töông quan toát giöõa chính baïn vaø 
ngöôøi chung quanh, ngöôøi thaân caän baïn. Neáu baïn noåi giaän thì ñöøng bieåu loä. Neáu coù 
ngöôøi bò beänh hay trong baát cöù khoù khaên naøo, haõy coá gaéng giuùp hoï.” 

Ñaây laø moät caùch thieát thöïc vaø phoå bieán veà vieäc thaáy, öùng xöû vôùi, vaø soáng baèng 
giôùi luaät, vaø noù laø giôùi luaät cuûa tantra. Naêm ngoaùi, khi chuùng ta tuï taäp vaøo cuoái tuaàn 
ñeå thieàn ñònh veà loøng bi, phaàn lôùn moïi ngöôøi ñeàu thích vaø ñöôïc lôïi ích bôûi ñieàu naøy. 
Nhöng  coù moät soá ngöôøi suy nghó raèng loøng bi khoâng phaûi laø Dzogpa Chenpo vaø ñieàu 
ñoù khoâng ñuû “cao”, vaø ñoù laø caûm xuùc hoaëc khoâng phaûi caùch thöïc haønh truyeàn thoáng 
cuûa Phaät giaùo Taây Taïng. Loaïi thieàn giaû khoa tröông aáy cho thaáy raèng söï khoan dung 
cuûa chuùng ta seõ rôi xuoáng möùc thaáp nhö theá naøo maëc duø cuõng höôùng veà loøng bi vaø 
tuïng nieäm danh hieäu Ñöùc Avalokiteshvara. Khoâng coù daáu veát ñaïi roäng môû cuûa caùi 
thaáy Dzogpa Chenpo. Vaán ñeà laø chuùng ta khoâng nhìn vaøo chính mình, chuùng ta khoâng 
thaáy mình ñöùng ôû ñaâu vaø tình theá cuûa chuùng ta laø gì. Soáng toân kính laø nhaän thöùc thanh 
tònh, vaø loøng bi laø söï roäng môû hay tieán trình môû roäng. Soáng toân kính vaø bi maãn höôùng 
ñeán moïi ngöôøi hay söï vaät chung quanh baïn, vôùi ngöôøi maø baïn cö xöû baèng hôi thôû vaø 
baèng xöông baèng thòt, laø ñaët vieäc reøn luyeän taâm linh vaøo thöïc haønh cuoäc soáng thaät söï. 

Suy nghó cuûa loaïi thaùi ñoä hay caûm nhaän chuùng ta coù vôùi töøng caù nhaân giöõa chuùng 
ta. Chuùng ta thöôøng caûm thaáy: “Toâi toát hôn vì coù nhieàu tieàn hôn, vò trí cao hôn, ñeïp 
trai hôn, xinh xaén hôn, v.v... OÂng hay baø ta thaáp hôn toâi.” Thì ñoù laø kieâu maïn. Chuùng 
ta coù caûm thaáy ñau hay xoùt trong bao töû, vaø suy nghó: “OÂng hay baø ta cao hôn toâi.” Ñoù 
laø ñoá kî. Nhöng neáu chuùng ta suy nghó: “OÂng hay baø aáy thaät haïnh phuùc bieát bao, taïo 
ñöôïc tieán boä nhieàu hôn toâi. Toâi thaät haïnh phuùc cho hoï.” Ñoù laø taâm hoan hyû. Noù laø 
baèng chöùng cho vieäc thöïc haønh Giaùo Phaùp cuûa chuùng ta coù tieán boä. Neáu trong luùc vaãn 
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giöõ moïi caûm xuùc tieâu cöïc trong loøng, chuùng ta noùi veà vieäc phuïc vuï toaøn theå theá giôùi 
hay cho nhöõng ngöôøi ôû caùc chaâu luïc xa xoâi, thì ngöôøi vôùi yù thöùc ñuùng trong loøng hoï coù 
theå seõ cöôøi vaøo chuùng ta. Neáu thöïc söï muoán giuùp ngöôøi khaùc, thì tröôùc heát chuùng ta 
phaûi baét ñaàu vôùi chính chuùng ta vaø sau ñoù ñeán ngöôøi chung quanh mình. Coù theå baïn coù 
tö töôûng raèng khi Rinpoche noùi haõy kính troïng vaø töû teá vôùi nhau, ñieàu ñoù khoâng phaûi 
laø moät giaùo lyù vaø khoâng coù baát cöù yù nghóa maät truyeàn naøo, chæ laø ñaïo ñöùc xaõ hoäi. 
Nhöng neáu chuùng ta coù theå aùp duïng thì noù coù haàu heát yù nghóa cuûa maät truyeàn. Töû teá vaø 
giuùp ñôõ ngöôøi khaùc tieâu bieåu cho giôùi luaät cuûa Vinaya, soáng kyû luaät veà thaân. Noù bao 
goàm giôùi luaät Boà taùt vì coù quan ñieåm lôïi ích ngöôøi khaùc. Toân kính tieâu bieåu cho giôùi 
luaät maät toâng, coù nhaän thöùc thanh tònh. Do vaäy, loøng toát, giuùp ñôõ, vaø toân kính ngöôøi 
khaùc laø tinh hoa cuûa giôùi luaät maät toâng. 

 
PHUÏC HOÀI GIÔÙI LUAÄT BÒ ÑÖÙT 

 
Neáu chuùng ta vi phaïm baát cöù giôùi luaät naøo, thì phaûi laøm gì? Chuùng ta neân söûa ñoåi 

ñieàu naøy qua thöïc haønh tònh hoùa, nhö nghi thöùc Vajrasattva. Baát cöù loaïi thöïc haønh 
Ngondro naøo, thoï quy y, phaùt trieån Boà ñeà taâm, hay cuùng döôøng mandala seõ ñöôïc huøng 
maïnh trong vieäc tònh hoùa nghieäp tieâu cöïc; maø söï tuïng nieäm vaø thieàn ñònh cuûa 
Vajrasattva laø voâ song vaø ñaëc bieät trong vieäc tònh hoùa nhöõng daáu veát nghieäp xaáu vaø 
caûm xuùc tieâu cöïc, giuùp phuïc hoài vaø laøm maïnh meõ giôùi luaät cuûa chuùng ta. Veà vieäc thöïc 
hieän tònh hoùa ñoù, ñieàu caàn thieát laø hoaøn taát boán naêng löïc (sTobs bZhi): 

 
1. Naêng löïc hoã trôï (rTen Gyi sTobs). Chuùng ta caàn ai ñoù, moät löïc giaùc ngoä, ñeå 

döïa vaøo. Vì chuùng ta coù taâm nhò nguyeân vaø ñaùnh giaù, ñeå giuùp chính mình 
chuùng ta caàn moät soá quyeàn naêng cao hôn ñeå döïa vaøo. Chuùng ta phaûi tin töôûng 
vaøo naêng löïc hoã trôï, trong tröôøng hôïp naøy laø Ñöùc Vajrasattva. 

2. Naêng löïc hoái tieác (Sun ‘Byin Pa’i sTobs). Chuùng ta neân coâng kích haønh ñoäng 
xaáu cuûa mình vôùi söï hoái tieác maïnh meõ veà nhöõng gì ñaõ laøm, gioáng nhö ngöôøi 
phaù huûy chaát ñoäc. Neáu khoâng hoái tieác, chuùng ta seõ khoâng muoán taåy tònh haønh 
ñoäng xaáu cuûa chuùng ta vì seõ khoâng caûm thaáy coù baát kyø tieâu cöïc naøo beân trong 
chuùng ta. Vôùi moät soá ngöôøi, neáu gieát moät con coân truøng hoï seõ caûm thaáy xaáu. 
Vôùi nhöõng ngöôøi khaùc, ngay caû neáu hoï gieát nhieàu ngöôøi, coù theå hoï chæ caûm 
thaáy töï cao. Khaû naêng ñaûo ngöôïc cuoäc soáng tieâu cöïc cuûa chuùng ta khoâng döïa 
vaøo baát cöù nhöõng gì ta laøm, maø vaøo caûm giaùc veà vieäc laøm cuûa chuùng ta ra sao. 
Do ñoù, vieäc hoái tieác laø raát quan troïng trong söï thay ñoåi quan ñieåm vaø tieán trình 
cuûa cuoäc soáng. 
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3. Naêng löïc cam keát (sDom Pa’i sTobs). Chuùng ta neân laäp moät nguyeän, moät lôøi 
höùa, baèng baát cöù giaù naøo cuõng khoâng vi phaïm laàn nöõa. Ngöôøi ta thöôøng nghó, “ 
Toâi khoâng muoán laäp baát kyø loaïi cam keát naøo vì laøm cam keát laø baét ñaàu phaù vôõ 
cam keát.” Nhöng neáu chuùng ta khoâng laäp moät cam keát, thì khoâng coù gì ñeå phaù 
vôõ. Kinh ñieån noùi raèng laäp moät cam keát laø ñieàu quan troïng, vì moät cam keát 
phaùt sinh moät quyeát taâm vaø naêng löïc maïnh meõ khoâng vi phaïm haønh ñoäng xaáu 
laàn nöõa. 

4. Naêng löïc giaûi ñoäc (gNyen Po’i sTobs). Ñaây laø naêng löïc cuûa phöông phaùp laøm 
tònh hoùa nhöõng baát tònh. Trong tröôøng hôïp naøy, laø söï thöïc haønh hay sadhana 
(nghi quyõ) cuûa Ñöùc Vajrasattva, trong ñoù chuùng ta tònh hoùa caùc daáu veát cuûa 
nghieäp xaáu, nhöõng thoùi quen cuûa caûm xuùc baát thieän, qua cam loà ban phöôùc cuûa 
söï hôïp nhaát nam vaø nöõ Phaät Vajrasattva. 

 
Söï hoã trôï, hoái haän, lôøi höùa, vaø sau ñoù laø söï tònh hoùa thöïc teá – boán phöông dieän 

naøy raát quan troïng. Noùi chung, trong Vinaya, neáu baïn ñöùt giôùi, neáu vi phaïm baát cöù boán 
giôùi nguyeän goác naøo, baïn seõ khoâng theå phuïc hoài chuùng. Boà taùt giôùi coù theå phuïc hoài 
qua naêng löïc cuûa chính baïn vaø ngöôøi khaùc. Trong tantra, giôùi luaät coù theå ñöôïc phuïc 
hoài baèng söï thöïc haønh chính baïn. Theá neân, nhöõng giôùi luaät bò ñöùt coù theå phuïc hoài, vaø 
chuùng seõ hoài phuïc baèng vieäc söû duïng boán naêng löïc. Giôùi luaät thanh tònh vaø hoaøn thieän, 
söï töông tuïc cuûa trí tueä vaø naêng löïc maät toâng, laø troïng taâm vaø phaàn chính cuûa thöïc 
haønh maät toâng. 
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SÖÏ THIEÀN ÑÒNH VEÀ NGONDRO 

 
 

SÖÏ REØN LUYEÄN CHUÛ YEÁU CUÛA  
TRUYEÀN THOÁNG LONGCHEN NYINGTHIG 

 
 

                                                 
  Moät baûn ghi laïi buoåi noùi chuyeän taïi Ñieän Maha Siddha Nyingmapa, Hawley, Mass., vaøo ngaøy 04 thaùng chín naêm 1989. 
Noù laø moät giaûi thích veà baøi dòch Ngondro ngaén cuûa Longchen Nyingthig bôûi Ngaøi Jigme Lingpa, caáu truùc laïi bôûi Ngaøi 
Kyabje Dodrupchen Rinpoche ñeä töù nhö söï thöïc haønh haøng ngaøy cho caùc ñeä töû cuûa Trung Taâm Maha Siddha 
Nyingmapa. Baøi baùo naøy chuû yeáu döïa caên baûn treân NAÊNG LÖÔÏNG, KDN, KZ, TS, KZZ, vaø KT. 
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LONGCHEN NYINGTHIG55 coù nhieàu baûn vaên bao goàm caùc voøng giaùo lyù beân 
ngoaøi, beân trong, vaø bí maät. Ngondro, bao goàm thöïc haønh Guru Yoga, thuoäc veà voøng 
beân ngoaøi, coù nghóa noù söû duïng nhieàu thöïc haønh chung vaø thoâng thöôøng cho ngöôøi môùi 
baét ñaàu. Ngondro coù nghóa “thöïc haønh chuaån bò” töùc ñi tröôùc thöïc haønh chính. Maëc duø 
taäp trung chính cuûa noù laø neàn taûng cuûa reøn luyeän, noù bao goàm thöïc haønh cao nhaát cuûa 
vieäc hôïp nhaát haønh giaû vôùi Phaät taùnh qua söï hoùa taùn vaøo baûn taùnh toái thöôïng. Ngondro 
baét ñaàu vôùi söï reøn luyeän veà vieäc chuyeån taâm ñeán Giaùo Phaùp, maø noù keát thuùc vôùi söï 
hôïp nhaát taâm haønh giaû vôùi trí tueä giaùc ngoä cuûa Ñöùc Phaät, Guru Rinpoche. Do ñoù, toâi 
phieân dòch Ngondro nhö “söï thöïc haønh thieát yeáu”. Neáu Ngondro ñöôïc thöïc haønh ñuùng 
vaø tha thieát, noù bao goàm moät con ñöôøng hoaøn toaøn ñaày ñuû daãn ñeán muïc tieâu cao nhaát 
– giaùc ngoä. Do vaäy keát quaû ñeán vôùi chuùng ta, noù tuøy thuoäc vaøo vieäc chuùng ta coù theå 
hieåu, tieâu hoùa, vaø thöïc haønh ra sao. Neáu chuùng ta coù khaû naêng, Guru Yoga seõ daãn daét 
chuùng ta töø luùc ñaàu ñeán nhaän bieát cao nhaát cuûa Ñöùc Phaät. 

Baûn vaên Ngondro cuûa Longchen Nyingthig ñöôïc Ngaøi Jigme Lingpa phaùt hieän, vaø 
Ngaøi Dodrupchen Rinpoche ñeä nhaát (1745 – 1821) soaïn thaûo nhö Namkhyen Lamzang 
(rNam mKhyen Lam bZang, Con Ñöôøng Toái Öu Cuûa Söï Toaøn Giaùc). Baûn vaên chuùng ta 
ñang söû duïng ôû ñaây laø daïng vaén taét hôn cuûa Namkhyen Lamzang, ñöôïc taùi caáu truùc 
vaøo naêm 1973 bôûi Ngaøi Dodrupchen Rinpoche ñeä töù (sinh 1927), ñeå coù theå thích hôïp 
vôùi cuoäc soáng baän roän cuûa nhöõng ñeä töû phöông Taây cuûa Ngaøi. 

 
CAÀU NGUYEÄN ÑEÁN CAÙC VÒ THAÀY CUÛA DOØNG TRUYEÀN 

 
Vaøo luùc baét ñaàu baûn vaên, söï caàu nguyeän ñeán ñöùc Phaät, qua boán caâu keä veà söï 

chuyeån taâm ñeán Giaùo Phaùp vaø phaàn lôùn baøi nguyeän hoài höôùng vaøo luùc cuoái khoâng laø 
moät phaàn cuûa baûn vaên Ngondro nguyeân thuûy cuûa Longchen Nyingthig, maø ñöôïc bao 
goàm bôûi Ngaøi Dodrupchen Rinpoche ñeä töù trong laàn soaïn thaûo môùi naøy. 

Tröôùc tieân, ñoù laø baøi nguyeän vaø mantra cuûa ñöùc Phaät Shakyamuni, vò Phaät lòch söû, 
theo sau baèng baøi nguyeän vajra baûy doøng, baøi nguyeän huøng maïnh vaø phoå bieán nhaát 
ñeán Guru Padmasambhava.56

Theo sau laø baøi nguyeän ñeán caùc vò thaày cuûa doøng truyeàn khôûi ñaàu vôùi 
Samantabhadra, Phaùp Thaân, Vajrasattva; Baùo Thaân, Garab Dorje; Hoùa Thaân, vaø nhieàu 
vò thaày chuû yeáu qua ñoù söï trao truyeàn Longchen Nyingthig ñaõ ñeán vôùi chuùng ta. 

Keá tieáp laø baøi nguyeän ñeán Ngaøi Longchen Rabjam, ngöôøi ñaõ thöïc haønh, giaûng 
daïy vaø vieát nôi aån cö saâu trong röøng. Ngaøi soáng nhö moät aån só khieâm toán ngay caû duø 
Ngaøi laø moät hoïc giaû tinh thoâng vó ñaïi nhaát cuûa Taây Taïng, coù theå so saùnh vôùi saùu trang 
hoaøng vaø hai hoïc giaû sieâu phaøm cuûa ñaïo Phaät AÁn Ñoä thôøi xöa, theo nhieàu baäc sieâu 
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phaøm laø Nagarjuna (Long Thoï) vaø Asanga (Voâ Tröôùc), vaø saùu trang hoaøng laø 
Aryadeva (Thaùnh Thieân) Vasubhandu, Gunaprabha, Shakyaprabha, Dignaga, vaø 
Dharmakirti (Phaùp Xöùng), nhöõng ngöôøi soáng trong ñaàu theá kyû thöù taùm. 

Theo sau laø baøi nguyeän ñeán Ngaøi Jigme Lingpa vaø Dodrupchen Rinpoche ñeä 
nhaát. Jigme Lingpa laø moät trong nhöõng taùc giaû, vò thaày, vaø ngöôøi truyeàn baù vó ñaïi nhaát 
cuûa giaùo lyù Dzogpa Chenpo cuûa tröôøng phaùi Nyingma, vaø Ngaøi laø moät trong nhöõng 
ngöôøi hieån loä giaùo lyù Longchen Nyingthig nhö moät Ter Taâm. Jigme Lingpa giao phoù 
giaùo lyù Longchen Nyingthig cho Dodrupchen ñeä nhaát vaø nhaän ra Dodrupchen nhö 
ngöôøi trì giöõ Giaùo Phaùp hay ñeä töû chính ñeå tieáp nhaän vaø truyeàn baù giaùo lyù naøy. Noùi 
chung, moãi vò Terton ñeàu coù moät ñeä töû chính ñeå giao phoù giaùo lyù. Vôùi chuùng ta, Ngaøi 
Dodrupchen laø söï quan troïng vó ñaïi nhaát, khoâng chæ Ngaøi laø vò thaày quan troïng nhaát 
sau Jigme Lingpa trong doøng truyeàn, maø coøn laø söï trao truyeàn ñaëc bieät ñeán chuùng ta töø 
Ngaøi, vaø taùi sanh laàn thöù tö cuûa Ngaøi laø vò thaày goác cuûa chuùng ta. 

Keá tieáp laø baøi nguyeän ñeán nhöõng vò thaày goác (rTsa Ba’i Bla Ma). Coù nhieàu ñònh 
roõ khaùc nhau veà ngöôøi coù phaåm tính nhö vò thaày goác. Trong yù nghóa cao nhaát, “vò thaày 
goác” coù nghóa ngöôøi thaày giôùi thieäu chuùng ta ñeán taâm töï nhieân thaät söï, Phaät taùnh cuûa 
chuùng ta. Theo quan ñieåm thoâng thöôøng cuûa maät toâng, vò thaày goác laø vò thaày taâm linh 
hoaëc nhöõng vò thaày maø töø Ngaøi chuùng ta nhaän ñöôïc taát caû ba trao truyeàn: quaùn ñaûnh 
(dBang), trao truyeàn lôøi (Lung), vaø giaûi thích yù nghóa (Kbrid). Nhöng neáu chuùng ta 
khoâng ôû trình ñoä ñoù, thì töø oâng hay baø coù theå laø vò thaày maø chuùng ta tieáp nhaän giaùo lyù 
taâm linh cao nhaát hoaëc töø Ngaøi maø chuùng ta coù nieàm tin vaø suøng kính maïnh nhaát. 

Chuùng ta coù theå coù moät, nhieàu, hay moät vò chính vaø vaøi vò thaày goác khaùc. Tuy 
nhieân, coù moät caâu chuyeän veà ñieàu naøy lieân quan ñeán hai Lama. Moät ngöôøi ñi nhaän 
giaùo lyù töø moïi vò thaày maø oâng ta coù theå tìm thaáy; coøn ngöôøi kia tieáp nhaän giaùo lyù chæ töø 
ba vò thaày trong toaøn boä cuoäc ñôøi cuûa oâng. Moät ngöôøi ñeä töû hoûi moät vò thaày laø caùch 
naøo toát hôn – coù nhieàu vò thaày hay chæ coù moät ít? Vó thaày traû lôøi raèng neáu baïn laø ngöôøi 
môùi baét ñaàu vaø coù nhieàu caûm xuùc vaø moät taâm pheâ bình, toát hôn chæ neân coù moät ít vò 
thaày, vì deã duy trì moái quan heä toát vôùi moät soá ít vò thaày maø baïn tin töôûng vaø chuù taâm 
thöïc haønh giaùo lyù cuûa hoï. Song, neáu baïn coù loøng suøng kính maïnh meõ vaø nhaän thöùc 
thanh tònh thì ñieàu toát hôn laø tieáp nhaän giaùo lyù töø moïi vò thaày maø baïn coù theå tìm thaáy, 
vì baïn seõ khoâng coù baát cöù khoù khaên naøo trong vieäc söû duïng moät soá löôïng lôùn giaùo lyù 
hay giöõ gìn samaya,57 moái töông quan maät toâng, vaø do vaäy seõ coù theå ñöôïc lôïi ích töø 
nhieàu ngöôøi maø baïn ñeán nhaän giaùo lyù. 

Tuy nhieân, töø vieãn caûnh khaùc, chuùng ta neân toân kính baát kyø ngöôøi naøo nhö moät vò 
thaày maø töø hoï ban giaùo lyù boán doøng Phaùp treân chuùng ta khoâng xeáp loaïi hoï hay suy 
nghó, “ñaây laø vò thaày toát nhaát cuûa toâi” vaø “ñaây laø vò thaày toát thöù hai cuûa toâi.” Maø hôn 
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theá, haõy coá gaéng kính troïng taát caû hoï nhö nhöõng vò thaày, vì nhö nhöõng haønh giaû maät 
toâng, chuùng ta coá gaéng duy trì nhaän thöùc thanh tònh veà moïi ngöôøi vaø moïi söï vaät. 

Baát cöù khi naøo chuùng ta baét ñaàu thöïc haønh cuûa mình, tröôùc tieân haõy caàu nguyeän 
vaø khaån caàu söï ban phöôùc cuûa nhöõng vò thaày doøng truyeàn ñeå söï thöïc haønh thöïc teá cuûa 
chuùng ta coù theå trôû thaønh nguoàn caûm höùng, huøng maïnh, vaø thaønh coâng. Ñoù laø ñieàu taïi 
sao nhöõng baøi nguyeän ñeán caùc vò thaày doøng truyeàn laïi ñöôïc ñöa ra vaøo luùc khôûi ñaàu 
thöïc haønh. 

 
BOÁN THÖÏC HAØNH CHUAÅN BÒ 

 
Caùc caâu keä naøy khoâng töø thöïc haønh Ngondro nguyeân thuûy cuûa Longchen 

Nyingthig vì goàm nhieàu baøi nguyeän quaù daøi. Bôûi vì baûn nguyeân thuûy quaù daøi cho 
chuùng ta thöïc haønh, Rinpoche ñaõ saép xeáp baøi nguyeän boán doøng naøy söû duïng nhöõng lôøi 
töø kinh ñieån. 

 
NHÖÕNG KHOÙ KHAÊN CUÛA VIEÄC COÙ ÑÖÔÏC MOÄT CUOÄC SOÁNG LAØM 

NGÖÔØI QUYÙ BAÙU 
 
Chuùng ta coù theå nghó, “Vieäc thöïc haønh Giaùo Phaùp ñeå coù kinh nghieäm taâm linh vaø 

an bình beân trong laø ñieàu quan troïng, nhöng toâi seõ theo ñuoåi con ñöôøng ñoù trong 
nhöõng kieáp töông lai.” Nhöng Ñöùc Phaät noùi raèng khoâng deã coù ñöôïc moät cuoäc soáng laøm 
ngöôøi quyù baùu vôùi töï do vaø khaû naêng maø baây giôø chuùng ta coù, vì chuùng ta caàn coù nhieàu 
thieän nghieäp, nguyeân nhaân, ñieàu kieän, vaø hoaøn caûnh ñeå coù ñöôïc noù. Do vaäy, chuùng ta 
phaûi thöïc haønh trong chính kieáp naøy trong luùc thaät söï coù ñöôïc cuoäc soáng laøm ngöôøi 
quyù baùu. Ngaøi Shantideva (Tòch Thieân) ñaõ noùi: 

 
Thaät quaù khoù ñeå coù ñöôïc moät cuoäc soáng laøm ngöôøi vôùi töï do vaø caùc khaû 

naêng. 
Khi baïn coù cô hoäi ñeå thoûa maõn muïc tieâu cuûa cuoäc soáng, 
Neáu baïn khoâng taän duïng noù, 
Laøm sao baïn coù theå gaëp ñöôïc cô hoäi naøy laàn nöõa?58

 
SÖÏ VOÂ THÖÔØNG 

 
Chuùng ta coù theå nghó, “Ñieàu ñoù ñuùng, toâi phaûi thöïc haønh Giaùo Phaùp trong ñôøi naøy 

vì cuoäc soáng laøm ngöôøi laø quyù baùu vaø khoù coù ñöôïc. Nhöng tröôùc tieân toâi phaûi kieám 

 97



moät ít tieàn, ñi du lòch, ñôïi ñeán khi con toâi tröôûng thaønh, hoaëc ñôïi ñeán ngaøy naøo khaùc vì 
baát cöù lyù do gì.” Veà ñieàu naøy, Ñöùc Phaät ñaõ noùi raèng cuoäc ñôøi laø voâ thöôøng. Noù voâ 
thöôøng nhö nhöõng ñaùm maây muøa thu; chuùng xuaát hieän trong baàu trôøi ñöôïc moät luùc vaø 
sau ñoù bieán maát. 

Coù moät truyeän nguï ngoân raát hay cuûa Ngaøi Gongthang Tempe Dronme. Coù ngaøy 
moät ngöôøi ñaøn oâng bò ngaõ xuoáng moät söôøn nuùi. ÔÛ löng chöøng doác ñaù thaúng ñöùng coù 
moïc moät buïi coû neân ngöôøi ñaøn oâng coù theå baùm ñeå khoâng rôùt xuoáng. OÂng ta treo treân 
buïi coû vôùi taát caû söùc löïc coù theå, vì neáu buoâng oâng ta seõ cheát. Sau ñoù, khi baùm vaøo buïi 
coû, coù moät con chuoät traéng ñeán vaø gaëm moät nhuùm coû. Sau ñoù, moät con chuoät ñen ñeán 
vaø aên moät ít coû nöõa. Daàn daàn, con chuoät vaãn tieáp tuïc gaëm buïi coû maø ngöôøi ñaøn oâng 
ñang baùm – tröôùc tieân laø chuoät traéng, sau ñoù laø chuoät ñen, vaø sau ñoù laïi chuoät traéng – 
cho ñeán luùc keát thuùc, khi moät trong hai con chuoät gaëm noát maûng coû cuoái, ngöôøi ñaøn 
oâng tuoät khoûi vaùch ñaù vaø rôi xuoáng cheát. Trong truyeän nguï ngoân naøy, con chuoät traéng 
bieåu hieän cho ban ngaøy, chuoät ñen cho ban ñeâm. Ngöôøi ñaøn oâng thöïc söï ñang cheát 
ngay töø luùc ñaàu vaø chæ taïm thôøi coá baùm, ngaøy vaø ñeâm troâi qua, sau ñoù, vaøo luùc cuoái, 
caùi cheát xaûy ñeán. Trong cuøng caùch chuùng ta cuõng ñang chôø ñôïi hay coá baùm cho ñeán 
khi caùi cheát xaûy ñeán, vì ñoù laø ñònh meänh toái haäu cuûa chuùng ta. Chuùng ta ôû ñaây khoâng 
phaûi ñeå soáng, maø laø ñeå cheát. Nhöng maëc duø vaäy, chuùng ta cuõng chaúng thöïc söï suy nghó 
hay quan taâm veà caùi cheátù. 

Gioáng nhö baén moät muõi teân, toác ñoä cuûa cuoäc soáng di chuyeån raát nhanh ñeán muïc 
tieâu cuûa noù, ñoù laø caùi cheát. Chuùng ta thaäm chí khoâng nhaän ra chaân lyù naøy. Trong luùc coù 
nhöõng vieäc nhö karma, taùi sanh, vaø söï nhaän bieát maø chuùng ta khoâng roõ raøng vì chuùng 
ta khoâng saün loøng thaáy vaø hieåu bieát chuùng, caùi cheát chaéc chaén ngay tröôùc maét chuùng 
ta, tuy nhieân noù vaãn laø moät chaán ñoäng cho chuùng ta ñeå nhaän ra noù. Ñöùc Phaät ñaõ noùi: 

 
Tam giôùi laø voâ thöôøng, gioáng nhö nhöõng ñaùm maây muøa thu. 
Sinh vaø töû cuûa chuùng sanh gioáng nhö xem moät ñieäu muùa. 
Söï mau choùng cuûa kieáp soáng con ngöôøi gioáng nhö chôùp loùe trong baàu trôøi. 
Noù troâi qua nhanh choùng gioáng nhö doøng suoái chaûy xuoáng doác nuùi.59

 
Neáu xem moät ñieäu vuõ, tröôùc heát chuùng ta coù theå thaáy khuoân maët cuûa nhöõng vuõ 

coâng, keá ñeán laø löng hoï, vaø sau ñoù laïi laø maët hoï. Trong cuøng caùch, hoâm nay chuùng ta 
cheát, ngaøy mai chuùng ta nhaän taùi sanh, vaø ngaøy keá chuùng ta laïi cheát. Cuoäc soáng chuùng 
ta di chuyeån thaät nhanh khieán chuùng ta khoâng theå trì hoaõn duø chæ moät khoaûnh khaéc vì 
chuùng ta ñi thaúng töø sinh ñeán töû maø khoâng nhaän ra noù. Neáu chuùng ta suy nghó ñôïi ñeán 
ngaøy mai ñeå thöïc haønh, thì chuùng ta ñang töï löøa doái chính mình, vì chuùng ta chæ ñang 
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baùm vaøo moät söôøn nuùi. Do vaäy, chuùng ta phaûi baét ñaàu thöïc haønh vaøo hoâm nay, khoâng 
ñeå ñeán ngaøy mai, maø ngay baây giôø. 

 
KARMA: LUAÄT NHAÂN QUAÛ 

 
YÙ nghóa cuûa karma (nghieäp) ñaõ bò hieåu sai raát nhieàu ôû phöông Taây. Nhieàu ngöôøi 

phöông Taây khoâng am hieåu suy nghó raèng karma laø moät soá daïng lôøi nguyeàn hay caùc 
keát quaû cuûa lôøi nguyeàn ñöôïc ngöôøi phöông Ñoâng kinh nghieäm. Nhöng noù luaät cuûa lyù 
duyeân sinh. Moãi vieäc xaûy ra cuûa cuoäc soáng moïi ngöôøi vaø cuûa toaøn boä phaùt trieån, hoaït 
ñoäng vaø ngöøng döùt cuûa theá giôùi laø do nhaân quaû. Nhöõng kinh nghieäm taâm linh vaø phaùt 
trieån cuûa chuùng ta cuõng ñeàu laø nhaân quaû. Noù thöïc söï chæ laø moät dieãn taû veà hieän töôïng 
xaûy ñeán vôùi chuùng sanh ra sao, gioáng nhö tieán trình cuûa moät boâng hoa xuaát phaùt töø 
moät haït gioáng: tröôùc tieân baïn thaáy haït gioáng, sau ñoù noù naåy maàm, roài ra nuï, cho ñeán 
luùc cuoái thì nôû hoa. Sau ñoù hoa sinh ra haït roài tieáp tuïc trôû laïi tieán trình ban ñaàu. Neáu 
coù moät taâm an bình vaø roäng môû vaø laø moät ngöôøi tích cöïc, chuùng ta seõ coù moät cuoäc 
soáng tích cöïc, caûm giaùc vaø kinh nghieäm thanh bình. 

Tin töôûng vaøo karma laø ñieàu quan troïng, vì neáu thöïc söï tin vaøo noù, chuùng ta seõ 
khoâng bao giôø tham gia vaøo caùc vieäc laøm tieâu cöïc maø chuùng ta coù theå traùnh, vì chuùng 
seõ chæ nuoâi döôõng nhöõng keát quaû tieâu cöïc, vaø chuùng ta khoâng muoán laø nhöõng naïn nhaân 
bôûi vieäc laøm cuûa mình. Chuùng ta tham gia vaøo söï tieâu cöïc chæ vì khoâng tin vaøo karma 
– raèng laøm ñieàu xaáu seõ sinh keát quaû xaáu. 

Nhaát laø vaøo luùc cheát, khoâng gì khaùc seõ theo chuùng ta. Tieàn baïc, quyeàn löïc, baïn 
beø, vaø gia ñình seõ khoâng ñeán vôùi chuùng ta. Chuùng ta seõ khoâng coù cô hoäi mang theo 
thaäm chí vôùi thaân theå yeâu quyù cuûa mình. Chæ coù karma, nhöõng daáu veát vaø naêng löôïng 
thieän vaø baát thieän chuùng ta ñaõ taïo trong taâm thöùc, seõ ñi theo, daãn daét, vaø ñaåy chuùng ta 
qua caùc giai ñoaïn cuûa bardo.60 Nhöõng keát quaû hay naêng löôïng cuûa baát cöù khuynh 
höôùng nghieäp naøo seõ xuaát hieän nhö hoaëc taïo ra hieän töôïng cuûa kieáp soáng keá tieáp cuûa 
chuùng ta. Theá neân moïi kinh nghieäm cuûa höôûng thuï vaø ñau khoå ñeàu tuøy thuoäc vaøo 
nhöõng vieäc taïo taùc cuûa chuùng ta, nghieäp cuûa quaù khöù. Do vaäy hieåu ñöôïc nghieäp töø taän 
ñaùy loøng laø ñieàu coát loõi ñeå gôïi caûm höùng cho taâm chuùng ta phaùt trieån thieän nghieäp 
baèng vieäc laøm nhö thöïc haønh Giaùo Phaùp. Ñöùc Phaät ñaõ noùi: 

 
Khi thôøi ñieåm ñeán, thaäm chí moät vò vua cuõng phaûi cheát, 
Taøi saûn, baïn beø, vaø thaân nhaân seõ chaúng theo oâng. 
Duø ñi baát cöù ñaâu, truï ôû baát kyø choã naøo, 
Karma, gioáng nhö caùi boùng, seõ luoân ñi theo hoï. 
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ÑAËC TÍNH ÑAU KHOÅ CUÛA SAMSARA 

 
Con ngöôøi cuõng khoù hieåu ñöôïc yù nghóa “ñau khoå” laø gì. Thaäm chí coù moät soá ngöôøi 

khaúng ñònh hoï chöa töøng traûi qua baát kyø söï ñau ñôùn nghieâm troïng naøo. Tuy nhieân, 
theo Phaät giaùo thì khoâng coù gì treân theá gian naøy maø khoâng ñau khoå. Chaéc chaén ñau 
khoå laø töông ñoái. Nhöng ngay caû neáu chuùng ta nghó mình haïnh phuùc vaø thoaùt khoûi ñau 
khoå ngay taïi luùc naøy, thì ñieàu goïi laø haïnh phuùc cuûa chuùng ta laïi laø noãi ñau khoå khoâng 
theå chòu noåi neáu so saùnh vôùi traïng thaùi haïnh phuùc cao hôn cuûa Ñöùc Phaät. Töø vieãn caûnh 
ñoù, haïnh phuùc cuûa chuùng ta khoâng phaûi laø haïnh phuùc thaät söï. 

Coù ba loaïi ñau khoå: khoå khoå (hay ñau khoå thoâng thöôøng), ñau khoå veà thay ñoåi 
(haønh khoå, hay ñau khoå gaây ra bôûi söï thay ñoåi), vaø ñau khoå toaøn khaép. 

Ñau khoå ñaàu tieân laø nhöõng gì chuùng ta thöôøng goïi laø ñau khoå. Noù laø kinh nghieäm 
chuùng ta caûm nhaän khi coù moät vaán ñeà ñaëc bieät, gioáng nhö beänh taät, maát tieàn, hay caûm 
thaáy ñau khoå veà caùi cheát cuûa moät ngöôøi thaân. 

Loaïi ñau khoå thöù hai ñöôïc phaùt sinh bôûi caùi ñöôïc goïi laø kinh nghieäm haïnh phuùc, 
maø sau ñoù ñem laïi keát quaû baát haïnh vì söï voâ thöôøng cuûa hieän töôïng luaân hoài. Chaúng 
haïn, duø chuùng ta ñaûng höôûng vieäc aên thöïc phaåm ngon, söï thích thuù coù theå thay ñoåi 
thaønh ñau khoå khi tieâu hoùa noù. Töông töï, ngaøy nay chuùng ta thích thuù kieám nhieàu tieàn, 
nhöng noù coù theå gaây lo laéng veà vieäc baûo veä, toàn tröõ, hay ñaàu tö. Moät soá ngöôøi coù theå 
hoâm nay phaán khích vôùi ngöôøi yeâu, nhöng ngaøy khaùc coù theå ñau khoå vì chia tay. 

Thöù ba, taát caû söï vaät ña hôïp ñeàu laø chuû theå bò thay ñoåi vaø huûy hoaïi, vaø taát caû 
chuùng ñeàu ñöôïc taïo ra bôûi nguyeân nhaân ñau khoå – khaùi nieäm nhò nguyeân vaø caûm xuùc 
phieàn naõo. Do ñoù, khoâng coù gì treân theá gian naøy maø khoâng nhuoám muøi ñau khoå. Ví duï, 
haõy töôûng töôïng raèng baïn coù moät thaân aùnh saùng nhö ñaõ ñöôïc moâ taû trong coõi trôøi. Baïn 
bay khaép khoâng gian baát cöù khi naøo muoán di chuyeån hay du haønh. Khoâng coù boùng toái 
quanh baïn vaø khoâng caàn aùnh saùng cuûa maët trôøi vaø maët traêng, vì thaân aùnh saùng cuûa baïn 
toûa saùng khu vöïc chung quanh. Khoâng coù ñau khoå vaø aùp löïc cuûa thaân theå, vì thaân baïn 
laø phi vaät chaát, voâ hình, baát hoaïi vaø khoâng theå xuùc chaïm. Baïn höôûng thuï noù trong 
nhieàu naêm. Roài moät ngaøy naøo ñoù thaân baïn ñoät ngoät chuyeån thaønh moät thaân baèng maùu, 
thòt, vaø xöông ñöôïc che phuû baèng moät tuùi da vôùi ñaày ñuû moïi loaïi dô baån. Baïn khoâng 
theå di chuyeån tröø khi ñi baèng hai chaân töøng böôùc moät. Baïn khoâng thaáy baát cöù gì neáu 
khoâng coù aùnh saùng töø caùc nguoàn khaùc. Neáu khoâng caån thaän quan saùt, traùnh neù, vaø daøn 
xeáp moïi thöù vaøo moïi luùc, baïn seõ deã bò caét ra töøng maûnh, bò ñaâm thuûng, va chaïm, bò taùn 
vuïn, bò beå thaønh töøng maûnh – khoâng theå laønh hay ñi laïi ñöôïc – ñieàu naøy seõ laø moät ñau 
khoå khoâng theå chòu noåi. 
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Maëc duø chuùng ta khoâng bieát hay khoâng caûm thaáy raèng mình ñang ñau khoå bôûi vì 
ñaõ quen vôùi  nhöõng gì ñang coù vaø khoâng yù thöùc veà baát kyø hình aûnh naøo khaùc cuûa cuoäc 
soáng, moïi hieän töôïng theá gian ñeàu bò thaám ñaãm ñau khoå neáu so saùnh vôùi cöïc laïc thaät 
söï cuûa Phaät quaû. So saùnh vôùi trí tueä nhaát nhö, roäng môû, vaø toaøn giaùc cuûa Phaät, vaø thaân 
aùnh saùng trí tueä cuûa Ñöùc Phaät töï xuaát hieän nhö thaân aùnh saùng - thì  thaät ñau khoå khi bò 
maéc keït vaøo thaân naøy maø chuùng ta khoâng heà hay bieát hay chaáp nhaän. 

Khi chuùng ta baét ñaàu ñi treân con ñöôøng cuûa haønh trình taâm linh, thì vieäc hieåu bieát 
hoaøn caûnh cuûa chuùng ta laø ñieàu coát loõi. Ñoù laø ñieàu taïi sao Ñöùc Phaät giaûng daïy Phaät 
giaùo ñöôïc ñaët caên baûn treân töù dieäu ñeá, khôûi ñaàu vôùi chaân lyù veà ñau khoå. Moät soá ngöôøi 
khoâng phaûi ñaïo Phaät nghó raèng Phaät giaùo laø bi quan yeám theá. YÙ nieäm khoâng coù gì khaùc 
ngoaøi ñau khoå trong cuoäc soáng naøy khoâng coù nghóa raèng nhaân loaïi voán saün ñaày daãy 
ñau khoå. Thaät ra, tinh tuùy cuûa Phaät giaùo laø con ngöôøi thì thanh tònh, giaùc ngoä, vaø vieân 
maõn, nhöng vì chaáp ngaõ, chaáp trí thoâng minh vaø caûm xuùc phieàn naõo, baûn taùnh chaân 
thaät vaø nhöõng phaåm tính bò che aùm, vaø hoï bò rôi vaøo côn aùc moäng cuûa aûo töôûng, nhöõng 
kinh nghieäm ñau khoå. Thaät ra, ñeå ñaït traïng thaùi toái haäu cuûa taâm naøy vaø ñeå loaïi tröø aûo 
töôûng cuûa ñau khoå, söï thöïc haønh laø phaùt trieån hoan hyû, an bình, quan ñieåm tích cöïc, vaø 
thanh thaûn nhö con ñöôøng. Do vaäy, Phaät giaùo giöõ moät quan ñieåm raát tích cöïc vaø hieän 
thöïc. Ñöùc Phaät ñaõ noùi: 

 
Do voâ minh, theøm khaùt, vaø thích hôïp  
Trong theá giôùi cuûa ngöôøi, trôøi, vaø ba caûnh giôùi thaáp, 
Naêm coõi xoay voøng ñieân cuoàng, 
Gioáng nhö baùnh xe quay voøng cuûa ngöôøi thôï laøm ñoà goám. 

 
Suy nghó veà söï khoù coù ñöôïc cuoäc soáng laøm ngöôøi quyù baùu, söï voâ thöôøng, karma, 

vaø ñau khoå seõ chuyeån taâm chuùng ta ñeán Giaùo Phaùp vaø taïo söï thuùc ñaåy höôùng ñeán moät 
muïc ñích taâm linh. Ñoù laø ñieàu taïi sao caùc caâu keä naøy laø nhöõng chæ daãn veà vieäc xoay 
chuyeån taâm chuùng ta höôùng ñeán thöïc haønh Giaùo Phaùp. 

 
BOÁN REØN LUYEÄN COÁT LOÕI 

 
THOÏ QUY Y 

 
Thoï quy y laø laäp moät cam keát. Sau khi thöïc haønh boán phaàn ñaõ chuyeån taâm chuùng 

ta vaøo thöïc haønh, chuùng ta saün saøng laäp moät cam keát vaøo con ñöôøng, söï reøn luyeän taâm 
linh, vaø ñeán muïc ñích, söï ñaït giaùc ngoä. Thoï quy y laø söï ñaët neàn taûng, khôûi ñaàu cuûa 
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cam keát. Moät caùch truyeàn thoáng noù khôûi ñaàu vôùi moät nghi leã thoï quy y, nhöng ñieàu 
quan troïng nhaát laø phaùt trieån nieàm tin vaø phoù thaùc nôi caùc ñoái töôïng quy y. Neáu chuùng 
ta coù söï thuùc ñaåy maïnh meõ ñoù, tin töôûng vaøo con ñöôøng vaø muïc ñích ñaõ ñöôïc daïy 
trong Phaät giaùo, nguyeän thoï quy y seõ phaùt sinh trong chuùng ta. 

Chuùng ta phaûi nghó veà vieäc thoï quy y trong caùch yù thöùc chung. Neáu laäp moät cam 
keát hay quyeát taâm chuùng ta seõ thaønh coâng nhanh hôn vaø deã daøng hôn. Nhöng neáu 
löôõng löï, nghi ngaïi, hay khoâng chaéc chaén veà söï cam keát duø coù hay khoâng cuûa mình, 
chuùng ta seõ bò taêng theâm löôøi bieáng vaø seõ khoâng deã tìm thaáy thaønh coâng. Ví duï, neáu 
baïn muoán ñi boä ñeán Charlemont nhöng laïi löôõng löï, baïn coù theå ñi tôùi vaøi böôùc nhöng 
sau ñoù luøi laïi vaøi böôùc vaø coù theå seõ khoâng ñeán ñöôïc ñoù cho ñeán khi baïn laäp moät quyeát 
ñònh chaéc chaéc. Trong cuøng caùch, neáu chuùng ta phaùt trieån quyeát taâm döïa vaøo Phaät, 
Phaùp, vaø Taêng ñoaøn ñeå taïo söï hoã trôï vaø phöông tieän cho cuoäc soáng mình, chuùng ta seõ 
thaønh coâng nhanh choùng hôn trong tình traïng khaùc. 

Tröôùc tieân, chuùng ta neân quaùn töôûng vaø thaáy ôû phía tröôùc moät caây quy y khoång loà, 
ñeïp ñeõ, vaø phong phuù62 vôùi naêm caønh traøn ñaày toaøn boä khoâng gian. Trong caønh trung 
taâm cuûa caây laø Ñöùc Guru Rinpoche,63 vôùi caùc Boån toân, Dakini, vaø Hoä Phaùp. Treân caønh 
phía tröôùc laø chö Phaät cuûa quaù khöù, hieän taïi, vaø vò lai. Treân caønh beân phaûi laø chö Boà 
taùt. Treân caønh phía sau laø Giaùo Phaùp, ñöôïc bieåu töôïng hoùa baèng nhöõng boä kinh löu 
xuaát töø nhöõng aâm thanh cuûa Giaùo Phaùp. Treân caønh beân traùi laø caùc vò thaùnh cuûa 
Hinayana, chö Shravaka (Thanh Vaên). Trong baàu trôøi phía treân laø taát caû caùc vò thaày 
doøng truyeàn, töø Dharmakaya ñeán caùc vò thaày goác cuûa chuùng ta. 

Treân maët ñaát cuøng vôùi chuùng ta, haõy quaùn töôûng toaøn boä traùi ñaát traøn ñaày moïi 
ngöôøi, sinh vaät, vaø moïi loaïi chuùng sanh, moïi ngöôøi ñeàu ñoái dieän vôùi caây quy y. Taát caû 
hoï ñeàu laø moät trong taám loøng suøng kính noàng nhieät ñeán söï quy y, nhöõng khuoân maët 
raïng rôõ hoan hyû, vôùi ñoâi maét môû roäng cuûa söï taäp trung, taát caû ñeàu nhìn chaêm chuù vaøo 
caây quy y. Taát caû ñeàu noùi cuøng baøi nguyeän trong cuøng moät gioïng, traøn ñaày toaøn boä 
khoâng gian vôùi aâm thanh thuaàn tònh cuûa söï suøng kính vaø thanh bình voâ bieân. Söï quaùn 
töôûng thoï quy y laø töông töï nhö nhöõng gì chuùng ta laøm trong phaùt trieån boà ñeà taâm vaø 
cuùng döôøng mandala sau naøy. 

Sau ñoù, tröôùc söï chöùng minh vaø hoã trôï cuûa caây quy y nhö ñoái töôïng, chuùng ta thoï 
nguyeän quy y baèng vieäc laäp laïi nhieàu laàn baøi keä boán doøng. 

 
Tam baûo chaân thöïc, ba Goác cöïc laïc, 
Thaät taùnh cuûa kinh maïch, naêng löôïng, vaø tinh chaát; 
Mandala cuûa baûn chaát (taùnh Khoâng), baûn taùnh (trong saùng), vaø loøng bi (naêng 
löïc toûa khaép) cuûa taâm giaùc ngoä, 
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Con thoï quy y cho ñeán khi ñaït ñöôïc baûn chaát giaùc ngoä. 
 
Trong vieäc reøn luyeän nguyeän thoï quy y, coù nhieàu trình ñoä quy y. Tröôùc tieân, caáp 

ñoä beân ngoaøi laø quy y nôi Tam Baûo – Phaät, Phaùp, vaø Taêng. Chuùng ta quy y nôi chö 
Phaät nhö söï daãn daét maø caùc Ngaøi giaûng daïy vaø phoâ baøy con ñöôøng giaùc ngoä cho chuùng 
ta, nôi Giaùo Phaùp nhö con ñöôøng qua ñoù chuùng ta tieán ñeán Phaät quaû baèng thöïc haønh, 
vaø nôi Taêng Ñoaøn nhö söï hoã trôï ñoàng haønh vôùi chuùng ta treân con ñöôøng. 

Chuùng ta nhaän Tam Baûo nhö söï quy y, khoâng chæ vì döïa vaøo tam Baûo seõ laøm laéng 
dòu nhöõng khoù khaên cuûa chuùng ta, maø vì chuùng ta nhaän Tam Baûo nhö söï hoã trôï hoaëc 
chìa khoùa ñeå phaùt trieån tö duy vaø kinh nghieäm taâm linh trong chuùng ta, nhö söï suøng 
kính, an bình, vaø nhaän thöùc tích cöïc. Neáu caùc kinh nghieäm taâm linh ñöôïc phaùt trieån 
trong chuùng ta qua söï hoã trôï cuûa caùc ñoái töôïng taâm linh, chuùng ta seõ giaûi thoaùt khoûi 
ñau khoå vaø nhöõng nguyeân nhaân cuûa noù, vaø chaéc chaén chuùng ta seõ ñaït giaùc ngoä. Neân 
Ñöùc Phaät ñaõ noùi, “Ta ñaõ chæ cho caùc ngöôi con ñöôøng ñeán giaùc ngoä, maø nhieäm vuï cuûa 
caùc ngöôøi baây giôø laø ñi theo noù.” 

Möùc ñoä thöù hai laø quy y nôi ba Goác. Caùc Ngaøi laø Guru (nguyeân lyù nam), Dakini 
(nguyeân lyù nöõ), vaø Boån toân Baûo Veä, hay Yidam (nguyeân lyù hôïp nhaát) – ba reøn luyeän 
Boån toân chính cuûa maät toâng. Baèng vieäc töï mình hieán daâng ñeán Guru, nhôø coù Dakini 
nhö söï hoã trôï, vaø do döïa vaøo Boån toân Baûo Veä nhö nguoàn naêng löïc, chuùng ta phaùt trieån 
vaø vieân maõn nhaän thöùc thanh tònh, ñoù laø neàn taûng cuûa thöïc haønh maät toâng. Nhaän thöùc 
thanh tònh hay söï chuyeån hoùa lieân quan ñeán vieäc thaáy moïi saéc töôùng nhö Ñöùc Phaät, 
nghe moïi aâm thanh vaø dieãn taû nhö Giaùo Phaùp, vaø nhaän ra hoaëc kinh nghieäm moïi tö 
duy nhö trí tueä Phaät. 

 Möùc ñoä thöù ba quy y nôi baûn taùnh cuûa caùc kinh maïch, naêng löôïng, vaø tinh chaát 
cuûa thaân vajra (kim cöông). Ñaây laø söï quy y ôû caáp ñoä bí maät cuûa maät toâng, maø trung 
taâm ôû treân caùc phaåm tính vaät chaát cuûa thaân vaø söû duïng chuùng nhö phöông tieän quan 
troïng ñeå thöïc haønh. ÔÛ ñaây, chuùng ta quy y baèng vieäc döïa vaøo caùc kinh maïch thaân theå, 
nguyeân nhaân cuûa söï thaønh töïu thaân Phaät nhö Nirmanakaya; tònh hoùa naêng löôïng, suoái 
nguoàn cuûa söï thaønh töïu Phaät ngöõ nhö Sambhogakaya; vaø vieân maõn tinh tuùy (baûn chaát), 
suoái nguoàn cuûa söï thaønh töïu Phaät yù nhö Dharmakaya. Ñaëc bieät trong Anuyoga, nhö 
trong thöïc haønh Yumka Dechen Gyalmo, söï nhaán maïnh chính veà thaân vajra nhieàu hôn 
nhaän thöùc thanh tònh cuûa hieän töôïng beân ngoaøi cuûa aâm thanh vaø hình töôùng. 

Möùc ñoä cuoái cuøng laø thoï quy y nôi mandala cuûa tinh chaát, baûn taùnh, vaø loøng bi 
(hay naêng löïc) cuûa taâm giaùc ngoä theo Dzogpa Chenpo. Trong baûn taùnh noäi taïi cuûa taâm 
cuûa Dzogpa Chenpo, taâm Phaät, ñöôïc giaûi thích laø coù ba phaåm tính. Tinh tuùy cuûa noù laø 
taùnh Khoâng (roäng môû), baûn taùnh noù (hay bieåu hieän) laø trong saùng khoâng giôùi haïn, vaø 
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loøng bi cuûa noù (naêng löïc) laø toûa khaép (toaøn giaùc). Do vaäy, chuùng ta quy y trong phaåm 
taùnh ba baäc cuûa taâm giaùc ngoä cuûa söï quy y vaø cuûa chính chuùng ta. 

Thoï quy y khoâng coù nghóa chuùng ta nhaän caùc ñoái töôïng naøy laø caáp treân, maø chuùng 
ta döïa vaøo caùc Ngaøi vaø noã löïc ñeå trôû thaønh moät vôùi caùc Ngaøi. Chuùng ta thoï quy y nôi 
caùc Ngaøi cho ñeán khi ñaït ñöôïc giaùc ngoä; vaø khi ñaõ giaùc ngoä, chuùng ta seõ trôû thaønh moät 
vôùi caùc Ngaøi, vôùi caùc phaåm tính Phaät, vaø do vaäy khoâng caàn döïa vaøo caùc Ngaøi nöõa. 

Vaøo luùc cuoái64 chuùng ta quaùn töôûng nhöõng chuøm aùnh saùng löu xuaát töø nôi quy y 
vaø tieáp xuùc chuùng ta. Chæ nhôø aùnh saùng tieáp xuùc, gioáng nhö saét bò nam chaâm huùt, 
chuùng ta hôïp nhaát vaø tan hoøa vaøo nôi quy y nhö nöôùc tan vaøo nöôùc. Sau ñoù nôi quy y 
tan töø ngoaøi vaøo trong, vaøo Guru Rinpoche. Guru Rinpoche cuõng tan hoøa vaøo taùnh 
Khoâng. Sau ñoù thaû loûng trong thieàn ñònh, thoaùt khoûi khaùi nieäm. 

 
PHAÙT TRIEÅN BOÀ ÑEÀ TAÂM 

 
Nhö tröôùc, chuùng ta quaùn töôûng caây quy y nhö trong reøn luyeän veà thoï quy y. Haõy 

nhìn vaøo nôi quy y phía tröôùc, vôùi söï giao phoù nhaát taâm vaø hoaøn toaøn suøng kính phaùt 
trieån taâm giaùc ngoä (hay boà ñeà taâm) baèng vieäc laäp laïi caùc caâu keä sau: 

 
Ho! Bò voâ soá nhaän thöùc löøa gaït, gioáng nhö söï phaûn chieáu cuûa maët traêng trong 

nöôùc.  
Chuùng sanh bò lang thang qua haøng loaït chu trình soáng. 
Ñeå cho hoï ñöôïc thanh thaûn trong laõnh vöïc quang minh cuûa söï töï-tænh giaùc, 
Con phaûi phaùt trieån taâm giaùc ngoä baèng vieäc suy nieäm veà töù voâ löôïng taâm. 

 
Chuùng ta coù theå phaùt trieån taâm giaùc ngoä baèng vieäc taïo quan ñieåm nhaän laáy traùch 

nhieäm giuùp ñôõ taát caû baø meï chuùng sanh khoâng coù baát kyø ñoäng cô phaân bieät hay ích kyû 
naøo. Taâm giaùc ngoä65 coù theå phaùt trieån qua löïc caûm höùng cuûa quan ñieåm töù voâ löôïng 
taâm. Ñoù laø loøng töø aùi – moät quan ñieåm mong muoán maïnh meõ haïnh phuùc cho taát caû 
chuùng sanh, loøng bi maãn – moät quan ñieåm mong öôùc maïnh meõ raèng söï ñau khoå seõ 
khoâng xaûy ñeán cho baát cöù chuùng sanh naøo, hoan hyû bao truøm leân haïnh phuùc cuûa ngöôøi 
khaùc (hoaëc bình ñaúng) höôùng ñeán taát caû chuùng sanh, khoâng phaân bieät baïn beø, keû thuø, 
v.v... 

(Taâm giaùc ngoä coù nhieàu trình ñoä. Neáu chuùng ta coù moät taâm bi phi thöôøng, maëc duø 
coù theå khoâng caàn thieát laø taâm giaùc ngoä maø Ñöùc Phaät coù, song noù laø moät taâm giaùc ngoä 
hay moät taâm vôùi trí tueä vaø trong saùng vó ñaïi. Do vaäy, trong moät nghóa, neáu so saùnh vôùi 
taâm bình thöôøng, chuùng ta coù theå goïi noù laø taâm giaùc ngoä.) 
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Trong vieäc duy trì vaø phaùt trieån moät taâm nhö vaäy, coù hai phöông dieän: taâm khao 
khaùt giaùc ngoä (boà ñeà taâm nguyeän) vaø söï thöïc haønh taâm giaùc ngoä (boà ñeà taâm haïnh). Boà 
ñeà taâm nguyeän laø coù moät quan ñieåm nhaän laáy traùch nhieäm giuùp ñôõ taát caû baø meï chuùng 
sanh khoâng phaân bieät giöõa baïn hay thuø hoaëc mong caàu ñeàn ñaùp. Neáu coù loaïi quan 
ñieåm naøy, thì baát keå nhöõng gì ta laøm ñeàu seõ trôû thaønh boà ñeà taâm haïnh. Töông töï, baát 
cöù nhöõng gì ta laøm vôùi moät taâm xaáu ñeàu seõ bò haïi. 

Ví duï, neáu toâi laø moät ngöôøi noùng giaän, baát cöù nhöõng gì toâi noùi seõ gaây toån thöông 
vaø thoâ tuïc. Neáu coù moät quan ñieåm xaáu, baát kyø nhöõng gì toâi laøm seõ hung döõ vaø gaây haïi. 
Nhöng neáu coù moät taâm khao khaùt giaùc ngoä, ngay caû neáu toâi cö xöû coù veû trong caùch laï 
luøng, toâi vaãn seõ lôïi ích cho ngöôøi khaùc. Cuõng gioáng nhö moät ngöôøi meï toát kyû luaät con 
cuûa hoï; coù theå nghieâm khaéc, nhöng hoï thaät söï laøm lôïi ích cho chuùng. 

Ngaøi Shantideva noùi phöông dieän cuûa taâm khao khaùt giaùc ngoä gioáng nhö mong 
öôùc vaø chuaån bò ñi ñeán moät nôi, trong luùc söï thöïc haønh taâm giaùc ngoä laø thöïc söï ñi ñeán 
ñoù. Ñeå roõ raøng cuï theå, veà söï thöïc haønh taâm giaùc ngoä, coù caùc reøn luyeän chính, ñöôïc bieát 
laø saùu hoaøn thieän (luïc ba la maät): boá thí (hay roäng môû), trì giôùi (hay haønh ñoäng ñaïo 
ñöùc), kieân nhaãn, sieâng naêng (hay tinh taán), thieàn ñònh (hay theå nhaäp), vaø trí tueä (hay söï 
nhaän bieát). Vaøo cuøng luùc, moïi thöïc haønh vaø haønh ñoäng thieän ñeàu voán saün bao goàm taát 
caû saùu hoaøn thieän. Chaúng haïn, tuïng nieäm moät baøi nguyeän caàn coù söï roäng raõi veà thôøi 
gian, naêng löôïng, vaø noã löïc, vaø do vaäy noù laø söï thöïc haønh roäng löôïng. Noù cuõng yeâu 
caàu söï kyû luaät ngoài xuoáng caàu nguyeän thay vì lang thang rong ruoåi. Noù yeâu caàu söï 
chieán thaéng nhöõng caùm doã khaùc, gioáng nhö ñi ra ngoaøi vaøo moät ngaøy trôøi ñeïp, ñi taém 
naéng, hoaëc ngay caû vieäc boû dôû nuûa chöøng vì ñau chaân. Do ñoù, vieäc tuïng nieäm caùc baøi 
nguyeän ñoøi hoûi söï chòu ñöïng, kieân trì, tinh taán, vaø tính nhaãn naïi. Hôn nöõa, vieäc taäp 
trung moät ñieåm vaøo tuïng nieäm caàu nguyeän laø söï thieàn ñònh, vaø söï nhaän bieát yù nghóa 
cuûa baøi nguyeän laø trí tueä. Nhö Kunzang Zhalung66 giaûi thích, coù ba trí tueä: trí tueä ñöôïc 
taïo ra bôûi söï hoïc hoûi, ñöôïc taïo ra bôûi söï suy nghó vaø tìm kieám, vaø ñöôïc taïo ra qua 
thieàn ñònh. Do vaäy, baát keå keát quaû hay kinh nghieäm naøo chuùng ta ñaït ñöôïc ñeàu laø moät 
daïng cuûa trí tueä. Neáu chuùng ta laø nhöõng haønh giaû gioûi, trí tueä chuùng ta ñaït ñöôïc laø söï 
nhaän bieát cuûa taùnh Khoâng (roäng môû), hay thaät taùnh cuûa taâm. Tuy nhieân, trong tröôøng 
hôïp cuûa chuùng ta, phaûi noùi raèng baát cöù nhöõng gì ñaït ñöôïc qua thöïc haønh ñeàu laø trí tueä 
– thaäm chí neáu noù chæ laø keát quaû cuûa vieäc cho moät muoãng thöùc aên cho ngöôøi caàn. Moät 
haønh ñoäng nhö vaäy bao goàm taát caû saùu hoaøn thieän. Do ñoù, trong moät nghóa, saùu hoaøn 
thieän bao goàm moïi thöïc haønh cuûa ñaïo Phaät vaø cuøng luùc bao goàm trong moãi haønh ñoäng 
nhoû beù cuûa thöïc haønh. Saùu hoaøn thieän khoâng phaûi laø ñieàu baïn neân laøm ôû nôi naøo khaùc 
hay laøm taùch rieâng. Chuùng laø moät phaàn cuûa cuoäc soáng taâm linh haøng ngaøy, vaø thöïc 
haønh Ngondro laø moät ví duï lôùn. 
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Chuùng ta phaûi khôûi ñaàu töø nôi naøo ñoù trong vieäc phaùt trieån taâm giaùc ngoä. Coù ñöôïc 
nhöõng tö duy lôïi ích cho taát caû chuùng sanh khoâng phaân bieät thì khoâng ñôn giaûn deã 
daøng. Chuùng ta caàn phaûi khôûi ñaàu töø ñieåm phaùt trieån loøng bi baèng caùch suy nghó veà 
ngöôøi naøo gaàn guõi vôùi chuùng ta vaø ñang ñau khoå. Coù theå laø moät ngöôøi baïn, moät ngöôøi 
thaân, hay moät con vaät bò beänh, saép cheát hay baát cöù gì khaùc. Suy nghó veà ngöôøi ñoù vaø 
phaùt trieån loøng bi baèng caùch mong muoán ngöôøi ñoù heát ñau khoå. Phaùt trieån moät caûm 
nhaän maïnh meõ, thaäm chí coù theå rôi nöôùc maét. Sau ñoù môû roäng caûm giaùc vaø daàn daàn 
haõy ñeå noù bao truøm leân ngöôøi khaùc. Trong coõi luaân hoài khoâng ai thoaùt khoûi ñau khoå, 
do vaäy, chuùng ta phaûi coá gaéng phaùt trieån caûm giaùc naøy höôùng ñeán moïi ngöôøi. Sau ñoù, 
neáu phaùt trieån ñöôïc moät caûm giaùc bi maãn maïnh meõ, thì cuoái cuøng chuùng ta seõ deã daøng 
nhaän traùch nhieäm phuïc vuï taát caû baø meï chuùng sanh. Neáu chuùng ta thöïc haønh töø nôi naøo 
ñoù seõ khoâng khoù, ngay caû vôùi moät con vaät hay moät ngöôøi ñang chòu ñöïng trong ñau 
khoå, chieán tranh hay ñoäng ñaát. 

Noùi chung, coù noùi raèng thoï quy y laø loái vaøo cuûa Phaät giaùo, sau ñoù chuùng ta coù theå 
noùi mình laø moät Phaät töû. Vieäc phaùt trieån taâm giaùc ngoä taïo cho chuùng ta laø ngöôøi ñi 
theo Phaät giaùo Ñaïi Thöøa. 

Vaøo luùc keát thuùc cuûa söï phaùt trieån taâm giaùc ngoä, haõy suy nghó raèng söï quy y, baét 
ñaàu töø beân ngoaøi, tan hoøa67 vaøo beân trong, vaø taát caû tan hoøa vaøo Ñöùc Guru Rinpoche. 
Sau ñoù Guru Rinpoche tan hoøa vaøo chuùng ta, vaø chuùng ta tin raèng mình ñaõ nhaän ñöôïc 
taâm giaùc ngoä cuûa söï quy y. 

 
SÖÏ TÒNH HOÙA: TUÏNG NIEÄM VAJRASATTVA 

 
Taåy tònh nghieäp tieâu cöïc vaø caûm xuùc phieàn naõo ñeå hoài phuïc vaø laøm maïnh meõ 

samaya,68 laø ñieàu quan troïng, laø söï keát noái ñeán naêng löïc maät truyeàn beân trong. ÔÛ ñaây, 
söï tuïng nieäm Vajrasattva ñöôïc ñaët trong reøn luyeän chuaån bò, nhöng noù laø moät reøn 
luyeän maät toâng raát huøng maïnh treân chính noù. 

Ñeå taïo hieäu quaû cho söï tònh hoùa Vajrasattva, ñieàu quan troïng laø söû duïng taát caû 
boán naêng löïc (sTobs bZhi) trong söï taåy tònh. Chuùng laø naêng löïc hoã trôï, Ñöùc Vajrasattva 
laø söùc maïnh taâm linh ñeå döïa vaøo nhaèm tònh hoùa; naêng löïc hoái haän, caûm thaáy hoái haän 
maõnh lieät veà caùc vieäc laøm xaáu chuùng ta ñaõ vi phaïm, coù theå so saùnh vôùi vieäc duøng 
thuoác ñoäc; naêng löïc cuûa cam keát, moät höùa nguyeän maïnh meõ khoâng laäp laïi nhöõng haønh 
ñoäng xaáu; vaø naêng löïc giaûi ñoäc, phöông phaùp thieàn ñònh cuûa Phaät Vajrasattva laø 
phöông tieän cuûa söï tònh hoùa. 

Söï quaùn töôûng laø raát quan troïng cho söï tònh hoùa Vajrasattva. Trong Phaät giaùo 
chuùng ta khoâng thôø phuïng thaàn töôïng hay hình aûnh vaø khoâng tin raèng hoï coù theå thay 
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ñoåi cuoäc soáng hoaëc nghieäp xaáu cuûa chuùng ta. Tuy nhieân, chuùng ta quaùn töôûng ñeán caùc 
ñoái töôïng vaø ñaët caùc hình töôïng ñeå cuùng döôøng. Lyù do taäp trung chính cuûa Phaät giaùo laø 
tònh hoùa taâm thöùc chuùng ta vaø phaùt trieån nhaän thöùc thanh tònh, loøng bi, vaø suøng kính 
nhö nhöõng quan ñieåm tinh thaàn. Ñaët nhöõng hình töôïng laø moät phöông tieän phaùt trieån 
nhöõng phaåm tính tinh thaàn naøy, vì chæ caàn nhìn vaøo nhöõng hình aûnh bi maãn, an bình seõ 
ñem laïi an bình vaø thanh thaûn cho taâm. Chuùng laø moät nguoàn vaø moät coâng cuï ñeå khaån 
caàu vaø laøm maïnh caùc kinh nghieäm taâm linh trong chuùng ta. Töông töï, vieäc cuùng döôøng 
ñeán caùc hình töôïng giuùp phaùt sinh vaø phaùt trieån tö duy ñaïo ñöùc, nhö söï roäng löôïng. Do 
vaäy, ngoaøi vieäc quaùn töôûng vaø taäp trung vaøo moät hình töôïng laø moät phöông tieän reøn 
luyeän huøng maïnh nhaát trong thieàn ñònh vaø söï quan taâm. Khi coù raát ít söï kieåm soaùt treân 
taâm chuùng ta, söï quaùn töôûng coù theå ôû ñaây luùc naøy luùc sau laïi bieán maát. Nhöng söï noã 
löïc coá gaéng quaùn töôûng vaø taäp trung treân ñieàu naøy seõ daàn daàn laøm an ñònh taâm chuùng 
ta vaø phaùt sinh moät söùc maïnh thieàn ñònh. Vaøo cuøng luùc, söï quaùn töôûng vaø chuù taâm vaøo 
khuoân maët thanh bình, trang nghieâm, vaø tình thöông, bao quanh bôûi nhieàu daáu hieäu vaø 
bieåu töôïng cuûa caùc phaåm taùnh Phaät , gôïi caûm höùng taâm chuùng ta vaø gôïi leân caùc kinh 
nghieäm taâm linh trong chuùng ta. Nhöng neáu khoâng theå quaùn töôûng, chuùng ta chæ caûm 
thaáy söï hieän dieän cuûa Phaät Vajrasattva, caàu nguyeän ñeán Ngaøi, vaø nghó raèng chuùng ta 
ñang nhaän ñöôïc cam loà ban phöôùc töø Ngaøi. 

Tröôùc tieân, haõy quaùn töôûng Phaät Vajrasattva treân ñaàu chuùng ta, maët quay veà cuøng 
höôùng vôùi chuùng ta. Ngaøi maøu traéng vaø toûa saùng, gioáng nhö tuyeát hay nuùi pha leâ ñöôïc 
haøng traêm ngaøn tia saùng maët trôøi cuøng luùc chieáu vaøo. Ngaøi trang hoaøng ñaày ñuû vôùi 
trang phuïc vaø trang ñieåm cuûa Sambhogakaya trang nghieâm vaø ñeïp ñeõ. Trong tay phaûi 
Ngaøi caàm moät vajra nôi ngöïc, bieåu töôïng hoùa cuûa taùnh khoâng vaø tænh giaùc. Trong tay 
traùi Ngaøi caàm moät chuoâng töïa leân hoâng traùi, bieåu töôïng cho söï hôïp nhaát cuûa taùnh 
khoâng vaø hình töôùng. Ngaøi trong söï hôïp nhaát vôùi vò phoái ngaãu vajra, thaân töôùng nöõ cuûa 
Vajrasattva. Baø maøu traéng trong trang phuïc vaø trang hoaøng cuûa Sambhogakaya. Baø 
caàm moät löôõi dao cong trong tay phaûi vaø moät soï ngöôøi ñaày aép cam loà trong tay traùi. 
Maëc duø Phaät Vajrasattva nam vaø nöõ ñöôïc quaùn töôûng trong hai daïng, trong thöïc teá caùc 
Ngaøi laø moät. Söï hôïp nhaát cuûa caùc Ngaøi bieåu töôïng söï nhaát nhö cuûa caùc phaåm taùnh nam 
vaø nöõ: cöïc laïc vaø taùnh khoâng, trong saùng vaø taùnh khoâng, trí tueä vaø phöông tieän thieän 
xaûo, laõnh vöïc toái thöôïng vaø giaùc taùnh noäi taïi, vaø ñoái töôïng vaø chuû theå. 

Treân moät dóa maët traêng kích côõ baèng moät haït muø taït phaúng taïi ngöïc cuûa Phaät 
Vajrasattva,69 laø moät chöõ HUM maøu traéng ñöôïc bao quanh bôûi mantra 100 aâm gioáng 
nhö moät chuoãi hoät nhöõng chöõ maøu traéng nhö theå ñöôïc vieát baèng moät sôïi toùc. Chuùng ta 
nieäm mantra moät traêm aâm caøng nhieàu, thì loøng bi cuûa Phaät Vajrasattva ñöôïc caàu khaån 
caøng nhieàu. Keát quaû laø, töø chuoãi moät traêm aâm, moät doøng cam loà baát taän nhoû gioït, nhö 
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theå söõa ñoâng ñaëc bò chaûy ra bôûi löûa. Sau ñoù cam loà cöïc laïc vaø aùnh saùng ñi xuoáng töø 
ñieåm hôïp nhaát cuûa ñöùc Phaät Vajrasattva nam vaø nöõ, vaø ñi vaøo loã môû ôû ñænh ñaàu chuùng 
ta. Cam loà ñaày traøn ñaàu, coå, ngöïc, buïng, vaø toaøn thaân. Khi cam loà roùt xuoáng, caûm thaáy 
nhöõng nhieãm oâ, caûm xuùc, vaø beänh taät taát caû ñeàu ñöôïc xoùa boû, gioáng nhö nöôùc röûa saïch 
chai loï baån. Taát caû tieâu cöïc cuûa chuùng ta ñeàu ñöôïc taåy tònh vaø röûa saïch trong daïng dô 
baån, maùu, buøn, caën laéng, v.v.., vaø nhöõng thöù naøy rôi vaøo mieäng môû roäng cuûa töû thaàn vaø 
nhöõng ngöôøi maéc nôï nghieäp cuûa chuùng ta ñang chôø döôùi ñaát. Hoï ñeàu haøi loøng vaø 
nhöõng moùn nôï nghieäp cuûa chuùng ta ñaõ ñöôïc traû. Sau ñoù, khi thaân theå chuùng ta ñöôïc 
taåy röûa, moät doøng cam loà traéng traøn ñaày thaân gioáng nhö moät caùi bình ñaày söõa. Haõy 
caûm thaáy hoan hyû, cöïc laïc, vaø an bình – cam loà ban phöôùc cuûa Phaät Vajrasattva. Sau 
ñoù laøm laïi quaùn töôûng naøy, caûm thaáy söï tònh hoùa vaø traøn ñaày aân phöôùc. 

Sau ñoù chuùng ta caàu nguyeän ñeán Phaät Vajrasattva ñeå tònh hoùa baèng vieäc saùm hoái 
vaø thöøa nhaän nhöõng vi phaïm giôùi luaät quan troïng cuûa thaân, khaåu, vaø yù chuùng ta – caùc 
nhieãm oâ goác vaø nhaùnh (hoaëc sa suùt goác vaø caùc loãi phuï) – vaø khaån caàu tònh hoùa nhöõng 
veát nhô vaø che aùm cuûa chuùng ta. Haõy suy nghó raèng, do nghe caàu nguyeän cuûa chuùng 
ta, Phaät Vajrasattva haøi loøng. Mæm cöôøi, Ngaøi noùi, “Taát caû vieäc laøm sai vaø nhieãm oâ 
cuûa con ñaõ ñöôïc taåy saïch.” Nhaän laáy lôøi Ngaøi nhö naêng löïc cuûa chaân lyù, chuùng ta tin 
raèng moïi nhieãm oâ, vi phaïm samaya ñöôïc taåy tònh hoaøn toaøn, vaø chuùng ta caûm thaáy nheï 
nhaøng. Sau khi ban lôøi tha thöù, Ngaøi tan thaønh aùnh saùng, sau ñoù tan hoøa vaøo chuùng ta. 
Baây giôø chuùng ta trôû thaønh Phaät Vajrasattva, trong daïng nam vaø nöõ vaø phaåm taùnh cuûa 
Vajrasattva. Sau ñoù, nôi ngöïc cuûa chuùng ta (Vajrasattva), chuùng ta quaùn töôûng mantra 
OM VA JRA SA TTVA HUM treân moät dóa maët traêng. Chöõ HUM maøu xanh döông70 ôû 
trung taâm, chöõ OM maøu traéng ôû phía tröôùc, chöõ VAJRA maøu vaøng ôû beân phaûi, chöõ SA 
maøu ñoû ôû phía sau, chöõ TTVA maøu xanh luïc ôû beân traùi. Töø nhöõng chöõ naøy nôi ngöïc 
chuùng ta, nhöõng chuøm tia saùng phoùng ra vaø lan toûa vaøo toaøn theå vuõ truï, chuyeån hoùa 
thaønh coõi tònh ñoä cuûa Ñöùc Phaät Vajrasattva. Roài thì taát caû chuùng sanh ñeàu trôû thaønh 
chö Phaät vaø Boà taùt. Theá gian khoâng coøn thoâ tuïc, naëng neà vaø xaáu xí, maø laø moät xöù sôû 
cuûa aùnh saùng, hoan hyû, thanh bình cuûa coõi tònh ñoä Phaät Vajrasattva. Sau ñoù tuïng nieäm 
mantra Vajrasattva naêm aâm caøng nhieàu caøng toát vaø suy nghó laäp laïi nhieàu laàn veà söï 
chuyeån hoùa cuûa theá gian. Haõy laäp laïi mantra nhieàu laàn 

Sau ñoù ngöng laïi vaø thieàn ñònh yeân laëng, trong luùc ñoù baïn tan hoøa coõi tònh ñoä töø 
ngoaøi vaøo trong. Daàn daàn, taát caû tan hoøa vaøo chuùng ta (Vajrasattva), vaø keá tieáp chuùng 
ta hoøa tan thaønh naêm chöõ cuûa mantra taïi ngöïc mình. Sau ñoù nhöõng chöõ beân ngoaøi tan 
hoøa vaøo chöõ HUM ôû giöõa. Chöõ HUM tan hoøa töø döôùi leân treân vaøo taùnh khoâng. Sau ñoù 
chuùng ta an truù trong traïng thaùi cuûa roãng khoâng (roäng môû). 
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CUÙNG DÖÔØNG MANDALA 
 
Haõy quaùn töôûng caây quy y nhö ñoái töôïng cuûa cuùng döôøng mandala. Keá tieáp quaùn 

töôûng toaøn boä vuõ truï theo vuõ truï hoïc cuûa AÁn Ñoä coå ñaïi veà cuùng döôøng mandala thöïc 
teá. Nôi trung taâm laø Nuùi Tu Di, ñöôïc bao quanh bôûi boán chaâu luïc vôùi maët trôøi vaø maët 
traêng, traøn ñaày söï giaøu coù cuûa theá gian. Sau ñoù haõy thaáy söï quaùn töôûng theá gian khoâng 
trong daïng vaät chaát phaøm tuïc, maø laø baûn taùnh coõi tònh ñoä cuûa Ñöùc Phaät vôùi thanh bình, 
hoan hyû, aùnh saùng, vaø trí tueä, vaø cuùng döôøng noù ñeán caây quy y vôùi hoan hyû, roäng môû, 
vaø taùn thaùn. 

Ñeå toùm taét, moät khi chuùng ta ñaõ chuyeån taâm höôùng ñeán thöïc haønh boán reøn luyeän 
chuaån bò, chuùng ta quy y vaø laäp moät cam keát, phaùt trieån taâm giaùc ngoä, tònh hoùa chính 
mình vaø sau ñoù cuùng döôøng mandala vuõ truï ñeán caây quy y. Chuyeån taâm cuõng gioáng 
nhö vieäc xuaát phaùt töø ñöôøng loä vaø nhìn vaøo ñeàn thôø, mong muoán ñeán ñoù. Quy y gioáng 
nhö vieäc ñi vaøo ñeàn thôø. Baây giôø ôû ñeàn thôø chuùng ta caàn ñaûm nhaän coâng vieäc neàn taûng 
laø phaùt trieån taâm giaùc ngoä. Nhöng chuùng ta cuõng caàn phaûi taåy tònh ñeàn thôø, ñoù laø cuùng 
döôøng mandala – söï thöïc haønh roäng löôïng vaø saùu hoaøn thieän khaùc, taïo ra hai tích luõy 
laø coâng ñöùc vaø trí tueä. 

 
CHAÙNH HAØNH PHAÙP: GURU YOGA 

 
Taát caû söï thöïc haønh ñeàu khoâng xa hôn Guru Yoga, söï hôïp nhaát vôùi Ñöùc Guru 

Rinpoche, laø thöïc haønh chuaån bò thieát yeáu, ngoaïi tröø Vajrasattva, cuõng laø moät reøn 
luyeän maät toâng. Guru Yoga laø thöïc haønh chính hay thöïc teá cuûa Ngondro vaø coù theå ñem 
chuùng ta ñeán söï nhaän bieát cuûa baûn taùnh noäi taïi cuûa taâm chuùng ta nhö ñaõ ñöôïc daïy 
trong giaùo lyù Dzogpa Chenpo, vaø ñeå ñaït ñöôïc Phaät quaû. 

Trong reøn luyeän Guru Yoga, khi noùi “E MA HO” chuùng ta phaûi thaáy raèng toaøn 
theå vuõ truï trôû thaønh roãng khoâng, laõnh vöïc toái thöôïng hoaøn toaøn roäng môû. Töø khoâng 
gian ñoù, gioáng nhö söï trong saùng, roãng khoâng, roäng môû xuaát hieän coõi tònh ñoä hieän dieän 
töï nhieân cuûa Guru Rinpoche. 

Maëc duø caùc hình töôùng cuûa theá gian seõ khoâng ngöng nghæ, khaùi nieäm chaáp ngaõ 
hay nhaän thöùc chuùng nhö coù thaät – nhö caùc ñoái töôïng taùch rôøi khoûi chuùng ta – seõ khoâng 
deã daøng hay ngöng laïi. Lyù do chuùng ta thöïc haønh nhaän thöùc thanh tònh laø ñeå thay ñoåi 
caùch nhìn, caûm nhaän vaø trình baøy. Reøn luyeän nhö söï quaùn töôûng thaáy moïi söï nhö moät 
coõi Phaät seõ thay ñoåi caùch lieân heä tôùi ñoái töôïng vaø tôùi chuùng ta. Gioáng nhö khi chuùng ta 
giaän hay thaát baïi, seõ chaúng quan taâm ñeán chuùng ñeïp ñeõ hay quyù baùu ra sao, cuõng vaäy, 

 109



neáu taâm chuùng ta thanh tònh vaø nhaän bieát, ñoái töôïng chuùng ta nhaän thöùc seõ ñöôïc thaáy 
nhö moät tònh ñoä. 

Ñaây laø ñieàu taïi sao chuùng ta neân thaáy toaøn theå theá gian nhö Zangdog Palri (Nuùi 
Maøu Ñoàng), coõi tònh ñoä cuûa Guru Rinpoche. Chuùng ta neân quaùn töôûng chính mình nhö 
Vajrayogini hay Yeshe Tsogyal,71 vò phoái ngaãu vajra cuûa Guru Rinpoche. Beân treân 
chuùng ta laø baàu trôøi, Guru Rinpoche72 ñang ngoài treân moät ngai nhaät nguyeät treân moät 
hoa sen khoång loà ngaøn caùnh ñang nôû. Ngaøi treû trung, bi maãn, vui veû, ñeïp ñeõ, vaø trang 
nghieâm. Neáu taâm chuùng ta caàn gôïi caûm höùng, ta neân quaùn töôûng Ngaøi to lôùn traøn ñaày 
toaøn boä baàu trôøi phía tröôùc mình. Neáu taâm bò sao laõng vaø loän xoän, toát nhaát neân taäp 
trung quaùn töôûng Ngaøi nhoû baèng kích thöôùc cuûa moùng tay ta. Hay khaùc ñi, chuùng ta coù 
theå quaùn töôûng Ngaøi roäng lôùn traøn ñaày toaøn theå khoâng gian tröôùc chuùng ta hoaëc vôùi 
kích côõ cuoäc soáng. 

Khi taâm chuùng ta môû ra suøng kính ñeán Guru Rinpoche, Ngaøi luoân ôû ñoù ñeå ban 
phöôùc chuùng ta. Ngaøi chöa töøng rôøi ñi, vì Ngaøi laø hieän thaân cuûa Phaät taùnh, baûn taùnh 
thanh tònh cuûa chính chuùng ta, chính Ngaøi ñaõ noùi: 

 
Thieän nam tín nöõ naøo tin töôûng nôi Ta, 
Ta, Padmasambhava, chöa töøng rôøi ñi ñaâu, maø  
Ta ñang ñöùng taïi cöûa nhaø hoï. 
Khoâng coù sinh hay töû trong cuoäc soáng Ta, 
Phía tröôùc moïi ngöôøi ñoù laø moät Padmasambhava. 

 
Neáu chuùng ta thaáy, caûm nhaän, hay cö xöû theo caùch xaáu, laø chuùng ta töï taùch khoûi 

Guru Rinpoche bôûi vì chuùng ta che daáu thaät taùnh vaø caûn trôû phaåm tính thöïc söï cuûa 
mình chieáu ra ngoaøi. Ngaøi khoâng rôøi boû chuùng ta, vì Ngaøi chính laø thaät taùnh cuûa chuùng 
ta. 

Chuùng ta quaùn töôûng chính mình nhö Vajrayogini ñeå töï chuùng ta thaáy vôùi nhaän 
thöùc thanh tònh, khoâng nhö ngöôøi bình thöôøng maø laø moät hình aûnh giaùc ngoä. Ngoaøi ra, 
bôûi vì baø laø vò phoái ngaãu vajra cuûa Guru Rinpoche, ñoù laø moät duyeân ñaëc bieät giöõa 
chuùng ta vaø Guru Rinpoche, vaø söï ban phöôùc seõ keát quaû nhanh choùng. Söï quaùn töôûng 
nhö Vajrayogini naøy laø phöông tieän thieän xaûo ñem laïi söï hôïp nhaát cuûa cöïc laïc vaø taùnh 
khoâng. Ngay caû neáu baïn khoâng theå quaùn töôûng Guru Rinpoche hoaëc töï thaân baïn nhö 
Vajrayogini, thì haõy caûm thaáy söï hieän dieän cuûa Guru Rinpoche vaø caûm nhaän baïn laø 
Vajrayogini. Ñieàu quan troïng laø söï caûm nhaän veà söï hieän dieän, loøng bi, vaø naêng löôïng 
cuûa Ngaøi. Ngaøi nhìn vaø laéng nghe chuùng ta, taát caû baø meï chuùng sanh, gioáng nhö ngöôøi 
meï nhìn vaø laéng nghe con cuûa baø. Ngaøi coù trí tueä thaáu suoát toaøn khaép moïi chi tieát cuûa 
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vuõ truï cuøng luùc, naêng löïc ñeå tònh hoùa moïi nhieãm oâ cuûa chuùng ta, vaø naêng löïc ban moïi 
thaønh töïu thoâng thöôøng vaø phi thöôøng cuøng luùc, neáu chuùng ta chuaån bò roäng môû ñoùn 
nhaän. Do vaäy, vôùi loøng suøng kính vaø nieàm tin töø taän ñaùy loøng chuùng ta nhaát taâm caàu 
nguyeän, gioáng nhö ñöùa treû döïa taát caû vaøo söï nuoâi döôõng cuûa meï. Sau ñoù chuùng ta tieáp 
nhaän ban phöôùc trong daïng cöïc laïc, aùnh saùng aám aùp vaø tin raèng chuùng ta ñaõ nhaän ñöôïc 
söï ban phöôùc cuûa Guru Rinpoche, moïi baát tònh trong chuùng ta ñaõ ñöôïc tònh hoùa, vaø 
moïi mong öôùc ñeàu ñöôïc ñaùp öùng. Toaøn theå vuõ truï traøn ñaày naêng löôïng ban phöôùc an 
bình, thònh vöôïng, vaø giaùc ngoä. Qua nieàm tin raèng naêng löïc cuûa Guru Rinpoche seõ ñeán 
chuùng ta vaø moïi naêng löôïng tích cöïc seõ gia taêng nhieàu laàn. Nhöng neáu taâm chuùng ta 
kheùp kín, thì chaúng ai coù theå giuùp chuùng ta töï giuùp mình. Vaäy troïng taâm laø phaûi môû 
roäng taâm vaø taám loøng chuùng ta trong caùc kinh nghieäm taâm linh vaø phaùt trieån nieàm tin 
trong chuùng. Dó nhieân chuùng ta phaûi tin trong caùch thích hôïp, vôùi muïc tieâu ñuùng ñaén, 
söû duïng moät hình thöùc vaø hoã trôï thích hôïp. Neáu laøm nhö vaäy, thì do naêng löôïng tích 
cöïc, nieàm tin, giao phoù cuûa mình, chuùng ta seõ coù theå nhaän ñöôïc söï ban phöôùc vaø thaønh 
töïu. Do vaäy, ñieàu quan troïng laø nhaän thöùc thanh tònh vaø nieàm tin nôi Guru Rinpoche, 
thaáy Ngaøi nhö hieän thaân cuûa taát caû chö Phaät, boà taùt, thaùnh nhaân, vaø caùc vò hieàn trieát – 
nhö suoái nguoàn cuûa söï an bình, söùc maïnh, vaø loøng bi. Coù nieàm tin raèng chuùng ta ñaõ 
ñöôïc tònh hoùa vaø nhaän ñöôïc ban phöôùc laø ñieàu quan troïng. Moïi ban phöôùc taâm linh vaø 
thaønh töïu ñeàu xuaát phaùt töø taâm vaø qua taâm. Neáu taâm chuùng ta khaùng cöï, ngaên chaän, 
hay khoâng chaáp nhaän vaø khoâng tin töôûng, thì chuùng ta seõ coù ñöôïc raát ít hoaëc khoâng coù 
gì. Theá neân, chuùng ta phaûi coá gaéng môû roäng taâm mình vì lôïi ích cuûa chính chuùng ta vaø 
coù nieàm tin vì lôïi ích cuûa chính mình. 

 
BAØI NGUYEÄN VAJRA BAÛY DOØNG 

 
Baøi nguyeän naøy coù nhieàu yù nghóa, vaø noù ñöa ra nhieàu trình ñoä thöïc haønh.73 Chuùng 

ta tuïng nieäm baøi nguyeän naøy ñeå caàu thænh Guru Rinpoche vaø taát caû Boån toân, ñeå khaån 
caàu taâm bi maãn, ñeå nhaän ñöôïc ban phöôùc, ñeå thaáy chuùng ta baát khaû phaân vôùi caùc Ngaøi 
vaø ñeå hôïp nhaát chính chuùng ta vôùi taâm giaùc ngoä cuûa caùc Ngaøi. 

 
BAÛY PHÖÔNG DIEÄN CUÛA SÖÏ THÖÏC HAØNH SUØNG KÍNH 

 
Sau khi quaùn töôûng Ñöùc Guru Rinpoche vôùi taäp hoäi caùc vò linh thieâng vaø caàu 

thænh caùc Ngaøi vôùi vieäc tuïng nieäm Baøi Nguyeän Vajra Baûy Doøng, giôø ñaây chuùng ta toû 
loøng toân kính ñeán Ngaøi baèng vieäc ñaûnh leã, nhö theå coù nhöõng vò khaùch môøi quan troïng, 
chuùng ta seõ chaøo ñoùn vaø ñoái xöû vôùi söï toân vinh. 
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Chuùng ta coù theå töï quaùn töôûng trong voâ soá hieän thaân – nhieàu voâ soá nhö soá nguyeân 
töû trong vuõ truï. Chuùng ta quaùn töôûng voâ soá chö Phaät vôùi caùc coõi tònh ñoä cuûa Ngaøi treân 
töøng nguyeân töû cuûa vuõ truï. Chuùng ta kính leã caùc Ngaøi baèng vieäc duøng thaân ñaûnh leã, 
duøng lôøi toân kính, vaø phaùt trieån yù thöùc suøng kính. 

Thöù hai, chuùng ta cuùng döôøng, ñieàu naøy coù hai khía caïnh – saép xeáp cuùng döôøng 
thöïc teá, vaø quaùn töôûng cuùng döôøng. Neáu baïn saép xeáp ñoà cuùng döôøng thöïc söï, thì thaät 
laø toát. Nhöng neáu baïn khoâng laøm ñöôïc, thì haõy quaùn töôûng vaø nghó raèng toaøn boä khoâng 
gian tröôùc söï nhaän thöùc cuûa baïn – toaøn theå vuõ truï – traøn ñaày vaät chaát ñeïp ñeõ, caùc 
nguoàn hoan hyû, an bình, vaø trí tueä, vaø ñem cuùng döôøng ñeán Guru Rinpoche vaø caùc 
ngöôøi khaùc. 

Thöù ba, chuùng ta saùm hoái vaø tònh hoùa moïi che aùm cuûa thaân, khaåu, vaø yù ñöôïc taïo 
ra bôûi taâm doái gaït trong Phaùp Thaân quang minh, thanh bình vaø roäng môû toái thöôïng, ñoù 
laø traïng thaùi toái haäu cuûa taâm vaø thaät taùnh cuûa vuõ truï, thoaùt khoûi moïi khaùi nieäm vaø baûn 
ngaõ. 

Thöù tö, chuùng ta hoan hyû vaø toân vinh baèng vieäc phaùt sinh ñaïi hoan hyû vaø hoaøn 
toaøn haïnh phuùc veà moïi haïnh phuùc, thònh vöôïng vaø giaùc ngoä cuûa ngöôøi khaùc, khoâng coù 
baát kyø löôõng löï hay ganh tò naøo. 

Thöù naêm, chuùng ta khaån caàu chö Phaät vaø nhöõng vò thaày taâm linh chuyeån Phaùp 
luaân ñeå ñaùp öùng caùc nhu caàu cuûa chuùng sanh tuøy theo khaû naêng cuûa hoï. 

Thöù saùu, chuùng ta caàu nguyeän caùc baäc linh thaùnh, chö Phaät vaø caùc hieän thaân cuûa 
Ngaøi, hieän taïi vaãn truï laïi khoâng nhaäp nieát baøn ñeå laø suoái nguoàn lôïi ích cho nhöõng baø 
meï chuùng sanh. 

Thöù baûy, chuùng ta hoài höôùng hay cho ñi taát caû coâng ñöùc ñaõ tích luõy cho taát caû baø 
meï chuùng sanh ñeå coâng ñöùc coù theå trôû thaønh nguyeân nhaân cho haïnh phuùc vaø söï ñaït 
ñöôïc Phaät taùnh cuûa hoï. 

 
CAÀU NGUYEÄN SUØNG KÍNH 

 
Caùc baøi nguyeän naøy laø ñeå môû roäng taâm thöùc vaø taám loøng cuûa chuùng ta trong söï 

suøng kính nhieät thaønh vaø ñeå caàu khaån loøng bi cuûa Guru Rinpoche vaø taát caû caùc baäc 
giaùc ngoä. Caùc caàu nguyeän naøy raát huøng maïnh, truyeàn caûm höùng, vaø raát hay. Trong tieåu 
söû Ngaøi Patrul Rinpoche coù vieát raèng khi Dodrupchen thöôøng hoïc vôùi Ngaøi, oâng 
thöôøng nghe gioïng cuûa Patrul Rinpoche qua vaùch töôøng tuïng nieäm caùc doøng caàu 
nguyeän naøy lieân tuïc. Döôøng nhö ñaây laø nhöõng caàu nguyeän vaø thöïc haønh chính cuûa 
Ngaøi. Haõy ñeå taâm chuùng ta ñöôïc truyeàn caûm höùng bôûi nhöõng doøng naøy vaø söû duïng 
chuùng nhö moät caàu khaån huøng maïnh veà Guru Rinpoche. 
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MANTRA CUÛA GURU RINPOCHE 

 
Tuïng nieäm hay haùt vaø laäp laïi mantra74 siddhi (thaønh töïu) nhö söï caàu nguyeän, toân 

kính, nhö hôi thôû, tö duy, vaø thieàn ñònh. Nieäm mantra gioáng nhö tieáng khoùc cuûa ñöùa beù 
caàn söï quan taâm cuûa ngöôøi meï, Guru Rinpoche. Nieäm mantra caàu nguyeän nhö moät baøi 
haùt cuûa söï toân vinh vaø coâng boá söï hoan hyû ñöôïc ôû trong söï hieän dieän aám aùp cuûa Guru 
Rinpoche vaø ñöôïc hôïp nhaát taâm linh vôùi Ngaøi. 

Haõy nghó raèng do tuïng nieäm mantra, taâm bi cuûa Guru Rinpoche ñöôïc gôïi caûm 
höùng, ñeå ñaùp laïi Ngaøi göûi nhöõng chuøm tia saùng nhieàu maøu khaùc nhau. Chæ nhôø tieáp 
xuùc vôùi aùnh saùng, chuùng ta caûm thaáy an bình, nhieät thaønh, cöïc laïc, vaø roäng môû trong 
moïi boä phaän cô theå vaø trong moïi phöông dieän cuûa nhaän thöùc. Taát caû nhöõng che aùm trí 
tueä vaø caûm xuùc cuûa chuùng ta ñeàu ñöôïc taåy tònh, vaø chuùng ta ñöôïc traøn ñaày nhöõng kinh 
nghieäm giaùc ngoä cuûa taâm Guru Rinpoche. AÙnh saùng traøn ñaày toaøn thaân chuùng ta vôùi 
an bình, cöïc laïc, aám aùp, vaø hoan hyû. Sau ñoù thaân chuùng ta chuyeån thaønh thaân aùnh 
saùng, söï ban phöôùc cuûa Guru Rinpoche. Toaøn boä theá gian traøn ñaày aùnh saùng ban 
phöôùc cuûa an bình, hoan hyû, yeân tónh, vaø cöïc laïc. 

Laäp laïi nhieàu laàn söï quaùn töôûng, phaùt trieån nieàm tin, tieáp nhaän ban phöôùc trong 
daïng aùnh saùng, söï tònh hoùa cuûa toaøn boä theá gian, vaø söï ñaït ñöôïc kinh nghieäm giaùc ngoä 
nhôø taát caû chuùng sanh. 

 
BOÁN QUAÙN ÑAÛNH 

 
Vaøo luùc cuoái, chuùng ta tieáp nhaän boán quaùn ñaûnh töø Guru Rinpoche75 trong daïng 

aùnh saùng. Nhöõng aùnh saùng ban phöôùc naøy laø ban phöôùc thaân cuûa Guru Rinpoche cho 
thaân chuùng ta, ban phöôùc ngöõ cho ngöõ chuùng ta, ban phöôùc yù cho yù chuùng ta (hay tö 
duy), vaø ban phöôùc trí tueä vajra cho neàn taûng phoå quaùt cuûa chuùng ta. AÙnh saùng ban 
phöôùc tònh hoùa moïi nhieãm oâ vaø cho chuùng ta coù khaû naêng vôùi nhöõng phaåm tính vaø taâm 
vajra cuûa Guru Rinpoche. 

 
SÖÏ HÔÏP NHAÁT 

 
Giai ñoaïn keát thuùc cuûa thöïc haønh Guru Yoga laø söï hoùa taùn hay hôïp nhaát. Thieàn 

ñònh veà söï hoùa taùn khoâng chæ laø böôùc quan troïng nhaát daãn ñeán nhaän bieát cuûa Dzogpa 
Chenpo, maø theo Ngaøi Gyalse Zhenphen Thaye vaø caùc vò thaày khaùc, noù laø phöông 
tieän huøng maïnh vaø nhanh choùng ñeå vieân maõn söï nhaän bieát cuûa Dzogpa Chenpo.76
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Tröôùc tieân, haõy thaáy khuoân maët nôû hoa cuûa Guru Rinpoche vôùi nuï cöôøi töôi vaø 
maét Ngaøi chuyeån ñoäng vôùi loøng bi thöông yeâu. Nhö moät keát quaû, moät aùnh saùng ñoû röïc 
rôõ vôùi söï aám aùp töø Guru Rinpoche ñeán chuùng ta. Chæ nhôø tieáp xuùc aùnh saùng ban phöôùc, 
chuùng ta caûm thaáy cöïc laïc trong taâm vaø thaân. AÙnh saùng laøm chuùng ta tan thaønh moät 
quaû caàu aùnh saùng ñoû cuûa ñaïi laïc, coù kích thöôùc baèng haït ñaäu, ñoù laø söï baát khaû phaân 
cuûa taâm vaø naêng löôïng. Gioáng nhö tia löûa, noù baén leân vaø hoøa nhaäp vaøo ngöïc Guru 
Rinpoche vaø chuùng ta trôû neân baát khaû phaân vôùi taâm giaùc ngoä cuûa Ngaøi, gioáng nhö gioït 
nöôùc hoøa vaøo bieån caû. 

Sau ñoù, vôùi söùc löïc cuûa suøng kính vaø giao phoù, haõy caûm nhaän vaø tin raèng taâm 
chuùng ta trôû thaønh moät vôùi taâm cuûa Guru Rinpoche, vaø nghæ ngôi trong traïng thaùi töï 
nhieân cuûa taâm khoâng coù baát kyø nieäm töôûng naøo (voâ nieäm). ÔÛ ñaây, chuùng ta coù theå 
thieàn ñònh veà Dzogpa Chenpo tuøy theo baát cöù höôùng daãn vaø kinh nghieäm reøn luyeän 
naøo chuùng ta ñaõ nhaän trong quaù khöù. Vì thieàn ñònh Dzogpa Chenpo phaûi ñi theo 
nghieâm ngaët tuøy theo baûn chaát vaø kinh nghieäm rieâng cuûa chuùng ta, vaø vì moãi caù nhaân 
ñeàu khaùc nhau, neân coá gaéng giaûi thích laøm theá naøo ñeå thieàn ñònh trong vaøi lôøi thì 
khoâng coù lôïi. 

Söï suøng kính laø raát quan troïng trong reøn luyeän naøy. Neáu coù nieàm tin raát maïnh, 
chuùng ta seõ coù raát nhieàu naêng löôïng, ñeå khi töï mình hoøa tan vaøo Guru Rinpoche chuùng 
ta coù theå coù moät kinh nghieäm tuyeät dieäu, nhö caûm giaùc giaûi thoaùt, roäng môû, cöïc laïc, vaø 
saûng khoaùi, gioáng nhö moät ngöôøi ñöôïc giaûi thoaùt sau khi bò maéc keït trong nhaø moät thôøi 
gian daøi. 

 
KEÁT THUÙC 

 
Thieàn ñònh Ngondro bao goàm söï hoài höôùng coâng ñöùc vaø laäp nguyeän khao khaùt. 

Nhö nhöõng ngöôøi ñi theo con ñöôøng Boà taùt cuûa Phaät giaùo Mahayana, chuùng ta khôûi 
ñaàu thieàn ñònh Ngondro vôùi söï phaùt trieån Boà Ñeà Taâm, yù ñònh cuûa vieäc thöïc haønh naøy 
laø cho lôïi ích cuûa taát caû baø meï chuùng sanh. Baây giôø chuùng ta keát thuùc baèng vieäc hoài 
höôùng hay cuùng döôøng moïi coâng ñöùc chuùng ta ñaõ coù ñöôïc trong quaù khöù, coâng ñöùc 
chuùng ta seõ kieám ñöôïc trong töông lai, vaø nhaát laø coâng ñöùc hieän nay chuùng ta tích luõy 
nhôø giôùi thieäu thieàn ñònh Ngondro cho moãi moät vaø taát caû baø meï chuùng sanh. Chuùng ta 
laøm nhö vaäy khoâng coù baát cöù söï vò kyû vaø mong ñôïi ñeàn ñaùp naøo. 

Cho ñi coâng ñöùc khoù kieám ñöôïc cuûa chuùng ta ñeán taát caû moät caùch coâng baèng vôùi 
tình thöông vaø söï roäng löôïng coù ba keát quaû chính. Thay vì laøm giaûm coâng ñöùc, söï hoài 
höôùng trong thöïc teá gia taêng coâng ñöùc leân raát nhieàu laàn. Söï hoài höôùng coâng ñöùc laøm 
lôïi ích cho taát caû chuùng sanh naøo roäng môû vôùi hieäu quaû cuûa noù. Nhôø hoài höôùng coâng 
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ñöùc, chuùng ta baûo toàn coâng ñöùc khoâng bò huûy hoaïi bôûi caùc löïc caûm xuùc tieâu cöïc vaø 
vieäc laøm sai traùi cuûa chuùng ta. Ngoaøi ra, chuùng ta coù theå cuùng döôøng coâng ñöùc cuûa 
mình ñeán chö Phaät. Do laøm nhö vaäy, coâng ñöùc seõ taêng tröôûng vaø ñieàu quan troïng laø 
ñöôïc baûo veä khoâng bò hö hoaïi. 

Vôùi söï hoài höôùng coâng ñöùc nhö haït gioáng, chuùng ta phaûi laäp nguyeän khao khaùt 
raèng ñieàu naøy seõ ñem laïi moïi loaïi haïnh phuùc vaø giaùc ngoä cho taát caû baø meï chuùng sanh 
vaø cho chính chuùng ta moät caùch khoâng ích kyû. Keát quaû cuûa coâng ñöùc tuøy thuoäc vaøo 
nguyeän khao khaùt chuùng ta ñaõ laäp. Ngaøi Dodrupchen ñeä tam khai thò, “Ñöøng khieâm 
toán trong vieäc laäp nguyeän khao khaùt”. Ñaïi leã coâng khai vaø quan troïng nhaát ôû Taây 
Taïng thöôøng laø leã Monlam (nguyeän khao khaùt) ôû Lhasa. Trong suoát nghi leã naøy, haøng 
ngaøn vò taêng tuïng nieäm nhieàu baøi nguyeän mong öôùc khaùc nhau vaø thieàn ñònh veà chuùng 
trong nhieàu tuaàn. Söï hoài höôùng vaø nguyeän khao khaùt huøng maïnh thaäm chí chuyeån moät 
coâng ñöùc nhoû nhaát thaønh moät haït gioáng cuûa voâ soá keát quaû haïnh phuùc, an bình, vaø trí 
tueä cho soá lôùn chuùng sanh. 
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YÙ NGHÓA CUÛA BAØI NGUYEÄN VAJRA BAÛY DOØNG 
 ÑEÁN GURU RINPOCHE 

 
 
Chöông naøy laø toùm taét cuûa moät luaän giaûng veà Baøi Nguyeän Vajra Baûy Doøng, töïa ñeà 

laø Padma Karpo (Hoa Sen Traéng), do Ngaøi Mipham Namgyal (1862 – 1912) vieát, moät 
hoïc giaû noåi tieáng cuûa truyeàn thoáng Nyingma cuûa ñaïo Phaät Taây Taïng. Baûn luaän giaûng 
nguyeân thuûy tieáng Taây Taïng cuûa Ngaøi Mipham raát uyeân thaâm vaø khoù hieåu hay khoù 
phieân dòch, vaø toâi ñaõ toùm taét nhöõng ñieåm caên baûn cuûa baûn vaên Ngaøi vaøo chöông naøy. 

Baøi Nguyeän Vajra Baûy Doøng laø baøi nguyeän quan troïng vaø thieâng lieâng nhaát trong 
truyeàn thoáng Nyingma. Baøi nguyeän ngaén naøy bao goàm giaùo lyù beân ngoaøi, beân trong, 
vaø saâu thaúm nhaát cuûa reøn luyeän maät toâng cuûa Phaät giaùo. Nhôø thöïc haønh Baøi Nguyeän 
Vajra Baûy Doøng theo baát kyø moät trong caùc reøn luyeän naøy, seõ ñaït ñöôïc keát quaû ñaëc bieät 
cuûa reøn luyeän. 

Trong toùm taét naøy coù naêm trình ñoä giaûi thích. Chuùng laø (1) yù nghóa chung hay phoå 
thoâng; con ñöôøng cuûa yù nghóa aån daáu (sBas Don), bao goàm ba trình ñoä keá tieáp; (2) yù 
nghóa tuøy theo con ñöôøng giaûi thoaùt (Grol Lam); (3) yù nghóa tuøy theo giai ñoaïn hoaøn 

                                                 
  Ñöôïc xuaát baûn bôûi Buddhayana, xuaát baûn laàn ñaàu tieân, naêm 1979; xuaát baûn laàn hai, naêm 1989. 
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thieän (rDzog Rim); (4) yù nghóa tuøy theo Nyingthig cuûa Dzogpa Chenpo: söï nhaän bieát 
tröïc tieáp cuûa hieän dieän töï nhieân (Lhun Grub Thod rGal); vaø (5) yù nghóa tuøy theo söï 
thaønh töïu cuûa keát quaû. Töø nhöõng trình ñoä yù nghóa naøy, seõ thích hôïp cho moät ngöôøi tuïng 
nieämbaøi nguyeän vajra, hoïc vaø thöïc haønh theo trình ñoä ñuùng vôùi khaû naêng hoï. 

Toâi ñaõ saép xeáp toùm taét naøy chæ vôùi hy voïng chæ roõ raèng baøi nguyeän vaén taét naøy 
bao goàm nhieàu trình ñoä yù nghóa vaø reøn luyeän khaùc nhau, nhö nhieàu ngöôøi ñi theo giaùo 
lyù Nyingma ñaõ quen thuoäc vôùi Baøi Nguyeän Vajra Baûy Doøng thöôøng khoâng nhaän bieát yù 
nghóa saâu xa cuûa noù. Nhöng ñeå hieåu bieát ñaày ñuû yù nghóa cuûa baøi nguyeän, toâi mong 
muoán ngöôøi ñoïc haõy ñoïc baûn vaên nguyeân thuûy cuûa Ngaøi Mipham Rinpoche. 

ÔÛ Taây Taïng, ngöôøi theo Nyingma tuïng nieäm Baøi Nguyeän Vajra Baûy Doøng ñeán 
Guru Rinpoche ba laàn tröôùc khi tuïng caùc baøi nguyeän khaùc, thieàn ñònh, hay thöïc hieän 
baát cöù nghi leã naøo. Nhieàu ngöôøi suøng ñaïo laäp laïi baøi nguyeän haøng traêm laàn, tuïng nieäm 
suoát thôøi gian luùc thöùc cuûa hoï, laáy baøi nguyeän laø caàu nguyeän chính, laøm hôi thôû, cuoäc 
soáng vaø thieàn ñònh. 

 
CAÁU TRUÙC CUÛA BAÛN VAÊN 

 
Vì söï caáu taïo phöùc taïp cuûa baûn vaên, moät soá tieâu ñeà, tieâu ñeà phuï, chöõ nghieâng, vaø 

trong ngoaëc ñaõ ñöôïc aùp duïng, vaø moät ghi chuù giaûi nghóa nhôø ñoù coù theå lôïi ích cho 
ngöôøi ñoïc. 

Baûn luaän giaûng cuûa Ngaøi Mipham phaân chia moãi trình ñoä giaûi thích Baøi Nguyeän 
Vajra Baûy Doøng thaønh moät lôøi môû ñaàu, caùch phaùt aâm chuûng töû töï, ñoái töôïng cuûa baøi 
nguyeän, söï caàu nguyeän, mantra caàu thænh ban phöôùc, (chæ daønh cho trình ñoä giaûi thích 
ban ñaàu) vaø noäi dung cuûa baøi nguyeän. 

Treân neàn taûng moãi trình ñoä giaûi thích ñöôïc cho trong luaän giaûng cuûa Ngaøi 
Mipham, toâi ñaõ ruùt ra moät yù nghóa goác cho Baøi Nguyeän Vajra Baûy Doøng, vaø ngöôøi ñoïc 
seõ thaáy raèng vôùi moãi trình ñoä giaûi thích, yù nghóa goác ñöôïc cho tröôùc tieân, theo sau bôûi 
luaän giaûng cuûa Ngaøi Mipham (vôùi caùc phaân chia phuï). 

Ñoái vôùi khoå saùch, coù ba söû duïng khaùc nhau veà chöõ in nghieâng. Tröôùc heát, suoát 
phaàn chính cuûa baûn vaên, chöõ in nghieâng thænh thoaûng ñöôïc duøng cho nhöõng chöõ Taây 
Taïng khoâng quen thuoäc (ñöôïc cho trong daïng phaùt aâm), theo sau laø moät chöõ tieáng Anh 
töông ñöông, hoaëc ñoâi luùc laø tieán Phaïn töông ñöông (chæ roõ baèng töø vieát taét Skt) trong 
ngoaëc ñôn. Thöù hai, chöõ tieáng Anh in nghieâng xuaát hieän trong luaän giaûng, nguï yù raèng 
chuùng laø nhöõng töø ñöôïc dòch töø chính Baøi Nguyeän Vajra Baûy Doøng. Khi ñoïc luaän 
giaûng, ñoäc giaû ñöôïc khuyeán khích tham khaûo laïi phaàn nghóa goác ñeå hieåu nhöõng töø 
ñöôïc in nghieâng bao haøm moät yù nghóa goác hoaøn toaøn maïch laïc ra sao. Thöù ba, baét ñaàu 
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vôùi trình ñoä giaûi thích yù nghóa aån daáu (thöù hai) trôû ñi, yù nghóa maät truyeàn trong phaàn yù 
nghóa goác ñöôïc ñi theo bôûi nhöõng cuïm töø töông öùng cuûa Baøi Nguyeän Vajra Baûy Doøng, 
in nghieâng trong aâm chöõ Taây Taïng. 

Suoát baûn vaên, nhöõng daáu ngoaëc oâm ñoâi khi ñöôïc duøng ñeå chæ nhöõng chöõ ñöôïc 
theâm vaøo ñeå laøm yù nghóa ñöôïc roõ hôn. Cuoái cuøng ñeå giöõ toái thieåu veà soá löôïng chuù 
thích, nhöõng thuaät ngöõ Taây Taïng chìa khoùa ñöôïc ñaët trong ngoaëc ñôn ôû daïng chuyeån 
töï. 

Coù nhöõng khaùc bieät trong caùch phaùt aâm baèng tieáng Taây Taïng ôû hai choã cuûa Baøi 
Nguyeän Vajra Baûy Doøng. Vôùi chöõ cuoái cuûa doøng 6, toâi thöôøng duøng kyee (Kyis) theo 
luaän giaûng cuûa Ngaøi Mipham, moät soá baûn vaên khaùc duøng chöõ kyi (Kyi). Vôùi chöõ thöù ba 
cuûa doøng thöù baûy, toâi duøng chöõ lab (brLab) nhö trong baûn vaên cuûa Longchen 
Nyingthig, vì laø baûn dòch thöôøng ñöôïc tuïng nieäm, maëc duø Ngaøi Mipham vaø moät soá vò 
khaùc duøng chöõ lob (rLobs). 

 
LÒCH SÖÛ CUÛA BAØI NGUYEÄN VAJRA BAÛY DOØNG 

 
Ngöôøi ta noùi raèng nhöõng doøng naøy laø baøi nguyeän caàu thænh Guru Rinpoche 

(Padmasambhava) ñeán taäp hoäi cuûa böõa tieäc cuùng döôøng77 bôûi Dorje Khandroma 
(Phaïn, Vajra Dakini). 

Coù laàn, nhöõng vò thaày dò giaùo ñeán tu vieän cuûa Nalanda, hoïc ngoân ngöõ vaø lyù luaän, 
hoï phæ baùng Giaùo Phaùp. Nhöõng hoïc giaû ñaïo Phaät khoâng theå baét beû ñöôïc hoï. Sau ñoù, 
phaàn lôùn caùc vò hoïc giaû ñeàu coù cuøng moät giaác moäng. Trong moäng, Dakini Zhiwa Chog 
(An bình Sieâu phaøm) tieân tri nhö sau: 

“Caùc ngöôøi khoâng theå ñaùnh baïi nhöõng keû dò giaùo. Neáu khoâng môøi thænh anh trai 
cuûa Ta, Dorje Thothreng Tsal (Naêng löïc Traøng hoa Soï ngöôøi Vajra, Guru Rinpoche), 
Ngaøi soáng taïi Haéc Moä ñòa, thì Giaùo Phaùp coù theå bò huûy dieät.” 

“Laøm sao chuùng toâi coù theå môøi ñöôïc Ngaøi, khi choã ñoù quaù khoù ñeán?” nhöõng hoïc 
giaû hoûi. 

Vò Khandroma traû lôøi: “Haõy baøy moät cuùng döôøng lôùn treân maùi nhaø cuûa tu vieän, 
vôùi aâm nhaïc vaø  traàm höông, vaø tuïng nieäm baøi nguyeän vajra cuøng moät gioïng.” Vaø baø 
ban cho hoï Baøi Nguyeän Vajra Baûy Doøng. Nhöõng hoïc giaû caàu nguyeän theo ñoù, vaø trong 
choác laùt Guru Rinpoche ñeán moät caùch kyø dieäu töø baàu trôøi. Ngaøi ngöï beân treân nhöõng 
hoïc giaû ñaïo Phaät vaø ñaùnh baïi nhöõng vò thaày dò giaùo baèng phöông tieän tham khaûo 
nguyeân baûn vaø laäp luaän trí tueä. Khi Ngaøi bò ñe doïa bôûi naêng löïc huyeàn thuaät cuûa 
nhöõng keû dò giaùo, Ngaøi môû traùp maø vò Dakini Maët Sö Töû ñaõ cho, vaø Ngaøi tìm thaáy 
trong ñoù mantra “möôøi boán chöõ.”78. Nhôø tuïng nieïâm mantra, Ngaøi loaïi tröø keû xaáu trong 
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nhöõng keû dò giaùo vôùi moät traän möa saám chôùp. Ngöôøi ta noùi raèng baøi nguyeän naøy khôûi 
nguyeân xaûy ra töø vieäc ñoù. 

Sau naøy, khi Guru Rinpoche ñeán Taây Taïng vaøo theá kyû thöù taùm, Ngaøi ban noù cho 
nhaø vua vaø caùc thaàn daân vò vua. Vôùi yù ñònh trong töông lai cho nhöõng ñeä töû coù khaû 
naêng reøn luyeän, Ngaøi choân daáu noù trong nhieàu Ter.79 Sau naøy, Baøi Nguyeän Vajra Baûy 
Doøng ñöôïc phaùt hieän nhieàu laàn trong nhöõng Ter cuûa ña soá moät traêm vò ñaïi Terton cuûa 
möôøi theá kyû cuoái cuûa doøng truyeàn Nyingma, nhö troïng taâm cuûa caùc baøi nguyeän, giaùo 
lyù, vaø thieàn ñònh. 

 
YÙ NGHÓA CHUNG 

 
Nghóa goác 
 
HUM – caàu khaån taâm cuûa Guru Rinpoche. 
1. ÔÛ phía Taây Baéc xöù Oddiyana. 
2. Sinh treân nhuïy hoa sen 
3. Ñöôïc phuù cho söï thaønh töïu kyø dieäu nhaát; 
4. Löøng danh laø Ñöùc Lieân Hoa Sanh (Padmasambhava); 
5. Nhieãu quanh bôûi quyeán thuoäc nhieàu Khadro80 
6. Ñi theo Ngaøi con thöïc haønh 
7. Xin Ngaøi ñeán ñaây ban phöôùc. 

 
Vò Thaày (GURU) Padmasambhava (PEMA), xin ban (HUM) thaønh töïu (SIDDHI) 

[treân chuùng con]. 
 
Luaän giaûng 
 

DAÃN NHAÄP 
 
Ñaây laø trình ñoä thöïc haønh Baøi Nguyeän Vajra Baûy Doøng lieân quan ñeán caùch Guru 

Rinpoche xuaát hieän trong coõi theá gian naøy nhö moät thaân hoùa hieän (Phaïn, 
Nirmanakaya). 

Trong thöïc teá, Guru Rinpoche khoâng caùch bieät vôùi Samantabhadra (Toaøn thieän 
Phoå quaùt), Ngaøi ñaõ giaûi thoaùt töø ban sô nhö Dharmakaya (Phaùp Thaân) töï hieän (traïng 
thaùi toái thöôïng). Khoâng rôøi khoûi laõnh vöïc cuûa Dharmakaya, Ngaøi thaønh töïu töï nhieân 
trong Sambhogakaya (Baùo Thaân – thaân hoan hyû trong töôùng thanh tònh), coù naêm phaåm 
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taùnh tuyeät ñoái.81 Ngaøi cuõng laø hieän thaân cuûa söï töï-hieän trong nhieàu phoâ dieãn khaùc 
nhau cuûa Nirmanakaya (Hoùa Thaân – thaân hoùa hieän trong töôùng baát tònh), söï töï-phaûn 
chieáu cuûa loøng bi. Ñaây laø caùch thöïc teá maø Guru Rinpoche an truï vaø xuaát hieän. Noù laø 
söï phoâ dieãn cuûa chö Phaät, vaø moät mình chuùng coù theå nhaän thöùc taát caû khía caïnh cuûa 
Ngaøi phoâ dieãn. 

Taùm (hay möôøi hai) naêm sau khi Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni nhaäp nieát baøn 
(mahaparinirvana), Guru Rinpoche xuaát hieän treân moät hoa sen trong hoà Dhanasoka 
cuûa xöù Oddiyana cho chuùng sanh bình thöôøng cuûa theá gian naøy, nhöõng ngöôøi coù thieän 
nghieäp. Ngaøi ñi theo nhieàu giôùi luaät maät toâng khaùc nhau vaø hoaøn thaønh raát nhieàu 
thaønh töïu nhö thaân aùnh saùng cuûa ñaïi chuyeån di (‘Ja’ Lus ‘Pho Ba Ch’en Po). Ngaøi 
phuïc vuï nhöõng ngöôøi suøng moä ôû AÁn Ñoä, Oddiyana, vaø Taây Taïng qua voâ soá hoùa thaân, 
nhö taùm töôùng hoùa thaân cuûa Guru Rinpoche (Guru mTshan brGyad). Trình ñoä giaûi 
thích naøy laø caùch maø chuùng ta, nhöõng ñeä töû bình thöôøng, caàu nguyeän ñeán Guru 
Rinpoche, moät ñoái töôïng phi thöôøng cuûa loøng suøng kính. 

 
CAÙCH ÑOÏC CUÛA CHUÛNG TÖÛ TÖÏ 

 
Baøi nguyeän baét ñaàu vôùi söï caàu khaån taâm giaùc ngoä cuûa Guru Rinpoche nhôø phaùt 

aâm chöõ HUM, chuûng töû töï taâm cuûa taát caû chö Phaät. 
 

ÑOÁI TÖÔÏNG CUÛA BAØI NGUYEÄN 
 
Doøng 1. Nôi höôùng Taây cuûa chaâu luïc Jambu, taïi höôùng Taây Baéc xöù Oddiyana, xöù 

sôû cuûa caùc Khadro (Daka vaø Dakini) trong hoà Dhanakosha, traøn ñaày nöôùc cuûa taùm 
phaåm taùnh thanh tònh. 

Doøng 2. Treân nhaùnh ñöôïc trang hoaøng baèng nhuïy, laù, vaø nhöõng caùnh cuûa moät hoa 
sen, Guru Rinpoche ñöôïc sinh ra. 

Taát caû phaåm taùnh vaø aân phöôùc cuûa ba bí maät (thaân, khaåu, vaø yù) cuûa taát caû chö 
Phaät cuøng ñeán trong hình töôùng cuûa chöõ HUM, vaø chöõ HUM tan hoøa vaøo ngöïc Phaät A 
Di Ñaø. Töø ngöïc Ngaøi, aùnh saùng nguõ saéc toûa ra vaø ñi xuoáng nhuïy hoa sen. AÙnh saùng 
chuyeån thaønh thaân töôùng cuûa Guru Rinpoche, vaø Ngaøi thoï sanh trong caùch Lieân Hoa 
Sanh [sinh ra kyø dieäu]. 

Doøng 3. Ngaøi thaønh töïu töï nhieân hai baäc lôïi ích (chính Ngaøi vaø ngöôøi khaùc), vaø 
phoâ baøy thaân töôùng kyø dieäu, nhö taùm hoùa thaân cuûa Guru. Ngaøi khoâng chæ ñaït thaønh töïu 
thoâng thöôøng maø coøn ñaït ñöôïc thaønh töïu phi thöôøng cuûa traïng thaùi Vajradhara (Kim 
Cöông Trì). 
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Doøng 4. Danh hieäu Ngaøi löøng laãy laø Lieân Hoa Sanh (Padmasambhava). 
Doøng 5. Vaø Ngaøi ñöôïc vaây quanh bôûi caùc quyeán thuoäc Khadro nhieàu baäc (Daka vaø 

Dakini). 
 

CAÀU NGUYEÄN 
 
Doøng 6. Haønh giaû neân caàu nguyeän vôùi ba loaïi nieàm tin,82 haõy nghó, “OÂi, Ñaáng 

Baûo hoä, con seõ ñi theo Ngaøi, vaø seõ thöïc haønh moät caùch phuø hôïp.” 
Doøng 7. “Ñeå baûo veä chuùng sanh nhö chính con, ñang chìm ñaém trong ñaïi döông 

cuûa ba ñau khoå, Ngaøi, baäc toaøn giaùc, quyeàn naêng, xin haõy ñeán nôi ñaây ñeå ban phöôùc 
cho thaân, khaåu, vaø yù cuûa con vôùi thaân, khaåu, vaø yù cuûa Ngaøi, nhö saét ñöôïc bieán thaønh 
vaøng.” 

 
MANTRA ÑEÅ CAÀU KHAÅN BAN PHÖÔÙC 

 
GURU coù nghóa vò thaày hay söï höôùng daãn taâm linh, ngöôøi vôùi phaåm taùnh xuaát saéc 

phong phuù; khoâng ai sieâu vöôït hôn. 
PADMA laø phaàn ñaàu danh hieäu cuûa Guru Rinpoche. 
SIDDHI laø nhöõng gì chuùng ta muoán thaønh töïu – thoâng thöôøng vaø phi thöôøng. 
HUM coù nghóa söï khaån caàu ban thaønh töïu. 
Do vaäy, O Guru Padma, xin ban thaønh töïu. 
 
NOÄI DUNG CUÛA BAØI NGUYEÄN 

 
ÑOÁI TÖÔÏNG CUÛA BAØI NGUYEÄN 

 
Doøng 1. Nôi sinh ra 
Doøng 2. Caùch sinh ra. 
Doøng 3. Söï vó ñaïi cuûa phaåm taùnh Ngaøi. 
Doøng 4. Danh hieäu rieâng cuûa Guru Rinpoche. 
Doøng 5. Quyeán thuoäc. 
 

CAÀU NGUYEÄN 
 
Doøng 6. Caàu nguyeän vôùi loøng khao khaùt ñaït ñöôïc söï baát khaû phaân vôùi Guru 

Rinpoche hoaëc phaùt trieån tín taâm nôi Ngaøi. 
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Doøng 7. Söï thaønh töïu baát khaû phaân cuûa Guru Rinpoche döïa vaøo chính chuùng ta. 
 

MANTRA ÑEÅ CAÀU KHAÅN BAN PHÖÔÙC 
 

CON ÑÖÔØNG CUÛA YÙ NGHÓA AÅN GIAÁU 
 

CON ÑÖÔØNG CUÛA GIAÛI THOAÙT 
 
YÙ nghóa goác 
 
HUM – ñaùnh thöùc trí tueä töï-hieän, baûn taùnh toái thöôïng. 
1. Taâm83 (orgyen yul) laø söï giaûi thoaùt (tsam) [töø nhöõng cöïc ñoan] cuûa luaân hoài 

(nub) vaø nieát baøn (chang). 
2. Noù laø söï nhaän bieát cuûa hôïp nhaát (dongpo) cuûa laõnh vöïc toái thöôïng thanh tònh 

boån nguyeân (pema) vaø quang minh, giaùc taùnh vajra noäi taïi (kesar) vaø (la) ... 
3. Noù laø Ñaïi Vieân Maõn, söï kyø dieäu (yatsen). Noù laø söï ñaït ñöôïc (nye) thaønh töïu 

cao nhaát (chogki ngodrub), traïng thaùi cuûa Vajradhara. 
4. Ñaây laø trí tueä cuûa baûn taùnh tuyeät ñoái, löøng danh nhö (zhesu trag) neàn taûng toái 

thöôïng (jungne) cuûa chö Phaät (pema). 
5. Trí tueä naøy vôùi (kor) voâ soá naêng löïc hoùa thaân (mangpo) cuûa noù löu xuaát (dro) 

trong laõnh vöïc toái thöôïng (kha) nhö nhöõng thuoäc tính (khortu). 
6. Con phaùt trieån töï tin vöõng chaéc (dag drub kyee) vaøo baûn taùnh cuûa trí tueä 

nguyeân sô baát nhò (khye kyi je su). 
7. Ñeå (chir) tònh hoùa moïi baùm luyeán vaøo hình töôùng nhö trí tueä nguyeân sô 

(chinkyee lob), caàu mong con nhaän ra (shegsu sol) baûn taùnh toái thöôïng. 
 

Trí tueä nguyeân sô laø taùnh khoâng trong tinh tuùy cuûa noù (Dharmakaya) (GURU), 
trong saùng trong baûn taùnh (Sambhogakaya) (PADMA), vaø toûa khaép trong loøng bi 
[naêng löïc] (Nirmanakaya) (SIDDHI) vôùi naêm baäc trí tueä (HUM). 

 
Luaän giaûng 
 

SÖÏ PHAÙT AÂM CHUÛNG TÖÛ TÖÏ 
 
Baøi nguyeän baét ñaàu vôùi söï phaùt aâm chuûng töû töï taâm, HUM, laøm ñaùnh thöùc trí tueä 

nguyeân sô töï-hieän, thaät taùnh cuûa sinh töû vaø nieát baøn. 
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ÑOÁI TÖÔÏNG CUÛA BAØI NGUYEÄN 

 
Doøng 1. Xöù sôû Oddiyana laø moät suoái nguoàn ñaëc bieät cuûa maät toâng. Veà maët con 

ñöôøng thöïc teá, taâm cuûa chính haønh giaû laø suoái nguoàn ñaëc bieät cuûa maät toâng, neân ñoù laø 
yù nghóa cuûa Oddiyana. 

Taâm hay baûn taùnh toái thöôïng cuûa taâm laø söï giaûi thoaùt khoûi bò chìm ñaém trong sinh 
töû vaø vöôn tôùi nieát baøn, vì noù chaúng truï hay thieân vò ñeán hai thaùi cöïc – sinh töû vaø nieát 
baøn. 

Doøng 2. Pema, hoa sen, bieåu töôïng laõnh vöïc toái thöôïng (Dharmadhatu – Phaùp 
Giôùi), baûn taùnh ñöôïc nhaän ra. Noù khoâng truï ôû baát cöù ñaâu vaø thanh tònh töø khôûi thuûy, 
gioáng nhö hoa sen khoâng bò oâ nhieãm bôûi baát kyø baát tònh naøo. “Kesar,” nhuïy hoa, bieåu 
thò taùnh quang minh, giaùc taùnh vajra noäi taïi (Rig Pa’i rDo rJe), ñoù laø phöông tieän cuûa 
baûn taùnh nhaän bieát. Söï thaønh töïu töï nhieân, taùnh giaùc noäi taïi töï-toûa saùng, trí tueä boån 
nguyeân, ñöôïc nôû hoa vôùi söï trong saùng; do vaäy, noù töông ñoàng vôùi nhuïy cuûa moät hoa 
sen. 

Khi cuoáng hoa (Dongpo) giöõ nhuïy vaø nhöõng caùnh cuûa moät hoa sen vôùi nhau, trí 
tueä boån nguyeân ñaïi cöïc laïc, töï-hieän an truï nhö söï hôïp nhaát cuûa laõnh vöïc toái thöôïng 
(dBying) vaø trí tueä boån nguyeân (Ye Shes), vaø noù laø baûn taùnh toái thöôïng cuûa taâm, hoaëc 
taùnh quang minh saün coù cuûa taâm. 

Doøng 3. Taâm laø söï sinh ra töï nhieân, taùnh quang minh Ñaïi Vieân Maõn (Dzogpa 
Chenpo), trí tueä boån nguyeân cuûa baûn taùnh tuyeät ñoái, yù nghóa cuûa quaùn ñaûnh thöù tö, ñoù 
laø söï kyø dieäu. Noù hieän dieän töï nhieân nhö neàn taûng cuûa taâm taát caû chö Phaät, söï ñaït ñöôïc 
thaønh töïu toái thöôïng, traïng thaùi cuûa Vajradhara. 

Doøng 4. Taâm laø neàn taûng cuûa taát caû chö Phaät ba thôøi, caùc baäc ñaõ nôû roä nhö hoa 
sen, baûn taùnh toái thöôïng, neân ñöôïc löøng danh nhö neàn taûng cuûa Pema, chö Phaät. Ñaây 
laø söï nhaän bieát cuûa Pema Jung Ne nhö vò Phaät tuyeät ñoái. 

Doøng 5. Trong trí tueä boån nguyeân ñoù coù nhöõng phaåm taùnh phi thöôøng cuûa söï 
thaønh töïu maø neáu phaân chia thaønh nhöõng ña daïng cuûa chuùng, laø bao goàm naêm loaïi trí 
tueä boån nguyeân (Ye Shes lNga).84 Do vaäy, trong khoâng gian khoâng che ñaäy cuûa laõnh 
vöïc toái thöôïng, voâ soá naêng löïc hoùa thaân cuûa trí tueä boån nguyeân cuûa taùnh giaùc noäi taïi 
ñöôïc löu xuaát nhö nhöõng thuoäc tính baát taän cuûa noù. 

 
CAÀU NGUYEÄN 
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Doøng 6. Ñeå nhaän ra baûn taùnh cuûa trí tueä boån nguyeân baát nhò (Ye Shes) vaø ñeå hoaøn 
thieän noù qua thieàn ñònh vôùi töï tin baát bieán, ñoù laø ñaïi trí (Shes Rab), ñöôïc dieãn taû laø 
“Con seõ theo sau Ngaøi, vaø con seõ thöïc haønh.” 

Doøng 7. Neáu haønh giaû ñaõ coù kinh nghieäm vaø xaùc quyeát trong baûn taùnh toái thöôïng 
naøy (gNas Lugs) baèng söï nhaän ra caùi thaáy (lTa Ba) vaø hoaøn thieän nhaän bieát ñoù qua 
thieàn ñònh, haønh giaû seõ chuyeån hoùa moïi baùm luyeán vaøo hình töôùng baát tònh thaønh tinh 
chaát85 cuûa trí tueä boån nguyeân (Ye Shes). 

Hoaëc, neáu haønh giaû khoâng theå ñaït ñöôïc trí tueä boån nguyeân, thì ñeå tieáp nhaän ñöôïc 
söï ban phöôùc cuûa con ñöôøng trong chính taâm thöùc mình, haønh giaû mong öôùc nhö sau: 
“Caàu mong con nhaän ra86 baûn taùnh toái thöôïng (Ch’os Nyid) baèng vieäc tan hoøa tính nhò 
nguyeân chuû theå-ñoái töôïng vaøo noù, nhö soùng cuûa nöôùc vaøo nöôùc, qua naêng löïc ban 
phöôùc cuûa caùc höôùng daãn cuûa Lama vaø qua söï hoïc taäp vaø quaùn chieáu.” 

 
MANTRA ÑEÅ CAÀU THÆNH BAN PHÖÔÙC 

 
Trí tueä boån nguyeân laø baûn chaát roãng khoâng (Ngo Bo sTong Pa), Phaùp Thaân, vaø vì 

noù khoâng ôû döôùi baát cöù ñaëc tính coù theå nhaän thöùc naøo, noù laø baäc cao nhaát, GURU. 
Baûn taùnh cuûa trí tueä boån nguyeân laø quang minh (Rang bZhin gSal Ba). Noù laø söï 

thaønh töïu Baùo Thaân töï nhieân, vôùi naêng löïc phoâ dieãn baát taän. Song, noù khoâng taùch rôøi 
khoûi laõnh vöïc toái thöôïng. Neân noù laø PADMA, hoa sen, coù nghóa khoâng bò nhieãm oâ bôûi 
caùc ñaëc tính töông ñoái. 

Söï baát khaû phaân cuûa tinh tuùy vaø baûn taùnh ñoù87 laø loøng bi phoå quaùt, xuaát hieän trong 
söï phoâ dieãn (Rol Pa) cuûa luaân hoài vaø nieát baøn, ñaùp öùng mong öôùc cuûa taát caû chuùng 
sanh baát taän ñoù laø SIDDHI hay söï thaønh töïu. 

HUM bieåu thò trí tueä boån nguyeân töï hieän, chuûng töû töï cuûa taâm, ngöôøi sôû höõu naêm 
trí tueä boån nguyeân. 

 
CON ÑÖÔØNG CUÛA PHÖÔNG TIEÄN THIEÄN XAÛO (Thabs Lam) 

THEO GIAI ÑOAÏN HOAØN THIEÄN 
 
Nghóa Goác 
 
HUM – ñaùnh thöùc trí tueä baåm sinh töï-hieän. 
 
1 Taïi trung taâm (tsam) cuûa kinh maïch roma (nub) vaø kyangma (chang) cuûa thaân 

vajra (orgyen yul), 
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2 Taïi (la) luaân xa taùm caùnh nôi ngöïc (pema), trong “tinh chaát” (Thig Le) (kesar), 
trong uma, kinh maïch trung öông (dongpo), 

3 An truï (nye) söï kyø dieäu (yatsen), taâm trí tueä boån nguyeân khoâng nhieãm oâ, ñaïi 
cöïc laïc – baûn taùnh quang minh baát ñoäng, söï ñaït ñöôïc thaønh töïu cao nhaát 
(chogki ngodrub). 

4 Noù laø söï löøng danh (zheshu trag) nhö hieän dieän töï nhieân, Padmasambhava 
tuyeät ñoái (pema jungne). 

5 Tinh chaát trí tueä boån nguyeân naøy (kor) vôùi nhieàu (mangpo) loaïi naêng löôïng 
(rLung) vaø tinh chaát (Thig Le), ñoù laø söï hieän thaân trong laõnh vöïc roãng khoâng 
(khadro) cuûa kinh maïch nhö tính linh hoaït, nhieät tình. 

6 Theo baûn taùnh thieän xaûo cuûa thaân vajra (khyekyi jesu), Con seõ reøn luyeän trong 
trí tueä boån nguyeân (dag drub kyee) qua caùc giai ñoaïn cuûa reøn luyeän maät toâng. 

7 Ñeå (chir) chuyeån hoùa moïi hieän höõu vaøo laõnh vöïc cuûa ñaïi cöïc laïc (chinkyee 
lab), caàu mong con ñaït ñöôïc ñaïi cöïc laïc cuûa thaân vajra (kim cöông thaân) 
(shegsu sol). 

 
Trí tueä boån nguyeân cao nhaát (GURU) vaø söï khoâng nhieãm oâ, ñaïi cöïc laïc töï-hieän 

(PADMA) ñem laïi trí tueä boån nguyeân vó ñaïi, toái thöôïng (SIDDHI), Taâm linh thieâng 
cuûa chö Phaät (HUM). 

 
Luaän Giaûng 
 

GIÔÙI THIEÄU 
 
Vôùi nhöõng ngöôøi khoâng theå nhaän ra trí tueä boån nguyeân tuyeät ñoái (Don Gyi Ye 

Shes) qua söï reøn luyeän ñaõ giaûi thích trong con ñöôøng giaûi thoaùt, noù coù theå ñaït ñöôïc 
qua söï reøn luyeän phi thöôøng nhaát cuûa con ñöôøng phöông tieän thieän xaûo. 

 
SÖÏ PHAÙT AÂM CHUÛNG TÖÛ TÖÏ 

 
Chöõ HUM bieåu thò söï tænh thöùc cuûa trí tueä boån nguyeân baåm sinh, töï hieän. 
 

ÑOÁI TÖÔÏNG CUÛA BAØI NGUYEÄN 
 
Doøng 1. Xöù sôû Oddiyana bieåu thò thaân vajra, neàn taûng phi thöôøng cuûa tantra. 
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Trong thaân vajra ñoù, beân phaûi laø kinh maïch roma maøu ñoû (Phaïn, rasana) trong ñoù 
laø naêng löôïng maët trôøi (Nyi Ma’i rLung) chuyeån ñoäng voøng quanh, laøm giaûm tinh chaát 
(Taïng, Thig Le, Phaïn,  Bindu). ÔÛ beân traùi laø kinh maïch Kyangma maøu traéng (Phaïn, 
lalana) trong ñoù laø naêng löôïng maët traêng (Zla Ba’i rLung) chuyeån ñoäng voøng quanh, 
laøm gia taêng, taåy tònh, laøm maùt, vaø an ñònh tinh chaát. 

Giöõa caùc kinh maïch naøy, taïi trung taâm [nôi naêng löôïng trí tueä boån nguyeân troâi 
chaûy] 

Doøng 2. Hoa sen (pema) bieåu thò Luaân Xa Phaùp Taùm Caùnh taïi ngöïc (sNying Ka 
Ch’os Kyi ‘Khor Lo). Nhuïy hoa (kesar) bieåu thò tinh chaát (hay tinh dòch),  tinh chaát caàn 
cho söï soáng cuûa naêm nguyeân toá. Cuoáng hoa (dongpo) bieåu thò uma (Phaïn, avadhuti) 
hay kinh maïch trung öông trong ñoù laø naêng löôïng trí tueä boån nguyeân (Ye Shes Kyi 
rLung) troâi chaûy voøng quanh. 

Doøng 3. Beân trong chu trình cuûa kinh maïch, naêng löôïng, vaø tinh chaát ñoù – tinh 
chaát sinh löïc phi thöôøng (Dvangs Ma) cuûa thaân vajra – vaø söï khôûi nguyeân cuøng luùc vôùi 
chuùng töø khôûi thuûy, gioáng nhö long naõo vaø muøi cuûa long naõo, truï trong baûn chaát quang 
minh (‘od gSal Ba’i Thig Le), ñoù laø ñaïi cöïc laïc khoâng nhieãm oâ, trí tueä boån nguyeân töï-
hieän. 

Theá neân noù raát kyø dieäu. Baûn chaát quang minh naøy laø söï hôïp nhaát baát khaû phaân cuûa 
cöïc laïc vaø taùnh khoâng sieâu vöôït tö duy vaø moâ taû, vaø noù laø söï thaønh töïu töï nhieân cuûa 
siddhi cao nhaát, Vajradhara (Kim Cöông Trì). 

Doøng 4. Trí tueä boån nguyeân cuûa söï nhaän bieát raèng baûn chaát quang minh ñoù löøng 
danh nhö söï tuyeät ñoái, Pema Jungne, töï-hieän (Padmasambhava). 

Doøng 5. Baûn chaát quang minh cuûa trí tueä boån nguyeân ñoù, Padmasambhava, vôùi 
nhieàu tinh chaát vaø naêng löôïng (rLung) nhö naêng löïc hieän thaân (rTsal) ñaïi tinh chaát cuûa 
töï thaân trí tueä boån nguyeân. Ñoù laø söï hieän thaân trong khoâng gian troáng roãng cuûa kinh 
maïch trung öông vaø caùc kinh maïch nhoû hôn nhö sinh khí cuûa noù. Neáu haønh giaû aùp 
duïng söï reøn luyeän veà phöông tieän thieän xaûo, thì chu trình cuûa thaân vajra xuaát hieän nhö 
trí tueä boån nguyeân ñaïi cöïc laïc cuûa baûn chaát quang minh. 

 
CAÀU NGUYEÄN 

 
Doøng 6. “Con seõ theo sau Ngaøi, vaø con seõ thöïc haønh” tröôùc heát bieåu thò raèng noù laø 

reøn luyeän treân hieåu bieát vaø hoaøn thieän baûn taùnh cuûa thaân vajra; vaø thöù hai; trí tueä boån 
nguyeân ñaïi cöïc laïc qua söï reøn luyeän thaâm saâu vôùi caùc ñaëc tính (mTshan bChas Kyi 
rNal ‘Byor) cuûa giai ñoaïn hoaøn thieän (rDzogs Rim), bao goàm thöïc haønh veà yoga noäi 
hoûa (gTum Mo), söï reøn luyeän qua söï hoã trôï cuûa vò phoái ngaãu vajra beân trong hay beân 
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ngoaøi. Caùc reøn luyeän naøy seõ ñem laïi keát quaû cho pheùp naêng löôïng nghieäp vaø taâm thöùc 
ñi vaøo kinh maïch trung taâm, vaø nhaän ra traïng thaùi cuûa thaân huyeãn, theå nhaäp taùnh saùng, 
vaø yoga giaác moäng, vì söùc löïc cuûa luyeän taäp thaân theå, reøn luyeän cuûa naêng löôïng, vaø 
taäp trung taâm thöùc veà tinh chaát vi teá (Phra Mo’i Thig Le). 

Doøng 7. Qua söï reøn luyeän cuûa phöông tieän thieän xaûo, haønh giaû chuyeån hoùa moïi 
hieän höõu vaøo söï ñaït ñöôïc cuûa baûn taùnh ñaïi cöïc laïc thuaàn tònh cuûa thaân vajra, vaø 
chuyeån chuùng thaønh mandala cuûa thaân, khaåu, vaø yù cuûa chö Phaät. 

Ñeå ñaït ñöôïc ñaïi cöïc laïc cuûa kim cöông thaân, taát caû khuynh höôùng thoùi quen cuûa 
naêng löôïng nghieäp thay ñoåi – nguyeân nhaân cuûa hình töôùng sinh töû, tuøy thuoäc taâm 
nhieãm oâ do tö duy vôùi nhöõng ñaëc tính – ñöôïc tan hoøa vaøo kinh maïch trung öông cuûa trí 
tueä boån nguyeân baát ñoäng, vaø ñöôïc buoäc vaøo tinh chaát ñaïi baát ñoäng, laõnh vöïc toái 
thöôïng thaät söï cuûa neàn taûng. Do vaäy, Ñeán (ñaït ñöôïc) tôùi Dharmakaya, laõnh vöïc toái 
thöôïng cuûa neàn taûng. 

 
MANTRA CAÀU THÆNH BAN PHÖÔÙC 

 
Trí tueä boån nguyeân cuûa con ñöôøng, ñoù laø söï ñaït ñöôïc qua con ñöôøng reøn luyeän 

phi thöôøng, laø cao nhaát; vì theá laø GURU (vò thaày). 
Moïi baát tònh, nhö naêm caûm xuùc phieàn naõo, xuaát hieän nhö söï hoã trôï cuûa ñaïi cöïc laïc 

thuaàn tònh vaø söï töï-giaûi thoaùt; vì theá laø PADMA (hoa sen). 
Nhö keát quaû cuoái cuøng, trí tueä boån nguyeân vó ñaïi seõ nhanh choùng ñaït ñöôïc; vì theá 

laø SIDDHI (thaønh töïu). 
Trong söï söûng soát vaøo luùc xuaát hieän cuûa trí tueä boån nguyeân qua reøn luyeän cuûa con 

ñöôøng phöông tieän thieän xaûo xaûy ñeán töø chuûng töû töï Taâm cuûa chö Phaät – HUM. 
 

THEO NYINGTHIG CUÛA DZOGPA CHENPO 
SÖÏ NHAÄN BIEÁT TRÖÏC TIEÁP CUÛA HIEÄN DIEÄN TÖÏ NHIEÂN 

 
YÙ Nghóa Goác 
 
HUM – caàu khaån trí tueä töï-hieän laøm ñem laïi söï nhaän bieát cuûa khuoân maët trí tueä 

boån nguyeân toái thöôïng. 
1. AÙnh saùng cuûa taâm (orgyen yul) vaø laõnh vöïc toái thöôïng beân trong (nub) cuûa noù 

(kyi), laõnh vöïc toái thöôïng beân ngoaøi (chang), vaø aùnh saùng nöôùc cuûa maét (tsam), 
vaø 
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2. AÙnh saùng cuûa laõnh vöïc thanh tònh toái thöôïng vaø aùnh saùng cuûa roãng khoâng thig-
le (pema) vôùi chuoãi vajra – naêng löïc cuûa giaùc taùnh noäi taïi – (kesar) ñöôïc hieän 
dieän cho chuùng ta. Nhôø vaøo (la) giaùc taùnh noäi taïi oån ñònh vöõng chaéc treân chuùng 
qua thieàn ñònh (dongpo). 

3. Haønh giaû ñaït ñöôïc (nye) söï kyø dieäu (yatsen) ba caùi thaáy tröôùc tieân (sNang Ba) 
vaø ñaït ñöôïc siddi cao nhaát (chogki ngodrup), caùi thaáy thöù tö. 

4. Söï ñaït ñöôïc naøy löøng danh (zhesu trag) nhö söï ñaït ñöôïc cuûa Phaät taùnh boån 
nguyeân (pema jungne). 

5. Sau ñoù aùnh saùng cuûa trí tueä töï-hieän chieáu ra (kor) nhieàu (mangpo) tia saùng vaø 
thig-les nhö naêng löïc bieåu hieän cuûa noù (rTsal) (khortu) chuyeån ñoäng voøng 
quanh trong khoâng gian (khadro). 

6. Con thieàn ñònh (dag drub kyee) veà caùi thaáy töï nhieân cuûa thanh tònh boån nguyeân 
(khye kyi jetsu). 

7. Ñeå (chir) ñaït ñöôïc thaân vajra caàu voàng cuûa ñaïi chuyeån di (shegsu sol), caàu 
mong con tònh hoùa moïi hieän töôïng vaøo söï roäng môû cuûa trí tueä boån nguyeân 
(chinkyee lab). 

 
Söï vó ñaïi nhaát naøy (GURU), khoâng nhieãm oâ (PADMA), vaø thaønh töïu toái thöôïng 

(SIDDHI) laø kyø dieäu (HUM). 
 
Luaän Giaûng 
 

GIÔÙI THIEÄU 
 
Trí tueä boån nguyeân töï-hieän, töï nhieân an truï töø ban sô nhö baûn taùnh toái thöôïng 

(Ch’os Nyid) cuûa taâm. Tuy nhieân, vì söï taùc ñoäng cuûa nghieäp vaø caûm xuùc phieàn naõo, 
baûn taùnh toái thöôïng bò che phuû vaø khuoân maët cuûa noù (Rang Zhal) khoâng ñöôïc quaùn saùt. 

 
ÑOÁI TÖÔÏNG CUÛA BAØI NGUYEÄN 

 
HUM bieåu thò tinh tuùy cuûa thaønh töïu töï nhieân thogal, trí tueä boån nguyeân töï-hieän. 

Thogal ñem laïi caùi thaáy cuûa khuoân maët thaät (baûn lai dieän muïc) cuûa trí tueä boån nguyeân 
töï-hieän töø traïng thaùi thaønh töïu töï nhieân theå nhaäp quang minh, ngay caû cho ngöôøi bình 
thöôøng chuùng ta, neáu ñi theo höôùng daãn cuûa thöøa cao nhaát naøy. 

Doøng 1. Orgyen yul bieåu thò aùnh saùng cuûa taâm (Tsita Sha Yi sGron Ma). Thaân treû 
trung trong moät bình (tònh bình thaân treû trung) (gZhon Nu Bum sKu), thig-le chieáu saùng 
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röïc rôõ cuûa trí tueä boån nguyeân, an truï voâ hình (nub) trong khoâng trung cuûa kim cöông 
thaân, laõnh vöïc neàn taûng noäi taïi (Nang Gi dByings). 

Chang laø laõnh vöïc neàn taûng beân ngoaøi, khoâng gian xuaát hieän trong saùng, baàu trôøi 
khoâng maây. Tsham, kinh maïch cuûa hai laõnh vöïc beân ngoaøi vaø beân trong, laø nöôùc aùnh 
saùng cuûa maét (rGyang Zhag Ch’u Yi sGron Ma). 

Doøng 2. Qua nöôùc aùnh saùng cuûa maét, trong laõnh vöïc neàn taûng beân ngoaøi, xuaát 
hieän baàu trôøi thanh tònh – xanh döông, trong saïch, vôùi maïng löôùi caàu voàng ñeïp ñeõ bôûi 
thig-le tuaàn hoaøn, gioáng nhö göông. Taát caû ñieàu naøy laø aùnh saùng cuûa laõnh vöïc thanh 
tònh neàn taûng (dBying rNam Dag Gi sGron Ma). 

Sau ñoù, nhôø ñaït ñöôïc kinh nghieäm naøy, aùnh saùng cuûa thig-le roãng khoâng  (Thigs 
Le sTong Pa’i sGron Ma) trong maøu ñoû – roõ raøng, troøn vaø trong saïch – seõ xuaát hieän 
gioáng nhö phaùc hoïa treân nöôùc khi neùm moät hoøn ñaù vaøo maët hoà. Hai aùnh saùng naøy 
(sGron Ma) hoaït ñoäng nhö neàn taûng, moät thuøng chöùa, hay moät caên nhaø. Caû hai ñöôïc 
bieåu hieän baèng pema (hoa sen). 

Kesar (nhuïy hoa) bieåu thò chuoãi vajra (rDo rJe Lu Gu rGyud), ñoù laø naêng löïc cuûa 
giaùc taùnh noäi taïi (rig gDangs). Noù laø tinh hoa cuûa aùnh saùng trí tueä töï-hieän (Shes Rab 
Rang Byung Gi sGron Ma) vaø söï töï-toûa saùng cuûa giaùc taùnh noäi taïi thöïc söï, trí tueä boån 
nguyeân. 

Dongpo (cuoáng hoa) bieåu thò söï oån ñònh cuûa laõnh vöïc neàn taûng (dBying) vaø giaùc 
taùnh noäi taïi (Rig Pa) nhôø giôùi haïn naêng löïc cuûa giaùc taùnh noäi taïi (Rig gDangs) trong 
coõi giôùi cuûa laõnh vöïc neàn taûng vaø luùc thuùc baùch (gNad gZhi Ba) qua caùch thöùc giaûi 
thoaùt tö duy cuûa giaùc taùnh noäi taïi (Rig Pa Rang Bab rTog Med). Baèng vieäc ñaït ñöôïc 
kinh nghieäm trong (la) phöông tieän thieän xaûo ñoù. 

Doøng 3. Haønh giaû seõ ñaït ñöôïc boán nieàm töï tín moät caùch daàn daàn vaø seõ thaønh töïu 
caùi thaáy kyø dieäu cuûa nhaän bieát tröïc tieáp cuûa baûn taùnh neàn taûng (Ch’os Nyid mNgon 
gSum), söï phaùt trieån cuûa kinh nghieäm (Nyams Gong ‘Phel), vaø söï vieân maõn cuûa giaùc 
taùnh noäi taïi (Rig Pa Tshad Phebs). Sau ñoù, haønh giaû seõ ñaït ñöôïc traïng thaùi hoøa tan cuûa 
(taát caû caùc Phaùp vaøo) baûn taùnh neàn taûng (Ch’os Nyid Zad Pa) – söï thaønh töïu cao nhaát, 
traïng thaùi cuûa Vajradhara – trong chính kieáp soáng naøy. 

Doøng 4. Sau ñoù haønh giaû seõ ñöôïc baát khaû phaân vôùi Taâm cuûa Pema Jungne, laø vò 
Phaät nguyeân thuûy (Samantabhadra). Do ñoù, “Ngaøi löøng danh laø Pema Jungne”. 

Doøng 5. Duø khoâng di chuyeån khoûi traïng thaùi bình ñaúng cuûa aùnh saùng trí tueä töï-
hieän, vaãn seõ laø söï löu xuaát töï nhieân cuûa naêng löïc hoùa hieän (rTsal) cuûa trí tueä töï-hieän 
ñoù, trong töôùng daïng cuûa nhieàu tia saùng caàu voàng di chuyeån roõ raøng, thig-le vaø caùc 
thig-le nhoû trong khoâng trung. 
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Doøng 6. Vaøo luùc ñoù, moïi phaùt trieån naøy chæ laø naêng löïc cuûa giaùc taùnh noäi taïi. Do 
ñoù, haønh giaû thieàn ñònh veà taùnh quang minh theå nhaäp cuûa boán thieàn quaùn (Chog bZhag 
bZhi) trong söï baát bieán cuûa caùi thaáy töï nhieân cuûa thanh tònh boån nguyeân (Ka Dag). 

Doøng 7. Nhôø thöïc haønh nhö vaäy, caàu mong con tònh hoùa moïi hieän töôïng phaùt sinh 
do naêng löôïng nghieäp baát tònh vaøo söï roäng môû cuûa trí tueä boån nguyeân baát hoaïi ñeå ñaït 
ñöôïc thaân vajra caàu voàng cuûa ñaïi chuyeån di (‘Ja’ Lus ‘Pho Ba Ch’en Po). 

 
MANTRA CAÀU THÆNH BAN PHÖÔÙC 

 
Con ñöôøng tinh tuùy saâu thaúm nhaát cuûa theå nhaäp quang minh laø reøn luyeän phi 

thöôøng, khi thieàn ñònh veà keát quaû, töï thaân cuûa Phaät taùnh nhö con ñöôøng cuûa reøn luyeän. 
Do vaäy, noù laø cao nhaát (GURU), vaø tinh khieát (PADMA), vaø ñaït ñöôïc söï toái thöôïng 
trong chính cuoäc soáng naøy (SIDDHI), Kyø dieäu thay (HUM)! 

 
SÖÏ THAØNH TÖÏU CUÛA KEÁT QUAÛ 

 
YÙ Nghóa Goác 
 
HUM – caàu khaån trí tueä boån nguyeân. 
1. Söï reøn luyeän maät truyeàn ñaùnh thöùc doøng truyeàn maät toâng (orgyen yul) cuûa 

Taâm haønh giaû laøm (kyi) sieâu vöôït moái noái (tsam) cuûa söï chìm ñaém (nub) trong 
sinh töû vaø giaûi thoaùt (chang) khoûi noù, 

2. Qua söï ñaït ñöôïc khaåu (pema), yù (kesar), vaø thaân (dongpo) cuûa chö Phaät, vaø 
(la) 

3. [Trí tueä boån nguyeân cuûa söï ñaït ñöôïc] laø kyø dieäu (yatsen). Ñaây laø söï ñaït ñöôïc 
(nye) cuûa thaønh töïu cao nhaát (chogki ngodrub), traïng thaùi cuûa Vajradhara. 

4. Ñöôïc löøng danh (zhesu trag) nhö Padmasambhava töï-hieän xaùc thöïc (pema 
jungne). 

5. Trí tueä naøy vôùi (kor) voâ soá (mangpo) hoùa thaân, bao la nhö hö khoâng (kha), 
hoaït ñoäng (dro) nhö naêng löïc cuûa noù (khortu). 

6. Con vaãn (dagdrub kyee) trong traïng thaùi nhaän bieát (jesu) cuûa baûn taùnh khoâng 
noã löïc, söï thanh tònh boån nguyeân (khyekyi). 

7. Ñeå (chir) hieän töôïng hieän höõu xuaát hieän nhö mandala cuûa boán vajra (chinkyee 
lab), caàu mong con ñaït ñöôïc  (shegsu sol)  mandala cuûa neàn taûng ban sô. 

Ñaây laø söï nhaän bieát (HUM) cuûa con ñöôøng vaø trí tueä, ñoù laø söï cao nhaát (GURU), 
khoâng nhieãm oâ (PADMA), thaønh töïu toái thöôïng (SIDDHI). 
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Luaän Giaûng 
 

GIÔÙI THIEÄU 
 
HUM – trí tueä boån nguyeân thieâng lieâng. 
 

ÑOÁI TÖÔÏNG CUÛA BAØI NGUYEÄN 
 
Doøng 1. Xöù sôû Oddiyana (ogyen yul) laø suoái nguoàn cuûa maät toâng, vaø söï ñònh 

nghóa chöõ Oddiyana laø “ñi baèng söï bay”. Trong tantra, söï ñaùnh thöùc doøng truyeàn 
tantric cuûa chính taâm haønh giaû (sNgags Kyi Rigs Sad Pa) vaø ñaït giaûi thoaùt khoûi bò sa 
laày cuûa nhöõng hình töôùng nhò nguyeân (gNyis sNang) cuûa sinh töû laø raát nhanh choùng, 
gioáng nhö bay. 

Nhôø ñaùnh thöùc taâm, haønh giaû sieâu vöôït söï vieäc (Tsam) cuûa luaân hoài vaø nieát baøn 
baèng söï giaûi thoaùt (chang) khoûi bò chìm ñaém (nub) trong sình laày cuûa sinh töû, tònh hoùa 
noù khoûi moïi nhieãm oâ, vaø hoùa taùn nhöõng hình töôùng huyeãn aûo vaøo laõnh vöïc neàn taûng. 

Doøng 2. Söï thaønh töïu cuûa thanh tònh cuûa taát caû aâm thanh nhö mandala cuûa khaåu 
(Pema), söï vieân maõn taát caû tö duy nhö mandala cuûa yù (kesar), vaø söï chín muoài cuûa taát 
caû hình töôùng nhö mandala cuûa thaân (dongpo) – ba phöông dieän bí maät (gSang B 
gSum) cuûa Phaät taùnh – vaø (La) 

Doøng 3. Trí tueä boån nguyeân cuûa söï thaønh töïu, ñoù laø nhaát nhö vaø bình ñaúng, laø söï 
kyø dieäu (yatsen). 

Khi haønh giaû nhaän ra ñieàu naøy, noù laø söï ñaït ñöôïc baát khaû phaân cuûa neàn taûng vaø 
keát quaû, söï thaønh töïu cao nhaát (chogkyi ngodrub), traïng thaùi cuûa Vajradhara. 

Doøng 4. Söï ñaït ñöôïc naøy löøng danh (zhesu trag) laø Pamasambhava xaùc thöïc 
(pema jungne), 

Doøng 5. Vaø baûn taùnh cuûa noù laø khoâng laïc khoûi neàn taûng boån nguyeân. Tuy nhieân, 
töø trí tueä ban sô, coù voâ soá (mangpo) hoaït ñoäng (dro) xuaát hieän (kor) cuûa nhöõng hieän 
thaân cuûa luaân hoài vaø nieát baøn, bao la nhö baàu trôøi (kha), xuaát hieän nhö naêng löïc cuûa noù 
(khor). 

 
CAÀU NGUYEÄN 

 
Doøng 6. Neáu, ñaõ nhaän ra yù nghóa baûn taùnh vaø thöïc taïi cuûa söï ñaït ñöôïc naøy, sau ñoù 

haønh giaû vaãn ôû trong noù khoâng sao laõng, gioáng nhö khoâng theå kieám ñöôïc ñaù soûi trong 
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moät hoøn ñaûo toaøn baèng vaøng roøng, do vaäy moïi hình töôùng baát tònh seõ ñi ñeán keát thuùc, 
vaø chæ coøn nhöõng hình töôùng thanh tònh boån nguyeân xuaát hieän. Haønh giaû seõ ñaït giaûi 
thoaùt khoûi taát caû raøng buoäc cuûa nghieäp vaø caûm xuùc phieàn naõo. Taát caû phaåm taùnh thieän 
seõ thaønh töïu töï nhieân vaø khoâng caàn noã löïc, vaø haønh giaû seõ ñaït ñöôïc Dharmakaya giai 
ñoaïn vónh vieãn. Do vaäy, noù laø söï toàn taïi (dag drub kyee) trong traïng thaùi nhaän bieát 
(jesu) cuûa thanh tònh boån nguyeân (khyekyi). 

Doøng 7. Taát caû hieän töôïng hieän höõu ñeàu xuaát hieän trong töôùng daïng mandala cuûa 
boán vajra88 (chinkyee lab chir), söï ban phöôùc cuûa trí tueä boån nguyeân chính taâm haønh 
giaû. Söï thaønh töïu naøy xuaát hieän nhö keát quaû cuûa vieäc ñaït ñöôïc (shegsu sol) neàn taûng 
boån nguyeân, chaân lyù toái thöôïng. 

 
MANTRA CAÀU THÆNH BAN PHÖÔÙC 

 
Ñaây laø söï nhaän bieát (HUM) cuûa con ñöôøng vaø trí tueä, ñoù laø cao nhaát (GURU), 

khoâng nhieãm oâ (PADMA), thaønh töïu toái thöôïng (SIDDHI). 
 

KEÁT THUÙC THÖÏC HAØNH 
 
Tröôùc tieân, vieäc thöïc haønh Baøi Nguyeän Vajra Baûy Doøng nhö Guru Yoga, theo yù 

nghóa thoâng thöôøng, seõ gaây ra söï xuaát hieän cuûa trí tueä boån nguyeân uyeân thaâm. Do hoïc 
taäp nhöõng ñieåm troïng yeáu cuûa con ñöôøng giaûi thoaùt, phöông tieän thieän xaûo, hay Ñaïi 
Vieân Maõn töø moät vò Lama ñuû phaåm tính vaø thöïc haønh sieâng naêng, haønh giaû seõ ñaït 
ñöôïc töï tin trong nhaän bieát, töï thaân keát quaû nhö ñaõ giaûi thích chi tieát trong giaùo lyù, vaø 
seõ ñaït tôùi traïng thaùi cuûa Vidyadhara (Baäc Trì Minh). 

Vôùi nieàm tin khoâng dao ñoäng, haõy quaùn töôûng Guru Rinpoche treân ñænh ñaàu cuûa 
haønh giaû, hieän thaân cuûa taát caû söï quy y. Haõy caàu nguyeän maïnh meõ ñeán Ngaøi baèng Baøi 
Nguyeän Vajra Baûy Doøng. Nhôø cam loà roùt xuoáng töø thaân Guru, moïi taät beänh, aùc nghieäp, 
vaø ñau khoå cuûa thaân, khaåu, vaø yù haønh giaû ñeàu ñöôïc taåy saïch trong daïng maùu, muû, coân 
truøng, muoäïi khoùi, vaø raùc röôûi. Vaøo luùc cuoái, chính thaân theå haønh giaû tan hoøa, gioáng nhö 
muoái tan trong nöôùc, vaø sau ñoù chaát loûng naøy chaûy vaøo mieäng cuûa Yamaraja, Töû 
Thaàn, vaø caùc chuû nôï nghieäp khaùc bò choân döôùi ñaát. Tin töôûng raèng noù ñaõ thoûa maõn taát 
caû chuùng vaø moïi nghieäp ñaõ ñöôïc xoùa saïch. Vaøo luùc choùt, haønh giaû neân xem taát caû 
chuùng bò bieán maát vaøo hö khoâng. 

Ngoaøi ra, haõy quaùn töôûng chính thaân theå baïn trong daïng thaân aùnh saùng röïc rôõ cuûa 
moät thaàn thaùnh – baát cöù daïng naøo maø baïn thích. Nôi ngöïc cuûa vò thaùnh, taïi trung taâm 
cuûa moät hoa sen taùm caùnh, vò Lama ñi xuoáng ñænh ñaàu baïn vaø trôû thaønh moät vôùi tinh 
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chaát baát hoaïi (bindu), trí tueä boån nguyeân. Sau ñoù haønh giaû neân truï trong cöïc laïc cuûa trí 
tueä boån nguyeân. 

Giai ñoaïn haäu thieàn ñònh phaûi ñöôïc öùng xöû nhö sau: moïi hình töôùng ñeàu ñöôïc 
thaáy nhö moät tònh ñoä vaø nhö caùc thaàn thaùnh, thöïc phaåm vaø nöôùc uoáng nhö söï cuùng 
döôøng, vaø caùc hoaït ñoäng ñöôïc thaáy nhö ñi, ngoài, ñaûnh leã vaø ñi nhieãu quanh. Khi nguû, 
baïn neân quaùn töôûng Guru trong ngöïc baïn. Trong taát caû hoaït ñoäng haøng ngaøy, baïn phaûi 
coá gaéng chuyeån hoùa moïi söï vaøo caùc thöïc haønh ñaïo ñöùc khoâng giaùn ñoaïn. Vieäc quaùn 
töôûng Lama trong baàu trôøi phía tröôùc baïn vaø baøy toû cuùng döôøng, daâng cuùng taùn thaùn, 
caàu khaån taâm Ngaøi, vaø tieáp nhaän söï ban phöôùc thaân, khaåu, vaø yù cuûa Ngaøi laø ñieàu quan 
troïng. Noùi chung, ñaây laø vì caùc phaåm tính thieän cuûa caûnh giôùi cao cuûa söï giaûi thoaùt, vaø 
nhaát laø söï phaùt trieån nhaän bieát cuûa con ñöôøng thaâm saâu, chæ tuøy thuoäc söï ban phöôùc 
cuûa Guru ñi vaøo taâm cuûa chính haønh giaû. 

Ñeå ñaït ñöôïc trí tueä boån nguyeân xaùc thöïc trong chính taâm haønh giaû, haønh giaû phaûi 
ñöôïc quen thuoäc vôùi caùc giaùo lyù ñaõ cho trong sutra vaø tantra noùi chung, vaø noùi rieâng laø 
vôùi söï giôùi thieäu tröïc tieáp (Ngo ‘Phrod) ñeán trí tueä boån nguyeân xaùc thöïc (Don Gyi Ye 
Shes). Vaø, tuøy theo kinh nghieäm, nhaän bieát, vaø khaû naêng, haønh giaû neân thieàn ñònh veà 
baát cöù con ñöôøng giaûi thoaùt naøo hoaëc phöông tieän thieän xaûo thích hôïp vôùi chính haønh 
giaû. Nhôø laøm ñieàu naøy, haønh giaû seõ ñuû ñieàu kieän ñaït ñöôïc caû hai thaønh töïu thoâng 
thöôøng vaø toái thöôïng. 

 

12 
 

SÖÏ TIEÁP NHAÄN BOÁN QUAÙN ÑAÛNH 
 CUÛA THIEÀN ÑÒNH NGONDRO 

 
Boán quaùn ñaûnh hay wang ñöôïc tieáp nhaän vaøo luùc cuoái cuûa Ngondro. Con Ñöôøng 

Toaøn Giaùc Xuaát Saéc cuûa truyeàn thoáng Longchen Ningthig, ñöôïc phaùt hieän bôûi Ngaøi 
Rigdzin Jigme Lingpa vaø Ngaøi Dodrupchen Rinpoche ñeä nhaát soaïn thaûo. Boán quaùn 
ñaûnh ñöôïc tieáp nhaän qua naêng löïc aùnh saùng ban phöôùc cuûa Guru Rinpoche. Chuùng ta 
quaùn töôûng aùnh saùng ban phöôùc phaùt ra töø nhöõng nôi thieâng lieâng khaùc nhau cuûa thaân 
Guru Rinpoche vaø sau ñoù hoøa nhaäp vaøo nhöõng ñieåm naêng löôïng khaùc nhau cuûa chính 
thaân chuùng ta. Keát quaû laø, chuùng ta thaáy, caûm nhaän, vaø tin töôûng raèng ta ñöôïc quaùn 
ñaûnh vaø ñaït ñöôïc tònh hoùa, thaønh töïu khaùc nhau. 

                                                 
  Moät baûn vieát laïi buoåi noùi chuyeän taïi Ñieän Maha Siddha Nyingmapa, Hawley, Mass., vaøo ngaøy 15 thaùng 12 naêm 1991. 
baøi baùo naøy döïa caên baûn chuû yeáu treân SC, NS, DD, KZ, KZZ, TS, TY, YG, vaø BG. 
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Trong nhöõng doøng lieân quan ñeán nhöõng quaùn ñaûnh trong con ñöôøng toaøn giaùc 
xuaát saéc, coù nhieàu thuaät ngöõ kyõ thuaät, trong thöïc teá bao truøm toaøn boä phaïm vi cuûa reøn 
luyeän vaø keát quaû maät toâng, söï quaùn ñaûnh laø phöông phaùp cho chuùng ta nhaäp moân vaøo 
taát caû reøn luyeän maät toâng vaø thaønh töïu. 

Trong baûn vaên, caùc phaân chia phuï cuûa reøn luyeän vaø thaønh töïu cuûa maät toâng ñöôïc 
saép xeáp tuøy theo nhöõng phoái hôïp cuûa boán quaùn ñaûnh, vaø cho moät giaûi thích theo söï 
phoái hôïp naøy thì phöùc taïp. Do ñoù, toâi seõ thaûo luaän baèng caùch saép xeáp chuùng vôùi nhau, 
nhö boán chuûng töû töï, boán vajra, boán aùnh saùng, boán trung taâm naêng löôïng, boán nghieäp 
nhieãm oâ, söï tònh hoùa boán che aùm, boán giai ñoaïn cuûa thaønh töïu, vaø boán thaân Phaät. Vaøo 
luùc baét ñaàu, toâi tieán haønh giaûi thích yù nghóa cuûa caùc phaân chia rieâng bieät naøy, vaøo luùc 
cuoái toâi seõ giaûi thích laøm theá naøo keát hôïp chuùng chaët cheõ nhö caùc phaàn cuûa boán quaùn 
ñaûnh. 

Quaùn ñaûnh, hay söï nhaäp moân, ñöôïc phaân loaïi thaønh ba trình ñoä khaùc nhau, nhö ñaõ 
nhaéc ñeán tröôùc ñaây. Thöù nhaát laø quaùn ñaûnh cuûa nguyeân nhaân (hay neàn taûng). Khi 
chuùng ta laàn ñaàu tieáp nhaän quaùn ñaûnh, söï quaùn ñaûnh baét ñaàu môû ra naêng löôïng thaân 
theå, caûm xuùc, vaø heä thoáng tri thöùc cuûa chuùng ta ñeán söï tu haønh, kinh nghieäm, vaø thaønh 
töïu cuûa maät toâng. 

Thöù hai laø söï quaùn ñaûnh cuûa con ñöôøng. Sau khi baét ñaàu treân con ñöôøng maät 
truyeàn, qua reøn luyeän nhö Ngondro vaø baèng vieäc nhaän quaùn ñaûnh nhieàu laàn, bao goàm 
nhöõng tu haønh maät toâng ñöôïc thaûo luaän trong nhöõng trang sau ñaây, söï nhaän bieát vaø 
kinh nghieäm cuûa chuùng ta seõ tieán boä. 

Thöù ba laø söï quaùn ñaûnh cuûa keát quaû. Noù laø söï hoaøn thieän cuûa muïc tieâu quaùn 
ñaûnh, trí tueä toái thöôïng vôùi söï ñaït ñöôïc caùc thaân ñöôïc thaûo luaän trong caùc trang sau 
ñaây. 

Söï tieáp nhaän quaùn ñaûnh trong thöïc haønh Ngondro chuû yeáu laø quaùn ñaûnh con 
ñöôøng. Nhöng, dó nhieân, noù coù theå laø quaùn ñaûnh nguyeân nhaân neáu chuùng ta chöa thöïc 
söï nhaäp moân hoaëc chöa coù baát kyø kinh nghieäm taâm linh maät ruyeàn naøo, vaø chuùng ta 
tieáp nhaän quaùn ñaûnh nhö ñieåm khôûi ñaàu cuûa mình. Ngoaøi ra, neáu coù nhaän bieát cuûa trí 
tueä neàn taûng, noù seõ vieân maõn nhaän bieát cuûa chuùng ta. Theá neân noù laø söï quaùn ñaûnh keát 
quaû. 

Noùi chung, coù ba giai ñoaïn cuûa taâm thöùc vaø ñieàu kieän taâm linh cuûa chuùng ta. 
Chuùng laø söï tieâu cöïc, tích cöïc, vaø hoaøn thieän. Qua caùi thaáy, soáng, vaø thieàn ñònh ñuùng, 
chuùng ta coù theå chuyeån hoùa cuoäc soáng theá gian tieâu cöïc cuûa mình thaønh moät cuoäc soáng 
coâng ñöùc tích cöïc, vaø cuoái cuøng hoaøn thieän cuoäc soáng chuùng ta thaønh moät vôùi trí tueä 
toaøn giaùc. ÔÛ ñaây, maëc duø keát quaû hay muïc tieâu toái haäu cuûa chuùng ta laø ñaït ñöôïc hay 
vieân maõn trí tueä toái thöôïng (trong ñoù toaøn boä hieän töôïng laø moät trong taùnh giaùc ngoä vaø 
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toaøn theå phaùp giôùi laø moät nhö naêng löïc bieåu hieän cuûa taùnh giaùc ngoä ñoù), chuùng ta chöa 
saün saøng nhaûy töø tieâu cöïc ñeán hoaøn thieän, vì phaàn lôùn chuùng ta laø nhöõng caù nhaân vôùi 
caùc thoùi quen tieâu cöïc cuûa phaân bieät vaø caûm xuùc. Vaäy chuùng ta ôû ñaâu? Chuùng ta trong 
môù hoãn ñoän tieâu cöïc cuûa traän chieán khaùi nieäm, taâm thöùc, thaân theå, vaø caûm xuùc. Taát caû 
khaùi nieäm vaø caûm xuùc cuûa chuùng ta laø tieâu cöïc. Phaàn lôùn thôøi gian thöùc vaø nguû cuûa 
chuùng ta ñaày daãy söï phaân bieät, caûm xuùc phieàn naõo, haønh ñoäng phoøng veä vaø taán coâng, 
lo laéng, caêng thaúng, vaø ñaáu tranh. 

Giôø ñaây, nhôø thöïc haønh, khi tieáp nhaän boán quaùn ñaûnh, chuùng ta coá gaéng chuyeån 
hoùa cuoäc soáng cuûa thoùi quen tieâu cöïc thaønh tinh thaàn tích cöïc. Nhöõng kinh nghieäm tích 
cöïc coù theå phaùt trieån qua loøng bi hay thieàn ñònh treân loøng bi, suøng kính, hoaëc nhaän 
thöùc thanh tònh, v.v... Loøng bi thoâng thöôøng v.v... khoâng laø söï thieàn ñònh cuûa nhaát nhö, 
baát nhò. Traùi laïi, loøng bi, suøng kính, vaø thanh tònh toái thöôïng thì khoâng khaùc hôn söï 
toaøn giaùc hay trí tueä boån nguyeân, söï nhaát nhö. Song, trong loøng bi thoâng thöôøng vaãn coù 
caùi thaáy vaø kinh nghieäm huøng maïnh khieán taïo ra nhieàu thieän nghieäp, coâng ñöùc, aân 
phöôùc, naêng löôïng, vaø lôïi ích cho chính mình vaø ngöôøi khaùc. Nhöõng chuyeån hoùa nhö 
vaäy xaûy ra nhôø söï thay ñoåi cuoäc soáng chuùng ta töø tieâu cöïc ñeán tích cöïc, ñeå söï quaùn 
ñaûnh cuûa con ñöôøng ñoù laø moät trong caùc thöïc haønh huøng maïnh nhaát. 

Neáu chuùng ta coù söùc löïc vaø söùc maïnh tích cöïc, thì söï nhaän bieát cuûa hoaøn thieän, ñoù 
laø trí tueä toái thöôïng laø hoaøn toaøn coù theå, vaø nhaän bieát ñoù laø keát quaû cuûa quaùn ñaûnh. Söï 
hoaøn thieän laø vieäc trôû thaønh moät hoaëc taùi phaùt hieän baûn taùnh tuyeät ñoái cuûa chính chuùng 
ta – söï thaáy bieát toaøn khaép, cöïc laïc, an bình cuûa Phaät taùnh. Söï hoaøn thieän laø muïc tieâu 
cuûa chuùng ta, nhöng khoâng neân tham voïng chæ veà muïc tieâu toái thöôïng maø queân ñi vieäc 
chuyeån hoùa cuoäc soáng tieâu cöïc cuûa chuùng ta thaønh tích cöïc, vì neáu khoâng noù seõ khoâng 
hoaït ñoäng. 

 
MUÔØI MOÄT PHAÂN CHIA CUÛA TIEÁP NHAÄN BOÁN QUAÙN ÑAÛNH 

 
BA (HAY BOÁN) CHUÛNG TÖÏ (Yi Ge Gsum) 

 
Trong boán quaùn ñaûnh, chuùng ta quaùn töôûng chöõ OM maøu traéng taïi traùn cuûa Guru 

Rinpoche, chöõ AH maøu ñoû nôi coå hoïng Ngaøi, vaø chöõ HUM maøu xanh döông nôi ngöïc 
nhö nhöõng chuûng töû töï hay aâm goác bieåu thò hay ñaïi dieän cho thaân vajra, khaåu vajra, yù 
vajra, vaø trí tueä vajra cuûa Ngaøi ñeå nhaän ñöôïc quaùn ñaûnh. 

Tröôùc tieân toâi muoán noùi vaøi lôøi veà yù nghóa cuûa nhöõng chöõ hay aâm tieát. Baïn coù theå 
hoïc trong caùc nghi quyõ thieàn ñònh maät toâng raèng aâm tieát luoân luoân dieãn moät vai troø 
quan troïng khi baïn taïo ra hay hoùa taùn söï quaùn töôûng. Trong caùc nghi quyõ maät toâng 
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(khoâng quaù nhieàu trong thöïc haønh Guru Yoga) söï phaùt trieån thieàn ñònh chi tieát cuûa giai 
ñoaïn phaùt trieån vaø hoaøn thieän, nhö laø Rigdzin Dupa vaø Yumka Dechen Gyalmo, tröôùc 
tieân, trong moät laõnh vöïc roäng môû roãng khoâng, chuùng ta quaùn töôûng moät chöõ, chuûng töû 
töï, vaø sau ñoù chuûng töï chuyeån thaønh hình aûnh cuûa Boån toân. Hoaëc ñoâi khi chuùng ta 
quaùn töôûng tröôùc tieân moät chuûng töï, sau ñoù chuûng töï chuyeån thaønh moät coõi tònh ñoä, sau 
ñoù quaùn töôûng chuûng töï khaùc trong coõi tònh ñoä roài chuyeån thaønh moät ngai hoa sen; vaø 
treân hoa sen ñoù chuùng ta quaùn töôûng chuûng töï khaùc, vaø sau ñoù chuyeån thaønh Boån toân 
vôùi caùc chuûng töï taïi nhöõng trung taâm naêng löôïng cuûa Ngaøi. Do vaäy, chuûng töï laø haït 
gioáng (chuûng töû) cuûa söï quaùn töôûng trong giai ñoaïn phaùt trieån vaø laø trung taâm cuûa suoái 
nguoàn naêng löïc. Ngoaøi ra, trong giai ñoaïn hoaøn thieän, moïi hieän töôïng tan hoøa vaøo caùc 
Boån toân, vaø Boån toân tan hoøa vaøo chuûng töï, vaø cuoái cuøng chuûng töï tan hoøa vaøo roãng 
khoâng. Theá neân, chuûng töï coù moät vai troø raát ñaëc bieät trong giai ñoaïn phaùt trieån cuõng 
nhö trong giai ñoaïn hoaøn thieän. 

Taïi sao nhöõng chuûng töï laïi thaät quan troïng? Khi chuùng ta suy nghó veà hoaëc thaáy 
ñieàu gì ñoù, chaúng haïn moät ngoïn nuùi, tieán trình tö duy cuûa chuùng ta ñi theo caùch naøy: 
“OÀ, ñaây laø moät ngoïn nuùi.” Hoaëc, “ÔÛ ñaây nhö theá naøy.” Thaäm chí neáu chuùng ta khoâng 
bieát ñoù laø moät ngoïn nuùi, chuùng ta vaãn nghó, “Ñaây laø theá”, “Ñaây laø caùi maøu xanh luïc,” 
hoaëc caùi gì ñoù töông töï. Chuùng ta laäp töùc daùn moät nhaõn hieäu, chöõ, hay thuaät ngöõ leân 
noù. Khoâng coù söï daùn nhaõn vôùi moät soá giaûi thích, chuùng ta khoâng theå tham gia vaøo tieán 
trình cuûa tö duy. Söï daùn nhaõn laø goác reã hay laø moät trong nhöõng khía caïnh quan troïng 
nhaát trong söï taïo ra aûo töôûng theá gian cuõng nhö trong söï hoøa tan vaø quay laïi vaøo giai 
ñoaïn khoâng coù gì. 

Theá neân baây giôø, khi thöïc haønh chuùng ta quaùn töôûng nhöõng chöõ trong daïng chuûng 
töï (hay ñoâi luùc trong daïng bieåu töôïng phaùp khí caàm tay cuûa Boån toân) vì lôïi ích cuûa 
thieàn ñònh. Nhöõng chöõ trong hình daïng hay ñaëc tính laø khoâng coù thöïc, hoaëc laø nhöõng 
chöõ hay lôøi noùi ñaàu tieân. Nhöõng chöõ trong thöïc teá laø khaùi nieäm daùn nhaõn ñaët leân ñoái 
töôïng tinh thaàn ñeå dieãn taû khaùi nieäm cuûa mình hay söï ñoùng daáu cuûa yù ñònh chuùng ta. 
Chuùng coù theå ñöôïc tö duy gioáng nhö “nuùi,” “baïn,” hay “toâi,” laø söï dieãn taû nhöõng khaùi 
nieäm phaøm tuïc, hoaëc gioáng nhö OM, AH, vaø HUM baøy toû nhöõng dieãn taû taâm linh hay 
khoâng theå moâ taû, hoaëc yù nghóa toái thöôïng ñi vöôït leân caùc dieãn taû döïa treân khaùi nieäm. 

Ñeå taäp trung taâm chuùng ta vaøo söï chuyeån hoùa hoaøn caûnh tieâu cöïc thaønh tích cöïc 
qua söï quaùn töôûng hay giao tieáp, chuùng ta quaùn töôûng hay thaáy nhöõng chöõ trong caùc 
hình töôùng. Nhöõng chöõ hay aâm tieát trong thöïc teá chæ laø söï daùn nhaõn cuûa taâm thöùc 
chuùng ta, vaø ñoù laø goác reã, khôûi nguyeân, vaø baét ñaàu cuûa vieäc phaùt sinh khaùi nieäm vaø 
caûm xuùc. Ñoù laø ñieàu taïi sao vieäc thaáy vaø tònh hoùa nhöõng chuûng töï ñöôïc ñeà caäp vôùi goác 
reã, söï khôûi ñaàu cuûa khaùi nieäm, baèng vieäc söû duïng hình töôùng. 
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(Ngay caû trong vaên phaïm, theo heä thoáng Taây Taïng, aâm tieát (chuûng töï) hay chöõ. 
Nhö “ka” vaø “a” laø neàn taûng cuûa ngoân ngöõ. Noù laø ñieàu gì ñoù khoâng theå truyeàn ñaït baát 
cöù yù nghóa naøo. Söï keát hôïp cuûa nhieàu chöõ thaønh moät danh töø. Söï keát hôïp nhieàu danh töø 
hay lôøi noùi nhö chuû töø, ñoäng töø, tuùc töø, vaø tính töø laøm thaønh moät caâu. Do vaäy, nhöõng 
chöõ, nhö “ka” vaø “a” laø chöõ ñaàu tieân, goác reã cuûa moïi phöùc taïp cuûa vieäc truyeàn ñaït 
hoaëc caáu truùc dieãn taû, vaø chuùng laø coát loõi cho vieäc hoaøn thaønh moät tieán trình tö duy.) 

Taïi sao chuùng ta quaùn töôûng chuùng trong daïng hình töôùng? Coù hai muïc ñích 
chính: vôùi ngöôøi môùi baét ñaàu nhö chuùng ta, quaùn töôûng daïng nhöõng chöõ nguyeân thuûy 
giuùp reøn luyeän taâm ñeå  thaáy vaø taäp trung vaøo ñieåm thích hôïp. Noù ñem chuùng ta trôû laïi 
ñieåm khôûi ñaàu cuûa taâm thöùc tieán hoùa, coù theå daãn chuùng ta vöôït ñeán nieát baøn. 

Laøm theá naøo chuùng ta söû duïng thöïc söï nhöõng chöõ trong quaùn ñaûnh? Trong thöïc 
haønh Ngondro, chöõ OM maøu traéng taïi traùn cuûa Guru Rinpoche laø haït gioáng hay chuûng 
töû töï goác cuûa thaân Guru Rinpoche; chöõ AH maøu ñoû taïi coå hoïng Ngaøi laø cho khaåu 
vajra, chöõ HUM maøu xanh döông taïi ngöïc Ngaøi laø cho yù vajra; vaø cuõng coù moät chöõ 
HUM maøu xanh döông nôi ngöïc Ngaøi laø cho trí tueä vajra. Chuùng ta keát hôïp chaët cheõ 
nhöõng chöõ cuûa aùnh saùng thanh tònh naøy nhö naêng löïc hay trung taâm naêng löôïng cuûa 
Guru Rinpoche vaø suoái nguoàn ban phöôùc cho thieàn ñònh cuûa chuùng ta. 

Taïi sao chæ coù nhöõng chöõ naøy? Thay vaøo ñoù, coù theå laø baát kyø chöõ hay bieåu töôïng 
naøo, vì moïi hieän töôïng ñeàu laø söï dieãn taû cuûa baûn taùnh neàn taûng, laø naêng löïc ban phöôùc 
cuûa Phaät quaû. Tuy nhieân, ñeå cho söï reøn luyeän cuûa ngöôøi chöa coù nhaän bieát, vieäc taäp 
trung chuù taâm vaøo moät caáu truùc vaø muïc tieâu ñaëc bieät laø ñieàu quan troïng, moät keát caáu 
cuûa söï tích cöïc, söï dieãn taû taâm linh vaø naêng löôïng khoâng theo chaân lyù quy öôùc. 

OM, AH, HUM, vaø HUM ñaõ cho trong kinh ñieån laø caùc bieåu töôïng haït gioáng cuûa 
thaân, khaåu, yù, vaø trí tueä cuûa chö Phaät. Ñeå söû duïng nhöõng chöõ naøy nhö moät ñoái töôïng 
cuûa thieàn ñònh nhaèm ñem laïi söï taäp trung, xaây döïng kyû luaät vaø nhaän thöùc tích cöïc 
trong taâm chuùng ta, vaø chuùng trôû thaønh moät nguoàn ban phöôùc, naêng löïc, vaø giaùc ngoä. 
Ví duï, neáu moät vò thaày vó ñaïi ñaõ giaùc ngoä an truï vaø thieàn ñònh ôû moät nôi naøo ñoù vaø phoâ 
dieãn raát nhieàu söï kyø dieäu cuûa söï nhaän bieát, sau naøy chuùng ta nghó raèng nôi ñoù coù moät 
naêng löïc vaø naêng löôïng ban phöôùc ñaëc bieät, vaø chuùng ta goïi ñoù laø moät nôi haønh höông. 
Do vaäy, trong cuøng caùch, chöõ OM, AH, HUM, vaø HUM ñaõ ñöôïc ban phöôùc bôûi haøng 
traêm ngaøn baäc thaùnh, nhaø hieàn trieát, vaø chö Phaät nhö tinh tuùy hay nhö nhöõng chöõ haït 
gioáng (chuûng töû töï), laø ñieåm taïo ra ñaàu tieân cuûa thaân, khaåu, yù, vaø trí tueä vajra giaùc 
ngoä. Do vaäy, nhöõng chöõ naøy khoâng chæ ñöôïc thieát keá nhö caùc chöõ bieåu töôïng cuûa thaân, 
khaåu, yù, vaø trí tueä – vì khi chuùng ta noùi “nuùi”, hình aûnh vaø yù nieäm veà moät ngoïn nuùi xaûy 
ra tong taâm thöùc chuùng ta – maø nhöõng chöõ naøy thöïc söï coù naêng löïc vaø naêng löôïng ban 
phöôùc. 
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Theo kinh ñieån, moät chöõ ñöôïc ban phöôùc, gioáng nhö chöõ OM, coù theå bieåu töôïng 
hoùa nhieàu yù nghóa; chaúng haïn, OM laø töø gheùp cuûa A, O, vaø M, bieåu töôïng thaân, khaåu, 
vaø yù vajra. Ngoaøi ra, A laø baûn taùnh boån nguyeân, suoái nguoàn cuûa moïi dieãn taû. A laø chöõ 
bieåu töôïng cuûa söï baát nhò, baát sinh, vaø roãng khoâng. HUM coù naêm phaàn, ñöôïc bieåu 
töôïng hoùa laø naêm trí, v.v... Coù nhieàu caùch bieåu töôïng hoùa khaùc nhau vaø thaáy chuùng 
theo nhöõng caùch khaùc nhau. 

 
BA (HAY BOÁN) VAJRA 

 
Ba vajra laø caùc trung taâm naêng löôïng ban phöôùc thaân vajra cuûa Guru Rinpoche ñeå 

nhaän ñöôïc söï quaùn ñaûnh trong thieàn ñònh cuûa chuùng ta. Chuùng laø traùn (giöõa hai chaân 
maøy) cuûa Guru Rinpoche nhö ñieåm trung taâm cho thaân vajra, coå hoïng cho khaåu vajra, 
ngöïc Ngaøi cho yù vajra vaø trí tueä vajra 

Taïi sao caùc ñieåm troïng taâm rieâng bieät naøy laïi tieâu bieåu thöïc söï cho thaân, khaåu, yù, 
vaø trí tueä vajra cuûa Guru Rinpoche? Trong thieàn ñònh, thaân Guru Rinpoche laø toaøn boä 
thaân vajra töø ñaàu tôùi chaân. Khaåu vajra cuûa Ngaøi laø toaøn boä naêng löôïng vaø bieåu hieän 
cuûa Ngaøi xuaát phaùt töø hay hieän dieän trong taát caû naêng löôïng kinh maïch cuûa thaân vajra 
cuûa Ngaøi. YÙ vajra laø taâm bi maãn vaø toaøn giaùc, thoaùt khoûi khaùi nieäm vaø giôùi haïn. Trí 
tueä vajra laø söï hieåu thaáu chaân lyù tuyeän ñoái nhö noù laø, vaø chaân lyù quy öôùc nhö noù xuaát 
hieän. 

Tuy nhieân, trong thieàn ñònh, vì muïc ñích taäp trung reøn luyeän, chuùng ta ñònh vò taïi 
traùn, coå hoïng, vaø ngöïc nhö caùc ñieåm troïng taâm veà naêng löôïng ban phöôùc cuûa thaân, 
khaåu, yù, vaø trí tueä vajra cuûa Ngaøi. Neáu ñang thieàn ñònh, chuùng ta caàn taäp trung chuù 
taâm, vaø phaûi ñònh vò moät nôi ñeå taäp trung. Khi thaáy thaân vajra cuûa Guru Rinpoche, 
chuùng ta thaáy chuû yeáu laø khuoân maët treû trung, huøng maïnh, vaø töø aùi. Vôùi ñoâi maét cuûa 
moät taâm tinh thaàn, phaàn quan troïng hay thu huùt nhaát khi thaáy thaân laø khuoân maët, vaø coù 
theå ñaëc bieät laø traùn. Khaåu vajra coù theå deã hieåu hôn, vì chuùng ta noùi töø mieäng hoaëc qua 
coå hoïng, vaø ñoù laø ñieàu taïi sao mieäng hay coå hoïng laø ñieåm troïng taâm cho khaåu vajra. YÙ 
vajra cuõng nhö trí tueä vajra thì deã nhaän bieát, caûm nhaän, kinh nghieäm hôn töø saâu trong 
ngöïc, vaø ngöïc laø trung taâm cuûa toaøn boä caáu truùc thaân theå; do vaäy ngöïc ñöôïc thieát keá 
nhö ñieåm troïng taâm cuûa yù vajra vaø trí tueä vajra. 

Thaân vajra, khaåu vajra, yù vajra, vaø trí tueä vajra laø gì? Chuùng laø caùc phöông dieän 
ñaày ñuû cuûa moät vò Phaät (cuõng nhö cuûa moät ngöôøi bình thöôøng). Tuy nhieân, ôû ñaây 
chuùng ta noùi veà thaân, khaåu, yù, vaø trí tueä vajra cuûa Guru Rinpoche. 

Thaân vajra trong hai daïng: Guru Rinpoche laø moät vò Phaät vaø trong töôùng thaân 
vajra thaät söï cuûa Ngaøi töï noù hieän dieän nhö moät thaân hoan hyû (Baùo Thaân) [Longs sKu), 
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thaân thanh tònh cöïc ñieåm vôùi caùc phaåm tính cuûa naêm chaéc chaén. Nhöng vôùi chuùng ta, 
thì khoâng theå thaáy thaân hoan hyû cuûa Ngaøi, töôùng thanh tònh cuûa Phaät, chuùng ta thaáy 
Ngaøi trong thaân bieåu hieän (Hoùa Thaân) [sPrul sKu] nhö Guru Rinpoche, thaân töôùng maø 
baát cöù ngöôøi naøo ñeàu coù theå nhaän thöùc ñöôïc vì coù nhieàu ñaëc tính traàn tuïc. Trong thieàn 
ñònh, chuùng ta quaùn töôûng thaân cuûa Ngaøi trong daïng aùnh saùng röïc rôõ vôùi naêng löïc, veû 
ñeïp vaø naêng löôïng laøm kinh ngaïc. 

Khaåu vajra cuûa Guru Rinpoche laø söï bieåu hieän cuûa naêng löôïng, phaåm tính, vaø söï 
truyeàn ñaït vôùi saùu möôi aâm ñieäu haøi hoøa cuûa Giaùo Phaùp. 

YÙ vajra cuûa Guru Rinpoche thoaùt khoûi moïi khaùi nieäm nhò nguyeân cuõng nhö hai 
che aùm – söï che aùm baûn taùnh boån nguyeân vaø söï che aùm cuûa nhöõng nhieãm oâ ngaãu 
nhieân. Do vaäy, noù thanh tònh trong baûn taùnh cuûa noù vaø cuõng thanh tònh vôùi nhöõng baát 
tònh xuaát hieän ñoät ngoät. 

Trí tueä vajra cuûa Guru Rinpoche laø thaáu bieát hai chaân lyù – bieát chaân lyù toái thöôïng 
nhö noù laø, vaø bieát chaân lyù quy öôùc, moïi söï xaûy ra trong theá gian moät caùch töï phaùt vaø 
cuøng luùc. 

 
AÙNH SAÙNG BAN PHÖÔÙC (‘od Zer) 

 
Hieåu ñöôïc aùnh saùng laø gì laø ñieáu raát quan troïng vaø ñaùng quan taâm. Vôùi ngöôøi 

bình thöôøng chuùng ta, “aùnh saùng” coù nghóa caùi gì ñoù nhö aùnh saùng maët trôøi, aùnh saùng 
caàu voàng, hay aùnh saùng phaùt ra töø ñoà vaät baèng pha leâ. Caùc loaïi aùnh saùng naøy raát ñeïp 
vaø laø moät trong nhöõng daïng vi teá nhaát maø maét thöôøng coù theå thaáy. Nhöng, sau ñoù, theo 
kinh ñieån ñaïo Phaät, ôû giai ñoaïn cuûa moät ngöôøi ñaõ nhaän bieát cao hay trong traïng thaùi 
cuûa Phaät quaû, taâm cuûa Ñöùc Phaät, cuõng nhö hieän töôïng ôû tröôùc Ñöùc Phaät laïi khoâng hoaït 
ñoäng nhö chuû theå vaø ñoái töôïng, maø hieän dieän nhö söï nhaát nhö. Ngaøi thaáy hoaëc ñuùng 
hôn laø nhaän bieát vaø thaáu suoát taát caû moïi thöù cuøng luùc khoâng trong vò trí chuû theå vaø ñoái 
töôïng, töùc laø coù giôùi haïn veà thôøi gian vaø haïn cheá veà khoâng gian hay chieàu kích. Taát caû 
ñeàu hieän dieän nhö rangnang (Rang sNang), hieän töôïng töï-hieän, hay nhö rigtsal (Rig 
sTsal), naêng löïc cuûa töï thaân trí tueä giaùc ngoä. Ñoâi khi noù cuõng laø thuaät ngöõ rang-o, aùnh 
saùng töï thaân, hay söï töï toûa saùng, coù nghóa ñoái töôïng vaø hieän töôïng vaät chaát khoâng laø 
hai vuøng taùch bieät, maø laø moät trong aùnh saùng thanh tònh – söï toûa saùng cuûa töï thaân baûn 
taùnh giaùc ngoä. 

Khi noùi, “töï-sinh” hay “töï-toûa saùng”, laäp töùc chuùng ta coù theå nghó raèng ñoù laø moät 
trí tueä trong trung taâm nhö ngöôøi saùng taïo vaø aùnh saùng treân kia nhö söï saùng taïo. Chuùng 
ta laäp töùc ñaëc tính hoùa vaø phaân loaïi moïi thöù vì noù thích hôïp vôùi taâm phaøm tuïc thoâng 
thöôøng cuûa chuùng ta. Nhöng khoâng coù söï phaân loaïi cuûa ngöôøi saùng taïo, söï taïo taùc cuûa 
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taâm vaø vaät chaát nhö vaäy, vaø taát caû ñeàu hieän dieän moät caùch töï nhieân, gioáng nhö hö 
khoâng vaø söï roäng môû cuûa hö khoâng. Chuùng ta khoâng theå ñöa ra baát cöù lyù do naøo veà noù 
vì baát cöù nhöõng gì moät taâm khaùi nieäm suy nghó hay döï ñònh ñeàu döôùi daïng nhò nguyeân 
vaø khaùi nieäm baùm chaáp. Vaø ñoù laø ñieåm chính, ñoù laø chaân lyù toái haäu, Phaät taùnh ñöôïc 
moâ taû nhö nangtong yerme (sNang sTong dByer Med), söï baát khaû phaân cuûa hình töôùng 
vaø roãng khoâng. Trong söï hôïp nhaát cuûa taùnh khoâng vaø aùnh saùng töï-hieän cuûa Phaät taùnh 
thì khoâng coù nhöõng khaùi nieäm nhò nguyeân, khoâng giôùi haïn, khoâng bieân giôùi, khoâng haïn 
cheá, vaø khoâng phaân bieät giöõa baïn vaø toâi – taát caû ñeàu ôû trong caùi moät (nhaát nhö): nhaát 
nhö cuûa an bình, hoan hyû, vaø aùnh saùng. Khi chuùng ta noùi raèng hieän töôïng xuaát hieän 
nhö baûn taùnh cuûa aùnh saùng hay aùnh saùng  töï-xuaát hieän cuûa Phaät taùnh, chuùng ta khoâng 
noùi veà aùnh saùng thoâng thöôøng, gioáng nhö aùnh saùng caàu voàng hay aùnh saùng trong daïng 
chieáu saùng, loùe saùng, vaø hieän töôïng aùnh saùng lung linh, maø laø aùnh saùng thanh tònh 
trong saùng baát bieán cuûa baûn taùnh thanh tònh. 

AÙnh saùng thoâng thöôøng khoâng phaûi laø muïc tieâu thöïc teá chuùng ta theo ñuoåi. Tuy 
nhieân, nhö moät phöông tieän thieän xaûo vì lôïi ích cuûa thieàn ñònh, chuùng ta thaáy Guru 
Rinpoche vaø söï ban phöôùc cuûa Ngaøi trong daïng aùnh saùng thoâng thöôøng (söï vi teá nhaát 
cuûa moïi hieän töôïng thoâng thöôøng coù theå thaáy ñöôïc), vaø noù giuùp chuùng ta, giôø ñaây, ñeå 
thaáy söï vaät ít cöùng raén, ít thoâ naëng, töï do, trong saùng, an bình vaø yeân tónh. Theá neân, 
loaïi caùi thaáy, caûm nhaän, ñöôïc taïo bôûi aùnh saùng seõ giuùp daãn daét chuùng ta ñeán aùnh saùng 
thanh tònh cöïc ñieåm cuûa söï hieän dieän baát nhò cuûa Phaät taùnh trong töông lai toái haäu. 
Nhö caùc baïn bieát, vôùi chuùng ta tuøy theo khaùi nieäm nhò nguyeân, tính cöùng ngaét, caûm 
xuùc, vaø hieän töôïng tröôùc taâm khaùi nieäm cuûa chuùng ta xuaát hieän vaø hoaït ñoäng nhö söï 
thoâ naëng, beàn vöõng, ñoät ngoät, nhö moät nguoàn thay ñoåi cuûa ñau khoå baát taän vaø kích 
ñoäng. Khi chuùng ta thaùo boû nhöõng khaùi nieäm vaø caûm xuùc nhò nguyeân chaáp cöùng vaø ñaït 
ñöôïc traïng thaùi toaøn giaùc, thì moïi hieän töôïng seõ trôû thaønh nhaát nhö trong thanh bình, 
roäng môû, an ñònh, vaø nheï nhaøng, vaø ñieàu ñoù laø söï thaønh töïu cuûa aùnh saùng thanh tònh 
hay aùnh saùng toái thöôïng. Nhöng trong thieàn ñònh Ngondro, nhö moät ngöôøi chöa giaùc 
ngoä, chuùng ta söû duïng daïng aùnh saùng thoâng thöôøng nhö phöông tieän ñeå reøn luyeän. 

Moät quyeån kinh Dzogpa Chenpo noùi raèng, vôùi ngöôøi bình thöôøng taát caû hieän 
töôïng beàn vöõng naøy xuaát hieän tröôùc chuùng ta nhö söï caáu thaønh cuûa naêm nguyeân toá, 
nhöng trong Phaät taùnh chuùng hieän dieän nhö aùnh saùng thanh tònh trong naêm maøu, aùnh 
saùng töï-hieän cuûa Phaät trí. Naêm maøu laø naêm trí cuûa Phaät taùnh, vì khoâng coù vaät chaát naøo 
maø khoâng laø trí tueä Phaät. Nhöng vôùi ngöôøi bình thöôøng nhö chuùng ta, vì thaät taùnh bò 
che aùm, aùnh saùng naêm maøu laïi nhaän theo daïng vaät chaát cuûa theá gian, beàn vöõng, thoâ 
naëng, vaø hieän töôïng thay ñoåi bao goàm naêm nguyeân toá thoâ. Nhö moät keát quaû, taâm thöùc 

 139



chaáp cöùng naøy trôû thaønh nguoàn ñau khoå vaø khích ñoäng vì nhöõng phieàn naõo cuûa tham, 
theøm khaùt, vaø thuø haän, bò moïc reã trong söï chaáp ngaõ. 

Neáu ñoïc moät vaøi quyeån saùch veà nhöõng kinh nghieäm caän töû, baïn seõ thaáy khoâng chæ 
ngöôøi giaùc ngoä maø ngay caû ngöôøi bình thöôøng ñeàu coù nhöõng kinh nghieäm caän töû cuøng 
traûi qua aùnh saùng thanh tònh. (Kinh ñieån Phaät giaùo maät toâng ñoàng yù raèng moïi ngöôøi 
ñeàu kinh nghieäm moät tia chôùp loùe cuûa baûn taùnh toái thöôïng vaø aùnh saùng thanh tònh vaøo 
luùc cheát.) Ñieàu naøy khoâng phaûi laø moät ñoái töôïng treân kia, maø laø söï baát nhò, vaø aùnh 
saùng ñoù khoâng phaûi laø moät söï vaät, maø laø caûm nhaän cuûa an bình vaø cöïc laïc. AÙnh saùng 
ñoù khoâng chæ laø yù nieäm cuûa chuùng ta, maø laø aùnh saùng cuûa caûm nhaän, aùnh saùng cuûa kinh 
nghieäm, aùnh saùng cuûa an bình vaø ñaïi laïc. Toâi nghó raèng nhöõng gì chuùng ta ñang noùi veà 
chæ laø moät caùi nhìn thoaùng qua cuûa aùnh saùng thanh tònh. Ngoaøi ra, söï an bình vaø cöïc 
laïc khoâng phaûi laø nhöõng gì maø ngöôøi bình thöôøng chuùng ta khaùi nieäm hoùa veà söï an 
bình vaø cöïc laïc, maø noù vöôït leân söï moâ taû, thôøi gian, vaø chieàu kích. Do vaäy, con ngöôøi 
ñeàu kinh nghieäm caän töû nhö nhau, ñeàu coù moät soá caùi nhìn thoaùng qua cuûa aùnh saùng 
thanh tònh. 

Haõy quaùn töôûng Guru Rinpoche trong thaân aùnh saùng cuûa Ngaøi vaø tieáp nhaän söï 
ban phöôùc trong daïng aùnh saùng laø moät tieán trình ñem laïi naêng löôïng ban phöôùc vaøo 
taâm chuùng ta ñeå coù theå tònh hoùa vaø chuyeån caùi thaáy vaø caûm nhaän trong taâm thöùc cuûa 
chuùng ta thaønh Phaät trí toái thöôïng, ñoù laø söï hôïp nhaát cuûa roäng môû vaø aùnh saùng thanh 
tònh. Ngoaøi ra, ñöông nhieân thay vì aùnh saùng chuùng ta coù theå söû duïng baát cöù phöông 
tieän naøo, nhö laø cam loà, löûa, hay gioù nhö phöông tieän cuûa tònh hoùa vaø hoaøn thieän; 
nhöng trong quaùn ñaûnh naøy, chuùng ta söû duïng aùnh saùng nhö phöông tieän cuûa reøn 
luyeän. 

Theo Ngaøi Khenpo Ngagchung,89 khi baïn tieáp nhaän aùnh saùng traéng cuûa thaân, haõy 
quaùn töôûng noù nhö aùnh saùng maët traêng; khi tieáp nhaän aùnh saùng ñoû cuûa khaåu, haõy quaùn 
töôûng noù nhö chôùp loùe; khi baïn nhaän aùnh saùng xanh döông cuûa yù, haõy quaùn töôûng noù 
nhö khoùi höông traàm (khoâng phaûi khoùi maøu toái, maø laø khoùi aùnh saùng xanh döông thanh 
tònh); vaø vôùi trí tueä ban phöôùc laø moät chöõ HUM. 

 
BOÁN (HAY BA) TRUNG TAÂM CUÛA THAÂN (gNas gSum) 

 
Ñoù laø ñænh ñaàu, coå hoïng, ngöïc, vaø traùi tim, ñoù laø boán ñieåm naêng löôïng troïng yeáu 

cuûa thaân, nôi chuùng ta tieáp nhaän aùnh saùng ban phöôùc. Lyù do choïn löïa nhöõng nôi naøy 
ñaõ ñöôïc baøn luaän tröôùc ñaây. 

 
BOÁN NGHIEÄP (Las bZhi) 
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Chuùng ta tònh hoùa boán nghieäp baát thieän baèng phöông tieän tieáp nhaän boán aùnh saùng 

ban phöôùc töø Guru Rinpoche. Boán nghieäp baát thieän laø nhöõng nghieäp baát thieän cuûa 
thaân, khaåu, yù, vaø neàn taûng phoå quaùt. 

Coù raát nhieàu loaïi nghieäp baát thieän ñaõ vi phaïm bôûi thaân, khaåu, vaø yù cuûa chuùng ta, 
nhöng chuùng ñöôïc nhaän dieän vaø phaân chia thaønh möôøi haønh ñoäng baát thieän. Möôøi baát 
thieän nghieäp laø: ba nghieäp baát thieän vi phaïm baèng thaân: saùt sinh, troäm caép, vaø taø daâm; 
boán baát thieän nghieäp vi phaïm bôûi khaåu: noùi doái, noùi xaáu, noùi lôøi thoâ tuïc, vaø noùi chuyeän 
phieám voâ nghóa; vaø ba baát thieän nghieäp vi phaïm bôûi yù: tham, saân vaø xuyeân taïc hay taø 
kieán döïa caên baûn treân voâ minh (si). 

Caùi thöù tö laø nghieäp cuûa neàn taûng phoå quaùt. Ñeå giaûi thích neàn taûng phoå quaùt, toát 
hôn chuùng ta neân noùi moät ít veà taùm loaïi (hay baûy loaïi) thöùc.90 Heä thoáng taùm thöùc chuû 
yeáu thuoäc veà söï giaûi thích cuûa phaùi Yogachara cuûa Phaät giaùo Ñaïi Thöøa, nhöõng ngöôøi 
ñi theo caùc kinh ñieån thuoäc veà laàn chuyeån Phaùp luaân thöù ba cuûa Ñöùc Phaät. Tuy nhieân, 
heä thoáng taùm thöùc cuõng laø moät caùi thaáy phoå bieán trong kinh ñieån maät toâng. Taùm thöùc 
khoâng phaûi laø taùm yù thöùc rieâng bieät khaùc nhau, maø laø taùm giai ñoaïn khaùc nhau cuûa 
tieán trình taâm linh chuùng ta vì noù phaùt trieån thaønh moät taâm coù ñaày ñuû khaû naêng hoaït 
ñoäng hình thaønh moät nghieäp vaø kinh nghieäm keát quaû. 

Neàn taûng phoå quaùt laø moät traïng thaùi khoâng hoaït ñoäng vaø trung tính, gioáng nhö 
nguû, hoaêïc coù theå noùi laø moät traïng thaùi voâ thöùc trong ñoù khoâng coù tö duy, vì taâm baïn 
vaãn chöa phôi baøy vôùi baá cöù chuû theå naøo. Tuy vaäy, noù laø neàn taûng, caên baûn, hay 
nguyeân côù töø ñoù caùc khaùi nieäm vaø caûm xuùc cuûa luaân hoài taêng tröôûng, vaø ñau khoå cuûa 
nhöõng chòu ñöïng ñöôïc taïo ra nhö laø keát quaû. Ngoaøi ra, nhôø sieâu vöôït hay ñi vöôït leân 
traïng thaùi ñoù, qua trí tueä cuûa nhaän bieát cuûa thaät taùnh, haønh giaû ñaït ñöôïc Phaät taùnh. Vôùi 
nhöõng chuùng sanh cuûa luaân hoài, töø neàn taûng phoå quaùt ñoù xuaát hieän taùm thöùc, vaø nghieäp 
ñöôïc hình thaønh, laøm nhieân lieäu cho chu trình sinh ra. (1) caùc yù thöùc cuûa neàn taûng phoå 
quaùt laø yù thöùc trong ñoù taâm thaáy roõ raøng (mThong) trong toång theå laõnh vöïc ñoái töôïng 
khoâng roõ raøng. Taâm ñöôïc phôi baøy hay môû ra vôùi laõnh vöïc ñoái töôïng chung. Nhöng 
khoâng coù tö duy nhaän thöùc (rTog Pa) cuûa baát cöù nhöõng gì nhö ñoái töôïng. 

(2 – 6) Naêm thöùc cuûa giaùc quan trong taâm trôû neân nhaän bieát roõ raøng (Rig Pa) veà 
naêm ñoái töôïng giaùc quan rieâng bieät, xuaát hieän ñeán noù qua yù thöùc caûm giaùc caù nhaân: 
nhaõn thöùc ñeå thaáy, thi�t thöùc ñeå neám, t� thöùc ñeå ngöûi, nhó thöùc ñeå nghe, vaø thaân 
thöùc ñeå xuùc chaïm hay caûm nhaän. ÔÛ ñaây nhìn noù gioáng nhö naêm thöùc khaùc nhau, nhöng 
chæ coù moät taâm, vaø taâm ñoù lieân laïc caùc ñoái töôïng qua moät trong naêm cöûa, moät cöûa 
trong moät luùc. Noù nhö theå baïn ñaët moät con khæ trong nhaø coù naêm cöûa. Con khæ nhìn ra 
ngoaøi moät cöûa soå vaø nhìn ra cöûa soå khaùc, vaø baïn coù theå nghó raèng coù naêm con khæ, 
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nhöng trong thöïc teá chæ coù moät con khæ, noù chaïy voøng quanh vaø nhìn qua nhöõng cöûa soå 
khaùc nhau. 

(7) Taâm thöùc (Maït na thöùc). Trong nhöõng giai ñoaïn tröôùc ñoù, taâm baïn tröôùc tieân 
thaáy caùc phaïm vi ñoái töôïng vaø sau ñoù thaáy roõ raøng phaïm vi rieâng bieät cuûa caûm giaùc 
rieâng. Baây giôø, vôùi khoaûnh khaéc ñaàu tieân, xuaát hieän moät khaùi nieäm hay tö duy (rTog 
Pa) cuûa vieäc thaáy roõ nhöõng gì taâm ñang thaáy trong toång theå, nhö moät ñoái töôïng 
(gZungs Ba) (yù nieäm veà) chung, suy nghó, “Ñieàu naøy laø ñaây”; vaø cuøng luùc hình thaønh 
ngöôøi thaáy (hay ngöôøi chaáp baùm), töùc laø chuû theå. (‘Dzin Pa). 

(8) Taâm thöùc nhieãm oâ. Ngay khi chuùng ta coù moät khaùi nieäm nhò nguyeân “Ñieàu 
naøy laø ñaây,” theo sau laø taát caû chi tieát hay khaùi nieäm phaân tích (dPyod Pa) veà toát, xaáu, 
cao, cuûa toâi, cuûa baïn – vôùi caùc caûm xuùc phieàn naõo cuûa vieäc öa thích, gheùt boû hay trung 
laäp. 

Do ñoù söï keát hôïp cuûa taùm thöùc naøy caáu thaønh tieán trình cuûa moät khaùi nieäm nhò 
nguyeân vaø phaân bieät vôùi caùc caûm xuùc phieàn naõo, vaø ñieàu naøy hoaøn taát vieäc keát thaønh 
moät nghieäp. 

Bao goàm trong nhöõng ñieàu naøy, yù thöùc cuûa taâm vaø naêm giaùc quan laø phöông tieän 
hay coâng cuï ñeå taïo ra nghieäp. YÙ thöùc cuûa moät taâm nhieãm oâ, ñoù laø, thieän taâm, aùc taâm, 
vaø taâm trung laäp, laø ngöôøi taïo ra nghieäp. Thöùc cuûa neàn taûng phoå quaùt cung caáp khoâng 
gian hay cô hoäi ñeå taïo taùc, gia taêng, hay laøm giaûm nghieäp. Neàn taûng phoå quaùt laø nôi 
caùc nghieäp ñöôïc toàn tröõ hay löu giöõ cho ñeán khi chuùng bò caïn kieät bôûi kinh nghieäm 
soáng, hoaëc tònh hoùa qua caùc nghieäp ñoái trò. 

Do ñoù, khi chuùng ta noùi nghieäp cuûa thaân, khaåu, vaø yù thì giôø ñaây thaät deã hieåu. 
Nghieäp cuûa neàn taûng phoå quaùt laø nghieäp ñöôïc löu tröõ trong neàn taûng phoå quaùt hay theo 
Ngaøi Khenpo Ngagchung,91 noù laø nghieäp ñöôïc taïo ra bôûi thöùc cuûa neàn taûng phoå quaùt 
(A laïi da thöùc), coù caùc khaùi nieäm nhò nguyeân (moät söï che aùm trí tueä) vôùi nhöõng daáu 
veát. 

 
BOÁN CHE AÙM (sGrib Pa bZhi) 

 
Phaïm truø naøy lieân quan ñeán vieäc tònh hoùa nhöõng baát tònh cuûa kinh maïch, gioù hay 

naêng löôïng, tinh chaát, vaø trí tueä cuûa chuùng ta. Tröôùc heát chuùng ta seõ noùi veà kinh maïch, 
gioù vaø tinh chaát.92

Theo kinh ñieån, nhöõng kinh maïch thaân theå laø phöông dieän quan troïng nhaát, gioáng 
nhö neàn taûng, caên baûn, ngoâi nhaø, hay ñöôøng xaù. Gioù hay naêng löôïng gaây ra thay ñoåi 
tieán boä, taêng tröôûng, hay giaûm xuoáng trong naêng löïc cuûa söï dieãn taû, gioáng nhö khía 
caïnh truù nguï trong nhaø hay ñi xe treân ñöôøng. Tinh chaát laø caùi caàn ñeå tieán trieån, gioáng 
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nhö oâng chuû nguï trong nhaø naøy vaø du haønh treân ñöôøng. Trong thöïc haønh maät toâng, tinh 
chaát giaùc ngoä (Boà ñeà taâm) ñöôïc nhaän ra, tinh luyeän vaø hoaøn thieän qua con ñöôøng cuûa 
vieäc tònh hoùa kinh maïch nhôø löïc chaân chính cuûa gioù hay naêng löôïng. 

1. Caùc kinh maïch (rTsa): Thaân theå laø moät phöùc hôïp cuûa caùc kinh maïch. Hoaëc caùc 
kinh maïch ñaëc bieät naøy hieän höõu moät caùch vaät chaát trong thaân moät ngöôøi bình thöôøng, 
hoaëc laø söï taïo taùc cuûa thieàn ñònh laø moät vaán ñeà. Ngaøi Jigme Lingpa ñaët teân chuùng laø 
caùc kinh maïch ñöôïc phaùt trieån nhôø thieàn ñònh (sGom Byung Gi rTsa). Vôùi moät thieàn sö 
thaønh töïu cao, nhöõng kinh maïch naøy trôû thaønh kinh maïch thöïc söï trong thaân, vaø chuùng 
ñem laïi naêng löïc vaø nhaän bieát cuûa maät toâng. 

Coù ba kinh maïch chính, uma ôû trung taâm, roma beân phaûi, vaø kyangma beân traùi. 
Vôùi phuï nöõ thì kyangma ôû beân phaûi vaø roma beân traùi. 

Uma ñi thaúng töø ñaàu xuoáng boä phaän sinh duïc. Hai kinh maïch kia naèm ôû beân phaûi 
vaø traùi. (Theo thöïc haønh maät toâng, roma vaø kyangma coät quanh uma vôùi hai möôi moát 
nuùt thaét, vaø khi caùc nuùt thaét naøy ñöôïc môû ra qua löïc cuûa thöïc haønh, söï nhaän bieát seõ ñaït 
ñöôïc. Nhöng ôû ñaây chuùng ta chæ neân thaáy chuùng thaúng ñöùng, kinh uma khoâng bò buoäc). 
Coù naêm chakra (luaân xa hay trung taâm) quanh ba kinh maïch, gioáng nhö nhöõng nan hoa 
cuûa moät caùi duø. Taïi ñænh ñaàu laø chakra ñaïi cöïc laïc coù ba möôi hai caùnh, taïi coå hoïng laø 
chakra hyû laïc coù möôøi saùu caùnh, taïi ngöïc laø chakra phaùp, coù taùm caùnh, taïi roán laø 
chakra cuûa söï hình thaønh coù saùu möôi boán caùnh, vaø taïi boä phaän sinh duïc laø chakra duy 
trì cöïc laïc coù baûy möôi hai caùnh. (Cuõng coù nhöõng thöïc haønh söû duïng saùu hay baûy 
chakra). Caáu truùc vaø soá löôïng cuûa caùc kinh maïch vaø luaân xa tuøy thuoäc vaøo thöïc haønh 
rieâng (hay baûn vaên) maø baïn ñi theo. Vôùi söï tònh hoùa Vajrasattva, luaän giaûng cuûa Ngaøi 
Patrul Rinpoche höôùng daãn haønh giaû quaùn töôûng kinh maïch uma vôùi boán luaân xa ñaàu 
tieân. Trong thöïc haønh phowa, kinh uma ñöôïc quaùn töôûng keát thuùc ôû döôùi roán. 

Kinh uma coù boán ñaëc tính. Noù maøu xanh döông nhaït; raát moûng, gioáng nhö caùnh 
hoa sen; saùng suûa gioáng nhö aùnh saùng cuûa ngoïn ñeøn; vaø thaúng, gioáng nhö moät muõi teân 
baèng tre. 

Beân phaûi laø roma maøu traéng, traøn ñaày tinh dòch. Beân traùi laø kyangma, maøu ñoû, 
ñaày maùu, caùc kinh maïch naøy coù kích côõ baèng phaân nöûa kinh trung öông. Chuùng ñi 
thaúng leân vaø sau ñoù voøng quanh loã tai, ñi qua loã muõi. Taïi ñaùy, khoaûng chieàu ngang 
boán ngoùn tay döôùi roán (töùc laø döôùi roán khoaûng 5 cm) chuùng gaëp kinh uma, hình thaønh 
moät daïng töông töï nhö chöõ “ch’a” Taây Taïng. Chuùng ñi qua naêm chakra (hoaëc boán, 
saùu, hay baûy). 

Vôùi ngöôøi bình thöôøng, ba kinh maïch naøy laø bieåu töôïng cuûa ba ñoäc: Uma laø si (voâ 
minh). Roma laø tham, vaø Kyangma laø saân. Trong ñaëc tính thanh tònh cuûa chuùng, chuùng 
laø ba thaân Phaät: Uma laø Phaùp Thaân, Roma laø Baùo Thaân, vaø Kyangma laø Hoùa Thaân. 
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2. Gioù (rLung): Gioù gioáng nhö moät coâng cuï khieán gaây ra hay cho pheùp söï vaät thay 
ñoåi, di chuyeån, taêng, hay giaûm. Gioù laø phöông tieän truyeàn baù cuûa khaåu. Nhöõng kinh 
maïch gioáng nhö moät con ñöôøng, gioù hay naêng löôïng vaø tinh chaát gioáng nhö moät con 
ngöïa muø, keát hôïp vôùi taâm, gioáng nhö moät ngöôøi khaäp khieãng. Do ñoù gioù thuùc ñaåy tinh 
chaát thay ñoåi vaø di chuyeån qua caùc kinh maïch. Gioù coù theå ñöôïc phaïm truø hoùa thaønh ba 
khía caïnh naêng löôïng: beân ngoaøi, beân trong, vaø bí maät. 

Gioù beân ngoaøi laø caùi thaáy veà gioù thoâng thöôøng nhö ñaõ giaûi thích trong heä thoáng y 
hoïc Taây Taïng. Coù naêm loaïi gioù: (1) Sinh Löïc, laøm duy trì hay keùo daøi cuoäc soáng, vò trí 
ôû tim. (2) Gioù di chuyeån leân treân, ñoù laø khía caïnh cuûa hôi thôû vaø gioïng noùi di chuyeån 
leân treân, vò trí trong phaàn treân cô theå. (3) Gioù toûa khaép thaâm nhaäp vaø keùo daøi moïi phaàn 
cuûa cô theå. (4) Gioù nhieät, cung caáp söùc noùng vaø tieâu hoùa, vò trí taïi roán. (5) Gioù doïn deïp 
xuoáng döôùi, giuùp thaûi boû vaät chaát, vò trí ôû phaàn döôùi cô theå. 

Gioù beân trong ñöôïc moâ taû trong kinh ñieån nhö naêm loaïi gioù phuø hôïp vôùi naêm 
maøu. Gioù naêm maøu ñi trôû laïi giai ñoaïn nguyeân thuûy, nhö chuùng ta ñaõ thaûo luaän trong 
tröôøng hôïp aùnh saùng naêm maøu. Gioù naêm maøu töông öùng vôùi naêm nguyeân toá vaø naêm 
caûm xuùc. Nguyeân toá ñaát vaø caûm xuùc kieâu maïn trong daïng gioù maøu vaøng. Nöôùc vaø saân 
haän trong maøu traéng. Löûa vaø tham duïc trong maøu ñoû. Gioù vaø ganh tò trong maøu xanh 
luïc. Hö khoâng vaø si (voâ minh) trong maøu xanh döông. 

Gioù bí maät laø gioù cuûa naêm trí tueä. Naêm maøu cuûa gioù bieåu thò maøu saéc töï-xuaát 
hieän, nhö chuùng ta ñaõ baøn luaän trong tröôøng hôïp cuûa aùnh saùng. Maøu vaøng laø trí tueä cuûa 
bình ñaúng – traïng thaùi cuûa chaân nhö, hôïp nhaát, vaø khoâng thieân vò. Maøu traéng laø trí tueä 
nhö göông, bieåu thò taát caû nhö söï töï-hieän, nhö moät göông cung caáp cho taát caû söï vaät coù 
khaû naêng xuaát hieän nhö söï phaûn chieáu. Maøu ñoû laø trí tueä phaân bieät, thaáu suoát taát caû vaø 
töøng caùi cuøng luùc, khoâng nhaàm laãn. Maøu xanh luïc laø trí tueä cuûa söï thaønh töïu, hoaït 
ñoäng cuûa Phaät thoûa maõn moïi nhu caàu. Maøu xanh döông laø trí tueä cuûa laõnh vöïc toái 
thöôïng, hoaøn toaøn thanh tònh vaø roäng môû, gioáng nhö hö khoâng. 

Ngoaøi ra, trong thieàn ñònh, coù ba loaïi gioù hay hôi thôû thieàn quaùn. Chuùng laø gioù hít 
vaøo, löu giöõ, vaø thôû ra trong chu trình cuûa thieàn ñònh. 

(3). Tinh chaát (Thig Le): Ñaây laø tinh chaát cuûa thaân vaät chaát cuõng nhö tinh tuùy hay 
kinh nghieäm cuûa giaùc ngoä taâm linh (Boà ñeà taâm), söï hôïp nhaát cuûa cöïc laïc vaø taùnh 
khoâng. Noù gioáng nhö oâng chuû hay haønh khaùch trong phöông tieän naêng löôïng treân con 
ñöôøng cuûa kinh maïch. Trong chaân lyù töông ñoái noù laø neàn taûng cuûa taâm, vaø trong chaân 
lyù tuyeät ñoái noù laø taâm giaùc ngoä töï noù. Noù coù hai khía caïnh, tinh chaát töông ñoái vaø tinh 
tuùy tuyeät ñoái. 

Tinh chaát töông ñoái laø tinh chaát thoâ – chaát dòch traéng vaø ñoû. Caùc kinh maïch cuûa 
thaân ñaày daãy tinh chaát hoaëc traéng hoaëc ñoû. 
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Tinh tuùy tuyeät ñoái laø caùc kinh maïch cuûa aùnh saùng thanh tònh (nhö ñaõ thaûo luaän ôû 
treân) traøn ñaày vôùi gioù naêm trí tueä treân naêng löôïng (cuûa naêm maøu) tinh tuùy aùnh saùng 
thanh tònh cuûa trí tueä trong naêm maøu. Tinh chaát (cuõng nhö caùc kinh maïch vaø gioù) cuûa 
aùnh saùng nguõ saéc laø naêm trí tueä Phaät, söï hieän dieän baát nhò cuûa Phaät taùnh vaø naêng löïc 
töï-bieåu hieän cuûa noù. Ñieàu ñoù coù nghóa tinh tuùy cuûa aùnh saùng thanh tònh naêm maøu laø 
nhöõng trí tueä Phaät. 

Ñoái vôùi vieäc thöïc haønh ñieàu naøy, haõy thaáy vaø quaùn töôûng kinh maïch trung öông 
uma ôû giöõa thaân theå, beân phaûi vaø traùi cuûa noù laø kinh maïch roma vaø kyangma, khôûi ñaàu 
töø hai loã muõi vaø keát thuùc taïi kinh uma ôû döôùi roán. Quaùn töôûng chöõ HAM trong daïng 
moät tinh chaát traéng vôùi baûn taùnh cöïc laïc taïi phaàn cuoái treân ñænh cuûa kinh uma. Haõy 
thaáy nhö theå chöõ HAM gaàn nhö tan chaûy vaø nhoû gioït cöïc laïc. Quaùn töôûng chöõ AH maøu 
ñoû taïi nôi hai kinh roma vaø kyangma gaëp nhau trong kinh uma. Noù laø baûn taùnh cuûa 
löûa-trí tueä – moät ngoïn löûa vôùi söùc noùng. Chöõ HAM traéng ñaïi dieän cho tính thieâng lieâng 
cuûa phaùi nam, vaø chöõ AH ñoû tieâu bieåu cho tính thieâng lieâng cuûa phaùi nöõ. Chöõ AH ñoû 
coù boán ñaëc tính – noù laø moät ngoïn löûa cuûa cöïc laïc, söùc noùng, trong saùng, vaø moät ñieåm 
löûa saéc nhoïn ôû ñænh. Ngoaøi ra, löûa naøy khoâng phaûi laø löûa huûy dieät hay thieâu ñoát, maø laø 
moät ngoïn löûa aám aùp cuûa cöïc laïc vaø tònh hoùa. 

Nhôø hít gioù vaøo qua kinh roma vaø kyangma, laøm thoåi buøng ngoïn löûa cuûa cöïc laïc, 
vaø löûa trôû neân lôùn hôn vaø lôùn hôn nöõa. Ngoïn löûa ñi leân vaø tieáp xuùc moïi phaàn cuûa cô 
theå göûi ñeán nhöõng laøn soùng nhieät-cöïc laïc, vaø chaïm chöõ HAM traéng. Khi chöõ HAM 
traéng naøy do baûn taùnh, haàu nhö tan chaûy vaø nhoû gioït vôùi cöïc laïc, söï tieáp xuùc cuûa löûa 
laøm noù quay xuoáng döôùi vaø moät doøng tinh chaát-cam loà traéng voâ taän cuûa cöïc laïc chaûy 
hay nhoû gioït töø ñænh cuûa chöõ HAM. Daàn daàn, noù laøm ñaày naêm (boán, saùu, hay baûy) 
luaân xa, phaùt sinh trí tueä cuûa boán baäc cöïc laïc: cöïc laïc, cöïc laïc cao nhaát, cöïc laïc phi 
thöôøng, vaø cöïc laïc baåm sinh. Khi cam loà traøn ñaày luaân xa ñaàu, baïn kinh nghieäm trí tueä 
cuûa cöïc laïc. Khi noù ñaày coå hoïng baïn caûm nhaän trí tueä cuûa cöïc laïc cao nhaát. Khi noù 
traøn ñaày luaân xa ngöïc, baïn caûm thaáy cöïc laïc phi thöôøng. Khi noù ñeán luaân xa roán, baïn 
kinh nghieäm cöïc laïc baåm sinh. Hoaëc khi cam loà töø luaân xa ñaàu ñeán luaân xa coå hoïng 
baïn caûm nhaän cöïc laïc, töø coå hoïng ñeán luaân xa ngöïc laø cöïc laïc cao nhaát, luaân xa ngöïc 
ñeán roán laø cöïc laïc phi thöôøng, vaø töø roán ñeán luaân xa bí maät laø cöïc laïc baåm sinh. 

Ngoaøi ra, haõy göûi aùnh saùng cöïc laïc ñeán taát caû chö Phaät nhö nhöõng cuùng döôøng, vaø 
tieáp nhaän trôû laïi aùnh saùng cöïc laïc ban phöôùc cuûa caùc Ngaøi, hoøa nhaäp chuùng vaøo chöõ 
HAM cuûa cöïc laïc. Haõy göûi aùnh saùng cuûa cöïc laïc ñeán toaøn theå theá gian, vaø haõy ñeå 
chuùng toûa saùng röïc rôõ trong nhaát nhö cuûa ñaïi cöïc laïc, söï hôïp nhaát cuûa cöïc laïc vaø taùnh 
khoâng. 
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4. Trí naêng (Shes Bya):Ñaây laø söï tònh hoùa che aùm cuûa trí tueä. Trí naêng laø taâm nhò 
nguyeân, hay noù cuõng ñöôïc moâ taû nhö caùi thaáy nhaän thöùc söï vaät coù ba ñaëc tính: chuû theå, 
ñoái töôïng, vaø haønh vi. Söï che aùm trí tueä laø moät trong hai che aùm, caùi kia laø bò che aùm 
bôûi caûm xuùc phieàn naõo. Caùc caûm xuùc che aùm laø thoâ naëng, deã nhaän ra vaø tònh hoùa, 
nhöng che aùm trí tueä thì khoù hôn, vì noù laø khía caïnh cuûa khaùi nieäm nhò nguyeân, laø vi teá 
vaø laø goác reã cuûa moïi khaùi nieäm phaøm tuïc. Khi thoaùt khoûi hai che aùm, chuùng ta sieâu 
vöôït nghieäp quaû, ñaït tôùi Phaät taùnh, vaø trôû thaønh toaøn giaùc. 

 
BOÁN BAN PHÖÔÙC VAJRA (rDo rJe bZhi) 

 
Boán ban phöôùc vajra naøy laø söï tieáp nhaän caùc ban phöôùc cuûa thaân, khaåu, yù, vaø trí 

tueä vajra cuûa Guru Rinpoche, Ñöùc Phaät. 
Thaân vajra (sKu rDo rJe) laø hai töôùng thaân cuûa Ñöùc Phaät. Laø töôùng thanh tònh cuûa 

thaân hoan hyû vaø töôùng baát tònh cuûa hoùa thaân. Trong luùc baïn ñang thöïc haønh, baïn thaáy 
ñieàu naøy trong daïng moät aùnh saùng, quyeàn naêng, vaø hình aûnh truyeàn caûm höùng, vôùi 
nhaän thöùc thanh tònh vaø nieàm tin trong noù nhö suoái nguoàn tuyeät ñoái cuûa söï tònh hoùa vaø 
quaùn ñaûnh. ÔÛ ñaây, chuùng ta khoâng chæ thöïc haønh caùi thaáy vaø coù nieàm tin nôi thaân vajra 
cuûa Guru Rinpoche nhö thaân Phaät, maø toaøn boä phaùp giôùi ñeàu laø tònh ñoä cuûa Phaät, trong 
töôùng aùnh saùng thanh tònh. 

Khaåu vajra (gSung rDo rJe) coù saùu möôi phaåm tính haøi hoøa. Trong chaân lyù töông 
ñoái, noù laø chaân thaät, thanh bình, hoan hyû, khai saùng, baát dieät, toûa khaép, vaø taát caû dieãn 
taû cuûa Giaùo Phaùp. Trong chaân lyù tuyeät ñoái, noù laø aâm thanh töï-hieän vaø söï hieän dieän töï 
nhieân, thaønh töïu töï sinh, khoâng taùch rôøi khoûi trí tueä cuûa baûn taùnh toái thöôïng töï noù. 

YÙ vajra (Thugs rDo rJe) coù baûn taùnh cuûa hai thanh tònh – thanh tònh trong baûn 
taùnh boån nguyeân vaø thanh tònh trong baát cöù baát tònh ngaãu nhieân hoaëc ñoät ngoät naøo. 

Trí tueä vajra (Ye Shes rDo rJe) laø hai baäc trí tueä – bieát chaân lyù toái thöôïng cuûa taát 
caû nhö noù laø vaø bieát moïi söï xaûy ra trong chaân lyù töông ñoái cuøng luùc khi noù xuaát hieän. 

(Keá tieáp laø töï thaân boán quaùn ñaûnh moät caùch thöïc teá, nhöng chuùng ta seõ baøn luaän 
vaøo luùc cuoái, nhö söï keát thuùc.) 

 
BOÁN THÖÏC HAØNH MAÄT TOÂNG 

 
Boán quaùn ñaûnh cho pheùp chuùng ta thöïc haønh vaø hoaøn thaønh boán thöïc haønh sau 

ñaây. Chuùng laø söï thöïc haønh cuûa giai ñoaïn phaùt trieån, söï tuïng nieäm, yoga söùc noùng cuûa 
cöïc laïc-taùnh khoâng, vaø Ñaïi Vieân Maõn. Trong soá boán thöïc haønh naøy, caùi ñaàu tieân laø 
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giai ñoaïn phaùt trieån, coøn ba caùi kia taïo thaønh giai ñoaïn hoaøn thieän cuûa thöïc haønh maät 
toâng. 

1. Giai ñoaïn phaùt trieån (bsKyed Rim). Trong thöïc haønh naøy baïn thaáy hay taïo ra 
moïi hieän töôïng nhö ba thanh tònh hay söï chuyeån hoùa (Dag Pa gSum hoaëc ‘Khye So 
gSum): baïn nhaän thöùc, caûm thaáy, vaø tin töôûng thaân töôùng cuûa chuùng sanh laø thaân töôùng 
cuûa chö Phaät vaø ñaát ñai hay baûn taùnh laø tònh ñoä cuûa Phaät. Baïn nghe aâm thanh nhö aâm 
thanh thuaàn tònh cuûa ñöùc Phaät, nhö aâm thanh dieãn ñaït cuûa giaùo lyù, caàu nguyeän, 
mantra, an bình, hoan hyû, vaø trí tueä. Baïn nhaän ra tö duy laø tö duy thanh tònh cuûa ñöùc 
Phaät, nhöõng tö duy cuûa thanh tònh, an bình, loøng bi, hoan hyû, roäng môû, nhaát nhö, cöïc 
laïc, trí tueä, vaø aùnh saùng. Do vaäy, taát caû ba caùi naøy laø ba thöïc haønh taïo thaønh giai ñoaïn 
phaùt trieån. 

Noùi chung, chuùng ta coù theå nghó raèng giai ñoaïn phaùt trieån goàm coù söï quaùn töôûng. 
Caû hai ñieàu naøy ñuùng vaø khoâng ñuùng. Söï quaùn töôûng laø moät phaàn quan troïng cuûa noù, 
nhöng noù khoâng chæ laø söï quaùn töôûng hình aûnh maø taâm taïo ra, thaáy ngoaøi kia laø moät 
ñoái töôïng ñeå chôi ñuøa vaø höôûng thuï. Khi taâm chuùng ta quaùn töôûng, thaáy, vaø nhaän ra 
saéc töôùng, aâm thanh, vaø tö duy laø thanh tònh vaø taäp trung vaøo hoaëc hôïp nhaát vôùi söï 
quaùn töôûng veà saéc töôùng, hình aûnh vaø tö duy thanh tònh naøy, sau ñoù vì nhaän thöùc thanh 
tònh cuûa taâm chuùng ta, toaøn boä theá gian trôû thaønh theá giôùi cuûa trí tueä, an bình, roäng môû 
vaø aùnh saùng Phaät. Neáu chuùng ta coù taâm bi maãn, toaøn theå theá gian trôû thaønh theá giôùi 
cuûa loøng bi. Neáu chuùng ta coù taâm hoan hyû, thì toaøn boä theá gian trôû thaønh moät coõi giôùi 
cuûa hoan hyû. Do ñoù, neáu chuùng ta coù nhaän thöùc thanh tònh vaø kinh nghieäm cuûa noù, thì 
toaøn boä theá giôùi tröôùc maét chuùng ta seõ trôû thaønh moät theá giôùi cuûa Phaät trí. Noù khoâng 
chæ laø söï kieän nhaän thöùc, noù laø söï nhaän bieát cuûa chaân lyù ñöôïc ñem veà bôûi nhaän thöùc 
thanh tònh, nhö söï phoâ dieãn töï nhieân cuûa baûn taùnh tuyeät ñoái cuûa taâm. 

Giai ñoaïn hoaøn thieän (rDzogs Rim) laø gì? Giai ñoaïn hoaøn thieän (söï hoùa taùn hay 
giai ñoaïn hoaøn taát) laø khía caïnh keát quaû cuûa reøn luyeän maät truyeàn – söï kinh nghieäm 
hay nhaän bieát cuûa chaân lyù tuyeät ñoái (lyù cöùu caùnh), ñaïi cöïc laïc vaø trí tueä baåm sinh. 

Coù nhieàu loaïi trí tueä. Nhöng ôû ñaây chuùng ta ñeà caäp ñeán hai trí tueä, trí tueä bieåu 
töôïng nguyeân nhaân (dPe’i Ye Shes) ñöôïc nhaäp moân baèng söï quaùn ñaûnh, vaø trí tueä-yù 
nghóa keát quaû (Don Gyi Ye Shes), ñöôïc nhaän bieát, phaùt trieån, vaø hoaøn thieän qua con 
ñöôøng cuûa thanh tònh quang vaø boán baäc cöïc laïc nhôø söû duïng ñuùng caùch caùc kinh maïch, 
gioù hay naêng löôïng, vaø tinh chaát cuûa chính thaân vajra cuûa haønh giaû. Giai ñoaïn hoaøn 
thieän coù hai phöông tieän reøn luyeän: con ñöôøng cuûa giaûi thoaùt (Grol Lam) vaø con ñöôøng 
cuûa phöông tieän thieän xaûo (Thabs Lam). 

Trong reøn luyeän thoâng thöôøng veà giai ñoaïn hoaøn thieän, baïn söû duïng caùc kinh 
maïch, gioù, vaø tinh chaát cuûa kim cöông thaân vì chuùng raát hieäu quaû vaø laø moät phöông 
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tieän huøng maïnh, vaø chuùng thaân caän vôùi baïn ñeå ñem laïi keát quaû laø söï hôïp nhaát cuûa cöïc 
laïc vaø taùnh khoâng. 

2. Söï tuïng nieäm (bZlas brJod). Söï tuïng nieäm laø moät thuaät ngöõ khoâng töông xöùng 
trong boái caûnh naøy. ÔÛ ñaây chuùng ta laäp laïi mantra, nhöng noù cuõng bao goàm vieäc quaùn 
töôûng, caàu thænh, tònh hoùa, vaø coù kinh nghieäm nhieàu laàn; vaø ñoù laø söï luyeän taäp trong 
vieäc phaùt sinh, taêng tröôûng, vaø laøm maïnh meõ caùc kinh nghieäm thieàn ñònh vaø söï nhaän 
bieát cuûa trí tueä. Do ñoù, söï tuïng nieäm laø moät phaàn quan troïng, vaø phaàn naøy ñöôïc ñaët 
teân nhö vaäy, nhöng noù quan troïng hôn vieäc tuïng nieäm. 

Trong nhieàu thöïc haønh maät toâng (khoâng trong Guru Yoga) baïn quaùn töôûng chính 
mình nhö vò Boån toân chính vôùi chuûng töï taâm (hay chuûng töû töï) nôi ngöïc baïn ñöôïc xoay 
voøng quanh bôûi chuoãi nhöõng chöõ cuûa mantra. Do ñöôïc thuùc ñaåy bôûi vieäc tuïng nieäm 
mantra, naêng löôïng toûa ra vaø phaùt trieån thaønh aùnh saùng hay cam loà ban phöôùc töø chuoãi 
mantra taïi ngöïc baïn, gioáng nhö doøng ñieän phaùt sinh töø söï quay cuûa moâ tô, vaø chuùng 
chuyeån hoùa theá gian thaønh moät tònh ñoä cuûa cöïc laïc vaø aùnh saùng. Ñieàu naøy ñoøi hoûi 
chính baïn hoaøn toaøn taän tuïy vôùi thöïc haønh moät caùch lieân tuïc, ñaày ñuû, vaø hoaøn thieän, 
cuõng nhö ñem toaøn boä theá gian vaøo noù. Söï tuïng nieäm coù boán phaïm truø nhö sau. 

Nyenpa (bsNyen Pa): Ñaây laø söï taäp trung chuû yeáu vaøo mantra. Tröôùc tieân haõy 
quaùn töôûng chính baïn nhö Boån toân. Treân moät dóa taïi ngöïc baïn haõy quaùn töôûng chuoãi 
mantra. Taäp trung chuù taâm moät ñieåm treân mantra ñoù, tuïng nieäm mantra nhieàu laàn. 

Nye-nyen (Nye bsNyen): Tuïng nieäm mantra, quaùn töôûng nhöõng chuøm tia saùng 
xuaát phaùt töø chuoãi mantra. Chuùng ra ngoaøi mieäng baïn vaø ñi vaøo mieäng cuûa vò phoái 
ngaãu vaø, taïo thaønh doøng chaûy qua thaân vò phoái ngaãu, chuùng trôû laïi thaân baïn qua ñieåm 
cuûa söï hôïp nhaát. Noù quay voøng trong daïng moät voøng aùnh saùng, gioáng nhö khuùc cuûi 
ñang chaùy (mGal Me). 

Hoaëc, quaùn töôûng Boån toân trí tueä (Boån toân thöïc teá, Ye Shes Pa) trong baàu trôøi 
phía tröôùc vaø, töø chuoãi mantra beân trong baïn, Boån toân samaya (Boån toân ñöôïc quaùn 
töôûng, Dam Tshig Pa), caùc chuøm tia saùng xoay quanh baïn vaø Boån toân trí tueä (thay vì 
phoái ngaãu). 

Drubpa (sGrub Pa): Tuïng nieäm mantra, quaùn töôûng töø chuoãi mantra, aùnh saùng 
chieáu ra taát caû caùc phöông vaø tieáp xuùc ñeán taát caû chö Phaät, vaø caùc Ngaøi traøn ñaày cöïc 
laïc. Sau ñoù, caùc Ngaøi göûi laïi aùnh saùng cöïc laïc nhö söï ban phöôùc hoøa nhaäp vaøo baïn. 
Haõy caûm thaáy cöïc laïc vaø tin raèng baïn, Boån toân samaya ñaõ nhaän ñöôïc taát caû ban phöôùc 
cuûa chö Phaät. Moät laàn nöõa, baïn göûi aùnh saùng ra ngoaøi tieáp xuùc taát caû chuùng sanh vaø 
toaøn boä theá gian. Toaøn theå theá gian ñöôïc traøn ñaày ñaïi cöïc laïc vaø chuyeån thaønh 
mandala cuûa Boån toân. 
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Drupchen (sGrub Ch’en): Sau ñoù töø thaân boån toân samaya cuûa baïn vaø töø chuoãi 
mantra, voâ soá tia saùng chieáu ra moïi höôùng vaø chuyeån hình töôùng cuûa toaøn boä theá gian 
thaønh hình töôùng cuûa Boån toân, taát caû aâm thanh thaønh aâm thanh cuûa mantra, vaø taát caû tö 
duy thaønh trí tueä cuûa cöïc laïc, trong saùng, vaø voâ nieäm. Tuïng nieâm mantra vôùi söï nhaát 
nhö cuûa chính haønh giaû vaø toaøn boä vuõ truï nhö mandala cuûa Boån toân. 

3. Söï hôïp nhaát cuûa cöïc laïc vaø taùnh khoâng vaø yoga söùc noùng (Taïng, bDe sTong, 
Phaïn, chandali): Nhö toâi ñaõ nhaéc ñeán tröôùc ñaây, trong söï tònh hoùa cuûa boán che aùm, 
ñaây laø thöïc haønh ñem laïi söï nhaän bieát cuûa vieäc hôïp nhaát cuûa cöïc laïc vaø taùnh khoâng 
qua phöông tieän cuûa boán baäc cöïc laïc nhôø söû duïng caùc kinh maïch, naêng löôïng, vaø tinh 
chaát cuûa thaân vajra vôùi löïc maïnh meõ cuûa löûa cöïc laïc taïi roán. 

4. Ñaïi Vieân Maõn (rDzogs Pa Ch’en Po): Trong Ñaïi Vieân Maõn ñieåm quan troïng laø 
phaân bieät hay taùch rôøi taâm thöùc vaø baûn taùnh noäi taïi cuûa taâm, töùc Phaät taùnh. Tröôùc tieân, 
nhôø thaâm nhaäp baèng luyeän taäp vaø nhôø naêng löïc cuûa moät ngöôøi coù nhaän bieát cao, haønh 
giaû coù theå ñöôïc ñaùnh thöùc hay giôùi thieäu vaøo thaät taùnh cuûa taâm, vaø vaøo luùc ñoù haønh 
giaû coù moät caùi nhìn thoaùng qua cuûa baûn taâm. Sau ñoù haønh giaû neân thieàn ñònh veà kinh 
nghieäm nhìn thoaùng qua cuûa baûn taâm ñoù seõ ñöôïc vieân maõn thaønh giaûi thoaùt vaø tænh 
thöùc hoaøn toaøn. Theá neân, khoâng chæ laø baûn taâm maø coøn laø thaät taùnh cuûa toaøn boä phaùp 
giôùi, seõ ñöôïc hôïp nhaát thaønh söï nhaát nhö ñoù, vaø ñoù laø Ñaïi Vieân Maõn. 

Trong Ñaïi Vieân Maõn coù hai phaân chia chính cuûa thöïc haønh: Thregcho (Khregs 
Ch’od) laø söï thieàn ñònh veà söï nhaän bieát cuûa baûn taùnh noäi taïi cuûa taâm, ñoù laø thanh tònh 
boån nguyeân, nhôø caét ñöùt moïi khaùi nieäm nhò nguyeân. Thogal (Thod rGal) laø söï thieàn 
ñònh veà söï vieân maõn cuûa moïi hình töôùng nhö aùnh saùng thanh tònh thaønh töïu töï nhieân, 
ñoù laø moät vôùi naêng löïc bieåu hieän cuûa Phaät trí (caùc thaân vaø tònh ñoä cuûa Phaät), qua con 
ñöôøng tieáp caän tröïc tieáp cuûa saùu ngoïn ñeøn hay aùnh saùng (sGron Ma) vaø ñaït ñöôïc boán 
giai ñoaïn cuûa caùi thaáy (sNang Ba). 

Trong Ngondro, baïn khoâng phaûi laøm boán thöïc haønh toâi ñaõ giaûi thích ôû treân, maø 
nhôø tieáp nhaän aùnh saùng ban phöôùc, thaáy, caûm nhaän, vaø tin raèng baïn coù khaû naêng trôû 
thaønh cuûa vieäc thöïc haønh caùc reøn luyeän maät truyeàn ñoù. 

 
BOÁN GIAI ÑOAÏN CUÛA SÖÏ THAØNH TÖÏU (Rig ‘Dzin bZhi)91

 
Trong truyeàn thoáng giaùo toâng cuûa Phaät giaùo coù möôøi giai ñoaïn vaø naêm con ñöôøng 

ñi qua ñeå ñaït tôùi Phaät quaû. Trong truyeàn thoáng maät toâng, caùc giai ñoaïn ñöôïc phaân chia 
hay phaân loaïi theo nhöõng caùch khaùc nhau. Phaàn lôùn kinh ñieån maät toâng cuûa phaùi 
Nyingma coù boán thaønh töïu, ñöôïc goïi laø “caùc baäc trì-minh” (Taïng, Rig ‘Dzin, Phaïn, 
Vidyadhara). 
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1. Baäc Trì-Minh vôùi phaàn coøn soùt laïi (rNam sMin Rig ‘Dzin): söï thaønh töïu naøy laø 
vôùi nghieäp coøn soùt laïi. 

ÔÛ ñaây ngöôøi ta coù theå nghó raèng söï thaønh töïu naøy khoâng phaûi laø moät ñieàu toát, vaø 
coù theå coøn moät ít quan ñieåm tieâu cöïc. Nhöng, trong thöïc teá ñaây laø moät thaønh töïu raát 
cao vaø khoù ñaït ñöôïc cho nhöõng ngöôøi nhö chuùng ta, nhöõng ngöôøi thaäm chí chöa theå 
nhaän ra yù nghóa cuûa voâ thöôøng ôû bình dieän taâm linh hay beân trong, taâm cuõng chöa doác 
söùc nhieàu vaø soáng vôùi yù nghóa taâm linh nhö vaäy. 

Ñöôïc gôïi caûm höùng baèng söï thaønh töïu coù aán töôïng cao laø ñieàu quan troïng, nhöng 
hôn nöõa hoaëc thaäm chí quan troïng hôn laø söï thöïc teá vaø thieát thöïc. ÔÛ ñaây toâi muoán keå 
moät caâu chuyeän. Khi toâi soáng taïi Shantiniketan ôû AÁn Ñoä, toâi gaëp moät vò giaùo sö veà 
höu, khoaûng baûy möôi ñeán taùm möôi tuoåi, moät ngheä só noåi tieáng. OÂng ta khoâng phaûi laø 
ngöôøi thieàn ñònh nhieàu, nhöng raát khoù cho baát cöù ai ñi cuøng. Coù moät ngaøy, toâi nghe 
oâng ta hoûi moät caùch nghieâm chænh: “Toâi ôû bhumi (ñòa hay giai ñoaïn nhaän bieát) naøo?” 
OÂng ta döôøng nhö mong ñôïi moät caùch trang troïng laø moät ngöôøi hoaøn toaøn coù nhaän bieát 
cao. Neáu baïn noùi vôùi oâng aáy, “OÂng laø moät baäc Trì-Minh vôùi phaàn coøn soùt laïi,” oâng ta 
coù theå khoù chòu. Cuõng vaäy, chuùng ta coù theå coù loaïi traïng thaùi taâm lyù naøy, khieán thænh 
thoaûng chæ gaây ra moät traän cöôøi. 

Baäc Trì-Minh vôùi phaàn coøn soùt laïi coù ba ñaëc tính. Taâm Ngaøi ñaõ vieân maõn hay 
chín muoài nhö Boån toân, nhöng nghieäp quaû cuûa thaân vaät chaát thoâ naëng coøn soùt laïi vaãn 
chöa heát, vaø ngay laäp töùc sau khi rôøi boû thaân ñaõ cheát oâng ta seõ ñaït ñöôïc baäc Trì-Minh 
cuûa ñaïi bieåu töôïng, baäc thaønh töïu thöù ba, chuùng ta seõ baøn luaän döôùi ñaây. 

(Thaäm chí trong tröôøng hôïp cuûa Ñöùc Phaät Shakyamuni cuõng coù nhöõng tranh luaän. 
Theo truyeàn thoáng Hinayana (Thöøa Neàn Taûng). Ñöùc Phaät Shakyamuni ñaõ vôùi phaàn 
coøn laïi cho ñeán khi Ngaøi ñaït ñöôïc mahaparinivana, vì tröôùc khi ñaït ñöôïc 
mahaparinivana Ngaøi vaãn coù thaân thoâ naëng, ñoù laø, hoï noùi Ngaøi coøn soùt laïi moät ít 
nghieäp quaû. (Nhöõng ngöôøi mahayana [Ñaïi Thöøa] khoâng ñoàng yù). 

2. Baäc Trì-Minh kieåm soaùt cuoäc soáng (Tshe dBang Rig ‘Dzin): Trong ñaây khoâng 
chæ coù taâm ñaõ vieân maõn nhö Boån toân maø ngay caû thaân thoâ naëng cuõng ñöôïc vieân maõn, 
Ngaøi cuõng coù caùc phaåmtính cuûa söï giaûi thoaùt khoûi boán nhieãm oâ (Zag Pa). Boán nhieãm oâ 
laø caùc caûm xuùc phieàn naõo cuûa taø kieán, maát thaân (cheát) khoâng kieåm soaùt hay löïa choïn, 
khoâng kieåm soaùt treân söï haøi hoøa caùc nguyeân toá cuûa thaân (söùc khoûe), vaø thoï taùi sanh 
theo nghieäp maø khoâng kieåm soaùt hay choïn löïa ñöôïc. 

Caû hai söï thaønh töïu vôùi phaàn coøn soùt laïi vaø thaønh töïu vôùi söï kieåm soaùt cuoäc soáng 
laø ngang nhau veà maët thaønh töïu. Khoâng caàn thieát ñaït ñöôïc caùi naøy roài ñeán caùi kia. 
Neáu laø moät ngöôøi ít khaû naêng baïn seõ ñaït ñöôïc baäc Trì-Minh vôùi phaàn coøn soùt laïi, vaø 
sau ñoù thöïc hieän ñeán thaønh töïu thöù ba, baäc Trì-Minh vôùi ñaïi bieåu töôïng. Neáu laø ngöôøi 
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coù nhieàu khaû naêng hôn baïn coù theå ñaït ñöôïc baäc Trì-Minh kieåm soaùt ñöôïc cuoäc soáng vaø 
sau ñoù ñi ñeán baäc Trì-Minh thöù ba. 

Caû hai baäc Trì-Minh ñaàu tieân vaø thöù hai naøy töông ñöông vôùi con ñöôøng cuûa thieàn 
quaùn (mThong Lam), caùi thöù ba cuûa naêm con ñöôøng, vaø laø ñòa ñaàu tieân cuûa heä thoáng 
thaäp ñòa cuûa truyeàn thoáng giaùo toâng. Trong ñaây, baïn loaïi boû ñöôïc nhöõng che aùm cuûa 
caûm xuùc phieàn naõo (Nyon sGrib), söï che aùm ñaàu tieân, coøn nhöõng caùi khaùc laø che aùm 
trí tueä. 

3, Baäc Trì-Minh cuûa ñaïi bieåu töôïng (Phyag rGya’i Rig ‘Dzin): Thaân caên baûn cuûa 
Ngaøi (hay thaân chính) laø trong töôùng Boån toân. Vì lôïi ích cuûa chuùng sanh, Ngaøi coù khaû 
naêng löu xuaát nhieàu hoùa thaân khaùc nhau. Naêng löïc bieát tröôùc cuûa Ngaøi laø roõ raøng hôn, 
thanh tònh hôn, vaø oån ñònh hôn baäc Trì-Minh kieåm soaùt sinh maïng vaø töông töï (nhöng 
khoâng töông ñöông) vôùi nhöõng phaåm tính cuûa thaân hoan hyû. 

Ñaây laø söï töông ñöông cuûa söï nhaän bieát leân ñeán giai ñoaïn thöù chín vaø con ñöôøng 
cuûa thieàn ñònh, con ñöôøng thöù tö cuûa truyeàn thoáng giaùo toâng. 

4. Baäc Trì-Minh cuûa söï thaønh töïu töï nhieân (Lhun Grub Rig ‘Dzin): Ñaây laø giai 
ñoaïn choùt cuûa thaønh töïu, tröôùc khi laäp töùc trôû thaønh moät vò Phaät toaøn giaùc. Thaân töôùng 
cuûa Ngaøi töông töï nhö thaân hoan hyû (Baùo Thaân) vaø söï nhaän bieát, hoaït ñoäng cuûa Ngaøi 
töông töï nhö Ñöùc Phaät. 

Söï thaønh töïu naøy laø ngang baèng vôùi ñòa (hay giai ñoaïn) thöù möôøi vaø / hoaëc töông 
ñöông vôùi con ñöôøng thöù tö cuûa truyeàn thoáng giaùo toâng. Ngoaøi ra trong hai thaønh töïu 
cuoái naøy, baïn loaïi boû ñöôïc nhöõng che aùm trí tueä vaø caùc veát tích cuûa chuùng. 

 
BOÁN THAÂN PHAÄT (sKu bZhi) 

 
Sau khi hoaøn taát söï thaønh töïu cuûa boán baäc Trì-Minh, baïn trôû thaønh moät vò Phaät 

toaøn giaùc. Phaät quaû ñoù bao goàm boán thaân Phaät: 
1. Hoùa Thaân (Taïng sPrul sKu, Phaïn Nirmanakaya): Ñaây laø thaân hoùa hieän xuaát 

hieän trong theá gian vì lôïi ích cuûa ngöôøi khaùc, tuøy theo nhaän thöùc cuûa chuùng sanh. Noù 
xuaát hieän tuøy thuoäc naêng löïc khao khaùt vaø loøng bi cuûa Ñöùc Phaät vaø vì thieän nghieäp cuûa 
chuùng sanh ñöôïc tieáp nhaän. Ñaây laø moät thaân thoâ naëng bình thöôøng, coù ba phaïmtruø: 

Thaân cuûa ngheä thuaät (bZo) laø baát kyø loaïi hay daïng cuûa baûn chaát hay ngheä thuaät 
nhö moät hình aûnh, töôïng, caây coái, vaø nöôùc, ñoù laø söï lôïi ích. 

Thaân cuûa söï taùi sanh (sKye Ba) laø söï bieåu hieän baát cöù thaân cuûa chuùng sanh naøo, 
nhö thaân ngöôøi, thaân loaøi vaät, chim, vaø caù. Thaân naøy coù theå xuaát hieän nhö moät ngöôøi 
thieän, moät ngöôøi aùc, moät ngöôøi ñeïp, moät ngöôøi xaáu, hay moät ngöôøi xinh xaén, vaø trong 
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baát cöù hình daïng hay ngheà nghieäp naøo; maø muïc tieâu cuoái cuøng laø giuùp ñôõ ngöôøi khaùc. 
Nhöõng vò Tulku Taây Taïng thuoäc veà söï hieän thaân naøy. 

Hieän thaân cao nhaát (mCh’os Gi sPrul sKu) laø trong daïng moät baäc giaùc ngoä, gioáng 
nhö Ñöùc Phaät Shakyamuni. Ngaøi thoï taùi sanh nhö moät ngöôøi xuaát saéc, ñi qua taát caû 
tieán trình ñuùng caùch hay hoaøn thieän cuûa moät cuoäc soáng taâm linh, bieåu hieän nhaän bieát 
cao nhaát cuûa Ngaøi, vaø sau ñoù giaûng daïy ñieàu ñoù cho ngöôøi khaùc vaø phoâ baøy moät hieän 
thaân cao nhaát nhö moät caùch thöùc toái öu cho ngöôøi khaùc. Moät bieåu hieän cao nhaát laø 
luoân luoân trong moät thaân Giaùo Phaùp vaø vieân maõn. 

2. Thaân hoan hyû (Taïng, Longs sKu, Phaïn, Sambhogakaya): Ñaây laø thaân thanh tònh 
hay thaân thöïc teá cuûa chö Phaät. Noù laø söï hieän dieän töï nhieân hay thaân töï-hieän, vaø chæ coù 
chö Phaät môùi thaáy ñöôïc. “Thaáy” coù nghóa khoâng qua tính nhò nguyeân cuûa chuû theå vaø 
ñoái töôïng, maø trong söï nhaát nhö. Thaân hoan hyû sôû höõu phaåm tính cuûa naêm chaéc chaén 
(Nges Pa lNga): coõi Tònh ñoä laø bao la, voâ haïn, vaø laø laõnh vöïc cao nhaát khoâng chieàu 
kích. Caùc vò thaày hay thaân töôùng laø söï vónh cöûu vaø aùnh saùng giaùc ngoä thanh tònh. Caùc 
tuøy tuøng laø baát nhò, vì taát caû vò thaày vaø tuøy tuøng laø thoáng nhaát. Giaùo lyù laø söï toûa khaép, 
Giaùo Phaùp cao nhaát. Thôøi gian laø phi thôøi gian vì noù ñi vöôït leân nhöõng ñieàu kieän cuûa 
thôøi gian. 

3. Thaân toái thöôïng (Taïng, Ch’os sKu, Phaïn, Dharmakaya): Ñaây laø taùnh toaøn giaùc 
cuûa trí tueä Phaät. Coù hai Phaät trí – trí tueä cuûa söï thaáu bieát thöïc taùnh tuyeät ñoái cuûa taát caû 
nhö noù laø vaø trí tueä bieát taát caû vaø moïi hieän töôïng töông ñoái moät caùch cuøng luùc, khoâng 
nhaàm laãn. 

Ñoù laø söï ñôn giaûn nhöng kyø laï cuûa kinh nghieäm caän töû, mieâu taû sinh ñoäng söï nhaát 
nhö, phi thôøi gian, v.v... Ví duï, trong quyeån saùch cuûa Baùc só Raymond Moody vaø theo 
nhöõng gì toâi ñöôïc nghe töø nhöõng nguoàn khaùc, coù nhöõng ngöôøi coù kinh nghieäm caän töû 
trong vaøi phuùt, vaø trong thôøi gian ngaén ñoù hoï nhôù laïi moïi thöù töøng chi tieát – baát cöù 
nhöõng gì xaûy ra trong ñôøi hoï, töø luùc sinh ra cho ñeán luùc kinh nghieäm caän töû. Maø hoï 
khoâng traûi qua caùc kinh nghieäm naøy töøng caùi moät, vaø chöa töøng thaáy, nghe, hay suy 
nghó vôùi ñoâi maét, tai, hay taâm thöùc vì moïi thöù hieän dieän trong taâm hoï nhö moät. Ñieàu 
ñoù coù nghóa hoï coù moät kinh nghieäm cuûa moät chieàu kích nhaän thöùc khaùc vaø cuûa caùi bieát 
nhieàu thöù cuøng luùc. 

Trong Phaät quaû baïn coù theå thaáy moïi söï cuøng luùc vì taâm baïn trong traïng thaùi baát 
nhò, vaø khoâng coù giôùi haïn, chöôùng ngaïi, vaø haïn cheá. 

4. Thaân töï nhieân (Taïng, Ngo Bo Nyid sKu, Phaïn, Svabhavikakaya): Thaân naøy bao 
goàm hai thanh tònh cuûa Ñöùc Phaät. Tröôùc tieân, Phaät quaû laø thanh tònh trong baûn taùnh 
boån nguyeân cuûa noù. Söï thanh tònh cuûa Phaät quaû khoâng phaûi laø ñieàu gì ñoù khoâng thanh 
tònh maø trôû thaønh thanh tònh, hoaëc ôû nôi naøo ñoù döôùi lôùp voû coøn soùt laïi baát tònh. Boån 
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nguyeân cuûa noù hoaøn toaøn thanh tònh. Thöù hai, Phaät quaû laø thanh tònh töø nhöõng nhieãm oâ 
tình côø. Nhieàu loaïi khaùi nieäm vaø caûm xuùc nhieãm oâ khaùc nhau xuaát hieän ñeán chuùng ta 
moïi luùc, chuùng ñoät ngoät xaûy ñeán töø nôi naøo ñoù hoaëc chaúng töø ñaâu vaø che chöôùng baûn 
taùnh chuùng ta. Nhöng trong Phaät quaû khoâng coù söï xuaát hieän ñoät ngoät cuûa caùc nhieãm oâ 
tình côø. 

 
BOÁN QUAÙN ÑAÛNH 

 
Coù hai phöông dieän. Caùi ñaàu tieân laø söï tieáp nhaän boán quaùn ñaûnh hay naêng löïc ban 

phöôùc cuûa Guru Rinpoche. Caùi thöù hai laø söï hôïp nhaát taâm baïn vôùi taâm Phaät cuûa Guru 
Rinpoche. Trong phaïm vi giaûi thích cuûa boán quaùn ñaûnh, toâi muoán bao goàm toaøn boä yù 
nghóa cuûa caùc doøng lieân quan ñeán söï tieáp nhaän boán quaùn ñaûnh maø chuùng ta ñaõ thaûo 
luaän tröôùc ñaây. 

Phöông tieän quan troïng nhaát ñeå tieáp nhaän quaùn ñaûnh laø nieàm tin vaø suøng kính nôi 
Guru Rinpoche, thaáy Ngaøi nhö hieän thaân cuûa taát caû chö Phaät, Boà taùt, thaùnh nhaân, nhaø 
hieàn trieát, baûn taùnh thanh tònh toái thöôïng vaø naêng löôïng cuûa phaùp giôùi, vôùi loøng bi, 
naêng löïc vaø trí tueä. Noù laø nieàm tin trong thöïc haønh cuûa chuùng ta: thaáy noù nhö phöông 
tieän huøng maïnh vaø yù nghóa nhaát cuûa reøn luyeän, daãn chuùng ta ñeán muïc tieâu toái haäu. Noù 
laø nieàm tin trong chính chuùng ta, nhôø caùi thaáy vaø caûm nhaän vaän may, tieàm naêng taâm 
linh, vaø caùc phaåm tính giaùc ngoä maø baïn coù. Vôùi nieàm tin vaø loøng suøng kính nhö vaäy, 
tieáp nhaän söï ban phöôùc trong daïnh aùnh saùng töø caùc trung taâm vajra cuûa Guru Rinpoche 
vôùi toaøn boä tin töôûng raèng ñaây khoâng chæ laø aùnh saùng, maø laø aùnh saùng thanh tònh, naêng 
löïc ban phöôùc töø Guru Rinpoche, vaø caûm nhaän söï aám aùp, cöïc laïc, naêng löïc, söùc noùng, 
roäng môû, vaø thanh bình cuûa aùnh saùng. Sau ñoù haõy ñeå aùnh saùng ban phöôùc, chính baïn, 
vaø caùc kinh nghieäm taâm linh (hay söï ñaït ñöôïc) hoøa nhaäp laøm moät. Vaø ñaàm mình trong 
söï hôïp nhaát cuûa roäng môû, trong saùng, vaø söï toûa khaép cuûa chính nhaát nhö ñoù, trong ñoù 
khoâng coù khaùi nieäm cuûa nhò nguyeân vaø baùm chaáp, vaø khoâng coù caûm xuùc cuûa theøm khaùt 
hay gaây haán. 

Trong Ngondro chuùng ta khoâng caàn thieát theo ñuoåi tröïc tieáp söï thöïc haønh cuûa caùc 
phaïm truø lieân quan ñeán boán quaùn ñaûnh maø chuùng ta ñaõ thaûo luaän ôû tröôùc, nhö laø boán 
reøn luyeän maät toâng vaø boán thaønh töïu. Vaäy taïi sao toâi laïi giaûi thích chi tieát boán quaùn 
ñaûnh nhö vaäy? Neáu baïn coù moät mong muoán bieát ñöôïc yù nghóa cuûa vieäc ñeà caäp ñeán 
nhieàu tham khaûo khaùc nhau, maø trong söï tuïng nieäm vaø thöïc haønh Ngondro coù theå coù 
suy nghó thoaùng qua trong baïn, “Toâi khoâng bieát caùi naøy! Caùi ñoù laø gì?” loaïi tinh thaàn 
hình thaønh moät tieâu cöïc vaø ngaên caûn choáng laïi söï taêng tröôûng taâm linh vaø phaùt sinh 
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naêng löôïng khoâng laønh maïnh trong taâm baïn. Toâi ñaõ giaûi thích chuùng ñeå chuùng ta coù 
theå coù moät caûm giaùc tin töôûng vaø hieåu bieát veà nhöõng ñieåm naøy. 

Tuy nhieân, bieát ñöôïc caùc chi tieát ñoâi khi ñem laïi nhöõng chöôùng ngaïi khaùc nhau – 
vieäc khaùi nieäm hoùa quaù nhieàu trong moät suy nghó khoâng giaù trò, “Ñieàu naøy laø ñaây; ñaây 
laø ñieàu ñoù. Ñieàu naøy coù ba. Ñieàu ñoù coù boán, v.v...” Sau ñoù, thay vì ñaàm mình trong 
kinh nghieäm cuûa an bình, hoan hyû, vaø söï ban phöôùc – naêng löïc cuûa quaùn ñaûnh – baïn 
coù theå trôû thaønh moät nhaø myõ hoïc hay keá toaùn taâm linh, quaù döïa treân khaùi nieäm vaø quaù 
trí naêng, vaø noù coù theå laøm traät ñöôøng tieán boä cuûa caùc kinh nghieäm taâm linh baïn. Do 
vaäy, ñieàu quan troïng laø söû duïng söï thoâng tin ñeå taïo quaân bình, bieát vöøa ñuû, khoâng lo 
nghó veà yù nghóa cuûa nhöõng thuaät ngöõ vaø khoâng chuyeån thoâng tin thaønh moät thuû ñoaïn 
trong giôø giao thoâng cao ñieåm. 

1. Quaùn Ñaûnh Caùi Bình: Ñaây laø söï tieáp nhaän naêng löïc hay quaùn ñaûnh cuûa thaân 
vajra Phaät – trong tröôøng hôïp naøy laø kim cöông thaân cuûa Guru Rinpoche – trong thaân 
chuùng ta. 

Haõy quaùn töôûng, thaáy, caûm nhaän, vaø tin raèng söï ban phöôùc trong daïng moät chuøm 
aùnh saùng traéng ñeán töø chöõ OM taïi traùn, giöõa thaân vajra cuûa Guru Rinpoche. Noù ñi vaøo 
ñænh ñaàu, ñeán giöõa thaân, vaø traøn ñaày toaøn thaân vôùi söï aám aùp, cöïc laïc, an bình, vaø roäng 
môû. Noù tònh hoùa moïi nghieäp baát thieän cuûa thaân vaø nhöõng baát tònh cuûa kinh maïch baïn. 
Baïn ñaõ tieáp nhaän naêng löïc thaân vajra cuûa Guru Rinpoche. Baïn ñaõ nhaän ñöôïc söï quaùn 
ñaûnh caùi bình, mandala thaân vajra cuûa Guru Rinpoche. Baïn ñaõ ñöôïc chuyeån thaønh moät 
kinh maïch thích hôïp cho söï thöïc haønh cuûa giai ñoaïn phaùt trieån. Haït gioáng cuûa söï thaønh 
töïu baäc Trì Minh vôùi phaàn coøn soùt laïi ñaõ ñöôïc gieo troàng trong baïn. Khaû naêng ñaït 
ñöôïc hoùa thaân cuûa Ñöùc Phaät ñaõ ñöôïc thieát laäp trong baïn. 

Ngaøi Khenpo Ngagchung vieát raèng, muïc tieâu cuûa Quaùn Ñaûnh Caùi Bình laø phaùt 
trieån trí tueä cuûa söï hôïp nhaát hình töôùng vaø taùnh khoâng, vaø ñeå giaûi thoaùt moïi hình 
töôùng, aâm thanh, vaø tö duy thaønh töôùng Boån toân, aâm thanh cuûa mantra, vaø trí tueä cuûa 
Guru Rinpoche.94

2. Quaùn Ñaûnh Bí Maät: Ñaây laø söï tieáp nhaän quaùn ñaûnh khaåu vajra cuûa Guru 
Rinpoche  

Haõy quaùn töôûng, thaáy, caûm nhaän, vaø tin raèng söï ban phöôùc trong daïng moät chuøm 
aùnh saùng ñoû xuaát phaùt töø chöõ AH ñoû taïi coå hoïng Ngaøi, trung taâm khaåu vajra cuûa Guru 
Rinpoche. Noù ñi vaøo coå hoïng baïn, trung taâm cuûa ngöõ, vaø traøn ñaày toaøn thaân vôùi söï aám 
aùp, cöïc laïc, an bình, vaø roäng môû. Noù tònh hoùa moïi nghieäp baát thieän cuûa khaåu vaø nhöõng 
baát tònh cuûa gioù vaø naêng löôïng baïn. Baïn ñaõ nhaän ñöôïc naêng löïc cuûa khaåu vajra cuûa 
Guru Rinpoche. Baïn ñaõ nhaän ñöôïc quaùn ñaûnh bí maät, mandala khaåu vajra cuûa Guru 
Rinpoche. Baïn ñaõ chuyeån thaønh moät kinh maïch thích hôïp cho söï thöïc haønh tuïng nieäm. 
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Haït gioáng cuûa söï thaønh töïu baäc Trì-Minh kieåm soaùt sinh maïng ñaõ ñöôïc gieo troàng 
trong baïn. Khaû naêng ñaït ñöôïc thaân hoan hyû cuûa Ñöùc Phaät ñaõ ñöôïc thieát laäp trong baïn. 

Ngaøi Khenpo Ngagchung vieát raèng muïc tieâu cuûa Quaùn Ñaûnh Bí Maät laø ñeå phaùt 
trieån trí tueä cuûa söï hôïp nhaát trong saùng vaø roãng khoâng, vaø ñeå giaûi thoaùt söï hít vaøo, thôû 
ra, vaø giöõ hôi cuûa hôi thôû thaønh chu trình cuûa mantra.95

3. Quaùn Ñaûnh Trí Tueä: Ñaây laø söï tieáp nhaän quaùn ñaûnh yù vajra cuûa Guru Rinpoche  
Haõy quaùn töôûng, thaáy, caûm nhaän, vaø tin raèng söï ban phöôùc trong daïng moät chuøm 

aùnh saùng xanh döông xuaát phaùt töø chöõ HUM maøu xanh döông taïi ngöïc Ngaøi, trung taâm 
yù vajra cuûa Guru Rinpoche. Noù ñi vaøo ngöïc baïn, trung taâm cuûa yù, vaø traøn ñaày toaøn 
thaân vôùi söï aám aùp, cöïc laïc, an bình, vaø roäng môû. Noù tònh hoùa moïi nghieäp baát thieän cuûa 
yù vaø nhöõng baát tònh cuûa tinh chaát baïn. Baïn ñaõ nhaän ñöôïc naêng löïc cuûa khaåu vajra cuûa 
Guru Rinpoche. Baïn ñaõ nhaän ñöôïc quaùn ñaûnh trí tueä, mandala yù vajra cuûa Guru 
Rinpoche. Baïn ñaõ chuyeån thaønh moät kinh maïch thích hôïp cho söï thöïc haønh cuûa cöïc 
laïc vaø taùnh khoâng, vaø yoga nhieät. Haït gioáng cuûa söï thaønh töïu baäc Trì-Minh vôùi ñaïi 
bieåu töôïng ñaõ ñöôïc gieo troàng trong baïn. Khaû naêng ñaït ñöôïc thaân toái thöôïng cuûa Ñöùc 
Phaät ñaõ ñöôïc thieát laäp trong baïn. 

Ngaøi Khenpo Ngagchung vieát raèng muïc tieâu cuûa Quaùn Ñaûnh Trí Tueä laø ñeå phaùt 
trieån trí tueä cuûa söï hôïp nhaát cöïc laïc vaø roãng khoâng, vaø ñeå giaûi thoaùt moïi khaùi nieäm 
thaønh baûn taùnh cuûa söï hôïp nhaát cöïc laïc vaø roãng khoâng.96

4. Quaùn Ñaûnh Töø: Ñaây laø söï tieáp nhaän quaùn ñaûnh trí tueä  vajra cuûa Guru 
Rinpoche  

Haõy quaùn töôûng, thaáy, caûm nhaän, vaø tin raèng söï ban phöôùc trong daïng moät chöõ 
HUM maøu xanh döông xuaát phaùt töø chöõ HUM xanh döông taïi ngöïc Ngaøi, trung taâm trí 
tueä vajra cuûa Guru Rinpoche. Noù tan hoøa vaøo yù baïn, vaø baïn caûm thaáy an bình vaø roäng 
môû. Noù tònh hoùa moïi nghieäp baát thieän cuûa yù thöùc cuûa neàn taûng phoå quaùt vaø nhöõng che 
aùm trí tueä khieán phaân bieät döïa treân khaùi nieäm chuû theå, ñoái töôïng, vaø haønh vi. Baïn ñaõ 
nhaän ñöôïc naêng löïc cuûa trí tueä vajra cuûa Guru Rinpoche. Baïn ñaõ nhaän ñöôïc quaùn ñaûnh 
Töø, chaân lyù toái thöôïng. Baïn ñaõ chuyeån thaønh moät kinh maïch thích hôïp cho söï thöïc 
haønh Ñaïi Vieân Maõn. Haït gioáng cuûa söï thaønh töïu baäc Trì-Minh thaønh töïu töï nhieân ñaõ 
ñöôïc gieo troàng trong baïn. Khaû naêng ñaït ñöôïc thaân töï nhieân cuûa Ñöùc Phaät ñaõ ñöôïc 
thieát laäp trong baïn. 

Ngaøi Khenpo Ngagchung vieát raèng muïc tieâu cuûa Quaùn Ñaûnh Töø laø ñeå phaùt trieån 
trí tueä baåm sinh xuaát hieän töï nhieân, yù nghóa tuyeät ñoái cuûa söï quaùn ñaûnh.97

5. Söï hôïp nhaát: Ñaây laø söï hôïp nhaát giöõa taâm baïn vôùi taâm vajra cuûa Guru 
Rinpoche, Phaät taâm, vaø laø moät trong söï nhaát nhö. 
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Söï hôïp nhaát khoâng laø moät quaùn ñaûnh trong yù nghóa tieáp nhaän naêng löïc hay ban 
phöôùc ñeå cho pheùp chuùng ta thöïc haønh, nhaän ra vaø thaønh töïu, nhö laø söï nhaän bieát cuûa 
Ñaïi Vieân Maõn, maø noù laø söï thieàn ñònh thöïc teá veà Ñaïi Vieân Maõn nhö keát quaû cuûa söï 
tònh hoùa, suøng kính, vaø nhaän bieát phaùt sinh bôûi boán quaùn ñaûnh tröôùc ñoù. Thieàn ñònh 
Ñaïi Vieân Maõn phaûi ñöôïc daïy tuøy theo nhu caàu vaø khaû naêng cuûa caù nhaân haønh giaû. 
Vieäc noùi veà Ñaïi Vieân Maõn nhö moät baøi giaûng cho moät nhoùm taâm thöùc cuûa nhöõng baûn 
taùnh khaùc nhau laø khoâng giuùp ñöôïc gì. 

Veà söï thieàn ñònh cuûa hôïp nhaát, baïn coù theå thaáy nguoàn cuûa quaùn ñaûnh ôû moät trong 
hai caùch.98 Tröôùc tieân haõy thaáy taát caû chö Phaät, Boà Taùt, Boån Toân, Dakini, vaø Lama 
vaây quanh Guru Rinpoche phía tröôùc chuùng ta laø moät taâm vôùi Guru Rinpoche trong söï 
thieàn ñònh ban quaùn ñaûnh hôïp nhaát. Thöù hai, taát caû caùc Ngaøi ñeàu tan thaønh aùnh saùng 
vaø hoøa nhaäp vaøo Guru Rinpoche. 

Sau ñoù, naêng löôïng suøng kính maïnh meõ ñeán Guru Rinpoche môû roäng taâm vaø thaân 
baïn nhö kinh maïch cho söï tieáp nhaän quaùn ñaûnh, vaø noù caàu khaån taâm bi maãn cuûa Guru 
Rinpoche. Guru Rinpoche mæm cöôøi hoan hyû, nhìn baïn vôùi ñoâi maët trí tueä thöông yeâu 
vaø laäp töùc, töø ngöïc Ngaøi, moät aùnh saùng ñoû vôùi traùi tim, chieáu saùng nhö maët trôøi moïc, ñi 
ñeán vaø chaïm vaøo ngöïc baïn. Haõy caûm nhaän raèng thaân vaø taâm baïn traøn ñaày vôùi söùc 
noùng cuûa cöïc laïc. Baïn daàn daàn tan chaûy thaønh aùnh saùng ñoû cuûa cöïc laïc, kích côõ baèng 
moät haït ñaäu, töø ñænh ñaàu vaø hai loøng baøn chaân höôùng ñeán giöõa ngöïc baïn. Quaû caàu aùnh 
saùng nhoû beù naøy laø söï hôïp nhaát cuûa taâm vaø naêng löôïng (rLung) baïn, vaø noù laø sinh löïc 
cuûa loøng suøng kính baïn. Sau ñoù, gioáng nhö moät tia löûa, noù baén leân vaø tan hoøa vaøo ngöïc 
Guru Rinpoche. Thaáy vaø caûm nhaän raèng baïn ñaõ ñöôïc hoøa nhaäp vaøo traùi tim Ngaøi, 
trung taâm trí tueä vajra cuûa Guru Rinpoche, vôùi söùc löïc vaø naêng löôïng cuûa nieàm tin vaø 
loøng suøng kính. Haõy tin raèng taâm baïn vaø taâm bi maãn, giaùc ngoä cuûa Guru Rinpoche ñaõ 
trôû thaønh moät! Sau ñoù, ngay laäp töùc, tröôùc khi nieäm töôûng khôûi leân, haõy xaû boû moïi tö 
töôûng vaø buoâng loûng trong taâm cuûa Guru Rinpoche. Laøm laïi nhieàu laàn. Neáu baïn coù baát 
cöù höôùng daãn rieâng naøo töø moät vò thaày Ñaïi Vieân Maõn chaân chính vaø khoâng thöông maïi 
hoùa, thì haõy ñi theo höôùng daãn ñoù. Coøn neáu khoâng coù, haõy giöõ thöïc haønh naøy trong 
moät caùch buoâng loûng. Sau ñoù, haõy thaáy nhöõng kinh nghieäm gì baïn caûm nhaän. Ñöøng taïo 
ra baát cöù mong caàu ñaït ñöôïc ñieàu toát ñeïp hoaëc sôï haõi phaûi ñoái maët vôùi nhöõng ñieàu xaáu 
naøo. Chæ buoâng xaû. Buoâng xaû trong söï roäng môû vaø nheï nhaøng cuûa trong saùng. Khi caù 
nhaân taïo nhieàu tieán boä hôn, caàn ñöôïc nhieàu höôùng daãn hôn. 

Trong thôøi gian khoâng thieàn ñònh, gioáng nhö caù nhaûy khoûi nöôùc, moät laàn nöõa haõy 
töï laøm chính baïn xuaát hieän trong daïng Vajrayogini, vaø duy trì caùi thaáy cuûa ba ñieåm 
nhaän vaøo (taát caû vaøo thöïc haønh), töùc laø thaáy taát caû ñeàu laø bieåu hieän thanh tònh cuûa 
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Guru Rinpoche, nghe moïi thöù nhö dieãn taû thanh tònh cuûa ngöõ Ngaøi hoaëc mantra, vaø 
suy nghó taát caû nhö caùi thaáy giaùc ngoä cuûa Ngaøi. 

Ngoaøi ra, baïn khoâng chæ nhaän ñöôïc quaùn ñaûnh, maø sau ñoù, baïn coù theå vaø neân 
daâng hieán chính baïn ñeán thöïc haønh maät toâng ñeå coù theå ñöôïc nhaäp moân baèng söï quaùn 
ñaûnh ñaëc bieät. Söï reøn luyeän cho Quaùn Ñaûnh Caùi Bình laø giai ñoaïn phaùt trieån cuûa 
töôùng Boån Toân hieàn minh vaø phaãn noä cuûa Guru Rinpoche. Söï reøn luyeän cho Quaùn 
Ñaûnh Bí Maät laø söï thöïc haønh cuûa naêng löôïng (rLung; gioù, naêng löôïng, hay hôi thôû) vaø 
nhieät (gTum Mo). Söï reøn luyeän cho Quaùn Ñaûnh Trí Tueä laø söï thöïc haønh cuûa phöông 
tieän thieän xaûo (Thabs Lam). Söï reøn luyeän cho quaùn ñaûnh töø laø söï thieàn ñònh treân 
thregcho (Khreg Ch’od, caét ñöùt heát taát caû vaøo thanh tònh boån nguyeân) vaø thogal (Thod 
rGal, söï tieáp caän tröïc tieáp ñeán thaønh töïu töï nhieân). 
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MOÄT THIEÀN ÑÒNH VAÉN TAÉT VEÀ  
GURU RINPOCHE PADMASAMBHAVA 

 
 

SÖÏ BUOÂNG XAÛ 
 
Thôû ra ba hôi thôû saâu, haõy suy nghó vaø caûm thaáy moïi naêng löôïng cuûa lo nghó, aùp 

löïc, vaø ñau khoå ñöôïc loaïi ra; chuùng ñöôïc hoaøn toaøn thaûi khoûi thaân vaø taâm baïn vôùi hôi 
thôû. Caûm thaáy raèng thaân vaø taâm baïn ñöôïc giaûi thoaùt khoûi aùp löïc. Caûm thaáy thanh bình, 
buoâng loûng, vaø maïnh meõ. Buoâng xaû baèng vieäc ñaém mình trong an bình chöõa laønh ñoù 
khoaûng moät vaøi phuùt. 

 
CHUAÅN BÒ 

 
Phaùt trieån Boà Ñeà Taâm, quan ñieåm maø chuùng ta seõ thieàn ñònh cho lôïi ích cuûa taát caû 

baø meï chuùng sanh, ñeå ñem laïi an bình, haïnh phuùc, vaø giaùc ngoä cho taát caû hoï. 
 

CHAÙNH HAØNH PHAÙP 
 
Quaùn töôûng Guru Rinpoche ôû phía tröôùc vaø beân treân baïn trong baàu trôøi xanh hoaøn 

toaøn roõ raøng, thanh tònh, roäng môû, bao la, roãng khoâng, vaø khoâng chöôùng ngaïi. Ngaøi 
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ngoài treân moät dóa maët traêng roõ raøng vaø toûa saùng, treân moät dóa maët trôøi saùng choùi vaø aám 
aùp, ôû giöõa moät hoa sen ngaøn caùnh – töôi taén vôùi hôi nöôùc, nôû roä vôùi maøu saéc röïc rôõ, vaø 
toûa höông thôm dòu ngoït. 

Guru Rinpoche trong thaân aùnh saùng trí tueä quang minh, trang phuïc baèng luïa vaø 
gaám theâu kim tuyeán nhieàu maøu, gioáng nhö aùo choaøng baèng aùnh saùng. AÙnh saùng vöôït 
leân nhöõng daáu veát cuûa caùc ñaëc tính thoâ naëng, cöùng raén, haïn cheá, chöôùng ngaïi, vaø thay 
ñoåi. 

Guru Rinpoche xuaát hieän treû trung, nhö theå möôøi saùu tuoåi. Khuoân maët Ngaøi mæm 
cöôøi ñaày hoan hyû, vaø ñoâi maét cuûa loøng bi maãn vaø naêng löïc thaáy, vöôn tôùi, khai saùng, 
trao quyeàn cho moïi hoaït ñoäng, traïng thaùi cuûa taâm vaø moãi teá baøo, nguyeân töû cuûa thaân 
chuùng ta, vaø ñem laïi caûm giaùc an bình, tình thöông, cöïc laïc, söùc maïnh, vaø roäng môû. 
Ngaøi laø hieän thaân cuûa taát caû chö Phaät, thaùnh nhaân, vaø hieàn trieát, vôùi tình thöông, naêng 
löïc, vaø trí tueä cuûa caùc Ngaøi. Söï hieän dieän huy hoaøng cuûa naêng löïc, an bình, ñeïp ñeõ, vaø 
noàng aám cuûa Ngaøi ñem laïi cho chuùng ta thoaûi maùi, bình yeân, vaø roäng môû, nhö theå 
chuùng ta ngoài gaàn löûa trong söï laïnh leõo cuûa muøa ñoâng. 

 
MOÄT SOÁ CHI TIEÁT VEÀ SÖÏ QUAÙN TÖÔÛNG 

 VAØ YÙ NGHÓA CUÛA NOÙ 
 
Guru Rinpoche ñöôïc quaùn töôûng trong baàu trôøi xanh, bieåu töôïng roãng khoâng hay 

roäng môû, neàn taûng cuûa vuõ truï. Ngaøi ngoài trong tö theá höôûng thuï cuûa hoaøng gia, trang 
nghieâm treân moät dóa maët trôøi vaø maët traêng, baèng phaúng nhö moät ñeäm ôû giöõa moät hoa 
sen ngaøn caùnh. Nhöõng thuoäc tính naøy bieåu töôïng Ngaøi ñöôïc sinh baèng söï sinh ra tinh 
khieát trong gia ñình Phaät Lieân Hoa(hoa sen)  [Lieân Hoa Boä] cuûa söï hôïp nhaát trí tueä 
(maët trôøi) vaø thieän xaûo (maët traêng). 

Guru Rinpoche trong moät thaân cuûa aùnh saùng trí tueä, vì aùnh saùng khoâng coù daáu veát 
cuûa ñaëc tính traàn tuïc, thoâ naëng, hoaëc thay ñoåi. Ngaøi möôøi saùu tuoåi, vì Ngaøi vöôït leân 
caûnh giôùi cuûa söï thay ñoåi vaø tuoåi taùc. Khuoân maët Ngaøi mæm cöôøi traøn ñaày hoan hyû, vì 
ñau khoå vaø phieàn muoän khoâng theå chaïm ñöôïc Ngaøi. Ñoâi maét Ngaøi an ñònh, thöông 
yeâu, trong saùng, môû roäng, vaø quyeàn naêng. 

Ngaøi trang phuïc trong caùc aùo choaøng99 baèng aùnh saùng vôùi nhöõng thieát keá vaø maøu 
saéc khaùc nhau, bieåu töôïng söï vieân maõn raát nhieàu giôùi luaät khaùc nhau. AÙo choaøng traéng 
beân trong (gSang Gos) vaø aùo daøi ñoû (‘Dung Ma) bieåu töôïng söï vieân maõn giôùi luaät Boà 
Taùt. AÙo daøi maøu xanh döông beân ngoaøi (Phod Ch’en) bieåu töôïng söï vieân maõn cuûa giôùi 
luaät maät toâng. Khaên choaøng tu vieän (Ch’os Gos) bieåu töôïng söï vieân maõn giôùi luaät 
pratimoksha (bieät giaûi thoaùt giôùi). AÙo khoaùc khoâng tay theâu kim tuyeán (Ber Ch’en) coù 
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nghóa giôùi luaät cuûa taát caû caùc thöøa laø moät. Noùn, aùo khoaùc khoâng tay theâu kim tuyeán, 
giaøy cuõng bieåu töôïng naêng löïc thaønh töïu cuûa Ngaøi, vì chuùng ñöôïc Vua cuûa Zahor cuøng 
vôùi con gaùi vaø vöông quoác daâng cuùng Ngaøi, khi Guru Rinpoche chuyeån hoùa ngoïn löûa 
tính thieâu ñoát Ngaøi trôû thaønh nöôùc. 

Guru Rinpoche caàm caùc phaùp khí, bieåu töôïng söï thaønh töïu vaø naêng löïc cuûa Ngaøi. 
Chaøy vajra baèng vaøng trong tay phaûi bieåu töôïng söï thieän xaûo hay naêng löïc baát hoaïi 
cuûa Ngaøi, nguyeân lyù nam. Soï ngöôøi traøn ñaày cam loà trong tay traùi Ngaøi bieåu töôïng söï 
hôïp nhaát cuûa hình töôùng / cöïc laïc vaø taùnh khoâng. Trong soï ngöôøi naøy, bình cam loà 
tröôøng thoï ñöôïc trang hoaøng baèng moät caây nhö yù bieåu töôïng söï ñaït ñöôïc baát töû cuûa 
Ngaøi. 

Caây chóa ba trong khuyûu tay traùi Ngaøi bieåu töôïng vò phoái ngaãu cuûa Ngaøi hay trí 
tueä, nguyeân lyù nöõ, vôùi caùc daáu hieäu ñi theo. Ba ñieåm saéc nhoïn cuûa noù bieåu töôïng ba 
thaät taùnh cuûa taâm – roãng khoâng, trong saùng, vaø loøng bi (naêng löïc). Ba ñaàu trong daïng 
coøn treû, giaø, vaø boä xöông soï bieåu töôïng ba thaân Phaät – Phaùp Thaân, Baùo Thaân, vaø Hoùa 
Thaân. Chín voøng saét bieåu töôïng chín thöøa reøn luyeän. Maøn luïa treo naêm maøu bieåu 
töôïng naêm trí tueä Phaät. Maùi toùc bieåu töôïng naêng löïc thaønh töïu nhö keát quaû cuûa reøn 
luyeän maät toâng trong caùc moä ñòa. 

Do ñoù, söï hieän dieän huy hoaøng cuûa Guru Rinpoche, khaû naêng giaûng daïy, naêng 
löïc, an bình, ñeïp ñeõ, vaø aám aùp, traøn ngaäp taát caû phaùp giôùi vì  laø hieän thaân vajra cuûa 
Phaät quaû tuyeät ñoái, baûn taùnh vajra cuûa phaùp giôùi. 

Tình thöông vaø loøng bi voâ bieân cuûa Ngaøi hoaøn toaøn môû roäng ñeán toaøn theå vuõ truï 
vaø ñi tôùi töøng chuùng sanh, gioáng nhö tình thöông cuûa moät ngöôøi meï daønh cho ñöùa con 
duy nhaát cuûa baø. Trí tueä voâ haïn cuûa Ngaøi bieát moïi vieäc xaûy ra trong vuõ truï moät caùch 
cuøng luùc, khoâng sao laõng khoûi baûn taùnh tuyeät ñoái nhö noù laø – khoâng haïn cheá, khoâng 
phaân bieät, ñeán moïi nôi, vaø hoaøn toaøn roäng môû. Naêng löïc voâ haïn cuûa Ngaøi cung caáp 
moïi lôïi ích vaø an ñònh moïi roái loaïn cuûa vuõ truï vaø cuûa moãi chuùng sanh, neáu hoï môû roäng 
vôùi cô hoäi naøy, vì Ngaøi laø suoái nguoàn vónh cöûu cuûa chöõa laønh vaø keát quaû. 

Guru Rinpoche khoâng chæ laø moät nhaø ñaïi hieàn trieát cuûa theá kyû thöù taùm vôùi naêng 
löïc ngaïc nhieân, maø Ngaøi coøn laø hieän thaân cuûa taát caû chö Phaät, thaùnh nhaân, vaø caùc nhaø 
hieàn trieát, vì trong baát cöù thaân töôùng naøo vaø caùch thaáy, nhaän laáy, vaø  cö xöû vôùi Ngaøi, 
Ngaøi ñeàu trôû thaønh nhö vaäy. Noù laø naêng löïc cuûa taâm khieán taïo ra moïi hoaøn caûnh. Ñöùc 
Phaät vaø coõi Phaät laø baûn taùnh cuûa taâm giaùc ngoä (taâm nhaän bieát) vaø naêng löïc cuûa noù, vaø 
söï baát tònh cuûa theá gian phaøm tuïc chæ laø söï thieát keá vaø kinh nghieäm cuûa taâm nhò 
nguyeân. 

Ngaøi laø söï phaûn chieáu hay hieän thaân cuûa taâm Phaät, chaân lyù, baûn taùnh thanh tònh 
cuûa chính taâm chuùng ta, vì trong thaät taùnh, aùnh saùng xuaát hieän-thanh tònh cuûa thaät taùnh, 
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söï roäng môû duy nhaát cuûa an bình. Tin töôûng vaøo Guru Rinpoche khoâng gì ngoaøi 
phöông tieän thieän xaûo ñeå nhaän ra vaø trao quyeàn cho chính chuùng ta vôùi hieän töôïng cuûa 
nhaän thöùc huøng maïnh, vaø kinh nghieäm, hoan hyû, thanh tònh cuûa chính mình, khôûi leân töø 
chính söï an bình cuûa chuùng ta vaø môû ra Phaät taùnh maø taát caû chuùng ta ñeàu ñöôïc thöøa 
höôûng. 

Söï quaùn töôûng coù nhieàu lôïi ích. Noù truyeàn caûm höùng cho baïn höôùng ñeán muïc tieâu 
taâm linh, noù phaùt sinh moät thoùi quen suy nghó trong caùch kyû luaät vaø tích cöïc. Noù trau 
doài moät thieàn ñònh vaø ñaëc tính kieân ñònh trong taâm thöùc, vaø noù chuyeån vaøo söï ban 
phöôùc, thaønh töïu vaø nhaän bieát cuûa naêng löôïng taâm linh. 

Haõy thaáy toaøn theå theá gian ñaày ñuû moïi loaïi chuùng sanh vôùi loøng suøng kính, khuoân 
maët hoan hyû, vaø ñoâi maét haïnh phuùc, vaø taát caû ñang nhìn vaøo khuoân maët thöông yeâu, 
ñeïp ñeõ, vaø quyeàn naêng cuûa Guru Rinpoche. Taát caû ñeàu nieäm mantra trong cuøng moät 
gioïng, vôùi aâm ñieäu eâm dòu vaø lôùn nhaát, nhö moät caàu nguyeän hay khaån caàu ñeán Guru 
Rinpoche, nhö moät phöông tieän chöõa laønh nhöõng vaán ñeà cuûa chuùng ta, nhö moät luyeän 
taäp cuûa naêng löôïng thaân theå vaø tinh thaàn cuûa chuùng ta, nhö moät leã hoäi cuûa söï hieän dieän 
cuûa Guru Rinpoche vôùi chuùng ta, vaø nhö moät thieàn ñònh veà aâm thanh thuaàn tònh – aâm 
thanh cuûa mantra trong baûn taùnh cuûa nhaát nhö, söï nhaát nhö cuûa toaøn theå vuõ truï trong 
aâm thanh cuûa caàu nguyeän. 

Haõy thaáy, caûm nhaän vaø tin raèng söï quaùn töôûng vaø caàu nguyeän môû ra hay söôûi aám 
thaân vaø taâm chuùng ta trong söï suøng kính, nhieät thaønh, an bình, haïnh phuùc, vaø roäng môû, 
vaø giôø ñaây trôû thaønh kinh maïch thích hôïp ñeå tieáp nhaän söï ban phöôùc cuûa Guru 
Rinpoche. 

Nhö moät keát quaû cuûa caàu nguyeän khieán caàu khaån taâm giaùc ngoä cuûa Guru 
Rinpoche, nhöõng chuøm aùnh saùng ban phöôùc huøng maïnh nhieàu maøu xuaát phaùt töø Guru 
Rinpoche vaø chaïm vaøo nhöõng phaàn khaùc nhau trong thaân baïn. Chæ nhôø aùnh saùng chaïm 
vaøo, caûm nhaän caûm giaùc aám aùp, cöïc laïc, hôi noùng, vaø roäng môû trong thaân vaø taâm 
chuùng ta. Haõy kinh nghieäm caûm giaùc ñoù vaø buoâng loûng. Sau ñoù qua moïi loã chaân loâng 
vaø caùc cöûa, chuøm aùnh saùng ban phöôùc ñi vaøo thaân chuùng ta loaïi boû taát caû lo nghó, caêng 
thaúng, vaø ñau khoå, gioáng nhö boùng toái bò loaïi boû bôûi aùnh saùng maët trôøi. Haõy thaáy raèng 
toaøn thaân chuùng ta ñöôïc chuyeån thaønh moät thaân aùnh saùng ban phöôùc, vaø moïi caûm giaùc 
cuûa chuùng ta ñeàu trôû thaønh söï cöïc laïc, roäng môû, vaø söùc maïnh. 

Tin töôûng raèng chuùng ta ñaõ nhaän ñöôïc naêng löïc ban phöôùc thaân, khaåu, vaø yù cuûa 
Guru Rinpoche vaø moïi vaán ñeà cuûa thaân vaø taâm chuùng ta ñaõ ñöôïc hoaøn toaøn an ñònh. 
Haõy buoâng xaû trong söï nhaát nhö cuûa caûm giaùc aám aùp, cöïc laïc, vaø roäng môû – baûn taùnh 
phoå quaùt, Guru Rinpoche xaùc thöïc. 
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Neáu chuùng ta tin töôûng, thì Guru Rinpoche luoân luoân seõ cuøng vôùi chuùng ta. Ngaøi 
khoâng phaûi laø moät ngöôøi thuoäc veà moät thôøi gian hay nôi choán ñaëc bieät. Ngaøi laø (hoaëc 
tieâu bieåu cho) Ñöùc Phaät, Phaät taùnh vaø nhöõng bieåu hieän cuûa taùnh Phaät. Noùi khaùc ñi, 
Ngaøi laø thaät taùnh cuûa vuõ truï vaø laø ñaëc tính hay bieåu hieän thanh tònh cuûa vuõ truï ñoù. Baát 
cöù khi naøo chuùng ta ñeå taâm mình keát noái vôùi chaân lyù noäi taïi cuûa chuùng ta, thì chaân lyù 
ñoù seõ luoân ôû ñoù ñeå ñaït tôùi, vaø sau ñoù söï bieåu thò hay dieãn caûm khôûi leân töø chaân lyù ñoù 
seõ luoân xuaát hieän nhö nhöõng bieåu hieän hoaëc hình töôùng thanh tònh vaø thieâng lieâng. 
Neáu ñöôïc caûm höùng vaø thaáy chính chaân lyù vaø an bình toái thöôïng ñoù, maø taát caû chuùng 
ta ñeàu coù, qua söï hoã trôï cuûa / hoaëc nhö Guru Rinpoche, chuùng ta seõ nhaän ra vaø trôû 
thaønh Guru Rinpoche vaø nhöõng phaåm tính, bieåu hieän cuûa Ngaøi.  

Cuoái cuøng, haõy thaáy vaø caûm nhaän raèng Guru Rinpoche ñeán gaàn hôn vaø hoøa nhaäp 
vaøo baïn, caû thaân vaø taâm, nhö nöôùc hoøa vaøo nöôùc, vaø aùnh saùng vaøo aùnh saùng. Baïn trôû 
thaønh moät vôùi Ngaøi. Vôùi naêng löôïng cuûa caûm giaùc vaø nieàm tin ñoù, chaúng coøn baát cöù 
khaùi nieäm naøo, chæ buoâng xaû ôû ñoù, nghæ ngôi ôû ñoù, vaø thö daõn ôû ñoù. 

 
KEÁT THUÙC 

 
Vôùi loøng bi, töø taän ñaùy loøng, haõy hoài höôùng moïi coâng ñöùc, naêng löôïng ban phöôùc 

huøng maïnh maø chuùng ta ñaõ tieáp nhaän ñeán taát caû baø meï chuùng sanh vì muïc ñích haïnh 
phuùc vaø giaùc ngoä cuûa hoï. Haõy thaáy vaø caûm nhaän raèng hoï ñaõ nhaän ñöôïc coâng ñöùc cuûa 
aùnh saùng ban phöôùc. 

Hoài höôùng coâng ñöùc laø moät thöïc haønh lôùn. Khoâng coâng ñöùc naøo khi hoài höôùng laø 
quaù nhoû. Thaäm chí neáu noù laø moät coâng ñöùc nhoû, neáu baïn hoài höôùng, thì coâng ñöùc ñoù seõ 
trôû thaønh vó ñaïi, vì töï thaân söï hoài höôùng laø moät caùch huøng maïnh ñeå taêng tröôûng coâng 
ñöùc, vì nôû môû roäng taâm chuùng ta trong söï roäng môû cuûa roäng löôïng ñeán taát caû khoâng 
phaân bieät hay baùm luyeán, hay ñaëc tính kheùp kín cuûa taâm vaø laøm maïnh meõ naêng löôïng 
cuûa söï roäng môû. 

Coù moät vaøi lôøi khuyeân ôû ñaây: Haõy coá gaéng quaùn töôûng, nhöng ñöøng coá söùc quaù 
nhieàu veà caùc chi tieát vaø söï hoaøn thieän cuûa quaùn töôûng naøy. Ñoâi luùc, neáu hoaøn toaøn khoù 
quaùn töôûng, vaäy chæ caûm nhaän söï hieän dieän cuûa Guru Rinpoche vaø caûm thaáy aùnh saùng 
ban phöôùc; haõy laø moät vôùi noù vaø buoâng xaû trong caûm giaùc cuûa an bình, aám aùp, vaø roäng 
môû. 

Khi baïn ñang thieàn ñònh, haõy laøm nhöõng gì ñang laøm – truï trong hieän taïi, khoâng lo 
nghó veà nhöõng keát quaû trong töông lai. Neáu khoâng, khoaûng caùch baïn caàn ñi coù theå chæ 
gaây ra söï chaùn naûn vaø moät taâm thöùc bò ngaên chaän. 
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Neáu thöïc haønh vaøo saùng sôùm vaø coù caûm giaùc an bình vaø nhieät thaønh, thì trong 
suoát ngaøy, caøng nhieàu laàn khi coù theå, baïn ñem trôû laïi caûm giaùc cuûa naêng löôïng ñoù, laäp 
ñi laäp laïi khoaûng moät hay hai giaây. Ngoaøi ra, haõy coá giöõ caûm giaùc soáng ñoäng ñoù, nhö 
neàn taûng hay caên baûn “beân döôùi” nhöõng hoaït ñoäng haøng ngaøy cuûa baïn. Do vaäy, baïn 
khoâng chæ duy trì thöïc haønh cuûa baïn maø coøn laøm noù taêng tieán, chuyeån cuoäc soáng haøng 
ngaøy cuûa baïn thaønh caùc kinh nghieäm taâm linh, ngay caû luùc baïn ñang laøm vieäc. 

Ñöøng mong ñôïi moät doøng chaûy cuûa naêng löôïng hay caûm höùng, ñöøng sôï thieáu caûm 
höùng vaø bò doàn ñuoåi. Chæ laøm noù nhö moät phaàn cuûa caùc vieäc vaët haøng ngaøy cuûa baïn 
hay nhö nhöõng böôùc ñi cuûa moät con voi. Neáu baïn thöïc hieän noù vôùi söï mong ñôïi vaø 
khaùi nieäm ít hôn, caùc söï vieäc daàn daàn seõ caûi thieän moät caùch töï nhieân, nhö moät phaàn 
cuûa söï laøm quen, reøn luyeän, vaø ñöôïc maïnh meõ bôûi söï thöïc haønh. 

 
MANTRA CAÀU NGUYEÄN CUÛA GURU RINPOCHE 

 
Trong tieáng Phaïn: 

 
OM AH HUM VAJRA-GURU-PADMA-SIDDHI HUM 

 
Trong tieáng Phaïn ñöôïc Taây Taïng hoùa: 

 
OM AH HUNG BADZAR GURU PADMA SIDDHI HUNG 

 
Hoaëc: 

 
OM AH HUNG BEDZAR GURU PEMA SIDDHI HUNG 

 
YÙ NGHÓA 

 
CHUYEÅN DÒCH 

 
(Hieän thaân cuûa) thaân, khaåu, vaø yù (cuûa chö Phaät), OÂi, Kim Cöông Sö Padma 

(sambhava), xin ban thaønh töïu 
[hoaëc: xin ban aân phöôùc cuûa Ngaøi (leân chuùng con], caàu mong ñöôïc thaønh töïu, 

hoaëc caàu mong söï thaønh töïu ñöôïc hoaøn taát]. 
 
OM  chuûng töû töï cuûa thaân Phaät  
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AH  chuûng töû töï cuûa khaåu Phaät  
HUM  chuûng töû töï cuûa yù Phaät  
VAJRA  kim cöông (cöùng raén nhö kim cöông), Dharmakaya (thaân 

tuyeät ñoái) 
GURU  vò thaày (söï thònh vöôïng), Sambhogakaya (thaân hoan hyû) 
PADMA   hoa sen (söï thanh tònh), Nirmanakaya (thaân bieåu hieän) 
SIDDHI  thaønh töïu, keát quaû thoâng thöôøng vaø phi thöôøng, söï hoaøn taát 
HUM  xin ban, caàu mong ñöôïc. Söï khaån caàu. 
 

NHÔÙ LAÏI CAÙC PHAÅM TÍNH CUÛA GURU RINPOCHE 
SÖÏ VÓ ÑAÏI CUÛA NHÖÕNG PHAÅM TÍNH 

 
Caùc Phaåm Tính Chung 

 
OM AH HUM  laø nhöõng chuûng töû töï cuûa ba vajra (thaân, khaåu, vaø yù vajra) cuûa taát 

caû caùc baäc giaùc ngoä. 
OM: Veà yù nghóa chung noù laø chuûng töï taâm cuûa thaân vajra taát caû caùc ñaáng giaùc 

ngoä. YÙ nghóa ñaëc bieät cuûa noù laø trung taâm cuûa cöïc laïc vó ñaïi, trí tueä boån nguyeân thaønh 
töïu töï nhieân, xuaát hieän trong ñaëc tính cuûa maïng löôùi nhö huyeãn, ñoù laø söï hôïp nhaát thaân 
cuûa hình töôùng vaø taùnh khoâng. 

AH: Veà yù nghóa chung, noù laø chuûng töï taâm cuûa khaåu vajra taát caû caùc ñaáng giaùc 
ngoä. YÙ nghóa ñaëc bieät cuûa noù laø tinh hoa cuûa söï hôïp nhaát khoâng theå moâ taû cuûa taùnh 
giaùc vaø roãng khoâng, vaø söï bieåu hieän cuûa noù trong daïng aâm thanh. Ñöôïc hieåu theo caùch 
thoâng thöôøng noù trôû thaønh neàn taûng cuûa moïi lôøi noùi. 

HUM: Veà yù nghóa chung noù laø chuûng töï taâm cuûa yù vajra taát caû caùc ñaáng giaùc ngoä. 
YÙ nghóa ñaëc bieät cuûa noù laø tinh hoa cuûa Thaân Vajra Caàu Voàng, trí tueä boån nguyeân töï 
hieän, vaø söï hôïp nhaát cuûa taùnh giaùc vaø taùnh khoâng, söï thanh tònh nguyeân sô. 

Guru Rinpoche laø hieän thaân cuûa taát caû phaåm tính ba vajra naøy cuûa caùc ñaáng giaùc 
ngoä. 

 
Caùc Phaåm Tính Ñaëc Bieät 

 
VAJRA-GURU: Söï phong phuù vôùi caùc phaåm tính cuûa vajra (baát hoaïi, cöùng raén 

nhö kim cöông, vaø tinh tuùy). VAJRA: chính laø trí tueä boån nguyeân cöùng nhö kim cöông 
cuûa neàn taûng qua phöông tieän thieän xaûo cuûa con ñöôøng vajra, vieân maõn thaønh baûn taùnh 
ba vajra thaønh töïu töï nhieân. GURU: Phong phuù vôùi nhöõng phaåm tính, “vò thaày”. 
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Danh Hieäu, Baäc Sôû Höõu Nhöõng Ñaëc Tính Naøy 

 
PADMA: Danh hieäu Ngaøi chæ roõ raèng Ngaøi sinh ra trong hoa sen; Ngaøi thuoäc veà 

gia ñình Phaät Lieân Hoa. Ngaøi thaønh töïu traïng thaùi Vajradhara bôûi söï hoã trôï cuûa caùc 
Dakini cuûa Padma. Ngaøi gioáng nhö hoa sen trong taâm, Ngaøi xuaát hieän trong sinh töû 
nhöng khoâng bò nhieãm oâ cuûa sinh töû. 

 
CAÀU NGUYEÄN BAN MONG ÖÔÙC VAØ THAØNH TÖÏU 

 
Mong Öôùc 
 
SIDDHI: Veà yù nghóa chung, noù laø söï ñaït ñöôïc haïnh phuùc vaø thaønh coâng, caû hai 

theá gian vaø taâm linh. YÙ nghóa ñaëc bieät cuûa noù laø hoaøn thieän con ñöôøng vaø caùc giai 
ñoaïn cuûa con ñöôøng vajra khoâng coù baát cöù chöôùng ngaïi naøo, vaø ñaït ñöôïc traïng thaùi 
cuûa Vidyadhara baèng nhöõng baäc thang cuûa boán thöïc haønh Vidyadhara. 

 
Thaønh Töïu 
 
HUM: Coù ba chöõ – H, U, vaø M. daønh cho vieäc caàu khaån ba vajra. Ngoaøi ra, HUM 

laø yù vajra, vaø noù laø phöông tieän khaån caàu taâm cuûa Guru Rinpoche ñeå ban söï thaønh töïu. 
 

TOÙM TAÉT 
 
Thaân, khaåu, vaø yù (cuûa chö Phaät): OÂi Kim Cöông Sö Padma, xin ban thaønh töïu. 
 

Hoaëc 
 
OÂi Padma (Padmasambhava – Lieân Hoa Sanh) – phong phuù vôùi caùc ñöùc haïnh 

vajra, (hieän thaân cuûa) thaân, khaåu, vaø yù (cuûa chö Phaät) – xin ban cho con söï thaønh töïu 
(thoâng thöôøng vaø phi thöôøng). 

 
MOÄT THIEÀN ÑÒNH NGAÉN 

 
Khi khoâng coù nhieàu thôøi gian hay naêng löôïng, baïn coù theå thöïc haønh chæ khoaûng 

möôøi hay möôøi laêm phuùt, hoaëc thaäm chí ít hôn. Hít thôû saâu moät hay hai laàn, haõy suy 
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nghó vaø caûm giaùc raèng baïn ñang thaûi boû taát caû naêng löôïng cheát. Haõy caûm thaáy buoâng 
loûng. Sau ñoù thaáy Guru Rinpoche ñeïp ñeõ ôû phía treân trong baàu trôøi trong saùng, nhö 
hieän thaân cuûa taát caû chö Phaät vaø coâng ñöùc cuûa vuõ truï. Haõy caûm nhaän söï noàng nhieät cuûa 
söï hieän dieän. Tuïng nieäm mantra (baèng mieäng hay nieäm thaàm trong taâm) vôùi naêng 
löôïng cuûa söï caûm höùng vaø loøng suøng kính cuûa thaân vaø taâm baïn. Haõy tieáp nhaän vaø laø 
moät vôùi aùnh saùng ban phöôùc, vaø caûm nhaän söï nhieät thaønh, aám aùp, cöïc laïc, vaø roäng môû. 
Haõy hoài höôùng coâng ñöùc cho taát caû baø meï chuùng sanh. 

Baïn coù theå thöïc haønh luùc môùi thöùc daäy vaøo saùng sôùm, tröôùc khi rôi vaøo giaác nguû, 
trong luùc nghæ ngôi, giöõa luùc laøm vieäc, hoaëc baát cöù luùc naøo. Vaø haõy höôûng thuï noù. 

 
 

14 
 
 

ÑAÙNH GIAÙ SÖÏ TIEÁN BOÄ 
CUÛA VIEÄC THÖÏC HAØNH GIAÙO PHAÙP 

 
 
Ñeå ñaùnh giaù söï tieán boä taâm linh cuûa chuùng ta, ñieàu quan troïng laø nhaän ra muïc 

tieâu cuûa mình, con ñöôøng daãn ñeán muïc tieâu ñoù vaø neàn taûng hieän taïi chuùng ta ñang 
ñöùng treân con ñöôøng cuûa cuoäc haønh trình taâm linh chuùng ta. 

Trong Phaät giaùo coù raát nhieàu con ñöôøng reøn luyeän taâm linh. Moãi con ñöôøng ñeàu 
coù muïc ñích, yù ñònh, vaø lôïi ích duy nhaát cuûa noù cho chính chuùng ta vaø ngöôøi khaùc. 
Nhöng ñeå coù theå ñöôïc lôïi ích thaät söï, vieäc hieåu ñöôïc muïc ñính chính beân döôùi nhöõng 
thöïc haønh naøy laø raát quan troïng. Neáu chuyeån höôùng sai taïi moät ngaõ tö ñöôøng, moãi 
böôùc chuùng ta ñi seõ laøm nôi ñeán cuûa chuùng ta bò xa caùch hôn. Trong cuøng caùch, neáu 
khoâng nhaän ra baûn taùnh muïc ñích taâm linh vaø muïc tieâu chuùng ta  nhaém ñeán laø gì, thì 
thöïc haønh cuûa chuùng ta seõ khoâng coù lôïi ích, ít nhaát laø khoâng giuùp ích nhö noù coù theå. 

Troïng taâm chính cuûa taát caû reøn luyeän trong Giaùo Phaùp laø ñeå lôïi ích cho taâm chuùng 
ta. Ñieàu naøy nghe coù theå ích kyû, nhöng khoâng phaûi vaäy. Tröø khi caûi thieän chính mình 
chuùng ta khoâng theå thöïc söï giuùp ñôõ ngöôøi khaùc hoaëc thöïc hieän baát cöù hoaït ñoäng Giaùo 
Phaùp naøo. Khoâng ñöôïc trang bò, chæ khao khaùt giuùp ngöôøi khaùc coù theå gioáng nhö thöïc 
haønh baén cung maø khoâng bieát caùch baén ra sao hoaëc khoâng coù cung, hay muõi teân. Thaäm 
chí neáu coù ñaët haøng traêm muïc tieâu chuùng ta cuõng khoâng trôû thaønh moät cung thuû kheùo 
leùo ñöôïc. 
                                                 
  Buoåi noùi chuyeän taïi Ñieän Maha Siddha Nyingmapa, Hawley, Mass., vaøo ngaøy 27 thaùng 7 naêm 1985. 
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Do ñoù, toâi khoâng noùi nhöõng gì chuùng ta neân taäp trung vaøo chính mình laø nhö söï töï 
kyû-trung taâm. Ñuùng hôn, toâi noùi raèng chuùng ta neân höôùng moïi coá gaéng trong thöïc haønh 
ñeán vieäc lôïi ích cho taâm thöùc chuùng ta, vôùi moät quan ñieåm roäng môû vôùi ngöôøi khaùc. 
Chuùng ta caøng thuaàn hoùa nhöõng nieäm töôûng hoang daõ vaø caûm xuùc hoãn loaïn cuûa chính 
mình, chuùng ta caøng trôû neân an bình, giaùc ngoä, vaø bi maãn, vaø trôû thaønh ngöôøi giaûi thoaùt 
khoûi söï ích kyû. Theá neân, muïc tieâu trong reøn luyeän taâm neân laø söï chuyeån hoùa chuùng 
thaønh taâm giaùc ngoä vì lôïi ích cuûa nhöõng chuùng sanh ñang soáng. 

Nhöõng lôïi ích cuûa thöïc haønh thieàn ñònh laø khoâng giôùi haïn vôùi söï hieåu bieát döïa 
treân trí naêng hay khaùi nieäm. Cuõng nhö chuùng phaûi bao goàm caûm giaùc cuûa chuùng ta. 
Ñieåm quan troïng nhaát cuûa thöïc haønh Phaùp laø ñeå reøn luyeän hay hoaøn thieän taâm thöùc 
baèng vieäc ñem noù ñeán moät traïng thaùi cuûa an bình, buoâng xaû, vaø trong saùng cöïc ñieåm, 
baûo veä noù khoûi caûm xuùc phieàn naõo. Ñeå ñaït ñöôïc traïng thaùi naøy, chuùng ta phaûi trau doài 
caûm giaùc vaø kinh nghieäm an bình trong taâm mình. 

Tuy nhieân, vaán ñeà chuùng ta coù vôùi thöïc haønh Phaùp laø khoâng hoøa nhaäp söï hieåu bieát 
cuûa ta vaøo cuoäc soáng vaø khoâng aùp duïng nhöõng gì chuùng ta ñaõ hoïc. Khoâng may, söï hieåu 
bieát cuûa chuùng ta thöôøng truï trong laõnh vöïc cuûa töôûng töôïng, ôû nôi naøo ñoù ngoaøi kia. 
Söï hieåu bieát trôû thaønh ñoái töôïng khaùc cuûa taâm, khoâng ñöôïc aùp duïng vaøo chuû theå, laø 
chính chuùng ta. Ñoù laø ñieàu taïi sao chuùng ta thöôøng muoán bieát nhieàu thöù, hoïc nhieàu 
moân. Nhöng ngay caû neáu tieâu toán möôøi hay hai möôi naêm trong vieäc hoïc hay thöïc 
haønh, chuùng ta coù theå chaúng ñaït ñöôïc gì hôn laø moät hieåu bieát giaû taïo, moät söï quen 
thuoäc mô hoà vôùi ñoái töôïng cuûa vieäc hoïc chuùng ta. 

Trong luùc muïc ñích cuûa chuùng ta laø giaùc ngoä, ñoù laø ñieàu gì ñoù khoâng theå hieåu 
ñöôïc vaøo luùc naøy, vaø noù cuõng khoâng deã giaûi thích. Nhöng, trong moät caùch ñôn giaûn, 
muïc ñích cuûa thöïc haønh laø ñeå ñaït ñeán taâm an bình cao nhaát, ñoù laø traïng thaùi buoâng xaû 
nhaát, kieân ñònh maïnh meõ, vaø vieân maõn. Neáu khoâng caûi thieän taâm chuùng ta, thì baát 
chaáp bao nhieâu hieåu bieát chuùng ta coù veà möôøi ñòa, naêm con ñöôøng, nghi leã, trieát hoïc, 
v.v... taát caû chuùng seõ trôû thaønh ñoái töôïng maø chaúng bao giôø chuùng ta aùp duïng vaøo 
chính mình. Noù coù theå raát ñôn giaûn, gioáng nhö khi chuùng ta quay maët veà höôùng ñuùng – 
thì moãi böôùc ñi seõ ñem chuùng ta tôùi gaàn nôi ñeán. Trong cuøng caùch, khi baét ñaàu thöïc 
haønh – baát cöù thöïc haønh naøo chuùng ta choïn – neáu söû duïng noù ñeå lôïi ích vaø reøn luyeän 
taâm, thì thaäm chí neáu noù laø moät thöïc haønh nhoû hay ñôn giaûn, ngay caû neáu noù keùo daøi 
khoâng hôn moät giôø hay chæ moät ngaøy, noù vaãn seõ giuùp ích chuùng ta. Nhöng neáu chuyeån 
thöïc haønh cuûa chuùng ta thaønh moät ñoái töôïng, moät vui thích deã chòu ngoaøi kia, noù seõ 
chaúng thöïc söï lôïi ích ta. Chuùng ta coù theå trôû thaønh nhaø vaên hay hoïc giaû, coù khaû naêng 
nhaéc laïi nhö veït nhieàu thöù khaùc nhau; maø ñieàu naøy chaúng thöïc söï giuùp ích gì cho 
chuùng ta. 
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Trong cuoäc ñôøi cuûa Ñöùc Phaät, moät trong möôøi saùu vò Arhat (A La Haùn) hay hieàn 
trieát, teân laø Chullapanthaka,100 voâ cuøng trì ñoän vaø khoâng theå nhôù ngay caû boán doøng 
giaùo lyù. Do vaäy, Ñöùc Phaät höôùng daãn oâng queùt buïi ñaïi saûnh cuûa taäp theå vaø lau chuøi 
deùp cuûa caùc vò bhikshu (tyø khöu) trong luùc ñoù laäp ñi laäp laïi raèng, “Buïi ñaõ ñöôïc taåy 
saïch. Nhieãm oâ ñaõ ñöôïc taåy saïch.” 

Chullapanthaka tieâu toán nhieàu naêm chæ taäp trung veà vieäc lau chuøi vaø laäp laïi cuøng 
caâu keä treân. Coù moät ngaøy, oâng töï suy nghó: “YÙ nghóa cuûa caâu Ñöùc Phaät noùi ‘queùt buïi’ 
vaø ‘taåy saïch caûm xuùc’ thöïc ra laø gì? Coù phaûi buïi laø nhieãm oâ cuûa taâm thöùc hay cuûa ñaïi 
saûnh vaø nhöõng ñoâi deùp?” vaøo chính luùc ñoù, nhöõng doøng keä sau ñaây xuaát hieän trong 
taâm oâng: 

 
Ñaây khoâng phaûi laø buïi cuûa theá gian, maø laø buïi cuûa tham, saân, vaø si. 
Buïi laø teân goïi cuûa tham, saân, vaø si, vaø chaúng phaûi cuûa theá gian. 
Ngöôøi uyeân baùc laø ngöôøi ñaõ taåy saïch buïi 
Ñaït ñöôïc töï tin trong giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät. 

 
Laäp töùc oâng trôû thaønh moät Arhat, moät baäc giaùc ngoä. Taïi sao? Khoâng vì oâng coù 

haøng traêm kyõ thuaät khaùc nhau. Khoâng vì oâng laø moät ñaïi hoïc giaû vaø tìm thaáy con ñöôøng 
maät truyeàn ñeå ñaït tôùi muïc ñích. Maø ñuùng hôn, laø söï gìn giöõ taâm oâng trong moät traïng 
thaùi ñôn giaûn, an bình, vaø hoan hyû toät ñoä, vaø laøm coâng vieäc coâng ñöùc, oâng taäp trung 
moät ñieåm vôùi söï tænh giaùc veà nhöõng gì oâng ñang laøm. OÂng aùp duïng toaøn boä taâm trí vaøo 
baát cöù nhöõng gì thaân vaø taâm oâng laøm, neân cuoái cuøng oâng ñöôïc giaùc ngoä. 

Ñeå ñöôïc giaùc ngoä thì khoâng caàn thieát phaûi bieát nhieàu thöù, cuõng khoâng caàn phaûi 
laøm nhieàu loaïi thöïc haønh. Neáu noù ñôn giaûn thì chaúng coù vaán ñeà gì. Coù leõ toát hôn neân 
giöõ noù ñôn giaûn – chuùng ta caøng laøm laïi caøng roái. Do vaäy, haõy giöõ noù ñôn giaûn, ñieàu 
quan troïng nhaát laø aùp duïng noù vaøo taâm baïn. Neáu bieát caùch aùp duïng thöïc haønh cuûa 
chuùng ta moät caùch thích hôïp vaø neáu coù moät kinh nghieäm thieàn ñònh, söùc maïnh, hay 
moät soá loaïi nhaän bieát, thì böôùc quan troïng keá tieáp laø phaùt trieån nhaän thöùc thanh tònh. 
Phaàn lôùn muïc ñích thöïc haønh cuûa ñaïo Phaät duø hieån giaùo hay maät giaùo (giaùo toâng hay 
maät toâng) laø ñeå tònh hoùa nhaän thöùc cuûa chuùng ta. Thöôøng chuùng ta thaáy vaø suy nghó 
trong giôùi haïn nhò nguyeân, vôùi moät chuû theå vaø ñoái töôïng. Chuùng ta thöôøng nghó, “Ñieàu 
naøy laø toát,” “Ñieàu naøy laø xaáu,” “Baø hay oâng aáy laø baïn cuûa toâi,” “Baø hay oâng ta laø keû 
thuø cuûa toâi.” Vì söï phaân bieät lieân tuïc naøy chuùng ta kinh nghieäm haïnh phuùc vaø phieàn 
muoän, vaø taïo ra nghieäp thieän vaø aùc. 

Taát caû ñieàu naøy ñöôïc ñöa vaøo vaän haønh vì nhaän thöùc sai laàm, vì phaân bieät theo 
caùch sai laïc cuûa chuùng ta. Dó nhieân, ñoâi khi coù caên cöù vöõng chaéc veà nhöõng daùn nhaõn 
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phaân bieät cuûa chuùng ta nhö khi bò beänh hay doùi. Nhöng phaàn lôùn thôøi gian daùn nhaõn 
cuûa chuùng ta ñeàu laø söï taïo taùc cuûa taâm mình. Ví duï, neáu oâng C thaáy oâng A, oâng ta coù 
theå nghó, “OÂng ta laø baïn cuûa toâi,” vaø caûm thaáy haïnh phuùc khi thaáy oâng aáy. Nhöng khi 
oâng B thaáy oâng A, oâng ta coù theå nghó, “Ñoù laø keû thuø cuûa toâi,” vaø oâng ta khoâng vui, duø 
trong moãi tröôøng hôïp ñeàu laø moät ngöôøi. Söï ñaùnh giaù daùn nhaõn cuûa chuùng ta, “baïn,” 
hay “thuø,” coù theå thay ñoåi töø ngaøy naøy sang ngaøy khaùc, vaø caûm giaùc cuûa chuùng ta cuõng 
thay ñoåi töông öùng, ngay caû duø ngöôøi ta vaãn toàn taïi nhö nhau. Nguyeân nhaân laø chính 
nhaän thöùc cuûa chuùng ta. 

Chuùng ta thöôøng xuyeân bò theá gian thaám vaøo qua laêng kính cuûa chính nhaän thöùc 
mình. Khi mang kính maøu toái, moïi söï nhìn ñeàu toái. Nhöng khi ñeo kính traéng, thì cuõng 
cuøng theá gian ñoù laïi xuaát hieän roõ raøng. Ñaây laø ñieàu taïi sao chuùng ta thay ñoåi caùch 
nhaän thöùc laø quan troïng. Nhaän thöùc thanh tònh laø phöông phaùp cuûa ñaïo Phaät thaáy söï 
vaät moät caùch tích cöïc nhö chuùng laø. 

Nhö chuùng ta bieát, nhaän thöùc thanh tònh coù theå dieãn dòch ôû nhieàu trình ñoä. Trong 
thöïc haønh maät toâng, moïi söï ñöôïc thaáy nhö moät coõi tònh ñoä Phaät. Haønh giaû chuyeån hoùa 
hieän töôïng thaønh söï hoã trôï cho thöïc haønh vaø cuoäc soáng tinh thaàn qua nhaän thöùc thanh 
tònh. Nhöng ñieàu ñoù laïi laø chuû ñeà khaùc. 

Vôùi chö Phaät toaøn giaùc, caùc Ngaøi chaúng ñeå yù ñeán hình daïng, hay thaân töôùng xuaát 
hieän, neân seõ khoâng coù khaùi nieäm nhò nguyeân hay caûm xuùc phieàn naõo. Caùc Ngaøi seõ 
khoâng caûm thaáy ñau khoå hay khích ñoäng. 

Vôùi nhöõng ngöôøi tinh thoâng coù nhaän bieát cao, cuõng vaäy, hoaøn caûnh vaät chaát coù 
caûm xuùc hay khaùi nieäm tieâu cöïc khoâng taùc ñoäng ñeán hoï. Caùc baäc laõo luyeän coù theå nhìn 
hoï gioáng nhö trong ñau khoå to lôùn, nhöng taâm hoï seõ truï trong thanh thaûn vaø hoan hyû. 
Trong thöïc teá, beänh taät coù theå laø moät nguoàn haïnh phuùc vaø an bình cho hoï. 

Moät ví duï veà ñieàu naøy ñöôïc cung caáp bôûi truyeän keå veà Ngaøi Zhang Rinpoche.101 
Moät ñaïi La ma vaø yogi cuûa phaùi Kagyupa, ngöôøi ñaõ thöïc haønh ñaïi cöïc laïc suoát ñôøi 
Ngaøi. Coù moät ngaøy Ngaøi ñaäp ñaàu thaät maïnh vaøo vaùch ñoäng. Ngay caû duø bò chaán 
thöông nghieâm troïng vaø ñaàu Ngaøi chaûy raát nhieàu maùu, Ngaøi laïi caûm thaáy cöïc laïc, 
khoâng ñau ñôùn. Taïi sao? Xeùt cho cuøng Ngaøi cuõng laøm baèng maùu vaø thòt nhö taát caû 
chuùng ta. Lòch söû cuûa Phaät giaùo Taây Taïng coù nhieàu vò ñaïi Lama phoâ dieãn pheùp maàu 
ñeå ngaên chaän vaø chuyeån hoùa tai hoïa xaûy ñeán vôùi caùc Ngaøi. Nhöng Zhang Rinpoche laïi 
khoâng caàn phoâ dieãn pheùp maàu ñeå ngaên caûn toån thöông. Vì traïng thaùi tinh thaàn vaø nhaän 
thöùc beân trong Ngaøi kinh nghieäm cöïc laïc thay vì ñau ñôùn. Ñieàu naøy tuøy thuoäc vaøo 
naêng löïc nhaän thöùc thanh tònh vaø söï nhaän bieát cuûa trí tueä ñaïi cöïc laïc cuûa Ngaøi. Loaïi 
keát quaû naøy coù theå vöôït hôn chuùng ta, nhöng toái thieåu chuùng ta coù theå coá gaéng reøn 
luyeän chính mình trong vieäc thaáy moïi ngöôøi nhö baïn beø, khoâng phaûi keû thuø – khoâng 
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chæ moät hay hai ngöôøi, maø laø moïi ngöôøi, baèng vieäc thieàn ñònh veà loøng bi vaø caùc thieàn 
ñònh khaùc. 

Moät truyeän keå veà Ngaøi Dodrupchen ñeä nhaát theo töï truyeän cuûa Ngaøi Jigme 
Gyalwe Nyuku (1765 – 1843) cung caáp moät taám göông huøng maïnh khaùc veà nhöõng vò 
toå ñaõ giaùc ngoä chuyeån hoùa kinh nghieäm cuûa caùc Ngaøi. Coù laàn Ngaøi Jigme Gyalwe 
Nyuku du haønh töø mieàn Ñoâng Taây Taïng ñeán trung taâm Taây Taïng, ôû ñoù Ngaøi gaëp 
Dodrupchen ñeä nhaát taïi Samye. Vò Dodrupchen ñeä nhaát gôûi Ngaøi moät böùc thö cho 
Jigme Lingpa ôû Tsering Jong. Ngaøi ñaõ dieän kieán vaø tieáp nhaän giaùo lyù töø Jigmed 
Lingpa vaø sau ñoù trôû laïi gaëp Dodrupchen taïi Samye. Vaøo luùc ñoù Ngaøi Dodrupchen ñaõ 
hoaøn toaøn noåi tieáng nhöng vaãn chöa löøng danh, vaø Jigme Gyalwe Nyuku môùi khoaûng 
hai möôi vaø chöa noåi tieáng. Hoï cuøng nhau baét ñaàu haønh höông ñeán mieàn Taây Taây 
Taïng ñeå gaëp moät soá vò ñaïi Lama. 

Moät ngaøy noï, Dodrupchen noùi trôû laïi Lhasa vaø sau ñoù ñeán Kham. Jigme Gyalwe 
Nyuku noùi, “Khoâng, Ngaøi khoâng theå ñi moät mình, toâi seõ giuùp Ngaøi ñeán Lhasa.” Hoï 
tranh caõi vaø cuoái cuøng ñoàng yù ñi cuøng nhau. Dodrupchen bò beänh treân ñöôøng, vaø Jigme 
Gyalwe Nyuku mang caû hai ba loâ. Khi hoï coá gaéng vöôït qua moät ngoïn nuùi cao, 
Dodrupchen khoâng theå ñi treân söôøn nuùi doác. Hoï chæ coøn moät ít môõ ñoäng vaät, moät ít 
daàu, vaø chaúng coøn tsampa (boät mì nöôùng, cheá ñoä aên chuû yeáu ôû Taây Taïng). Hoï phaûi 
nghæ sau khi ñi boä moät quaõng raát ngaén vaø chaúng taïo ñöôïc baát cöù tieán trieån naøo. 

Sau moät luùc, Dodrupchen thaäm chí khoâng theå daäy noåi, neân Jigme Gyalwe Nyuku 
phaûi ñôõ oâng daäy sau moãi laàn nghæ. Tuy nhieân, maëc duø thaân theå Dodrupchen bò beänh 
naëng, taâm ngaøi vaãn khoâng caûm thaáy buoàn hay ñau khoå. Dodrupchen noùi, “Hoâm nay toâi 
coù moät ít cô hoäi ñeå kinh nghieäm khoå haïnh trong thöïc haønh Phaùp baèng gaùnh naëng cuûa 
thaân theå vaø kinh nghieäm gian khoå cuûa tinh thaàn – chòu hy sinh moät chuùt trong thöïc 
haønh cuûa Giaùo Phaùp linh thaùnh”. Ngaøi ca tuïng söï ñau khoå, “Qua söï daâng hieán nhö vaäy, 
toâi ñang ñaït keát quaû cuûa thaân ngöôøi laø quyù vôùi möôøi taùm phaåm tính vaø söï quang vinh 
cuûa boán thaêng traàm lôùn (soáng ôû moät nôi hoøa thuaän, coù moät ngöôøi suøng ñaïo nhö vò thaày, 
laäp nguyeän khao khaùt toát, vaø tích luõy coâng ñöùc). Do vaäy, loaïi kinh nghieäm naøy laø 
khoâng coù baát kyø nghi ngôø naøo, keát quaû cuûa söï tích luõy coâng ñöùc vaø tònh hoùa caùc nhieãm 
oâ trong nhöõng kieáp tröôùc cuûa toâi.” Sau ñoù Ngaøi Jigme Gyalwe Nyuku tieáp tuïc, “Vaø 
Dodrupchen ñaõ coù nieàm ñaïi hoan hyû nhö theá trong taâm, thaät tuyeät dieäu khi thaáy nhö 
vaäy. Vò Lama naøy thaät söï ñang ñi theo nhöõng lôøi cuûa Ñöùc Phaät, Baèng vieäc vöôït qua 
löûa vaø caùc caùnh ñoàng löôõi dao, baïn neân tìm kieám Giaùo Phaùp cho muïc tieâu toái thöôïng.” 

Do vaäy, coù hai ñieåm ôû ñaây. Tröôùc tieân, neáu baïn coù hoan hyû, baát keå hoaøn caûnh baïn 
nghieâm troïng ra sao, baïn ñeàu coù theå deã daøng chuyeån hoùa chuùng vaøo thöïc haønh, Thöù 
hai, ngay caû neáu baïn khoâng theå chuyeån chuùng vaøo thöïc haønh, ñieàu naøy seõ laøm noù deã 
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daøng chòu ñöïng hôn ngay caû nhöõng kinh nghieäm khuûng khieáp nhaát. Theá neân, maëc duø 
thaân theå Ngaøi Dodrupchen Rinpoche trong tình traïng nguy kòch, Ngaøi vaãn thaät haïnh 
phuùc vì coù theå taùn thaùn cô hoäi ñeå kinh nghieäm ñau khoå cho moät muïc ñích ñaày yù nghóa 
vaø cho moät töông lai tuyeät dieäu. 

Vôùi ngöôøi bình thöôøng chuùng ta ñieàu quan troïng laø coù moät quan ñieåm ñôn giaûn 
nhöng tích cöïc vaø thöïc teá, haõy suy nghó raèng moãi moät chuùng sanh ñang soáng ñeàu coù 
cha meï vaø baïn beø. Neáu coù theå thaáy söï vaät theo caùch naøy, chuùng ta seõ coù tình thöông 
vaø loøng bi cho moïi ngöôøi. Chuùng ta seõ coù moät taâm an bình vaø buoâng xaû. Neáu taâm ñöôïc 
an bình vaø hoan hyû, chuùng ta coù theå aùp duïng noù ñeå chuyeån hoùa baát cöù hoaøn caûnh naøo 
thaønh ñieàu tích cöïc, moät nguoàn cuûa an bình vaø haïnh phuùc hôn. 

Laøm theá naøo chuùng ta ñaùnh giaù thöïc haønh cuûa mình vaø xaùc ñònh chuùng ta ñang caûi 
thieän hay chöa ñöôïc caûi thieän, tieán boä hay thuït luøi? Vaán ñeà thöù nhaát laø nhieàu ngöôøi 
trong chuùng ta khoâng thöïc söï muoán thaáy nhöõng khuyeát ñieåm cuûa chính mình. Hoaëc, 
thaäm chí neáu thaáy chuùng, chuùng ta khoâng theå thöøa nhaän chuùng vì söï yeáu ñuoái cuûa taâm, 
thieáu töï tin, vaø söï nhaïy caûm cuûa baûn ngaõ. Chuùng ta thoï quy y trong vieäc traùch cöù ngöôøi 
naøo khaùc hay ñieàu gì ñoù vaø coù moät caûm giaùc sai laàm vì che daáu sau moät lôùp voû an 
toaøn. Trong vaên hoïc Taây Taïng luoân noùi raèng caàn coù moät taám göông ñeå thaáy khuoân maët 
chính mình laø ñieàu quan troïng, khoâng phaûi chæ ñoâi maét thaáy caùc khuyeát ñieåm treân 
khuoân maët ngöôøi khaùc. Theá neân, thay vì tìm kieám moät ngöôøi chòu baùng (laøm bung 
xung), chuùng ta neân hoïc caùnh nhìn vaøo söï cö xöû tinh thaàn cuûa chính mình vaø sau ñoù laø 
haønh ñoäng cuûa thaân theå chuùng ta. 

Ngay caû neáu chæ tìm thaáy caùc khuyeát dieåm trong chính mình, chuùng ta neân vui veû, 
suy nghó, giôø ñaây, toâi coù theå thaáy caùc vaán ñeà cuûa mình, toâi coù theå chuyeån chuùng vaøo 
con ñöôøng ñuùng. Neáu ñaõ coù baát cöù tieán boä taâm linh naøo, baát keå chuùng bình thöôøng ra 
sao, chuùng ta neân thöøa nhaän, hoan hyû vôùi noù vaø taùn thaùn. Sau ñoù, naêng löôïng cuûa söï 
hoan hyû chuùng ta seõ maïnh meõ vaø nhaân leân nhieàu laàn naêng löïc cuûa söï tieán boä taâm linh 
chuùng ta. Haïnh phuùc veà nhöõng caûi thieän giuùp chuùng ta duy trì söï tieán boä ñaõ laøm vaø 
naêng löôïng hoùa nhöõng noã löïc trong töông lai cuûa chuùng ta. 

Khi soáng ôû AÁn Ñoä, toâi gaëp moät hoïc giaû vaø ngöôøi laõnh ñaïo quan troïng cuûa AÁn Ñoä, 
ñaõ sinh ra trong moät gia ñình thuoäc ñaúng caáp thaáp. OÂng ta ñöôïc tieáp nhaän moät neàn 
giaùo duïc toát vaø trôû thaønh moät tieán só, sau ñoù thaønh thoáng ñoác cuûa moät bang ôû mieàn Baéc 
AÁn Ñoä. Trong suoát ñôøi, oâng ñaáu tranh choáng laïi heä thoáng phaân bieät-ñaúng caáp. Nhöng 
coù laàn oâng noùi vôùi toâi, “Maëc duø toâi noùi mình choáng laïi heä thoáng ñaúng caáp vaø ñaõ tieâu 
toán caû cuoäc ñôøi ñaáu tranh choáng laïi noù, toâi vaãn chöa trung thöïc. Thaäm chí neáu coù ai ñoù 
töø moät giai caáp thaáp hôn yeâu caàu ñöôïc naém tay con gaùi toâi, toâi seõ caûm thaáy ngaàn ngaïi. 
Ñieàu ñoù coù nghóa trong thöïc teá toâi thuø gheùt vaø ganh tò vôùi ngöôøi giai caáp cao, vaø toâi 
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khoâng ñöùng veà phía coâng lyù chung cuûa noù cho ñeán khi naøo toaøn boä heä thoáng ñaúng caáp 
cao ñoù suïp ñoå.” 

Baát cöù khi naøo nhôù laïi nhöõng lôøi naøy, toâi kinh nghieäm moät caûm giaùc taùn thaùn veà 
trí tueä, söï roäng môû, vaø trung thöïc cuûa oâng. Leõ dó nhieân, toâi khoâng noùi veà söï phaân bieät 
chính trò laø toát; nhöng khaû naêng cuûa vò hoïc giaû AÁn Ñoä naøy ñoái maët vôùi khuyeát ñieåm 
cuûa oâng ta moät caùch trung thöïc laø ñaùng chuù yù. Neáu coù theå thaáy vaø chaáp nhaän söï thaát 
baïi cuûa chính chuùng ta, vieäc thay ñoåi chuùng seõ deã daøng. Toâi nghó taát caû chuùng ta ñeàu 
coù ñieàu sai quaáy töông töï nhö vaäy. Söï khaùc bieät ñôn giaûn laø nhieàu ngöôøi khoâng muoán 
nghó veà chuùng vaø khoâng theå chòu noåi phaûi chaáp nhaän chuùng. 

Nhieàu ngöôøi trong chuùng ta choáng laïi ngöôøi giaøu coù, suy nghó raèng, “Toâi gheùt 
ngöôøi giaøu vì hoï khoâng giuùp ngöôøi ngheøo.” Tuy vaäy, khi coù ñöôïc ñieàu gì ñoù, chuùng ta 
khoù chia seõ vôùi nhöõng ngöôøi keùm may maén. Chuùng ta khoù tình nguyeän phuïc vuï xaõ hoäi 
ngay caû khi coù thôøi gian nhaøn roãi. Vaäy taïi sao chuùng ta laïi tìm kieám loãi vôùi ngöôøi 
giaøu? Trong thöïc teá, chuùng ta ghen tò vaø thuø gheùt hoï. Nhieàu ngöôøi trong chuùng ta khoù 
roäng raõi vôùi cha meï, con caùi, hoï haøng, hoaëc baïn Phaùp, maø söï quan taâm laø traùch nhieäm 
haøng ñaàu cuûa chuùng ta. Gioáng nhö Meï Teresa, neáu chuùng ta chæ coáng hieán cuoäc soáng 
mình ñeå chia seû baát cöù nhöõng gì mình coù, lieäu chuùng ta coù theå chæ trích nhöõng ngöôøi 
khoâng thaät boá thí. Taát caû chuùng ta ñeàu coù quan ñieåm cuûa chính mình – “Heä thoáng naøy 
laø xaáu. Heä thoáng ñoù laø teä” – nhöng caûm giaùc cuûa chuùng ta thöôøng döïa caên baûn treân 
phaûn öùng caûm xuùc cuûa chính mình. Hieám khi döïa caên baûn treân ñaïo ñöùc thaät söï hoaëc söï 
hieåu bieát taâm linh. Hieåu ñöôïc ñieàu naøy laø ñieàu quan troïng. 

Ñeå ñaùnh giaù söï tieán boä taâm linh chính mình, chuùng ta caàn kieåm tra söï thieàn ñònh 
coù ñöôïc ñaët neàn taûng ñuùng trong cuoäc soáng chính chuùng ta hay khoâng. Chuùng ta caàn 
chaéc chaén raèng ñaõ söû duïng thöïc haønh ñeå reøn luyeän chính taâm mình, vaø chuùng ta khoâng 
chæ döïa vaøo noù nhö moät truyeàn thoáng. Chuùng ta caàn töï hoûi mình coù söû duïng söï thöïc 
haønh nhö moät ngöôøi toát thoâng minh hay nhö moät lyù do ñeå che daáu moät soá thaát baïi. Neáu 
nhö vaäy, chuùng ta seõ chaúng aùp duïng söï thöïc haønh cho chính taâm mình. Ñaây laø luùc ñeå 
thöùc daäy vaø baét ñaàu ñi treân con ñöôøng ñuùng. 

Neáu thieàn ñònh veà loøng bi, chaúng haïn, chuùng ta caûm thaáy deã daøng phaùt sinh loøng 
bi vôùi ngöôøi naøo ñoù ôû xa vaø khoâng giao keát vôùi mình. Neáu chuùng ta khoâng bieát oâng 
Smith ôû Luaân Ñoân, coù theå bò beänh hay bò ñieàu gì ñoù, thì moái lieân heä deã daøng ñeå phaùt 
trieån loøng bi vôùi oâng ta. Nhöng caâu hoûi quan troïng laø lieäu chuùng ta coù theå thöïc haønh 
loøng bi vaø nhaän thöùc thanh tònh vôùi nhöõng ngöôøi mình thöïc söï bieát – caùc thaønh vieân 
trong gia ñình, cha, meï, con chaùu, choàng, vôï, ñoàng nghieäp, baïn beø thaønh vieân cuûa 
Taêng Ñoaøn, vaø keû thuø cuûa chuùng ta ñöôïc hay khoâng – taát caû nhöõng ngöôøi naøy ñaõ noái 
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keát vôùi chuùng ta, thì noùi veà loøng bi cho nhöõng chuùng sanh ñang soáng laø chuyeän loá bòch 
vaø xaáu hoå to lôùn. 

Neáu ñang thieàn ñònh veà voâ thöôøng vaø thöïc söï vöôït xa giôùi haïn thöïc haønh, thì moät 
trong nhöõng keát quaû cuoái cuøng laø chuùng ta seõ khoâng coøn giaän döõ ngöôøi khaùc. Khoâng 
moät ai laø keû thuø cuûa chuùng ta – noù chæ laø söï taïm thôøi. Baát cöù ngöôøi naøo hoâm nay laø keû 
thuø seõ laø moät ngöôøi baïn vaøo ngaøy mai vaø laø ñieàu gì khaùc ôû ngaøy moát. Neáu thöïc söï 
hieåu bieát veà voâ thöôøng, chuùng ta bieát chaúng coù lyù do naøo ñeå caûm thaáy baùm luyeán hay 
thuø haän, vì khoâng coù ñieàu gì nhö laø baïn beø hay keû thuø keùo daøi maõi maõi. Chuùng ta neân 
trau doài tính bình ñaúng vôùi taát caû chuùng sanh ñang soáng vaø coù loøng bi vôùi taát caû, nhöõng 
ngöôøi ñang tranh ñaáu laãn nhau vì söï voâ minh cuûa hoï. Do vaäy, ngay caû vieäc thöïc haønh 
veà voâ thöôøng, neáu laøm ñuùng, seõ hoaøn toaøn thay ñoåi chuùng ta. Dó nhieân, neáu chuùng ta 
ñaõ laøm nhöõng giai ñoaïn cao cuûa thöïc haønh moät caùch ñuùng ñaén, thì khoâng coù vaán ñeà gì 
veà naêng löïc hieäu quaû cuûa noù. Tuy vaäy, thaäm chí neáu chuùng ta ñaõ thöïc haønh duø ôû 
phöông dieän ñôn giaûn hay thoâng thöôøng nhaát cuûa giaùo lyù töø taän ñaùy loøng, noù seõ lôïi ích 
to lôùn cho chuùng ta. 

Khoâng caàn thieát phaûi noùi chuùng ta coù thöïc haønh toát hay khoâng. Chuùng ta chính laø 
ngöôøi bieåu thò toát nhaát. Chuùng ta phaûi luoân kieåm soaùt chính mình ñeå thaáy neáu ñaõ laøm 
ñöôïc baát cöù caûi thieän naøo trong taâm. Neáu chuùng ta ñaõ hoïc nhieàu thöù vaø ghi nhôù cuõng 
chaúng thaønh vaán ñeà. Neáu taâm khoâng ñöôïc kyû luaät vaø an bình, chuùng ta neân nghieâm 
chænh nhìn vaøo chính mình vì lôïi ích vaø tieán boä cuûa chính chuùng ta.  

Vaán ñeà lôùn vôùi chuùng ta laø caûm xuùc. Veà maët trí thöùc chuùng ta coù theå ñi vaøo trieát 
hoïc, caùc thieàn ñònh cao hôn, vaø quaùn saùt trí tueä. Nhöng trong thöïc teá, chuùng ta thöôøng 
bò choaùng ngôïp bôûi caûm xuùc tieâu cöïc. Chuùng ta coù theå laøm gì vôùi nhöõng caûm xuùc naøy? 
Nhö ñaõ baøn luaän ôû treân, böôùc ñaàu tieân laø nhaän ra chuùng. 

Keá tieáp, chuùng ta neân söû duïng kinh nghieäm thieàn ñònh ñeå an ñònh chuùng. Ví duï, 
thænh thoaûng chuùng ta noåi giaän. Maø söï noùng giaän chæ laø moät taïo taùc cuûa taâm chuùng ta. 
Noùng giaän vaø thuø gheùt laø saûn phaåm cuûa söï khoâng thích, ñieàu ñoù ñôn giaûn laø söï töôûng 
töôïng cuûa chuùng ta. Söï baùm luyeán cuõng laø taïo taùc tinh thaàn cuûa chuùng ta. Chuùng ta 
nghó, “Caùi ñoù ñeïp. Ñieàu ñoù thaät tuyeät vôøi. Toâi muoán coù noù,” hoaëc “Ñieàu ñoù thaät thuù 
vò.” Chuùng ta bò baùm luyeán theo caùch naøy vaø baét ñaàu baùm víu vaø chaáp chaët. Keá ñoù taát 
caû caûm xuùc phieàn naõo theo sau. Noùng giaän vaø thuø gheùt laø moät vaán ñeà daãn ñaàu cho moät 
soá lôùn ngöôøi Phöông Ñoâng vaø Taây Taïng, nhö söï ganh tò cho ngöôøi Myõ. Söï ganh tò laø 
ñieàu gì ñoù chuùng ta phaùt trieån töø hoài coøn beù, ñöôïc ñieàu kieän hoùa bôûi tröôøng hoïc, troø 
chôi, vaø caïnh tranh. Thaäm chí noù trôû thaønh moät lôøi khen: “OÀ, y phuïc baïn thaät ñeïp, toâi 
caûm thaáy ganh tò.” 
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Chuùng ta phaûi khoâng chaáp nhaän hoaëc baøo chöõa caûm xuùc cuûa mìh baèng suy nghó, 
“Toâi noùng giaän, nhöng ñoù laø quyeàn cuûa toâi. Toâi phaûi ñöôïc noùng giaän, ñieàu ñoù laø toát.” 
Khoâng, ñieàu ñoù laø sai. Ngoïn löûa cuûa caûm xuùc seõ ñoát chaùy chuùng ta thaønh tro. Moät soá 
ngöôøi chuùng ta baøo chöõa söï noùng giaän cuûa mình baèng suy nghó, “Moïi ngöôøi ñeàu noùng 
giaän, vaäy taïi sao toâi laïi khoâng ñöôïc?” Song, chæ vì ngöôøi khaùc ôû trong moät haàm löûa, 
ñieàu ñoù khoâng coù nghóa laø chuùng ta cuõng nhaûy vaøo. Neáu muoán caûi thieän, chuùng ta phaûi 
coá gaéng khoâng coù nhöõng caûm xuùc naøy. Ñoù laø ñieàu taïi sao chuùng ta choïn vieäc thöïc 
haønh Giaùo Phaùp. 

Chuùng ta phaûi thaáy caûm xuùc tieâu cöïc laø xaáu vaø aùc. Ví duï, neáu thuø gheùt hay baùm 
luyeán moät ai ñoù chuùng ta coù theå nghó, “Toâi coù moïi loaïi caûm xuùc naøy trong toâi. Toâi 
gioáng nhö moät tuùi dô baån cuûa thuøng raùc.” Ñöøng neân nghó, “Toâi noùng giaän; nhöng vì toâi 
ñöôïc giaùo duïc hay giaøu coù, noù laø quyeàn cuûa toâi.” Ñieàu naøy chæ laøm caûm xuùc chuùng ta 
phaùt trieån nhieàu hôn. 

Thaáy ñöôïc caûm xuùc cuûa chuùng ta laø tieâu cöïc vaø xaáu xa laø raát quan troïng. Khi 
chuùng ta thaáp keùm, noùi nhöõng ñieàu xaáu veà ngöôøi naøo ñoù, hoaëc noùi lôøi thoâ tuïc, chuùng ta 
neân hình dung raèng mình ñang noân möûa, hoaëc noïc raén ñoäc truùng vaøo löôõi mình. Neáu 
ñang laøm ñieàu gì toån haïi ai ñoù, phaûi töï nghó chính mình nhö moät quaùi vaät khuûng khieáp 
bò löûa thieâu ñoát, coá aên thòt moïi ngöôøi. Ngay caû duø thaân theå chuùng ta coù theå ñeïp ñeõ, khi 
bò caûm xuùc phieàn naõo aùm aûnh, chuùng ta seõ trôû thaønh quaùi vaät. Neáu thaáy chính chuùng ta 
thaønh quaùi vaät, ñieàu gì seõ xaûy ra? Chuùng ta seõ chaúng muoán soáng trong loaïi tình huoáng 
naøy moät chuùt naøo nöõa. 

Sau khi nhaän bieát ñöôïc caûm xuùc phieàn naõo cuûa chuùng ta vaø thaáy chuùng laø tieâu 
cöïc, chuùng ta neân söû duïng vieäc reøn luyeän Giaùo Phaùp cuûa mình ñeå taåy tònh vaø chuyeån 
hoùa chuùng vaøo thöïc haønh. Söï giaûi ñoäc cho noùng giaän laø phaùt trieån loøng bi vôùi chuùng 
sanh baèng caùch nghó hoï laø caùc baø meï cuûa chuùng ta. Söï giaûi ñoäc cho tính ganh tò laø 
hoan hyû treân haïnh phuùc cuûa taát caû baø meï chuùng sanh. Söï giaûi ñoäc cho baùm luyeán laø 
hieåu ñöôïc voâ thöôøng vaø baûn chaát ñau khoå cuûa sinh töû. Söï giaûi ñoäc cho voâ minh laø nhaän 
ra thaät taùnh vaø lyù duyeân sinh cuûa hieän töôïng hieän höõu. 

Trong moät caùch, thaät khoù kyû luaät taâm chuùng ta vì chuùng deã thay ñoåi vaø thöôøng 
xuyeân dao ñoäng. Nhöng ñieàu naøy cuõng laøm chuùng thaät deã reøn luyeän. Ñeå thay ñoåi hình 
daïng cuûa moät caùi baøn chaéc chaén, chuùng ta caàn vieäc raát chaät vaät. Nhöng thay ñoåi caùch 
suy nghó cuûa chuùng ta laïi deã hôn nhieàu – noù coù theå ñöôïc thay ñoåi haàu nhö laäp töùc. Neáu 
chuùng ta quan taâm khoâng ñeå taâm mình rôi vaøo söï kieåm soaùt cuûa noùng giaän, baùm luyeán, 
vaø ñoá kî, v.v.... thì chuùng seõ ôû trong traïng thaùi roäng môû, buoâng xaû, vaø thanh thaûn moät 
caùch töï nhieân. 
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Coù laàn, treân truyeàn hình toâi thaáy vieäc laøm veà moät ngöôøi naøo ñoù phaùt trieån kyõ 
thuaät löøa gaït ñeå ñieàu trò beänh nhaân taâm thaàn. Trong luùc khoâng ôû trong phaïm truø cuûa söï 
roái loaïn taâm thaàn, nhieàu ngöôøi chuùng ta ít nhaát ñaõ coù taâm thöùc quaù raéc roái, phöùc taïp. 
Ñieàu quan troïng laø loaïi boû nhöõng quan ñieåm vaø caûm xuùc tieâu cöïc naøy, ñeå ñem taâm 
chuùng ta trôû laïi traïng thaùi töï nhieân (toâi khoâng ñeà caäp ñeán traïng thaùi töï nhieân cao, chæ laø 
moät traïng thaùi töï nhieân bình thöôøng), gioáng nhö trôû laïi traïng thaùi taâm thöùc cuûa treû em. 

Baïn coù theå nghó raèng taâm treû em chöa ñöôïc giaùo duïc, noù khoâng khao khaùt. Moät 
caùch trí naêng laø ñuùng, nhöng moïi söï ñeàu coù hai maët. Taâm cuûa treû em ít caûm xuùc hôn. 
Coù theå treû em seõ khoùc khi ñoùi hay laïnh, nhöng chuùng khoâng phaân tích, “Ñaây laø keû thuø 
cuûa toâi, vì theá naøy, theá kia” hoaëc “Ñaây laø baïn cuûa toâi vì ñieàu naøy, ñieàu noï.” Chuùng ít 
giaû taïo. Thaäm chí neáu khi chuùng ta giaø, chôi troø chôi cuûa treû em, nhö chôi tung höùng, 
coù theå ñem chuùng ta trôû laïi traïng thaùi taâm ngaây thô, roäng môû cuûa thôøi thô aáu. 

Do vaäy, neáu chuùng ta coù theå coù moät taâm ñôn giaûn, roäng môû, vaø buoâng xaû, gioáng 
nhö treû em, vaø neáu coù theå aùp duïng trí tueä vaø kinh nghieäm cuûa moät thieàn giaû kheùo leùo, 
chuùng ta ôû treân con ñöôøng ñuùng cho caû hai tænh giaùc vaø an bình. Ngoaøi ra, neáu taâm 
chuùng ta buoâng xaû trong roäng môû, söï raøng buoäc cuûa caûm xuùc vaø khaùi nieäm seõ töï nhieân 
nôùi loûng, vaø kinh nghieäm cuûa an bình vaø trí tueä nhaän bieát seõ khôûi leân moät caùch töï 
nhieân qua moät ít thieàn ñònh. Do ñoù, ñieåm quan troïng ñaàu tieân laø môû roäng caùnh cöûa cuûa 
taâm, ñeå chaøo ñoùn aùnh saùng bình minh cuûa tinh thaàn trong loøng chuùng ta. Neáu ñaõ ñi 
ñöôïc baát cöù böôùc naøo trong höôùng naøy, thì chuùng ta ñang taïo tieán boä. Haõy hoan hyû 
treân noù. 

 
 

15 
 
 

MOÄT BAØI CA CAÀU NGUYEÄN 
 ÑEÁN VÒ LAMA TUYEÄT ÑOÁI 

 
 
Giöõa cung ñieän cuûa laõnh vöïc thanh tònh boån nguyeân tuyeät ñoái, 
Nôi an truï cuûa vò Lama hieän dieän töï nhieân, hieän thaân cuûa taát caû chö Phaät. 
Chuùng con caàu nguyeän ñeán Ngaøi vôùi loøng tin baát bieán. 

                                                 
  Moät baûn dòch baøi nguyeän vieát baèng tieáng Taây Taïng. Lama coù nghóa vò thaày taâm linh xuaát saéc, vaø cao nhaát,. Vò Lama 
tuyeät ñoái aùm chæ thaät taùnh cuûa taâm hay thöïc taïi tuyeän ñoái cuûa vuõ truï. Lama Tuyeät ñoái trong yù nghóa cuûa vò thaày taâm linh 
aùm chæ ngöôøi daãn daét haønh giaû ñeán söï nhaän bieát cuûa Phaät taùnh. 
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Chuùng con seõ ñaït ñöôïc thaønh töïu, söï ban phöôùc cuûa loøng töø aùi voâ taän cuûa Ngaøi. 
 
Trong baûn taùnh tuyeät ñoái cuûa taâm chaân thaät, trong ñoù moïi söï xuaát hieän moät caùch 

töï nhieân, 
An truï vò Lama tuyeät ñoái töï-hieän, thoaùt khoûi söï phöùc taïp. 
Chuùng con caàu ñeán Ngaøi qua naêng löïc cuûa giaùc taùnh baát nhò. 
Chuùng con seõ ñaït cô may nhaän ra Phaùp Thaân giaùc taùnh noäi taïi (thaân toái thöôïng). 
 
Trong baûn taùnh tuyeät ñoái cuûa nhieàu hình töôùng khaùc nhau, naêng löïc bieåu hieän cuûa 
giaùc taùnh noäi taïi 
Vò Lama cuûa taùnh giaùc noäi taïi baát bieán, an truï töø khôûi thuûy. 
Chuùng con caàu nguyeän ñeán Ngaøi baèng vieäc nhaän saùu thöùc nhö con ñöôøng. 
Chuùng con seõ baét ñaàu treân con ñöôøng giaûi thoaùt moïi hieän höõu nhö Phaùp Thaân. 
 
Trong baûn taùnh tuyeät ñoái cuûa phaïm vi hoaït ñoäng aûo huyeãn cuûa nhieàu ngöôøi chôi 
vaø troø chôi khaùc nhau 
An truï vò Lama cuûa Phaùp Taùnh (traïng thaùi tuyeät ñoái), baát ñoäng töø khôûi thuûy. 
Chuùng con caàu nguyeän ñeán Ngaøi baèng vieäc hieåu bieát baát cöù nhöõng gì xuaát hieän. 
Chuùng con seõ ñaït keát quaû giaûi thoaùt trong traïng thaùi töï nhieân cuûa baát cöù nhöõng gì 

khôûi leân. 
 
Trong baûn taùnh tuyeät ñoái cuûa voâ soá bieåu hieän nhö huyeãn cuûa caùc Boån toân hieàn 
minh vaø phaãn noä 
An truï vò Lama toaøn giaùc, trí tueä linh thaùnh tuyeät ñoái. 
Chuùng con caàu nguyeän ñeán Ngaøi baèng vieäc coâ ñoïng moät traêm vò Boån toân thaønh 

moät. 
Chuùng con seõ ñaït ñöôïc nhieàu thaønh töïu khaùc nhau cuøng luùc, khoâng caàn noã löïc. 
 
Trong baûn taùnh tuyeät ñoái cuûa raát nhieàu nieäm töôûng, nhieàu kinh nghieäm khaùc nhau 
cuûa haïnh phuùc vaø ñau khoå, 
An truï vò Lama vajra cöïc laïc vaø thanh tònh. 
Chuùng con caàu nguyeän ñeán Ngaøi qua (söï hôïp nhaát cuûa) cöïc laïc vaø taùnh khoâng, 
thoaùt khoûi söï tuï, taùn. 
Chuùng con seõ giaûi thoaùt nhaân quaû cuûa caûm xuùc vaø ñau khoå vaøo söï roäng môû töï 
nhieân cuûa ñaïi cöïc laïc. 
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Trong laõnh vöïc con ñöôøng hieän höõu cuûa phöông thöùc chaân thaät, baûn taùnh toái 
thöôïng, 

An truï vò Lama Phaùp Thaân, thanh tònh boån nguyeân vaø thoaùt khoûi söï phöùc taïp. 
Chuùng con caàu nguyeän ñeán Ngaøi baèng vieäc nhaän ra baûn taùnh tuyeät ñoái. 
Chuùng con seõ hoùa taùn taát caû hieän töôïng xuaát hieän cuûa chaân lyù töông ñoái vaøo baûn 
taùnh toái thöôïng. 
 
Trong baûn taùnh tuyeät ñoái cuûa baøi ca hoài töôûng veà vò Lama tuyeät ñoái 
An truï söï ban phöôùc cuûa vò Lama, naêng löïc cuûa nieàm tin chuùng con. 
Vôùi caùc coâng ñöùc naøy, chuùng con laäp nguyeän khao khaùt vì haïnh phuùc vónh cöûu 
cuûa taát caû chuùng sanh ñang soáng. 
Chuùng con seõ hôïp nhaát baát khaû phaân trong baûn taùnh cuûa Samantabhadra (Phoå 
Hieàn, Toaøn Thieän, Thieän Phoå Quaùt). 
 
 

CHUÙ THÍCH 
 
1. EL 124 
2. BP 33a/5 
3. Veà Ngondro cuûa Longchen Nyingthig coù ba xuaát baûn khaùc nhau baèng Anh ngöõ: Vieân Ngoïc 

Nhö YÙ cuûa Ngaøi Dilgo Khyentse (Boston & London: Nhaø xuaát baûn Shambala 1988); Kun-
zang La-may Zhal-lung, 2 quyeån, do Ngaøi Sonam T. Kazi phieân dòch (Upper Montclair), 
N.J.: Nhaø xuaát baûn Kim Cöông-Hoa Sen, 1989 & 1992); Dzogchen Tinh Tuùy Saâu Thaúm Nhaát 
Cuûa Thöïc Haønh Chuaån Bò cuûa Jigme Lingpa, phieân dòch vôùi luaän giaûng bôûi Tulku Thondup 
(Dharamsala: Thö vieän caùc taùc phaåm vaø vaên thö löu tröõ cuûa Taây Taïng, 1989); Thöïc Haønh 
Chuaån Bò Vaén Taét Cuûa Longchen Nyingthig cuûa Kunkhyen Jigme Lingpa, ñöôïc soaïn thaûo 
bôûi Ngaøi Dodrupchen Rinpoche Ñeä Töù (Hawley, Mass.: Trung Taâm Mahasiddha 
Nyingmapa, 1992); Lôøi Vaøng Cuûa Thaày Toâi cuûa Patrul Rinpoche, Nhoùm Dòch Thuaät 
Padmakara (New York: Harper Collins, 1994); Thöïc Haønh Maät Toâng Trong Phaùi Nyingma 
cuûa Khetsun Sangpo Rinpochay, phieân dòch vaø bieân soaïn bôûi Jeffrey Hopkins vaø Anne 
Klein (Ithaca, N.Y.: Snow Lion). 

4. Dharma – chaân lyù vónh cöûu cuûa vuõ truï, ñaõ ñöôïc dieãn taû trong giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät. 
5. Samsara – chu trình lieân tuïc cuûa hieän höõu theá gian (sinh töû). 
6. KD 22a/2. 
7. Karma: nghieäp, luaät trình baøy raèng moïi vieäc laøm maø ngöôøi ta thöïc hieän ñeàu coù moät keát quaû 

töông xöùng trong ñôøi naøy vaø caùc ñôøi sau. 
8. Bodhisattva: Boà Taùt, moät vò saép thaønh Phaät, baäc trì hoaõn vieäc giaùc ngoä cuoái cuøng vì quan 

taâm giuùp ñôõ ngöôøi khaùc ñaït giaùc ngoä. 
9. BP 47a/ 5. 
10. YD 4b/ 2. 
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11. BP 3b/ 2. 
12. KZ 273/ 15. 
13. DC 5a/ 2. 
14. BP 97b/ 2. 
15. GN 32/ 4. 
16. BP 96a/ 4. 
17. BP 52a/ 5. 
18. Nieân hieäu cuûa Vua Srongtsen döïa caên baûn treân DPM 18b/ 5 vaø DPM 69a/ 3. 
19. Nieân hieäu cuûa Vua Thrisong Detsen döïa caên baûn treân DPM 79b/ 4 vaø DPM 155a/ 3. 
20. Bardo cuûa cuoäc soáng (sinh ra), giaác moäng, thaâm nhaäp, caän töû, baûn taùnh toái thöôïng, vaø trôû 

thaønh. 
21. Haõy xem nhöõng giaùo lyù huøng maïnh vaø chi tieát nhaát naøy trong caùc kinh ñieån nguyeân baûn cuûa 

Phaät giaùo Taây Taïng. 
22. GG 1a/ 6. 
23. Ñi keøm-cuoäc soáng, di chuyeån-leân treân, toûa khaép, ñi keøm-löûa, vaø naêng löôïng doïn deïp-xuoáng 

döôùi (gioù / khí). 
24. Ñaây laø giaûi thích chung, nhöng theo TRD 224b/ 1 vaø GG 1b/ 5, söï hoøa tan ñöôïc giaûi thích 

treân nhieàu trình doä cuûa naêm nguyeân toá (nhö beân ngoaøi, beân trong, bí maät, vaø nhöõng phaåm 
taùnh hoaøn thieän cuûa moãi nguyeân toá trong naêm nguyeân toá), vaø cuõng moãi söï hoøa tan vaøo 
nguyeân toá chính noù, ví duï, naêng löôïng (Nus-Pa) cuûa ñaát beân ngoaøi tan vaøo ñaát beân trong 
v.v... 

25. Theo NS 389b/ 4 (döïa caên baûn treân Thal ‘Gyur tantra), yù thöùc tan vaøo hö khoâng, vaø hö 
khoâng tan vaøo taùnh saùng. 

26. Trong DM 10b/ 6 vaø KZM 2a/ 4, trong kinh nghieäm thöù nhaát vaø thöù hai, traät töï cuûa caùi thaáy 
traéng vaø ñoû bò ñaûo ngöôïc. Trong moät soá baûn vaên, söï chaám döùt cuûa caûm xuùc ñöôïc thay ñoåi. 

27. Haõy xem NS 192b/ 2. 
28. Söï hoøa tan cuûa ñaït ñöôïc vaøo taùnh saùng ñöôïc döïa caên baûn treân KZM 2b/1 vaø GG 2b/ 1. 
29. BN 2/ 9. 
30. PM 1b/ 1. 
31. Haõy xem SGG: 403a/ 2. 
32. GG 2b/ 1 vaø NS 192b/ 2. 
33. Moät göông nghi leã caàm tay cuûa phöông Ñoâng. 
34. BN 3/ 4. 
35. GG 4a/ 2.  
36. SR 10a/ 6 (phieân dòch: BM 333/ 23). 
37. Ñaây laø lyù do khieán cuùng döôøng sur (gSur, ñoát thöïc phaåm) thöôøng ñöôïc hoài höôùng ñeán ngöôøi 

cheát trong nhieàu tuaàn sau khi hoï cheát. 
38. Theo nhöõng truyeän keå cuûa caùc Delog Taây Taïng (‘Das Log, “Ngöôøi trôû veà töø coõi Cheát”). 
39. Thos Grol (“Giaûi thoaùt baèng söï Nghe”) laø moät loaïi caùc baûn vaên (Bar Do Thos Grol, Taïng 

Thö Soáng Cheát, ñöôïc trôû thaønh moät vôùi chuùng) ñöôïc phaùt hieän nhö Ter bôûi Karma Lingpa. 
Xem DM 32b/ 6. 
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40. Theo Phaät giaùo, moãi chuùng sanh ñi qua söï ñaàu thai cuûa voâ soá kieáp soáng lieân tieáp. Do ñoù, 
trong tieán trình voâ soá kieáp tröôùc cuûa chuùng ta, moãi moät chuùng sanh ñaõ töøng laø cha meï, vôï 
choàng cuõng nhö keû thuø cuûa chuùng ta raát nhieàu laàn. Do vaäy, vì ngöôøi meï laø bieåu töôïng cuûa 
tình thöông vaø chaêm soùc, giaùo lyù ñaïo Phaät thaáy vaø giaûi thích moãi chuùng sanh nhö moät “baø 
meï chuùng sanh” ñeå ñem tinh thaàn roäng môû cuûa loøng bieát ôn vaø tình thöông trong chuùng ta 
höôùng ñeán taát caû chuùng sanh khoâng phaân bieät. 

41. Xem chi tieát ôû chöông 8 vaø HTT. 
42. DC 7b/ 5. 
43. CD 84b. 
44. KD 22a/ 2. 
45. NG vaø HTT. 
46. NG 4b/ 2. 
47. NG 30b/ 4. 
48. gSol ‘Debs Le’u bDun Ma ñöôïc phaùt hieän bôûi Rigdin Godem. 
49. NS 80b/ 4. 
50. Döïa caên baûn treân NS vaø nhöõng caùi khaùc, ñöôïc döïa caên baûn treân baûn vaên veà caùc vi phaïm 

goác cuûa Ashvaghosha. 
51. Döïa chuû yeáu treân NS, vaø baûn khaùc. ñöôïc döïa caên baûn treân baûn vaên veà caùc vi phaïm thoâ cuûa 

Nagarjuna. 
52. Döïa caên baûn chuû yeáu treân DN, NS vaø caùc baûn khaùc. 
53. NCC 11B – 12B. 
54. DN 13a/ 6. 
55. Xem chöông 7 cuûa saùch naøy. 
56. Xem chöông 11 cuûa saùch naøy. 
57. Xem chöông 9 cuûa saùch naøy. 
58. BP 2b/ 3. 
59. GR 88a/ 2. 
60. Xem chöông 6 cuûa saùch naøy. 
61. GR 88a/ 2. 
62. Xem chöông 4 vaø 5 veà yù nghóa cuûa caùc ñoái töôïng taâm linh. 
63. Theo doøng truyeàn Dodrupchen, KZ 283/11, vaø TS 85a/ 1, Guru Rinpoche hay Orgyen Dorje 

Chang (Guru Vajradhara) trong thaân töôùng thöôøng leä cuûa Guru Rinpoche (xem chi tieát trong 
chöông 13 cuûa saùch naøy), ngoaïi tröø Ngaøi trong hôïp nhaát vôùi Yeshe Tsogyal, maøu traéng caàm 
moät löôõi dao cong vaø soï ngöôøi. Theo NLS 8a/ 6 vaø KT 87/ 1, Guru Rinpoche maøu xanh 
döông trong söï hôïp nhaát vôùi Yeshe Tsogyal maøu traéng, vaø caû hai ñeàu trong trang phuïc Baùo 
Thaân. 

64. Theo KDN 4a/ 2. 
65. Xem chöông 2 cuûa saùch naøy. 
66. KZ 409/ 15. 
67. Theo KDN 7a/ 4. 
68. Xem chöông 9 cuûa saùch naøy. 
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69. Trong reøn luyeän naøy, Vajrasattva coù nghóa caû hai nam vaø nöõ Vajrasattva, nhöng vì caùc Ngaøi 
laø baát khaû phaân, phaàn lôùn ôû caùc choã nhaéc ñeán daïng ñôn. 

70. Theo KT 102/ 14, Khyentse Wangpo höôùng daãn Nyagla Sogyal raèng haønh giaû cuõng coù theå 
quaùn töôûng nhöõng chöõ vaø aùnh saùng cuûa chuùng trong maøu traéng. 

71. Theo doøng truyeàn Dodrupchen, KZ 507/ 13, vaø TS 141b/ 1: baø maøu ñoû, khoâng che ñaäy, vôùi 
moät dao cong trong tay traùi. Theo NLS 15a/ 5 vaø KT 122/ 4: gioáng nhö Vajrayogini, baø traàn 
truïi trong maøu ñoû, ñöùng treân moät hoa sen, maët trôøi, vaø ngai töû thi, vôùi trang söùc baèng xöông, 
caàm moät löôõi dao cong trong tay phaûi, cheùn soï ñaày maùu trong tay traùi, vaø moät chóa ba taïi 
khuyûu tay traùi. 

72. Veà chi tieát, ñoïc chöông 9 cuûa saùch naøy. 
73. Xem chöông 11 cuûa saùch naøy veà yù nghóa cuûa baøi nguyeän naøy. 
74. Xem chöông 13 cuûa saùch naøy veà yù nghóa cuûa mantra naøy. 
75. Xem chöông 12 cuûa saùch naøy veà söï giaûi thích vieäc tieáp nhaän boán quaùn ñaûnh. 
76. Xem KZZ 189a/ 5 vaø chöông 12 cuûa saùch naøy. 
77. Taäp hoäi (Tshogs ‘Khor) bao goàm Rigdzins (Phaïn, Vidyadhara), Siddhas, Pawos (Phaïn 

Dakas, Anh huøng), vaø Khadromas (Phaïn, Dakini). 
78. AH  KA  SA  MA  RA  TSA  SHA  TA  RA  SA  MA  RA  YA  PHAT. 
79. Xem chöông 8 cuûa saùch naøy hoaëc HTT veà chi tieát. 
80. Taïng, dPa’ Bo, Phaïn Daka (nam) vaø Taïng, mKha’ ‘Gro, Phaïn Dakini (nöõ) caùc hieàn trieát vaø 

boån toân. 
81. Nhöõng chaéc chaén tuyeät ñoái cuûa nôi choán, vò thaày, ñeä töû, giaùo lyù, vaø thôøi gian. 
82. Dang Ba’i Dad Pa: nieàm tin taåy saïch taâm. ‘Dod Pa’i Dad Pa: nieàm tin gôïi caûm höùng suøng 

kính ñeå hoaøn taát thaønh töïu nhö ñoái töôïng nieàm tin cuûa hoï. Yid Ch’es Kyi Dad Pa: nieàm tin 
phaùt sinh hoaøn toaøn töï tin nôi ñoái töôïng cuûa nieàm tin. 

83. Sems Nyid: baûn taùnh toái thöôïng vaø baûn taùnh coát tuûy cuûa taâm, veà Sems (taâm thöùc) laø caùch löøa 
gaït. Trong baûn vaên naøy, Taâm vôùi chöõ T hoa bieåu hieän cho Sems Nyid. 

84. Trí tueä boån nguyeân cuûa laõnh vöïc toái thöôïng, trí tueä boån nguyeân nhö göông, trí tueä boån 
nguyeân cuûa bình ñaúng, trí tueä boån nguyeân cuûa phaân bieät, vaø trí tueä boån nguyeân hoaøn toaøn 
thaønh töïu. 

85. Ngo Bo ñöôïc phieân dòch ôû ñaây nhö “tinh chaát”. Noùi chung, Ngo Bo, Thig Le cuûa aùnh saùng, 
vaø Thig Le (tinh dòch) cuûa thaân vaät chaát, taát caû coù theå phieân dòch laø “tinh chaát” vaø do ñoù noù 
laø söï nhaàm laãn. Neân trong baûn vaên naøy toâi phieân dòch Ngo Bo nhö “tinh chaát”, Thig Le cuûa 
thaân vaät chaát trong giai ñoaïn hoaøn thieän laø “tinh tuùy”, vaø Thig Le cuûa aùnh saùng cuûa Thogal 
laø “thig-le”. 

86. “Caàu mong con nhaän ra” laø yù nghóa cuûa “Xin ñeán ñaây” trong baøi nguyeän. Moät trích daãn 
hieän nay töø Pramanavarttika trong baûn vaên cuûa Ngaøi Mipam Rinpoche, Shegs (“ñeán”) coù yù 
nghóa cuûa “söï nhaän bieát” (rTogs). 

87. Söï baát khaû phaân cuûa Ngo Bo vaø Rang bZhin, sTong Pa vaø gSal Ba, Ch’os sKu vaø Longs 
sKu, Guru vaø Padma. 

88. Thaân, khaåu, yù, vaø trí tueä vajra boån nguyeân cuûa chö Phaät. 
89. KZZ 199a/ 4. 
90. Chuû yeáu döïa caên baûn treân SCI: 85a/ 6 vaø 83a/ 5. 
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91. KZZ 199b/ 3. 
92. Döïa caên baûn treân NS vaø DD 
93. Döïa caên baûn treân DD 58a. 
94. KZZ 199a/ 5. 
95. KZZ 199b/ 1. 
96. KZZ 199b/ 2. 
97. KZZ 199b/ 4. 
98. TS 152b/ 5 vaø KT 140/ 2. 
99. Theo KZ vaø TS. Khoâng luoân chaéc raèng taát caû hình aûnh cuûa Guru Rinpoche coù cuøng trang 

phuïc nhö ñaõ nhaéc ñeán ôû ñaây, vôùi moät soá baûn vaên khoâng coù aùo choaøng ñoû. 
100. RD 244a/ 6. 
101. KDD 27b/ 4.  
 
 

GIAÛI THÍCH NHÖÕNG CHÖÕ VIEÁT TAÉT  
CUÛA CAÙC TAÙC PHAÅM ÑAÕ TRÍCH DAÃN 

 
BG  Bla Ma’i dGongs rGyan, Lushul Khenpo Konchog Dronme (1859 – 1936). 
BM  Phaät Taâm: Moät Hôïp Tuyeån Caùc Baøi Vieát Veà Dzogpa Chenpo cuûa Ngaøi Longchen Rabjam, 

Tulku Thondup Rinpoche (Ithaca: Nhaø xuaát baûn Snow Lion 1989). 
BN Zab Ch’os Zhi Khro dGongs Pa Rang Grol Las, Bar Do’i sMon Lam rNam gSum, ñöôïc 

phaùt hieän nhö Ter bôûi Ngaøi Karma Lingpa (theá kyû thöù möôøi boán). 
BP  Byang Ch’ub Sems dPa’i sPyod Pa La ‘Jug Pa, Shantideva (theá kyû thöù baûy). Tu vieän 

Dodrup Chen, Taây Taïng, baûn sao baûn khaéc goã. 
CD  ‘Phags Pa Ch’os Thams Chad Yang Dag Par sDud Pa, Kanjur, Dege xuaát baûn, mDo sDe, 

quyeån Zha, f. 1a-99b. 
DC  sDzogs Ch’en (Thor Bu), Jigme Tenpe Nyima. 
DD dPal gSang Ba’i sNying Po’i rGyud Kyi Don Rin Ch’en mDzod Kyi lDe’u Mig, Jigme 

Tenpe Nyima (1865 – 1926). Dodrupchen Sungbum, quyeån 1. ñöôïc xuaát baûn bôûi 
Dodrupchen, AÁn Ñoä. 

DM  Bar Do sPyi’I Don Dran Pa’i Me Long, Natsog Rangtrol (1608 - ?) Baûn dòch tieáng Anh: 
Taám Göông cuûa söï Tænh Thöùc, Tsele Natsog Rangdrol, Erik Pema Kunsang phieân dòch 
(Boston & Shaftesbury: Nhaø xuaát baûn Shambala, 1989). 

DN  Rang bZhin rDzogs Pa Ch’en Po Lam Gyi Ch’a Lag sDom gSum rNam Par nges Pa, Pema 
Wangi Gyalpo (1487 – 1542) Ngaøi Khamtrul Rinpoche xuaát baûn, AÁn Ñoä. 

DPM Gangs Chan Bod Ch’en Po’i rGyal Rabs ‘Dus gSal Du bKod Pa sNgon Med Dvang Shel 
‘Phrul Gyi Me Long, töø caùc taùc phaåm söu taäp vaø phaùt hieän cuûa H.H. Bdud-‘Joms Rin-Po-
Che ‘Jigs-Bral-Ye-Se-Rdo-Rje. Quyeån 3. Ngaøi Dupjung Lama xuaát baûn, Dheli, 1978. 

EL  Cuoäc Soáng Giaùc Ngoä, Tulku Thondup phieân dòch (Boston & London: Nhaø xuaát baûn 
Shambala, 1990). 
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GG Bar Do’i sMon Lma dGongs gChig rGya mTsho, Khyentse’i Ozer (Jigme Lingpa, 1729 – 
1798). Nyingthig  Tsa Pod, quyeån 2, Ngaøi Dilgo Khyentse Rinpoche xuaát baûn, AÁn Ñoä. 

GN  Grub Thob brGya Chu rTsa bZhi’i rNam Thar, Mijigpa Jinpapal Tenjur, Narthang xuaát 
baûn, rGyud ‘Grel, f. 1 – 64. 

GR  ‘Phags Pa rGya Ch’er Rol Ba, Kanjur, Dege xuaát baûn, mDo sDe, quyeån Kha. 
HTT  Caùc Giaùo Lyù AÅn Giaáu cuûa Taây Taïng , Tulku Thondup Rinpoche (London: Nhaø xuaát baûn Trí 

tueä, 1986). 
KD  Kyai rDo rJe Zhes Bya Ba rGyud Kyi rGyal Po [brTags Pa gNyis Pa]. rGyud Kyi rGyal Po 

[brTags Pa gNyis Pa]. Kanjur, Dege xuaát baûn, rGyud, quyeån Nga, f. 1a – 29a. 
KDD Dri Ba Lan Du Phul Ba sKal bZang dGa’ Byed bDud rTsi’i ‘Dod ‘jo, Tsele Natshog 

Rangtrol, baûn khaéc goã Taây Taïng. 
KDN Klong Ch’en sNying Thig Gi sNgon ‘Gro’i Khrid Yig Dran Pa Nyer bZhag, Jigme Lingpa, 

Nyingthig Tsa Pod, quyeån 3, Ngaøi Dilgo Khyentse Rinpoche xuaát baûn, AÁn Ñoä. 
KNR sNga’ ‘Gyur Ch’os Kyi Byung Ba mKhas Pa dGa’ Byed Ngo mTshar gTam Gyi Rol mTsho, 

Ngawang Lodro (Guru Trashi; hoaøn taát naêm 1873). Xuaát baûn bôûi Mirig Petrunkhang. 
KT  sNgon ‘Gro Kun Las bTus Pa, Yukhog Chatralwa Choying Rangtrol (d. 1952/ 3). Xuaát baûn 

bôûi Sonam Nyima, Serta, Kham, Taây Taïng. 
KZ  rDzogs Pa Ch’en Po Klong Ch’en sNying Thig Gi sNgon ‘Gro’i Khrid Yig Kun bZang Bla 

Ma’i Zhal Lung, Orgyen Jigme Chokyi Wangpo (Paltul, 1808 – 1887). Xuaát baûn bôûi Sithron 
Mirig Petrunkhang. 

KZM sKu gSum Zhing Khams sByong Ba’i gSol ‘Debs sMon Lam, Khyentse’i Ozer (Jigme 
Lingpa). Nyingthig Tsa Pod, quyeån 2. xuaát baûn bôûi Dilgo Khyentse Rinpoche, AÁn Ñoä. 

KZZ  Klong Ch’en sNying Thig Gi sNgon ‘Gro’i Khrid Yig Kun bZang Bla Ma’i Zhal Lung Gi Zin 
Bris, Ngawang Palzang (Khenpo Ngagchug, 1879 – 1941). Baûn sao khaéc goã Taây Taïng. 

LST Yon Tan Rin Po Che’ e’i mDzod Kyi dKa’ gNad rDo rJe’i  rGya mDud ‘Grol Byed Legs 
bShad gSer Gyi Thur Ma, (Sogpo) Tentar Lharampa (1759 -- ?). xuaát baûn bôûi Jamyang 
(Dilgo) Khyentse, AÁn Ñoä. 

NCC gZhi Khregs Ch;od Kyi Zin Bris sNyan brGyud Ch’u Bo’i bChud ‘Dus, Padma Ledrel Tsal 
(Khenpo Ngagchug). Baûn vieát tay. 

NG  Las ‘Phro gTer brGyud Kyi rNam bShad Ngo mTshar rGya mTsho, Jigme Tenpe Nyima. 
NL  Klong Ch’en sNying Thig Gi sNgon ‘Gro rNam mKhyen Lam bZang, Jigme Lingpa, soaïn 

thaûo bôûi Jigme Thrinle Ozer (1745 – 1821). Doncha söu taäp. Xuaáb baûn bôûi Dodrupchen 
Rinpoche, AÁn Ñoä. 

NLS  Klong Ch’en sNying Thig Gi sNgon ‘Gro rNam mKhyen Lam bZang gSal Byed, Khyentse 
Wangpo (1820 – 1892). Töø söu taäp cuûa Doncha Nyingthig. Xuaát baûn bôûi Dodrupchen 
Rinpoche, AÁn Ñoä. 

NS  Yon Tan Rin Po Ch’e’i mDzod Las ‘Bras Bu’i Theg Pa’i rGya Ch’er ‘Grel rNam-mKhyen 
Shing rTa, Jigme Lingpa, Adzom xuaát baûn, in laïi bôûi Dodrupchen Rinpoche, AÁn Ñoä. 

PM  ‘Pho Ba Ma bsGom Sangs rGyas, Jigme Lingpa. Nyingthig Tsa Pod, quyeån 3. xuaát baûn bôûi 
Dilgo Khyentse Rinpoche, AÁn Ñoä. 

RD  ‘Dul Ba’i Gleng gZhi Rin Po Che’e’i mDzod, Gedrundrub, Dalai Lama ñeä nhaát. (Dehli, AÁn 
Ñoä: 1970) Neychung & Lhakar. 
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SC  Sems Nyid Ngal gSo’i ‘Grel Ba Shing rTa Ch’en Po, Longchen Rabjam (1308 – 1363). 
Adzom xuaát baûn, Ngaøi Dodrupchen Rinpoche in laïi, AÁn Ñoä. 

SG  Shes Bya Kun Khyab ‘Grel Ba Legs bShad Yongs ‘Dud Shes Bya mTha’ Yas Pa’i rGya 
mTsho, Yonten Gyatso (Kongtrul, 1813 – 1899). 3 quyeån. Xuaát baûn bôûi Mirig Petrunkhang. 

SGG  gSangs rNgags Lam Rim ‘Grel Ba Sangs rGyas gNyis Pa’i dGong Pa’i rGyan, Rigdzin 
Gyurme Tsewang Chogdrub. Dar-rtse-mdo, baûn sao baûn khaéc goã, in laïi bôûi Padma-chos-
ldan, Leh, 1972. 

TRA  Ngheä Thuaät cuûa Toân Giaùo Taây Taïng, Loden Sherab Dagyab. (Wiesbaden: Otto 
Harrassowitz, 1977). 

TRD Theg mCh’og Rin Po Ch’e’i mDzod, Longchen Rabjam. Adzom xuaát baûn, Ngaøi Dodrupchen 
in laïi, AÁn Ñoä. 

TS  Klong Ch’en sNyng Thig Gi sNgon ‘Gro’i Khrid Yig Thar Lam gSal Byed sGron Me, Drodul 
Pawo Dorje (Adzom Drugpa, 1842 – 1924). Baûn sao baûn khaéc goã töø Kham, Taây Taïng. 

TY  gTum Mo’i ‘Bar ‘Dzag Yig Ch’ung, Jigme Lingpa. Nyingthig Tsa Pod, quyeån 3. xuaát baûn 
bôûi Dilgo Khyentse Rinpoche, AÁn Ñoä. 

YD  Yon Tan Rin Po Ch’e’i mDzod dGa’ Ba’i Ch’ar, Jigme Lingpa. Adzom xuaát baûn, ñöôïc in 
laïi bôûi Dodrupchen Rinpoche, AÁn Ñoä. 

YG  Lam Rim Ye Shes sNying Po’i ‘Grel Ba Ye Shes sNang Ba Rab Tu rGyas Pa, Lodro Thaye 
(Kongtrul, 1813 – 1899). Terdzo söu taäp. 
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