LAM THE NAO BE AP CHE PUQC LUC PAO ME HOAC VA TRANH PAU THAI
CHUYEN THE :PONG KIN CUA PAU THAI

Nhitng vong hon ma khong co cdch nao dp ché dwoc dnh sang mé hodac cua luc dao, sé tiép tuc
bi roi vao cwa dau thai, chuan bi dau thai. Liic nay vong hon phai tim cdch dong cwa dau thai,
khong dwoc tri hoan.

Néu nhu vong hon khong thé dat dwoc chinh ngd & trong gido thirc tru6e mat, thi s& bi nghiép
lwe cam Ung, phat sinh ¢ lic thang khoi 1én trén, ha gidng xudéng dudi hodc theo trinh d§ cam
gidc va phuong huong tién hanh. Lic nay, vong hon nén nhanh chéng quén tuong dén Dai Bi
Qudn Thé Am BO Tat, khong quén ¥ niém trong tim. Sau d6, trudc mit vong hén s& hién ra
nhing canh tré ngai hu a0 nhu trude da dé cap, nhu nghiép phong ménh 1iét, hic 4m v bién va
nhitng 40 anh truy dudi .... Vong hdn s& vi qua so hai ma khing hoang tir bé, nhitng ngudi ma
ldc con sdng khong tich thién nghiép cong dirc, s& cam thfiy canh dja vo cting dau dén khd so,
nguoc lai nhitng ngudi tu tim tich dic lic sinh thoi s& dén duoc noi ngap tran sy sung suong.
Khi d6, canh tugng ma vong hon phai dau thai s& hién hién trudc mit.

Vong hdn liic nay nén chuyén tim ling nghe theo sy chi dao cta gido phdp, bdi vi cho dit nhiing
ngudi trude kia tu hanh chinh qua chwa dat thi van c¢6 thé 1anh ngd chén tudng vao lic nay.
Phuong phap ngin can vong hon dau thai 1a hét sitc quan trong, néi mot cach khéi quat thi c6 hai
loai, mot 1a tranh dé cdc vong hon nhap thai, thtr hai 12 d6ng hét cdc thai mén ma vong hon cé
thé tién vao. Phuong phdp cu thé duoc gidi thidu dudi day.

Phwong phap dé tranh cac vong hon nhép thai

Trude tién phai chuyén tim quén twong dén Than ban t6n che chd cta ban than minh, vira hu
vira 40, lai nhu tring trong nudc, hoa trong guong, vira rd rang vira 40 mong. Néu nhu khong ¢6
Thén ban t6n che cho thi hiy quéan tuéng t6i Dai Bi Quan Thé Am Bo Tat, ding tim qudn tudng
theo phuong thirc tuong tu.

Sau d6 ctr 1ay hinh tugng tir suy nghi nhu thé ma dung héa dan dan tir ngoai vao trong, va tinh tai
& canh gi6i vira khong vo vira quang minh, v6 niém vo tuéng. Phap mén nay hét sirc vi diéu, ¢6
thé phong tranh hiéu qua viéc vong hon nhap thai.

Phwong phap déng cira diu thai

©Phép thir nhit: Chuyén tAm vao thién niém

Khi vong hdn tién vao cbi trung 4m dau thai thi da thoat khoi mdu thit co thé ban dau, ¢ trong
canh ma khong thé nao nhin thiy dwoc hinh mao cia ban thin, dudi 4nh sing ciing khong thé
nao soi chiéu dugc than anh ban than cta chinh minh, vong hon ldc nay chi 13 mot thé ¥ thirc trdi
dat ¢ trung 4m dau thai. Do d6, vong hon nhat dinh phai tip trung tit ca ¥ nghi nhu mot, khong
dugc dé tim thire phan tan. Nhu vay chang khic gi ding mot soi diy thing tréi chiat mot con
ngua dang 1én con cudng nd, tim niém dang hudng vé phuong nao hoan toan phai nim o trong
long ban tay. Vong hon can phai nd luc vt bo nhimg ta tu vong ni¢m dé tranh bj dy do va di
theo sy mé hodc, con phai lap day tam can nhirng Phat phdp, gido nghia tat ca nhitng tu tudng
thuan chinh ma da duoc tiép nhan ldc con sdng, chuyén tdm, diém nay hét strc quan trong.

Vong hén lac nay dang ¢ vung nudc non phan gidi ma siéu thang I€n trén hodc tram luén Xuong
duéi, chi can tAm thirc ¢6 mot chit phan tdn s& bj roi xubng bién kho v6 tan. Do d6 ghi nhé k§
phai chuyén tim nhat trf, nim chit soi ddy thién niém.



Bién phap ngin chin vong hon dau thai

Vong hon ma khéng thé nao dp ché dugc dnh sang luc dao, thi khong thé tranh khoi phai tién vao
thai mén chuén bj dau thai, ldc nay vong hén nén tim cdch déng ctra thai mon.

0Phu"0ng phdp 1: Ngan chan vong hon di vao cira ddu thai

- Vong hén can phai quan tuong toi hinh tuong Than ban ton che ché cua chinh minh.

- Néu khong c6 Than ban tén che ché thi phai quan twéng dén Quan Am Bo Tit.

- Hinh dung ra hinh tuong ctia Thin ban tén che chd, dan dan héa khong tir ngoai vao trong.
- Tudng tuong ra 4nh sang va khong tinh theo phuong phdp khong cé bat ky ddi twong nao.
O Phurong phdp 2: Dong cua thai mon

- Phép thir nhat: Chuyén tdm vao thién niém

- Phép thir hai: Hinh dung ra bac Thuong su song tu va than song tu ban ton che ch.

- Phép thtr ba: Rli bo moi tu tinh yéu ghét.

- Phép thir tu: Lanh ngd ban chit caa chu phép huyén do.

- Phép thr nam: Quan tudng ndi tam phap.

Vi sao khong c6 Ban ton thi vong hon phai quéan twéng dén Quéan Thé Am Bd Tat?

Ban ton 12 vi than linh ddc biét cia Méat gido, ngai dai biéu cho nhitng nguoi tu hanh Du gia c6
thé dat duoc ban chit cia chinh ngd. Thong thuong ban ton 1a do Thugng su tu hanh chon ra, cac
tiéu chuan cao 1 phai dya vao dic tinh cd nhan, va phép gido tu hanh trong quan. Quan Thé Am
B6 Tét do tap tinh tao hop chiing sinh cho nén khéng c¢6 ban tén cd biét dic tinh, can phai quan
tudng toi ngai 1am than ban ton che chd.

@Phép thir hai: Hinh dung bic Thuong sw song tu va Song tu ban ton thi h than

Khi vong hdn thét bai & phép thtr nhit, thi canh tuong nam nir hoan 4i s& tir tir xuat hién trudc
miét. Vong hon s& nhu bi ma Iyc hip din ma dén t6i dau thai chuyén thé. O thoi khic nguy hiém
nay vong hon nén tuyét dbi tuin theo nhitng tiéu chi ctia phép thir hai dé déng kin thai mon nhu
sau:

Trude tién vong hon nén nd luc khic ché ban than, khong dé ban than bj thu hdt boi nhitng canh
tuong trudc mat. Chi can vong hon khi nhin thiy d6i nam nit kia ma hinh dung ra Thuong su va
bau ban Thuong su cua ban than, thé hién long ton kinh, sy chinh tin ctia ban than, khén ciu céc
vi chi thi, thi c6 thé déng cira thai mon.

Tiép theo néu dd 1am nhu thé ma vAn thét bai thi ngay 1ap tirc phai quan tudng ra bac Thuong su
phu miu 1am than ban ton che chd hodc Pai Bi Quan Thé Am Bo Tat. Hon nita phai quan tudng
véi mot tim long chan thanh, ton kinh thinh clu dé dat dugc su chi dan tinh than cua cédc vi. Lam
nhu vay sé dong dugc thai mén

©Phép thir ba: Rii b6 moi tw tinh yéu ghét

Néu nhu vong hon khong thé nao khic ché dwoc mé hodc tir d6i nam nit hoan 4i kia ma tién vao
ctra dau thai, thi s& ddu sinh 1am ngudi mé hodc cdc loai sdc sinh. Vong hon ma sip dau sinh lam
nam giGi thi s& thé nghiém dugc cam gidc nam tinh, do d6 s& san sinh ra thir tinh cam cim ghét
théng han v&i ngudi bd twong lai cuia minh, nhung lai nay sinh nhitng tinh cam tét dep, tran day
yéu thuong voi me tuong lai; nguoc lai, ddi v6i nhitng vong hon ma dau sinh 1am giéi nit thi lai
thé nghiém dugc cam gidc 1am nir gii, do d6 s& sinh ra thir tinh cam d6 ki, ghét han véi ngudi
me tuong lai, nguoc lai lai thdy yéu mén ngudi bd twong lai cia minh. Loai than thirc tinh cam
yéu ghét nay khi ma tinh tring va trimg két hop 1am mét thi s& cam thu dén mot canh giéi khodi
lac cua kiép séng, hon nita trong canh gidi nay, than thirc dot nhién roi vao hén mé, khi tién nhap




va0 nodn thai s& theo d6 ma khong ngimg phét trién. Khi vong hon ra doi 6 kiép sau thi c6 thé 1a
mot con cho, lgn, hodc con trung, da th, chiu dung vo s6 su gidy v dau kho.

D¢ tranh gap phai van Xxul trén, vong hon nhét dinh phai ghi nhd can than phdp mon déng cira
thr ba dudi ddy, diém mau chdt cua phap mon nay 1a tim [phai xa roi nhiing luyén 4i va ghét han.
Khi nhiing tinh cam yé&u ghét phat sinh trong tim, vong hon phai ty nhic nhé ban than nhu sau:

Strc manh tim niém

Khoéng dé roi vao cam bay nam nir hoan ai

CANH TUQNG NAM NU' HOAN
AILA CAM BAY PAY VONG
LINH ROI VAO THAI MON

Phwong phdp phd gidi

QUAN TUONG BAC SONG TU DAI SU
HOAC SONG TU QUAN THE AM BO TAT

Tap trung tip niém, thanh kinh khin céu su che ché

Oi! Than con c6 dc nghiép nang né rodi! Cho nén luén hdi thé gian cho dén tan ngay nay, déu 1a vi
khong thé rii hét dwoc nhitng yéu ghét trong tim. Néu con van con tiép tuc nhitng thir tinh cam
do thi s¢ vinh vién chim trong nhimg bé kho luan hoi, chiu dung nhitng giay vo dau dén. Cho
nén con quyet dinh tir bdy s& khong dé tim nhitng tu tinh d6 nita, nhanh chéng thodt khoi vuc
sau thong kho nay.

Vong hon néu c6 thé ha duoc quyét tim, dirt khodt rii bé dugc nhitng tu tinh yéu ghét thi c6 thé
dong kin dugc thai mon.

O Phép thir bon: Thé nhan bén chit cia chw phép hw a0

Str dung phap mon déng ctra thai mén thir tu nay chinh 12 ldnh ngd ra ban chét cua canh tuong
hu ao vo thuc trudc mét. Vong hdn nén hiéu duogc, cap nam nir hién ra trude mét, nhitng canh
bio t6 mua dong so hii va nhitng 4m thanh rat 16n, quy quéi dit ton, tat ca déu 1a khéng c6 thuc.
Bét ké chiing c6 16 rang dén dau, déu khong c6 thyc thé ma chi 1a do ndi tAm cta chinh vong hon



tudng twong ra ma thoi, dong thoi ciing khong c6 dinh tinh, khong thé ton tai vinh hing. D3 nhu
thé, thi vi sao van con say ddm bi cudn hit boi nhitng thir hur 40 d6?
Vong hon boi vi tir trude téi nay khong thé ngd ra duge ban cht cua nhing ao tuong, dan dén
khong phén biét dugc that hay gia, gidy giua trong bé kho luan hdi dén tan bao gio. Néu nhu
vong hon ldc nay cé thé dat duwoc chinh ngo, thay duoc canh tugng trude mét chi 12 mong 4o,
thily nguyét, canh hoa, tit ca khong phai 12 that, khong c6 chuyén c6 thé bat bién vinh hing, tat
ca chi 1a do chinh minh tudng twong ra, cit nhu thé thi c6 thé siéu thoat khoi ngu mudi. Ctr nhur
vay, tit ca nhitng ao tudng d6 s& bién mat trong y thirc thuan tinh ctia vong hon, thai mén tir d6
ma cling dong kin.
(5] Phep thir nam: Quan twéng noi tam phap
Néu nhu vong hon ding phép thir tu van that bai, van khong tim dugc cdch déng cira thai mon,
thi s€ cam thay sdp bi roi vao bén trong. Lic nay vong hon nén nhanh chéng ding quén chiéu noi
tAm phép dé déng cira thai mon.
Quin chiéu ndi tim phép 12 mot phwong phap ma chuyén tim lanh ngo trang thdi ban dau cua
tam linh ban than. Ban tinh cta ty tAm trudc tién phai khong vo thudn tinh, v6 sinh vo diét, ma
the gian van vat déu do trong tim ma ra. Sau khi tdm linh 1anh ngd duoc khong vé ctia tim minh,
tiép theo phai an trd ¢ trang thdi bét sinh bat diét nay, thu gian tu twong, thuén theo ty nhién, bat
luan loai niém dau nao sinh khoi thi déu phai hinh dung ra gidng nhu nudc db vao nudc. Sau khi
hinh dung dugc nhu thé, tdm linh s& phai tién vao trang thdi ban nhién nhu vdn c6, khong chi
thuan tinh ma phai con tran day 4nh sdng. Khi vong hon lanh ngd duoc ban tinh khong tich ma
diéu minh cta ty tim minh thi tat thdy thai mon s& dong kin.
Than théng siéu pham gitip d& vong hon nhanh chéng lanh hdi tri thike gido phdp.
Tat ca nhimg phwong phap ngan chin vong hon dau thai da ké truée ddy déu 1a nhitng phdp mon
v6 cuing tinh diéu. Nguoi than vong hon nén thudng xuyén doc thudc long dé ma chi dan cho lir
trinh trung 4m ciia vong hon. Dya vao nam loai 1y do d6 ma chiing ta c6 thé tin tuong “Trung 4m
van gido ctru d6 dai phdp” c6 thé phat sinh nhitng anh hudng sdu ddm dbi voi van ménh cua
vong hon sau khi chét.

- Ly do 1: Pay du cdc tri gidc
Gidng nhu di néi ¢ trude, sau khi linh hon budc vao ¢di 4m thi ty nhién s& c6 mot sd phép than
thong, mot trong sd d6 chinh 1a sy ddy du cia cdc chirc ning cam gidc, bat ké lic sinh thoi bi
khuyét thiéu cam gidc nao thi ldc ny co quan cam gidc d6 déu duoc phuc hdi chirc ning. Pidu
nay trg gitp cho viéc linh hon tiép thu nhirng chi dao gido phép.

- Ly do 2: Tap trung tam thuc va tinh lyc
O ¢5i am, linh hdn c6 thé gap phai rat nhiéu nguy hiém va mdi de doa, trong trang thdi c¢6 doc va
khong co su gitp d& nay, linh hon chi ¢6 thé s& dua vao mot cdch ciru mang duy nhat, d6 1a tap
trung tinh luc ling nghe s huéng dan ctia ngudi tung kinh.

Héa sinh Gidi thich danh tir
Theo tiéng Phan, néi mot cich don gian d6 1a sy sinh ra tuy nhién, khong dya vao bat ky thuc thé
nao. Héa sinh ciing twong ty nhu qud trinh mang thai mudi thang, kiéu ra doi nay phdt sinh tir
mdt hién tugng dac biét trong giai doan trung 4m dau thai.

Bét cir ching sinh nao trong vong luan hdi déu phai trai qua bén phuong thirc dau thai nay l1a:
nodn sinh, thai sinh, héa sinh, 6n sinh.

© Noan sinh: sinh ra tr thé noan, vi du nhu: ga, vit ...

@® Thai sinh: sinh ra tir bao thai, vi du nhu: nguoi, bo va dé ...




® On sinh: sinh ra tir khi 4m, vi du nhu: céc vi sinh vat, sinh vat phu du ...
® Hoa sinh: sinh ra tir tur nhién, vi du nhu: Pai su Lién Hoa Sinh 1a héa sinh tir trong hoa sen.

- Ly do 3: Y thuc ty do di lai
Thé ¥ thirc dau thai trong c6i 4m da hoan toan thoét ly khoi thé xdc, s& ¢6 dugc kha ning ty do
di chuyén, boi vy c6 thé dé dang ling nghe 1i chi dan ctia ngudi tung kinh.

- Ly do 4: Kha nang cam giic vuot trdi
Thé y thirc dau thai trong ¢6i 4m c6 kha ning cam gidc vuot trdi, c6 thé d& dang tiép thu nhitng
16i chi dan cua bac Thuong su hodc ciia nguoi tung kinh.

- Ly do 5: Kha nang 1y giai ting gap boi
Than thirc ctia linh hon dau thai trong ¢di 4m c6 thé ting 1én chin 14n so véi liic sinh thoi, boi vay
day 1a kha nang nguoi trén thé gian khé c6 thé véi toi duoc. Cho dir 1a ngudi vén ¢6 tri tué kém
thong minh, thi ldc nay nho tic dung cua nghiép luc ciing s& tré thanh thong minh séng subt vo
cling. Béi vay, linh hon déu c6 thé linh hdi va quén tu diing theo bat cir 16 chi din ndo cia nguoi
tung kinh.
Bon loai canh hu vong
Bén loai canh hur vong nay déu xuét phét tir trong tim ctia linh hon.
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Can Dat Ba thanh Giai thich danh tur
Nghia goc theo tleng Phan 12 Tam Huong Thanh (tim huong thom), tir 1a lau dai ao anh, ciing la
chi vat thé ma mit c6 thé trong thay dugc nhung thyc chét lai khong hé ton tai. Trong Kinh Phat,
Can Dat Ba thanh dugc dung dé vi von véi su vat hu a0 khong c6 thuc.

Vo niém vo twéng, méi la phwong phap hay
Do tac dung cua nghi¢p lyc, khi dung trudc thai mon linh hon s€ nhin thay rat nhiéu diéu mé
hodc ma budc vao canh thai mon d6. Nhung that ra nhitng canh dé cling giong nhu nhitng canh




khéc & dudi coi am, déu 1a hu o va khong ¢6 thyc. Khi dbi dién voi canh nay, chi c6 cich tét
nhat 12 v6 niém vo tudng.

V6 niém v tudng khong han 1a 1am cho dau 6¢ trong réng, ma 14 coi nhitng canh trudc mit ciing
gidng nhu nhirg ngdi nha trén bién, ching cé gi ngoai mot man hoi nude. Nhing dé tir Phét
gido dd tu hanh sau thi ¢4 thé coi nhitng mé hodc trudc mét glong nhu nhirng canh chim bay qua
khong trung. Canh chim da bay qua nhung ciing khong dé lai bat clr ddu vét han nao trén bau
troi. Ciing giéng nhur trong mot cau chuyén noi tiéng sau: Lo hoa thugng va tiéu hoa thugng
ciing nhau qua song, khi dén bd sdng thi gip mot nir thi chu khong qua dugc song. Trudce sy xin
gitp d& cia nit thi chu, 130 hoa thugng da khong ngan ngai cdng nir thi chii qua séng. Tiéu hoa
thuong & bén canh thdy vy thi vo cling tic gian, sau khi di mot doan dudng thi nhin khong ndi
lién hoi: “Su phuy, khong phai thﬁy van day ching con rang, ngudi xuat gia thi phai luc cin thanh
tinh hay sao? Nhung tai sao thay con cdng nir sac qua song?” Lao hoa thuong nghiém mit tra loi
rang: “Diing vay, nhung ta di von rii bo 1au rdi, con con tai sao van con mang né trén lung
vay?”.

Nhitng suy nghi ngdéng cudng von sinh ra tir trong long ching ta, hdy suy nghi mot cich k¥
ludng xem, liéu c6 ai khong vi nhitng mé hodc trudc mit ma bi ddy vao vuc tham khong ddy?
Gia sir chiing ta c6 thé kiém ché dugc chinh minh, chii y chinh stra ndi tim ctia minh, thi dan dan
ching ta s€ tim dugc binh tinh va an dinh trong tréi tim von rat khé dat kia, va cam nhan duoc
mot tinh cam gin bé khong thé tach rdi ddi v6i van vt trong vii tru. Khi tim thdy duoc cam gidc
nay, thi s& khong c6 bt ctr didu gi c6 thé mé hodc nhing tim thirc ctia ban nita.

“ Nhap sic giéi khong bi sic gidi quyén ril, nhap thanh gidi khdng bi thanh gidi mé hodc, nhép
xtc gi6i khong bi xidc giéi quyén rii”, ddy chinh 1a canh gi6i cao nhét cua nguoi tu dao ton siing.
Néu c¢6 duge tim thdi siéu thodt thanh tinh nay thi con ¢6 canh mé hodc nao ma ching ta khong
thé rii bo, con chudng ngai ndo ma chiing ta khong thé vuot qua?

seeed



