NOI “KHO” TRONG NHA PHAT: CO HAY KHONG?

Tir khi ra thdm bdn ctra thanh, Thai tir Tt Pat Pa di cam nhan nhitng ndi thiét tha théng
kho cuia nhan loai khién Ngai quyét tam di tim mot chén ly dé ciru gitip chung sinh con
dang lang hup trong bién doi sinh tir trAm luan. Ngai phat nguyén Xuit gia va da hy sinh
11 nam cua cugc doi son tré dé tim ra anh sang nhiém mau. Mang mot y chi sic da, mot
tAm long diing manh va trai qua khong biét bao nhiéu thir thach, nhung cudi ciing trong
gid phut lich str cia dém mung 8 thang chap d6 Ngai hoat nhién dai ngd, chiing dugc tam
minh.

Duc Phat m6 ta sy thanh dao ciia Ngai nhu sau: Trude hét Ngai dic Tw thién va sau do
trong canh ba cua dém a ay Ngai ching Tam minh: Tuc mang minh giap Ngai nh¢ lai dugce
cac doi séng trong quéa khir. Thién nhin minh cho Ngai thiy rd duogc sy song chét cua
ching sinh tuy theo nghiép cua ho. Sau cung Lau tan minh soi sang cho Ngai thiu biét
dugc sy doan diét cac 1au hoac. Chinh Lau tan minh nay da gitp Ngai thau hiéu tuong tan
rot rao ngudn gdc tit ca nhimg ndi khd dau va phuong phap diét trir né dé co cudc sdng
an lac thanh tinh Niét ban.

Sau khi thanh dao, Ngai dén vuon nai ¢ x(r Ba-la-nai dé thuyét giang chan 1y Ta Diéu Dé
cho nhom 6ng Kiéu Tran Nhu dé chuyén banh xe phéap. Kinh Chuyén Phap Ludn dugc
xem nhu 13 bai thuyét phap dau tién ctia Pirc Phat sau khi Ngai ddc dao dudi coi Bo dé.
Chan 1y Ta Diéu Dé choc thing mang v minh, khai tim m¢ tanh va nam vi dé tir dau
tién nay déu trd thanh A la han. Tir d6 Tt Diéu Dé dugc xem 1a chan 1y, 13 sy that chic
chén toan hao nhét dé chuyén cudc sdng chiing sinh tir pham dén thanh, giai thoat sinh tir
tram luan.

Vay thé nao 1a T Diéu Dé?

T Diéu Dé con dugc goi 1a Tt Bé hay Tt Thanh Dé gdm bén chan 1y ma chinh Ptrc
Phat 1a bac toan gidc, hoan toan trong sach da tim ra dé dua chung sinh dén noi hoan toan
trong sach ctia cac bac Thanh nhan. Chan ly ma Buc Phat da nghiém chung dudi cdi Bo-
dé 1a nhitng chan Iy thién nhién, c¢6 sin tir mudn doi chd khong phai do Ngai tu tao ra.
N6i cach khac dau cho c6 Prc Phat hay khong, nhitng chan 1y nay van hién hitu cho
nhiing nguoi giai thoat gidc ngd. e Phét 1a nguoi da chimg nghiém chén ly d6 va dem
n6 truyén day lai cho thé nhan, von bj man vo minh che phu nén séng trong bat giac, khd
dau.

1)Khé dé: Noi 1én tat ca nhitng ndi khé cua chung sinh phai ganh chiu trong cudc sbng.
Trude hét, khi con 1a thai nhi trong bao thai ctia ngudi me thi tinh thire d duge phét sinh
trong ta va ciing boi cai tinh thirc niy ma thai nhi ¢6 thé thu nhan nhiing ctr dong cam
xuc. Trong 9 thang 10 ngdy, thai nhi bi giam hdm trong canh t6i tim, chat hep, thi 1am
sao goi 1a sung sudng cho duoc. Do 1a chua ké nguoi me an thirc ndng vao thai nhi cam
thiy nhu bi ai nung dt. Con khi ngudi me an thire lanh vao thi thai nhi cam thiy nhu
dang & trong bang gia. Me an no con bi ép kho bé cua qudy. Con me doi khat, thi con
long bong 1&u béu nhu bay béng trong khong. Dén ky sanh san, thai nhi phai 10n qua ép
lai, dau d6n khon cung, cho nén khi vira thoat ra ngoai, thi voi cét tiéng khoc ngay. Boi



méi sinh ra ma da ném mui dau kho, nén Nguyén Gia Thiéu méi thdt 1én rang:
“Thao nao khi méi chon nhau

D3 mang tiéng khoc ban ddu ma ra

Khéc vi ndi thiét tha su thé

Ai bay tro bai bé nwong dau”.

Dén khi khon 16n khong ai chay thoat khoi luat vo thudng sinh 130 bénh tir. Lic con tré
trang kién bao nhiéu, bay gio luc vé chiéu tinh than suy kém, than thé hao mon, nén con
nguoi phai kho ca vé than x4c lan tinh than. Vi vay:

“Gia nua la canh diéu tan
Cay gia cay c6i, nguoi gia nguoi si”.

Dén lic gia yéu thi mat mo, tai ling, lung moi, chin run, dn chang biét ngon, ngu khong
thang giac, tri nhd lu mo, cong thém da nhan, rang rung. Cho nén:

“Bao vé hao hoa dau con ntra
Mot than kho kiét nghi budn ténh”

Cang gia than thé cang suy yéu, tri tué lu md nén méi sanh ra It 1an, nhé trude quén sau,
tinh than khong minh man ma sanh ra chudi bdi lung tung. That 1a qua dau kho.

Nhung hé c6 than 1a c¢6 binh. Ma di 1a bénh cho du 1a bénh nhe nhu dau rang, dau bung,
nhirc ddu... con bénh ning nhu dau gan, dau than, ung thu thi bénh nao clng la dau kho.
Tham hai hon nita, con ¢ nhidu cin bénh ngat nghéo lam cho bénh nhan song do, chét
do. Song thi dau d6n timg con, con mudn chét thi ciing khong thanh ude nguyén. Nhé
ngady xua ¢ qué nha, c6 nguoi sau mot tran dau, phai ban nha trd ng, do6 1a chua ké h& mot
khi trong nha c6 nguoi dau thi ca gia dinh lo sg, budn rau.

Pham 13 con nguoi thi ai ai ciing tham sdng so chet Nhirng nguoi giau sang, sung sudng,
thi ho s¢ chét khong noi lam chi con nhing ké song kho cuc, khén cung, dau tat mat toi,
ma dau c6 ai mudn chét bao gio. O4i 0odm thay, nhimg ke vudng lay nhitng binh nan y,
hiém nghéo, ma ho luén ludn bam viu 13y su song.

Nhung ”Nhén sinh ty ¢6 thiy vo ttr?” cho nén mudn hay khong thi chua c6 mot nguoi
nao trén thé gian nay da thoat khoi ban tay 1ong 14 cta tir than. Ngudi sap chét tam than
ban loan, ndi lo cho gia dinh con cai thiéu nguoi cham s0c, ndi lo cho than minh di vao
mot thé gidi co don, vang lanh, tuong lai mit mo, den t6i. TAm s¢ hai, con than thi dau
d6n timg con. Trude khi chét, mét tron nguoc, gén giyt, be tay, bé chan, trong that dau
kho vo cliing dén khi nhim mat xudi tay than thé cing do, lanh ngat. Thé thi dén chét van



chwa hét kho.

Con nhé sau cudc dbi doi ndm 1975, hang trim ngan nguoi da b nude ra di, dé lai bict
bao vo, con, than bang quyén thudc bén kia bo dai duong. Chién tranh da tao ra canh ké
bén nay trong doi, ngudi bén kia nhé cho. That 1a dau long x6t da khién c6 ngudi phai
thot rang:”Tha tir bi¢t chd ai nd sanh ly”.

Nhung c6 chic 1a tir biét d& hon sanh ly hay khong?

Thua con ¢ qué nha, chién tranh d3 v tinh cudp di doi sdng ciia nhitng nguoi trai tré va
dé lai rat nhiéu canh  tang toc thwong tdm nhu nhirng géa phu bong con tho ra mo tham
chdng. Néu ngudi ndm xudng ma c6 ngay trd lai, thi du c6 doi 5 hay 10 nim thi Van con
hanh phiic hon 13 ngan niam vinh biét. Vay sanh ly hay tir biét ciing déu chung s6 phan

kho dau nhu nhau.

Trong cudc song al cting mo udc cho minh dugce thanh dat, hién vinh, du an du dé. Néu
mudn gi duoc ndy thi thé gian 1am gi c6 kho dau, cho nén On Gia Hau no6i thém:

“Got danh lgi bun pha sic xam
Mit phong trdn ning ram mui dau
Nghi than phu thé ma dau

Bot trong bé kho, béo dau bén mé”.

K¢ that bai vé& cong danh, pha quy thi nhidu con ngudi ngam cay nudt dang vi tinh yéu
cling khong it cho dén Han Mic Tir con phai than thd rang:

“Ngudi di mot nira hon t6i mat

Mot nita hon toi bdng dai kho™.

Thoéi thuong, con ngudi dau khé vi phai xa cach nguoi minh yéu thuong, nhung odi oam
thay néu sdng chiing voi ngudi minh ching ua chang thich thi cudc séng chang sung
sudng hanh phiic gi ma con deo mang bao hé luy wu phién. That la:

“Thay mit ké thu nhu kim dam vao mat

O chung véi nguoi nghich nhu ném mat nam gai”.

Cudc doi mang lai cho ta biét bao uu phién kho ach, nhung té hai hon 1a con nguoi khong
lam cht dugc than tdm ctia minh 1am cudc doi da kho cang thém kho dau.

Nbi kho khong dimg lai ¢ ddy ma trong cudc séng hang ngay ndi khd nay chong 1én ndi
kho ng. Noi budn phién nay chua giai quyét xong thi noi kho khac lai hién 1én. D6 1a



chwa ké nhin thoi gian troi qua, cang ngay minh cang gia yeu xau hon thi cang budn,
cang khé. Nhin thé gi6i xoay van bién hoai, nay dong dat chd nay, mai bao tap chd kia
khién tAm cang lo sg, budn phién.

Sau cung khi con nguoi tiép xuc véi tran thé thi phai himg chiu biét bao canh bt toai .
Cang chay theo luc duc that tinh thi cang kho, tdm cang bat tinh.

Tém lai, ndi khé thi nhiéu v6 han néi sao cho hét, nhung trén day Puc Phat chi tom gon
thanh tam kho, bat kho ma chung sinh thudong phai tho nhan trén cdi doi nay.

2)Tap dé: Toan bd gido phap Duc Phat duya trén ludt nhén qua vi thé trong phan tap aé,
buc Phat dua ra nhimg nguyén nhén chinh la ngudn gdc phat sinh ra nhiing noi khé &
trén. Tap dé 12 nhan va kho dé 1a qug cta chiéu sinh tur. Tap dé gom ¢6 tu hodc, kién hodc
va vo minh hodc. Trong Kinh Chuyén Phap Luan, Btrc Phat day rang:

“Ai séng trong doi nay

Bi ai duc budc rang

Sau kho sé tang truong

Nhu co6 Bi gap mua”.

Trong kinh Phap Cu, Dtic Phat lai day rang:

“Ai séng trong doi nay

Ai duc dugc hang phuc

Sau roi khoi ngudi dy

Nhu giot nudc la sen”.

Duc Phat day rang can nguyén cua moi khé dau chang qua chi 1a sy rang budc cua ba loai
duc vong: duc ai, hiru i va hay ai.

3)Diét dé: 1a su diét kho, 1a su téy sach va su diét trir duc vong. Gido ly Dtic Phat dua ra
nham phat huy tri tu¢ dé giai trir moi vong tudng va dua hanh gia thang dén ctru canh tot
dinh 1a giai thoat thanh tinh Niét ban, trd thanh bac A la han.

Trong Tryng B0 Kinh bai 26, DBuc Phat day réng: “Ttr ban than ta phai chiu, sinh, gié,
l;énh, chét, ta da dat dugc trang thai kh(}ng sanh, khong gia, khong bénh, khong chét, an
on tuyét doi, vuot khoi hé luy, do6 1a Niét ban”.

4)Dao dé: la con duong dan dén su diét kho. Pé tan diét mot nang lyc hung manh (ai dyc)
hanh gia can phai van dung va phat trién Bat chanh dao dé danh d6 mot nang lyuc bat



thién dai ddng an niip trong tim cua ching ta. Pao dé 1a nhan va diét dé 1a qua cua chiéu
giai thoat. Pao dé€ co tat cad 37 pham trg dao ma trong d6 Bat Chanh Pao duogc xem la
quan trong nhat.

Trong kinh Dai Bat Niét Ban, Pirc Phat ¢ hoi rang:”Cé gido Iy Tt Dé hay khong co gido
Iy Ta Be?”. No6i rong ra la that sy cd nhitng noi kho nhu thé trong cudc doi nay chang?

Dua vao vin ban kinh dién c6 xua nhat ctia Phat gido 1 bo kinh Nikayas bang tiéng Pali

(Nam Phan) va bo kinh A Ham (bang chit Han) thi chan Iy Tt Diéu De 1a c6 that. Chang
nhirng c6 that ma nd con 13 mot chan 1y, mot su that vinh hing cho tat ca moi nguoi (tiéu
thira va dai thira) dang di trén con dudng giai thoat giac ngd phai hun tu triét dé.

N6 12 mot nén méng viing chic nhat ma bat ctr ai néu mudn xay cin nha giac ngd khong
thé thiéu duoc. Dua theo tu tudng Nam tong thi Pirc Phat chinh 13 bac A la han dau tién
clia tat ca cac vi A la han. Ngai 13 vi dau tién trong lich sir nhan loai da ching qua giai
thoat. Ngai da doan trir tham 4i, 1a ngudn gbc ctia kho, da chimg dac Niét ban, 13 sy doan
tan moi khd dau va Ngai da hoan thanh vién man vi¢c hanh tri B4t Chanh Dao, 1a con
duong dua dén cham dit moi kho dau.

Noi thé thi cai kho 13 that ¢6 dua theo tinh than Phat gido nguyén thuy. Vay tu tudng dai
thira nhin c4i kho hay néi rong ra giai thich chan Iy Tt Diéu Dé nhu thé nao? Phai ching
cudc doi chang cé gi vui?

Tu tudng dai thira cho rang chan 1y Tir Bé & trén 1a hé tu tudng sinh diét Tk DE. Vi sao?
Boi vi Puc Phat day chéan 1y T Dé nay dua trén co so hién tugng van phap cé sinh co
diét dé gitip chiing sinh hoc dao, hanh dao va chimg dao. D6 1a bdn thanh qua Tu da
hoan, Tu da ham, A na ham va A la han ma céc vi dai dé ti Phat nhu X4 Loi Phat, Muc
Kién Lién, Phii LAu Na déu tu theo phép sinh diét T Dé ma trd thanh bac A la han.
Nhung sau hai muoi ndm thuyét phap do sinh va lac by gio kién thirc ctia ching dé tir da
cao hon thi Puc Phat méi bat ddu néi kinh Bat Nha va Ngai da dung t6i hai muoi hai
nam dé dién cai chan khong that tudng d6 ma Bat Nha tdm kinh chinh 14 tinh yéu ctia bd
kinh day trén 600 quyén nay.

Duya theo tinh than Bat Nh (trf tu¢) bay gio Pirc Phat méi gidi thiéu mot hé tu tudng
khéc goi 1a vo sinh T Dé. Sinh diét T& Dé dua trén nguyén tac hién tuong sinh diét cua
van phap trong thé gidi hitu vi c6 sinh c6 diét tirc 12 thé gidi tuc dé. Tuy sinh diét Tt Dé
1a chén ly, 1a sy that cua cudc doi, nhung chi dung trong thé gidi tuc dé ché khong thé ap
dung trong thé gidi ban thé, chan dé dugc. Vi thé sinh diét T Dé chi 1a chan 1y twong d6i
trong cai thé giGi co sinh c6 diét nay. Con vo sinh T Dé 1a T Dé khong c6 that sanh va
di nhién khong c6 that diét, va ddy mai 1a chan 1y tuyét ddi trong thé gidi ban thé vo vi
thanh tinh bat sinh bat diét.

Con ngudi vi 1am 13n cho rang minh 1a that nén chép trong ta c¢6 “Cai Ta” lam phat sinh
“Chap Nga” va thé gian vii try 13 that, 1a bén chic nén phét sinh “Chéap Phap”. Vi chap
minh 13 that, thé gian 1a that nén mai co khd, c6 ta co nguoi, cé chu thé c6 ddi tuong tlrc
1a ¢6 “Hai” nén méi vun bdi, vo vét cho cai Ta ma ném mui dau khd. Tam kinh day ring



khi Bo-tat hanh thAm Béat Nha Ba-la-mt-da thoi, chiéu kién ngfi udn giai khong do nhat
thiét kho ach nghia la neu chung sinh tu tap tri tué dén cho sdu tham, tam hang tu tai thi
thay biét 10 rang rang sdc uan, tho uan, twdng uan, hanh uin va thirc uan déu 1a khong.
Néu biét rang ngii uan 1a khong thi trong ta 1am gi c6 “Cai Ta”.

Bay gio néu biét str dung tri tué mot cach rdt rdo thi nhan biét rang ngii udn 1a khong
nghia la “Ta” cling khong ma “Nguoi® cling khong. Tam khong chip, trong ngoai tu tai
thi tim dau ra “Céi Khd”. Mot khi da vuot ra khéi kho ach thi cai kho dau con, kho dé
bién mat Cai kho khong c6 thi cai nguyén nhan (tap d¢é) tim dau ra. Khong khé thi can gi
phai cau ching dic thanh tinh an lac Niét ban.

Do d6 Diét dé va Pao dé cling la khong. C6 ngudi néi rang thé gian, vl tru 86 86 6 d6 ma
n6i 1a khong thi lam sao chap nhan duoc? That ra tt ca moi vt thé trong thé gian nay du
to 16n nhw mat troi, mit tring hay nho nhu hat cat nhu vi trin déu do duyén khai tac tao
ma thanh ché khong vat nao tu no6 sinh khoi hay tdn tai duge cho nén vat thé 1a vo nga,
khong co tu thé nén tuy 14 c6, 14 thdy so s & d6 nhung mdt ngdy nao d6 no sé bi bién
hoa, tiéu hoai nén goi 1a khong.

O phan trén chiing ta de cap vé sac tic 1a khong va khong tirc 1a sdc. Sic 1a phan vat chét,
nhung cin nguyén gdc ré clia tat ca nhitng ndi kho con nam trong tho, twong, hanh, thic
tirc 1 phan tdm thirc. Nguoi dé tir Phat phai tu duy, quan chiéu dé nhan biét thau sudt
rang tho tirc 1a khong, khong tirc 1a tho. Tudng tire 1a khong va khong tirc 13 tudng, hanh
tic 1a khong va khong turc 1a hanh va sau cung thirc tre 1a khong va khong tire 1a thue.

Thire 12 dong co tac dong qua mét, tai, mii, ludi, than va ¥ de con ngudi cé thé thiy,
nghe, ngiri, xdc, biét qua hién tuong sinh diét bén ngoai la sc, thanh, huong, vi, xtc,
phap. Mdi thanh phan 1a khong thi chic chin ngii uan phai 1a khong hay néi rong rdi hon
1a van phap 1a khong cho nén thé gian vii try dudi nhan thirc ciia ngudi co tri tué thi tat ca
tuy ¢6 d6 ma trong tdm ho van 1a khéng nén ho khong dinh mic, khong tham ddm cho
nén “cai kh” khong bao gior co.

Néu noi rang ngii uan giai khong, khong that c6. Nhung bay gio con nguoi, thé gian vii
try s& s & d6 thi cai co nay 1a gi? Cai c6 ma con nguoi nhan biét dugc qua ngii quan
chiang qua 1a cai c6 ctia duyén sanh nghia 1 cac ching tir nuong ga tac dong hoa hop ma
thanh. D4i voi pham nhan thi cai c6 nay 1a that co, nhung ngudi co tri tué (Bat nha) thi
cai co néy khong that co, chi 1a céi c6 gia tam, duyén két thi tam c6 duyén tan thi hoai
diét vay thoi. Thi du tAm than t dai ctia con ngudi 1a do su sy két hop cua trung trung
duyén khoi ma thanh. Khi cac nhan duyén hoa hop thi ching ta song binh yén, khong dau
bénh. Nguoc lai, néu nhan duyén bat hoa thi nay dau, mai yéu.

Tén chi cta dao Phat 1a gitip chiing sinh chuyén mé thanh ngd va lia khd déc lac, nhung
cai khd ¢ day von khong co ma chi 14 do ty minh tao ra. Thé thi nguyén nhén nao con
ngudi tr minh tao ra cai khd? Con ngudi c6 kho ciing bai vi c6 chip ngd va chip nga so
hiru nghia 1a cai nay 1a “Ta”, cai kia la “Cuia Ta” va té hai hon nita 1a con chép trong ta
con cai ty ngd bén chic mudn doi song giit chét dem theo. Do d6 néu mudn hét kho thi
hanh gia phai hanh tham bat nha dé trd vé véi tri tué sang sudt co sin trong ta ma nhan



biét rang ngi uan 1a khong nghia 1a khong c6 cai ta va cai ty ngd trong ta. Chua du ho
con chap thé gian 1 that, cudc doi 1a that, danh vong tién tai ciing that.

Vi con ngudi séng trong vo minh bat gidc nén trong thi chap ngd, ngoai thi chap tudng
(phap) nén ca cudc doi 1am nod 1& cho cai thé gidi vat chat gia tam nay va di nhién cai kho
ho phai deo mai trén vai. By gid biét thic tinh, quan van phap 13 khong nén nguoi dé tir
Phat c6 thé coi thuong cd sinh, 130, bénh, tir cia minh, coi thuong ca thanh, try, hoai,
khong ctia vil tru va coi thudng ca sinh, try, di, diét ctia cudc doi nén séng chét 1a chuyén
binh thuong, tir sanh 1a tro dau bé, tim hé'mg thanh tinh nén lac nao cling an vui tu tai tuc
1a hét kho. Chinh kinh Lang Nghiém da khang dinh rang con phién ndo khach tran 1a con
dién ddo kho dau va phui hét phién nio khach tran 1a tirc khic c6 an lac Niét ban nghia 1a
con ngudi biét lam chu tAm minh thi thé gi6i nay 1 cuc lac.

Vi thé ma kinh Duy Ma Cat c6 cau: “Tuy ky tam tinh tdc Phat do tinh” nghia 1a tdm an
thi thé gii an va tdm binh thi c6 thé gi6i binh 1a vay. Thi du cuu Théng dbc tiéu bang
California Arnold Schwarzenegger cling vi mot phut chay theo tham dam dyc tinh, khong
1am cht tAm tanh khién gia dinh tan nat, tén tudi bi chon vai. Mot thi du khac nita 1a éng
Dominique Strauss-Kahn 1a chu tich quy tién té thé gidi va 1a mot Gmg ctr vién sang choi
danh ghé tong théng Phap, nhung vi mot gidy phut khong tir chi tim minh nén bi céo
budc toan ham hiép c6 boi phong tai mot khach san & Nitu Udc khién than bai danh liét.

Anh chang danh Golf v6 dich Tiger Woods ciing vi khong thé kiém ché duc vong, séng
thiéu dao dtrc nén hanh phuc gia dinh bién mat. Do d6 cho du 14 Thanh Cat Tu Han, N
Pha Luan hay lyc si Arnold ma khong lam chi dugc ban tdm thi ¢6 ich lgi gi, rot cudc
van sdng trong dién dao khé dau. Nguoc lai, Ptrc Phat 1 ngudi da chién thing thé gian,
lam cht tim minh nén tim hang thanh tinh Niét ban thi ddy méi 1a cai chién thing vi dai
nhét cta bac dai hung, dai giac vay.

Tom lai, sinh diét Tt Dé 1a chan 1y, 13 sy that cua thé gidi hién tugng hiru vi sinh diét vi
nguoi tu theo 16i nay con chép minh 12 that, thé gian 1a that nén ho s¢ cudc doi, s¢ tham
dam, s chip thu, so si mé nén ¢ tu dé chimg dac Niét ban. Nguoc lai, vo sinh T Dé 1a
chan 1y tuyét ddi ciia thé gidi ban the, thé gisi chan khong diéu tanh, bét sinh bat diét nén
tdm cua nguoi tu khong con chap. Tam khong con chap ngi, chap phap, chap co, chap
khong vi ta va thé gian la khong that nén tuy c6 ma van nhu khong nén long thénh thang
tu tai tac 1a hét kho.

Bay gio hdy lang nghe cudc dbi thoai giira ton gia X4 Loi Phat va truong gia Duy Ma Cat
ve “van de thién” dé thay ro hai quan niém vé “chap c6 ngoi thién” va “thién trong cude
doi™:

Tén gia Xa loi Phat thua véi Ptc Phat rang:

- Bach Thé Tén! Vi trude ddy c6 mot hdm con dang ¢ trong rung ngdi thién dudi mot
cdi cay. Tinh co 6ng Duy Ma Cat dén néi voi con rang:

Thua Ngai X4 Loi Phat! Ngai bat tit phai ngdi nhu thé méi 1a ngdi thién! Va ching ngdi



yén & trong tam giéi ma khong hién than y méi 1a ngdi thién. Sinh hoat trong oai nghi
nhu hing ngay ma khong roi diét tan dinh moi la ngdi thién. Lam moi viéc nhu ké pham
phu ma khéng xao lang dao phap moi la ngdi thién. TAm khong cot vao trong ma cling
khong tan man ra ngoai méi 1a ngdi thién. Trudc bao nhiéu ta kién, bao nhiéu di thuyét,
bao nhi€u chuyén mé tin, hoang duong ma tam khong lay dong, khong bi mé hoac, cam
do, xiéu long, viing tam trong 37 phan tro dao thé moi la ngoi thién. Khong khoi tim
doan trir phién ndo ma van c6 Niét ban thé mai 1a ngdi thién.

Ngoi duge nhu thé thi d6 1a thir thién dugc Phat ngoi khen va an kha, thua Ngai Xa Loi
Phit.

Tu ma khong thién ciing nhur an com ma khong c6 mubi. Du ¢é duoc an, nhung cang
ngay than thé cang co udt, dé chét Vi thé sau ngay Duc Phat nhap diét thi cac dé tir vin
tiép tuc duy tri truyén thong ng01 thién dé hoa giai vong tuong va ching ngo N1et ban.
Cho nén ngay nay truyén thong tu thién Tt Niém Xu (thién Minh Sat) van con tiép tuc
khap moi noi trén trén thé gioi cho phai Nam tong. Do d6 khi 6ng Duy Ma Cét noi Bit
tat phai ngdi thién nhu thé mai la ngoi’ thién” c6 méau thuan gido 1y cta Phat khong? Tuy
ngai Xa Loi Phit 12 bac thong minh Xuét chung, dé nhét tri tugé, nhung van thudc hang
Thanh Van.

Do 14 cac ngai chi méi pha duoc chap ngi tirc 1a pha duge “Cai Ta” va nhitng Tham-San-
Si dé tao tac cho cai Ta ma chua pha duge chip phap tirc 1a con thay thé gian 1a that, la
nguyén nhan cta moi khd dau, co phap dé tu, co qua vi dé chimg va chap phai ng01 thién
thi tdm mdi an, méi chimg qua A La han. Léi nhin ciia 6ng X4 Loi Phat 1a dung vé Sy
Tudng Twong Déi clia thé gian con tur tudng ciia dng Duy Ma Cat 1a dimg vé Chan Ly
Thé Tanh Tuyét D6i ma hanh. Vi thé khong c¢6 su mau thuan gitta ton gia X4 Loi Phat va
truong gia Duy Ma Cat va di nhién cling khong c6 sy mau thuan gitra hai 16i tu thién ma
chi ¢6 su khac nhau vé tu tuong va thuc hanh gitra Su va Ly hay Tudéng va Tanh ma thoi.

Ong Xa Loi Phét thi chap vao Tuéng nén cir phai ngdi yén ling khong néi ning méi 1a
thién con 6ng Duy Ma Cat thi nhin vao Ban Thé Chan Nhu bén trong nén dbi voi ong thi
di, ding, nam, ngéi déu 1a thién, luc nao cling thién, & nha cling thién, & cho cling thién
ngay ca trong liic an com, mic 40, n6i chuyén ciing thién. Khi con ngudi 1am chi duoc
tdm cua minh, gilr tdm an nhién ty tai, khong chay theo vong kién tinh thirc ma lac nao
cling song trong tinh thirc - Chanh Niém, xa lia su quyén ru cta luc tran dé kiém ché
Tham-San-Si 1am cho Than-Khau-Y dugc thanh tinh thi méi 1a tu thién.

Nhu vay di, ding, nam deu 1a tu thién chir khong nhat thiét chi c6 ngdi. Ngay xua chinh
Luc T Hué Ning néi rang néu co nhép thién va xudt thién thi tim chua phai 1a dai dinh.
Déi v6i tu tudng Duy Ma Cat thi tat ca moi sinh hoat hang ngay déu 1a thién. Tu thién la
tu trong moi sinh hoat ciia cudc sdng cho nén khi gip thuan canh thi 1ong khong tham
dém, si mé va luc d6i dién véi nghich canh thi tdm khong dao dong, s¢ hai, dau khd hay
chan chuong.

Vi thé khong nhat dinh chi ¢6 budi sang hay ban dém méi thién ma trong 24 tiéng dong
ho moi khi lyc cén ti€p xic véi luc tran ma khong cho vd minh vong chap day khéi [am



Tham-San-Si khong ¢6 co hi phét tac khién tAm dugc thanh tinh thi méi 1a thién. Pay
chinh 14 ung dung rdt rdo, triét dé Tt thién (tiéu thira) vao trong cudc doi dé song ding
VOl tu tudng “Ung v0 s6 tru nhi sanh ky tdm” (dai thira) nghia 1a tdm khong chap, khong
dinh mic thi cudc doi sé thanh thoat, khinh an va tu tai ma khong can phai toa thién gi
hét.

Tu tuong dai thira 1a “pha chip”, 1a quét sach nhiing tri kién chap that ctia con nguoi. Cai
nguyén nhan chinh dwa dén sy khd dau ctia nhan loai 1a c¢b chap. Nguoi tu theo tiéu thira
thi chap nga, chap phap, chap c6 tu chung, chip co Niét ban nén Tam kinh dung chir
“VO” dé quét sach “Khd, Tap, Diét, Pao”. Con ngudi thuc hanh dai thira thi chip tu dé
phat sinh tri tué nén Tam kinh mét lan nita ding chit “VO” dé quét sach “Vé Tri Diéc Vo
Pic” nghia 1a tri tué 1a cai ¢6 san chd khong phai nhd tu méi co.

Noi chung, tdm ching sinh chat day chap nga, chap phap, chip dung, chap sai, chap
thién, chap ac, chap co, chap khong, chap minh, chap nguoi, chap than, chap so, chép tbt,
chap x4u va hang triéu cai chap khong tén khac. HB& c6 chép 1a tim con phéan biét nghia 1a
c6 “Hai” ttc 1a con kho. Bay gio néu mudn hét khd chung sinh chi cn thuc hanh dung
nguyén ly Bat nhi vao trong cudc song hang ngay tic 1a dirng nhin cudc doi bang hai mat
d6i dai nhu t6t x4u, thién ac, than so...vi d6 1a cai nhin thién c4n, chil quan ctia nhuc
hhan dua theo hinh tudng bién ddi sinh diét bén ngoai nén chwa duoc hoan hao, dé bi sai
lam.

Mudn ¢6 cai nhin chinh xac, hoan my chung sinh phai dung mat tri tué dé nhin thau suot
vao that tudng ctia van phap thi thy ai ai cung déu co chon tam, Phat tanh nhu nhau, rat
binh dang, khong sai khac. Con nguoi co khé cung vi séng trong v6 minh bét giac, chay
theo chti quan thién kién. Cai gi ciia ta, thudc vé ta, thudc vé phe ta, ciing tu tudng véi ta
thi phai ding, 13 chan Iy bt di bat dich. Cai dung nay khac véi cai ding khach quan,
dang véi sy that, duang véi chan 1y.

Khi sdng véi tim binh ding khach quan thi tir diy con ngudi s& khong con thién vi
thuong bén nay bo bén kia, khong chay theo sang giau bo nguoi ngheéo kho va khong mu
quang chay theo tham duc ma quén di su thanh nhan an vui ty tai trong tam hdn. That
vay, khi sdng v&i chon tanh ctia minh, con ngudi sé khong xét ngudi qua chiée 40 ma
thwong yéu chung sinh véi 10ng tir bi vo nga. Khong dung x40 ngdn dé danh bong cude
doi ma dung 16i chan that dé ddi xir v6i nhau. Khong tranh gianh chiém doat, lgi minh
hai ngudi vi cho di c6 thu gop ca thé gidi vé tay minh thi khi ra di ciing phai bo lai hét
cho thé gian.

Ngay ca tu hanh thi tu tudng dai thira cling pha. Tai sao? Thét ra tu hanh chi 1a gia danh,
1a cach néi chd chang c6 cai gi 1a tu hanh ca vi nhu ngudi ¢ rira sach chan dat bun nho,
nhung khi sinh ra c6 chan ngudi nao dinh dat, dap bun nho dau? D6 1a tu vo tu tu, hanh
v0 hanh hanh va ching v6 chirng chung vay.

Thi du ngay ca luc do ba-la-mat cua dai thura:

1)Xa cho dugc tén giac Mit dé tam dung tham dém, dinh mic noi canh Séc thi goi la B6



thi.

2)Kiém ché tén gidc Tai khong cho chay theo thanh tran nghia la nghe thi nghe tat ca ma
khong Iuu luyén dam say céi gi hét, khong nhan nga bi thir, khong phai quay thi phi thi
day 1a Tri gidi.

3)Lam chu tén gidc Mui dimg cho no6 chay theo huong tran, khong si mé theo huwong vi
tam bg, phu dung thi goi 1a Nhan nhuyc.

4)Ngin tén gidc Ludi khéng cho nd tham didm theo mui vi va kiém soat 11 n6i cho hop
v6i dao 1y, diing véi chan ly thi ddy méi 1a Tinh tan.

5)Hang phuc tén gidc Than khong cho né luyén &i v6i cam xuc khién than tim duoc
khinh an tu tai thi goi 1a Thién dinh.

6)Sau cung quan trong nhat 13 1am chi Y, dirng budng tha dé cho tu twéng tha hd duyén
theo luc duc that tinh, nén quan ting hoi tho, gilt vitng chanh niém thi goi 1a Tri tué.

Biét thyc hanh ding dén thi goi 1a tu luc d6 van hanh tirc 1a hét khd, c6 giai thoat. That ra
cai khd ban dau lam gi ¢6 ciing nhu minh moi khach vao nha rdi 101 qua tiéng lai sinh ra
cai vi, buc minh nén moi khach ra vé thi vui vé tré lai, nhung nght lai trudce khi c6 khach
thi nha minh ém ai thanh binh, ¢ phién ndo chi dau! Vi vay sdng v6i chon tanh thi bat
gidc vo minh bién mat, thanh tinh Niét ban hién ra ma khoi phai cau voi ching gi hét.

Ngudi tu theo tiéu thira thi cdu Niét ban va mong chimg qua A la han, nhung d6i voi tur
tudng dai thira thi B4 Dé, Niét ban 1a tur tanh von co6 cua tat ca moi ngudi. Khi dao giéng
c¢6 nudce trong thi mit trang hién ma khong can phai trong chd mong doi gi hét ciing nhu
khi phlen ndo hét thi Phat tanh hién bay. Niém Phat 1a ni¢m tam va tham thién 1a tham
tanh cdt 1a dé quay vé séng voi thé tanh thanh tinh thuong hang sang sudt trong ta. Vi thé
ma trong Ngo Tanh Luan néi rang;

“Hang 6 cua ngil uan la tén goi cua thién vién
Chicu sang bén trong ma m¢ thong suot tic 1a ctra dai thira
Chang nh¢ tudng mot phap nao mai goi la thien dinh

Vi hiéu 1o 10 4y thi di, dimg, ndm, ngdi thay déu 14 thién dinh

ca .

Hang tiéu thira thi ciu voi chig, nhung tat ca qua vi chimg dac that ra khong ai ban cho
va ngay ca B6 D¢, Niét ban ciing khong do Phat thuong béi vi phién ndo tan, vé minh
bién thi ¢6 dugc an nhién tu tai cing nhu may den tan thi tro1 xanh hién. Vi thé ma Tam
Kinh c6 cau: “Di vo s& déc ¢6” 1a vay. Con nguoi quén rang trong ho c6 hon ngoc Ma Ni
(Phat tanh, chon tam) rat quy bau ma khong biét cho nén ca cudc doi ctr séng trong canh
thiéu thén, nghéo tang (vo minh, bit giac).



That vay trong moi ching sinh, ai ai cling déu co Phat tanh, chon tam, Phap than thanh
tinh nhung vi bi vo minh che 14p nén khong thdy ma ctr chay di tim cau Phat & bén ngoai.
Néu thirc tinh pha dugc cai man vo minh thi Phat tanh hién bay, chon tim biéu 16 ciing
nhu tho tay vo tai lay vién ngoc ra thi 1am gi con nghéo khd. Tam khé, bat kho chi 13 gido
Iy phuong tién, 1a cach néi chd chang 6 gi 1a khd ca mot khi tdm chung sinh khong con
chap trudc mé 1am. Khong vui 1a tai minh, kho 13 do minh ché dau phai tai doi hay do &
Phat tro.

Hang ngay con ngudi “that thiy” rat nhiéu, nhung minh c6 “thay that” chang? That thdy
1a cai thiy cua su bién doi sinh diét cia nhan sinh vii try, cai thiy biét bé ngoai, thiy su
tudng nén thé gian thay doi thi tim ta cling d6i thay theo. Con thay that 1a ci thy that
tudng cua van phap bét sinh bat diét, thiy biét dung chan ly, thiy khong c6 sy phan biét
doi dai.

Néu chang sinh dung tué nhin ma nhin doi thi dudi tué nhan sang sudt ndy con ngudi s&
khong con quan tim dé y dén “su tuéng” sinh diét, khong con quan trong nha to, xe tot,
40 lua, quan 13, tién tai, .danh vong ngay ca chua to Phat 16n cling khéng man, tat ca chi 1a
phuong tién. Ma tinh yéu la quay vé song voi “ban thé” thanh tinh, cai anh sang tri tué
hang sang & trong ta. Khi d3 sdng dugc véi thé tanh thanh tinh cia minh thi con ngudi s&
khong con chay theo a0 anh phu du ctia nhan thé. D6 14 tai sao Ptrc Phat va nhitng ngudi
giac ngd thi cung vang dién ngoc ho ciing ching can va tién tai danh vong ho xem nhu
bot bién phu du.

Sau cung sinh diét T Dé cho rang cudc doi ching qua chi 1a mot chudi dai dau kho, kho
vé tam va ca vé than. Nguoc lai vo sinh Ta Dé 1a thé gidi ban thé chan nhu chinh 1a Phap
than thudng tru trong tat ca moi chung sinh. Phap than khong sinh diét nén goi 1a
Thuong. Phap than ludn an nhién ty tai nén goi la Lac. Phap than la chu sinh ra muén
phap nén goi 1a Nga va Phap than khong | hé bi cau nhiém nén goi 1a Tinh. Day chinh la
thé gi¢i Thuong, Lac, Ngi, Tinh tirc 13 sbng trong V6 Thuong Niét ban vay.

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat
Lé S§ Minh Tung
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