PHUONG THU'C HO NIEM GIUP NGU'O'l VANG SANH 1

Niém Phat thé nao dé ving sanh bt thdi thanh Phat
Tro niém thé ndo méi nhu Iy nhw Phap
Giiip nguwoi Vang Sanh dwoc dic lwe
(Dich tur tai liéu cua Tinh Tong Hoc Hoi Uc Chau)

Nhirng yéu cau can ban cia doan vién tr¢ niém:

1. Khong phan duyén tr¢g niém. Nguoi trg niém sau khi
nhan dugc thong bio, lién nhiép tam niém Phat, khan
thiét chi thanh, gitr than tAm nghiém chinh. Tir Iic di cho
dén lic vé dén nha khong dugc néi nham, néi dua gidn.
2. Nhdn vién trg niém (khong bao gébm gia quyén cia
ngudi bénh), mdi nhém tir 4 dén 5 nguoi, chia phién ra
nié¢m.

3. Thoi gian tro' niém duy tri it nhit tur 8 dén 12 gio dong
ho, néu tro niém dén 24 gio thi cang tot.

4. Khi trg niém tdm nhét dinh phai chuyén nhat. Sinh tu
su dai. Chiing ta vi nguoi bénh trg niém ciing gidong nhu
chinh minh mudn duoc ving sanh vay. Phai quin nghi
nhu vay. Trong lic trg ni€ém, via niém Phat vira quan
tuong Phat A Di Pa, Tdy Phuong Tam Thanh dén tiép
dan nguoi ving sanh. Can phai ¢6 niém tin manh mé& nhu
vay.

5. Ngudi tro niém nhat dinh phai cdch xa ngudi ving
sanh 2 mét. Khong dugc di qua lai trong pham vi 2 mét,
cang khong dugc kinh hanh.

6. Khi tr¢ niém khong dugc ho, tﬁng héng, ch-xi... dé
than thtrc nguoi ra di khoi bi khuy nhiéu.

7. Trg niém cho bénh nhan phai hoi ho binh thuong thich
niém Phat nhu thé nao. Néu binh nhin khong néi duoc,
ching ta nén ni¢ém Phat theo trung dao, nghia la khong
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nhanh, khong cham, khong cao, khong thap. Mdi chir
mdi cAu phan minh rd rang, khién ngudi bénh nghe 16
tung cau tham nhdp vao trong tam. Niém Phat nhu vay
moi goi 1a chan chinh trg niém.

8. Trong luc trg' niém, mubn uéng nudc xin hiy ra ngoai,
néu khong thi d& 1am phan tim ngudi khéc, va lam nhu
vay cung la thai do cung kinh nguoi vang sanh.

9. Sau khi trg niém xong, cAm chi nhan bét c tién thi
lao nao, di1 1 tién xe, tién tra nudc..

10. Trudc khi di trg ni€ém nén chuan bi:

- Mén hodc mén quang minh (mén ving sanh).

- Tuong Phat A Di ba.

- May ni¢ém Phat 4 cht (loai ni€ém tiéng khong qua
nhanh qué cham)

- To thong bdo cua ban trg niém (to 16n, chit 16n).

- Chuén bi tra nudc.

Thir ty khi tr¢g niém:

11. Trude tién phai ban thao voi gia quyén ctia ho dé ¢
thé phbi hop voi nhau tot dep, hiu hoan thanh cong duc
tro ni€ém 'than thénh'.

a. Hoi tén ho cua bénh nhan.

b. Ban mot sd van dé can thiét va néu nhitng yéu ciu cta
ban tro niém. (Xem & trang gia quyén gitip ngudi bénh
an toan vang sanh).

12. Khi dap mén can 2 nguoi cam 2 dau nhe nhang kéo
1én khoi nguc, chi thanh niém chd vang sanh 3 lan, ké
tiép chi thanh niém Phat. Phai nhit tim chuyén ni€ém
Phat hi¢u.

13. Kiém sodt, sidp xép hoan canh chung quanh:
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a. Bat hinh Phat noi bénh nhan c6 thé nhin théy.

b. Nguoi ho niém hodc nguwoi nha cua bénh nhdn nhat
dinh ngoi hay dirng cdch bénh nhin céch 2 mét, khong
duoc di qua lai trong vong 2 mét d6. Ngudi bénh sau khi
tat thé, da thit cia ho mong manh nhw long chim, nhw
con ria 16t mai, néu di lai trong vong 2 mét sé khién ho
dau dém, dau khé nhuw bi dao xé thit vay!!!

c. Kiém sodt xem vin théng bdo va vin hoi hudng da dan
xong chua, khong khi trong phong c6 thodng mat
khong. Néu mua he thi mé quat mdy, khéng dugc thoi
thang vao ngudi bénh (hodc nguoi di vang sanh).

d. Trdnh nhitng 4m thanh quéy nhiéu (nhu dién thoai,
nguoi nha ban tan thao luan...).

e. Tro niém 8 dén 12 gid déng hod (hodc 24 gio), xong
tung kinh A Di D2, hdi huéng. Xem nhu cong viéc tro
ni¢m két thic vién man.

14. Khai thi trg niém:

a.Bat luan 12 nguoi d6 da tat tho hay chua, déu phai khai
thi. Van khai thi nhu sau:

A Di Da Phat! Kinh thua cw si (Bdc, Co...)....(tén

ho)...

(Bdc, Cé...) nén budng xd van duyén nhdt tém cau sanh
Tinh dé noi Tay Phwong Cuwc Lac. Con chdu tw co
phwéc phan riéng ciia ho. Thé gian nay rit la kho,
khéng nén luu luyén. Thé gidi Cuc Lac ciia Phgt A Di
Da c6 bay hang cdy bdu, tdm logi nwéc cong dirc, dit
trdi bang vang, vo cung trang nghiém dep dé khong thé
dién ta hét dwec. (Bdc, Cé) nén lap tirc phat nguyén
dén thé gidi Cwc Lac, mét long cau Phdt tiv bi dén tiép
dén (Bdc, C6) vang sanh Tdy Phwong. Duy chi gdp
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Phdt A Di Pa hodc thdy dnh hao quang mau vang (kim
sic) én hoa ciia Tay Phwong Tam Thdnh (Bdc, Co)
mdi theo cdc Ngai di. Ngoai ra, khi thdy bét cik canh
twong nao khdc, tuyét doi khong them dé y dén. Nhw
vdy (Bdc, C6) nhdt dinh dwoc vang sanh vé Tay
Phwong. Bay gio chiing toi niém Phdt, xin (Bdc, Co)
hdy cung chiing toi niém Phdt.

b. Sau khi khai thi, ric bot tro duéi dat chung quanh
givong nguoi bénh dé tranh kién, tring... bd 1én than,
lam chudng ngai viéc niém Phat ving sanh cua ho.

c. Bat dau tro niém: tiéng niém Phat nén gitt trung dao,
khong nhanh, khong cham, khong 16n, khong nho, tung
tiéng 10 rang.

H¢ Niém
Nhirng di€éu can biét doi véi gia dinh bénh nhan

Muén duoc Ban HO Niém (BHN) hd niém cho nguoi
than, gia dinh bénh nhén phai:

1. Tin tuéng Phat phdp, that long mubn duoc hd niém
cho nguoi thdn minh vang sanh Tay-Phuong Cuc-Lac.
Gia chu hodc dai dién gia dinh phai tryc tiép lién lac moi
Ban Ho Niém (BHN). Diy 12 nguyén tic.

2. Trudc khi ho niém, BHN can gip va ndi chuyén voi
gia dinh hau bdo nhiing quy tac ho niém. Gia dinh cin
phai chap nhan nhing diéu kién nay. BHN khong thé ho
niém néu gia dinh khong dong y 1am theo. Néu c6 gi khé
khan xin néi rd vé1 BHN trudce khi khoi sy ho niém.

Cu thé gia dinh can chd ¥ may diém sau day:
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3. Viéc ho ni€ém hoan toan do long thién nguyén, BHN
tuyét ddi khong nhan bat cr mot sy tra on hay thu lao
nao ca.

4. Can don dep mdt noi sach sé, tréng trdi, trang nghi€ém.
Phong chi trang bi ton twong dirc Phat A Di Da hodc
Tay-Phuong Tam Thénh, viéc nay BHN sé& sip xép dé
hop véi phuong cach hd niém.

5. Gia dinh can phai nhat myc tin tuéng, tich cuc thuc thi
vigc ho niém va san sang lam dung theo sy hudng dan
ctia BHN. (Nén nhd rang, néu thin nhan tin tuong hé tro
va nguoi bénh thanh tam niém Phdt, tha thiét cau vang
sanh Tinh-do, lai dwoc ho niém ding phdp thi ai ciing
déu dwgc an nhién vang sanh vé nuéc Cyc-lac voi dic
Phdt A-Di-Pa, thodt ly sanh tir ludn hoi, séng an vui cuc
lac vo luong tho tai canh Tay-phwong, mot doi bat thoi
chuyén thanh Phdt. Khi bo bdo than sé hién hién nhitng
thoai twémg vé cing tot dep, trang nghiém, bat kha tu
nghi).

6. BHN chi ¢6 ni€ém Phat h§ ni€ém cho nguoi bénh vang
sanh, khong tung kinh cau an hodc cau chéng binh phuc.
Gia dinh khong nén xen tap nhitng hinh thitc nay trong
Iic dang ho niém. Nén nhg, cang xen tap cang kho dugc
vang sanh, (nghia la s€ b; chét, bi ludn héi doa lac!).

7. Than nhan can phai 6 rang diéu nay: ho niém 1a niém
Phat cdu xin cho ngwoéi bénh dwge viang sanh Tay-
phwong Cuc-lac, chit khong phai ciu cho hét bénh.
Néu bao than chwa man phin thi nho long chi thanh
tin twéng mag dwoc cam rng dao giao, Phat luc gia bi
ngwdi bénh tw nhién sé dwogc binh phuc, néu bao than
da man thi duoc Phat A-di-da phong quang tlep do
vang sanh vé nuéc Tinh-d¢. Con néu cau xin cho hét
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bénh thi bénh sé khong giam, nguoc lai, néu dén ky so
phan da hét thi chic chin ngudi bénh sé mat phin
vang sanh.

8. Gia dinh phai nhat myc kiéng cit sat sanh, dit 12 nhiing
loai vat nho nhu kién, mudi, rudi v.v... tir khi bat dau ho
niém va sudt 49 ngay sau khi ngudi bénh ra di. Nau an
can gon nhe, tranh nhitng mii thic dn xdng tdi chd hod
niém. Than nhan nén in chay trong sudt thoi gian nay.

9. Néu trong nha c6 nudi sdic vat nhu: chd, meo v.v... thi
nén nhdt chiing lai, hodc canh chimng can than khong dé
ching lai ving dén gan.

10. Trong khi dang ni¢ém Phat h§ ni€ém, ngudi than, con
chdu, quyen thugc... khong dugc khoc 16¢, 6m ap, than
van, gdy On ndo, thim hoi van vo gdy rbi tim ngudi
bénh.

11. Nguoi nha can phai tham gia hd niém, nhung phai
tuan theo sy huéng dan cia BHN. Khong duoc ty y thém
b6t hodc ¢b tinh thay ddi cdch ho niém.

12. Néu dang & bénh vién, mot khi bac si da thong bdo
khong con céch ctru chita, gia dinh nén sdm xin xudt vién
dé vé nha lo viéc ho niém 1a diéu t6t nhat. (Nén nhé, &
nhiéu bénh vién hodc la khong thé hé niém duoc, hodc la
khong du diéu kién tot cho viéc hé niém vang sanh).

13. Néu bt dac di phai ndm tai bénh vién thi gia dinh
can nén lién hé véi bac si, xin chuyén dén mot phong
rieng yén tinh va yéu ciu giam lugng thubc mé,
morphine, v.v... nham gitp cho bénh nhin thém phan
tinh tdo. Khi da tit hoi rdi khéng duoc rit kim, chi nén
khéa tat ca cac ong héa chat, dudng khi, va khong dung
dén than thé it nhat trong vong 8 gid ddng hd dé niém
Phat ho niém.
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14. Ngoai ra, néu c6 diéu gi can thiét can thong bdo trong
lic ho niém, thi xin truc tiép voi trusng BHN. Khong
nén ban véi cac vi dang ni€ém Phat hd niém.

15. Gia dinh cin chi y thuc hién ddy du nhiing diéu trén
day. Néu khong, BHN s¢€ dinh chi sy h¢ niém. Moi hinh
thirc ho niém sau d6 chi 1a do c4 nhan thyc hién 1ay.

Nam Mo A Di ba Phat.

N06i-Quy cho thanh vién Ban-H¢ Niém

1. Ban-Ho-Niém (BHN), hay con goi 1a Nhém-Cong-Tu
(NCT) c¢6 chi dich chinh la cung nhau niém Phat tu
hanh ciu sanh Tinh-d$ va tich cwe hd niém ciru nguoi
lam chung dwoc vang sanh Cuc-lac theo ding ton chi
ciia Tinh-dj-tong. Ngoai ra, tuyét ddi khong dinh mic
dén bat ctr mot hoat dong nao khac. Moi sinh hoat nao
khéac voi chu dich trén 1a phan riéng tu cd nhan, khong
dugc dem ra ban thao, phd bién, hodc tuyén truyén...
trong pham vi BHN hoac NCT.

2. H6 vién BHN hoac NCT chi danh cho lién hiru, déng
tu, Phat tr tin tuong phdp niém Phdt cdu ving sanh,
khong nhan nguoi c6 tanh hiéu ky vao BHN. Tét ca ho
vién déu hoan toan tu nguyén, ty ghi tén, dia chi va )
dién thoai vao danh sdch dé dé bé lién lac.

3. Ho vién phai c6 long chan thanh, thiét tha mudn ho
ni€ém ctru d¢ nguoi vang sanh. Khi hitu sy phai tich cuc
tham gia viéc ctru do. Can c6 tAm niém cam on nguoi
bénh vi nhé ho ma minh 13p dugc cong dic va nhan lanh
Tinh-d6. Xin dimg mién cudng hoic hiéu ky tham gia
vao BHN.
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4. Ho vién can tham du dﬁy du cac cudc hop cia BHN dé
rat tia vu khuyét diém, hoc hoi thém vé cich thirc hd
niém cho viing vang, hau tranh nhiing diéu 15i 1am dang
tiéc 6 thé xay ral...

5. Moi nguoi déu nén hoc tap cdach khai thi hudng dan
bénh nhan, hoa gidi oan gia trdi chu . Tuy nhién, viéc
khai thi van thuong danh cho chu vi Tang-Ni (trong
BHN), truéng ban, truéng nhém hoac ciac vi c6 kinh
nghiém da c6 chuan bi trude. HO vién, (vi chwa chudn bi
ky), néu khong can thiét thi dirng tw ¥y xen vao viéc khai
thi, dé tranh nhitng tinh hudng sai trdi nhu: 1i néi tiéu
cuc, néi sai phap, huéng dan sai dudng, v.v... Khong
dugc c6 1061 néi hodc cir chi nao lam cho nguoi bénh bi
thdi tm, nan long, hd nghi, rdi loan, phién nio, khing
hoang hodc ttrc buc. Cu thé nén tranh: hach héi qua nhiéu
bat nguoi bénh phai tra 16i, khui ra 16i 1am cta bénh
nhan, néi dén nhing canh gidi hung dit, néi 16i coc can
thiéu t& nhi, v.v... N6i chung, khai thi khong phai 1a néi
dao ly cao si€u, ma chinh Ia khich 1¢ nguoi bénh khong
nén sg chét, chi nén quyet long budng xa van duyén,
thanh tam niém Phat cau sanh Tinh-d6. Hudng dan can
ngin gon, cy thé, ro rang, va héa giai nhitng trd ngai tai
chd dé nguoi bénh an tim ni¢m Phat ciu vang sanh.

6. Ty dem theo nuéc udng va thirc in, khong nén lam
phién cha nha. Tuyét d6i khéng dwoc nhdgn tién li-xi
hodc bit civ qua ting gi nham dén on ddp 1¢ tir gia
quyén nguwoi vang sanh.

7.BHN chi don thuin niém Phat hd ni€ém vang sanh.
Khong dugc van dong bat cir mot hinh thic ndo vé tién
bac dé: phiing diéu, vong hoa, phu gitp tang gia... Khong
lam c4c viéc: cling té, cau siéu, cau an, lo viéc hau su.



PHUONG THU'C HO NIEM GIUP NGU'O'l VANG SANH 9

Nhitng viéc nay la van dé cd nhan hodc thudc pham vi
khéc.
8. Ho niém nén chia thanh phién, mdi phién hd niém 2
tiéng. Thay phién, cin nén chd cho nhém khic t6i thay
thé m&i duogc ra vé. Phai giir than tam ludn dugc tinh tdo,
chi nén ni¢ém trong phién cua minh, khong nén ni€ém lién
tuc qué lau, (ngoai trur nhitng truong hop ddac biét).
9. Khi ho niém c6 thé ding khanh, (nhung cin nén hoi
qua bénh nhan!). Khong dugc dung mo.
10. Niém Phat c6 thé 12 sdu chit Nam mod A-di-da Phat
hodc bdn chir A-di-da Phat, nén tiy theo théi quen hoic
yéu ciu cta bénh nhin. Chd y diéu chinh téc d6 va am
lugng cho hgp v61 ngudi bénh. Thong thuong, khong nén
niém nhanh qué hodc cham qua (ttc 1a trung dao).
11. Trong thoi gian chd doi hodc xong phién h) ni€ém xin
gilt thanh tinh ni€ém Phat, khong nén tham gia vao céc
viéc 13t vit nhu nau nuong, thdi rau, v.v... H§ vién khdng
lam c4c viéc: cham séc, thay do quﬁn, v¢ sinh, lién lac
bénh vién, v.v... Nhiing viéc nay la nhi€ém vu cua than
nhan.
12. Tranh moi sy xuc dong, giong ndi nghen ngao! Tranh
cau chic hét bénh hay an ui theo tap tuc thé gian. Tranh
cdi co, n6i chuyén, cudi dia, di lai, 4ch xi, khac nhd,
v... trong khi hg niém.
13. Céc vi dong tu c6 Am giong qua cao hodc qué sic
khong nén tham gia ho niém, vi dé gdy cam gidc khé
chiu cho bénh nhén. Néu mubn dwoc hd niém, thi nén
ngdi xa va phai niém nho.
14. Nhitng ho vién dang bi cam, strc khoe qua yéu khong
nén tham gia ho niém. Nhitng ngudi ma binh thoi thuong
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hay xung dot voi ngudi bénh ciing can tranh tham gia ho
ni¢m.

15. Tat ca ho vién can chd ¥ thyc hién diy du theo bang
ndi quy nay dé viéc hd niém duoc vién man, ctu do
nguoi dugc vang sanh Tay Phuong Cuc Lac.

Nam M6 A Di Da Phat.

Nguyén’Téc . )
gia quyeén bénh nhan can giir gin dé giip nguwovi bénh
an toan Vang Sanh

1. Gia quyén khong dugc khéc 16¢ trude mit bénh nhan,
khong duoc hoi thim van dé néng lanh dé trdnh chudng
ngai viéc niém Phat. Cang khong dugc so mé, di dong
than thé bénh nhan ma khién ho bi dau dén. Phai biét
ngudi moi mit dau dén nhu con rua bi 16t mai. Trong
gidy phit sanh tr nay, tuyét ddi khong ting thém nhitng
tinh cam dau budn va tao sy dau dén trén thé xdc cua
ho. Chi duy nhat mot long vi ho ni€ém Phat, nhu viy méi
that su 12 hiéu thao va quan tim thuong yéu.

Trudc va sau khi mat, it nhat phai niém Phat khong gidn
doan 12 gid dong hd.

- Néu bénh nhan ¢ bénh vién, khi biét bénh tinh khong
the ctru chira, hdy nén 1ap tac ngung ngay, nhanh chong
xuit vién, dong thoi phai lién lac v6i ban trg niém, vé
nha tim mdt noi yé€n tinh dé som bat dau cong viéc ni¢m
Phat. Trong ldc di dong ngudi ving sanh (bat luan ho da
tat tho hay chua), déu phai thuc hién 2 viéc sau:

- Ngay ldc nay 16n tiéng niém Phat.

- Moi mot nguoi trong gia quyén cua ho néi bén tai ho
rang: ching tdi (con) di chuyén than thé cua (Bic,
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Cd,...). (Béc, Cb,...) phai gitr chdnh niém. Déc sttc niém
Phat.

- Chiing ta bay gio 1€n xe.

- Bay gio chiing ta xudng xe.

- Chiing ta da vé toi nha.

Phai nhic nhé nhu thé va ludn thic tinh ho niém
Phat. Sau khi vé t6i nha hodc an tri xong thi ddp mén va
khai thi. Sau d6 khong duoc lai gin va phai ngdi cich xa
ho 2 thudc, chd tam niém Phat.

2. C6 thé moi gia quyén ciing nhau trg niém, dong thoi
clr ra mot ngudi gidp giai quyét moi thir chudng ngai
trong khi tro niém. B&i vi nguoi nha moi 1a then chdt,
ching ta chi 12 ngoai duyén. Ngudi ving sanh rat dé tiép
nhadn sy quan hoai ciia nguoi trong gia dinh. Moi nguoi
déu déng tam hi¢p lyc niém Phat madi c6 thé cam thong
voi nguyén lyc cua Phat A Di Da va Ngai phong tur
quang gia ho 1am cho ngudi vang sanh lién dugc loi ich
to 16n. Do d6 trong thdi gian trg niém, nguodi nha nhat
dinh khong dugc roi khoi. Tu 8 dén 12 gi0 sau moi dugc
lam nhiing viéc khac.

Nguoi nha hdy tam gac moi viéc dé dbc long niém Phat,
néu c6 viéc can phai giai quyet thi chi cir mot nguoi di
lam. Gia quyén nén tu sip xép ludn phién nhau niém
Phat ciing v&i ban trg niém. Piéu niy vo cling quan
trong.

3. Khi chua tat thd, trong vong 12 gio trg niém, nén moi
nguoi nao ma binh thuong hay than can véi nguoi bénh,
ctr khoang 1 dén 2 tiéng hodc khi phat hién ho 1am vao
trang thai di thuong, thi nhic nhé ho tinh thuc va giir
chdnh niém niém Phat. Vin nhic nhd nhu sau:
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(Bdac, C6) hdy mau niém Phat. Khi Phdat A Di Da toi,
mau mau theo Ngai ma di.

4. Néu trong ldc trg niém, thiy nguoi bénh c6 vé moi,
chan niém Phat hodc dau kho gidy giua, hodc ho thiy oan
gia trdi chii dén doi mang... Pay chinh 1a nghiép chudng
hién tién, chuéng ngai ving sanh. Lic nay phai khan
thiét ddi trudc hinh Phat, vi oan gia trdi chu cua ho ma
khai thi.

5. Nhitng nguoi ma nguoi bénh ghét, hoac khong ua, thi
chd dé ho dén gap mat, hau trdnh cho ngudi bénh sanh
tam sdn ma b1 doa vao ba duong 4c.

6. Khong nén gip rit lau minh, thay quan 4o, rit 6ng
kim... cho bénh nhan. Nhitng hanh vi nay lam tén thuong
dén bénh nhan mot cch nghiém trong. Ciing khéng dugc
ty tién s mé vao ngudi bénh nhan. Phai cho sau 12 dén
24 gio méi duge lam nhitng thir nay.

7. Néu tit thé & bénh vién, ché bao gi0 voi dua vao
phong lanh hodc chich thudc chdng than bi rd, dé tranh
cho ngudi ra di cdi canh dau don gidng nhu bi dua vao
"dia nguc bang han". Néu so c6 mui hédi, c6 thé dbt
nhang trAm hoac dé nudc da lanh, tuy nhi€n, dung dé
nuée da qud gan than xdc ngudi ving sanh. Hoa thiéu
hodc dua vao phong lanh phai sau 7 ngay, vi e ring cé
viéc hodi duong xay ra. Trir phi bi chét vi ngoai thuong
hodc bénh nghi€m trong.

8. Khi lam tang 1&, ddi khach thi toan bo nén dung
chay. Néu st sanh dé té 1& s& tao thém nghiép tdi cho
nguoi vang sanh.

9. Trong thoi gian tang sy, phai cit viéc vo chdng, giir
ngil gi6i thap thién, tuyét d6i cAm chi st sanh, khong
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trom cap, khong ta dam, khong vong ngit, khéng udng
ruou.

10. Gia quyén nén lay viéc mdi ngdy niém Phat hoi
hudng lam diéu thiét thyc. Lam vay s€ dugc cong dic vo
cung thit thang, 4m duong déu duoc 1oi.

11. Trong 49 ngay gia quyén nén hoan toan dung
chay. Neu khéng thé duoc thi trong 49 ngay co gang
khong nau thirc dn min trong nha. Phai biét tiét kiém
phudc, khong duge ¢ bat ctr hanh vi phung phi gao,
rau... Phai vi nguoi vang sanh ma tich phude, lam viéc
cong duc, nhu: cing duong Tam Bao, phdng sanh, in
kinh, ctru gitdp ngudi ngheo kho... Pem nhiing cong dirc
nay hoi hudng cho nguoi vang sanh, ho sé dugc lgi ich
thi thang khong gi sdnh bang.

12. Truéc khi chon cit hoic thiéu:

- Trudc ban Phit cin cing hoa tuoi, trdi ciy, nudc tring.
- Trudc ban Linh mdi ngay cing com 3 lan (thic dn
chay).

- Sang: chdo, thirc 3n bang dau hil.

- Trua va toi: mot chén com, mot doi diia. Mot mam dé 6
mén thitc dn, mot ly nudc trong. Trai cAy thi thay moi
ngay.

- Sau khi chén cét xong, khong can phai cling com mdi
ngay 3 lan.

- Ngay ngay di chon (hoic thiéu):

- Truéc ban Phat thi ciing hoa tuoi, nudc va trdi ciy
(ngay nay phai thay trdi cdy mai). Cing 4 loai trai cay
trong mot dia hodc mam 16n, mot chén com nhd, 6 chén
nho thirc dn, 1 ly nudc tring.
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- Truéce ban Linh thi cing 1 chén com, 1 d6i dlia, 6 chén
nho thic an, 1 ly nudce tréng, hoa tuoi, 4 loai trdi cay
trong mot dia hodc mam trung.

- Trudc ban dé cing té thi dat 12 dia thtc dn, mi bén dé
mot 16 trdi cy.

- Tung kinh A Di Da, hdi hudng. (Néu khong thinh duge
phdp su, cu si tai gia c6 thé lam thé).

13. Trong 7 thit (49 ngay):

- Mbi that: Sang tir 10:00 dén 11:00 tung kinh A Di Pa,
niém trim tiéng Phat hiéu, cing ngo, hodi hudng. (Phan
cing ngo o thé chiéu theo cich cing ¢ ngay di chon
cat).

Ho Niém cuu do nguoi dwoc Vang Sanh Tinh Bo cong
dirc vo lwong vo bién.




