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Coång vaøo 

Laàn ñaàu tieân ñoïc caùc giai thoaïi Thieàn coå, toâi 
heát söùc chuù yù ñeán tính trí tueä tieàm aån trong nhöõng 
caâu chuyeän nguï ngoân xem ra ñôn giaûn, nhöng raát 
deã laøm ngöôøi ñoïc laàm laãn naøy. Nhöõng baøi hoïc 
nhaèm giaùo huaán trong caùc thôøi ñieåm khaùc, caùc 
neàn vaên hoùa khaùc, tuy vaäy toâi vaãn thaáy chaân lyù 
trong ñoù chính laø noùi cho chuùng ta ôû thôøi ñaïi baây 
giôø nghe. 

Taäp saùch naøy, caùc truyeän coå ñöôïc daøn döïng 
laïi cuõng coù, truyeän môùi trieån khai töø giai ñieäu 
phong phuù cuûa trieát lyù thieàn cuõng coù. Chuùng haùt 
veà caû thôøi xöa laãn thôøi nay, nhöng taát caû ñeàu haùt 
baøi ca veà con ngöôøi, caùi chaúng bao giôø thay ñoåi. 
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Toâi chaúng daùm cho mình coù kieán thöùc uyeân 
thaâm veà ñaïo Phaät, hoaëc nhöõng giaùc ngoä ñaùng 
kinh ngaïc chöa töøng coù! Thay vì coá tìm lôøi ñeå 
dieãn taû nhöõng giai ñieäu tröõ tình, saâu laéng cuûa 
thieàn Phaät giaùo, toâi tìm caùch ngaäm mieäng ngaân 
nga baøi nhaïc aáy. 

Nhöõng truyeän naøy neân ñoïc chaäm raõi, theâm 
thaét hoaëc boû bôùt tuøy yù ñoäc giaû. 

Xin ñoäc giaû xem saùch naøy nhö moät taùc 
phaåm chæ coång vaøo, hôn laø saùch chæ nam. Toâi 
trình baøy Thieàn Phaät giaùo trong taàm hieåu bieát haïn 
heïp cuûa mình, hy voïng quí vò neáu quan taâm coù 
theå tieáp tuïc phieâu du xa nöõa.  

 
RICHARD McLEAN 
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Thieàn thoaïi 

“Nhö ngöôøi caâm neám maät”, neáu 
thieàn coù nghóa thì nghóa aáy phaûi nhö 
vaäy – theo caùc thieàn sö – bôûi vì ngoân 
ngöõ hay hình aûnh chaúng bao giôø vôùi tôùi 
ñöôïc thieàn. Vaø nhö ngöôøi caâm neám maät, 
thieàn phaûi laø nieàm vui rieâng bieät cuûa moãi 
ngöôøi. Söï so saùnh treân caûnh giaùc 
nhöõng ngöôøi coøn xa laï vôùi thieàn chôù 
noâng noåi “daïy theá giôùi bieát thieàn”. 

Chaúng gioáng ngöôøi caâm, neám moät 
vò ngoït dieäu kyø maø khoâng mieâu taû ñöôïc, 
taùc giaû thaáy phaûi noùi ra, duø raát thoâ 
thieån, cho neân quyeån saùch nhoû naøy 
chaøo ñôøi. 
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Ngöôøi meï 

Trong luùc caû nhaø coøn nguû say, baø nheï 
nhaøng rôøi khoûi giöôøng, maëc aùo, roài xuoáng 
beáp lo chuaån bò phaàn aên tröa cho caùc con. 

Moãi khi vieát teân moät ñöùa con leân bòch 
ñöïng böõa aên tröa, baø giöõ hình aûnh ñöùa con 
aáy trong taâm. 

Baø cho nhaân vaøo caùc mieáng baùnh mì 
sandwich, nhöng khoâng muoán laøm theo kieåu 
daây chuyeàn. Moãi phaàn aên tröa cho moãi ñöùa, 
baø laøm moät laàn, töôûng töôïng ñöùa con aáy 
ñang aên phaàn baùnh. 

Bô ñaäu phuïng keøm vôùi möùt nho cho leân 
baùnh mì naâu laø phaàn cuûa coâ uùt neø. Traùi taùo 
phaûi goït voû, vì boä nieàng raêng môùi ñaët laøm 
raêng con nhoû ñau. Theâm hai caùi baùnh nhaân 
soâ coâ la vaø khoai taây chieân cho noù aên hai laàn 
ra chôi. Baø boû theâm voâ moät chieác khaên aên vì 
coâ uùt aên öa ñoå vaõi laém. Ngöôøi meï mæm cöôøi, 
xeáp goïn bòch maøu naâu ñöïng phaàn thöùc aên 
tröa cuûa con vaø ñeå ñoàng 25 xu beân caïnh cho 
noù mua söõa uoáng. 

Tieáp tuïc söûa soaïn phaàn aên keá tieáp, 
mieäng baø laïi mæm cöôøi. 
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Caû nhaø ñang laàn löôït thöùc daäy. Baø laéng 
nghe tieáng oàn aøo vui veû phaùt ra töø treân gaùc, 
xuoáng caàu thang, ñi vaøo nhaø beáp aên saùng, 
roài tieáng oàn ñi vaøo saûnh, ra cöûa vaø tieán ñeán 
choã ñôïi xe buyùt. 

- Baø coù hoân taïm bieät caùc con khoâng? 
Choàng baø hoûi. 
- Vaâng, coù. 
Baø traû lôøi, maét doõi theo ñaùm haønh 

khaùch yeâu quyù cuûa baø tay mang theo nhöõng 
phaàn aên tröa ñang leo leân xe buyùt ñöa röôùc 
cuûa tröôøng. 

 
Ñaây laø ñieån hình raát ñeïp cuûa moät 
coâng vieäc thöôøng nhaät moãi saùng, khi 
ñöôïc thöïc hieän trong chaùnh nieäm, ñaõ 
trôû thaønh nghi thöùc cuûa tình thöông 
yeâu laøm phong phuù theâm caû ngöôøi 
cho laãn ngöôøi nhaän. 

 
 
 
 

                                                 
 Nhöõng ghi chuù döôùi caùc caâu chuyeän laø cuûa taùc giaû. 
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Ong ñoát 

Jato laø vò thaày daïy caùc hoaøng töû cuûa 
vua. OÂng nhaän thaáy caäu hoaøng caû thöôøng 
noåi noùng khoâng keàm cheá ñöôïc, vaø ñieàu naøy 
coù theå nguy hieåm veà sau, vì ñaây laø vò hoaøng 
thaùi töû seõ keá vò ngai vaøng vaø thoáng laõnh 
quaân ñoäi cho vua cha ñang giaø yeáu daàn. Moät 
hoâm, trong luùc oâng hoaøng con noåi traän loâi 
ñình, Jato keùo caäu ñeán gaàn buïi hoa duïi tay 
caäu voâ toå ong cho ñeán luùc moät con ong 
chích truùng. 

Caäu hoaøng con quaù kinh ngaïc, khoâng 
ngôø coù ngöôøi daùm ñoái xöû vôùi caäu thoâ baïo 
nhö vaäy neân taét maát côn giaän. Caäu oâm tay 
quay qua la Jato: 
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- Con seõ maùch phuï vöông. 
- Khi naøo maùch, hoaøng töû nhôù keå caùi 

naøy luoân. 
- Caùi gì? 
- Nhìn con ong ñaây! 
Hai thaày troø chaêm chuù xem con ong 

quaèn quaïi treân chieác laù, ruoät gan xoå tung vì 
bò loâi theo noïc chích. Hoï nhìn con vaät chòu 
ñöïng noãi cöïc hình cho ñeán cheát. 

Jato baûo: 
- Ñaáy, caùi giaù cuûa côn saân giaän. 
Toái laïi, hoaøng töû keå vua cha nghe caâu 

chuyeän. Vua thöôûng oâng thaày moät laïng vaøng. 
Veà sau, caäu beù leân ngoâi hoaøng ñeá, noåi danh 
vôùi leà loái nhaän ñònh söï vieäc thaät bình thaûn, tö 
thaùi cung caùch raát traàm tónh nheï nhaøng. 
Traàm tónh, laøm chuû ñöôïc mình, ñöùc tính naøy 
coù giaù trò voâ cuøng nhöõng luùc vua phaûi traûi 
qua caùc giai ñoaïn roái ren trong suoát thôøi gian 
trò vì cuûa mình.  
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Trong côn baõo 

Vò thieàn sö ñang cuøng vôùi moät trong 
nhöõng ñoà ñeä öu tuù nhaát trôû veà thieàn vieän 
trong nuùi saâu luùc ñeâm khuya. Ñeán ñoaïn 
ñöôøng hieåm trôû, boãng moät côn baõo muøa 
ñoâng thaät döõ doäi noåi leân. Döøng laïi thì cheát 
giöõa tuyeát laïnh; tieáp tuïc ñi coù theå maát maïng 
vôùi nhöõng bôø vöïc trôn tuoät. 

Chæ coù nhöõng laèn chôùp thænh thoaûng loeù 
leân roïi saùng con ñöôøng moøn tröôùc maët giuùp 
hoï doø höôùng ñi thoâi. Hai ngöôøi chaäm chaïp 
boø daàn töøng böôùc trong tieáng gioù gaøo theùt vaø 
laøn möa quaát vaøo maët. 

Nhöõng luùc nghi laàm ñöôøng, hoï phaûi 
döøng laïi chôø laèn chôùp loeù, vaø nhôø hình aûnh 
soùt laïi trong trí, hoï ghi nhôù ñöôøng ñi tröôùc 
maët. 

Cuoái cuøng hai ngöôøi veà tôùi thieàn vieän. 
Luùc lau ngöôøi cho khoâ vaø duøng böõa aên 

muoän trong nhaø beáp, troø thuù nhaän vôùi thaày 
ñieàu sôï nhaát laø phaûi cheát luùc chöa ngoä ñaïo. 

Thaày baûo: 
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- Ngoä ñaïo chaúng gioáng nhö maët trôøi 
chieáu saùng suoát ngaøy. Noù gioáng nhöõng laèn 
chôùp chôït loeù, ñeå chuùng ta nöông ñoù, laàn hoài 
qua ñöôïc côn phong ba naøy ñeán baõo taùp noï. 

- Baïch Thaày, vôùi Thaày cuõng vaäy sao? –  
Troø hoûi. 

- Phaàn lôùn chuùng ta ñeàu nhö vaäy caû. – 
Thaày ñaùp. 

 
Chaúng phaûi chæ coù thieàn môùi ngoä. 
Raát nhieàu laàn, taát caû chuùng ta ñeàu 
ñöôïc ngoä chuùt chuùt, qua moãi laàn chôït 
nhaän ra trong söõng sôø vò trí cuûa mình 
trong vuõ truï. Nhöõng cuoäc giaûi ngoä 
chôùp nhoaùng naøy ñeán (nhö laèn chôùp) 
vaø phai môø roài saùng roõ maïnh meõ hôn 
vôùi nhöõng ñôït tröïc nhaän khaùc, giuùp 
roïi saùng ñöôøng ta ñi. 
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Chò vaø em 

- Em giaän chò quaù! 
Coâ em baûo chò nhö vaäy trong luùc caû hai 

vöøa ñöa ñaùm ma meï mình veà. 
- Sao giaän? 
- Ñang ñöa ñaùm ma, chò chaúng yù töù gì 

caû. 
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- Em ñònh noùi gì theá? 
- Chò coù veû nhö ñang raát vui. 
- Thì chò ñang vui. 
- Meï môùi maát naêm ngaøy, chò noùi vaäy 

ñöôïc sao? 
- Chò nghó raèng buoàn vui ñi song song nhö 

hai con ngöïa keùo chung toa xe. Ñieàu quan troïng 
laø nhaän ra ñöôïc moãi caùi trong thôøi gian vaø khoâng 
gian cuûa noù. 

- Nhöng chò cöù cöôøi vaø… 
- Chöù sao! Gaëp baïn cuõ chò vui. Chò thích 

noùi veà meï vaø gôïi laïi nhöõng kyû nieäm ñeïp. 
Coøn buoàn, chò buoàn moät mình. Neáu chò coù 
veû vui, thì ñuùng, chò vui, luùc aáy. Caû thöùc aên 
hoâm aáy chò cuõng thích nöõa. 

- Theá coøn chuyeän phaûi giöõ beà ngoaøi nöõa, 
sao ñaây? 

- Beà ngoaøi laø chuyeän cuûa em. Vôùi chò 
chaúng thaønh vaán ñeà. 

- Duø sao, chò noùi thích caùc moùn aên hoâm 
aáy cuõng coù lyù. 

- Chò noùi veà caùi vui cuûa chò cuõng coù lyù 
nöõa chôù!  
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Ñaõ töøng yeâu chöa? 

Moät chuù thieâu thaân say aùnh ñeøn bay 
löôïn voøng voøng, caøng luùc caøng gaàn hôn 
ngoïn löûa trong vaét cöïc kyø nguy hieåm cuûa 
caây ñeøn daàu. 

Thaáy caùch bay löôïn cuûa chuù thieâu thaân 
chaéc khoâng traùnh khoûi caùi cheát, ruoài la: 

- Coi chöøng, oâng baïn khuøng ôi! OÂng 
tieáp tuïc bay nhö theá chaéc chaén maát maïng 
ñoù! 

Thieâu thaân ñaùp: 
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- Naøy, oâng anh, khi naøo oâng heát ghieàn 
ñoáng phaân hoâi haùm kia caùi ñaõ, oâng môùi neân 
leân maët daïy ñôøi toâi. 

- Nhöng chaéc chaén baïn seõ cheát thoâi, 
oâng baïn thieâu thaân aø! 

- Laøm sao coù thöù ñeïp ñeõ nhö vaày, moät 
thöù thaät tuyeät vôøi heát yù laïi nguy haïi ñöôïc 
chöù ? 

Ruoài beøn hoûi laïi: 
- OÂng baïn coù khi naøo yeâu chöa? 
- Chöa? 
- Theá thì chaúng bao giôø oâng baïn hieåu 

noåi. 
Ruoài ñaùp vaø buoàn raàu nhìn baïn chaäp 

chôøn bay saùt daàn, saùt daàn, cho ñeán luùc 
“phuïp” moät tieáng, ngoïn löûa nuoát troïn haén. 

 
Ai ñaõ töøng yeâu ñöông cuoàng nhieät 
môùi hieåu saâu saéc caâu chuyeän nguï 
ngoân naøy. Ngöôøi naøo yeâu coøn tænh 
taùo seõ chaúng hieåu noåi. 
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Xuoâi doøng maø ñi 

Hai ngöôøi daân thaønh phoá nhuùt nhaùt bò 
laïc trong röøng. Sau khi ñi loanh quanh moät 
ngaøy moät ñeâm hoï boãng gaëp cuï aån só. 

Hoï hoûi cuï: 
- Cuï laøm sao giuùp chuùng chaùu trôû veà 

theá giôùi vaên minh? 
Cuï giaø ñaùp: 
- Toâi chæ cuõng ñöôïc, nhöng roài caùc oâng 

vaãn cöù laïc ñöôøng. 
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- Laøm sao baây giôø? 
- Cöù ñi xuoâi theo doøng. 
- Daï, thöa sao aï? 
- Ñi xuoâi theo doøng nöôùc. Caùc oâng thaáy 

con suoái kia khoâng? Haõy xuoâi con nöôùc maø 
ñi. Suoái ñoå vaøo soâng nhoû, soâng nhoû chaûy 
vaøo soâng lôùn, soâng lôùn chaïy ngang qua phoá 
thò. Hôn nöõa, ñi theo con nöôùc caùc oâng seõ coù 
nöôùc uoáng, daâu aên. 

- Ñaây coù phaûi caùi haønh giaû tu thieàn goïi 
laø “xuoâi doøng maø ñi” khoâng? 

- Cuõng phaûi maø cuõng khoâng phaûi. 
AÅn só ñaùp xong boû ñi. 

 
“Xuoâi doøng maø ñi” laø moät thieàn ngöõ 
cuûa haønh giaû tu thieàn. Nhö nöôùc 
trong doøng suoái, hoï khuyeân ta neân 
chaáp nhaän nhöõng gì cuoäc ñôøi mang 
laïi, trong khi noù ñöa ta ñeán cöù ñieåm 
cuoái cuøng laø ñaïi döông. 
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Tieáng voã moät baøn tay 

Ichhi laø oâng taêng taàm thöôøng suoát ngaøy 
laøm quaàn quaät trong nhaø beáp moät ngoâi chuøa 
lôùn taïi vuøng hoà Hakkone. OÂng töï cho mình 
“taàm thöôøng” vaø caùc vò toân tuùc trong chuøa 
cuõng nghó theá, vì oâng khaùn coâng aùn “Tieáng 
voã cuûa moät baøn tay” töø hoài ñi tu ñeán giôø vaãn 
chöa ngoä. Ñaõ naêm möôi laêm naêm troâi qua, 
vaø saép ñeán giôø oâng töø giaõ coõi ñôøi. 

Luùc saép cheát, oâng boãng nhaän ra trong 
taâm moät söï bình an thaät vó ñaïi. Giôø thì chaúng 
caàn raùng söùc ngoä ñaïo, khoâng caàn coøng löng 
ngoài thieàn, vaø caùi coâng aùn ñeo ñaúng kia 
cuõng quaúng luoân – bôûi vì oâng ñaõ tìm ñöôïc söï 
yeân tónh khi taâm khoâng coøn phaûi coá gaéng 
tìm caàu, luùc oâng ñang ôû moät mình treân caên 
gaùc xeùp trong söï yeân laëng thaät kyø dieäu, 
trong ñeâm toái, vaøo giaây phuùt haáp hoái cuoái 
ñôøi. 

 
Chæ ngay luùc aáy, khi chaúng coøn phaûi baän 
taâm veà coâng aùn hoaëc tìm cho ra ñaùp aùn 
(hay caû nhu caàu thôû cuõng khoâng) maø 
Ichhi cuoái cuøng nghe ñöôïc tieáng voã laëng 
leõ cuûa moät baøn tay. 
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Tình yeâu 

Moät vò sö giaø sau thôøi gian daøi hoaït 
ñoäng tích cöïc, ñöôïc cöû laøm sö tuyeân huaán 
taïi tröôøng chuyeân nöõ. Trong nhöõng buoåi thaûo 
luaän nhoùm, oâng nhaän thaáy tình yeâu thöôøng 
laø ñeà taøi chính. 

Ñaïi khaùi, sö khuyeân caùc coâ: 
- Haõy bieát söï nguy hieåm cuûa caùi gì quaù 

ñoä trong ñôøi mình. Ñaùnh nhau giaän döõ quaù 
deã sanh khinh suaát vaø maát maïng. Tín 
ngöôõng quaù maïnh thaønh heïp hoøi vaø kyø thò. 
Yeâu ñöông say ñaém quaù thöôøng taïo ra 
nhöõng hình aûnh mô moäng veà ngöôøi yeâu, 
nhöõng hình aûnh roát cuoäc cho thaáy khoâng 
thaät neân naûy sinh saân giaän. 

Yeâu quaù gioáng nhö lieám maät treân ñaàu 
muõi dao. 

Moät coâ hoûi sö: 
- Nhöng thaày soáng ñoäc thaân, laøm sao 

bieát ñöôïc tình yeâu nam nöõ? 
Vò sö giaø ñaùp: 
- Caùc con aï, seõ coù luùc thaày keå caùc con 

nghe taïi sao thaày ñi tu.  
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Phaàn thöôûng 
Moät vò vua noåi tieáng coù taøi cai trò khoân 

ngoan giöõ vöõng ñöôïc vöông quoác mình baèng 
caùch xuùi baåy hai danh töôùng taøi ba nhaát 
nöôùc aáy luoân luoân ñua tranh, ganh tò nhau. 
Vua sai nhöõng teân doï thaùm rình raäp, ræ tai hai 
nhaø thoáng soaùi khieán hoï luùc naøo cuõng baát an 
(vôùi muïc ñích ñeå hai ngöôøi khoâng lieân keát 
choáng laïi vua). 

Vua thöôøng baûo töôùng naøy: 
- Khanh thaáy ñoäi quaân kî binh cuûa ñoái 

thuû khanh taán coâng chính xaùc khoâng? Sao 
quaân khanh khoâng ñöôïc vaäy? 

Roài vua baûo töôùng kia: 
- Khanh haõy cho boä binh cuûa khanh qua 

hoïc taäp vôùi oâng töôùng kia. 
Luùc ra traän, hai vò töôùng coá gaéng laäp 

chieán coâng qua maët ñoái thuû. Ñeå hoï ñaùnh 
traän haêng say hôn, vua thöôøng cho hai ngöôøi 
ñaùnh chieám cuøng moät thaønh, ai thaéng ñöôïc 
khen thöôûng, ai dôû hôn bò haï nhuïc, duø quaân 
nhaø ñeàu thaéng traän. 

Khoâng caàn noùi, loøng thuø gheùt nhau cuûa 
hai vò töôùng chaúng coøn bieát beán bôø ñaâu giôùi 
haïn, ngoaïi tröø loøng trung thaønh cuûa hoï vôùi 
quoác vöông. 
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Moät hoâm, vua laïc chaân ñi saùt vuøng 
chieán traän, loït voøng vaây quaân ñòch ñang 
haêng maùu muoán caét xeû oâng töøng maûnh vaø 
treo leân ngoïn côø chieán cuûa chuùng. Tuy nhieân, 
vaøo phuùt choùt, ñoäi quaân cöùu vieän cuûa moät 
trong hai vò töôùng cöùu vua thoaùt cheát. 

Vua thôû hoån heån: 
- Khanh muoán traãm thöôûng gì? Traãm seõ 

cho baát cöù chi trong phaïm vi quyeàn haïn cuûa 
traãm. 

- Baát cöù gì ö ? 
Maét vò töôùng loeù leân moät tia saùng ñoäc 

aùc khieán vua chôït nghó coù theå oâng ta seõ ñoøi 
xin chieác ñaàu ñòch thuû. 

- Ñuùng, baát cöù gì. Nhöng traãm cho 
khanh bieát tröôùc ñeå choïn, laø sau naøy traãm seõ 
cho oâng töôùng ñoàng lieâu cuûa khanh gaáp ñoâi 
vaät aáy ñaáy. 

Vò töôùng cöùu giaù ñaùp: 
- Vaâng, xin beä haï haõy ñaâm muø moät maét 

cuûa thaàn. 

 
Ai töøng traûi qua, hoaëc theo doõi moät 
vuï ly dò, seõ thaáy caâu chuyeän nguï 
ngoân naøy khoâng phaûi vieån voâng. 



 
 

24 

 
 
 

Trong nhaø döôõng laõo 

Moät baø cuï giaø yeáu than thôû vôùi baø baïn 
thaân nhaát: 

- Tuoåi giaø thieät chaùn quaù baø aï. Toâi khoå 
vì caùi nhaø döôõng laõo naøy laém roài. 

Baø baïn an uûi: 
- Mình neân laïc quan ñi baø. 
- Laïc quan khæ gì. Quyû söù thì coù! 
- Nghe naøy, baø ñang ñau haû? 
- Ñaâu coù. 
- Baø coù nhôù khi mình thoaùt ñöôïc caùi 

ñau roài, mình thaáy nheï nhoõm bieát maáy 
khoâng? Nhôù nhö vaäy thaáy thích chöù baø? 

- ÔØ. 
- Baø coi ñoù, baây giôø baø ñang ñöôïc 

höôûng caùi thuù aáy maø. 
- Nhöng ôû nhaø naøy thöù gì cuõng chaùn 

heát baø ôi. Ñoà aên… 
- Tröa nay aên ra sao? 
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- Dôû oøm. 
- Dôû thieät haû? Baø aên heát trôn ñoù. 
- Toâi chæ coù maáy thöù ñeå aên. Ñaâu coøn gì 

khaùc. 
- Coù moùn naøo baø aên thaáy ñöôïc khoâng 

ha? 
- Moùn kem ñeå treân traùi caây troän aáy. 
- Toát roài! Khôûi ñaàu baèng thöù aáy nheù. Baø 

haõy nghó veà moùn kem. 
- Noùi kieåu naøy thaáy doûm quaù. Nghe nhö 

giaû vôø laïc quan. 
- Nghe naøy, baø noùi laïi toâi nghe taïi sao 

tröa nay baø aên heát trôn ñoà aên haû? 
- Khæ gioù, thì taïi toâi chæ coù maáy thöù aáy 

ñeå aên. 
- Baïn giaø ôi, ñoù laø caùi naõy giôø toâi coá noùi 

cho baø nghe ña. 

 
Thieàn daïy ta hai baøi hoïc quyù baùu: 
* Neân chaáp nhaän nhöõng gì ñeán trong 
ñôøi, duø toát duø xaáu. 
* Soáng vôùi hieän taïi, vôùi nhöõng nieàm 
vui nho nhoû. 
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Taïm bieät coâ naøng kieâu haõnh 

Moät buoåi chieàu muøa haï, trong hoà cuûa 
chuøa, chò caù vaøng gaëp anh coùc saàn suøi: 

- Anh khoâng thaáy toâi ñeïp sao? 
Caù vöøa noùi vöøa vaãy chieác ñuoâi vôùi 

nhöõng chuøm tua saùng loaùng. 
Coùc khoâng noùi tieáng naøo. 
Caù caøng leân maët: 
- Toâi bieát taïi sao anh im. Khoâng nhöõng 

toâi bôi ñeïp maø coøn laøm tia naéng maët trôøi 
saùng theâm leân nöõa. 

Coùc vaãn khoâng nhuùc nhích, ho he. 
- Anh noùi gì ñi chôù… 
Caù chöa döùt lôøi, chuù coø ñôïi naõy giôø beøn 

moå moät caùi vaø mang chò caù oùng aû laáp laùnh 
bay vuø leân khoâng trung. 

Luùc aáy, coùc môùi keâu: 
- Baùi bai nghe baø chò!  
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Chuù chim bay ngang 

Moät baø maëc chieác aùo hoa röïc rôõ ñöùng 
giöõa ñaùm caây röøng caûm thaùn thoát leân: 

- Ñaây laø nhaø thôø cuûa mình. Ñaây laø nôi 
mình thaáy Chuùa. Ñaây laø nôi mình caûm nhaän 
ñöôïc thieân nhieân vôùi ngöôøi laø moät. Ñaây mình 
thaáy mình laø moät phaàn cuûa nhaát theå. Caây coû, 
suoái, chim ñeàu laø thaønh phaàn cuûa moät toång 
theå dieäu kyø. 

Tuy nhieân, khi bò moät chuù chim bay 
ngang xeït truùng chieác aùo trò giaù ba traêm myõ 
kim ñang maëc treân ngöôøi thì loøng nhieät 
thaønh cuûa baø tin raèng chim cuõng laø thaønh 
phaàn cuûa moät toång theå kyø dieäu boãng laït bôùt 
chuùt ít.  
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Caäu beù gioáng Phaät 

Giöõa ñeâm khuya, caäu beù chôït tænh giaác 
vì muøi khoùi. Khoâng kòp maëc aùo xoû deùp, caäu 
xem xeùt caên phoøng nguû baèng goã mình naèm 
cuøng 48 caäu beù khaùc. 

Nhö moät chuù choù, caäu duøng muõi doø 
theo daáu muøi khoùi. Khi sôø truùng chieác cöûa 
môû ra caàu thang, noù noùng ñeán ñoä caäu phaûi 
giöït tay laïi. 
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Caäu beù la: 
- Daäy ñi, chaùy! Khoâng kòp maëc ñoà ñaâu. 

Chaïy naøo! Khoâng, ñöøng chaïy ngaû aáy. Ñöôøng 
naøy! Coi ñaõ ñuû heát chöa? 

Baùo chí vaø giaáy khen cuûa tröôøng goïi 
caäu laø “Ngöôøi huøng”. 

Thaày daïy thieàn goïi chuù laø “Phaät”.  
Phaät laø em vì em ñuùng nghóa chöõ aáy: 

“Keû tænh thöùc”. Haõy töôûng töôïng taâm traïng 
cuûa Phaät luùc Ngaøi giaùc ngoä döôùi caây Boà-ñeà 
vaø thaáy chuùng sanh ñang tuyeät voïng trong 
caên nhaø löûa. Neáu em suy nghó veà ñieàu naøy 
seõ thaáy ñöùc Phaät ñaõ noùi y nhö em: 

- Daäy ñi (Haõy tu ñeå ñöôïc giaùc ngoä). 
- Chaùy (Khoå ñeá). 
- Khoâng kòp maëc ñoà ñaâu (Haõy côûi boû 

heát moïi raøng buoäc, dính maéc). 
- Ñöøng chaïy ngaû aáy. Ñöôøng naøy neø! 

(Taùm thaùnh ñaïo). 
- Coi ñaõ ñuû heát chöa? (Ngaøi giaûng phaùp 

cho caû theá gian). 
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Teân truùng ñích 

Moät chaøng trai tính tình vui veû laïc quan, 
theo hoïc tröôøng daïy baén cung. Anh ta nghó 
ra moät keá ñeå qua maët caùc baïn cuøng lôùp. 
Theo leä, caùc troø hoïc baén cung saùng sôùm 
phaûi ñi veõ nhöõng voøng troøn treân nhieàu tieâu 
ñieåm khaùc nhau vaø baén vaøo caùc voøng aáy. 



 
Nguï ngoân Thieàn 

 

 31

Chaøng trai leùn ñi tröôùc taát caû moïi ngöôøi 
roài baén ba muõi teân vaøo caùc tieâu ñieåm khaù xa. 
Khi caùc teân ghim truùng xong, anh chaïy ñeán 
veõ moät voøng troøn quanh moãi muõi teân, vaø laïi 
chaïy voäi veà ñöùng ôû laèn ranh baén, chôø caùc 
baïn ñeán. 

Nhaân duyeân run ruûi sao oâng thaày daïy 
baén cung löïa saùng hoâm aáy ñeán vieáng lôùp 
hoïc. 

Thaày baûo: 
- Tuyeät laém! Baây giôø em baén laàn nöõa 

cho moïi ngöôøi xem naøo. 
Anh chaøng böôùc ñeán nhoå töøng muõi teân, 

vaø ñöùng ñuùng kieåu, baén luûng caùc voøng troøn 
nhö cuõ duø khoaûng caùch raát xa. 

Thaày tuyeân boá: 
- Em ñöôïc leân hoïc lôùp treân. 
Anh baïn thaân nhaát cuûa chaøng trai bieát 

roõ troø ñuøa aáy, hoûi nhoû: 
- Caäu xoay laøm sao baén truùng ñöôïc theá? 
Chaøng trai ñaùp: 
Khi mình nhaän ra raèng maáy muõi teân aáy 

bieát ñöôøng ñi roài thì deã laém.  
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Nöõ thaàn Ticca 

Tröôùc khi coù thôøi gian, nöõ thaàn Ticca 
ngoài laáy ñaát naën töôïng chôi trong vöôøn. 

Luùc aáy laïi xaûy ra söï vieäc laø meï Ticca 
maûi lo laäp möu tính keá vôùi chò em mình 
choáng laïi gia ñình choàng neân khoâng ñeå yù 
con gaùi baø ñaõ ñeán tuoåi daäy thì, coù theå taïo 
ñöôïc söï soáng. Do söï lô ñeãnh cuûa ngöôøi meï, 
Ticca chaúng heà hay bieát mình ñaõ coù quyeàn 
naêng vaø traùch nhieäm cuûa moät ngöôøi ñaøn baø. 

Ticca naén ñöôïc moät pho töôïng thaät tinh 
xaûo neân thích quaù, ñöa mieäng thoåi vaøo muõi 
töôïng. Töôïng lieàn bieát thôû vaø môû choaøng 
maét. Vò nöõ thaàn treû hoaûng sôï chaïy ñi kieám 
meï, keå heát moïi chuyeän. Baø meï raày: 

- Hö thieät laø hö! Luùc pho töôïng bieát 
soáng, noù thaáy con khoâng? 

- Chæ moät tí teïo. Roài con chaïy maát. 
- Quyû thaàn ôi! Thoâi, khoâng coøn caùch 

naøo khaùc laø baùo cho cha con bieát.  
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OÂng cha giaän quaù chöøng, vì phaûi taïo 
döïng caû moät theá gian ñeå caát chöùa keát quaû 
troø chôi daïi doät cuûa con gaùi. 

Vaäy laø con ngöôøi ñöôïc taïo döïng töø loøng 
thöông yeâu ngaây thô cuûa moät thieân thaàn beù 
nhoû. Tuy nhieân, nhöõng gì con ngöôøi thaáy 
ñöôïc trong thoaùng nhaáp nhaùy ñaàu tieân aáy 
luoân luoân coøn laïi nôi mình: Söï nhaän bieát do 
baûn naêng nguoàn goác thaùnh thieän cuûa mình. 

 
Lôøi Phaät daïy chuùng ta nhìn laïi noäi 
taâm ñaët treân cô sôû loøng tin kyø dieäu 
raèng ngay trong nhaân toá cô baûn nhaát 
cuûa “gene” chuùng ta, chuùng ta ñaõ coù 
bieát veà nguoàn coäi cuûa mình, gioáng 
nhö caâu chuyeän huyeàn thoaïi pho 
töôïng thoaùng thaáy nöõ thaàn Ticca. 
Thieàn daïy chuùng ta chæ caàn nhìn, 
nhìn thaät kyõ. 
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Khi troø saün saøng 

OÂng Tanaka, moät nhaân vaät raát quan 
troïng, ñang treân giöôøng ôû beänh vieän, naèm 
chôø cheát. OÂng ñaõ ñöôïc baét maïch vaø ghi keát 
quaû. OÂng cuõng ñaõ phaøn naøn veà caùch thöùc 
phuïc vuï aên uoáng cuûa beänh vieän vaø thaûo moät 
böùc thö ñeà nghò phöông caùch toå chöùc laïi 
hoaït ñoäng naøy. 

Nhöng baây giôø oâng suy nghó veà caùi cheát 
cuûa mình. OÂng muoán tin khoâng coù mình 
coâng vieäc cuûa oâng seõ suy suïp y nhö caùc toøa 
nhaø ñoái thuû oâng ñaõ ñoå suïp trong traän ñoäng 
ñaát. Nhöng oâng laïi bieát roõ coâng ty oâng roài seõ 
vaãn tieáp tuïc vaø coù theå phaùt ñaït ra nöõa, caû vôï 
vaø con oâng cuõng theá. 

Baùc só treû khuyeân: 
- Neáu khoâng kieám caùch thö giaõn, oâng 

seõ cheát ñoù. OÂng Tanaka aï, oâng bò caêng 
thaúng quaù, thuoác khoâng giuùp oâng noåi. 

Nghó ñeán caùi cheát ñuû laøm oâng sôï thaát 
thaàn. Coù ñaùm ma naøo môøi oâng cuõng “ñi 
vaéng” vaø chæ gôûi nhöõng boù hoa ñaét tieàn ñi 
thay thoâi. OÂng coù coá thö giaõn ñoù chôù. OÂng 
ñaõ coá heát söùc mình neân caøng laøm huyeát aùp 
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leân cao hôn. Giôø oâng caûm thaáy hoaøn toaøn 
thaát baïi, nhö theå nhöõng thaønh coâng trong 
suoát moät ñôøi oâng chaúng laø gì caû. 

OÂng baûo moïi ngöôøi: 
- Toâi khoâng bieát seõ cheát luùc naøo ñaây. 
OÂng baïn naèm cuøng phoøng traû lôøi vôùi veû 

thaät thoaûi maùi: 
- Heát thaûy chuùng ta chaúng phaûi ñeàu vaäy 

caû sao? 
- Toâi noùi laø cheát “thieät” a. 
- Coù caùi cheát naøo khoâng thieät? 
- Toâi teân laø Tanaka, coâng ty xaây döïng 

Tanaka laø cuûa toâi. 
- Toâi laø giaùo sö Suzuki, daïy ôû tröôøng 

daïy thieàn trung caáp. 
- OÂng daïy gì aï? 
- Thieàn. 
- Chaéc chuùng ta neân chuyeän troø moät 

chuùt. 

 
101 chuyeän thieàn daïy chuùng ta caâu 
ngaïn ngöõ raát hay: Khi troø saün saøng, 
thaày xuaát hieän. 
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Bieán thaønh nhaùi 

Coâ ñaøo chieáu boùng nhìn vaøo hoà nöôùc 
trong, thaáy moät khuoân maët thieät ñeïp, haøm 
raêng thieät ñeïp vaø thaân hình cuõng caân xöùng 
nöõa. 

Coâ hoûi: 
- OÂi, sao mình khoâng thaønh minh tinh? 
Boãng moät chuù nhaùi ñaùp: 
- Toâi giuùp coâ thaønh minh tinh ñöôïc. 
Coâ ñaøo la: 
- Mi laø ai? 
- Toâi laø nhaø saûn xuaát ñieän aûnh noåi tieáng 

theá giôùi. Toâi möôùn moät coâ ñaøo ñoùng vai phuø 
thuûy, hoùa ra coâ ta laø phuø thuûy thieät vaø coå 
bieán toâi thaønh nhaùi ñaây. 

- Toâi laøm sao giuùp oâng? Roài toâi ñöôïc gì? 
Nhaø saûn xuaát nhaùi ñaùp: 
- Neáu coâ laøm nhaùi thay toâi, buøa pheùp seõ 

giaûi ñöôïc, toâi laïi laøm nhaø saûn xuaát phim noåi 
tieáng theá giôùi vaø coâ seõ xuaát hieän treân phim 
aûnh toâi saûn xuaát. 
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Coâ ñaøo (khoâng maáy thoâng minh) lieàn 
ñaùp: 

- Ñoàng yù. 
- Ñoù, xong roài. Caùm ôn nheù! 
Nhaø saûn xuaát ñieän aûnh trôû laïi hình 

ngöôøi lieàn caùm ôn. 
Coâ ñaøo nhaùi hoûi: 
- Nhöng coøn toâi khi naøo môùi ñöôïc ñoåi 

hình? 
Nhaø saûn xuaát ñaùp: 
- AØ, em cöng ôi… ñoù chính laø choã uaån 

khuùc. 
Tuy nhieân, ñuùng nhö lôøi oâng höùa, nhaø 

saûn xuaát tieáp tuïc ra nhieàu boä phim raát thaønh 
coâng vaø moïi ngöôøi ñeàu bieát oâng coù thoùi quen 
laï ñôøi luoân luoân daønh vai cho moät chuù nhaùi 
ñoùng trong phim mình. 

 
Haõy heát söùc caån thaän khi öôùc ao 
muoán trao ñoåi soá phaän mình vôùi moät 
ngöôøi naøo. Lôøi öôùc coù theå thaønh söï 
thaät ñaáy. 
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Taøu ñi, nöôùc suûi boït 

- Kìa thuyeàn ñeán ñoùn con veà, vì con 
hoïc keùm quaù. Baây giôø con phaûi noùi sao vôùi 
gia ñình con? 

Moät caäu beù hoûi thaày. Thaày ñaùp: 
- Con noùi con ñaõ coá heát söùc mình, ñieàu 

ñoù cuõng ngang baèng moïi ngöôøi roài. 
- Nhöng con muoán laøm moät vò sö noåi 

danh vaø giaûng daïy Phaät phaùp. 
- Con coù khaû naêng. 
Troø buoàn hiu hoûi laïi thaày: 
- Daï, baèng caùch naøo? 
- Con haõy theå nhaäp kinh ñieån. Thaày seõ 

chæ cho con. Coù thaáy chieác taøu ñi ngang qua 
hoà vôùi aùnh trôøi chieàu chieáu ñaèng sau khoâng? 

- Daï coù. 
- Con coù thaáy ñöôøng nöôùc suûi boït ñaèng 

sau taøu ñang lan ra khaép hoà khoâng? Trong 
khi ñöôøng nöôùc suûi boït döôùi taøu töø muõi taøu 
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lan roäng maõi ra thaønh hình reû quaït thì chieác 
taøu troâng nhö ñang laø ñænh cuûa moät hình tam 
giaùc vaøng röïc vaäy. 

- Coù, con coù thaáy hôi hôi. 
- Con nheo maét laïi ñi. 
Thaày baûo troø nheo maét roài daïy theâm. 
- Chieác thuyeàn chính laø con luùc rôøi tu 

vieän veà. Hoà laø ñôøi con. Ñöôøng nöôùc suûi boït 
döôùi taøu laø aûnh höôûng cuûa con ñoái vôùi cuoäc 
soáng quanh con. Löôïn soùng naøy laøm noåi leân 
löôïn soùng khaùc, noù laïi ñaåy leân löôïn soùng 
khaùc nöõa. Con soáng ñuùng theo giôùi luaät töùc 
ñaõ giaûng kinh cho moïi ngöôøi con gaëp. Roài 
moät vaøi ngöôøi trong soá ñoù seõ truyeàn göông 
toát cuûa con qua ngöôøi khaùc. Cöù theá caùc vieäc 
thieän, nhö ñöôøng nöôùc suûi boït vaøng röïc naéng 
chieàu döôùi con thuyeàn, laøm phaùt sinh nhieàu 
vieäc thieän khaùc lan roäng maõi. Ñieàu quan 
troïng nhaát, con haõy löu yù xem caùch moãi 
löôïn soùng haáp thuï aùnh saùng maët trôøi roài 
phaûn chieáu laïi leân trôøi. 

- Thöa thaày, xin thaày ñi vôùi con veà nhaø 
giaûi thích nhöõng ñieàu naøy cho cha con nghe, 
ñöôïc khoâng aï?  
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Pheùp laï nhoû 

- Ñaïo só coù pheùp laï ñeán kìa. Naøo, ñi. 
Mình seõ thaáy nhieàu caùi môùi, vaø bieát ñaâu hoïc 
hoûi ñöôïc nhieàu hôn ôû ñaây cuõng neân. 

Moät chuù Sa-di nhoû la leân, loan baùo cho 
vò huynh ñeä ñoàng trang löùa. Chuù naøy ñaùp: 

- Huynh ñi ñi. Xong roài veà keå cho ñeä 
nghe. 

Chuù Sa-di ñi xem veà thaáy huynh kia 
ñang ngoài trong vöôøn heùt lôùn. Chuù hoûi: 

- Sao huynh la leân nhö theá? 
Sa-di baïn laúng laëng trao tôø giaáy cheùp 

baøi thô cuûa Laõo Töû: 
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Caàn gì tìm kieám ñaâu beân ngoaøi 

Môùi ñöôïc thaáy 

Chi baèng yeân truï 

Nôi taâm mình 

Vì caøng xa taâm, caøng môø mòt 

Xem xeùt taâm mình roài seõ thaáy 

Cung caùch haønh xöû... aáy soáng ñaïo. 

- Nhöng noùi cho ñeä nghe taïi sao huynh 
heùt? 

- Huynh ñi roài, coù pheùp laï nhoû xaûy ra 
cho ñeä ôû ñaây. 

- Ñaâu? 
- Neø! 
Chuù Sa-di ôû laïi khoâng ñi xem thaàn 

thoâng laáy tay chæ vaøo giöõa hai chaëng maøy. 

 
Pheùp laï nhoû thaät söï coù xaûy ra nôi 
taâm ta, trong khoaûng yeân laëng linh 
dieäu, coù khi qua thieàn ñònh, coù khi 
qua nhöõng khoaûnh khaéc chôït ngoä. 
Ñaïo só coù pheùp laï chính laø baïn thoâi. 
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Baïn ñoàng haønh 

Nhö chuù dieàu haâu nuoâi cöng quyù ñaäu 
treân vai chuû nhaân, Vinh vaét veûo treân vai vieân 
töôùng thaéng traän ñang ñi ñaàu ñoaøn quaân 
dieãu haønh. 

Boãng thaáy Nhuïc ñöùng treân vai kia, Vinh 
tra hoûi: 

- OÂng baïn ñeán coù vieäc gì theá? 
Nhuïc ñoáp chaùt lieàn: 
- OÂng ñi ñaâu, toâi ñi ñoù. 
Chieán traän bieán chuyeån, chaúng bao laâu 

ñoaøn quaân vieân töôùng bò thua, khoâi giaùp tôi 
taû, töôùng quaân buoäc loøng phaûi ñaøo taåu. OÂng 
giaû daïng aên xin luoàn qua traän tuyeán ñòch 
quaân. 

Nhuïc luùc aáy môùi hoûi: 
- OÂng baïn thaáy giaù trò cuûa toâi chöa? 
Vinh rít leân: 
- Im naøo. Ngöôøi ta nghe baây giôø. 
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Khæ        Moät vò thaày noåi tieáng daãn 

hoïc sinh vaøo röøng, ñeán moät khoaûng troáng 
khæ röøng thöôøng ôû. OÂng laáy traùi baàu roãng 
ruoät, ñuïc moät loã nhoû, cho xoâi ngoït vaøo (moùn 
aên thích khaåu cuûa khæ). Xong, oâng coät traùi 
baàu vaøo caây coïc vaø cuøng caû lôùp ñöùng ñôïi. 

Coù con khæ lôùn ñi ñeán, hænh muõi ñaùnh 
hôi muøi xoâi, cho tay vaøo traùi baàu boác vaø böïc 
boäi la reù khi khoâng ruùt tay (ñang naém xoâi) 
qua loã heïp ñöôïc. 

Ñang luùc aáy moät con baùo chôït ñi ñeán, 
nghe khæ la lieàn ñònh aên thòt khæ. 

Nhoùm hoïc troø heùt: 
- Boû xoâi ra. Chaïy ñi. 
Nhöng voâ ích. Con khæ ham aên xoâi 

khoâng chòu boû neân roát cuoäc bò baùo cho vaøo 
buïng. 

Thaày hoûi: 
- Con khæ cheát vì baãy gì naøo? 
Moät troø ñaùp: 
- Daï, xoâi. 
Moät troø ñaùp: 
- Thöa thaày, traùi baàu. 
Vò thaày thoâng thaùi noùi: 
- Chaúng phaûi. Caùi baãy laø loøng tham.  
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Chôø cöùu 

Vò sö noï raát thaùnh thieän, soáng moät mình 
nôi vuøng hay bò luït, veà nhöõng thaùng gioù muøa, 
vuøng naøy thaät nguy hieåm. Luùc aáy nöôùc daâng 
cao, nhieàu ngöôøi ñeán caûnh giaùc vò sö neân di 
taûn, nhöng oâng nhaát quyeát khoâng chòu rôøi 
leàu. 

Töøng ñoaøn ngöôøi di taûn ñeán khuyeân, 
ban cöùu hoä ñòa phöông ñem xe boø ñeán keâu 
ñi, sö ñeàu töø choái heát, vaø giaûi thích: 



 
Nguï ngoân Thieàn 

 

 45

- Toâi naèm moäng thaáy coù vò trôøi höùa seõ 
baûo hoä toâi. 

Sau cuøng, moät ñoäi cöùu hoä ñem taøu ñeán. 
Sö vaãn kieâu haõnh ñaùp: 

- Vò trôøi ñaõ höùa vôùi toâi roài. 
OÂng sö suøng moä cheát ñuoái, vaø ngöôøi 

ñaàu tieân sö gaëp laø vò trôøi thaáy trong moäng. 
Vò trôøi hoûi: 
- OÂng laøm gì ôû ñaây? 
- Nhöng Ngaøi höùa vôùi toâi… 
- Toâi vaãn giöõ lôøi höùa, oâng sö chaäm tieâu 

aï! Toâi cho haøng xoùm oâng ñeán keâu, xe ñeán 
keâu, roài moät ñoäi cöùu hoä ñem taøu tôùi. 

- OÀ!!! 

 
Ñaïo Phaät trang bò nhöõng thöù ñeå ta 
töï mình laøm laáy, chöù khoâng phaûi taëng 
moùn quaø pheùp laï. Haønh giaû ñaïo 
Phaät phaûi: ñaïi tín, ñaïi nghi, ñaïi tinh 
taán. 
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Ngöôøi meï meät moûi 

- Meï ôi, con muoán phaùt ñieân roài. 
Coâ gaùi taâm söï cuøng meï khi coâ ñaõ heát 

söùc meät moûi vôùi boån phaän laøm meï. 
Baø meï baûo: 
- Chaéc chaén laø con laøm quaù nhieàu roài 

ña. 
- Hai ñöùa nhoùc, laïi khoâng coù ngöôøi phuï. 

Con meät ñöø, ñaàu quay moøng moøng meï aø. 
- Cöng aï, meï bieát laø meät laém, nhöng 

con seõ nhìn laïi vaø thaáy ñaây laø giai ñoaïn con 
laøm ñöôïc nhieàu vieäc toát ñeïp nhaát suoát ñôøi 
con. 

- Coù leõ vôùi ba meï ñuùng ñaáy, nhöng con 
thì khoâng. 

- Roài con seõ thaáy. Meï chæ öôùc ao giaù chi 
hoài ñoù meï bieát quyù nhöõng ñieàu kyø dieäu xaûy 
ra – ngay luùc chuùng ñang coù. 

- Nhöõng ñieàu kyø dieäu naøo? Thieáu nguû, 
thieáu tieàn ö, meï? 

- Meï ñaõ khaùm phaù ra ngheä thuaät soáng 
laø tìm taát caû nhöõng gì kyø dieäu trong hieän taïi, 
coøn nhöõng caùi khaùc chæ chòu cho qua laø xong. 
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Khi meï veà roài, coâ gaùi laåm baåm: 
- Cuõ rích! 
Soá laø coâ chæ muoán tìm caùch möôïn meï ít 

tieàn. 
- Hieän taïi coù caùi gì kyø dieäu theá? 
Coâ vöøa hoûi mình, boãng moät caäu beù ba 

tuoåi traàn truoàng thaät buï baãm deã thöông, ñaàu 
ñoäi chieác muõ noài lính giaû laøm baèng chieác 
quaàn cuûa noù, chaân mang ñoâi boát ñi möa 
roäng thình cuûa chò, neän loäp coäp töø trong 
phoøng nguû ñi ra. Ngöôøi meï treû phaù leân cöôøi 
saëc suïa, loøng boãng daäy leân tình thöông ñoät 
ngoät ñeán noãi coâ ñoåi töø cöôøi ra nöôùc maét ñeán 
khoùc vì vui hoài naøo khoâng hay. 

Nhôù lôøi meï noùi, coâ keâ ra moät loâ nhöõng 
nieàm vui nho nhoû trong hai ngaøy qua. 

Vaø coâ baét ñaàu laäp laïi coâng vieäc aáy vaøo 
cuoái moãi ngaøy. 

 
Ñôøi coâ vaãn theá, nhöng caùch coâ nhìn 
ñôøi coù khaùc. Vaø coâ thay ñoåi.Chæ khi 
aáy ñôøi coâ môùi thöïc söï coù ñoåi thay. 
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Daáu möïc treân traùn 

Sö tu haønh raát tinh taán nhöng laïi gaëp 
truïc traëc veà loøng duïc khoù ngaên, sôï phaïm 
giôùi, beøn ñeán than vôùi thaày moãi khi sö vaøo 
saâu trong ñònh laïi coù ngöôøi con gaùi raát kheâu 
gôïi xuaát hieän. 

Vò thaày trao sö caây buùt loâng chaám möïc 
saün: 



 
Nguï ngoân Thieàn 

 

 49

- Ñaây! Laàn sau coâ ta coøn laøm roän, con 
ñaùnh daáu thaäp lôùn treân traùn coå, ñeå ta coù theå 
nhaän dieän thuû phaïm. 

Sö nhaän caây buùt loâng. 
Cuoái buoåi toïa thieàn tieáp theo trong thieàn 

ñöôøng, sö ñeán gaëp thaày, thöa to: 
- Hieäu quaû roài. Coâ ta coá kheâu gôïi con, 

con laøm y lôøi thaày, coå bieán maát. 
- Toát laém. Giôø con coù theå röûa maët ñeå ñi 

nguû. 
Sö vaøo phoøng taém, nhìn voâ göông vaø 

ngaïc nhieân xieát bao khi thaáy treân traùn mình 
moät chöõ thaäp thaät lôùn. 

Sö chaïy ñeán gaëp thaày, caàu giaûi thích. 
Thaày baûo: 
- Coù theå ñaây laø ví duï cho thaáy, bieát bao 

laàn ta ñoå loãi ngöôøi khaùc gaây raéc roái cho 
mình, maø chính mình môùi laø ñaàu moái thöïc söï 
cuûa vaán ñeà.  
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Quaân bình cuûa thieân nhieân 

Thieàn sö nhaùi beùn thoâng thaùi ñang 
giaûng daïy cho luõ nhaùi con nghe veà söï quaân 
bình cuûa thieân nhieân. 

- Caùc chaùu coù thaáy con ruoài kia ñang 
aên con nhaëng khoâng? Coøn giôø thì (ñôùp moät 
caùi) baùc aên ruoài. Ñaây ñeàu laø boä phaän naèm 
trong söï an baøi qui moâ cuûa moïi vaät. 

Moät chuù nhaùi traàm tö hoài laâu, hoûi: 
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- Phaûi gieát choùc ñeå ñöôïc soáng coøn, 
chaúng phaûi laø teä laém ö? 

- Cuõng tuøy… 
Baùc nhaùi thoâng thaùi môùi noùi ñeán ñoù lieàn 

bò anh raén choäp ñöôïc vaøo moàm, nuoát chöûng. 
Baày nhaùi hoïc troø la xoân xao: 
- Tuøy caùi gì? 
Caâu traû lôøi ngheïn nhoû vaúng ra töø buïng 

raén: 
- Tuøy caùc chaùu nhìn moïi söï töø beân 

trong hay beân ngoaøi. 

 
Ñoái tröôùc caùi cheát, ngöôøi giaø yeáu 
can ñaûm vaø yeân phaän bieát bao. Tuy 
nhieân, hoï toû ra coù yù kieán rieâng cuûa 
mình veà luùc naøo thì neân nhöôïng boä. 
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Tay chæ maët traêng 

Chuù choù cuûa thieàn sö raát thích nhöõng 
buoåi ñi daïo chieàu vôùi thieàn sö. Chuù thöôøng 
phoùng tôùi tröôùc, löôïm caây gaäy, ngoaét ñuoâi 
chaïy trôû laïi, vaø chôø troø chôi khaùc. 

Chieàu nay, thieàn sö cho ñoà ñeä xuaát saéc 
nhaát cuûa mình cuøng ñi. Anh troø thoâng minh 
ñeán noãi boái roái vì nhöõng maâu thuaãn trong 
kinh Phaät. 

Thieàn sö daïy: 
- Con neân hieåu lôøi kinh chæ laø baûng chæ 

ñöôøng. Ñöøng ñeå ngoân ngöõ hoaëc bieåu töôïng 
che laáp chaân lyù. Ñaây, thaày seõ cho con thaáy. 
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Thieàn sö lieàn goïi chuù choù hôùn hôû kia laïi: 
- Ñi laáy maët traêng cho ta. 
OÂng ñöa tay chæ maët traêng, baûo choù. 
Roài oâng hoûi ngöôøi ñoà ñeä thoâng minh: 
- Con choù cuûa thaày nhìn ñaâu? 
- Noù nhìn ngoùn tay thaày aï. 
- Ñuùng theá. Con ñöøng laøm nhö noù. 

Ñöøng laàm ngoùn tay chæ vaät vôùi vaät ñöôïc chæ. 
Lôøi Phaät daïy ñeàu laø baûng chæ ñöôøng. Qua lôøi 
daïy cuûa ngöôøi khaùc, moãi ngöôøi phaûi phaán 
ñaáu tìm ñöôøng ñi ñeå ñaït ñeán chaân lyù rieâng 
mình. 

 
Chaúng bao giôø neân laáy vieäc haønh 
thieàn laøm cöùu caùnh. Noù chæ laø 
phöông tieän giuùp haønh giaû hieåu saâu 
hôn moïi vaán ñeà, gioáng nhö tuøy theo 
coâng vieäc ta choïn duïng cuï, moãi 
ngöôøi neân hình thaønh duïng cuï mình 
sao cho thích hôïp vôùi nhöõng nhu caàu 
rieâng cuûa mình. 
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Baøi hoïc taäp nhaûy 

Thieàn sö ñöa nhoùm ñoà ñeä khoùa chuyeân 
tu vaøo nuùi. Phaàn lôùn caùc thieàn sö treû xuaát 
thaân töø thaønh thò hoaëc caùc noâng traïi, chöa 
bieát gì veà röøng nuùi. 

Moät ngöôøi hoûi: 
- Trong nuùi coù thuù vaät khoâng? 
Ngöôøi khaùc keâu: 
- Phoøng taém ñaâu? 
Thieàn sö baûo: 
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- Ta vaøo ñaây ñeå tieáp caän vôùi thieân nhieân 
vaø chính mình. 

Thaày daïy troø döïng traïi vaø ñoát löûa. 
Suoát ñeâm gioù gaøo ruù, roài moät traän möa 

laïnh ngaét truùt xuoáng ñaùm thieàn sinh khoâng 
laáy chi laøm haïnh phuùc laém. 

Saùng sôùm, thieàn sö daïy: 
- Ngaøy hoâm nay, mình seõ baét ñaàu baèng 

moät buoåi bôi loäi ngoaøi trôøi. Côûi aùo ra! Chuùng 
ta seõ nhaûy cho aám ngöôøi leân. 

Nhöng, thay vì ra suoái, Thieàn sö daãn 
ñaùm thieàn sinh ngöôïc moät con ñöôøng moøn 
doác, ñeán choã vaùch ñaù chìa ra treân caùi hoà nuùi 
(nhaûy töø ñaây laøm ta khieáp vía thaät, nhöng 
khoâng nguy hieåm). 

Thaày baûo ñaùm ñoà ñeä ñöùng run raåy: 
- Coù theå caùc con töôûng chuùng ta ñang 

taäp theå duïc. Khoâng phaûi. Ñaây laø moät baøi taäp 
luyeän tinh thaàn. Thaày muoán caùc con xeáp 
haøng moät caïnh nhau treân bôø vaùch ñaù vaø laàn 
löôït nhaûy vaøo hoà, cho chaân xuoáng tröôùc. 
Chuyeân gia bôi loäi phuï taù cuûa thaày chöïc saün 
ôû döôùi, baûo ñaûm caùc con khoâng cheát ñuoái 
ñaâu. Naøo, saép haøng theo a b c vaø nhaûy ñi! 

Sö Ashito khöïng laïi treân bôø vaùch ñaù, roài 
khöïng theâm laàn nöõa. Caùc thieàn sinh heùt: 
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- Nhaûy ñi chôù. Tuïi tui laïnh coùng muoán 
cheát ñaây! 

Ashito la töø treân bôø vaùch cho ñeán khi 
rôùt tung toeù xuoáng hoà, troài leân khoûi maët 
nöôùc vaø ñöôïc ñôõ leân bôø. Anh goïi voùi leân cho 
caùc huynh ñeä beân treân. 

- Khoâng sao heát! 
Sau khi lau khoâ, söôûi aám vaø aên uoáng 

xong, caû nhoùm hoïp maët trong leàu chính. 
Sö Ashito hoûi: 
- Thöa thaày, baøi hoïc tinh thaàn cuûa 

chuùng con saùng nay laø gì? 
Thieàn sö daïy: 
- Laø con ñöôøng ñöa ñeán giaùc ngoä. 

Trong luùc haønh thieàn, caùc con phaûi loät boû 
traàn truïi heát, vaø phaûi can ñaûm. Haõy tin töôûng 
thaày mình. Boû loái suy nghó cuõ cuûa mình ñi ñeå 
tìm moät taàm möùc hieåu bieát khaùc – nhö ñöùng 
taïi choã khaùc vôùi bôi vaäy. Neân nhôù, caùc con 
khoâng nhaøo ñaàu voâ hoà. Chæ böôùc vaøo trong 
khoâng vaø ñöôïc ñöa xuoáng hoà.  
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Khoâng coøn gì ñeå maát 

Moät thöông gia giaø giaøu coù boãng gaëp ñuû 
thöù tai hoïa lieân tieáp, roát cuoäc oâng maát baø vôï 
ñeïp (nhöng raát khoù chòu), maát toøa bieät thöï 
(vì hoûa hoaïn), maát taøi saûn (vaøo tay troäm 
cöôùp), vaø maát caû töï do (vì ñaõ nhuïc maï vò 
laõnh chuùa trong vuøng). 

Vieân cai nguïc coù meï tröôùc ñoù giuùp vieäc 
oâng thöông gia. Haén ñeå yù thaáy thöông gia 
thay ñoåi thaät kyø laï. Tröôùc ñaây, oâng noåi tieáng 
keo kieät, luoân sôï ngöôøi ta löøa. Voâ nguïc roài, 
oâng toû ra raát haïnh phuùc. Haén beøn hoûi: 

- Taâm oâng vaãn thöôøng chöù? Taïi sao 
ngaøy naøo oâng cuõng cöôøi vui thoaûi maùi theá? 

Thöông gia cöôøi thích thuù: 
- Chaúng coøn tí ti naøo ñeå maát nöõa caû. 

 
Thieàn daïy moät trong nhöõng nguyeân 
nhaân chính gaây khoå ñau laø söï raøng 
buoäc, ñaém tröôùc. 
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Hai hoïa só giaø 

Vieân chöùc troâng coi traïi döôõng laõo xeáp 
hai nhaø hoïa só giaø ôû chung phoøng, nghó raèng 
hoï seõ tìm ñöôïc nhieàu ñieåm töông ñoàng. OÂng 
coù lyù. Tuy vaäy, teù ra cuõng khaù khoù khaên cho 
nhaø hoïa só ñaõ reõ ñöôøng, ra daïy hoäi hoïa ôû 
tröôøng trung hoïc, ñeán tìm söï caûm thoâng vôùi 
oâng baïn hoïa só kia, danh vang khaép nöôùc, 
coù tranh treo taïi caùc vieän baûo taøng. 

Daàn daø, hoï cuõng mau choùng keát baïn 
vôùi nhau, nhö hai keû soáng soùt coù chung keû 
thuø (beänh taät) soáng nöông vaøo nhau (giuùp 
nhau caùc vieäc vaët haèng ngaøy). 
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Hoïa só nhaø giaùo ñöôïc gia ñình goïi ñieän 
vaø thaêm vieáng thöôøng xuyeân. Töôøng nhaø oâng 
ñaày aûnh chuïp, danh thieáp vaø tranh veõ cuûa luõ 
chaùu chaét. Nhaø danh hoïa chæ laùc ñaùc vaøi 
ngöôøi khaùch, daêm böùc thö, coøn laø thö töø giao 
dòch coâng vieäc. 

Nhaân vieân traïi döôõng laõo xì xaøo sau 
löng hoï: “OÂng Vui” vaø “OÂng Raàu”. 

Ñeâm noï, hai oâng taét ñeøn naèm chia nhau 
ñieáu thuoác huùt leùn, taâm söï ñôøi mình. Hoïa só 
nhaø giaùo noùi: 

- Suoát ñôøi toâi mô veõ moät böùc kieät taùc. 
Toâi coù saün noù trong taâm roài. Nhöng toâi 
khoâng laøm sao khieán tay khieán maøu mang 
noù ra trình dieän ñöôïc. Toâi boû caû ñôøi chaïy 
theo noù, vaãn thaát baïi. Toâi chaúng laøm ñöôïc gì 
ra hoàn. 

- Baùc khôø ôi, baùc khoâng nhaän ra moãi 
ngöôøi chæ veõ ñöôïc moät böùc kieät taùc ö? Ñoù laø 
cuoäc ñôøi mình vôùi nhöõng gì mình ñaõ taïo taùc 
vaø nhöõng gì mình ñeå ñôøi taùc ñoäng leân mình. 
Tranh cuûa toâi coù ñeán thaêm toâi khoâng? 
Chuùng ñem baùnh cho toâi khoâng? Giôø naøy, 
maáy böùc tranh aáy ñang naèm coâ ñoäc trong 
boùng toái caùc nhaø baûo taøng – y nhö toâi neø!  
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Thieâu ruïi noù! 

Vieän tröôûng caùc thieàn vieän ñaûo Honshu 
laáy laøm lo ngaïi khi tieáp nhaän nhöõng baùo caùo 
veà tình traïng beâ boái nghieâm troïng cuûa taêng 
chuùng taïi ngoâi thieàn vieän ñeïp nhaát naèm ôû 
phoá caûng Yokosuka. Tröôùc ñaây noù laø moät 
toøa laâu ñaøi, ñöôïc cuùng döôøng laøm thieàn vieän. 
Chuùng taêng (coøn phaøm phu) khoù giöõ ñöôïc 
giôùi, khoù nhôù lôøi nguyeän cuûa mình veà “tam 
thöôøng baát tuùc” ôû moät nôi sang troïng nhö 
theá. Vieän tröôûng lieàn cho thænh moät vò sö vaøo 
haøng tröôûng thöôïng ñaõ veà quy aån, ñoäc cö 
trong hang ñaù. 
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Ngaøi baûo sö: 
- OÂng haõy xem xeùt giuøm vuï vieäc Taêng 

chuùng taø haïnh, phoùng tuùng buoâng lung vaø 
taát caû caùc haønh vi sai traùi khaùc. 

Vò sö giaø hoûi laïi: 
- Nhieäm vuï cuûa toâi phaûi laøm gì? 
- Chænh ñoán laïi. 
- Thaåm quyeàn cuûa toâi ñeán ñaâu? 
- OÂng coù moïi thaåm quyeàn khoâng giôùi 

haïn. 
- Trong bao laâu? 
- Tuøy oâng. 
Nöûa thaùng sau, vò sö giaø trôû laïi. 
Ngaøi Vieän tröôûng hoûi: 
- Giaûi quyeát choùng vaäy sao? 
- Daï, xong. 
- Caùch naøo? 
- Cho moài löûa thieâu ruïi noù. 

 
Thieàn giaû cuõng thaáy caàn coù luùc phaûi 
haønh ñoäng quaû quyeát, nhanh goïn. 
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Ñieàu ñoù toâi cuõng noùi ñöôïc 

Anh laø moät ngheä só taøi naêng raát baän roän 
trong caùc hoaït ñoäng thöông maïi. Anh nhaän 
ra mình caàn daønh nhieàu thôøi gian hôn cho 
rieâng mình ngoaøi coâng vieäc. Nhöng möùc sinh 
hoaït ñôøi soáng hieän taïi baét buoäc anh phaûi laøm 
moät tuaàn roøng raõ saùu möôi tieáng. 

Anh xin nghæ vieäc roài trôû laïi laøm cuõng 
nôi aáy, theo hôïp ñoàng tính giôø. Anh giaûm 
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thieåu bôùt caùc sinh hoaït ñôøi soáng, vaø thì giôø 
raûnh cuûa anh taêng leân. 

Anh mua chieác xe reû tieàn hôn, vaø coù theå 
rôøi sôû laøm luùc moät giôø vaøo caùc ngaøy thöù tö. 

Anh ñoåi veà moät ngoâi nhaø reû hôn. Moãi 
thaùng anh coù hai tuaàn nghæ ba ngaøy. 

Muoán ñöôïc nhieàu thôøi gian raûnh nöõa, 
anh ñaõ toå chöùc coâng vieäc toát hôn, vaø coù caûm 
höùng saùng taùc neân taùc phaåm anh caøng giaù trò. 

Roài anh cuõng aùp duïng phöông caùch 
“giaûm thieåu raøng buoäc” ñoù vaøo ñôøi soáng 
mình. 

Anh caét bôùt nhu caàu xuoáng möùc vöøa 
phaûi. Moïi ngöôøi caûm meán anh hôn. 

Anh thoâi khoâng chaïy theo phuï nöõ ñeïp. 
Anh baét ñaàu coù nhöõng ngöôøi baïn chaân tình. 

Moät hoâm, moät coâ baïn ñöa anh ñi döï 
buoåi giaûng veà thieàn. Anh nghe noùi veà lyù ñaïo 
Phaät muoán ñöôïc töï taïi caàn xa lìa tham aùi vaø 
côûi boû daàn nhöõng raøng buoäc. Anh noùi: 

- Ñieàu ñoù, toâi cuõng noùi ñöôïc.  
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Ngöôøi hoøa giaûi 

Caäu beù möôøi moät tuoåi ñöôïc cho vaøo 
chuøa tu vì chaúng coøn ai thaân nhaân ngoaøi oâng 
chuù hoï xa. OÂng chuù chöa töøng gaëp caäu, 
thaàm nghó: “Laøm sö coøn hôn cheát ñoùi”. 

Vaøo chuøa, chuù maäp ra nhöng khoå sôû bôûi 
giôùi luaät khaéc nghieät, khoå ñeán ñoä chuù boû 
troán. Nhaø chöùc traùch ñem giao traû chuù cho 
chuøa. Thaày truï trì doïa: 
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- Con coù muoán ra ñôøi soáng vaø cheát 
coùng khoâng? 

Chuù ñaùp: 
- Caùm ôn thaày. Con thaø cheát coùng 

ngoaøi ñöôøng coøn hôn ôû ñaây aám aùp maø bò 
haønh haï. 

- ÔÛ ñaây con ñöôïc hoïc ñeå giaûng kinh. 
- Xin Thaày tröôùc heát noùi cho con nghe 

veà loøng töø. 
Chuù noùi roài giôû aùo leân. 
Thaày truï trì ñang tính traû lôøi nhöng thaáy 

nhöõng laèn roi phaït treân löng chuù vaø caëp maét 
ñaày leä cuûa chuù, thaày ngheïn ngang. Thaày nheï 
nhaøng ñeà nghò: 

- Con haõy cho quyù sö moät cô hoäi nöõa. 
Vaø thaày bieåu ñoát caây roi phaït ngay. 
Chuù beù ôû laïi möôøi baûy naêm cho ñeán khi 

chuù ñuû tö caùch ra laøm giaûng sö (Roshi). 
Chuù ñöôïc goïi laø thaày Kari, moïi ngöôøi 

bieát tieáng thaày vì thaày thöôøng hoøa giaûi nhöõng 
vuï tranh caõi, duø gay caán tôùi ñaâu. Khi moät 
beân vöøa trình baøy söï vieäc cuûa mình, thaày 
hay caét ngang vôùi caâu noùi quen thuoäc: 

- Vaâng, nhöng tröôùc tieân haõy noùi toâi 
nghe veà loøng töø.  
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Thieàn vaø hieäp só ñaïo 

Hai laõnh chuùa tranh quyeàn sôû höõu moät 
vuøng thung luõng phì nhieâu. Hoï thoûa thuaän 
khoâng gaây chieán, chæ giaûi quyeát baèng cuoäc 
ñaáu tay ñoâi. Moãi beân choïn moät tay kieám gioûi 
nhaát thi ñaáu. Ngöôøi thaéng seõ laø chuû ñaát. 

Tay kieám cöï phaùch ñöôïc laõnh chuùa 
Kosumo choïn sôï mình khoâng kham noåi traän 
ñaáu. Anh khoâng sôï cheát, chæ sôï boâi nhoï teân 
tuoåi cuûa laõnh chuùa vaø gia ñình anh. 

Anh ñeán gaëp vò thaày cuõ, naøi xin: 
- Xin Thaày chæ daïy cho con. 
- Nhöõng gì ta bieát, ta ñaõ daïy anh heát. 
- Vaäy, khi thi ñaáu con neân nghó gì? 
- Anh phaûi coù taâm thieàn nhö con nhaùi. 
- Con khoâng hieåu. 
Thaày anh daãn anh ra vöôøn, chæ chuù nhaùi 

ñang ngoài im nhö töôïng beân bôø ao, daïy: 
- Anh xem kyõ ñaây. 
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Boãng con ruoài xanh bay vuït ngang. Naåy 
baät nhö caùi loø xo, chuù nhaùi phoùng leân, chuïp 
ruoài nuoát goïn. 

Thaày baûo: 
- Ngaøy mai thi ñaáu, anh laøm nhö con 

nhaùi. Ñöøng nghó, laøm! Gaït heát sôï seät ra khoûi 
taâm. Phaûi ñaït ñeán ñoä nhaát taâm nhö con nhaùi. 
Khi naøo cô hoäi ñeán, anh vaø kieám cuûa anh 
phaûi laø moät. 

Suoát ñoaïn ñôøi vinh quang coøn laïi, ngöôøi 
hieäp só mang huy hieäu hình con nhaùi treân 
kieám, treân aùo giaùp vaø caû treân huy hieäu gia 
toäc mình. 

 
Thuaät truï taâm moät choã, yeâu caàu veà 
kyû luaät caù nhaân töï giaùc vaø taâm 
khoâng sôï haõi caùi cheát khieán thieàn 
ñöôïc phoå bieán roäng raõi trong haøng 
hieäp só, moät giai caáp raát coù aûnh 
höôûng. Maåu chuyeän nhoû treân cho 
thaáy trieát lyù vaø giaùo lyù thieàn raát höõu 
ích trong ñôøi soáng haøng ngaøy. 
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Ngöôøi ñöa tin vaø baûn tin 

Moät vò thaày daïy thieàn raát uy tín tuyeân 
boá tröôùc lôùp khoùa ñaøo taïo giaûng sö thieàn: 

- Ñeå töï nhaéc mình, quyù vò neân xaâm vaøo 
mí maét caâu “Ta laø ngöôøi ñöa tin, khoâng phaûi 
baûn tin. Ta cuõng heät nhö moïi ngöôøi khaùc 
thoâi”. 

- Thöa, nghóa laø sao aï? 
- Toâi seõ caét nghóa baèng moät caâu chuyeän. 

Moät ngoâi thaønh bò vaây ngaët vaø quaân ñòch seõ 
taøn saùt heát daân chuùng neáu vieän binh khoâng 
ñeán. Luùc tình theá ñaõ coù chieàu tuyeät voïng, 
moät ngöôøi ñöa tin loït qua ñöôïc voøng vaây 
ñem tin raèng ñoäi quaân Shogun saùng hoâm sau 
seõ taán coâng, ñaùnh ñuoåi ñòch quaân. Nghe vaäy, 



 
Nguï ngoân Thieàn 

 

 69

daân chuùng quaù ñoãi vui möøng, nhieät lieät hoan 
ngheânh ngöôøi ñöa tin nhö anh huøng. Sau khi 
ñoäi quaân Shogun ruùt khoûi, hoï baàu anh laøm 
thò tröôûng. Nhöng anh ta tuy coù toát buïng vui 
tính thaät, laïi chaúng ñuû taøi laøm thò tröôûng, neân 
khoâng bao laâu bò haï beä, nhuïc nhaõ. 

Baøi hoïc ruùt ra cho thaáy ñöøng neân laãn 
loän baûn tin – ñaây yù muoán chæ moùn quaø quyù 
giaù cuûa Phaät – vôùi ngöôøi ñöa tin. Quyù vò chæ 
laø ngöôøi ñöa tin thoâi, khoâng hôn khoâng keùm. 

Moãi khi quyù vò khieán cöû toïa phaûi söûng 
soát vôùi moät baøi giaûng ñaày trí tueä, moãi khi ñoà 
ñeä quyù vò thaønh taâm thieän yù muoán raäp khuoân 
theo quyù vò, moãi khi quyù vò ñöôïc xem laø moät 
nhaân vaät heát söùc ñaëc bieät, xin haõy chuù taâm 
ñeán lôøi xaâm trong mí maét mình: Ta laø ngöôøi 
ñöa tin, khoâng phaûi baûn tin. Ta cuõng heät nhö 
moïi ngöôøi khaùc thoâi.  
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Thaày heát phöông 

Taïi lôùp hoïc thieàn. 
Anh chaøng sinh vieân ñaïi hoïc thöa: 
- Con chaúng tin ñöôïc vuï nhaân quaû 

nghieäp baùo. Loøng hoaøi nghi khieán con khoâng 
theå chaáp nhaän noù. Laøm sao kieáp naøy chuùng 
ta coù theå chòu aûnh höôûng haäu quaû nhöõng loãi 
laàm caùc kieáp tröôùc? Caû taùi sanh con cuõng 
khoâng tin noåi. 

Thaày daïy thieàn ñaùp: 
- Theá naøy nheù. Xem nhö moãi buoåi saùng 

thöùc daäy, anh laø moät ngöôøi môùi. Anh vaøo 
giöôøng, anh nguû, roài anh thöùc daäy vaø phaàn 
ñôøi coøn laïi cuûa mình, anh baét ñaàu laïi heát. 
Ngaøy hoâm aáy, anh toaøn quyeàn choïn löïa 
muoán laøm gì thì laøm, muoán thaønh ngöôøi naøo 
thì thaønh. Theá nhöng, taát caû nhöõng ñieàu kieän 
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vaø aûnh höôûng cuûa cuoäc ñôøi anh tröôùc saùng 
hoâm aáy cuøng hôïp laïi quyeát ñònh khieán anh 
seõ laøm nhöõng gì vaø seõ thaønh ngöôøi nhö theá 
naøo. Nghieäp cuõng theá. 

- Vaäy laø… 
- Vaäy laø, coù leõ anh chæ neân laøm moãi moät 

vieäc naøy: Raùng coá gaéng hôn nöõa ñeå moãi 
ngaøy töø bi hôn. 

- Vaø…? 
- Vaø hy voïng anh seõ khoâng thaønh moät 

oâng thaày giaûng thieàn toäi nghieäp, tìm heát caùch 
môû maét cho anh chaøng troâng cuõng thoâng 
minh saùng suûa maø taâm thì taéc tò. 

 
 

 

 
 
 



 
 

72 

Khoâng ñau ñôùn gì ñaâu! 

Moät caäu beù bò ñau hoïng, phaûi chôi trong 
nhaø khoâng ñöôïc ñi ñaâu. Chuù chôi troø baãy 
ruoài baèng loï nöôùc xoát, roài laøm “phoøng hôi 
ngaït”. Chuù laáy caây dieâm trong nhaø beáp, 
ngaäm vaøo mieäng cho öôùt, queït dieâm xong 
cho caây dieâm ñaày khoùi vaøo trong loï nöôùc xoát, 
laáy naép ñaäy kín laïi. 

Chuù chôi hoaøi troø aáy, vaø luõ ruoài lao xao 
trong loï cheát keâu leùp beùp moãi khi khoùi löu 
huyønh phuû leân mình chuùng. 

Chò chuù baûo: 
- Chôi gì aùc theá! 
Chuù noùi: 
- Khoâng ñau ñôùn gì ñaâu. Em chæ laøm 

cho chuùng nguû maø. 
- Thì cuõng laø aùc. 
Ít laâu sau, caùi hoïng ñau cuûa chuù caàn 

phaûi moå. Khi ngöôøi gaây meâ gaøi maët naï hôi 
meâ leân maët chuù, chuù lieàn nghó ñeán luõ ruoài bò 
cheát. 

Ngöôøi gaây meâ baûo: 
- Khoâng ñau ñôùn gì ñaâu. 
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Lyù nhaân quaû nghieäp baùo daïy neáu ta 
hoïc ñöôïc moät baøi hoïc trong kieáp naøy, 
kieáp sau khoûi phaûi hoïc noù. 

 
 
 

Maëc keä hoï 

Hai keû thuø laâu ñôøi, hai chaøng trai treû 
nhaát thuoäc doøng hieäp só ñaïo, ñang göôøm 
nhau giöõa vuøng thung luõng soâng trong luùc baø 
con doøng toäc hoï cheùm gieát nhau treân ñoàng 
baèng. 

Hoï thuø haän ñeán ñoä nhôøm gôùm, vaø khi 
troâng thaáy nhau, moãi chaøng thaàm nguyeän: 
“Laïy Chuùa, neáu con phaûi cheát, xin cho con 
laøm haén phaûi töû thöông tröôùc khi con nhaém 
maét”. 

Luùc aáy, chæ coøn con suoái nöôùc daâng 
ñaày chaûy xieát giöõa hai ngöôøi laø vaät duy nhaát 
ngaên chöa cho hoï quyeát traän soáng maùi. Hoï 
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vöøa lôùn tieáng nhuïc maï nhau, vöøa tìm ñöôøng 
xuoâi theo doøng suoái, tìm moät baõi caùt ñeå baêng 
qua gieát nhau. 

Thình lình hoï thaáy chieác thuyeàn ñaém 
treân coù baø meï vaø hai thaèng nhoû ñang troâi 
xoaùy theo doøng suoái. Moät chaøng la: 

- Naøy! Toùm sôïi daây vaø naém keùo.  
Hoï hì huïc xoay sôû keùo ñöôïc chieác 

thuyeàn tôùi moät baõi caùt, thaáy ngöôøi meï ñaõ 
cheát ñuoái ôû ñaùy thuyeàn coøn hai ñöùa nhoû bò 
vuøi daäp ñang haáp hoái. 

Moãi hieäp só chuïp moät ñöùa, voäi vaõ giöït 
aùo giaùp treân mình hoï ra ñeå coù theå oâm chaët 
ñöùa beù ñang run raåy vaøo saùt ngöôøi hoï. Hai 
chaøng sau ñoù chaïy voøng voøng cho nhieät ñoä 
thaân mình taêng leân, vaø caát tieáng haùt doã caùc 
chuù beù reân khoùc. Khi chuùng qua ñöôïc côn 
nguy hieåm, hoï nhaët cuûi khoâ nhoùm löûa vaø 
choân ngöôøi meï trong luùc hai ñöùa nhoû nguû 
say. 

Meät laû, chaúng coøn hôi söùc ñaâu ñaùnh 
nhau, hai chaøng ngoài chuïm ñaàu beân ñoáng 
löûa. Moät chaøng noùi: 

- Naøy, caäu haùt gioáng ngöôøi caù ñaáy. 
Chaøng kia baûo: 
- Coøn caäu chaïy gioáng boïn vuõ coâng. 
- May caäu kieám ñöôïc sôïi daây thöøng. 
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- Vaø cuõng may caäu khaùm phaù baõi caùt. 
Naøy, hai gia ñình ta seõ noùi sao neáu nghe ta 
keå ñaõ gaëp nhau maø khoâng gieát nhau? 

- Maëc keä hoï. 
- ÖØ, phaûi ñaáy. 

 
Nhaø Phaät daïy chöøng naøo giöõa ngöôøi vaø 
ngöôøi coù hoøa hôïp, caùc quoác gia môùi 
ñöôïc hoøa bình. Chuùng ta hy voïng nhöõng 
chaøng hieäp só gan daï maø raát töø bi aáy ñaõ 
khaùm phaù ñöôïc chaân lyù trong côn thuø 
haän, khieán coù theå phaùt sinh moät haït 
gioáng hoøa bình naûy maàm giöõa caùc doøng 
toäc hoï. 
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Traêng trong thuøng nöôùc 

Hoaøng töû treû hoûi thaày daïy thieàn: 
- Taïi sao con phaûi toïa thieàn môùi ñöôïc 

giaùc ngoä? Con coù theå hoïc. Con coù theå caàu 
kinh. Con coù theå suy nghó veà nhieàu vieäc moät 
caùch saùng suoát. Sao coøn coù chuyeän “laøm 
taâm troáng trôn” vôù vaån naøy? 

- Ta seõ chæ anh hieåu. 
Thaày muùc moät thuøng nöôùc ñem ra vöôøn, 

döôùi vaàng traêng troøn saùng, baûo: 
- Ta quaäy maët nöôùc, anh thaáy gì? 
- Nhöõng daûi aùnh saùng. 
- Haõy chôø moät laùt. 
Thaày ñaët thuøng nöôùc xuoáng. Hai thaày 

troø ñöùng nhìn hoài laâu maët nöôùc phaúng laëng 
trong chieác thuøng gheùp baèng tre. Thaày laïi 
hoûi: 

- Baây giôø, anh thaáy gì? 
Hoaøng töû ñaùp: 
- Maët traêng. 
- Cuõng theá, oâng hoaøng treû aï, duy nhaát 

khi taâm ñaõ bình laëng, yeân ñònh roài môùi coù 
giaùc ngoä.  
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Ñoùng vai chuùa trôøi 

Nhaø thieân taøi maùy vi tính ñang chôi côø 
vôùi ngöôøi maùy roâ boâ chính oâng cheá ra ñeå coù 
baïn tieâu khieån ñaùnh côø ñeâm. 

OÂng baûo haén: 
- Ta laïi thaéng nöõa. 
Ngöôøi maùy baûo: 
- Thieät chaúng coâng baèng. 
- Sao khoâng coâng baèng? 
- Khi naøo oâng cuõng thaéng. 
- Ñöông nhieân ta thaéng hoaøi. Vì theá ta 

môùi cheá ra ngöôi. 
- Ñoùng vai chuùa vaäy chaúng phaûi laø khaù 

taùo baïo sao? 
- OÂng baïn ngöôøi maùy ôi, nghe naøy! 

Cuoäc ñôøi ñoái vôùi ta sao thì ta ñoái vôùi ngöôi 
vaäy ñoù. 

- Vaãn khoâng coâng baèng. 
- Ta cuõng coù nhöõng caûm nhaän y heät 

nhö ngöôi. Thoâi, chôi vaùn nöõa ñi. 
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Caùch aên ñeå giaûm caân 

Tröôûng lôùp khoùa hoïc veà “Kieåm soaùt 
troïng löôïng cô theå” giaûi thích cho lôùp hoïc 
nghe: 

“ AÊn kieâng thaät söï theo kieåu thieàn 
khoâng phaûi kieâng thöùc aên. Chuû yeáu laø taâm. 
Moät anh baïn thieàn baøy toâi kyõ thuaät kyø ñaëc 
naøy. Noù keát hôïp hai nguyeân lyù nhaø Phaät: 
Soáng vôùi hieän taïi, vaø toân troïng quaø taëng 
thieân nhieân – thí duï nhö thöùc aên. Kyõ thuaät ñoù 
nhö vaày: 
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- Thöù nhaát: Soáng vôùi hieän taïi. Phaûi taét 
truyeàn hình ñi. Haïn cheá moïi söï phaân taâm. 
Chuù taâm vaøo vieäc aên. Taâm vöøa nghó lan man 
lieàn phaûi quay veà baøn aên vaø giaây phuùt hieän 
taïi. AÊn trong chaùnh nieäm. Nhai chaäm raõi. 
Phaûi nhaän ra töøng muøi vò rieâng bieät cuûa thöùc 
aên. 

- Thöù nhì: Phaûi quyù troïng thöùc aên mình 
saép aên, duø soá löôïng ít oûi tôùi ñaâu, duø muøi vò 
dôû keùm tôùi ñaâu. Haõy naáu nöôùng noù moät caùch 
caån troïng. Doïn leân dóa sao cho haáp daãn. 
Khung caûnh chung quanh phaûi neân deã chòu. 
Truï taâm vaøo nhöõng öu ñieåm cuûa böõa aên vaø 
khoaûng thôøi gian ñang aên.”  

 
Nhöõng ngöôøi ñaõ öùng duïng nghieâm 
tuùc caùch aên kieâng theo nhaø thieàn naøy 
thaáy giaûm caân nhieàu, vaø khi theo moät 
thôøi gian laâu, laïi cho bieát hoï thaät söï 
thaáy aên ngon hôn. 
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Toïa thieàn treân bieån 

Anh ñaùnh caù Shiro thích nhaát luùc moät 
mình treân bieån khôi, khuaát boùng ñaát lieàn. Khi 
ñaõ keùo löôùi ñuû soá caù trong ngaøy, anh thöôøng 
höôùng thuyeàn maûi mieát chaïy veà taây, ra taän 
bieån Nhaät Baûn. Shiro töôûng töôïng nhö ñang 
ñôn ñoäc moät mình, khoâng ñaát, khoâng ngöôøi. 
Anh ngoài treân khoang taøu, maét kheùp hôø, 
nhieáp taâm thieàn ñònh cho ñeán luùc maët trôøi 
laën. Sau ñoù, anh xem höôùng sao vaø laùi 
thuyeàn veà. 

Vôï anh thaép ngoïn ñeøn loàng ñaët treân truï 
cao ôû cuoái beán ñoã thuyeàn. Anh thöôøng tìm 
caùi anh goïi “sao nhaø” ñeå laùi thuyeàn ñi trong 
toái, veà ñeán choã neo thuyeàn, vaø leân giöôøng 
nguû. 

Vôï anh (quaù lo laéng) traùch: 
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- Sao luùc naøo anh cuõng veà cuoái cuøng 
vaäy? 

- Caù lôùn luoân luoân ôû maõi tít ngoaøi nôi xa 
nhaát.  

Anh doái vôï, bôûi khoâng theå noùi nieàm vui 
khoù taû khi ñöôïc ôû tö theá beành boàng töï do 
trong vuõ truï, ôû traïng thaùi an truù chaân taâm vôùi 
moät khoái ñaïi döông vó ñaïi phaäp phoàng beân 
döôùi, vaø vuõ truï baàu trôøi bao la beành boàng 
beân treân. 

Vôï anh tieáp: 
- Chaøng aø, ñoâi khi em nghó anh thöïc 

tình khoâng muoán veà nhaø. 
- Em chæ vôù vaån. 
Shiro ñaùp, vì chaøng bieát roõ ngoâi nhaø 

thöïc söï cuûa mình ôû ñaâu. 

 
Haønh giaû tu thieàn naøo thöôøng toïa 
thieàn maûi mieát heát giôø naøy qua giôø noï, 
töø ngaøy naøy ñeán ngaøy khaùc, hieåu 
ñöôïc ñieàu Shiro ñang theo ñuoåi. 
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Nhöõng ñoaïn ñôøi khaùc nhau 

Hai hieäp só laõnh chuùa tuyeân theä ñaùnh 
nhau tôùi cheát. Theá laø thôøi kyø chieán tranh 
khoác lieät ñaõ ñeán. Moät sö treû theå löïc raát toát bò 
goïi ñaàu quaân. 

Sö baûn tính hieàn hoøa phong nhaõ. Raát lo 
aâu, sö gaëp thaày, hoûi: 

- Baïch thaày, boån phaän con phaûi laøm gì? 
- Laøm boån phaän cuûa anh. 
Ra traän, chaøng trai treû chaúng bao laâu 

noåi tieáng vôùi bieät hieäu “Choù ñieân saùt ñòch”, 
khieán quaân ñòch raát sôï haõi, ñoàng ñoäi raát 
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ngöôõng moä. Khi cuoäc chieán tranh ñaãm maùu 
keát thuùc, chieán thaéng trôû veà, oâng sö nhaø binh 
ñeán thieàn vieän, khoâi giaùp huy hoaøng röïc rôõ, 
kieám hieäp só maï vaøng loùng laùnh beân hoâng. 

Sö baïch thaày: 
- Thöa thaày, con ñaõ veà. Nhöng con 

khoâng coøn thích hôïp ñeå soáng vôùi caùc huynh 
ñeä hieàn thieän nöõa. 

- Vaøo ñaây. Anh ñaõ laøm boån phaän mình. 
Coøn baây giôø boån phaän anh laø thieàn ñònh. Vaøo 
ñi. Nhöng haõy côûi chieác aùo giaùp ngoâ ngheâ 
kia ra vaø lau chaân anh tröôùc ñaõ. 

 
Cuõng thaät thuù vò khi nghó ñeán taát caû 
nhöõng ñoaïn ñôøi khaùc nhau ta ñaõ traûi 
qua suoát moät ñôøi, vaø caùc ñoaïn ñôøi 
tröôùc aûnh höôûng ñeán taát caû nhöõng 
ñoaïn ñôøi sau. 
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OÂng noäi veà nhaø ñeå cheát 

Baø meï giaûi thích söï vieäc cho ñöùa con 
trai nhoû hieåu: 

- OÂng noäi veà nhaø ñeå cheát. 
Chuù beù baét ñaàu hoûi tôùi: 
- Nhöng ai cuõng noùi… 
Meï chuù caét ngang: 
- Meï bieát roài. Moïi ngöôøi töôûng töôïng söï 

vieäc seõ khaùc, nhöng khoâng theå laøm gì ñöôïc 
nöõa. Meï bieát vì oâng noäi con seõ raát ngoan. 

Luùc chæ coù oâng noäi ngoài vôùi chuù beù, oâng 
hoûi: 

- Hoï noùi cho con bieát heát roài chöù, chaùu 
cöng? 

- Vaâng. 
- Chaúng coù gì phaûi sôï. Ñôøi laø theá, vaø noù 

xaûy ra theá. 
- OÂng coù sôï khoâng? 
- ÔØ, sôï, nhöng sôï y nhö luùc mình ngoài 

xe tröôït ôû coâng vieân thoâi. Duø sao roài con 
cuõng bieát laø moïi chuyeän roát cuoäc seõ toát caû. 

- Coù ñau khoâng? 
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- Cheát chaúng ñau. Nhöng ñoaïn ñöôøng ñi 
ñeán ñoù coù theå khoå ñaáy. Maø oâng coù thuoác. 

Nhöõng ngaøy coøn laïi, oâng taäp chôi caùc 
troø chôi videùo, daïy chuù hoïc baûng cöûu 
chöông, caùch che giaáu söï ñau ñôùn, caùch 
quaân bình thuoác men. 

Ngöôøi baïn thaâm nieân cuûa oâng noäi baûo: 
- Teä quaù nhæ! Theá oâng coù theå laøm ñöôïc 

gì? 
- Coù leõ toâi coù theå daïy thaèng beù khoâng 

sôï cheát. 
Duø caøng luùc caøng yeáu daàn, oâng noäi vaãn 

giöõ ñöôïc veû töôi vui (nhaát laø luùc coù thaèng 
chaùu noäi). Hai oâng chaùu vaãn thaân thieát tuy ít 
ñöôïc gaàn nhau hôn. 

Giôø phuùt cuoái, caäu beù hoûi: 
- Nhöng taïi sao oâng phaûi cheát chöù? 
- Con bieát ñaáy, khi con buoàn nguû ñeán 

ñoä khoâng môû maét leân noåi, duø con ñang chôi 
vui ñeán ñaâu cuõng phaûi ñi nguû, coù khoâng naøo? 

- ÔØ haù. 
- Theá, cheát cuõng gaàn gaàn theá ñoù. Giôø 

oâng môû maét heát noåi nöõa roài. Con caàn nguû. 
OÂng cuõng caàn giaác nguû cuûa oâng. 
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Ngöôøi cha môùi 

“Moät thaèng beù”. 
Treân böùc töôøng phoøng thaâu nhaïc, coù ai 

vieát maáy chöõ aáy ñeå chaøo möøng ngöôøi cha 
môùi, maét coøn ñoû hoe, roát cuoäc cuõng xuaát 
ñaàu loä dieän ôû phoøng laøm vieäc. 

Moät anh baïn phoûng vaán: 
- Sao, coù ñöùa con roài thaáy theá naøo? 
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Anh chaøng coá tìm lôøi ñeå noùi, nhöng ñoåi 
yù, ñeán ngoài beân caây döông caàm chôi moät 
khuùc nhaïc. 

Khuùc nhaïc keát thuùc, vaãn anh baïn kia 
hoûi nöõa: 

- Vaâng, nhöng coù ñöùa con mình thaáy 
theá naøo? 

Anh chaøng chôi laïi khuùc nhaïc töø ñaàu. 
Anh baïn hoûi: 
- Nghóa laø tuyeät laém ö? 
Ngöôøi thanh nieân môùi ñöôïc laøm cha gaät 

ñaàu, bôûi anh khoâng theå noùi, vaø anh baïn anh 
cuõng chaúng noùi ñöôïc. 

 
Moät trong nhöõng baøi hoïc ñoäc ñaùo 
cuûa thieàn cho thaáy khaû naêng baát 
toaøn cuûa ngoân ngöõ vaø ca ngôïi giaù trò 
cuûa kinh nghieäm tröïc tieáp. 
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Öôùc mô 

Moät baø maäp troøn cöôøi luoân mieäng, hôùn 
hôû taâm söï vôùi nöõ giaûng sö daïy thieàn nhöõng 
öôùc mô tuyeät ñeïp baø hy voïng seõ ñaït ñöôïc: 
Moät chaøng trai quyeán ruõ yeâu baø, moät thaân 
hình yeåu ñieäu thanh maûnh, moät choã laøm toát 
ñeå thöïc hieän nhöõng hoaøi baõo trong cuoäc 
soáng, vaø… 

Giaûng sö chaän ngang: 
- Hy voïng coù theå thaønh ghieàn nhö thuoác 

an thaàn. 
- Khoâng coù hy voïng toâi khoâng soáng 

ñöôïc. 
Laàn ñaàu tieân, nuï cöôøi taét maát treân maët 

baø. 
Giaûng sö baûo: 
- Phaûi, chuùng ta ai cuõng caàn hy voïng. 

Khoâng coù noù, ta khoâng vöôït qua noåi moät 
hieän taïi buoàn thaûm ñeå tính töông lai. 

- Nhöng hy voïng khoâng toát sao? 
- Toát vaø khoâng toát. Hy voïng coù giaù trò 

khi cho ta muïc ñích. Hy voïng chæ khieán ta 
mô suoâng chaúng laøm gì caû, chính laø thuoác 
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an thaàn nguy hieåm. Maûi mô veà ngaøy mai laøm 
ngaøy nay maát heát söùc soáng. 

- Xin cho toâi ví duï. 
- Thay vì mô moät chaøng trai lyù töôûng, 

coâ haõy bieán moái giao haûo vôùi nhöõng chaøng 
trai coâ ñang quen thaønh ra thaät toát ñeïp. Thay 
vì ngoài mô moät thaân hình thon maûnh, haõy 
baét ñaàu vaøi böôùc nhoû ñeå coù thaân hình thon 
maûnh aáy. 

- Tæ nhö…? 
- Tæ nhö boû caùi baùnh bích quy kia xuoáng. 
- OÂ! 

 
Moät ñôøi soáng troïn veïn gioáng nhö 
cuoäc phieâu löu thaät kyø thuù, ta ñaõ phí 
bao nhieâu cuûa cuoäc phieâu löu aáy vôùi 
nhöõng öôùc mô naøo laø “khi toâi laäp gia 
ñình”, “khi toâi toát nghieäp”, “khi mình 
coù tieàn”. Vôùi nhöõng vuï mô maøng naøy, 
thieàn coù laäp tröôøng raát thöïc teá, caûnh 
giaùc ta ñöøng ñeå mô moäng thay theá 
haønh ñoäng. 
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Baây giôø 

Sö tröôûng lieâu naït chuù Sa-di nhoû nhaát 
coù nhieäm vuï leân daây vaø canh ñoàng hoà chaïy 
ñuùng: 

- Chænh ñoàng hoà ñi chôù! 
- Nhöng noù hö roài. 
Tröôûng lieâu quaùt theâm: 
- Ñem söûa ngay! 
Khi ñoàng hoà töø tieäm söûa veà noù chaïy 

quaù chaäm. Caû lôùp lôõ böõa aên chieàu. Chuù Sa-
di uùt khoâng nhöõng gaëp raéc roái vôùi Sö tröôûng 
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lieâu maø coøn bò caùc sö khaùc cuøng lôùp caøm 
raøm ñaày tai. Theâm moät chuyeán vieáng cöûa 
tieäm, vaø giôø noù laïi chaïy quaù nhanh. 

Cuoái cuøng, noåi quaïu, chuù Sa-di gôõ heát 
maáy caây kim, vieát leân maët ñoàng hoà voûn veïn 
moät chöõ: “Baây giôø”. 

Tröôûng lieâu hoûi: 
- Huynh vieát chöõ “baây giôø” chi vaäy? 
- Chaúng phaûi Sö huynh noùi thôøi gian chæ 

laø giaû töôûng vaø ta chæ coù “baây giôø” sao? Laøm 
theá luùc naøo ñoàng hoà cuõng chaïy ñuùng, khoâng 
caàn leân daây. 

- Cha chaû, laùu caù! 
Tröôûng lieâu heùt vang roài ñieäu chuù ñeán 

gaëp Thieàn sö ñeå thi haønh kyû luaät. Ngaøi thaáy 
vaán ñeà quan troïng ñeán ñoä laáy chaân lyù cuûa 
caùch chuù Sa-di laäp luaän laøm ñeà taøi baøi giaûng 
ngaøy chuû nhaät cuûa Ngaøi (sau khi mua taëng 
chuù moät ñoàng hoà ñeo tay). 

 
Thaät thuù vò khi cho raèng kim ñoàng hoà 
chæ ghi laïi moät hieän taïi töông tuïc vaø 
luoân luoân thay ñoåi. 
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Nhöõng noãi khoå cuûa chuù tieåu 
Vò sö troâng coi caùc chuù tieåu baûo: 
- Taïi thieàn vieän, caû muoãi cuõng khoâng 

ñöôïc ñaäp. 
Chuù tieåu Koro hoûi: 
- Ngay caû luùc ñang toïa thieàn ö? 
- Ñuùng, ñaëc bieät luùc aáy ñaáy. Ñaây laø moät 

traéc nghieäm raát kyø thuù veà söï taäp trung xem 
ta coù traïo cöû khoâng vaø theâm moät traéc 
nghieäm khaùc veà loøng töø nöõa, xem ta coù gieát 
moät sinh vaät khoâng ngay khi noù ñang tìm 
caùch huùt maùu mình. 

Thieàn vieän toïa laïc ñuùng vaøo choã coù 
nhieàu baõi sình laày laøm moâi tröôøng toát cho 
muoãi sinh soâi. Caùc chuù coân truøng beù tí coù 
caùnh vo ve naøy thöôøng thöû thaùch quyeát taâm 
tu haønh cuûa caùc chuù tieåu. 

Koro khoå sôû hôn ai heát. Hình nhö muoãi 
khoaùi laøn da mòn maøng ngon laønh cuûa chuù. 
Moãi khi moät teân muoãi ñaùp treân traùn, chuù voäi 
leùn chìa moâi döôùi, phì leân moät laøn hôi. Muoãi 
ñaäu maù, chuù raùng nhaùy maét cho noù bay. Theá 
nhöng cuoäc thöû thaùch cam go nhaát xaûy ñeán 
khi moät teân muoãi ñaày loâng daïo tôùi daïo lui 
mieát cöûa vaøo loã muõi beân traùi cuûa chuù. 

Chuù thoåi, chuù nhaùy nhoù, vaën veïo. Voâ 
ích. Koro bieát chaéc teân muoãi söûa soaïn chích 
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lôùp maøng meàm meàm moûng maûnh trong muõi 
mình. Chuù nghó thaàm: “Noù seõ ñeå laïi moät veät 
ngöùa ñoû raàn laøm mình ngoài thieàn khoâng yeân 
caû maáy tuaàn cho xem. Nhaân luùc thaày giaùm 
thieàn khoâng ngoù, mình coù theå ñeùt noù moät 
caùi… Nhöng maø noù laø moät chuùng sanh… Gieát 
laø gieát, laø toäi saùt. Mình ñaõ thoï giôùi… Muoãi 
chích moät phaùt coù tôùi ñaâu so vôùi giaùc ngoä 
giaûi thoaùt?” 

- O o o… 
Teân muoãi keâu vaø cong mình chích. 
-  Beùp! 
Koro ñaäp cheát teân muoãi loâng laù. Chuù töï 

bieän baïch: “Ñaâu coù ai hoaøn toaøn!”. 
- Chaùt! 
Thaày giaùm thieàn vung thieàn baûng ñaùnh 

vaøo vai Koro. 
“Quyû tha ma baét! Con cuõng laø chuùng 

sanh ñaây”. Koro nghó thaàm trong buïng. 

 
Thieàn ñoøi hoûi ta phaûi choïn löïa moät caùch coù yù 
thöùc. Caû ngöôøi aên chay cuõng phaûi caét caây coû 
aên ñeå soáng. Vaø nhöõng Phaät töû naêng ñoäng 
khoâng aên thòt nhöng vaãn aên caù, cuõng laø moät 
caùch giaûi quyeát taïm oån. Thieàn ñöa ra nhieàu 
vaán ñeà raát lyù thuù. Choïn löïa tuøy moãi ngöôøi. 
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Coøn vuoät maát gì nöõa? 

Vôï vaø caùc con oâng ñi xem chieáu boùng. 
OÂng ôû nhaø ñeå hoaøn taát cuoän baêng videùo cuûa 
oâng. Tieãn caû nhaø ra cöûa, oâng baûo: 

- Cuoän baêng tieäc sinh nhaät kyø naøy seõ 
ñoaït giaûi Vieän Haøn Laâm cho xem. 

Chæ laùt sau, oâng ñaõ buø ñaàu vaøo coâng 
vieäc: Phoái hôïp caùc caûnh quay xa vôùi caùc caän 
caûnh vaø xen vaøo vaøi caûnh buoåi tieäc sinh nhaät 
leân naêm tuoåi cuûa oâng. OÂng saép xeáp phaàn aâm 
thanh, roài loàng nhaïc ñeäm. 

OÂng ñaëc bieät thích caûnh vôï oâng mang 
chieác baùnh sinh nhaät ñi vaøo caên phoøng môø 
toái vaø oâng nhaän ra baét baø phaûi laøm ñi laøm laïi 
ba laàn cuõng boõ coâng, duø coù bò baû caèn nhaèn. 

Khi cuoän baêng hoaøn taát, sang moät baûn 
cho oâng baø noäi cuõng ñaõ xong, oâng xem phim 
laïi töø ñaàu vaø boãng khaùm phaù moät ñieàu raát 
quan troïng: Trong böõa tieäc möøng sinh nhaät 
con trai mình, oâng baän roän laêng xaêng lo 
chuïp hình neân chaúng tham döï ñöôïc tieäc. 
OÂng buø ñaàu laøm cuoän baêng videùo neân boû lôõ 
buoåi ñi xem chieáu boùng vôùi vôï con. Vaø oâng 
baên khoaên nghó: “Khoâng bieát mình coøn vuoät 
maát gì nöõa caø? � 
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Boán chuù Sa-di 

Boán chuù Sa-di trònh troïng phaùt theä tònh 
khaåu ngoài thieàn ba ngaøy. Taát caû ngoài im laëng 
ñöôïc hai ngaøy thì moät chuù la: 

- Baép chuoái toâi bò voïp beû ñau quaù! 
Sö huynh chuù baøy: 
- Nhaûy leân roài ñöùng treân chaân aáy. 
Moät huynh khaùc caõi: 
- Khoâng phaûi, xoa boùp noù thaät kyõ. 
Chuù thöù tö: 
- Ba huynh theà khoâng noùi kia maø. 
Chuù Sa-di bò voïp beû hoûi: 
- Huynh cuõng noùi maø laøm troïng taøi gì 

ñöôïc? 
Sö phuï caùc chuù hoûi: 
- Ai trong chuùng ta coù ñuû tö caùch pheâ 

phaùn? � 
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Cuõng moät thöù 

Moät vieân chöùc nhoû laøm vieäc raát laâu 
trong hoaøng cung ñeå phuïng söï hoaøng ñeá. 
OÂng chæ laø moät nhaân vieân thöôøng chuyeân 
phuïc vuï giôùi quan chöùc hoaøng cung. Caøng 
veà giaø oâng caøng chaùn gheùt nhöõng tranh chaáp 
nhoû nhen, nhöõng thuû ñoaïn maùnh lôùi ngaám 
ngaàm ñeå giaønh giöït ñòa vò. 

Ñeán tuoåi höu, oâng ly dò baø vôï öa phuø 
phieám roài xin vaøo tu ôû moät thieàn vieän caùch 
kinh thaønh thaät xa. 

OÂng töï heïn: “Ñaây khoâng coøn nhöõng 
phieàn nhieãu cuûa con ngöôøi, mình khoâng ngoä 
ñaïo ít ra cuõng ñöôïc yeân oån”. 

Trong thieàn vieän, oâng nhaän ra mình 
ñöôïc caát nhaéc lieàn lieàn leân ñeán caáp böïc cao. 
Nhöõng thuû thuaät cuõ cuûa cuoäc soáng trong 
trieàu ñình tröôùc ñaây bieán thaønh moät phaàn 
trong con ngöôøi oâng maát roài. 

Möôøi moät thaùng sau oâng rôøi thieàn vieän, 
voâ ôû hang ñaù, ñoà ñaïc chæ sô saøi. Ngöôøi hoûi lyù 
do, oâng ñaùp: 

- Ñi ñaâu cuõng vaãn moät thöù phaân boø cuõ 
meøm aáy. � 
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Caù bôi ñi maát 

Moät caäu beù hoïa só taøi naêng phi thöôøng, 
theo hoïc ngheà vôùi moät hoïa só danh tieáng. 
OÂng thaày hoïa thaáy caäu coù taøi boãng sanh 
loøng ganh tò. OÂng hay la raày caäu beù: 

- Khoâng ñöôïc! Khoâng phaûi laøm theá naøy. 
Maøy neân ñi sôn nhaø hôn laø veõ tranh. 

Daàn daàn, caäu beù maát caû töï tin. Caäu coá 
gaéng bao nhieâu cuõng bò oâng thaày cheâ bai vaø 
nhuïc maï caäu tröôùc maët caùc hoïc troø khaùc. 

Moät hoâm, thaày ra ñeà veõ caù vaøng. Caäu 
beù nhaém maét nhôù laïi con caù vaøng maäp troøn 
ñeïp tuyeät ôû ao chuù caäu. Caäu beøn veõ noù. 

OÂng thaày thaáy tranh caäu beøn la: 
- Chaúng phaûi, chaúng phaûi! 
Roài thaày neùm böùc tranh xuoáng nöôùc. 

Moïi ngöôøi boãng troá maét kinh ngaïc khi thaáy 
chuù caù vaøng trong tranh bôi ñi maát daïng.  
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Sanh töû 

Hai caäu beù sanh ñoâi coøn naèm trong 
buïng meï ñang coù moät cuoäc ñaøm luaän taâm 
linh: 

- Töôøng bieán thaønh nhoû hôn hay caäu 
lôùn hôn theá? 

- Chaúng bieát theá naøo maø noùi, nhöng 
chaéc chaén thaáy chaät choäi roài ña. 

- Soáng theá naøy buoàn teû thieät. 
- OÀ, ñaâu coù teä. Khoâng caàn phaûi thôû hay 

aên. Cöù ngaâm mình trong nöôùc aám theá naøy 
maø boàng beành ñaây ñoù. 

- Nhöng coù maët chæ ñeå theá naøy ö? 
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- Chôù coù baên khoaên. 
- Toâi nghe noùi coù caùi goïi laø Sanh. 
- Ñoàn ñaõi aáy maø. Giôø caäu xích chaân qua 

roài im ñi ñeå tôù nguû moät laùt. 
Khuya hoâm sau, nhöõng côn co thaét deã 

sôï laøm caû hai caäu söïc tænh nguû. 
Moät caäu heùt: 
- Ñoäng ñaát! 
Caäu kia: 
- Nhaø suïp naøy! 
- Toâi bò loâi tuoät roài. 
- Caäu ñi ñaâu ñaáy? 
- Ñaâu bieát. Cöùu tôù! 
- Khoâng cöùu ñöôïc, caäu ôi. 
- Taïm bieät nhe, ngöôøi anh em. Toâi ñi 

ñaây… ñi ñaây. 
Chuù beù coøn laïi thaáy mình ñeán löôït bò loâi 

tuoät tuoát luoát beøn reân: 
- OÁi, kinh khuûng quaù! Chaéc laø Taän theá! 

 
Neáu coù söï truøng hôïp naøo giöõa sanh 
vaø töû trong truyeän naøy chæ laø tình côø. 
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Noå trong chuøa 

Ñeå chaøo möøng leã Phaät ñaûn, taïi Edo 
ngöôøi ta toå chöùc moät cuoäc tranh taøi giöõa hai 
nhaø huøng bieän thieàn noåi tieáng nhaát Nhaät Baûn. 
Hoïc giaû ôû xa maõi taän Hokkaido cuõng ñua 
nhau tuï veà chieâm ngöôõng taøi ba cuûa hai vò 
giaûng sö. 

Cuoäc thi taøi baét ñaàu. Ngaøy thöù nhaát, 
moät thaày thaéng. Ngaøy hoâm sau, thaày kia hôn. 
Cöù theá ñeán ngaøy thöù tö, hai thaày ngang söùc 
nhau. 
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Moãi thaày ñeàu coù moät ñoaøn tuøy tuøng ñi 
theo uûng hoä, hoan hoâ vaø phuïc dòch quyù thaày 
cung kính nhö nhöõng oâng hoaøng con. 

Toái ngaøy thöù naêm laø buoåi tranh taøi 
chung keát. Hai ñòch thuû buoâng lôøi taán coâng, 
roài ñôõ gaït, traùnh neù, tung ra nhöõng ñoøn raát 
haøo höùng khieán hai phe uûng hoä khoaùi chí hoø 
reo vang daäy. Moãi khi moät thaày ghi ñöôïc 
ñieåm thaéng, ngaøi laïi ñöùng thaúng ngöôøi leân, ñi 
quanh moät voøng trong tieáng voã tay uûng hoä 
cuûa phe ngaøi. 

Taát caû dieãn tieán toát ñeïp nhö theá cho 
ñeán luùc moät tieáng noå lôùn xeù khoâng gian ngoâi 
ñaïi saûnh. Tieáng noå lôùn ñeán ñoä ñeøn loàng, ñeøn 
caày taét nguùm heát. Khi ñeøn thaép saùng vaø traät 
töï vaõn hoài, moïi ngöôøi khaùm phaù ra caû hai 
thaày ñeàu bò noå – boâi baån laám lem heát caû ñieän 
thôø, traàn nhaø vaø caùc haøng khaùn thính giaû 
ngoài ñaèng tröôùc. 

 
Thoåi phoàng baûn ngaõ ö? Noù cuoán troâi 
heát bao nhieâu vò laõnh ñaïo toân giaùo, 
deã daøng nhö ñaõ cuoán troâi caùc ngoâi 
sao ca nhaïc. 
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Soùng vaø nöôùc 

Soùng nhoû baûo soùng lôùn trong luùc caû hai 
ñang chaïy treân bieån: 

- OÂng chaïy vaøo seõ ñaùnh raàm raàm. Coøn 
con chæ ñöôïc ñoå xuoáng sau löng oâng thoâi. 

Soùng lôùn ñaùp: 
- Anh laàm laém. 
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- Con khoâng laàm ñaâu. Con beù tí eøo uoät, 
chaúng ai ñeå yù. 

- Neø, soùng nhoû! Anh do gì taïo ra? 
- Nöôùc. 
- Coøn ta do gì coù? 
- Nöôùc. 
- Vaäy chuùng ta coù goác gioáng nhau. 

Chuùng ta ñeàu laø nöôùc, khi khoâng coøn laø soùng, 
chuùng ta trôû laïi laø nöôùc. 

- Vaø… 
- Vaø ñaâu coù lyù do gì ñeå mình so ño? 

Chuùng ta gioáng nhau maø. 
- Quyû thieät! OÂng coù lyù, oâng soùng caû aï. 

Vaø sau naøy con seõ laø moät ngoïn soùng thaàn vó 
ñaïi. 

- Gì cuõng ñöôïc. 

 
Ñaïo Phaät daïy khi chuùng ta trôû veà 
nguoàn coäi, chuùng ta ñoàng baûn theå. 
Theá neân so ño suy löôøng khoâng ích 
lôïi, chaúng caàn thieát.  
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Hôi thôû 

Thaày hoûi: 
- Ñôøi soáng daøi bao laâu? 
Moät thieàn sinh ñaùp: 
- Moät traêm naêm. 
Ngöôøi khaùc noùi: 
- Cho ñeán luùc ta cheát. 
Thaày baûo: 
- Caû hai ñeàu sai. 
Caû lôùp hoûi: 
- Thöa, vaäy ñôøi soáng daøi bao laâu? 
- Trong hôi thôû. 
- Sao laïi theá aï? 
- Bôûi vì ngöôøi ta moãi luùc chæ soáng moät 

hôi thôû thoâi. Hôi thôû hoâm qua laø kyù öùc. Hôi 
thôû ngaøy mai laø ñieàu ta suy töôûng. Ñôøi soáng 
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duy nhaát moät ngöôøi coù theå soáng chæ xaûy ra 
trong moät hôi thôû. 

- Theá, chuùng ta neân laøm gì? 
- Neân toân troïng cuoäc soáng cuûa caùc con 

luùc ñang soáng noù. Haõy soáng cuoäc soáng aáy. 
Haõy chaùnh nieäm moãi giaây phuùt trong töøng 
giaây phuùt. Thay vì nghó ñeán böõa aên tröa, ta 
haõy soáng giaây phuùt hieän taïi. Caûm nhaän boà 
ñoaøn ñang ôû döôùi baøn toïa, ngöûi muøi nhang 
thôm, thaáy bình hoa tröôùc maët. 

Moät thieàn sinh hoûi theâm: 
- Thöa, coøn nhöõng luùc khoå sôû khoù chòu 

thì sao? 
- Chính luùc aáy cuõng soáng tænh giaùc. Haõy 

tìm nhöõng giaây phuùt toát trong nhöõng giaây 
phuùt khoâng toát. Ngay caû luùc ñau ñôùn, haõy 
soáng vôùi côn ñau.  

Moät thieàn sinh lôùn noùi: 
- Caùi naøy nghe hôi gioáng chuû nghóa 

khoaùi laïc. 
Thaày hít moät hôi thôû saâu, ñaùp: 
- Anh baïn ôi, chaúng phaûi. Ñaáy laø cuoäc 

soáng. � 
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Thieàn vaø noài xuùp 

Sö giaø vaø Sö treû cuøng laøm beáp. Sö treû 
noùi: 

- Con seõ chaúng bao giôø hoïc thieàn laøm gì. 
Sö giaø laáy moät cuû haønh chín, daïy: 
- Caùi quan troïng nhaát trong thieàn laø 

nhöõng gì huynh boû ra. 
Sö keà dao leân cuû haønh, laáy theá: 
- Tröôùc heát, thaân mình ngoài ngay thaúng, 

vöõng vaøng. 
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Sö caét loõi cuû haønh: 
- Tieáp ñeán, hít thôû saâu vaøo taän roán. 
Sö loät töøng lôùp cuû haønh taây: 
- Giôø laø laøm con khæ taâm laàm baàm im 

tieáng. 
Xong, Sö neùm caùc mieáng haønh vaøo noài: 
- Vaø ñôïi. 
- Bao laâu? 
- Neáu caàn, caû ñôøi. 
- Ñôïi gì? 
- Xuùp chöù gì nöõa, huynh roõ ngôù ngaån. 

 
Coâng naêng thieàn raát ña daïng. Keå 
cuõng laï luøng, thieàn giaû thöôøng ñöôïc 
khuyeân ñöøng coù taâm troâng mong söï 
giaùc ngoä trong luùc toïa thieàn. Chæ khi 
naøo ñeán, noù ñeán. 
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Kinh nghieäm töï thaân 

Giaûng sö thieàn ñaët traùi taùo tröôùc maët ba 
ñoà ñeä coù trieån voïng nhaát, noùi: 

- Caùc con haõy noùi ta bieát veà traùi taùo. Ai 
giaûi thích hay nhaát seõ ñöôïc ñi Kyoto vôùi ta. 

Ñoà ñeä thöù nhaát noùi nguoàn goác traùi taùo, 
taùo du nhaäp vaøo Nhaät Baûn ra sao vaø nhöõng 
truyeàn thuyeát khaùc veà taùo. 

Vò thöù hai noùi giaù trò thò tröôøng cuûa taùo 
cheá bieán thaønh röôïu, thaønh nhöõng moùn traùng 
mieäng, thaønh nöôùc xoát. 
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Ñoà ñeä thöù ba chaúng noùi, caàm con dao 
xeû moät mieáng ñöa vaøo mieäng thaày, nheï 
nhaøng naâng haøm thaày leân ñeå mieáng taùo loït 
vaøo mieäng. 

- Ñuùng. 
Giaûng sö löøa mieáng taùo qua beân, noùi 

tieáp: 
- Khoâng theå duøng lôøi moâ taû traùi taùo. 

Phaûi ñeå noù leân löôõi maø bieát. Caùch duy nhaát 
bieát traùi taùo laø luùc ngaäm mieäng nhai. 

Taát caû cuøng aên phaàn coøn laïi cuûa traùi 
taùo, vaø ñoà ñeä thöù ba ñöôïc ñi Kyoto. 

 
Gioáng nhö muoán “bieát” traùi taùo, caùch 
duy nhaát “bieát” ñöôïc vò trí mình trong 
vuõ truï khoâng phaûi qua tai maø qua 
taâm. 
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Duy nhaát giaây phuùt hieän taïi 

Taøu ñang ôû giöõa bieån thình lình gaëp baõo. 
Nhoùm haønh khaùch haønh höông run sôï xuùm 
quanh vò thieàn sö trong luùc chieác taøu troài leân 
huïp xuoáng, thaønh khoang rung laéc reàn ró. 

Moät ngöôøi oaùn than: 
- Ta seõ cheát heát thoâi. 
Moät ngöôøi reân: 
- Toâi öôùc gì ñaõ xöû söï toát hôn vôùi vôï con 

toâi. 
Moät coâ gaùi noùi: 
- Toâi ñaõ döï ñònh ñi haønh höông veà seõ 

laäp gia ñình. Thaày ôi, loãi taïi thaày. Thaày ñöa 
chuùng toâi ñi leân taøu naøy, roài giôø chuùng toâi seõ 
phaûi cheát vôùi bieát bao hoái tieác, bieát bao döï 
ñònh töông lai suïp ñoå. 

Thieàn sö ñaày nhaãn naïi, baûo: 
- Caùc vò haõy nhìn ñaây. 
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OÂng laáy hai mieáng goã hình tam giaùc ñaët 
chuùng gaàn nhau, chæ chaïm hai ñænh choùp, 
noùi tieáp: 

- Tam giaùc naèm treân laø quaù khöù, khoâng 
gì coù theå níu keùo trôû laïi, hoaëc thay ñoåi ñöôïc. 
Tam giaùc naèm döôùi laø töông lai. Phoûng ñoaùn 
tröôùc cuõng voâ ích thoâi. Chæ coù choã chaïm 
nhau nhoû xíu naøy laø hieän taïi, thay ñoåi theo 
töøng nhòp ñaäp cuûa traùi tim quyù vò. 

Nhoùm khaùch haønh höông hoûi: 
- Theá thì sao? 
- Theá thì ñau khoå vôùi nhöõng gì ñaõ qua, 

hoaëc buoàn baõ vôùi nhöõng chuyeän seõ ñeán ñeàu 
voâ ích. Haõy soáng vôùi giaây phuùt hieän taïi theá 
giôùi cho ta. 

- Ñoù laø gì? 
- Hieän taïi. 
- Laøm sao thöïc hieän ñöôïc ñieàu aáy? 
- Ta haõy laáy ñoà ra aên naøo. � 
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Trieät ngoä 

Coâng chuùa treû nhaát cuûa moät laõnh chuùa 
ñang treân ñöôøng ñi töø nhaø ôû Kyoto ñeán thuû 
ñoâ ñaûo Edo, gaëp moät ngöôøi ñaøn baø nhoû beù 
naèm beân ñöôøng. Coâ baûo ñoaøn tuøy tuøng döøng 
laïi, vöïc baø leân, thaáy gaàn cheát vì ñoùi laïnh. 
Coâng chuùa taän tình cöùu chöõa cho soáng laïi. 
Ñeán luùc baø ñuû maïnh ñeå ñi moät mình, coâng 
chuùa taëng baø tieàn vaø chieác khaên quaøng aám 
aùp cuûa coâ. 

Ngöôøi ñaøn baø caûm ñoäng, ñöa coâng 
chuùa moät goùi nhoû: 

- Xin nhaän vaät naøy. 
Coâng chuùa hoûi: 
- Ñaây laø vaät gì? 
- Chieác göông thaàn. 
- Noù coù gì ñaëc bieät? 
- Noù cho coâ thaáy baûn chaát thaät söï cuûa 

coâ. 
Xong, baø boû ñi. 
Coâng chuùa chaúng nghó gì, caát moùn quaø, 

ñi tieáp ñeán thuû ñoâ. Veà dinh, coâ soaïn haønh lyù, 
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thaáy goùi nhoû lieàn môû laáy chieác göông soi vaø 
giaät mình, haù hoác. 

Coâ thaáy trong göông moät con chim 
phuïng xoøe loâng muùa, vaø nhaän ra ñuoâi phuïng 
maøu tím y nhö maøu chieác aùo vöông giaû cuûa 
coâ. Kinh sôï, coâ cho göông vaøo hoäp nöõ trang 
khoùa laïi, coá xua ñuoåi khoûi taâm ñieàu vöøa thaáy. 
Tuy nhieân, trong luùc trang troïng böôùc vaøo 
trieàu ñình yeát kieán, nghe chung quanh lôøi xì 
xaøo thaùn phuïc, coâng chuùa laïi thaáy hieän trong 
taâm hình aûnh con chim phuïng. 

Coâ buoàn raàu uû eâ thaáy mình chæ laø con 
chim loøe loeït, phuø phieám, nhöng cuoái cuøng 
coâ phaûi thaàm nhaän göông thaàn noùi thaät. Coâ 
rôøi boû ñòa vò vöông giaû, vaøo thieàn vieän tu, duø 
bò vua cha phaûn ñoái. Raát nhanh choùng, coâ laïi 
tieán leân ñòa vò cao nhôø giai caáp vaø trí thoâng 
minh cuûa coâ. 

Ngaøy ñöôïc taán phong truï trì, nhìn vaøo 
göông thaàn, coâ thaáy moät con chim ñaïi baøng 
bay vuùt taän trôøi cao, vöôït leân treân xa haún 
moïi loaøi chim khaùc. Boái roái, phaân vaân, naøng 
nhuû thaàm: “Ta muoán ñòa vò quan troïng naøy 
ñeå laøm vui loøng phuï vöông chaêng? Chaúng leõ 
ñeán cheát ta cuõng khoâng ngoä?” 

Hình aûnh chim ñaïi baøng bay vuùt trôøi 
xanh cho bieát coâ ñang vöôït leân cao treân taát 
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caû, aùm aûnh maõi khieán coâng chuùa thaáy moïi 
coâng trình mình thöïc hieän hoùa ra hôøi hôït, 
nhaït nheõo. Khi nhieäm kyø truï trì chaám döùt, coâ 
veà soáng trong maùi leàu tranh, toïa thieàn vaø oâm 
baùt khaát thöïc. 

Coâng chuùa baây giôø ñaõ giaø, khieâm 
nhöôøng, nhuõn nhaën. Baø hoïc caùch chan raûi 
loøng töø. Baø ñöôïc moïi ngöôøi toân kính, yeâu 
thöông, nhöng vaãn chöa ngoä. 

Veà cuoái ñôøi baø, moät buoåi saùng, côn baõo 
döõ gaøo theùt thoåi tung tuùp leàu baø, neùm ñoà ñaïc 
ra boán phía. Baø tìm löôïm veà, thaáy chieác 
göông töôûng ñaõ thaát laïc. Naøng coâng chuùa 
xöa nhìn thaúng vaøo göông, thaáy: 

“… Moät boâng hoa tím vôùi caû reã hoa, caû 
ñaát boïc quanh reã, nöôùc nuoâi ñaát, maøu xanh 
cuûa toaøn traùi ñaát, caû traùi ñaát, thaùi döông heä 
vaø caû vuõ truï, vaø bao truøm heát taát caû: Taâm 
Phaät bao la.” 

Coâng chuùa töï baûo: 
- Giôø ta coù theå nguû yeân ñöôïc roài. � 
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Saép xeáp ñoà ñaïc trong phoøng 

Ngöôøi coâ (raát ngöôõng moä thieàn) giuùp 
ñöùa chaùu gaùi ñang gaëp khoù khaên, doïn nhaø 
ñeán moät caên hoä nhoû. Vaán ñeà tröôùc maét laø 
caàn mang theo gì, ñeå laïi gì. 

Chaùu hoûi coâ: 
- Con phaûi laøm sao, coâ? 
- Coù leõ neân laøm theo kieåu nhaø thieàn. 
- Laø sao? 
- Luùc ñaàu con chôù ñeå thöù gì trong caên 

hoä con. Daàn daàn, chæ mang ñeán nhöõng gì 
caàn phaûi coù. Coøn laïi caát heát trong kho. Sau 
chæ theâm nhöõng thöù thaät caàn thieát thoâi. 

- Vôùi caên hoä môùi nhoû beù cuûa con, laøm 
vaäy nghe coù lyù coâ aï. 

Ngöôøi coâ döøng laïi suy nghó moät laùt, 
theâm: 

- Vôùi cuoäc soáng môùi cuûa chaùu cuõng theá. 
Chæ neân ñem vaøo nhöõng gì mình thöïc söï caàn. 
� 
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Tìm Phaät 

Chaøng trai treû ham tu quyeát ñònh boû 
tröôøng hoïc, rôøi meï cha ñi haønh khöôùc, tìm 
ñeán vò thaày thoâng thaùi beân kia nuùi mong 
ñöôïc hoïc ñaïo giaùc ngoä. 

Anh goùi gheùm haønh lyù, baét ñaàu cuoäc 
haønh khöôùc thì boãng gaëp côn baõo döôùi chaân 
ñoài. Doø theo laøn khoùi bay leân, anh tìm ñeán 
truù aån trong tuùp leàu nhoû cuûa vò aån só ngoài 
trong boäng caây. AÅn só hoûi: 

- Ngöôi tìm caàu gì? 
- Caàu Phaät. 
- Ngöôi chôù maát thì giôø ñi kieám oâng 

thaày taøi danh aáy. Ta coù theå giuùp ngöôi gaëp 
oâng Phaät thieät, moät vò ñaõ thöïc söï giaùc ngoä. 

- Thaät ö? 
- Ngöôi laøm nhö vaày: Saùng mai ñi trôû laïi 

con ñöôøng ñaõ ñi. Khi naøo ngöôi thaáy moät 
ngöôøi khoaùc chieác meàn treân vai, tay caàm 
ñeøn, chaân xoû loän deùp, phaûi bieát ñoù laø oâng 
Phaät cuûa ngöôi vaø neân hoïc taäp vò ñaõ giaùc 
ngoä aáy. 
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Tröôùc khi maët trôøi moïc anh leân ñöôøng 
ñi trôû laïi. Anh döøng nhöõng nôi tröôùc ñaây ñaõ 
döøng. Anh nhìn töøng ngöôøi thaät kyõ, xem 
chaân hoï mang gì. Chaúng thaáy Phaät ñaâu. 

Anh ñi suoát hai ngaøy ñeâm, cho ñeán nöûa 
ñeâm sau, döôùi aùnh traêng, anh thaáy mình veà 
ñeán nhaø, ñöùng treân theàm goõ cöûa ngoâi nhaø 
anh. 

Anh goïi: 
- Con ñaây. Môû cöûa cho con. 
Beân trong cöûa coù tieáng ñaùp: 
- OÂi, con ñaõ veà. Meï möøng quaù! 
Anh troá maét nhìn meï tay caàm ñeøn, meàn 

khoaùc treân vai phuû chieác aùo nguû. Trong luùc 
voäi vaøng ra ñoùn con, baø ñaõ xoû loän deùp. 

 
Nhö cuoän phim quay ngöôïc laïi, 
chaøng trai treû nhieät tình ñaõ tìm thaáy 
Phaät cuûa mình, khoâng caàn vaøo tu 
vieän Nhaät Baûn. Ta coù theå tìm ñöôïc 
Phaät mình gaàn hôn ta töôûng. 



 
 

118 

Taïi beänh vieän 

Thaáy coâ y taù saép söûa chích moät thöù gì 
vaøo bình nöôùc bieån ñang chuyeàn tay mình, 
coâ gaùi hoûi: 

- Gì vaäy? 
- Caùi naøy ñeå laøm coâ khoûe. 
- Coâ noùi roõ giuøm thuoác gì? 
Beänh nhaân gaïn hoûi, vaø ñöôïc bieát ñaáy laø 

loaïi truï sinh vaãn thöôøng duøng. Coâ gaùi baûo: 
- Nhaát ñònh khoâng ñöôïc ñaâu. Toâi bò dò 

öùng thuoác ñoù. Trong hoà sô ghi roõ, khoâng ai 
xem sao? 

Coâ y taù ruùt lui. 
Coâ gaùi töï hoûi: “Khoâng bieát mình ñaõ ñeå 

ngöôøi ta cho thöù gì khaùc nöõa vaøo ngöôøi 
mình?” 

Truyeàn hình ñang chieáu vôû kòch moät 
ngöôøi ñaøn baø bò theo doõi, gioïng ñeàu ñeàu 
buoàn nguû. Tình tieát caâu chuyeän thu huùt coâ, 
nhöng roài laøm coâ sôï seät, y nhö hoài nhoû. 

Coâ nghó ñeán chaát caø pheâ moãi buoåi saùng 
loâi coâ khoûi côn buoàn nguû, vaø chaát röôïu 
thöôøng giuùp coâ qua nhöõng khuûng hoaûng tình 
caûm. 

Coâ nhôù coâ baïn ñeâm naøo cuõng goïi ñieän 
luùc 8 giôø ñeå truùt nhöõng taâm söï roái ren. 
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“Mình ñaõ ñeå nhöõng vaät laï naøy xaâm nhaäp. 
Ngöôøi, vaät taùc ñoäng leân mình, khoâng phaûi 
luùc naøo cuõng lôïi ích. Vaäy maø mình ñaõ ñeå 
tình traïng aáy xaûy ra.” 

Coâ taét truyeàn hình. Taùm giôø toái, ñieän 
thoaïi reo. ÔÛ ñaàu daây kia, haún coâ baïn buoàn 
khoå cuûa mình saép baét ñaàu caâu chuyeän “Maøy 
khoûe khoâng?” vaø khoâng ñôïi traû lôøi, seõ caø keâ 
keå leå. Coâ ñeå ñieän thoaïi reo tuøy thích. 

Coâ ñaåy caàn ñieàu chænh, cho giöôøng haï 
baèng xuoáng, vaø taét ñeøn. Trong aùnh saùng môø 
toái, coâ nhìn töøng gioït nöôùc bieån nhoû xuoáng, 
töôûng thaàm nhö ñoù laø tieáng nöôùc nhoû gioït 
eâm ñeàm quen thuoäc cuûa phoøng taém nhaø 
mình. 

Coâ y taù vaøo, hoûi: 
- Coâ thaáy khoûe chöù? 
- Giôø toâi khoûe laém. 

 
Moät trong Taùm con ñöôøng chaùnh (Baùt 
chaùnh ñaïo) laø nguyeän khoâng uoáng caùc 
chaát say kích thích vaø khoâng baûo 
ngöôøi khaùc uoáng. “Chaát kích thích” chæ 
roõ chaát ñoäc taøn haïi taâm vaø thaân, vaø 
khoâng phaûi chæ laø röôïu. 
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Caù chuyeän troø 

Caù con hoûi: 
- Meï, nöôùc laø gì? 
- Nöôùc laø caùi con ñang bôi trong aáy ñoù. 

Nöôùc taïo neân phaàn lôùn ngöôøi con. 
- Nhöng noù ñaâu? 
- Bao heát quanh con. 
- Maø con khoâng thaáy noù. 
- Con thaáy ñöôïc ñaáy. 
- Ñaâu? 
- Khaép nôi. 
- Con do nöôùc taïo ra haû meï? 
- Phaàn lôùn. 
- Roài khi con cheát… 
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- Con trôû veà nöôùc. 
- Tôø tôï nhö taâm Phaät ö meï? 
- Ñoâi khi con ñaõ laøm meï söûng soát thaät 

ñaáy, caù con aï. 

 
Neáu coù ai nghó veà mình - vaø caû theá giôùi 
ta caûm nhaän ñöôïc, caû theá giôùi coù tröôùc 
khi ta sanh ra, theá giôùi sau khi ta cheát - 
taát caû ñeàu naèm trong moät taâm Phaät sieâu 
vöôït ra ngoaøi taát caû, thì caâu chuyeän treân 
ñaây lieàn coù yù nghóa. Neáu khoâng, xin ñoïc 
tieáp. 

 
 
 
 

Taïi sao?  

Moät vò sö ñeán thieàn vieän noï, thoâng baùo 
naêm ngaøy nöõa moät giaûng sö taøi ba, tieáng taêm 
löøng laãy seõ vieáng thaêm. 
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Khi khaùch tôùi, thieàn vieän xaàm xì baøn taùn 
veû khaùc laï cuûa ñoaøn khaùch. Vaø haønh vi hoï 
cuõng laï luøng: ñoøi hoûi choã ôû, than phieàn thöùc 
aên. 

Vò sö thoâng suoát kinh ñieån lôùn nhaát 
thieàn vieän baûo: 

- Sau buoåi toïa thieàn coù cuoäc luaän ñaøm, 
chuùng ta seõ hieåu roõ hôn vò “giaûng sö” naøy. 

Theo thoâng leä ñoái vôùi nhöõng giaûng sö 
du phöông, cuoäc luaän ñaøm thöôøng xoay 
quanh nhöõng ñieåm coøn mô hoà, chöa saùng toû 
trong quaù trình tu Phaät, hoaëc luaän ñaøm 
nhöõng vaán ñeà chính yeáu cuûa trieát lyù thieàn. Vò 
khaùch giaûng sö chaúng noùi gì. OÂng ñeå nhoùm 
ngöôøi theo oâng maëc söùc baøn luaän hoaëc baùc 
boû. Luùc hai beân ñeán choã beá taéc thöôøng quay 
sang oâng hoûi yù kieán. OÂng chæ cau maøy, im 
laëng hoài laâu, noùi tieáng moät: 

- Taïi sao? 
Hai beân nghe hoûi beøn quay laïi xem xeùt, 

ñaùnh giaù laàn nöõa caùc keát luaän tröôùc, vaø khi 
hoï tieán ñeán moät böôùc môùi, laïi quay sang vò 
khaùch giaûng sö, vaø oâng cuõng vaãn im laëng. 
Tuy theá, sau moät hoài nhaém maét gaät guø, oâng 
laïi hoûi: 

- Taïi sao? 
Moïi ngöôøi beøn ñaøo saâu vaán ñeà hôn. Cöù 

moät kieåu nhö vaäy laäp laïi hoaøi. Caùc vò sö 
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tröôûng thieàn vieän baên khoaên, chaúng bieát vò 
khaùch giaûng sö cao thaâm tôùi möùc ñoä naøo. 

Daàn daø, nhoùm khaùch tu só gaây nhieàu 
ñieàu phieàn toaùi. Khi taêng chuùng khaùm phaù 
hoï laáy caép ñoà ñaïc quyù beøn yeâu caàu phaûi rôøi 
thieàn vieän. 

Khaùch ñi roài, söï thaät môùi ñöôïc tieát loä töø 
oâng taêng thieàn vieän laân caän: 

- Nhoùm taêng só naøy boû ñaïo, chæ baøn 
luaän kinh ñieån gioûi thoâi chöù chaúng tu haønh gì 
ñöôïc. Hoï chuyeân soáng baèng ngheà troäm caép 
caùc nôi tu thieàn coøn caû tin, chöa kinh 
nghieäm. 

Taêng chuùng thieàn vieän xoân xao: 
- Khuûng khieáp! Theá coøn vò thaày taøi danh 

cuûa hoï? Laøm sao oâng coù theå tham gia moät 
vuï baùng boå ñaïo phaùp nhö theá? 

- Vò thaày naøo? 
OÂng sö ñöa tin toû veû khi deå 
- OÂng ta chính laø moät kòch só giaûi ngheä 

chaúng bieát noùi tieáng chuùng ta, chæ tröø moät 
chöõ “Taïi sao?”. � 
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Phaät ôû ñaâu? 

Nhaø ñieâu khaéc baäc thaày ñang ñöùng 
quan saùt caùc phieán caåm thaïch ñuû loaïi. Trong 
suoát cuoäc ñôøi, oâng töøng hoïc ñöôïc moãi moät 
phieán ñaù ñeàu mang veû “nhö” cuûa noù. Tìm 
cho ra veû “nhö” aáy, traû noù veà neùt soáng ñoäng 
thaät söï cuûa noù, chính laø bí quyeát thaønh coâng 
cuûa oâng. 

OÂng thöôøng töï baûo: “ÔØ haù! Phieán ñaù kia 
mang hình töôïng tay anh huøng bò khoùa cöùng 
ôû troûng. Phieán naøy coù hình vò thaùnh. Nhöng 
bieát tìm ñaâu phieán ñaù ñeå taïc kieät taùc moät ñôøi 
ñaây? Ta muoán taïo pho töôïng Phaät thaät huy 
hoaøng”. 

OÂng tìm suoát boán möôi naêm “Phieán ñaù 
Phaät” aáy. Baây giôø, naêng löïc oâng ñang tieâu 
moøn daàn. OÂng ñaõ ñeán taän caùc moû ñaù tieáng 
taêm cuûa theá giôùi: nöôùc YÙ, nôi Michelangelo 
khaéc phieán ñaù baát huû cuûa oâng, Vermont vôùi 
loaïi ñaù röïc rôõ döôùi aùnh saùng, vaø caû nhöõng 
vuøng ít ai lui tôùi cuûa nuùi röøng Trung Quoác. 
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OÂng thaêm doø chuyeân gia khaép theá giôùi. 
OÂng möôùn moät tay raát saønh ñaù suïc tìm 
nhöõng vuøng ít ai bieát. Keát quaû vaãn khoâng. 
Ñeå khuaây khoûa, oâng tìm gaëp vò thieàn sö truï 
trì ngoâi chuøa nhoû cuoái ñöôøng nhaø mình. 
Nghe keå veà cuoäc tìm kieám voâ voïng, thieàn sö 
mæm cöôøi: 

- Chaúng khoù. 
Nhaø ñieâu khaéc hoài hoäp hoûi doàn: 
- Nghóa laø Sö coù theå cho toâi bieát choã tìm 

chaát lieäu ñeå hoaøn thaønh böùc töôïng Phaät toâi 
haèng mô sao? 

- Ñöông nhieân. 
- ÔÛ ñaâu? 
- Ñaèng kia. 
Sö ñöa tay chæ caùi gieáng trong saân. 
Nhaø ñieâu khaéc möøng khaáp khôûi chaïy 

ñeán gieáng, nhìn xuoáng. Döôùi gieáng, hình oâng 
ñang nhìn laïi oâng. 

 
Nhaø Phaät daïy ta chaúng tìm kieám 
Phaät ñaâu xa, chæ khaùm phaù oâng 
Phaät (Baäc giaùc ngoä) ngay nôi mình. 
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Baø vaø chaùu 

Baø giaø raát böïc boäi vì mình bò giaø. Baø 
ñang taém chaùu noäi môùi sinh trong boàn röûa 
nhaø beáp. Baø theøm thuoàng nhìn laøn da saùng 
ngôøi, ganh tò nhöõng ngaøy thaùng tuyeät vôøi saép 
ñöôïc höôûng cuûa chaùu, gioït maùu kyø dieäu 
mang moät phaàn thaân theå baø. 
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Baø röûa baøn tay tí teïo, ñeå yù cô caáu 
huyeàn dieäu naøy: moät caáu truùc thu nhoû thaät 
ñeïp, maáy moùng tay xinh quaù laø xinh, caû 
nhöõng laèn nhaên tí nò treân caùc ngoùn tay cuõng 
xinh xaén laï luøng. 

Baø ñeå baøn tay mình caïnh tay chaùu 
ngaém nghía, vaø trong tích taéc chôït nhaän ra 
hai baøn tay gioáng nhau. Ñieåm khaùc duy nhaát 
laø thôøi gian. Moãi baøn tay ñeàu toaøn haûo trong 
thôøi ñieåm cuûa noù. Moãi baøn tay ñeàu hoaøn 
thaønh chöùc naêng mình trong thôøi ñieåm cuûa 
noù. 

Baây giôø, baø noäi ñaõ hieåu tay baø cuõng 
ñeïp nhö chaùu, chæ khaùc nhau thoâi. 

 
Nhaø Phaät daïy ñôøi soáng luoân luoân 
ñoåi thay, ñieàu ñoù chaéc chaén chaúng 
ñaùng ngaïc nhieân laém. Nhöng Phaät 
giaùo coøn ñi xa hôn chaân lyù aáy, thuùc 
giuïc ta döï truø tröôùc söï thay ñoåi, vaø 
quan troïng hôn heát, neân ñoùn nhaän noù 
trong taát caû veû phong phuù moãi khi 
gaëp. 
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Lôøi baït 
Luïc Toå  daïy: 

Phaät phaùp trong theá gian 
Giaùc ngoä taïi cuoäc ñôøi 
Tìm giaùc ngoä xa xoâi 
Heät nhö tìm söøng thoû. 

Nhöõng chuyeän thieàn trong taäp saùch naøy, 
nguyeân taùc laø “Zen Fables for Today” cuûa 
RICHARD McLEAN, ñaõ minh chöùng nhö vaäy. 

 

Vieân Chieáu, thaùng 10 - 2003 
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