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QUAÙN THEÁ AÂM BOÀ TAÙT NHÖ YÙ MA NI LUAÂN  
ÑAØ LA NI NIEÄM TUÏNG PHAÙP 

 
 Haùn dòch : Tam taïng Phaùp sö BAÛO TÖ DUY phuïng chieáu dòch  

 Vieät dòch : HUYEÀN THANH 
 
  CAÊN BAÛN CHUÙ : 
 1) Na moâ haït la ñaùt naüng ñaùt la daï daõø  
 2) Na moâ A lò gia  
 3) Baø loâ caùt ñeá thuyeát baø la daõ  
 4) Boà ñeà taùt ñoûa baø daõ  
 5) Ma ha taùt ñoûa baø daõ  
 6) Ma ha ca loâ ni ca daõ  
 7) Ñaùt ñieät tha  
 8) AÙN  
 9) Chöôùc ca la  
 10) Maït ly ñeå  
 11) Chaán ña ma ni  
 12) Ma ha baùt ñaëc meâ  
 13) Loã loã  
 14) Ñeå saét tra  
 15) Baùt la  
 16) A yeát  taêng ly saùi daõ Hoå Hoàng  
 17) Phaùn tra  
 18) Sa phoäc ha  

 NAMO  RATNATRAYAØYA 
NAMAHÏ  AØRYA  AVALOKITE‘SVARAØYA  -  BODHISATVAØYA  MAHAØ  

SATVAØYA  -  MAHAØ  KAØRUNÏIKAØYA 



TADYATHA:  OMÏ  CAKRA  VARTTI  CINTAØMANÏI  MAHAØ  PADME  RU  
RU  TISÏTÏI  JVALA  AKARSÏAYA  HUØMÏ  PHATÏ  SVAØHAØ 
  
 Nhö coù keû trai laønh, ngöôøi nöõ thieän trì tuïng chuù naøy . Neáu moãi ngaøy vaøo buoåi 
saùng nhai caønh döông lieãu roài baét ñaàu nieäm tuïng . Neáu tuïng chuù naøy möôøi vaïn bieán thì 
Ñöùc Thaùnh NHÖ YÙ LUAÂN Boà Taùt hieän thaân ban cho söï caàu nguyeän . 
 Phaøm tuïng chuù naøy chaúng keå laø keû taïi gia, ngöôøi xuaát gia, keû uoáng röôïu aên 
thòt, keû coù vôï con, chæ caàn tuïng chuù naøy aét hay thaønh töïu . Ngöôøi tuïng chuù naøy chaúng caàn 
taùc Phaùp, chaúng caàu Tuù nhaät ( ngaøy tröïc cuûa caùc Tinh tuù) chaúng caàu Trì Teá ( giöõ Teá giôùi 
) chaúng caàn taém goäi, chaúng caàn aùo rieâng bieät maø chæ ñoïc tuïng thaûy ñeàu thaønh töïu nhö 
kinh dieãn noùi . 
 CAÊN BAÛN AÁN laø: Chaép hai tay, hôi co hai ngoùn giöõa laïi, ñaët hai ñaàu ngoùn troû 
dính nhau, hai ngoùn caùi keøm nhau duoãi thaúng roài ñaët AÁn treân traùi tim . Tuïng Chaân ngoân 7 
bieán roài bung aán treân ñænh ñaàu . Neáu coù trieäu thænh thì ñöa hai ngoùn caùi ñi qua ñi laïi . 
 Do tuïng chuù naøy vôùi theá löïc cuûa AÁn neân töï thaân lieàn coù uy löïc uy thaàn cuûa 
Baûn Toân . Loaøi Ñaïi Löïc Ma chaúng coù dòp thuaän tieän xaâm phaïm . 
 
  Tieáp TAÂM CHUÙ laø : 
 1) OÂ aùn  
 2) Baùt ñaëc ma  
 3) Chaán ña ma ni  
 4) Chuyeát la  
 5) Hoå hoàng  
  OMÏ  PADMA  CINTAØMANÏI  JVALA   HUØMÏ  
 
  Tieáp TUØY TAÂM CHUÙ laø : 
 1) OÅ aùn   
 2) Phoäc la ñaø  
 3) Baùt ñaëc meâ  
 4) Xí  
  OMÏ  VARADA  PADME  HUØMÏ 
  
 - Tieáp, laät ngöôïc tay phaûi che treân tay traùi . Ñem ñaàu ngoùn uùt phaûi vòn ñaàu 
ngoùn caùi traùi, ñem ñaàu ngoùn caùi phaûi vòn ñaàu ngoùn uùt traùi . Chuù laø : 
 1) AÙn  
 2) A lò gia   
 3) Baø leä caùt ñeá nhieáp baït la gia  
 4) Boà ñeà taùt ñoûa gia  
 5) Ma ha taùt ñoûa gia  
 6) Ma ha ca loã ni ca gia  
 7) Ñaù ñieät tha  
 8) AÙN - giaû yeát lò 



 9) Giaû yeát lò  
 10) Ma ha giaû yeát leâ  
 11) Giaû yeát leâ tha leâ  
 12) Giaû yeát leâ  
 13) Ñaø la   
 14) Sa ha  
  OMÏ  ARYA  AVALOKITE  ‘SVARAØYA  - BODHISATVAØYA  MAHAØ  
SATVAØYA  - MAHAØ  KAØRUNÏIKAØYA 
 TADYATHAØ:  OMÏ  CAKRI  -  MAHAØ  CAKRI  -  CAKRI  CALE  -  CAKRI   
DHAØRA  -  SVAØHAØ 
 Keát aán tuïng chuù naøy ba bieán roài bung aán treân ñænh ñaàu . 
 
 _ Maõ Ñaàu Quaùn AÂm hoä thaân keát giôùi Phaùp aán chuù ( Phaùp naøy duøng cho caû 
ba boä)  
 Töø ngoùn giöõa cuûa hai tay trôû xuoáng ñem ba ngoùn höôùng ra ngoaøi cuøng caøi 
nhau ñeàu naém dính löng baøn tay roài chaép laïi . Döïng thaúng hai ngoùn troû caùch nhau 5 phaân 
. Hai ngoùn caùi keøm dính nhau, ñeàu co moät loùng laïi ñöøng ñeå dính vaøo ngoùn troû vaø ñeå ñaàu 
ngoùn ñi qua laïi . Chuù laø : 
 1) AÙn  
 2) Baùt la tyø ca taát ñaù  
 3) Baït chieát la  
 4) Thieäp la chi - saù ha  
  OMÏ  PRAVÌKA  SIDDHA  VAJRA  JVALAØRCI  -  SVAØHAØ 
 
 _ Maõ Ñaàu ñaïi phaùp thaân aán : 
 Töø ngoùn troû cuûa hai tay trôû xuoáng ñem ba ngoùn höôùng ra ngoaøi cuøng caøi nhau 
sao cho ñaàu ngoùn naém dính löng baøn tay roài chaép tay laïi . Döïng keøm hai ngoùn uùt cuøng 
hôïp nhau . Hau ngoùn caùi keøm dính nhau, co Noä ñaïi chæ ( moät loùng cuûa ngoùn caùi ) ñöa ñi 
qua laïi . Chuù laø : 
 1) AÙn  
 2) Ñoã na ñoã na  
 3) Ma tha ma tha   
 4) Khaû ñaø khaû ñaû khaû ha  
 5) Na yeát lò baø  
 6) OÂ haøm 
 7) Sa ha  
  OMÏ  DHUNA  DHUNA  MATHA  MATHA  KHADA  KHADA  
HAYAGRÌVA  HUØMÏ  PHATÏ  SVAØHAØ 
 
 _  Maõ Ñaàu Phaùp thaân aán 
 Töø ngoùn troû cuûa hai tay trôû xuoáng, ñem boán ngoùn höôùng ra ngoaøi cuøng caøi 
nhau sao cho ñaàu ngoùn dính vaøo löng baøn tay roài chaép tay laïi . 



 Ñem hai ngoùn caùi keøm dính nhau ñeàu co moät loùng laïi ñöøng ñeå dính vaøo ngoùn 
troû . Ñöa ngoùn caùi ñi qua ñi laïi . Chuù laø : 
 1) AÙn  
 2) A maät lò ñoã tri baø oâ haøm - saù ha 
  OMÏ  AMRÏTA  UDBHAVA  HUØMÏ  SVAØHAØ 
 
 _  Tieáp, keát giôùi Maõ Ñaàu Quaùn AÂm aán duøng ñeå Tòch tröø, keát giôùi . 
 Chaép hai tay laïi . Co hai ngoùn troû, hai ngoùn voâ danh vaøo loøng baøn tay sao cho 
löng ngoùn ngöôïc nhau . Hai ngoùn caùi keøm nhau hôi co laïi ñöøng ñeå dính ñaàu ngoùn  Lieàn 
tuïng MAÕ ÑAÀU MINH VÖÔNG CHUÙ laø : 
 " AÙN - A maät laät ñoá naïp baø Hoàng phaùt tra - Sa phoäc ha "  
  OMÏ  AMRÏTA  UDBHAVA  HUØMÏ  PHATÏ  SVAØHAØ . 
 Tuïng ba bieán lieàn ñem AÁn chuyeån beân traùi ba voøng ñeå tòch tröø thì taùt caû chö 
Ma ñeàu töï lui tan . Ñem AÁn xoay beân phaûi ba voøng lieàn thaønh Ñaïi giôùi beàn chaéc. 
 Phaàn treân laø Phaùp Hoä thaân . Cuõng duøng TYØ CAÂU ÑEÂ AÁN ñeå keát giôùi . 
 
 _ Quaùn Theá AÂm Boà Taùt Tyø Caâu Ñeâ ñòa keát phaùp 
 Töø ngoùn giöõa cuûa hai tay trôû xuoáng cuøng caøi ngöôïc vôùi nhau trong loøng baøn 
tay, beân phaûi ñeø beân traùi, sao cho löng ngoùn tay baùm vaøo loøng baøn tay . Ñem 2 ngoùn caùi 
hôïp song song döïng thaúng . Co 2 ngoùn troû sao cho löng moùng tay  dính nhau. Ñem hai 
ngoùn caùi Truï ñòa keát Chuù . 
 "AÙN- Boäi di ñaù tri - OÂ haøm" 
  OMÏ  BHRÏKUTÏI  HUØMÏ 
 Phaøm Kinh ñaõ dieãn baøy ñuû caùch nieäm tuïng cuûa caùc haøng Thöôïng caên, Trung 
caên, Haï caên . Phaùp naøy chaúng ñeå loä ra, Phaùp nieäm tuïng chaám döùt . 
 - Caùc baäc Trí giaû tuïng chuù naøy ñeàu ñöôïc Ñaïi an laïc, quyeát ñònh thaønh töïu vieäc 
trao ñoåi, thöùc aên . Luoân luoân dö ñuû söï giaøu coù, vaät duïng caàn thieát . 
 Phaøm Chö Phaät ba ñôøi luùc xuaát theá ( ra ñôøi) ñeàu noùi chuù naøy . Bí maät cuûa chuù 
naøy chaúng ñöôïc voïng noùi, luùc tieát loä thì ñeàu tan maát söï öùng nghieäm . Chính vì theá cho 
neân chaúng ñöôïc voïng truyeàn maø chæ coù baäc A Ñoâ Leâ môùi coù theå laøm ñöôïc . Neáu chaúng 
truyeàn giao nhö theá thì ta vaø ngöôøi cuøng bò ñoïa vaøo Tam ñoà ( 3 neûo aùc) coù ñieàu chæ ñoïc 
tuïng aét thaønh ñaïi nghieäm . Luùc nieäm tuïng thì nhôù töôûng hình töôùng cuûa Thaùnh NHÖ YÙ 
LUAÂN Boà Taùt vaø luoân luoân taùc söï nöông nhôø . 
 Neáu ngöôøi nam hoaëc ngöôøi nöõ khaån nieäm tuïng chuù naøy thì sau ban ñeâm vaøo 
luùc saùng sôùm chöa aên neân tuïng . Hoaëc 1.000 hoaëc 108 bieán tuøy yù nhieàu ít cuõng ñöøng 
theâm bôùt . Khi tuïng maõn 13 ngaøn bieán seõ nhìn thaáy taát caû Chö Phaät Boà Taùt, Baûn Toân Ñaïi 
Bi . Chuù naøy laø chuù toái toân toái thöôïng trong taát caû chuù . Nieäm tuïng moät bieán aét coù raát 
nhieàu coâng ñöùc huoáng chi moãi ngaøy ñeàu tuïng thì coâng ñöùc aáy chaúng theå nghó tính ñöôïc . 
 Neáu maõn 10 vaïn bieán thì ñeàu thaønh töïu Phaùp Theá gian vaø Phaùp Xuaát Theá 
gian. Ñôøi naøy mong caàu vieäc gì nhö : Tieàn cuûa, luùa gaïo, quaû traùi, thöïc phaåm ... ñeàu tuøy yù 
thaønh töïu . Neáu muoán taát caû moïi ngöôøi ñeàu yeâu nhôù thì cuõng hay thaønh töïu . 



 Neáu moãi ngaøy tuïng 1000 bieán thì thaân maùu thòt cuûa ñôøi naøy seõ böôùc vaøo ñòa vò 
Sô quaû, dung thoâng moïi vieäc, mau gaëp thaúng Chö Phaät Boà Taùt vaø mau ñöôï c Tam Boà Ñeà 
. 
 
  PHAÙP TOÂ VEÕ TÖÔÏNG: 
 Neáu coù tuïng chuù naøy thì neân veõ töôïng . Ngay trong saéc veõ aáy chaúng ñöôïc 
duøng keo naáu baèng da thuù maø chæ ñöôïc duøng chaát loûng  cuûa Huaân Luïc Höông laøm keo. 
Ngöôøi veõ töôïng phaûi thoï 8 Teá giôùi vaø laøm hình töôùng cuûa Boà Taùt theo daùng suy tö  vaø 
töôïng coù saùu caùnh tay . Beân traùi : Tay beân treân laø tay caàm Baùnh xe vaøng ( Kim Luaân), 
tay chính giöõa caàm Hoa sen, tay beân döôùi ñeø ngoïn nuùi . Beân phaûi : tay beân treân laøm theo 
töôùng suy tö, tay chính giöõa caàm vieân ngoïc Nhö YÙ, tay beân döôùi caàm Traøng haït . Döïng 
oáng chaân phaûi vaø ñem baøn chaân phaûi ñaïp leân baøn chaân traùi . Töôïng ngoài treân hoa sen 32 
caùnh . Treân ñænh ñaàu coù vò Hoùa Phaät  vôùi töôùng toát ñeïp vieân maõn ngöï ôû vaønh traêng . 
Töôïng Boà Taùt coù uy quang chieáu saùng nhö aùnh saùng cuûa maët traêng. Beân phaûi Töôïng veõ 
Töôïng MAÕ ÑAÀU PHAÃN NOÄ ÑAÏI MINH VÖÔNG coù uy qung röïc rôõ, vôùi töôùng toát ñeïp 
vieân maõn, loä raêng nanh nhoïn chæa töø treân xuoáng döôùi . 
 Nhö caùch treân veõ Töôïng tuøy yù lôùn nhoû . 

QUAÙN THEÁ AÂM BOÀ TAÙT NHÖ YÙ LUAÂN ÑAØ LA NI  
NIEÄM TUÏNG NGHI QUYÕ  

( Heát ) 
 Phaùp cuûa caùc Toân y theo hai Giôùi ( KIM CÖÔNG GIÔÙI vaø THAI TAÏNG GIÔÙI 
)  chæ laø Taâm cuûa haønh giaû,coù ñieàu 5 Töôùng thaønh thaân, 5 xöù, Ngaõ cuûa Kim Cöông Giôùi 
laø Luaân Nhö YÙ cuûa thaân Lieân Hoa,thaønh ra chæ ñeà cöû moät loaïi trong naêm Boä löïa choïn ra 
maø noùi laø Thaân Lieân Hoa,taát caû chæ coù yù naøy maø thoâi. 
 Nghi quõy Nhö YÙ Luaân cuûa Ngaøi Tam Taïng KIM CÖÔNG TRÍ cuõng döïa theo 
KIm Cöông Giôùi cho neân haønh nhaân coù theå höôùng maët veà phöông Taây. Giaû söû y theo 
Kim Cöông Giôùi thì chaúng coù theå taùc Ñaïi Phaùp. Nhö Bieät Phaùp naøy coù theå tu Phaùp Tam 
Ma Ñòa. 
 Luùc y theo Thai Taïng thì tuøy theo Phaùp haønh , xong phaûi ôû nôi rieâng bieät, moät 
mình mình tu haønh, duøng Kim Cöông Giôùi xöôùng leã NGUÕ HOÁI  y theo THAÄP BAÙT ÑAÏO 
ñeå maø tu nghieäp. 18 Ñaïo laø quõy taéc cuûa Dieäu thaønh töïu. Do chaúng bieát khaûo saùt beân 
trong neân ngöôøi ñôøi caøng xem nheï, vì theá Nghi Quõy cuûa Ngaøi Tam Taïng BAÁT KHOÂNG 
ñaõ döïa theo 18 Ñaïo vaäy (Töï coù theå laø Maät vaäy ). 
 Ñeán AÁN, XÖÙ ,TAÁT CAÛ PHAÙP CUÛA BAÛN TOÂN . Tröôùc tieân keát ÑAÏI NHAÄT 
AÁN, tuïng NGUÕ TÖÏ CHAÂN NGOÂN daàn daàn ñeán keát ngay aán cuûa  Baûn Toân. Pheùp taéc aáy 
thoaït tieân truï vaøo Cung Phaùp Giôùi cuûa Ñaïi Nhaät, tuøy theo Ñaøn vöôït qua laïc duïc, khôûi theä 
nguyeän Ñaïi Bi . Luùc ra khoûi nhaø thôøi thaønh töïu thaân bieán hoùa cuûa Baûn Toân laø yù thuoäc 
taâm nguyeän cuûa thí chuû. Ñaáy laø söï Ñaïi Bí Maät do truyeàn mieäng vaäy. 
 Luùc Hoä Ma thôøi xöû duïng Taâm Chuù laø :  
 " AÙN  BAÙT  NAÙ-MA  CHAÁN  ÑA  MA  NI  NHAÄP-PHOÄC  LA  HOÀNG  
TAÙN  CA  MA  LA " ( Ñaáy laø Nhö YÙ Luaân vaäy ) 
  OMÏ  PADMA  CINTAØMANÏI  JVALA  HUØMÏ  PHATÏ  -  KAMALA 



 Maët cuûa Baûn Toân, taát caû Phaät, Boà Taùt, Kim Cöông coù theå y theo phaùp cuûa 
nhoùm TÖÙC TAI, xong ñeán söï nhieáp cuûa Phaùp naøy thì döïa theo ngöôøi thoï haønh , höôùng veà 
Phöông Taây maø haønh Nghi. Tieàn nhaân vaø baäc thaày ngaøy tröôùc ñeàu y theo caùch naøy maø tu 
haønh vaäy.  

Baûn cuûa Kim Cöông Phaät Töû : DÖÕ NHIEÂN 
        22/06/1997 

 
Webmaster:quangduc@tpg.com.au Trở về Thư Mục Mật Tông

 
Biên tập nội dung: Tỳ kheo Thích Nguyên Tạng 

Xin gởi bài mới và ý kiến đóng góp đến ban biên tập qua địa chỉ: quangduc@tpg.com.au
Ghi rõ nguồn "Trang nhà Quảng Đức" khi bạn phát hành lại thông tin từ website này. 


	 Vieät dòch : HUYEÀN THANH 
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