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Bai viét nay chu yé€u tip trung vao viéc st dung thuét ngit “xay dung
nén hoa binh va phuc héi sau xung dot” trong pham vi hep. Trong
pham vi nay, xdy dwng nén hoa binh la qua trinh tao diéu kién thuin
loi cho viéc thiét 1ap hoa binh 1au bén va nd luc ngin chin bao lyc tai
dién bang viéc chi ra nguyén nhan goc ré cling nhw anh huéng cta
xung dot thong qua hoa giai, xdy dwng thé ché, thay déi co ché chinh
tri cling nhw kinh té. N6 bao gobm nhirng dé xuat vé khoa hoc, xa hoi
va co ché thwong dwoc xem nhw mot phan quan trong ctia qua trinh
khoi phuc va tai thiét.

C6 thé noi rang, nhiém vu ch yéu ctia xay dung nén hoa binh khéac
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voi kién tao hay gin gitr hoa binh. Kién tao hoa binh 1a nhitng nd luc
ngoai giao nham kéu goi cac bén xung dot chAm ditt bao lwc, chuyén
sang doi thoai va tién dén mot théa thuin hoa binh. Mat khac, gin
gitr hoa binh c6 sy can thiép ctia bén thit ba (khéng nhat thiét nhwng
thuwdng do mot lyc lwgng quan sy can thiép) tach cac bén xung dot
nham ho trg trong viéc chuyén déi tir xung dot bao luc sang dam phan
hoa binh. Cac hoat dong gin gilt hoa binh khong chi bao ddm an ninh
ma con tao nhirng diéu kién thuén loi cho cac hoat dong phi quan sw
khac. Xay dwng, kién tao va gin gitt hoa binh la ba phwong phap quan
trong va cung déng thoi ti€p cdn hoa binh, cling déi khi 1an lwét nhau;
vi thé can phéan biét rd rang cac phwong phap nay.

Kién tao hoa binh

Kién tao hoa binh la thuit ngit thuwong dwoc st dung trong dam phan
va giadi quyét xung dot gitra mét nhém nguoi, t6 chive hay cac quoc gia.
N6 vwot qua viéc gin gitt hoa binh trong viéc giai quyét triét dé cac
tranh chap lién quan; tuy nhién lai khong dat dwoc muc tiéu nhw xay
dwng nén hoa binh, dé 1a hwéng téi hoa giai va binh thwong hdéa quan
hé gitta con ngwoi chir khong chi la cac gidi phap trén van ban.

Thuat ngit “kién tao hoa binh” dwoc dung trong nhiéu tredng hop
khac nhau. Theo Lién Hop Qudc, kién tao hoa binh 1a nhitng nd lwc
ngoai giao nham chuyén tir trang thai xung dot bao lwc sang ddi thoai
hoa binh, noi ma cic quan diém déi 1ap dwoc gidi quyét thong qua dai
dién 1a cac t6 chirc chinh tri. Do vdy, muc tiéu ciia xy dwng nén hoa
binh 12 nham chidm ditt bao luc gitta cdc bén lién quan. Kién tao hoa
binh c6 thé dwoc thwe hién thong qua cac nd lwc thwong lwgng, hoa
gidi, dam phan hodc phan x. Luit phap quéc té cung cip cac kénh
khac nhau théng qua toa an qudc té.

Hoat dong kién tao hoa binh cta Lién Hop Qudc la mdt phidn mé
rong nhirng nd lwc clia cdc bén nham giai quyét xung dot. Khi khong
thé gidi quyét, cic Dang, H6i dong Bao An hodc Dai hoi dong co thé

1. "Conflict Management Toolkit." Peacemaking - Overview ("B0 cong
cu quan ly xung dét" Kién tao hoa binh- mdt géc nhin téng quan.) Johns
Hopkins University, 18 7 2007. Web. 10 Sep. 2013. <http://wayback.
archive-it.org/3164/20121113004203 /http://www.saisjhu.edu/cmtoolkit/
approaches/peacemaking/index.htm >.
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kéu goi Tong thw ki Lién Hop Qudc str dung cong cu “Gidng hoa” nham
gidi quyét xung dot mot cach thuén loi. Tong thw ki Lién Hop Quéc
cling c6 thé thuc hién cac sang kién hoa binh doc 14p bang viéc cung
cip cong cu “Giang hoa” cia minh dé giai quyét xung dot mot cach hoa
binh. Trong mot chwong trinh nghi sw vé hoa binh, ceu Tong Thu ky
Boutros Boutros-Ghali nhan dinh rang kién tao hoa binh nhw “hanh
déng mang lai mot thda thuén gitra cac phe doi nghich, cht yéu théng
qua cac bién phap hoa binh nhw dworc trinh bay trong chwong VI cia
Hién chwong Lién Hop Qudc; gidi quyét cac tranh chip & Thai Binh
Dwong.” Nhitng hanh déng nay dwoc thwe hién trong thoi gian xung
dot, bao lwc hodc xung dot tiém an. Cha yéu thong qua cac ki nang
hoa giai, ddm phan trong mot qua trinh ngoai giao dé chdm dit cac
xung dot nay. Kién tao hoa binh Lién Hop Quéc khéng bao gom viéc
st dung vii lwc, trir khi hanh dong ap dat dwoc thwe hién béi Hoi dong
Bao An nham thuan lgi cho qua trinh kién tao hoa binh?

biéu 33 cia Hién Chwong Lién Hop Quéc quy dinh cu thé “dam
phan, diéu tra, trung gian, hoa giai, trong tai, toa an, st dung nhirng
t6 chirc hodc nhirng hiép dinh khu vuc” 1a cic phwong phap can thiép
hoa binh vao cac cudc xung dot. Piéu 41 va 42 cua Hién Chwong ciing
cho phép cac 1énh trirng phat, phong tao va can thiép bao lwc nham
khoi phuc lai hoa binh gitta cac quoc gia tham chién. Can lwu y quan
trong rang tat ca cac luan cir ctia Hién Chwong Lién Hop Qudc déu
dwa trén khai niém cac quéc gia c6 chti quyén. Diéu nay cé nghia 13,
ban than Lién Hiép Qudc sé& khong ho tro nhitng can thiép trong cudc
chién. Tuy nhién, Chwong trinh nghi sw vi hoa binh, dwgc viét dudi sw
bdo tro ciia cwu Téng Thu ki Boutros Boutros-Ghali, da c6 sw thay doi
cho phép céc can thiép trong noi chién?.

Gin gitr hoa binh

Gin gilr hoa binh la viéc ngan chan hodc chdm ditt bao lwc bén trong

2. Yawanarajah, Nita. "Political Affairs Officer and Project Manager for the UN
Department of Political Affairs Peacemaking Databank Project." UN Peacemaker.
("Chinh tri vién va ngwoi quan ly dw 4n cho Ban Chinh tri Lién Hop Qudc, dw 4n
ngin hang di liéu kién tao hoa binh."). N.p.. Web. 21 Jan 2013. < www.un.org/
peacemaker)>.

3. Tac phdm ctia Boutros-Ghali.
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hodc gitra cAc quoc gia thdong qua sw can thiép ciia mot bén thi ba dé
tach cac bén tham chién. Khong giong nhw kién tao hoa binh, bao gom
dam phan mét giai phap cho cac van dé trong cudc xung dot, muc dich
cua gin gitt hoa binh chi don gian 1a ngan chan bao lyc hoanh hanh.
Gin gitr hoa binh ciing c6 thé dung trong cac cip thip hon cla xung
dét, nhw trong gia dinh, cong déng hodc cac té chirc.

Lién Hop Qudc dwoc sang 1ap nham “cttu nhitng thé hé twong lai
khoi thdm hoa chién tranh.*” Lién Hop Quoc cling da thanh 14p mot
co ché gin gitt hoa binh trong Hién Chwong® va thwc hién cac hoat
ddng gin gitr hoa binh dau tién (PKOs) vao nhirng nam cudi thip nién
1950°. Mic du cac diéu khoan dwgc str dung linh hoat béi cac té chire
khéc nhau, cé thé thiy cac cudc xung dot dan sw va qudc té doi hoi sw
can thiép ctia Lién Hop Quoc c6 3 giai doan.

(O day, gin giit hoa binh dwoc hiéu 12 giai doan 2 ctia tién trinh hoa
binh, khac véi muc tiéu xay dwng hoa binh 1au dai. Piéu nay phan anh
goc nhin cta Lién Hop Qudc cho rang gin gitr hoa binh 12 nd luc “giam
sat va thyc hién tién trinh hoa binh xuat hién trong cac tinh huong
sau xung dot va hd tro cac cwu chién binh hoan thanh cac thoa thuan
hao binh di ki.”” Diéu nay bao gbm viéc trién khai cac luc lwgng gin
gitr hoa binh, thoéa thuin an ninh tip thé va thuec thi cic thdéa thuin
nglrng ban.

Bat ky mét luc lwong gin gitr hao binh nao déu dworc té chirc véoi 6
dac tinh sau day:

1. Trunglap (v6 tw trong tranh chap va khong can thiép vao cudc chién)

4. "The United Nations Charter Preamble." United Nations. ("Hién Chwong
Lién Hop Qudc- Loi nédi dau.") United Nations. Web. 14 Feb. 2013. <http://www.
un.org/aboutun/charter/index.html >.

5. Cung cudn sach, 2(4), 2(7), VI, VII, VIII

6. James, Alan. "Peacekeeping and Ethnic Conflict: Theory and Evidence." Eds.
D. Carment & P. James. Peace in the Midst of Wars: Preventing and Managing Ethnic
Conflicts. ("Gin gitt hoa binh va xung dét sic toc: Ly thuyét va thuc tién." Eds. D.
Carment & P. James. Hoa binh giita cudc chién: Ngin chin va quan 1y xung dot sic
toc). Columbia, S.C.: University of South Carolina Press, 1998. 165. Print.

7. Tac phdm cua Lién Hop Quéc
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2. Vi trang nhe

3. Cha st dung vii lyc trong tinh hudng ty vé®

4. Co6 sw dong y cia cac bén tranh chap

5. diéu kién tién quyét ctia mot théa thudn ngirng ban
6. D0oi ngii dwoc xay dung trén co sé tw nguyén’

Gin gitr hoa binh, ké tir kh&i dau hon 5 thép ki trwdc, khong dwoc
coi la mot thanh cong to 1on. Nhiém vu gin git hoa binh Ii twdng can
c6 mot ké hoach ro rang, thiét Iap nén hoa binh lau dai va gitr lai mot
tap hop cac t6 chirc 6n dinh nham ddm bao hoa binh, tit ca trong thoi
gian tir 2-3 nam. Thuyc té, trong 55 hoat dong gin gitt hoa binh nhw
PKOs, 16 dang tién hanh. Trong s d¢, it nhit 11 hoat dong con dang
tién hanh hon 10 ndm va 5 hoat ddng da dwoc tién hanh trong hon 20
nam'. 6 trong tdng s6 16 hoat dong dién ra qua gan day nén khong
thé danh gid. Do d4, 10 trong tdng sé 16 hoat dong cé thé dworc coi la
that bai theo tiéu chi Downs va Stedman. Trong s 40 trweong hop con
lai, Downs va Stedman chi phan tich 16 trudng hop, va trong dé chi
c6 6 dat du tiéu chuin 1a dién ra thanh cong.

C6 thé dong y rang muc tiéu ctia PKOs 1a dang ngudng mo, cling
nhw viéc thanh cong moét phan trong cac cudc xung dot cang thing
12 ddng mong wéc. Tuy nhién, khong thé cho rang PKOs c6 kha ning
thanh cong trong hau hét cac cuéc dung do. Hi vong duy nhit trong
sw thanh cong ctia cac hoat dong gin gitr hoa binh doi héi sy quan
tdm 1au dai ctia cong déng qudc té, cung véi cac ké hoach chi tiét dé
xdy dwng chinh quyén sau khi thwc hién muc dich c6t 16i cua viéc giai
trir quan bi, xuit ngi, tai hoa nhép va tai thiét. Nhirng li twéng nay da
dworc thiét 1ap ro rang nhw mot van dé chinh sach trong Chwong trinh

8. Non-use of force except in self-defence and defence of the mandate.
(Khong str dung vii lwc trir treong hop tw vé va chi thi phong thi)

http://www.un.org/en/peacekeeping/operations/principles.
shtml#noforce

9. Portions of this module were written by The Conflict Management Program
as SAIS (Cac phan ctia bo phan nay dwgc viét béi Chwong trinh quan ly xung dot
SAIS) - Johns Hopkins.

10. United Nations, "Operations Timeline," [document on-line] (Lién Hop
Qudc, "Chiéu dai qua trinh hoat déng," [tai liéu on-line]) (accessed on 17
February, 2003); http://www.un.org/Depts/dpko/dpko/timeline/pages/timeline.
html, Internet.
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nghi sw vi hoa binh ctia ngai Boutros Boutros-Ghali, tuy nhién lai chwa
dwoc thuce hién trong thwec té'l

Xay dwng nén hoa binh va phuc héi sau xung dot

Xay dung nén hoa binh la mot qua trinh lau dai, xay ra sau khi xung
dot bao lwc da cham dit. N6 la mot giai doan cua tién trinh hoa binh
xay ra sau kién tao hoa binh va gin giit hoa binh. Cin lwu y rang, c6
2 cach khac nhau dé hiéu khai niém xay dwng hoa binh. Theo tai liéu
chwong trinh nghi sw vé hoa bin'?h cua Lién Hop Qudc, xay dung nén
hoa binh bao gobm mét loat cac hanh dong lién quan dén xay dwng
nang lwc, hoa gidi va chuyén bién xa hi. Xay dwng hoa binh 1a mét
qua trinh lau dai xay ra sau khu xung dét bao lyc da cham hoac ngwng
lai. Do d6, n6 1a mot giai doan cla tién trinh hoa binh dién ra sau kién
tao hoa binh va gin gitt hoa binh.

Mit khéc, rit nhiéu t6 chirc phi chinh pht (NGOs) nhin nhin xay
dwng hoa binh la mgt khai niém bao trum bao gém khéng chi nhitng
nd luc bién ddi 1au dai, ma con bao gdm ca kién tao va gin gitr hoa
binh. Theo quan diém nay, xdy duwng hoa binh bao gom canh bao sém
va nd luc trng pho, phong chdng bao lwc, cong tac van dong, luc lwgng
dan sy va quan su gin gitr hoa binh, can thiép quan sy, ho tro nhan
dao, cac thoa thuan ngirng ban va thanh 1ap cac khu vuc hoa binh.

O giai doan dau tién, xung dot bao lwc giita cac bén van dang tiép
tuc. Thoi diém nay, “muc tiéu kién tao hoa binh 1a chdm dtt tinh trang
bao lwc gitta cdc bén tham chién” trwére khi lye lwgng gin gitt hoa binh
tham chién®3.

(O giai doan thit hai, mot 1énh nglrng ban da dwoc dam phan, nhung
xung dot van tiép dién. Vi thé, muc dich chinh cta luc lwong gin gitr

11. TAc phdm cta Boutros Boutros-Ghali.
12. Cling cudn sach

13."ConflictManagementToolkit." Peacekeeping: Definitions. ("Bocongcuquan
ly xung dot." Gin giit hoa binh- Dinh nghia.). Johns Hopkins University, 18 7 2007.
Web. 10 Sep. 2013. <http://wayback.archive-it.org/3164/20121113050959/
http://www.saisjhu.edu/cmtoolkit/approaches/peacekeeping/definitions.
htm >.
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hoa binh Lién Hop Qudc 1a gidm bét cidng thang gitra cac bén trong
cudc xung dot mot khi 1énh ngirng ban da dwgc dam phan va khoi
phuc lai quan hé hoa binh.

(O giai doan thtt ba, cic méi de doa an ninh d3 dwoc giam thiéu dé
khoi phuc quan hé hoa binh, nhwng chinh quyén va xa hoi thwong da
bi tan phé béi chién tranh va cac nd luc bén ngoai dwoc yéu cau phai
xdy dung lai co s& ha ting, khoi phuc thé ché chinh tri va long tin gitra
cac bén tham chién. Vi thé cin c6 nhirng nd lwc xy dwng hoa binh va
xdy dwng dat nwéec.

Xay dwng hoa binh la tao ra mét nén hoa binh tich cwc, “mét trang
thai can bang 6n dinh ma nhirng tranh chdp mé&i khong leo thang
thanh bao dong hoac chién tranh.”** Hoa binh bén vitng c6 dac trung
nhw khéng xuit hién bao lwc than thé hodc bao lwc c6 hé théng, loai
bd phin biét doi x& va tw phat trién bén virng'®. Theo méi truwong
ma di chuyén vwot qua viéc giai quyét nhirng rac rdi va quan ly xung
dot. Cac sang kién xay dung hoa binh ludn no luc giai quyét van dé
cOt 16i 1a nén tang cho cudc xung dot va thay d6i mo hinh twong tac
gitra cdc bén lién quan'®. Muc tiéu nham di chuyén dan cw tir nhitng
vung dé bi tén thwong va phu thudc dén cac ving tw cung tw cip va
on dinh'’. Muc dich cta qua trinh xiy dwng hoa binh la tao dwng mot
moi trweong thuln loi dé€ tw lwe va hoa binh lau bén'®, Viéc tao dung

14 . Henning Haugerudbraaten, "Peacebuilding: Six Dimensions and Two
Concepts,” ("Xay dung hoa binh: 6 khia canh va 2 khai niém,"). Institute for
Security Studies. Web. 5 Sep. 2013.< http://www.iss.co.za/Pubs/ASR/7No6/
Peacebuilding.html>

15 . Reychler, Luc. "From Conflict to Sustainable Peacebuilding: Concepts
and Analytical Tools." Eds. Luc Reychler and Thania Paffenholz. Peacebuilding:
A Field Guide. ("Tlr xung d6t dén xay dwng hoa binh bén virng: Khai niém va
cong cu phan tich." Eds. Luc Reychler and Thania Paffenholz. Xay dwng hoa binh:
Huéng dan ). Boulder, Colorado: Lynne Rienner Publishers, 2001. 12. Print.

16. Cling cuén sach

17. Lederach, John Paul. Building Peace: Sustainable Reconciliation in Divided
Societies. (Xdy dwng hoa binh: Hoa hop bén vitng trong xd hoi phdn chia).
Washington, D.C: United States Institute of Peace, 1997. 75. Print.

18."ConflictManagementToolkit." Peacekeeping: Definitions.("B0congcuquan
ly xung dot." Gin giir hoa binh- Dinh nghia). Johns Hopkins University, 18 7 2007.
Web. 10 Sep. 2013. < http://wayback.archive-it.org/3164/20121113004129/
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mot moi treong nhw vay cé 3 kKhia canh: gidi quyét cac nguyén nhan
sau xa clia xung dot (khia canh c4u truc), khac phuc cAc méi quan hé
bi ton hai (khia canh quan hé), va &rng ph6 véi chan thwong tim ly ca
nhan (khia canh c4 nhan). Mdi khia canh déu dwa trén nhitng chién
lwgce va ki thuit khac nhau. Cac ho so hién nay déu dat “hoa binh toan
dién” trong mdt van canh dac biét cia xay dwng hoa binh va phuc hoi
sau xung dot, 1dy cdm hirng tir cc tw twdng Phat gido va lap ludn rang
mdi wéc vong hoa binh bén ngoai nao ciing déu khong thé thuc hién
néu khong mang lai hoa binh néi tai. Y twéng vé hoa binh toan dién
dwoc xdy dwng dwa trén 3 tru cot la hoa binh bén ngoai, hoa binh ni
tai va hoa binh- thwc phdm. Tru cot d4u tién dé cip dén khia canh co
ciu con tru cot thir hai va ba dé cip dén khia canh cac moi quan hé
cling nhw ca nhan cua cudc xung dot:

Hoa binh bén ngodai:

Chién lwoc chinh thirc: (i) Ddn chu (ii) Minh bach (iii) Cdi cdch
chinh tri (iv) Cdi cach hanh chinh

Chién lwgc khéng chinh thirc: (i) P4i thoai chung (ii) D6i thoai
trong cong dong (iii) Chwong trinh hop tdc vdn héa (iv) Sw kién thé
thao chung

Mot chién lwgc hoa binh bén ngoai dwoc chia thanh 2 hinh thikc,
chinh thirc va khong chinh thirc. Cac bd phan cua chién lwoc chinh
thirc dwoc dé xudt nham giai quyét khia canh co ciu cua cudc xung
doét va cac bd phan cia chién lwgce khong chinh thirc dé giai quyét
cac khia canh twong quan cua xung dét. Khia canh cau truc cua xay
dwng hoa binh tip trung vao cac diéu kién xa hoi tao diéu kiém cho
xung dot bao lwc. Lwu y rang hoa binh 6n dinh can phai dwoc xay
dwng trén nén tang xa hoi, kinh té va chinh tri phuc vu nhu cau cta
ngwoi dan'. Trong nhiéu treong hop, khiing hoang phat sinh ngoai
gdc ré chung. Cac nguyén nhan goc ré thwong phirc tap, nhung bao
gom phan chia dit dai khong déong déu, moi trirong suy thodi, dai dién
chinh tri khdng binh dang?. Néu nhirng vin dé xa hoi nay khong dwoc

http://www.sais-jhu.edu/cmtoolkit/approaches/index.htm>.
19. TAc phdm cua Haugerudbraaten.

20. Cung cudn sach
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giai quyét, sé khong c6 dwoc mot nén hoa binh lau dai. Vi thé, dé thiét
1ap mdt nén hoa binh 1au bén, ciac bén cin phan tich nguyén nhan sau
xa ctia cudc xung dot va bat dau thay ddi co cdu xa hoi. DAy manh cong
bang riéng biét va theo thu tuc théng qua cac phwong tién co ciu lién
quan dén xiy dung thé ché va cing c6 xa hoi. Nhirng cong cu nhw dan
chu (nhw tranh chip vi loi ich cong dong), minh bach (nhw quyén
tw do thong tin), cai cach chinh tri (nhw quyén bai mién) va cai cach
hanh chinh (nhw viéc cung cip thanh tra va ddm bao céng bang cho
th pham) dong vai tro 1én trong viéc trao quyén cho ngudi dan, dan
dén xay dung hoa binh bén virng va dat nén tang cho mot twong lai
tot dep. Cac chién lwoc khéng chinh thirc nhw d6i thoai chung va doi
thoai trong cong dong, cac chwong trinh hop tac van hoa va thé thao
c6 thé dwoc td chirc bdi chinh phd, truyén thong va cac té chiee phi
chinh phtd nhdm mang lai mot nén tang chung cho cac nhém ngudi
khac nhau, gidp ho cdm thiy sw tot djep can thiét trong cudc song. Cac
sw kién thé thao c6 thé 4n chira mot s6 nguy hiém nhit dinh khi c6
thé bi chuyén sang hinh thirc tra thi, tuy nhién né c6 cac mat tich cuc
nhiéu hon la tiéu cwc. Di thoai va cac sw kién van hoéa la nhirng cong
cu an toan nhit dé ddy manh giai doan xay dwng hoa binh va phuc hoi
sau xung dot. Mot chwong trinh van hoéa cling la mét hinh thic déi
thoai dwdi nhitng géc nhin khiac nhau. Nhwng déi thoai chinh thirc va
khong chinh thirc déu la nhitng phwong phap tuyét voi dé xay dung
nén hoa binh.

Khéng c6 van dé nao 1a qua kho6 khan dé khong thé giai quyét thong
qua doi thoai. Dadi thoai trong cong dong cling quan trong nhw doi
thoai chung. Khéng thé tién téi mot déi thoai trung thwe véi ngwoi
khac néu chung ta khong hiéu ding quan diém cda ban thin. Hon
nira, mot cudc déi thoai thanh cong va hiéu qua can phai dam bao vi
thé binh ding gitra cac bén lién quan. T4t ca cAc nhom can dwoc xem
xét nhw mét dai dién doc 1ap ciia mét tip hop cac quan diém va khong
c6 bén nao dwoc xem la vweot troi hon béi diéu do sé gay kho khan cho
cac nhém con lai ¢ thé tham gia cudc doi thoai v&i long tw trong va
sw trung thuc. N6 lwc tim ki€m sy twong dong khong nén bi lgi dung
dé ban sac riéng ctia moi triét If hay hé tw twong c6 thé bi dnh hudng.
Vé dep cta thé gidi khong nam trong sw twong (rng ma & sy da dang
va thong nhAt mot cach hai hoa. Pieu d6 chi c6 thé dat dwoc bang cach
hiéu biét nhau siu sdc hon va déi thoai chinh 1a mot trong nhitng cach
hiéu qua nhat.
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Thwc hanh hoa binh néi tai/ thwc hanh thién: (i) Yoga (ii)
Thién thé tuc (iii) thién Phdt gido (iv) cdc hinh thirc thwc hanh
chdnh niém

Mot phan khong thé thiéu thi hai cau xy dung hoa binh 1a gidam
thiéu anh hwdng ctia sw thu dich chién tranh théng qua viéc khoi phuc
va bién d6i cac moi quan hé bi ton hai. Khia canh twong quan cua xay
dung hoa binh tdp trung vao hoa giai. tha thi, xay dwng long tin va
hwéng téi twong lai. N6 tim cich gidm thi€u sy han ché giao tiép va
ting cwdng thiu hiéu 1an nhau.”!

Khia canh cd nhan ctia xady dwng hoa binh tap trung vao nhirng thay
d6i nhw mong mudn & mic do ca nhan. Néu mdi cad nhan khong thé
trai qua qua trinh han gan thi sé c6 nhitng hau qua 16n hon vé mit
x3 hoi, chinh tri va kinh t&22, Anh huwdng tiéu cuc ciia xung dot xa hoi
can phai dwoc gidm thiéu va tiém ning ting trwdng c4 nhan can dwoc
ting cwong tdi da??. N6 luc tai thiét va xay dwng nén hoa binh phai wu
tién diéu tri nhirng van dé strc khée tAm than va tich hop nd lwc va cac
ké& hoach hoa binh cling nhw né luc phuc hdi chirc nang.

Trong cac tinh hudng chan thwong, mdt cd nhan dwoc cho la bat
lwc va phai d6i mit véi nguy co cai chét va tén thwong. Nhirng sw kién
chan thwong tAim ly bao gdbm cac méi de doa nghiém trong va giy tén
hai t&i gia dinh hodc ban bé ho, sy pha htuly bat ngo téi gia dinh hoac
cong dong, va mot moi de doa tdi strc khde chinh ca nhan d6%*. Nhirng
sw kién nhw vay vwot qua kha nang rng phé ciia mot ca nhan, gay
khé khan cho viéc hoat dong hiéu qua trong xa hi*. Nhirng hiéu trng
cam xuc dién hinh bao gdbm trAm cam va réi loan cing thang hiu chan
thwong. Chin thwong kéo dai thwong dé lai nhirng cdm xtic ménh liét
c6 anh hwdng tiéu cuc tdi sirc khoe. Mot trai nghiém bao luc ¢ thé

21 . Lederach, 82.
22 .Tac phidm cuia SAIS.
23 . Lederach, 82.

24  .Merwe, Hugo van der and Tracy Vienings. “Coping with Trauma." Eds.
Luc Reychler and Thania Paffenholz. Peacebuilding: A Field Guide (“D&i phé
vGi tén thwong." Eds. Luc Reychler and Thania Paffenholz. Xdy dwng hoa binh:
Hwéng ddn ) Boulder, Colorado: Lynne Rienner Publishers, 2001. 343. Print.

25 . Cung cudn sach
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khién mét ca nhin cdm thay ton thwong, bat lwc va kho kiém soat
trong nhirng kha niang khong thé dodn tru¢c?®. Xay dung hao binh
doi héi sw chu y t&i nhitng 16p lang cdm xic va tam ly ctia xung dot.
Co ciu xa hoi da bi pha hiy trong chién tranh phai dwoc khic phuc,
va chin thwong cian dwgc quan tim & mirc d6 quoc gi, cdng dong va
ca nhan.

DE giai quyét ca hai khia canh trén cua xay dwng hoa binh, hinh
thanh mot xa hoi cé y thirc hoa binh ndi tai khong chi la mot lwa chon
ma la mot sy cén thiét. Sau khi da chiu ton thwong bdi nhitng khoang
thoi gian xung dot, mdi ca nhan can diéu tri tAm i ngay 14p tirc trong
va sau xung dot, ké ca khi cac chién lwoc hoa binh bén ngoai da bat
dau hay chwa. D€ dap (rng nhu ciu nay, cic cong cu thwc hién hoa
binh noi tai nhw thwc hanh chanh niém, Yoga hay bat ki mét hinh thirc
thién nao cling dwgc cung cip nham gitp d& cac cad nhan quén di cac
tén thwong tAm ly va thé chat, ngdn can ho bwdéc vao con dwong gidn
dit, thu han va bao lwc. Trén phwong dién Phat gido hwéng téi hoa
binh, c6 thé noéi dén tAm tir (Metta), tAm bi (Karuna), tAm hi (Mudita)
& tam xa (Upekkha) ; hay con goi la T vo lwong tam (Brahmavihara)
trong van hoc Pali va bon phwong phap nay ciing dwoc thwe hanh
va tu dwdng nhw mdt phan cua viéc tu tdp Thién Pinh (Samatha
bhavana). Tuy nhién, ndi chung hinh thirc thién dinh khéng qua quan
trong b&i chiing ta khéng néi téi viéc rén luyén thém nhiéu hanh khit
khac. Cc phwong thirc thwe hanh ndi tai c6 thé dwoc quyét dinh khi
xem xét dén dirc tin cuc b va sy dinh hwéng; trong trueong hop xa hoi
khdng c6 sy tiép xdc nao trwedc dé véi thién thi co thé truyén ba rong
rdi phwong phap Yoga hodc thién thé tuc.

Trong cac cudc thao ludn hién tai vé xdy dwng hoa binh, kha nang va
s quan trong cta tinh than va hoa binh ndi tai dwong nhw bi bo quén.
Nhitng nghién ctru hoa binh hién dai, mac du c6 thao ludn vé ly thuyét
hoa binh tich cwc va tiéu cwc (Galtung), hoa binh 6n dinh (Boulding)
va cac hinh thirc hoa binh khac, déu khéng ch trong téi khia canh noi
tai cia hoa binh- mot cdng cu cyc ki quan trong trong viéc xay dung
hoa binh va phuc hoéi sau xung dot.

Hoa binh c6 thé dwoc dinh nghia va giai thich theo nhiéu cach khac

26 . Cung cudn sach, 345
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nhau bé&i mot loat cac hoc gia hién dai trén thé giGi. Cac bd phan
chinh cua Hoa binh dworc trinh bay trong cac hinh thirc cia hoa binh
tich cuc va tiéu cwc. Cac dac tinh chid yéu cia hoa binh tich cwc va tiéu
cuc c6 thé téng két lai nhw sau:

e Hoa binh tiéu cwc: Puoc goi la tiéu cwc bdi mot sé diéu khong
mong mudén xady ra. Pay la hoa binh dwoc tao ra bdi sy thiéu
vang bao luc tap thé xay ra gitra nhirng nhém ngudi thong qua
cac cong cu ngan ngtra chién tranh hodc chdm dit bao lwc, Iénh
ngirng ban,... Ban chit cua no 12 bi quan, dwoc chua tri va la mot
hinh thirc hoa binh khéng han bang phwong phéap hoa binh.

» Hoa binh tich cwc: Dy 1a hoa binh dong nghia véi tit cd nhitng
diéu t6t dep trong cdng dong thé gidi, hop tac va hoi nhap gitra
cac nhém ma khong nhian manh vao s thiu vang ctia bao luc.
Hoa binh tich cwc mang nhitng ndi dung tich cwc nhw phuc héi
cac moi quan hé, tao dung hé théng xa hoi phuc vu nhu cau cua
toan bd dan cw. N6 cung cap phwong phap giai quyét xung dot
mag tinh xay dwng va phan anh ciu truc tich hop, sw lac quan,
phong ngira va hoa binh bang cac bién phap hoa binh.

/ BAOLUC \

BAO LUC GIAN TIEP
Bao Lwc Truc Tiép Co ciu nhw ngheéo kho,
C4 nhan nhu tin nan déi, phan biét doi xt,
cbéng, ndi day, khing phén biét ching tdc, thiéu
bé, chién tranh cong bing xa hoi
\/

Thiéu vang bao luc Thiéu ving bao luc

ca nhan co cau

Hoa binh tiéu cwc Hoa binh tich cwc

Sodo1
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Trong hau hét cac nghién clru ctia minh, Galtung?” da tim cach dién
giai hoa binh tich cwc nhw mot ly twéng cao hon hoa binh tiéu cuec, noi
ma hoa binh khong chi don thuin va vang mit bao luc truc tiép (hoa
binh tiéu cuc) ma con vang mit bao lwc co cdu (hoa binh tich cuc)
(So d6 1). Bao lwe co ciu xuat phat tir bao luc trong co cu xa hoi chir
khong phai 1a bao lwc truc ti€p do ca nhan tao ra.

Hoa binh khéng han 1a thi€u ving hoan toan cac xung dot. N6 co
nghia 1a sw thiéu vang bao lwc dwdi moi hinh thirc. Hoa binh thuc
sw c6 nghia 1a dién tién cac cudc xung dot mang tinh xay dwng, moi
ngudi twong tac mot cach khéng bao luc va kiém soat xung dét mot
cach tich cwc- véi sy quan tdm toén trong téi nhu ciu va loi ich hop
phép cua cac bén lién quan. U'u tién cua hoa binh tich cwc 1a nghién
clru cau tric ciia ngudén goc xung dot va cac diéu kién de doa téi sw
séng con clia con nguwoi trong khi gidm thiéu hé thong vii khi, han
ché chién tranh va phan tich nhu ciu an ninh I1a wu tién cta hoa binh
tiéu cwc. Cac phuwong tién nhw hoa giai, thoa thudn hoa binh, giai trw
quan bi, can thiép thé ché va ran de dwoc 4p dung nham kéu goi hoa
binh tiéu cuc con hoa binh tich cuyc str dung cac phwong tién nhuw tao
dung binh ding, x6a bd phan biét d6i xtt, nghéo déi va dan 4p. Can luu
y rang hoa binh tich cuwc va tiéu cuc khong phai 1a hai khai niém déi
1ap cta hai phwong thirc khac nhau dé giai quyét xung dot ma 13 hai
phwong phdo dong thoi thwe hién song song véi nhau.

C4c gia tri lién quan t&i hoa binh tich cwc c6 thé liét ké nhw sau:

1. Sw hién dién cua hop tac

2. Giai thoat khoi sw s¢ hai

3. Giai thoat khoi ngheéo doéi

4. Tang trwdng va phat trién kinh té
5. Khéng con béc 16t

6. Sw binh dang

7. Sw cong bang

8. Tw do hanh dong

9. Pa nguyén

10. Nang dong

27. Galtung, J. "Violence, Peace and Peace Research.”" ("Bao luc, hoa binh va
nghién ctru hoa binh."). Journal of Peace Research. 6.3 (1969): 167-191. Print
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Mot xa hoi khong thé dwa vao trang thai hoa binh tich cwc néu thiéu
sw dam bao vé quyén con nguwdi, phic loi kinh t€, phic loi sinh thai
(ndng cao nhan thirc moi treong) va twong lai bén virng, tinh trang
khong bao dong va sw bién ddi cad nhan ctia con nguoi.

Boulding?® da chi trich Galtung b&i da ha thap nghién ctru hoa binh
qudc té€ bang cach xép hang né 1a “hoa binh tiéu cuc” cling nhw dwara
khai niém bao luc co ciu. Boulding tin rang nhirng y twéng dé da kéo
cac nha nghién ctru hoa hinh sang linh vuc ly thuyét (nhw cac nghién
ctu vé phat trién) noi ho c6 it chuyén moén hon. Kenneth Boulding da
6 gang thong nhat hai khai niém. Y tuwdng ctia Boulding vé “hoa binh
6n dinh” mwon khai niém vé sy thiu vang chién tranh trong hoa binh
tiéu cuc. Tuy nhién Boulding cling xay dung tir m6 hinh hoa binh tich
cuc. Ong tin riang nghién ctru vé hoa binh 6n dinh kéo theo cac kham
pha vé hé thong xa hoi nhw tén gido hay hé tw twdéng va sy suy gidm
hanh vi kinh té€ hay sw tang truedng phong trao hwéng téi hoa binh
on dinh. Trong khi Boulding nh4n manh nhirng tinh huéng hoa binh
hién dién thi Galtung c6 gang tim hi€u nhitng noi xung dot dang xay
ra, nhirng hiu qua bao lwc giy ra va lam cach nao dé dat dwoc hoa
binh tich cwec.

Mot g6c nhin khac cho sw tién trién cua suy nghi hoa binh la cta
Linda Groff?, ngwoi da dinh nghia bdy dang hoa binh: hoa binh khi
thi€u vang chién tranh, hoa binh khi cé sw can bang cia cac luc lwong
trong hé thong quoc t€, hoa binh khi khong c6 chién tranh va bao luc
co ciu & cip do vi mo, hoa binh khi khéng cé chién tranh va bao lwc co
cdu & cap do vi mo (thém hoa binh trong cong dong, gia dinh va binh
quyén), hoa binh lién vin hoéa, hoa binh toan dién Gaia va hoa binh
toan dién bén ngoai cling nhw ndi tai. Groff duy tri hoa binh ndi tai
nhuw mét khia canh hoa binh bi bé quén va kéu goi ti€p tuc nghién ctru.

Bat ki mot hinh thirc thién dinh nao cling c6 thé tré thanh cong cu

28. Boulding, K. "Twelve Friendly Quarrels with Johan Galtung." ("Mu¢i
hai tranh ludn than thién véi Johan Galtung.") Journal of Peace Research. 14.1
(1977): 75-86. Print

29. Groff, L. "Transcultural impacts and perspectives on the future." ( "Tac
déng xuyén van héa va quan diém vé tuwong lai.") FUTURE Takes. 7.1 (2008): n.
page. Web. 26 Jan. 2014. <http://www.futuretakes.org/docs/Volume 7 no 1/
v7n1_article8.pdf >.
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nhan 1én tiém nang cho nhirng suy nghi bat bao luc, thai do, gia tri,
khuynh hwéng, hanh déng-dinh hwéng va hanh vi trén thé gidi. Béi
muc dich ctia n6 1a sw giai thoat khéi nhirng dau khé qua cach nhin
sdu vao ban chit cla sy ton tai, mang lai tiém nang chi khong phai
phwong thuéc thay d6i nhan thirc con ngwdi va sw twong quan véi
nhitng diéu khac, bao gobm ca con nguwoi va tit ca sy vat trén thé gidi.
Tl cai nhin sdu vao ban chat sy vat cling nhw ban chat sy ton tai, tw
twéng bat bao dong, hanh dong va khuynh hwéng déu theo dong chay
tw nhién. Vi thé cac hinh thirc thién dinh Phit gido n6i 1én nhw mot
cong cu htru hiéu cho cac nha gido duc hoa binh. Néu con nguoi trén
thé gidi tw hiéu dwoc ban than minh, ho sé cham dén su tuyét déi.
Nhuw vay thé gi¢i sé c6 dwoc hoa binh.*°

Thomas Jefferson da ding dan khi cho rang “khuynh hwéng cua
tdm hoén ciling gidng nhw tay chan trén co thé, chi c6 dwoc stirc manh
bang cach luyén tap.”*' Sy luyén tAp nay can bat dau tir luc tho 4u nhw
mot phwong phap kién tao hoa binh lién tuc. Nhwng lam cach nao dé
luyén tap trong bat ki mot xa hoi thé tuc nao, ké ca xa hoi chwa tirng
ti€p xdc v&i nhirng phwong thirc nay hay xa hdi xem cac phwong thirc
nay di nguwoc lai dic tin cia ho. Buwdc dau tién 1a day cach rén luyén
chiém nghiém cho cac hoc sinh trong trwong hoc, gido duc ching cach
kiém ché trong nhirng tinh hudng bat lgi va gitt binh tinh v&i hoa binh
noi tai. Tré nén hung hing khong han ludn 1a x4u, cling nhw viéc cac
cudc xung dot khong han ludn gy hai. Tuy nhién tré nén hung hing
khong cd y lai khong tot. D€ duy tri chanh niém lién tuc, mdi ca nhan
can chon bt ki mot con dwong tim linh tip trung va thién dinh. Qua
trinh phan 4nh ndi dung va qua trinh hoc héi rat hitu ich nham dam
bao s ti€p thu kién thirc va hiéu biét vé qua trinh tiép thu tao thanh
kinh nghiém hoc tip. D€ con nguwoi ngay cang dat dwoc binh an noi
tai, long tlr bi va gia tri con nguwoi, bao gom cac phwong phap thién
dinh va thwc hanh cac truyén thong tén gido khac nhau trén thé gidi
c6 thé hiru ich. Sy tach biét gitra ton gido va nha nwéc khong cé nghia

30. Mitchell, Stephen. Dropping Ashes on the Buddha: The Teaching of Zen
Master Seung Sahn. ( Thd tro vé v&i Pirc Phdt: Bai gidng cta Thién sw Seung
Sahn.) New York: Grove Press Books, 1976. 4. Print

31. Jefferson, Thomas. "The Letters of Thomas Jefferson." The Avalon Project
( "Btrc thw cia Thomas Jefferson."Dw dn Avalon.) Yale Law School, 17 8 1771.
Web. 29 Jan. 2014. <http://avalon.law.yale.edu/18th_century/let4.asp>.
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la su tach biét gitra tré em va nguoi lén trong cac hoat dong chiém
nghiém hay cac ki thuat thién dinh c6 thé hiru dung cho sw phat trién
toan dién ctia con nguoi.

Cac yéu t6 cta thién dinh c6 thé dwoc tich hop trong nd luc gido duc
hoa binh nhdm nudi dwdng binh an ndi tai. Long t6t va s than thién
rong m& véi tit cd c6 thé dwoc boi dwdng qua ki thuit thién dinh
c6 ky luat chu trong t&i giam bét cadc rao can ma chinh con nguoi tw
dat ra v&i nhau, véi ban be, ngwdi trung 1ap va ké thu. Dy liéu vé méi
twong quan gitra con ngudi voi cac sinh vat va sy vat khac mang lai
hiéu biét vé moi lién hé tuyét doi va tinh té ciia cudc song - nén tang
cda hanh vi bat bao lwc. V&i khac biét khong 1on gitra loai ngwoi da
dang va cac sinh vat cling nhw sw vat trén thé gi¢i, han c6 thé nhanra
sw can thiét cling nhw quan trong cia moi sinh vat trén hanh tinh natf,
cling nhw vai tro quan trong va can thiét cua Trai Pat trong vii tru.

Hiéu biét vé sy thong nhit can thiét cua tit ca sy song cung cip
mot nén tang can thiét cho sy bat bao dong trén thé gidi bdi bao luc
d6i voi nguoi khac sau dé dwgc hiéu nhw bao lwc véi chinh ban thén.
COt 161 cta hoc thuyét Phat gido nam trong cac hoc thuyét duyén
khéi (Paticcasamuppdda), phan anh tit yéu sy ton tai ctia mdi sinh
vat va sw vat trong su ton tai cia toan thé vii tru. Mic du khong phai
hinh thirc thién dinh duy nhat c6 kha nang nay, thién Phat gido cung
cap tiém ning cho sw hiéu biét 1an nhau trong cudc sdng, do d6 xem
xét bao lwc nh mdét phwong phap khong phu hop va khong chinh
dang dé giai quyét xung dot. N6 ciing cung cdp hao hop tAm hon- méot
cong cu hiru hiéu cho cudc séng hang ngdy. Thé gi¢i c6 thé hudng loi
tir viéc mé rong long nhan ai va hiu biét sdu sic bang cach nao ching
ta c6 thé twong quan nhw mot hanh tinh gia dinh.

Hoa binh bén ngoai kich thich tAm hén dé dat dwoc binh an noi
tai va chinh binh an néi tai nhic nhé mdi ca nhan hwéng téi sy hinh
thanh hoa binh bén ngoai. Khéng thé dat dwoc binh an noi tai tuyét
d6i néu thiéu hoa binh bén ngoai cling nhw ngwoc lai. C6 mot méi
quan hé phu thudc 1an nhau chit ché giita chiing. Chiing déu 1a hai
mat clia mot dong xu. Khdng dinh cwc doan vé hoa binh bén trong c6
nguy co thoat ly thuc té cling nhw nhdn manh cuc doan hoa binh bén
ngoai co6 thé tao ra mot cong dong bi té liét tinh than. Vi tri cia Phit
gido mot 1an nira dirng gitra hai thai cwc hoa binh néi tai va hoa binh
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bén ngoai, thiu hiéu sy phu thudc 1an nhau cua hai hinh thirc va két
qua 1a quy dinh hoa binh toan dién v&i sw cAn bang hai thai cuc.

Tam tri yén binh dworc tao ra b&i thwe hanh thién dinh lién tuc c6
thé dong gop 16n cho xa hoi néu nhirng ngudi dang thwe hanh phwong
phap tam tri binh yén 1a nhitng nguoi dang di hoc. O day, cac nha
hoat dong, ki su, bac si, nha khoa hoc, nha gido duc, nha lanh dao va
téi pham twong lai xuit hién. Chung ta c6 thé dinh hwéng thay doi
tir tiéu cuc thanh tich cwc néu bat dau dao tao thién dinh tir day. Cac
khia canh théi quen cua thién cé thé 4p dung vao bit cir mot xa hoi
khong Phat gido nao nhw mot phwong phap khoa hoc nham mang lai
hoa binh gitta cic cad nhan va ca nhin trong ndi bo néu dwgc dwa vao
chwong trinh dao tao.

Gia tri va thwc hanh tén gido cin dwoc trinh bay trong cic khai
niém thong thwong dé€ dwoc chdp nhan & cac trueong cong 1ap. Dic
bat Lai Lat Ma thit 14 cua Phat gido Tay Tang ciing déng y v&i quan
diém nay “T6i nghi rang diéu tdt nhit 1a phét trién dao dirc thé tuc.
Chi don gian lam rd cac gia tri nhan ban can thiét: mot trai tim dm ap
va sw quan tAm dén ngwdi khac. Nhirng gia tri nay cé thé dwgc day ma
khong cin dé cip téi mot quan diém ton gido nao.”*? Du la Phat gido
hay khong, c6 1& cach nhin nhan siu sic vé sy khac nhau hay twong
quan giira tit ca chdng ta, ly tri hay chiém nghiém thuc ddy mét co
thé va tdm hon binh tinh d3 dang va c6 thé hiru ich cho tré em trong
cac treong hoc. Tap trung chd y khong phai ma thuit hay diéu than
bi, n6 cé thé chi la sy nhén thirc tir thoi diém nay sang thoi diém khéc.

Long tot va sy than thién rong mé véi tat ca c6 thé dwoc boi dudng
qua ki thuit thién dinh c6 ky luét cht trong t&i gidam bét cac rao can
ma chinh con nguwoi tw dat ra véi nhau, véi ban be, ngwoi trung lap va
ké thu. Dy liéu vé méi twong quan gitra con nguwoi véi cac sinh vat va
sw vat khac mang lai hiéu biét vé moi lién hé tuyét déi va tinh té cta
cudc song - nén tang cia hanh vi bat bao lyc. V&i khac biét khong 1on
gitra loai ngwoi da dang va cac sinh vat cling nhw sy vat trén thé gidi,
hén c6 thé nhan ra sy can thiét cling nhw quan trong cia moi sinh vt

32.Lama, Dalai. Transforming the Mind: Teachings on Generating Compassion.
( Chuyén tam: Gido ly vé Phdt Thién.) London: Thorsons Publishing, 2000. 88.
Print.
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trén hanh tinh natf, cling nhw vai tro quan trong va can thiét cua Trai
bat trong vii tru.

Van dé hién nay doé la khong phai tat ca moi x4 hoi déu da dwoc tiép
xtc hay c6 cai nhin tich cuc véi cac ki thuat thién dinh va nhitng n
lwc tuyén truyén ching. Trong nhitng trwong hop do, tot hon la kham
pha nhitng kha nang ctia mot s6 hinh thirc thién nhwng khéng dé cap
téi bat ki mot ton gido nao hodc théng qua déi ngii bac si dwa ching
vao cac hinh thirc tw vin trong qua trinh xay dung hoa binh.

Hoa binh- thyc pham:

“Ban chinh la nhitng thit ban dn”, tuyén b6 nay ctia nha dinh duéng
Victor H. Lindlahr (1942)3® khong sai chat nao khi xem xét dén mai
qua hé gitra thirc an v&i cac hanh vi thé chat va tinh than cta con
nguoi. Co 1€, thuwc phdm trong xa hoi da khéng dwgc quan tim trong
bat ki cudc ludn dam hoa binh nao. Tuy nhién, ching ta khong thé xa
lanh cac vin dé cda xiy dwng hoa binh hinh thanh tir théi quen an
uéng ctia ngwoi dan. Khoa hoc da chirng minh modi loai thwc phim
khac nhau dé cé tac dong t&i thé chit va tinh thian con nguoi.

Hai tinh hudng nghién cttu dwoc dé cap dwdi day sé giup lap luan
nay dé hiéu hon:

1. Alan, mot gidm doc tiép thi tré tudi thanh céng, noi tiéng vdi
nhitrng bai dién thuyét hdp din va bd ich. Cac dai biéu déu rat
kinh ngac nhwng mét budi téi, sau budi hoi thao quan trong, anh
tré nén hung hang va ham doa. Trong vai tuan ti€p theo, vian dé
ngay cang tram trong hon; khi anh to tiéng va hanh hung mot
nguoi dong nghiép téi gdy mii, anh da quyét dinh tim dén sw
gitp d& y té. BAc si cho riang rwou da ngan chan nhirng tc ché
tw nhién cta Alan, khién anh thay d6i hoan toan tinh cach cta
minh. Khi d6i mat véi thuye té rang chi mot ngum rugu nhé ciing
c6 thé khién ban thin tré nén hung hing, Alan da nhin ra hiu
qua cla viéc uéng rwou véi sy nghiép cia minh. Véi sy tw giac

33. "You are what you eat." The Phrase Finder The meaning and origin of the
expression. ("Ban la chinh nhirng thit ban an."). N.p.. Web. 23 Nov.2013. < http://
www.phrases.org.uk/meanings/you are what you eat.html>.
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va gwong mau, Alan da hoan toan bé rwou, khién sw nghiép tré
nén vé vang hon.**

2. Me cua Joshua rat b6i roi béi cw xt ciia con trai minh. Dira tré 5
tuoi lubén thirc dén tin sang, ngd rat kém va khong hé cé tinh ki
luat. Sw n6ng tinh va hiéu dong thai qua bién né tré thanh ké pha
roi ndi tiéng & trwong hoc, va gido vién thi khong thé bat thing
bé lam bat c diéu gi. Nho vao 1o khuyén cia mot nguwdi ban, me
Joshua da bé nwéc ép cam va nhirng thuc phdm chira tartrazine
trong ché d6 an cda con minh bowur nhitrng phu gia nay cé thé
gdy ra tinh hi€u dong thai qua & tré. Nhwng Joshua lai khong c6
mot diu hiéu cai thién nao. Me Joshua tin rang con minh bi di
rng véi mot sé thwe phdm dang str dung, nhwng lai khong biét
cach 4p dung mét ché do an khac béi con con qué nho. Ba quyét
dinh tim dén mot chuyén gia dinh dwéng. Stra bo dwoc xem la
kich thich pho bién nhit cho vin dé di ng & tré, cac chuyén gia
dinh dwdng khuyén ba nén loai b6 hoan toan cac thuc phiam loai
nay trong ché do an cta Joshua. Ba dd lam, nhwng tinh trang
van khong dwoc cai thién. Sau d6 ba phat hién ra Joshua thuwong
xuyén an phomat tdng ta lanh. Ba quyét dinh khong mua phomat
va sau 2 tuan, Joshua tré thanh mot cau bé dé quan ly, ngot ngao
va tot bung. 35

Cac mau nghién ctru trén cing véi mot s6 nghién ctru khac trén
thwe phdm va hanh vi da cho thiy thwc phdm c6 thé gy ra mot s6
hanh vi gdy han trong nhiéu trueong hop. Mot nghién cru gin day cia
Vién Cong nghé Massachusetts cling chi ra rang thuc phdm va dinh
dwdng cé thé st dung dé chira tri mot s6 bénh thong thwong nhw
tram cam, mat ngu, hi€u déng thai qua, cic con dau méan tinh va bénh
thém carbohydrate.

Cac chirng ctt cho thady mét s6 loai thwe phdm va ngudn dinh duong
dic biét c6 thé gay ra suw thay ddi trong can bang héa hoc & ndo va
cting cho rang ché& do in kiéng c6 thé thay d6i dé€ phu hop véi nhitng

34. McWhirter, Alasdair. "Aggression and Delinquency." Food’s That Harm,
Food’s That Heal. ("Xam lwoc va pham tdi." Thwe phdm c¢6 hai, thuc phdm chira

bénh.) . London: 1996,14. Print

35. McWhirter, Alasdair. . "Cheese." Food’s That Harm, Food’s That Heal.
("Phomat." Thwe phdm c6 hai, thwc phdm chiva bénh). London: 1996, 88. Print
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nhiém vu khac nhau. Vi du mot nghién ctru chitrng minh tot nhat nén
tiéu thu do6 an giau protein véi lwgng carbohydrate thap trwéc khi
thuc hién cong viéc phirc tap doi hoi sw tap trung va tinh tao.

Nghién ciru dua ra ¢ day phan 16n 1a két qua tu nhién ciia nhitng nghién
ctru than kinh thyc hién boi Tién si Richard Wurtman va Tién si John
D. Fernstrom; nhitng nghién ctru nay cho thdy rang tiéu thu lwong
dinh dwéng nhat dinh cé thé thay d6i mirc do hoa chit trong ndo dé
chuyén hda thong diép gitra cac t€ bao than kinh. Cac chit dan truyén
nay quy dinh hang loat cac hoat ddong ctia ndo b6 va c6 thé anh hudng
t&i tAm trang cling nhw hiéu suat. 3¢

Céc truyén théng tAm linh An D6 ¢ dai khong cin thuc hién nhirng
nghién ctru trong phong thi nghiém, nhung ho da nghién ctru rat
nhiéu vé vian dé thuwc phdm va mot trong nhirng bo phan ciu thanh sw
rén luyén tim linh la quy dinh va sw tudn thd trong van dé an uéng.
Khi viéc kiém sodat tuyét déi cac gidc qua la khong cé kha nang néu
chi nh¢ viéc thwe hanh thién dinh, thi vin dé dn u6ng tré nén kha
quan trong. Nguoi dan An Do rat thong minh trong viéc lwa chon thuec
phdm nén dn va nén tranh trong nhirng diéu kién vat chat va tinh than
nhét dinh.

Toan bd hé théng Ayurveda An D6 ¢§ xwa cha yéu dwa trén viéc
diéu tri bénh mot cach tw nhién théng qua diéu d6 thwc phdm va
dwoc phdm néu can thiét, cht yéu dung thdo dwoc ngoai trir méot
vai treong hop hiém hoi. Kinh Phat gido dd nhac nhiéu téi van dé
nay trong Dwoc Kién-do (Luat Tang trong Pali) (Bhesajja Khandhaka
(Vinaya Pitaka in Pali), van ban Bhesajja Manjusa sau nay va hang loat
cac van ban Tibetan da khéi dau cho hé thdng thudc Tibetan. Phwong
phap diéu tri tw nhién cta Phat gido thinh hinh & cac tu vién Nalanda
va cac trung tdm c6 khac da dwoc thao ludn rong rii bdi I-tsing (7
AD)?” trong ban danh gia cic chuyén du hanh ctia 6ng va 6ng ciling

36. Wurtman, R. J. , and ].D. Fernstrom. "Effects of the diet on Brain
Nurotransmitters." ("Anh hwéng ctia ché d6 #n uéng dén thian kinh din truyén
ctia ndo."). Nutrition Reviews. . 32.7 (1974): 193-200. Print.

37. Takakusu, J. A Record of the Buddhist Religion as practiced in India and the
Malay Archipelago. (Ghi nhdn vé Phdt gido tai An P6 va qudn ddo Malay.). Delhi:
MRML, 1966. 24-133. Print
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thwong xuyén dé cip dén viéc tranh st dung hanh tiy va toéi trong
thwe phdm ctia ngudi dan béi chiing dwgc xé€p vao loai Tamadic (thuc
phim tinh). Trong An P gido (Sanatana Dharma) thwe phdm dwoc
chia thanh 3 loai.

1. Thirc an tri gidc (Satvic food)
2. Thirc an dong (Rajasic food)
3. Thirc an tinh (Tamasic food)

Nhitng nguwoi thudc dong tinh than nén tranh cac loai thirc dn dong
va tinh bi chiing tao ra nhiéu ham mudn va gy sw tri tré. Nén dung
thirc an tri gidc va hau hét thuc phadm dn kiéng (ngoai trir mot sé it)
déu la thirc an tri gidc. Hanh tiy va toi 1a thirc an tinh dién hinh (thuc
pham kich thich ham mudn nhuc duc) trong tw nhién va ngudi thudc
dong tinh than bi cdm dung.

Bénh nhéan bi huyét ap cao sé s¢m tré nén hung dit. P6 la tic dong
cua co thé téi tAm tri. Néu mot ngwdi thwdong xuyén hung dir sé cd
nguy co huyét ap cao sém. Day la tic dong ctia tAm tri t&i co thé. Triét
ly phu thudc 14n nhau ctia tAm tri va co thé dwgc ap dung véi tat ca
moi ngwdi va tat ca loai bénh tit. Mot ngudi dang déi mat véi bat ki
van dé nao déu phai giai quyét chung trén 2 mat: (i) kiém soat huyét
ap cao va gian dir bang cach tap thién thwong xuyén dwdi moi hinh
thirc (ii) kiém soat lwgng thirc an c6 thé gy huyét ap cao nhw muéi.
Mat dau tién la hanh dong vé mat tinh than va th hai la hanh dong vé
mit thé chit. Néu ca hai déu khong dugc thue hién ding cach sé dan
dén nhirng hanh dong ngdn ngir sai léch.

Trong béi canh hién tai cta xay dwng nén hoa binh va phuc héi sau
xung dot, thuc thi chinh sach hoa binh-thwc phdm khong hé dé dang
nhwng cling khéng qua khé khan khi xét dén vai tro cia thuwc phdm
d6i v&i hanh vi con ngudi. Chic chdn con ngudi sé dn nhirng gi dwoc
san xuit hay c6 sdn trong khu virc ctia ho. Ching ta khong thé bat budc
mot nén hoa binh- thwe phdm don gian, pho biénva dwoc nghién ciru
ki lwdng cho tat ca moi xa héi va khu vire. Nhwng néu nhirng nghién
ctru dugc hoan thanh tir quan diém vé thoéi quen 4m thuc dia phwong
clia cac xa hoi va khu vuc bi 4anh hwéng bdi xung dot, thi chac chan
c6 thé tim ra mot s6 manh mdi nham cai thién diéu kién nhirng noi
d6. Néu con nguwoi dwoc gido duc sau nhirng nghién ctru ki lwdng vé
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nhirng loai thwc phdm cin tranh trong cac diéu kién khac nhau, mét
x4 hoi véi nén gido duc thwe phdm c6 kha nang hinh thanh va mot ty
18 nho ctia xa héi c6 thé tranh cic loai thirc dn giy tirc gidn trim trong
hay tao ra cdm xuc tiéu cyc va tang cwong str dung cac loai thirc an
c6 loi cho viéc gitt binh tinh trong tdm hoén, dwa dén nhirng gidc ngu
ngon va giam thiéu nhirng suy nghi trim cam. Céng tac tuyén truyén
cac loai thwc phdm nay va mdi twong quan gitra thwe phdm va hanh
vi la mot qua trinh 1au dai, dan dan tao ra nhén thirc thong qua cac
trai y t€ cung cip dich vu kham strc khde dinh ki, thao luin trén cac
phuwong tién truyén théng dién t& va bao chi. Thuc phdm-hoa binh
c6 thé khéng phai 1a nguyén nhan cho xay dung hoa binh va phuc hoi
sau xung dot nhung chic chan déng mot vai tro quan trong trong qua
trinh nay.

Két luan

Khai niém xay dwng hoa binh va phuc héi sau xung dot khong nén
dwoc phan anh chi qua cac chién lwoc hoa binh bén ngoai. N6 khéng
thé thwc hién ma khéng c6 hoa binh néi tai va nén hoa binh-4m
thwc. Cong cu hoa binh noi tai, dwgc xem nhu tw duy ngudi dan va
tin ngwdng dia phwong, phai dwoc truyén dat théng qua hinh thirc
tuyén truyén va dao tao phtt hop dé cang nhiéu nhirng ca nhan bi tén
thwong c6 thé thuyén gidm chin thwong tinh than va dat dwoc sitc
manh tinh than dé d6i mat v&i twong lai. Tac dong cta thuc phidm 1én
hanh vi con nguoi nén dwoc chid trong cling nhw hoan thién né luc
tim hiéu cac loai thwc phdm tang co gidn dit, di tng, béc dong va tram
cdm nham xay dwng xa hoi c6 y thirc vé thwc phdm dé cang khoan
dung va manh mé ttr bén trong. Trong hau hét cac trwong hop, xung
dot anh hwéng téi xa hoi déu gap phai tinh trang khan hiém thirc an
va chinh phu cling nhw cac t6 chirc phi chinh pht cidn dadm bao nguén
thirc an sdn cd. Trong trwong hop d6, nén cung cip nhirng loai thuc
phdm phu hop véi khiu vi dia phwong nhwng khéng c6 céc loai gia
vi hay thanh phan giy hung dit trdm trong, hin thu va boc dong. Tat
nhién hoa binh bén ngoai van 1a yéu t8 ndi bat nhat trong 3 tru cot
cta khai niém hoa binh toan dién, trong dé giai quyét van dé tit yéu
cla cudc séng con ngudi va sé khéng thé dat dwoc muc dich néu thiéu
vang hai tru cot kia.



