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Tém tat

D& dam bao sé c6 du gido vién trén thé gi¢i nham phu hop véi phan
ba trong Muc tiéu hai cia Sw Phat Trién Thién Nién Ky cta Lién Hop
Qudc, sw dao tao gido vién thich hop 1a khong thé thiéu. Diéu nay ap
dung vao nén gido duc ti€u hoc & cac nwdc Phit gido cling nhw dao
tao chuyén nghiép cho cac gido vién c6 trinh do cao trong Phat gido.
Bai viét nay tip trung vao cac chu dé cua tdm ly hoc trong Phit gido,
sach gido khoa vé tdm ly Phat gido dworc str dung trong chwong trinh
gidng day tai dai hoc qudc té dang twong d6i thiéu. Cac cudn sach ndi
tiéng gi¢i thiéu tom lwgce Phit gido nhw sach cia Gethin (1998) va
Harvey (2013) dé cap lwét qua vé chu dé cua tdm ly hoc. Hon nira,
phan tdm ly tri liéu ré rang khong thay trong nhitng cudn sach giao
khoa nhw viy. Cac cong trinh trwc tuyén va trong cac ctra hang sach
khac tir cac Bo Bach Khoa Toan Thuw Phit gido dén cac T Pién (vi

(*) Bac si G.T. Maurits Kwee, Tién si, nha TAm Iy hoc 14m sang va Gido sw danh dw
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du nhw Keown, 2003) c6 két qua twong tw. Cac van ban dac biét danh
riéng cho chu dé la ngoai 1é: M6t Sw GiGi Thiéu Vé Tam Ly Hoc Phit
Gido (De Silva, 1979 /2005) va Cac Nguyén Tac Cua TAm Ly Hoc Phat
Giao (Kalupahana, 1987).

Sau khi hai cu6én sach dau tién vé phan tdm ly Phat gido da trd
thanh quen thudc, nhwng diéu nay khéng ap dung doi véi tam ly hoc
cta Phat gido. N6 dwgc xem nhw la mot niém tin ton gido, tim ly Phit
gido khong phai (chwa) dwoc chip nhén trong gi¢i hoc vién nhw mot
phwong phap diéu tri chinh théng. Bang cach nao d6 phwong phép tri
liéu tAm ly van con giéng nhw mot tAm ly tri liéu ky la trong sw phdi
hop véi Phat gido. Doi véi cac Phit tlk, diy 1a ban chat ty nhién cta
khai niém tdm linh ma la mét diéu khéng dwgc chip nhan trong sw
giang day vé tanh khong cda chinh minh va ban nga.

Quan trong hon, cai gi c6 thé goi la tAm ly Phat gido? Mot phwong
phap luin ré rang dang thiéu. Sau nhirng nam 1980 cac tac gia khac
tir mot kinh nghiém / nguwoi thue hanh tot (vi du Brazier, 1995) va
quan diém phan tdm hoc / nguwoi theo hoc thuyét Frét (vi du nhw
Epstein, 1995) van dung su két hop gitra dao Phit va phwong phap tri
liéu tam ly. Cho dén nay, tac gia da gi¢i thiéu gia tri hop nhat dau tién
ctia phwong phéap tri liéu tim ly Phat gido va sw huin luyén théng qua
cudn sach “Phwong phdp tri liéu tdm ly bang sw chuyén déi nghiép”
(www.taosinstitute.net/psychotherapy-kwee).

Sw dé xuat cua Kwee la mét sw thuc tip két hop cac yéu tdé co ban
Phat gido phwong Pong va cach tri liéu trang thai dé cdm xtic dwa trén
ly tri. (Kwee & Ellis, 1998).

Sw chuyén d6i nghiép cin ban 1a mdt tAm 1y hoc Phat gido, day la
mot dau hiéu hanh vi cia nhan thirc dwgc nghién ctiru trong nhirng
cudn sach dwoc bién tp va hd tre béi cac hoc gid va hanh gia trong
nhiéu linh vuc (Kwee, 1990; 2010; Kwee & Holdstock nam 1996;
Kwee, Gergen & Koshikawa, 2006). Dwa trén ba thap nién thwc hanh,
ly thuyét, gidng day va nghién ctru, sw déng gép hién tai ra mat cu
thé cia mot chwong trinh giang day trinh d6 dai hoc dé bao dam sw
chuyén do6i nghiép cho thé hé sau. Chwong trinh bao gom 16 ngay cé
thé dugc cung cip trong mot hoc ky néu tham du mot ngay mdi tuan.
N6 ciling c6 thé dwgc trinh bay nhw mot thang, kéo dai trong 10 ngay
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hoi thdo va 6 ngay thwc tip véi sy gidm sat trong tim tay va sw nhin
thau bén trong.

B&i vi y nghia thiét thwc cia chwong trinh, nhitng ngwoi tham gia
can c6 quyén truy cap téi cadc khach hang cho sy thuc tip. DE tao du
diéu kién cho khoa hoc la sinh vién trong cac nganh nghé dang dwoc
giup d& nhuw tlr trinh dd cao hoc tré 1én. Trong thuc té, chwong trinh
giang day dac biét thich hop cho cac nha tri liéu chuyén nghiép va
huin luyén vién. Diéu nay bao gbm cac cr nhan, cac bac si, cac tién
si: cac bac si tdm than, cac nha vat ly, cadc nha tdm ly hoc, cac nha Phét
hoc, cac vi Tang Si, cAc nhan vién x3 hoi va cac ¢ vin quan ly / to
chtrc. Trong thuec t€, chwong trinh gidang day dwoc dé xuit nham dao
tao cac huin luyén vién va cac gido vién.

Giéi thiéu

Chwong trinh giang day hién nay vé tdm ly hoc Phat gido, phwong
phap tri liéu tAm ly va huan luyén la mét chwong trinh hoc trinh bay
mot tam ly hoc Phat gido toan dién phu hop véi sy thwe hanh chinh
va bao gdm cac phwong phap gay gat vé sw danh gia, diéu tri va huin
luyén. Ciing giéng nhw thoi gian thay doi tir mot cudc hoi thao 1 ngay
dén mot khoéa hoc 16 ngay dan dén sw chirng nhan. Mdi ngay kéo dai 7
gio lam viéc trong d6 bao gobm mot sy két hop ctia mot hoi thao trinh
bay cic diém chinh yéu va hoc hdi kinh nghiém.

N6 c6 thé t6 chirc cho mot chwong trinh 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-
12-13-14-15-16 ngay tuy thudc vao s¢& thich cia moi ngudi. Nhitng
kha nang hoc hoi kinh nghiém c6 thé dwoc két hop rong rai véi bat ky
chu dé hoi thao cia mot ngay dac biét. D€ co6 thé hop ly chon lwa ky
lwdrng mét ngay hoi thao hodc sy két hop ctia cac ngay, cac doi twong
hoi thao dwoc quy dinh dwdi day. Muoi sdu ngay ctia khda hoc hoan
chinh dwoc chia thanh 4 phan clia 4 ngdy moi phan: Phian 1: Gidi thiéu
vé Tam ly hoc Phét gido (ngay 1-4), Phan 2: Panh gia va chuyén déi
nghiép (ngay 5-8), Phan 3: Sw quan hé gitra Phit gido va sy giam sat
(ngay 9-12), va Phan 4: Thuc tdp, tim nhin bén trong va sw gidm sat
(ngay 13-16), cudc s6ng: mat d6i mat hay qua Skype.

(O giai doan sau nay, cc sinh vién chuyén tir 1y thuyét va thuc tap
dan dén su thuc hanh thuc su, va dwoc yéu ciu cé quyeén truy cap toi
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cac khach hang. Chwong trinh gidng day hodc bat ctr ngay nao ctia n6
la da diéu kién dé tit cad moi ngudi trong cac nganh nghé giap do. Pay
la chwong trinh dac biét thich hgp cho sinh vién tir cao hoc tré 1én. Do
dé, cac thac si, cac bac si, cac tién si va cac chuyén gia da lam viéc nhw
mot bac si chuyén khoa hodc huan luyén vién (bac si tim than, bac si,
nha tam ly hoc, nha Phat Hoc, cac Tang si, nhan vién xa hoi va quan
ly nhan vién / t6 chirc ) déu c6 thé gia nhip. Mac du cac phén co thé

dwoc lya chon, tuy nhién nén tham gia toan bo chwong trinh.

Bang 1: Téng quan vé 10 Hdi thao va thuc tip 6 ngay

Chi Pé Héi Thao (M&i Ngay)

Hoc Héi Kinh Nghiém

1. Cudc doi cua Pirc Phit:
Mot sy loi ich tam ly

Thuw gian / thé / Tap trung
(Dwa trén sy tinh lang)

2. Tam ly hoc trong Phat gido
Nguyén Thuy
(4p dung vao Phit gido c6 Hy Lap)

Chanh niém nguyén thay
(Dwa trén sy nhan thic)

3. Tam ly hoc trong Phat gido
bai thira (ap dung vao Phat gido
Borobudur)

Thién trong sw chét
Thién véi long nhan ai

4. Tam ly hoc ctia Thién
di nh (4p dung vao 12 phwong phap
thién Phat gido)

Thién Tt Bi
Thién Cuwdi Vui/Cuwoi mim

5. Panh gia: nghiép (dé la Khong
chinh minh/ Duyén khéi)

Lwong 14y vao cho s tri liéu / Hudn
Luyén:
Nghiép vé cdu hoi lich st doi song

6. Huan luyén / Diéu tri bing su

Sw phén tich ciu tric cia nghiép

chuyén ddi nghiép (thanh phén trong tAm ABC )
7. Phwong phdp tri liéu tAm ly boi Chuyén d6i nghiép

suw chuyén d6i nghiép: ABC (Hinh thirc ABCDE)

8. Phwong phép tri liéu tAm 1y boi Chuyén d6i nghiép

sw chuyén d6i nghiép: ABCDE (Hinh thtrc ABCDE)

9. Phat gido quan hé:
C6 phwong phap tri liéu tAm Iy bing
Phat gido khong?

Sw phan tich chirc nang nghiép
(5 chu ky ludn quén)

10. Phat gido quan hé: nhan vién va
nhirng ngwdi [anh dao hanh phic

Chuyén d6i nghiép
(Hinh thirc ABCDE)
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11. Sy gidm sat nhom Thuc tAp: Mau 1 ABCDE/chinh minh
12. Sy gidm sat nhom Thuc tap: Mau 2 ABCDE /ngudi khac
13-16. Sy gidm sat/Tam nhin bén Thuc tap: Hoan thanh 4 hinh thirc va
trong (Skype) 4 bai viét

NOQi dung

Dé biét ndi dung ctia khoa hoc cu thé hon, ddy 1a mot cai nhin tong
quan cda tirng do6i twong hoi thao va cac tai liéu hoc sinh can doc
(chon co ban) cho nén kién thirc dy bi. Trong téng s6 doc 1a 50 trang
mobi mon hoc ky va béi vi c6 10 ngay hoi thao, téng sé doc 1a 500
trang. Sau ngay thwc tip yéu cau hoan thanh mot hinh thitc ABCDE
cia minh, mot trong nhirng ngwdi ban tham dw va bon khach hang.
Ti€p theo d6, mdt bai viét bon trang vé mot chti dé chwong trinh giang
day, tirc 1a bat ky chu dé nao da xt ly trong khoéa hoc, dwoc yéu cau.
Tac phdm nay sé dwoc kiém tra. Chat lwgng cia né quyét dinh trao
gidy chirng nhan.

Téng s gior tiép xtic mat d6i mét lién lac cac gior (thi du nhw giai
lao) cho cac hdi thao 10 ngay la 70 (10x7). SO gi¢ thwe tép la 42 gio
(6x7). S6 gior lam bai & nha hau nhw 16 ngay mat d6i mat dé lién lac
(hoi thao, gidm sat va quan chiéu bén trong) va doc sach la khoang
30 gio.

Ba muoi gior nay dworc chia thanh 18 gior (6x3) cho sy hoan thanh 6
hinh thirc va 12 gi¢r (4x3) cho viéc viét mot bai bao 4 trang. Nhw vay, tong
s6 dau tw vé gior la: 112 gior (16x7) cong védi 100 gior doc (khoang 500
trang) cong v&i 30 gior lam bai tap thanh ra 242 gi¢. Danh sach cac chi dé
clia mdi ngay hoi thao cung cAp mot bang ké téng thé ctia chwong trinh:

[. Cudc doi cua dirc Phat: Mot sw loi ich tam ly

1. Tlr so sinh dén sw truy tim

2. Tim kiém va s tinh thirc

3. Ba bai ndi chuyén diu tién

4. Cudc song giang day cho dén khi chét
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5. Truyén ba dao Phat
[I. Tam ly hoc trong Nguyén Thuy

1. Ba kho tang ctia Thanh Kinh (Tipitaka)
2. Kinh dién dwogc lwa chon va tAm Iy hoc
3. Thém vé kinh dién va tdm ly hoc

4. Gido ly sau hon (Vi Diéu Phap)

5. Phit gido Hy Lap c0 dai

I1I. Tam ly hoc trong Phat gido Pai thira

1. Phat gido Borobudur

2. Cac truong hoc va kinh Pai thtra
3. Trung dao: Long Tho

4. Du Gia: V6 Truéc va Thé Than
5. Kim cang thtra (Vajrayana)

IV. Tam Iy hoc ctia Thién

1. Mudi hai cach thién dinh ciia dic Phat

2. Chanh niém Nguyén Thuy (bao gdm ca Tanh khong hai mat)
3. Quan veé su chét

4. Long nhan ai va tu bi

5. Cuoi vui va cuoi mim

V. Danh gia nghiép: V6 nga va Duyén

1. Nghiép: O hién tai/Hanh dong c6 y bay gio
2. C4c un cua sy bam viu (Can ban-I)

3. Ngon ltra nén va cac manh c¢6 Domino

4. Sy phan tich ciu tric va chirc ning

5. Mo hinh nhay cam: Téi co cau cam xuc

VI. Hu4n luyén / Diéu tri bang chuyén déi nghiép
1. Chuyén d6i nghiép theo bdi canh

2. Cau hoi lich sir vé doi song nghiép
3. Tuong thuat lai ti€u su
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4. Lién quan dén nguoi khac va chinh minh
5. Sy cang thang va y nghia

VII. TAm ly hoc béi sw chuyén do6i nghiép: ABC

1. Dang ABCDE ctia Bén Chén Ly thyc té

2. Su sinh / téi sinh cta cac tap cam xuc nghiép
3. A: Cac su kién lam dau don (Vedana)

4. B: Céc niém tin khong lanh manh (Samjna)
5. C: Céac hau qua xau (Samskara)

VIIL. TAm ly hoc ctia sw chuyén do6i nghiép: ABCDE

1. Tiéu chi vé nghiép lanh

2. biéu chinh su tu néi chuyén ctia minh cho tot
3. D: Tranh chap hudng téi lanh manh A-B-C-D-E
4. E1: Sy anh huong cam xuic lanh manh

5. E2: Su anh huong hanh vi lanh manh

[X. C6 phwong phap tri liéu Phat gido khong?

1. Khong hitu than, cling khong phai vo than
2. Phuong phap tri li¢u tam ly 1a gi?

3. Gianh dugc tinh hiru nghi

4. Mot phuong phép cua yéu t chung

5. Bién phap khic phuc va két qua

X. Phat gido quan hé: Sy lanh dao va tam

1. Tam 1y hoc cua sy xay dung xa hoi

2. Su tiép xtic v6i ndi tam Phat gido

3. Cung cap tai liéu Phat gido tai noi lam viéc

4. Nhirng nguoi lanh dao hanh phuc, nhan vién hanh phuc
5. Su tham van danh gia cao

Duw an Phit gido 1a mét sy thwe tip “gidi phéng” va ly thuyét [a mot
sw hwong dan hodc 19 trinh dé thwc hanh. TAm ly, gidi phong ham
y mot sw tw do cua tinh trang bi cau thiic cdm xtc. Piéu tri va hudn
luyén dugc c6 nghia 1a thao g& nit that tAm ly. Vi tinh wu viét cla su
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thwc hanh, sw hwéng dan & trén gan bé chit ché véi su thuc tp, giam
sat va quan chiéu bén trong. Mot s6 lwong tdi thiéu cta gior mat doi
mat hodc hwéng dan ca nhan lau dai (qua Skype) dwoc chi dinh trong
chwong trinh nhwng diéu nay cu6i cing phu thudc vao cac nhu cau ca
nhan cua hoc sinh.

Sw chon lwa nhan t6

Cac tai liéu dwoc doc nhw bai tip vé nha bao gbm mét sy lwa chon cac
chwong / cac bai viét tir cic tdc phdm dwoc bién tip dwédi day. Hau hét
cac vin ban dwoc viét boi tac gia noi tiéng hodc 1a bang diém cta cac
cudc phéng van v&i cac con s6 ghi nhan. Mot mAiu trong thit tw chir
cai: James Austin, Peter Bankart, Aaron Beck, Guy Claxton, dirc Pat
Lai Lat Ma th& 14, Michael DelMonte, Padmal De Silva, Padmasiri De
Silva, Albert Ellis, Kenneth Gergen, Yutaka Haruki, Dian Hosking, Jon
Kabat-Zinn, David Kalupahana, Belinda Khong, Fusako Koshikawa,
Jean Kristeller, Michael Mahoney, Pahalawattage Premasiri, Lobsang
Rapgay, Deane Shapiro, John Teasdale, VO Trudc (Tilakaratne),
Dennis Tirch, Paul van der Velde, Mark Williams, Han de Wit, Ven.
Xing Guang, Zhihua Yao. Do sy han ché vé khong gian, cac tai liéu
dwoc lwa chon, cling c6 nguén goc tir cic nguén khac hon tir bén
dudi, sé dwoc xac dinh trong twong lai.
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Phian trong tam abcde

Sw hoat dong vé nghiép can mot phwong phap chuyén d6i ma la phan
trong tdm ABCDE. Nghiép dwoc dinh nghia la m6t hanh dong cé y
hinh thanh mét cach phu thudc véi tac dong cdm xdc thu dong hay
chi dong. B&i vi phin 1én cong viéc huin luyén hay phwong phap tri
liéu Phat gido xdy ra qua dang ABCDE, dworc trinh bay dwéi day (bang
2), n6 can thiét cho chwong trinh.

Ap dung trong sw chuyén d6i nghiép, cach dung ctia dang nay la
chi yéu cho sy danh gia va phwong phap tri liéu/huin luyén (Kwee,
2013). Bon Chan Ly thwec té trong gido ly can ban cua dao Phat gitr vi
tri hang dau dung dé xt tri mdi khi c6 mot vin dé cam xtc vé nghiép
qua khir hay twong lai. Mot sw xuat hién ctia mot phan cam xtc dworc
goi 1a nghiép sinh va nghiép tai sinh ciia mot sw kién dau kho.

Muc tiéu cia mdt phan cam xtc, hinh thirc theo dang 4ER, nhw la
ER1 (Dukha), PHIEN NAO: Mot su kién kich hoat goi 1én / 16e 1én
sw hién sinh va nghich canh / cing thing va sw dau khé cam xuc vé
nghiép. ER2 (Samudaya). NIEM TIN: diéu nay gay ra hay do b&i y dinh
khong thién nghiép cung xay ra (suy nghi, twéng twong, hanh dong
lién hé) ma do la ty pha hoai ngdm ngam va khong thuec té, do dé thay
d6i nhan thirc khong hop ly vao nhirng ngwdi hop ly. ER3 (Nirodha),
HAU QUA: Cach thoat khoi khé dau 1a do su sap xép lai cam xtc clia
1ong tham va sin han, va su sap x€p lai nhan thirc thong qua viéc ban
hanh / thé hién y dinh xiy dwng va thong qua sw vé6 minh TRANH
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CHAP (D) hwéng téi mot HIEU QUA 1anh manh (E) vao mtc dd tinh
cam va quan hé. ER4 (Magga), CHUYEN DOI NGHIEP: thiét ké /tao ra/
hinh thanh nhitng tw twdng chi yéu lanh manh (xay dung, thuc té,
hop ly) (sw nhan thirc/cac hinh anh) bang cach ndi so lwoc qua vé sw
thwc hanh Bat Chanh bao.

Cac muc dich cin bang: 1. Chanh kién, vé cac nguyén nhan va cac
diéu kién ctia nghiép va vé 1am thé nao d€ bat dau chuyén nghiép
twong lai; 2. Chanh tw duy, nhan thirc rd cai gi 1a nghiép lanh manh,
tao nén, thuc té va hop ly; 3. Chanh ngit, thay déi dinh nghiép xay ra
thong qua sw chuyén doi cia sw doi thoai va loi tw néi va tw doi thoai.
4. Chanh nghiép, néi nang chan chinh la hat giong cua hanh dong vé
hanh vi va quan hé, va cac hanh déng hé6i han; 5. Chanh mang: sw
chuyén doi tw twdng va hanh déng, va cac cach thay doi cia minh
hwéng téi sw chia y rong rai va cham séc cic méi quan hé; 6. Chanh
tinh tdn: dau khd 1am dong co thuc ddy (cam két va y kién quyét)
hwéng téi sw thay d6i hanh dong/nhan thirc/cdm xidc; 7. Chanh niém:
sw nhan thirc tAm/cht y cho tAm nhin sau sic va sy hiéu biét dang
ABCDE ctia sy thang trdm vé nghiép; 8. Chanh dinh: sy chd y tdm/
nhén thirc 1a budc ddu cia sw tip trung vé dang ABCDE cua su chuyén
doi nghiép.

Bang 2: Chuyén ddi mot phan cam xic vé nghiép

Mot mo6 hinh mau ABCDE ctia Bon Chan Ly thwec té (ER) va Bat Chanh
Pao (8FBP): chuyén ddi nghiép hwdéng téi sw tai sanh an lanh.

ER thit nhit (Dukkha) - N6i khd: C6 mot sy kién kich hoat goi 1én/16e 1én
su hién sinh va nghich canh/ciang thing dan dén su dau khé cam xtc vé
nghiép.

ER thit hai (Samudaya) - Niém tin: diéu nay giy ra hay do b&i y dinh khéng
thién nghiép cung xay ra (suy nghi, twéng twong, hanh dong quan hé) ma do
1a tw pha hoai ngdm ngdm va khong thwec té, do d6 thay ddi nhan thirc khong
hop ly vao nhitng ngwoi hop ly.

ER thit ba (Nirodha) - Hau Qua: Cach thoat khéi khé dau 1a do sw sdp xép
lai cAm x1c cta 1ong tham va san han, va su sap x&p lai nhan thirc thong qua
viéc ban hanh / thé hién y dinh xiy dung va théng qua sw vo minh TRANH
CHAP (D) hwéng téi mot HIEU QUA lanh manh (E) vao mirc d6 tinh cam va

quan hé.
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ER thi¥ tw (Magga), CHUYEN POI NGHIEP: thiét ké /tao ra/hinh thanh nhitng

tw twéng chi yéu lanh manh (xdy dwng, thuece té, hop 1) (sw nhén thirc/cac

hinh 4nh) bang cach néi so lwoc qua vé sw thwe hanh Bat Chanh Pao.

1.

Can bang Chanh kién: vé nguyén nhan va diéu kién ctia nghiép va

vé 1am thé nao dé bat dau chuyén d6i hwéng t&i nghiép lanh manh
twong lai.

Can bang Chanh tw duy: nhan thirc rd cai gi 1a sw lanh manh cua
nghiép, khong/tao nén, khong/thuc té, khong/quan hé, tuyét d6i va
hoc theo thuyét twong doi.

Can bang Chanh ngit: y dinh nghiép dang thay déi xay ra thong qua
sw chuyén d6i cia sy ddi thoai va 1o tw ndi va tw ddi thoai.

Can bang Chanh nghiép: néi ndng chan chinh 13 hat giéng ctia hanh
déng vé hanh vi va quan hé, va cac hanh dong héi hin;

Can bang Chanh mang: su chuyén déi tw twéng va hanh ddng, va cac
cach thay ddi ciia minh hwéng t&i sw chid y rong rai va cham soc cac
md&i quan hé.

Can bang Chanh tinh t4n: dau khd 1am dong co thuc ddy (cam két va
y kién quyét) hwéng téi sw thay ddi hanh dong/nhan thirc/cam xdc.
Can bang Chanh niém: sw nhan thic tAm/cht y cho tAm nhin siu
sdc va su hiéu biét dang ABCDE ctia sw thiang tram vé nghiép.

Can bang Chanh dinh: sw chi y tAm/nhan thirc 1a buéc dau cla sw
tap trung vé dang ABCDE cua sw chuyén d6i nghiép.

Hinh thirc ABCDE: Sinh va tai sinh cia mét phin cam xidc nghiép

Sw kién lam dau dén/dwa vao giac D-A: Tranh chip bang su diéu khién
quan (Vedana/Su tiép xuc) cam giac giac quan (thu hinh/am
thanh thu)
Nhitng niém tin: nghiép khénglanh  D-B: Cudc tranh ludn bang cachdit
manh (Samjna/Y dinh) cAu hoéi mbi tw twdng (nhan thiec/
hinh anh)*
1 1
2 2
3 3



G.T. Maurits Kwee 157

H&au qua cia mot sy tai cdm xic (Samskara) Hiéu lwc - cdm xtc: sy thanh
than / sw man nguyén cda long tot,
long tir bi va/hodc niém vui

Hdu qud tdi hanh vi (Samskara) Hiéu lwc - hanh vi: sy thanh thdn /
sw mdn nguyén cta long tét, long tir

biva/hodc niém vui

*(1) C6 phai niém tin vé nghiép 1a lanh manh/x4y dung/thuc té: tuyét ddi
hay twong déi khong?

(2) Niém tin nay s& dan dén sy twong tirc bén trong: 1ong tt thanh than, tir
bi, niém vui?

(3) Coéng thirc: Niém tin hop Iy dAn dén hanh dong cadm xic lanh manh clia
nghiép?

Thao luan

Sw so sanh cta chwong trinh giang day nay véi cac chwong trinh giéi
thiéu dao Phat duwoc gia ting khong can dén sy tham khao cua tim
ly hoc hay phwong phép tri liéu tam ly (vi du nhw www.uvm.edu).
Nghién cttu cac chwong trinh khac dac biét hwéng dén tdm ly hoc
Phit gido uyén tham trong sd nhitng ngwoi khac dwdi cai tén “khoa
hoc cua tdm thirc”, sw 1ao luyén ctia ngwoi Tay Tang dwa ra mot tam
ly hoc Phit gido dwa trén mot nén tang cia Ngai Long Tho. Diéu nay
cung cip mot treong hop ngay diém nay.

Mot chwong trinh Tay Tang trinh bay chi tiét mot “ly thuyét Trung
dao (Madhyamaka) ctia hdu qud hop ly vé tdn (Prasangika)” vé nhirng
diéu thi€u sw ton tai cd hitu (svabhava), tuy nhién tinh khoéng ctia
chiing khong cé nghia la ching khong ton tai (vi du www.tibetcenter.
at). N6 ndm & sw “gidng day sdu sdc hon” (Vi diéu phap) duoc coi
la mot tAm 1y hoc Phit gido cda cac Phat ti. Tir mot quan diém cla
thién nién ky th hai, téi thiy cong viéc nay nhw la mot tim ly triét
hoc ¢8 xwa c6 gang lam sang té ban chat ctia “don vi nhé nhdt cia
kinh nghiém” (cac phap) nhung khong dan dén giai ctru “ngwoi da bi
bdn véi mot miii tén doc” (Cula - Malunkyovada Sutta). N6 dan dén suw
nghién ctru ctia sy tranh chép va tach ra tir hang thé ky cua cac ton
phai: cac dai chiing b6 (mahasanghikas) so véi nhirng nguwoi 16m tudi
(sthaviravadin) (thé ky thit 4 trwéc Cong nguyén), cac nguwoi thudc
chu nghia ca nhan (pudgalavadin) so véi hién thuc (sarvastavadin)
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so v&i cac mirc chénh 1éch (vibhajyavadin) (thé ky thir 3 trwéc Cong
nguyén), va gitra cac tin d6 cia nhirng ngwoi thye té nay: ngudi theo
chu nghia duy véat (vaibhashikas) so v&i cac ngudi theo kinh dién
(sautantrikas) (thé ky thr 2). Ngoai mwoi tam trwong hoc va cac
trwdng tiéu hoc chi theo Phit gido Nguyén Thuy (“cdc ngwoi thira ké
ctia cdc vi ¢ cung bdc lén hon”), dwgc sdng sét sau sy tan pha cua
thoi gian. Khéa hoc dwoc cung cap nhw la mot hé thong khép kin bai
cac giao vién Phat gido Tay Tang dwong nhw khdng bao gom quan
diém khac (nhw Ctr nhan, 1990). Trong thuc té, n6 cung cip cho sinh
vién rat nhiéu kién thirc nhwng khéng cé gia tri. Mot phan tiép theo
ciia sw diéu tri va hudn luyén van con 1a mot nhu ciu tai hai.

Lién quan dén van hoc, cic clra hang internet va sach cung cap kha
nhiéu mot s6 cdng trinh va cic van ban trinh bay tam ly hoc Phét gido.
Can lwu y rang cht dé cua tAm ly hoc Phat gido, diéu tri va huin luyén
khong la con cé cling khong la thit, khong c6 qua nhiéu nha tam ly hoc
chuyén nghiép, ngudi ma thanh thao trong Phat gido khong theo gido
phai hay mén phai cling nhw trong tam ly hoc 1am sang va phwong
phap tri liéu tam ly.

Hau hét cac tac gia la cdc nha tdm ly hoc ly thuyét / nghién ctru
(vi du Claxton, 1990), thwc hanh phan tich tadm ly (vi du nhw Safran,
2003), nha triét hoc Phat gido (vi du nhw Hall, 1979), cac nha lao
luyén Phat gido (vi du nhw Wallace, 2003), nha tam ly hoc Nichiren (vi
du nhw Dockett, Dudley - Grant & Bankart, 2003) hodc nha tam ly hoc
déi thanh gido vién Phat gido (vi du Kornfield, 2009). M6t hién twong
manh mé dirng dau la Prc Pat Lai Lat Ma th&* muoi bon la ngwoi
dang thic diy sw nghién ctvu ton kém vé tAm ly hoc va tAm ly hoc than
kinh trong dao Phat (vi du Goleman, 2003). Mic du nd lwc khéng 16,
nhirng tic phdm nay dwdng nhw khong cé mot tic déng thuce sw vé sw
thiét ké mot phwong phap triliéu tdm ly chuyén nghiép trong sw chira
bénh va cham sé6c chinh thong.

Két luan

C6 nhitng sw ngoai 1& dén quy tic (vi du nhu Watson, 1998 va De
Silva, 2008) va mot sy hop tac cia mot nha lao luyén Phat gido / nha
triét hoc va nha tam ly hoc chuyén nghiép da viét dwoc mot bai bao
c6 gia tri nhat trong van hoc chinh thong (Wallace & Shapiro, 2006).



G.T. Maurits Kwee 159

Truwong hop ngoai 1é dang chu y la Kabat-Zinn (2003) giam sw cang
thang dwa vao chanh niém da tré thanh mot sy ting trudng trong y té&
va sw cham sdc strc khde tinh than lam thay doi sw chira tri 1am sang
trén toan thé gidi. D€ dat dwoc diéu hiru ich la sy tim phwong hwéng
xuyén qua cac nguon géc dao Phit. Trong sw tinh thirc, d6 1a phwong
phép tri liéu nhan thirc dwa vao sy chanh niém. (Segal, Williams &
Teasdale, 2002).

Thiét 1ap mot quy trinh theo dinh hwéng ki thuat 1a mot dé xuat
kha khac so véi viéc tao ra mot tam ly hoc Phat gido va tam ly tri liéu.
Xem xét sw nghién ctru phat trién manh vé 1ong tir bi, sy tha th& va
hanh phuc, buéc tiép theo hop Iy 1a nguén goc tdm ly Phat gido. Sw
c0 gang chuyén d6i nghiép trong tm ly Phat gido trén qua trinh nhan
thirc hanh vi ma tbi (Kwee, 1990) két hgp cung véi Mikulas (1978)
va De Silva (1984). Kh&i suw cda tdi khac véi nhan thirc - hanh vi tiép
can nhw phwong phéap tri liéu hanh vi bién chitrng (Linehan 1993) va
sw chip nhan cam két tri liéu (Hayes, 2004). Trong d6, mac du mot sé
ban vé cdm hirng tir (thién) Phat gido, khong thé dwoc goi la phwong
phép tri liéu tam ly Phat gido.

Mot dong suy nghi twong rng véi sy dwa vao thuyét vo than hién
tai (khong hiru than, cling khong phai vd than) la Phit gido thé tuc
clia Batchelor’s (1997) . Tuy nhién sy tw duy sang tao cia dng van
con trong khuén khd cia triét hoc va khéng bao goém tim Iy hoc. Sw
dé xuat cda toi rat giong vai Thién tri liéu (D. Brazier, 1995) va mot
chwong trinh tuong tu (C. Brazier, 2003). Ngoai ra, sy khac biét giira
sw dé nghi hién tai & phia sau (Phit gido Amida) va phwong phap tiép
can (phwong phép tri liéu kinh nghiém) thi rat 1én. Trong thuec té, c6
hop tac véi David Brazier trong sw hoc hoi tir xa, két ludn 1a sw chuyén
d6i nghiép bo sung cho thién tri liéu. V&i sw hy vong, day 1a mot cach
ti€p can hanh vi nhan thirc téi tAm ly hoc Phat gido, phwong phép tri
liéu tAm ly, tw vAn va huin luyén sé dwa dén sv tién trién trong twong
lai thong qua cac chwong trinh giang day dwgc trinh bay ¢ day.
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Trwc tuyén va truyén thong xa hoi

http://relationalbuddhism.org, Fb @ Relational Buddhism, Tw @
relationalbuddh

Phac hoa tiéu sw

Tién si G.T. Maurits Kwee, Tién si (Gido sw danh dw), Nha tdm Iy hoc
lam sang, 1a mdt thanh vién y khoa cta Vién Taos (M§y) - Pai hoc
Tilburg (Ha Lan) Tién si - ngwoi sang 1ap chwong trinh ctia Vién hoc
Phit gido quan hé va chuyén déi nghiép, Bentveld, Ha Lan (http:/
relationalbuddhism.org). La nguoi ldo luyén vé sy chdnh niém va
Phét gido Chan nhuw lic 6ng con 1a nién thiéu. Gido sw Kwee da gianh
dwoc hoc vi tién si trong nganh khoa hoc y hoc tai Pai Hoc Erasmus.
Rotterdam da la mot gido sw dw khuyét va la thanh vién nghién ctru
tai trwong dai hoc Waseda, Tokyo, va la gido sw danh dy tai trwong
dai hoc Flores, Buenos Aires. Trwéc day 6ng la mot bac si lam sang,
nguoi nghién clru va ngudi gidm sat. Ngoai ra 6ng cling da 1a nguoi
(d6ng) t6 chirc hang chuc cac hdi thdo quoc té va da la gido sw danh
dw khap noi trén thé gi¢i. Hon nita, 6ng con 1a cyu chu tich caa Hoi
Van Héa Théng Dich cho Thién Lam Sang (Nhat Ban) va la mét thanh
vién Hoi dong quan tri cua Hiép hoi vé xu hwéng tao dung trong Khoa
hoc Nhan van (Hoa Ky).

Tién si Kwee ban hanh mdt Tam ly hoc thé tuc khdng nguyén ven
trong Phat gido trong dé hoat dong vwot ra ngoai gido phai Phat gido
truyén théng. Trinh dd m&i nhit cia 6ng la mwu cau hanh phic gitra
sw nghich canh nhu trong Kwee, GTM (2013). Phat gido quan hé: Mot
tadm ly hoc hop nhit ctia hanh phic gitra sw khé dau hién hiru (Trong
S6 tay Oxford ciia Hanh phic, trang 357-370; Bao chi Pai Hoc Oxford).
Sw xudt ban mé&i nhat: Tam ly hoc trong Phat gido (Trong Bach khoa
toan thw cua khoa hoc va ton gido, trang 1892-1901; Springer). Hién
nay, sau khi nghi hwu, 6ng da céng hién thoi gian dé phd bién va
cai tao tdm ly hoc trong Phat gido va truyén thong tri tué nhw mot
phwong phap mang tinh dot pha vé thanh loc tinh than va sy tiém
nhiém cing thang. Gido sw Kwee trao quyén va bién ddi cac khan gia
thong qua cac thu tuc thic ddy sw hoa déng véi cac nha lanh dao kinh
doanh va cic t6 chirc khac, va thay d6i nhirng ngwoi ing ho - cac huin
luyén vién, cac gido vién, cac bac silam sang, cac giang vién, cac nha
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quan ly - cling nhw v&i nhirng khach hang, cac sinh vién va cong ching
noéi chung.

Cuén sach dwoc xuit ban méi nhat ctia 6ng (2010) 1a nhitng pham
vi hiéu biét mai trong TAm ly hoc Phat gido: Phat gido quan hé cho
cac hanh gid hop tac (Sw xuit ban cua Vién Taos, Hoa Ky) va tai liéu
chuyén khdao méi nhit cua 6ng (2013) la phwong phap tri liéu tim
ly b&i sw chuyén d6i nghiép: Phat gido quan hé va thwc hanh hop ly
(www.taosinstitute.net/psychotherapy-kwee).

Cac ngdn ngtr lwu loat theo thir ty: Ha Lan, tiéng Anh, Pirc (thwong
dung), Phap, Bahasa Inddnéxia, Phic Kién (it st dung). Tién si Kwee
cung cap “cdc kj ndng mém” bao gdm: Chanh niém, sy tiém nhiém
cang thing, thanh loc tinh than, niém vui gitra sw nghich canh, sw hoa
déng cho cac vi lanh dao, sw tw van cudc song / nghé nghiép, dao tao
cho giang vién, tam ly hoc trong Phat gido, phwong phap tri liéu tam
ly Phat gido, chuyén ddi nghiép, Phat gido quan hé, Phit gido Hy Lap,
Phit gido Borobudur, cac loai Thién Phét gido (vé cai chét, long tir bi,
cwdi vui va cudri mim). S&n sang cho: Hoi nghi chuyén dé, Hoi thao,
L&p hoc Cao hoc, Sy dao tao, Khéa hoc, Huin luyén vién tinh than,
Chuyén gia tw van, Nguoi tri liéu tdm ly, Nguoi trong nhém tham gia
hoi thao, Nha van, Nha binh ludn. Tém lai: 6ng la mot tAc nhan thay
dé6i vé dong Phat gido va nha hoat dong tho vi véi sw tinh thirc hai
hwéec.



