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Gia Tai Cua Me

Ba me nao ciing tirng thao thirc lam sao dé lai mot
cai gi cho con cai. Théng thuong, da sb bac cha me
mudn dé lai mét gia tai dd s6, nhiéu nha ctra, 1am rudng
dat va tién bac cho con cai. Ho khéng muén con cai
phai |1am vao tinh trang nghéo khé, thiéu thén trong
twong lai. B&i vay, suét mot doi, ba me chiu cuc, chiu
khd lam I lam viéc. Mién sao xay dwng nén mét co
ngoi cang to I&n, cang nhiéu tién bac trong ngan hang
cang tét. Co luc cling vi con cai ma ba me phai lam
nhitng nghé nghiép khéng dwoc lwong thién. Vay, ta
m&i biét duoc tAm long hy sinh, thwong yéu vo bd bén
clia ba me danh cho con cai.

Sau khi ba me méat, da sb clia cai khéng phai do
cac con lam ra bang mé héi, nwéc mét thi chung tiéu
xai thoai mai. Nhirng dlra con nha giau thwong nhac
hoc, y lai, tiéu tién nhw nudc, khong thé chiu ndi cuwc

khd. D4 cé nhiéu trwdng hop, con nha giau di theo con
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dwdng choi boi, truy lac.Vi vay, du cua cai Ién cach
may, cudi cung cac con ciing tiéu sach hét trong mot
doi.

Ciing cé cac bac cha me khéng muén dé lai gia tai
vat chat, ma mudn dé lai cho con chau phuic dirc cia
minh. Ho thwong néi: “Toi séng la dé& phuc cho con
chau.” Nhitng bac cha me nay cb géng séng doi lwong
thién, lam phuc, tao dirc bang cach gilp d& nguoi
nghéo, k& neo don, ngudi bénh tat, chdm nubi tré md
c6i. Ho khong phai la nhirng ngwoi giau co, nhwng cé
miéng an nao thi ho déu chia sé v&i nhitng ké thiéu
thdn, ngudi bat hanh. Ho &n & v&i nhau co tinh cé
nghia. B&i sén tdm long thwong ngudi, vo biét lang
nghe chdng, chéng biét nang d& cho vo. Vo' chong biét
chap nhan 16i Idm cta nhau. M&i khi chdng néng gian
|&n tiéng, thi vo' gitr im 1&ng. Mbi khi vo' can nhan thi
chéng gil¥ nét binh tinh, vui vé. Vo chéng dé that nhiéu
thi gid chdm séc, tam tinh, hwéng dan cho con céi nhw
tdm tinh v&i nhivng nguwdi ban. Tinh thwong trong ho
qua Ién, cho nén né &nh hudng t&i doi séng con cai.
Séng gan ba me, cac con cdm nhan duoc tdm long do
lwong, thwong ngudi cia ba me, cai hanh phuc cua ba

me, sw binh tinh trong lic hwéng dan cac con, vi vay
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cac con tw dong biét thwong nguwdi nghéo khd va hoc
nhirng drc tinh tot kia ctia ba me.

Mot bén dé lai tai san vat chét, tién bac dé so. Mot
bén dé lai tinh thwong déi v&i nguwoi nghéo kho, dé lai
hanh phuc clia chinh ba me, dé lai nhirng ky niém trong
nhirng ltc chdm séc, day dé, thuwong yéu cac con. Tat
ca déu la phat xuét tir tinh thwong bao la cia ba me.
Nhwng, cac bac ba me thr dat lai cau hoéi: “Gia tai nao
cla ba me la qui bau hon? Mén qua nao cho con tir ba

me la quan trong hon?”

Néu ba me dé lai vira mot gia tai vat chét to 1on,
vlra trao truyén lai tinh thwong véi nhitng gia tri tinh
than, thi phic d&c cho con cai biét may! Tién bac vat
chét ciing can thiét trong di sbng, nhung con cai cé
thé tw xay dwng nén bang hai ban tay lam lung cla
chung. Nhwng tinh thwong, hanh phuc gia dinh khéng
thé di 1am lung & cac xwdng hdang ma cé duoc. Tinh
thwdng phat xuat tir con tim cla ba me, hanh phuc gia
dinh biéu 16 trong doi séng bang I&i noi, hanh déng va
tw duy ctia ba me va con cai. Trai tim ba me rung déng
nhw thé nao, thi cac con déu cdm nhan nhu thé. Ba me

thwong ngwdi thi con cai cling thwong nguwdi. Ba me
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keo kiét thi con cai cling keo kiét. Ba me nong gian thi
con cai cling néng gian. Ba me thuwong nhau thi con cai
ciing thwong nhau. Ba me cai va, 1am khd nhau thi I16n

lén 1ap gia dinh con cdi cling hanh x& (behave) nhw thé.

Tém lai, sw sbng ctia ba me sé duoc tiép ndi noi
sy sbng cula con cai. D6 la gia tai cia me dé lai cho
con. T4t cd doi sbng vat chét tuy can thiét, nhung
khéng cé nghia ly gi nira, sau khi ba me nam xudng
trong long d4t. Chi con lai tinh thwong yéu trong tam
hdn cta con cai sé tiép ndi tr thé hé nay qua thé hé
khac.
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Van Hoéa Gia Dinh

Van hoa Viét Nam la van hoa gia dinh. Nép sbng
Viét Nam |a nép séng gia dinh. Gia dinh & Viét Nam 1a
mot dai gia dinh trong do ta c6 6ng ba, cha me, chu
bac, cd di, cdu mo va cac anh chi em... O dau trong
dai gia dinh, ta cling c6 ngudi dé thwong yéu va duoc
thwong yéu. Me di vang thi ta con cé ba, c6 cd hodc cod
di. Ba di vang thi ta con c6 bac, c6 chu hodc cé cau.
Ta ¢6 nhiéu anh chi em rudt thit, chi bac, cau mo dé
choi dua, tdam sy va thwong yéu. Ta lai con c6 ba con
hang xém dé quen than va gan gii nhw trong mét gia

" nghta 1a lang giéng

dinh. “Ba con xa lang giéng gan
c6 thé gan gii, than thiét v&i ta con hon ca nhing
ngudi ba con & xa. Do dé ta khong bao gi& cdm thay

c6 don, lac loai va budn chan trong méi truong dé

! ca dao
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thwong 4y. Tinh thwong, sw sdn séc, chi y clia nhirng
ngudi trong gia dinh, dong ho va lang giéng luén ludn
c6 mét dé nudi dwdng va che ché cho ta. Ta boi 16i mot
cach sung swéng trong cai ao mat mé cta dai gia dinh
cho dén khi I&n 1&n, t&¢i ngay duoc ba me cudi vo, ga
chéng rdi ma ta van con mong mubn & chung véi cha
me va gia dinh. Khi ra & riéng, ta van thuwdéng quanh
quan, quyén luyén bén dai gia dinh va cha me cla ta.

Trong khi do6 th¢i dai bay gid, gia dinh Viét Nam
sinh sbng & Tay phuong va ca nhitng gia dinh nguoi
ban x& rat la nhd bé, chi cé vén ven hai vo' chéng va
mot hodc hai dira con. Ong ba ta khéng biét & dau
hodc & xa lac xa lo hodc da bi glri vao trong moét nha
dudng ldo. Co khi ba me gian 6ng ba nén ta chang c6
chut lién hé gi mat thiét véi 6ng ba. Ta chang biét 6ng
ba ta la ail Chéau thiéu tinh yéu ddm &m cla 6ng ba, va
ong ba thiéu nang lwong hdn nhién, twei mat va thuong
yéu clia chau. Hai thé hé hoan toan cach biét. O Tay
phuong lai cé thoi quen la gidi tré t&i tudi mudi tam déu
mudn thoat ly ra khdi gia dinh. Cé thé gia dinh clia ho
la mét tu nguc cta khd dau. Ho khéng cé hanh phuc
trong gia dinh cho nén da sé gioi tré déu chd doi toi
tudi thoat ly. Ho muén sbng tw do doi sbéng ca nhan, dé
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mubn lam gi thi lam cho ha hé, cho thoadi mai. Luat
phap bao vé cho ho dwgc hoan toan tw do, va cha me
khéng cé quyén xam pham t&i doi séng riéng tw cla
ho. Day la mot 1& théi, suy tw va 16i sébng hoan toan xa
la v&i van hoéa Viét Nam, va gi¢i tré Viét Nam & Tay
phuong c6 thé dang chay theo 16i séng nay. N6 co vé
h&p dan 1dm nhung trong thuc té gidi tré bay gie cdm
thay lac loai va bo vo. Ho khao khat tinh thuwong va
hanh phic nhwng ddi séng ca nhan véi nhiéu ham
mudn va duc vong da tao ra nhiéu dé v& trong lién hé
doi Itra do d6 xa hoi hién tai sinh ra nhiéu van dé tu toi,
bao ddng, nghién ngap, bénh tdm than... Doi sbng
ngudi Viet Nam, khdng c6 gi l1a riéng tw ca. Tat ca la
clia gia dinh, dong ho, t6 tién va dat nudc.

Gia dinh la chiéc n6i ém dm ché che cho ta. Hbi
nhd, me da danh cho ta chiéc néi 4y, va me ru cho ta
mdi ngay. Giong ho tiéng ru cla me cir thdm vao tam
hon cta ta. Me hd nhirng bai ca dao chan chwra tinh
qué huong dat nwdce, tinh nghia ddng bao nhu:

“Béu oi thuong lay bi cung
Tuy réng khac giéng nhung chung mét gian.”

“Me gia nhw chudi chin cay
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Gi6 lay me rung con thoi mé céi”?

Me lai ho nhirng bai ca vé ndi nhé thwong cta
ngudi thiéu phu trong chd chdng mon
méi & chén quan truong. Nhivng bai ca
thwong yéu, tinh tw qué hwong, tinh yéu
dat nwdc clr thAm dan vao long tudi tho
dé lam ra ban chat tinh cam, suy tw,

thwong nhé, vui budn trong ta.

Gia dinh la dat thom nuéi dwdng cho cay tirc 1a
ta d& cay dom hoa két trai cho cudc doi. Gia dinh Ia
manh veon mau mé& nudi dudng doi sbng ta. Me 1a
dat; ba ciing la dat. Ong ba, c6 chu, cau di va anh chi
em déu la dat cia ta. Trwdc khi di Ba Tay dé huwéng
dan hai khéa tu va gidng bdn bai phap thoai cong cong
tai hai thanh phd néi tiéng 1a Rio des Janerio va San
Paulo, t6i c6 viét cho cac thay va cac sw c6 & Vermont
mot la tho nhw thé nay:

Céc théy céac sw ¢co thuong mén,

Phép Dang rét tiéc la phai xa céc thay, cac sw
c6 va hai tu vién thém mét l&n nira. N&m nay Phép

Péng phai vdng mét & tu vién nhiéu ngay nhiéu thang.

2 Bai hat



Chan Phap Bang 10

Do la do yéu céu cua dai ching va nhu yéu cta nhirng
nguoi thién sinh. Vi nguoi ta khé qué nén ching ta
khéng né ttr chéi 10 kéu goi cda ho. Chi thiét cho Phap
P&ng khéng cé co hdi dé nhan sw nudi dudng cla ting
than do d6 Phép Péng cén sw néng d& va hé niém cua
céc anh chi em. Céc thdy cac sw cé la dat va Phap
Péang la cay. Péat nubi dudng, thuong yéu va che ché
cho céy bay lau nay. Cay Ién 1én manh khde déu nho
dat. bi ra ngoai nhiéu, Phdp Ddng cam thdy hoi méat
mat va héo mon. Thir ndm nay, Phap Déang lai phai Ién
duong di Nam My nén khéng duoc ngdi &n com, di
thién, nghe phap cung cac thay va céc sw cé. Thét la
tiéc 1dm. May man thay! Phép Pédng da dwoc & tu vién
hai ngay cung céc thdy nén da huéng dwoc khéng khi
thanh tinh va ddm &m cda anh em. Né&ng lwong tu tap
cla céc thdy that la viing vang, va khéng khi tu vién
luén luén lanh manh, mat mé va xanh twoi. Chi & hai
ngay thoéi, Phdp P&ng da cam thay khde ra nhiéu I&m.
Xin chan thanh cém on céac thay va céc sw c6. Mong
céc thdy cac sw cé hay giiv gin dat cho me va cho céy.
Hém nay Phap Dang khéng dwoc gdp sw em Quy
Nghiém, Thwong Nghiém, Doanh Nghiém va Hac

Nghiém nén xin gt¥i loi thdm céac sw em &y.
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Thuong nhiéu

Khéng co6 dat, cay khong thé hat dinh duwéng dé
I6n 1én manh khde ma dom hoa két trai. Dat kho can la
16i cha ta chir khéng phai I6i ctia d4t. Manh vudn tan
ta, khdé héo, khéong khoe hwong séc la 16i cta ta chi
khéng phai 16i cia manh vuon. Ta da khong biét cham
séc, vun x&i va cay cay cho dat. Ta da khong biét nghé
thuat lam vwén va cham séc cho cay cbi. Cho nén ta
hay thuwong yéu cac em, hady mim cwdi v&i cac em, hay
rét cai nhin diu hién v&i cac em, hay néi loi dé thuwong
véi cac em ma xin ding la rdy cac em méi khi néng
gian, xin dirng phan (rng méi khi cac em 1& 1am... Ai
ma da tirng khéng vung vé va 16i 1am. Doi mét triu
mén, nu cwdi hién lanh 1a nwéc ngot lam cho dat mém
mai va dé cho manh vuon tré nén xanh tét. Tang than
la mét gia dinh tam linh trong 4y ta c6 bdn sw, sw bac,
sw thuc, sw cd, sw anh, sw chi va sw em. Nhw thé,
ngudi tu cé gbc ré noi hai gia dinh tam linh va huyét
théng. Ta hay séng nhw thé nao dé cadm ré, co lién hé
mot cach tham tinh, sau séc va tuyét hdo vdi nhirng
ngudi than yéu trong hai gia dinh 4y. Nho vay ta la cay
c6 cdi, c6 ngudn, cé gbc noi Ay ta cé thé dam ra duoc
that nhiéu ré&. Ba me 6ng ba, c6 chd, cau mo, di
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duwong, anh chi em 1a ré cta ta. Thay, Sw Ong, chw vi
Té sw va tang than la gbc ré cla ta. Cang co nhiéu ré,
ta cang cdm sau vao long dat cia gia dinh dé hat nuéc,
khoang chét va dinh dwéng ma Ién 1én thanh nguoi.

“Géc ré tam linh xin bdi dap
153

Sudi nguén huyét théng nguyén khai théng

3 Nhat tung dai toan
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D&u Tich Van Hoéa

Gia dinh la truong hoc dau tién day ta thanh
ngudi hiru dung cho xa hoi. Me 1a c6 gido dau long.
Ba la thay gido nghiém khac va thwong yéu nhéat trén
doi. Ba, dng, cd, chu, bac, chi, anh va em déu la thay
c0 gido cla ta. Ta hoc lam ngw&i, hoc an noi, hoc phép
téc, hoc I& nghia, hoc thwong yéu, hoc tha thir... Thiéu
gia dinh, ta sé khéng I&n Ién thanh ngudi. Ta sé tré
thanh em bé lang thang dau dudng cubi cho. Ta sé
khéng dwoc gido duc, thwong yéu, chdm séc va day db
mot cach dang hoang. Do dé 16n 1én, ta sé& khong biét
cach thwong yéu, chdm soc va day dé ngudi khac. Ta
sé tré thanh nguwdi khdong cé van héa. Cho nén doi
sbng cla mot ngudi co lien hé mat thiét véi nhing
nguwoi trong gia dinh, dong ho, ba con va hang xém.
Tinh yéu, wéc mo, nhu yéu, s thich ctia mét nguoi la
tinh yéu, wéc mo, sé thich cta ca gia dinh, dong ho, t6
tién. Khong co gi goi la riéng tw (privacy) trong gia dinh

Viéet Nam. Cai an, cai mac, niém vui, tinh yéu, wéc
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mo.. déu |a cla ca gia dinh. Diéu nay co thé thay rd
trong ngdn nglr, xwng ho, cwdi ga, tinh cdm... cla ta.
Mudn néi chuyén véi ai, ta ludn ludn thiét Iap lién hé voi
ngudi dy. “Thwa ba! Con moi ba &n com. Thuwa me!
Me cho phép con di hoc. Chj oi! Chi cho em di choi voi
nhé. Thwa c6! Cb6 cho chau ganh ganh nwdc nay, xach
bé rau kia cho c6. Khéng phai chi véi nhitng nguoi
trong gia dinh, ta mé&i xung hé nhw thé ma véi ba con
hang xém, ta ciing phai xung hé than thiét nhw nguoi
than trong mét gia dinh. D6 la vén hoa, la né nép, Ia 1é
nghi cta nguwoi Viét Nam. Di trén dwong lang gdp 6ng
cu xa la, ta ciing vong tay lai: Thua 6n! On di mé rira.
On cho chéu d& 6n Ién do. Thua mé! Ma chau moi mé

qua &n trau!”

Trong cach xwng hdé cla ngudi Viét, ta it khi
nghe tiéng xwng hé ‘t6i va 6ng’ (I and you) ciing co6
nghia gan v&i cach xung hd ‘tao véi may. ‘Téi’ thudng
khéng nén dung dé xung hd truéc dam déng bdi vi né
cd vé khach séo, xa la, thiéu phép va thiéu I1&. Truwédc
quan chung, ta lai cang phai xwng hé khiém nhuong
hon thé nira. La nguoi tré tudi, ta ludn ludn xwng con
xuwng chau v&i moi ngudi. Lén tubi 1dm, ta méi dam

dung chi¥ chung t6i. Chung téi hoac chung ta Ia mét dai
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danh tir, c6 y nghia bao gébm ca nguwoi ndi va nhing
nguw®i nghe. Chung ta la cach xwng hé théng thudng
trwdc quan chang, trong dai gia dinh, noi xa hoi b&i vi
né duoc bao ham sy lién hé mat thiét gitra nguoi voi
ngudi. Tuy nhién, ‘Téi’ cling c6 thé dung trong vén
chwong dé dién bay vé kinh nghiém, tinh cdm, tw twéng
riéng cta minh. Vi du: Toi la nguwdi Viét Nam 1&n I1én
noi thé gi¢i Tay phuong. T6i thdy dwoc tam quan trong
cta doi sbng van héa tam linh b&i vi né bao ton duwoc
huwong sac twoi dep cla t6 tién va khong bi nhiém bdi
nhirng tw twdng, trao lwu cha doi sdng tiéu thy, truy lac
clia van minh vat chat. Chir t6i thwong di doi voi
nhirng gi thuéc vé minh nhw thay tdi, me t6i, con toi.
Thay t6i la thdy clGa t6i ma khong phai [a mot nguoi
khac. Me t6i la me cla t6i ma khéng phai me cua chi.
Xwng hé nay la cach xung hd &m chi rd rang, cu thé vé
minh va nhitng gi thudc vé minh dé& ngwoi nghe hiéu rd
van dé. ‘Chung toi’ 1a cach xwng hd khiém nhuong va
I& d& hon, khong bi ket vao ca nhan chd nghia nhuw
cach xwng hd ‘t6i’. May v&i tao la cach xwng ho cla
nhitng nguwdi & ngoai dwong xé che, thiéu 1& phép,
thiéu day dé, thiéu &n hoc va thiéu van héa. O dau di
nira, cach xwng hé trong sy lién hé gia dinh chinh Ia
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van héa, tap quan, né nép, & d6 ciia ngudi Viét Nam.

Cuwéi hdi cling thé. Thoi trwde, 6ng ba, ba me
dat dau con ngdi d6. Nghia 14 tinh yéu, hanh phuc,
twong lai cla ta la tinh yéu, hanh phuc va twong lai cta
cd hai gia dinh. Hai gia dinh t&i v&i nhau dé yém tro,
cong nhan va thwong yéu hai ngwoi tré. Ho dai dién
cho hai dong ho dé tiép ndi tinh hoa ctia éng ba, té tién
va giébng ndi. Do d6 vo chdng xem nhau nhw anh em.
Chéng thwong yéu, dum boc cho vo nhw em ctia minh.
Vo thwong kinh chéng nhw anh ctia minh. Noi tom lai,
van hoéa Viét Nam la van hoa gia dinh, 1a dong ho t
tién, 13 lién hé mat thiét véi nhau. Ta 1a anh em cla
nhau. Ta la ba con ruét thit v&i nhau do dé ngdn ngir ta
ludn ludn dién ta va ham chiva sy lién hé &y. “Con xin
chéo céac bac! Em xin nho chj giup em. Thuwa bac! Bac
c6 thdy me chéu & bor séng hay khéng?” Ta khéng phai
la mét ca nhan riéng biét. Riéng tw la mét tw twdng xa
la dwa vao. Chuwa bao gi¢ ta cé cai phong riéng tv &
trong mai nha Viét Nam. T4t ca la clha gia dinh, tw cai
&n, cai mac, chd & cho tdi tinh cam, thwong yéu, hanh
phuc, twong lai... déu la cta chung. Khi thwong nhau,
ngwdi Trung Hoa nodi: “Ngd ai ni”, ngudi My noi: “I love
you”, nguwdi Phap néi: “Je taime” tam dich ra la toi
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thwong anh. Ngudi Viét dién bay tinh cadm clia minh
qua sy lién hé gia dinh, rudt thit va van hoéa: “Em
thwong anh, con thwong ba, con thwong me, chau
thwong ba...” Khi hai nguoi tré yéu nhau, ho cling thd
thé v&i nhau rang: “anh yéu em chir khéng phai toi yéu
em.” Ta cling thuwdng nghe 6ng ba t6 tién dung danh ti
“déng bao rudt thit, ba con lang giéng.” ‘Dbng bao’ tirc
la cung mét bao thai. ‘Lang giéng’ la nhirng ngudi lan
can, nhitng ngudi & gan giii bén canh nhau déu la ba
con trong mot gia dinh. T4t ca ching ta da sinh ra t»
mot bao thai cia me Au Co. Tir mét boc trirng kia n&
thanh mét trdm dira con nén ngudn géc cla ta la anh
chi em ruét thit. Lién hé than thiét 4y da qua xa xoi
trong lich st nén ta khéng con nhé t&i coi ngudn rudt
thit &y nhwng qua cach xwng hd, nép séng, ngdn ngir,
tinh yéu, ta cé thé tiép xic dwoc véi dau tich van héa
va ghi nhé lai nguén gbc gia dinh huyét théng, tam linh,
tinh nghia anh em va déng bao ruét thit. Cho nén trong
thi ca binh dan cé cau:

“Béu oil Thurong lay bi cung

Tuy réng khac giéng nhung chung mét gian. ™
Do dé, xay dwng hanh phuc gia dinh, lam lanh lam

4 ca dao
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dep doi sdng Itra ddi 1a co hdi dé hiéu dwoc ngudn gbe
van héa, tam linh, tinh cdm cua ta thi ta sé& hiéu dwoc

ban chat tham sau ctia doi minh.
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Xéy Dung Hoa Binh

Nudi dwdng than tdm, xdy dwng hda binh Ia
nghé thuat sbng dep nép sbng ca nhan, thang hoa doi
sbng dao dirc, hda gidi mau thudn va chiva lanh thuong
tich, khd dau, lam nén tdng xay dung hoa binh voi
nhirng ngudi than thwong trong gia dinh, cdng déng va
xa hoi.

Hanh phuc ca nhan lam ra hanh phuc gia dinh.
M6t ngudi dau khd thi ca gia dinh ciing déu dau khd.
Gia dinh dau khd thi xa hdi diéu linh, sinh ra chién tranh
va thu han. Do d6, hanh phuc khéng phai la van dé ca
nhan. Khé dau ciing khdng phai la van dé ca nhan. Sy
sbng cua ta lién hé mat thiét véi sy sdng cla tat cd moi
ngudi va moi loai chung quanh nhu hoa v&i néng, nhw
trang v&i sao, nhuw nwédc véi ngudn... Cho nén ta phai
biét nghé thuat cham séc than tam va hoa giai khé khan
trong méi ngudi. Nghé thuat 4y la con dudng tam linh,
la nép sbng tinh thirc, l1a doi séng dao dire, trach nhiém

va van hoa.
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Khéng biét bao nhiéu cdp vo chdng nguoi Viét
& trong xa hoi Tay phwong da dd vé ciing vi mdi nguoi
khong biét héa giai nhirng khé khan va tuyét vong trong
tam. Ta gian hon, trach méc, 1én an nhau béi vi ta co
qua nhiéu nang lvong bat an, khé dau va mau thuan
trong long. Vo ly di chéng, chdng bd bé vo, ca hai déu
la nan nhan cta nhirng brc bach, ndi két va mau thuan
4y. M&i ban dau, hai ngudi yéu nhau tha thiét nhung vi
khéng biét lam mai tinh yéu nén nhitng xung dét, gian
hon va vung dai da lam héo mon tinh yéu, da soi mon
nép sdng hanh phic gia dinh cho nén sau khi & voi
nhau moét thoi gian, ta khéng thé chiu dwng nhau dwoc
nira. M&i nguwoi la mot khéi Ira, méi ngudi la mot trai
bom né cham nén vo chdng thwong gay gb nhau, cai
I6n nhau, budn gian nhau, trach méc nhau rdi cudi cling
phéi ra tda ly di. Sau khi vo' chdng chia tay, khéi Ira
trong Idng mdi ngwdi ngudi di mdt chat nhwng khi cé dip
chung sbng v&i mot ngwdi maéi thi ta lai tao ra xung dot,
gay gb va mau thuan. Ta khong biét cach chuyén héa
nhirtng khéi noi két. Ta khong biét thuc tap hoi thé y
thirc d& an tinh lai cdm xuc buén dau. Ta khong biét
l&ng nghe nhau bang tam hiéu biét. Ta khong biét noi

v&i nhau nhirng 1&i thwong yéu va xay dwng. Ta ctr dé
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tham, san, si khéng ché d&i séng tinh cdm va suy tw do
dé ta tiép tuc la nan nhan cla nhau. Ta da tao ra nhiéu
khé dau trong d&i séng gia dinh va Ira d6i. Nhirng dira
con sinh ra trong nhirng gia dinh tan v& 4y mang méc
cam thiéu cha hoac thiéu me, thiéu khong khi dam am,
thiéu doi sdng hanh phuac gia dinh nén da sé nhirng
ngudi tré 4y cdm thay bo vo va lac loai. Ho khéng con
tin twdng noi cha me va doi séng gia dinh. Ho mét di
co hoi dé that sy hoc dwoc bai hoc thwong yéu béi vi

cha me da khong biét thwong yéu nhau.
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Luéan Ly Bao Duc

Thoi xwa & Viét Nam, con ngwdi con sdng trong
méi trwdng hanh phuc gia dinh, b6 me thuwong yéu
nhau, vo' chéng xay dwng cho nhau dé lam nén t6 4m
gia dinh. Luan ly, dao dirc rat chat ché do d6 du cé khé
khan, b4t binh gitra vo' chdng, ta cling khéng dam Ién
tiéng v&i nhau bdi vi ba con hang xém sé ché bai, sé
danh gia thap van hoa, dao dirc cla gia dinh va dong
ho. Nh& luan ly dao duc, nhd van hoda gia dinh nén vo
chdng tin twédng nhau, déng tam hop lwc xay dwng mot
gia dinh hanh phuc va gwong mau. Vo chiéu chéng,

chéng nhuéng vo.

Trong khi d6 xa hoi Tay phwong, luén ly dao
dic di xubng trdm trong. Con ngudi chay theo tién
bac, danh vong va ham muén nén ta t&¢i v&i nhau voi
muc dich huéng thu va théa man nhixtng ham muén ca
nhan. C6 thé hai ngudi t¢i véi nhau dé bat di ndi co
don, lac loai va thém khat ma khéng phai vi van héa gia
dinh va tiép ndi dong dai, gibng noi nén ta da tao ra rat
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nhiéu xao trén trong d&i séng vor chdng va gia dinh. Ta
thay d6i vor chdng nhw thay 4o. Hé khéng hop nhau la:

“Anh di dwong anh, t6i duong toi

Tinh nghia d6i ta c6 thé théi...”

Vo di lam dé danh tién riéng, chdng di lam mé&
trwong muc riéng, lai con chwa ké t&i nhivng chuyén co
bac, nhau nhet, nhay nhét... D&i séng gia dinh hién tai
qua mong manh. Ciing nhuw thé, lién hé gitra cha con,
me con, anh em va coéng déng da tr& nén mong manh,
c6 nhiéu kho khan, chia ré va hiéu 1am. Anh gian hon
em; em gay gb anh. Chi khéng ndi chuyén vé&i em; em
cb tinh xa lanh chi. Cha ti con; con bd nha di lang
thang... Cho nén ta hay thyc tap lam mdi hanh phuc
gia dinh va 1am tét dep lai lién hé gitra anh em, cha con,
me con va huynh dé. Ta hay tap néi v&i nhau bang
nhirng 1&i dé thwong, hay tap I&ng nghe sau séc bang
tam thuong yéu va tdp mé long ra dé tim hiéu nguoi
thwong ma dirng chiém hiru, dirng bét ép, dirng la
mang va dirng lén an ngudi thwong. Tinh yéu gia dinh,
tinh nghia anh em, ting than hoa hop va doi séng Ira

doi c6 mot sir mang thiéng liéng va cao ca. T&ivoi

5 tho Thé Lix
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nhau bang van héa dao dirc, xay dwng gia dinh, doi
sbéng tam linh, ta m&i c6 co hoi hiéu dwoc chinh minh.
Ta nhan thay rang by lau nay ta la nan nhan cta doc
tai, nong gian, ghen tuéng do dé I&i néi cla ta toan la
trach méc, homn dbi, 18n an... déi véi ngudi than yéu.
Xay dwng lai gia dinh, tinh huynh dé, céng
dong la mén qua quy nhat ma ta cé thé dé lai cho
con chau. B&i vi con mét niém tin noi gia dinh, noi doi
sbng Itra d6i, noi tinh thwong ctia cha me, noi doi séng
tam linh 1a mot tai hoa I&n cho thé hé mai sau. Ho
mang mac cam théat vong, lac loai va cé don. Ho khéng
biét thwong yéu nhau. Ho khéng biét tin twéng noi
dau. Ho tiép ndi nhirtng thwong dau, db v& va kho khan
clia cha me. M6t sé trong nhirng nguoi ndy tim téi mot
tu vién, mot nha the hodc mét chén tam linh d& nuwong
nau nhung rét cudc ho ciing cdm thdy bo vo, lac loai va
khéng c6 hanh phuc trong méi trwébng maéi, do doé ho lai
bd thay bé ban ma di. Ciing cé thé, ho sé hay diét ca
sy sdng ctia ho trong ndi cd don, tuyét vong va khé dau
b&i vi ho khéng tim ra duoc y nghia cia sy sébng. Ho
khéng dwoc nudi dudng bang tinh thwong nén ho ciing
khéng c6 kha nang thwong yéu va dem lai hanh phuc
gia dinh. Day la mdt hién twgng nguy co va de doa cho
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hanh phuc cta thé hé twong lai. Doi sbng vat chat da
l&n ap hét doi séng tam linh. Tinh cdm con ngudi cang
ngay cang xudng thdp. Chua nghia ca nhan cla nguoi
Tay phwong da déng héa nhan thirc clia nguoi Viét.
Trong khi d6 khé khan, mau thuan va khé dau trong gia
dinh va doi séng Itra d6i cang ngay cang tré nén tram

trong.
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Tim Lai Géc Ré

Lang la mét nguoi Viet Nam & My, xa qué
hwong tir luc chua t&i tudi mwoi 1am, mudi sau. Da co
lan Lang muén quén di gibng noi, mudn chbi tv qué
hwong, mudn trén chay ban chét Lac Héng nén Lang
da khéng mudn noi tiéng Viét. Mot hém di véi me trong
phdé cho "mall", nghe me ndi tiéng Viét ma Lang cam
thdy xau hd, buc minh va kho chiu. Lang so ngudi ta
ché cuwdi, ky thi, khinh thwdng va lam nhuc ngudi Viét.
Trong qua khi, Lang da tirng bi hoc sinh My ky thi,
danh dap t&i phun mau va gay rang. Lang khéng mudn
bi ngwoi ta day doa, si nhuc nén Lang mang cho minh
cai mat na vira xa la vira c6 don vira lac loai, b&i vi
Lang c6 mac cadm tw ti van héa va gibng noi. Lang so
hai nguoi ta ky thi. Lang mudn hoi nhap vao xa hoi
mé&i. Lang thanh cbéng trong x& hdi nay... Do do Lang
mudn “quén nwéc quén non.” Lang mudn quén Viét
Nam khd dau, chién tranh va han thu. Cang ngay Lang
cang cam thay xa la v&i chinh minh. Lang da danh mét
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gan hét gia tai van héa. Lang da bj birng mét gbc ré tir
c6i ngudn huyét théng va tam linh. Cang mubn trdn
chay chinh minh, lanh xa qué hwong noi giéng, lang
quén van hda t6 tién, tr chdi tiéng me dé bao nhiéu,
Lang cang cam thay c6 don va lac loai bay nhiéu. Bay
gi® nhé lai tam trang ay, Lang cam thay sao minh dai
dot qua, néng ndi qua. Lon 1én mét chat, Lang mdi
cam thay yéu thuwong qué hwong moét cach thédm thiét.
Bién Thuan An, Pha Tam Giang, rivng dwong xanh, bai
cat trang... la nhitng noi ghi day ky niém cla thoi tho
4u. Lang yéu tinh nét clia nguoi Viét. Lang yéu cach
sbng cha nguwoi Viét. Lang yéu tinh cdm nhe nhang,
kin dao ma ndng nan ctia ngudi Viét. Lang yéu giong
ho tiéng hat trén séng. Mbi khi nghe tiéng me ho ru con
vao budi trwa, tAt ca nhirng ky niém cla qué huvong yéu
d4u lai tr& v&. M6t cdm giac nhé thwong va tiéc nubi
dang 1én nhé nhe vé néi ddm 4m, hanh phuc cla thoi
tho 4u...

Lang khéng mudn mét gbc, khdng muébn danh
méat van héa, khéng mudn chay trén chinh minh. Lam
sao Lang c6 thé trén chay dwgc minh? Di dau Lang
cling la Lang v&i nhitng wéc mo, tinh cdm va tam tw.

Lang khdéng thé nao mang cho minh mét chiéc mat na
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xa la subt d&i nay. May mén thay! Lang gép duoc Thay
cla Lang. Me dwa Lang dén véi Thay. Thay la hinh
anh ly twéng nhat, dep dé nhéat ctia nhirng ngudi con
nudc Viét than yéu. Nét dep cia Thay la nét tinh anh
cta van hoa, gibng noi va tam linh. Nhw vay, nét dep
dau can phai thay hinh déi dang dé tr& thanh mét xanh
toc vang. Nét dep hinh hai chwa phai la nét dep dich
thwc. Danh vong va bang cap chwa han la gia tri cao
cd cla doi ngudi. Thay nhw thé, mac cdm tw ti van hoa
va gibng noi trong Lang déu tan bién hét. Lang tim lai
dwoc minh. Lang bat dau doc sach tiéng Viét tré lai.
Tl d6 tré vé sau, Lang bat dau thwong yéu tiéng Viét.
Nghe bang tiéng Viét, néi bang tiéng Viét va viét bang
tiéng Viét, Lang méi that sy cadm thay tham thia va rung
dong cé trai tim trong néi niém sung swd'ng va hanh
phic. Lang khéng phai 1a nha van. Hbi con & trung
hoc, van cta Lang t6i 1dm. Khéng phéi c6 gido cho
diém trung binh hodc dwéi trung binh ma Lang nghi
nhw thé. Dé la moét sy that. Lang viét dwoc nhuw hom
nay déu do bén sw trao truyén va day dé. Hon thé niva,
khi ta yéu thich cai gi thi ta c¢ nghi vé né thudng
xuyén. Hat hoai thi tiéng hat sé hay. Poc van chuwong
hoai thi tw nhién ta c6 thé lam tho viét van duorc.
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Tém lai, Lang that sy khédng mudn thiy doi sdng
gia dinh, tinh nghia vo chéng, tinh nghia anh em va doi
sbéng van hda tam linh cta t6 tién bi soi mon va mét
mat. Méat van héa la mat tt cal Cho nén Lang xin chan
thanh chia sé nhirng kinh nghiém nhé bé vé sw thuwc tap
hoa gidi ban than va han gan véi nhitng ngudi than
thwong. Mong sao cubn sach nay sé dem dén mét chut
loi lac cho moi ngudi hdu dén dap cong on éng ba to
tién, cha me, anh chj em, thay t6 va qué huong yéu
dau.
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Sw séng van dep mai

Xay dwng hoda binh la cham s6c than tam, lam
dep tinh thwong gia dinh va bdi dap tinh yéu lira doi.
Xay dwng hda binh Ia héa gidi nhitng khd khan, mau
thuan trong tam va tri liéu khd dau, thuwong tich qua khe
dé c6 thé cé lien he tot dep v&i nhitng ngudi than
thwong.

La nguoi thuc tap, Lang c6 niém tin viing vang
noi phwong phap thwc tap hang ngay. Méi khi khat,
Lang biét rat r& ubng nwéc vao sé da khat. Lang c6 thé
hdi phuc dwoc con ngudi toan ven cla than tdm nhét
nhw bang mét vai hoi thd y thirc va nhivng buéc chan
thién hanh. Tuy nhién, Lang van cé niém tin manh liét
noi sw gia hd cla chw But va Bo Tat. Lang ludn luén tin
rang chw But va Bd Tat dang c6 mat khap noi trong
mu&i phwong thé gidi. Ho la nhivng ba me hién tir, lam
bang nang lwong binh an, tha thi, thwong yéu va hiéu
biét. M&i khi nhé t&i me, Lang déu cdm nhan duoc
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ngudn nang lwong Ay. Lang tin bang kinh nghiém, b&i vi
mdi khi Lang cau clru v&i Thay thi Ngudi ludn ludn co
mat trén méi buwdc chan dé giup cho Lang an tru tré lai
ma khéng bi danh mét trong lo 4au, bat an va tuyét

vong.

Nam 1997, Lang dwoc Thay va tang than cho
phép vé My dé chira bénh. Sau khi tu tap mét thoi gian,
strc khde Lang tré nén sa sut tram trong. Lang thuwéng
hay bi bénh nhw cadm lanh, st néng, dau nhirc, mét
mdi, da tao ra khé khan trong céng phu tu tap hang
ngay. Lang vé & v&i me trong ngdi chua Tinh D6.
Thuwong toa tri tri 14 bén sw ndm gidi cha Lang. Méi
ngay, Lang theo bén sw va dai ching tu tap theo cong
phu clda chua. Ngoai ra Lang thwc tap lay kinh Van
Phat. Thoi gian nay, Lang dang dbi dién v&i mét lwc
lwgng khé khan trong ndi tdm. Strc tu tap cla Lang
khéng thé édm &p va chuyén héa dwoc ching cho nén
Lang cau ciru v&i chw Phat. Lang lay tirng vi Phat véi
tat ca long thanh khan. M&i ngay Lang lay hai tram lay.
Lang hoan toan giao sinh mang ctia minh cho chw Phat
va B6 Tat. Lang khdong muébn gidi quyét nhixng phién
mudn nhw gian hon, trach méc, budn tdi... bang cach

suy tw, quan sat mét minh, b&i vi méi khi Lang suy tw,
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quan sat thi chung lai cang manh hon. Lay xuéng Lang
duy tri hoi thé vao, hoi thé ra va gir tam Iang yén véi y
thirc sang té rang chw Phat dang dwa ban tay xoa diu
than tam Lang. Quan tuwéng nhu thé, tdm Lang tré nén
an 6n vo cung. Lang that sy phl phuc va giao phé sinh
mang trén trai dat nay. Bao nhiéu phién tGi, dau budn
déu tr tr voi nhe. Nhirng phién muén, budn dau, that
vong trong trai tim dwoc chiva lanh va nhirng ganh
ndng cta wu tw, doi hdi va méac cdm déu duwoc budng
xudng tir trén hai vai. Chi trong hai thang théi, Lang hoi
phuc lai dwgc strc khde.

Ngoi thién, tung kinh, cdu nguyén la phép tu
thién dinh va tri tué, sé ché tac dwoc anh sang chanh
niém dé nhan dién 16i Idm, vung dai, thwong dau ma
chuyén héa. Anh sang nay ciing gidp ta khéng tai pham
16i 1Am xwa va khong tao thém 16i 1Am méi. Thay dwoc
con gian thi né khdng cé sirc manh dé khdng ché ba
nghiép cla ta nén ta tranh dwoc 16i lam. Nhw thé, sam
héi 1a phép tu niém tin va tri tué. N6 c6 sy cu nguyén,
yém trg, ho niém cla tha lwc nhwng chi chét van la tw
lwe, tlre 1a sw sang subt cta ndi tdm. Cho du, sam hoi
thyc hién theo nghi thirc nao di nira thi phai cé moét
budi sam héi trwéc ngay tung gidi dé cho méi ngudi
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trong dai chung c6 co hdi thanh lgc than tam. Dya trén
tinh than 4y, Sw Ong Lang Mai da sang ché ra phuong
phap 'Lam Ma&i' rat thich nghi v&i can co, tam ly va
hoan canh clia con ngwoi trong th&i dai hién tai.

Ban chét sy séng ludn ludn méi mé va tinh khéi,
nhuwng tam y con ngudi khéng cé kha nang tiép xuc voi
sy sébng ma cir mai tréi 1an trong sy nubi tiéc vé qua
khr hay lo lang, hdi hép vé twong lai cho nén ta da lam
tan ta, héo mon sy sdng trong ta. Bén canh 4y, con
ngudi wa sdng theo ban nang, tap khi, ham muén nén
thwong hay danh méat minh trong budn vui, gian ghét,
danh lgi. Vui thi cudi, budn thi khéc. Thuong thi che
ché, ém 4p; ghét thi trach méc, xa lia. Ra vao, én
xubng tim cAu nhitng moén ngon vat la, chira chat cla
cai, tién bac va cing cb dia vi trong x& hoi. Cam xuc,
tam tw va tap khi chi phdi toan dién d&i séng con nguoi
nén co ldc ta that l1a dé thwong nhung cé luc ta that 1a
dé ghét. Co luc ta hién nhw But, nhung cé lic ta di
nhw 4c tha. Tw d6 ta d& gay ra nhiéu khd dau cho ban
théan va nhirng nguw®i chung quanh.

Tuy nhién, sy sdng van mai méai la mé&i mé, linh
dong va mau nhiém trong ting gidy tirng phut, chira
dwng day du chét liéu lanh manh, tuoi sang va thuong
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yéu c6 kha nang nuéi duéng doi séng va lam dep lam
lanh than thé, cdm tho va tdm tw. Cho nén ta hdy nho
tré vé& c6 mat trong gidy phut ay dé tiép xuc voi sw
sbng. Co6 mat la cé sy tiép xuc, va mdi lan tiép xuc la
mdi 1&n ma&i. Cho nén Vua Tran Nhan Téng co noi:
“Nhat hoi nién xuat nhat héi tan.” Trong Han Viét
chi “nién” gdm c6 bd thu va chir nhién nghia la cam.
Nghia la méi lan cdm dén 1a mdi 1an mai tinh. Nang
ludn ludn &m 4ap, ta chi can tiép xic véi ndng &m. Ly tra
néng dang téa huong thom ngon, ta chi can dwa tam
rong rudi tr& vé trong hién tai thi ta s& ném dwoc huong
vi &y. Khong khi trong lanh, ta chi can thé cho sau thi
ta s& cam thay khde khoan lién... Khdéng cé mat thi
khéng cé sy tiép xic do d6 sw sbng cé cliing nhuw
khong. Trong thi ca tinh yéu cé nhirng cau nhuw:

*“..Tinh ¢6 ciing nhw khéng.

Cho that nhiéu ma nhan chang bao nhiéu..””

Y nghfa hai cau tho 4y néi Ién tinh trang vdng mat,
thd o, tuyét vong nén tinh yéu cé cling nhw khong
nghia la khéng cé sy tiép xuc va tiép nhan gitra hai
ngudi yéu. Mai khi mau dén noi dau trong co thé thi noi

® tho tinh
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4y c6 sy lam mai. Nhirng té bao duoc tiép nhan dinh
dudng va nang lwong clia mau dé cé thé sinh séi, ndy
n& va khde manh. Co6 mat la chanh niém, la tinh thirc,
la sy séng. Ta c6 thé lam dep sy séng bang mét nu
cwoi thwong yéu, mét hoi thd y thirc, mot buwéc chan
thién hanh... Ta c6 thé tri liéu than tdm bang mét cai
nhin triu mén, mét y twéng trong lanh, mét suy tw do
lwong, mot 1o noi tin yéu... Thé thi méi giay phut tinh
thirc, mot co hoi tré vé trong hién tai dé tiép xdc véi sy
séng mau nhiém déu c6 cdng nang thay ddi tinh trang,
lam dep doi séng.

C6 khi sy thay ddi xay ra mot cach ky diéu va
b4t ng® nén tw nhién con gai cta ta tré nén Ién han, bd
ta tr& nén hién lwong, chi cia ta tr& nén dé thwong,
chéng ta thay tdm dbi tanh... Sau mét con dau khd
cung cwc nhw mat me, bao bénh.. cd moét sw thay ddi la
ky xay ra trong doi séng ta. Ta tré nén trAm tinh, sau
sac va khon ngoan. Ta lén han ra. Ta thdy cudc doi
mong manh, dang quy nén ta tré thanh con nguoi biét
thwong biét cdm nhirng gi mau nhiém dang xay ra, biét
lo 1&ng cho nhitng ngudi trong gia dinh, biét tha thr
bao dung. Vi vay, lam dep d&i séng khéng han chi xay

ra trong lic hanh phuc, an vui ma con co thé xay ra
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trong mot tai nan hay khd dau cuing cuc.

Tém lai, xdy dwng hoa binh la nghé thuat séng
dep, c6 kha nang nudi dudng than tam, nang cao nép
sbng tam linh, chira lanh nhirng thuong tich trong long,
hoa gidi dwoc mau thuan gitra hai ngudi va lam tot lam

lanh lai lién hé v&i nhikng ngwoi than thuwong.
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Chiéc Ao M&i

Than tadm 1a sy sdng linh ddng, thay dbi ting
giay tirng phat. Mbi té bao trong co thé sinh ra, I&n Ién,
rdi chét di dé cho té bao khac dwoc sinh ra, 1&n 1&n roi
lai chét di. Clr nhu thé, hang triéu t& bao sinh séi, ndy
n& va tiéu diét méi ngay. Cam tho, tri giac va tadm thirc
la nhitng dong séng tudn chay béat tan. Cam tho nay
sinh ra, & lai mot thoi gian rdi tréi qua dé cam tho khac
dén, & lai roi lai troi di... Do d6, du mudn chuyén hoa
hay khéng chuyén hoa, thi than tam ta van thay déi nhw
thwong. Sy thay dbi 4y cé thé di theo chiéu hwéng xau
hodc di theo chiéu hwéng tét. Chuyén hda cé nghia la
lam mai tinh, l1am tét dep lai tam y, cdm tho, nhan thirc
va than thé. Sy mdi mé &y sé& anh huéng tot t&i doi
sbng, 1am dep 1am lanh lién hé v&i nhitng ngudi chung
quanh.

Trwdc hét, su thue tap can ban la cham séc ban

than, b&i vi trong than tdm c6 nhirng thwong tich, bénh
hoan va bé tdc. Than tam c6 thé dang bj tdc nghén
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nghia la khéng dugc lwu théng nén da tao ra trang thai
& dong, ci k¥, do d6 né tr& nén ung thdi, dau nhirc va

bénh hoan.

Trong qua khir, ta da khong biét séng dang
hoang, da an ubng khéng diéu d6, da ngl nghi thét
thwong, da dwa vao than thé nhitng chat déc hai nhw
thudc 14, rwou ché, xi ke, ma tdy... Ta &n nhirng thirc
&n c6 nhiéu diu mé, chat béo va gia vi kich thich manh
nén da tao ra nhirng chirng bénh dudng rudt, mé trong
mau, nam phdi, néng gan, ung thw... Ta da lam cho

than thé mon mai, dau nhire va bénh hoan.

Bay gio, ta thuc tap cham séc lai than thé. Ta
tap sdng doi sbng hang ngay trong chanh niém dé that
sy c6 mat mot cach sau sac trong hién tai, va ta bat
dau biét cach san séc, bdo hd va tran quy than thé. Ta
ldng nghe tiéng ndi ctia than thé. Than thé 1a mon qua
vd gia dwoc trao truyén lai cho ta tlr cha me, 6ng ba va
td tien. Than thé 1a biéu hién mau nhiém cla toan thé

vl try.
Ta hay thwc tap &n udng cén trong va dang

hoang tr& lai. Ta khoéng nén an nhirng thirc c6 nhiéu
chat béo, ddu m&, doc hai. Trai lai, ta tap an thém
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nhiéu rau cai xanh twoi, trai cay, ngi cdc va nhiéu loai
hat. Ta dé thi gi& cha y, cham séc va chon luya that ky
cang cho méi bira an dé chi dwa vao than thé chéat liéu
ngot ngao, thom tho, bd dudng. Ta chon loc nhiing
thirc c6 chat dinh dwéng cao nudi co thé va cé nhiéu
chét xo' cho dé tiéu hoa. Ta chi &n vira dG no ma khéng
&n qua nhiéu trong moét bira. Nhod c6 sw cha tam trong
lic an, ta tiép xuc véi tinh thuwong trong sy séng. Dét
me dang thuwong yéu ta. Dong sbng dang nudi dudng
ta. Khong khi, ndng mai, ¢ cay, hoa la va muén loai
dang dang tay thwong yéu va nudi nang cho ta. Ta cdm
thdy gan giii v&i dat me, dong séng, mat troi va thién
nhién. Ta mang on moi nguwdi da lam viéc ngay dém
trén doéng ruéng dwdi bién hd, trong hang xwéng, noi
cho bua... Ta thwong con giun, con dé cir I&ng 18 cay
x¢i nhitng manh vwon cho cdy cd xanh twoi. Ta
thwong con sau, con ong, con buwém da ngay dém trao
d6i nhuy hoa dé két thanh trai ngot cay lanh cho ta.
Thirc &n dich thyc la tdng phdm cua déat trdvi, cong phu

lao tac va toan thé vi tru bao la.

"Ai 0i ndng bat com déy
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Déo thom mot hat ddng cay muén phén."”

An com trong chanh niém, ta nudi duwéng ca than
thé 14n tdm hdn. Ta cadm thay vira hanh phuc sung
swéng, vira nghen ngao. Sung swéng bdi vi ta may
man c6 thirc &n. Nghen ngao bdi vi ta thdy duwoc cong
lao to I&n clia muén loai. Ta sé& khdong con cam thay
chan nan, cé don va tuyét vong. Ta sé& khdng than rang

cudc doi nay sao ma vo vj va té nhat dén thé!

Thay vi ubng bia uéng rwou, ta tap ubng nudc
trai cay. Bay gi& ngudi ta san xuat nhiéu loai nwéc trai
cay nguyén chét vira ngon lanh vira bd dwéng, coé
nhiéu sinh t6 can thiét cho co thé nhw nudc cam, nuwdc
tdo, nuwdc buwdi, nwdc dau, nwdc mia, nwéc dira twoi...
Ta lai c6 thém nhirng thirc udng lanh manh, thom tho
nhw sira dau nanh, slta gao, sira bd, slra ensure...
Ciing nhw thé, mdi ngay ta thuc tap ubng nudc trong
chanh niém dé nhd rang nwéc nay tudn chay tir dong
sudi trén dinh nai cao, tr nhitng dam may tréng bay
thong dong trén bau tr&i xanh, t nhitng mach nwéc

réc rach trong long dat me.

“Nuwéc tir nguén sudi cao

7 ca dao
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Nuwéc tir Iong dat sdu
Nwéc méu nhiém tuén chay

On nwéc luén tran day ™

Nang ly nwéc 1&n, ta cdm thdy sung swéng vo
cung. Ta ném dwoc hwong vi ngot lim va mat mé cla
nwédc. Trdi oil Nwdc mat qua di! Mat ca gan, ca rudt,
ca than thé 1an tam hdon. Ubng nwéc nhu thé, ta cé co
hoi néi lién mot cach sau séc, than thiét véi dong séng,

con sudi, mach nguén va bién rong bao la.

¥ Ttng budc né hoa sen
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Théan Thé Néi Lién V&i Nudce

Ta la thai nhi ndi lién v&i me tie 1a nuwdc. Ta la
dong séng dang ca hat dém ngay. Ta la con subi chay
ém dém trén dinh ndi cao. Ta la dam may bac thong
dong trén bau troi thénh thang. Ta 1a mach nwéc mat
tudn chay am tham trong long dat. Di dau, t&¢i dau ta
ciing tiép xuc dwoc véi ngudn gbc cla chinh minh.
Nhin dam may ta thdy dwoc chinh ta. Nghe mua roi, ta
nghe duorc tiéng goi thiét tha tr ban thé sudi ngudn tam
linh. Than thé la sw biéu hién clia muén ngan yéu t6
trong sw séng, nén ddi séng cla ta tré nén vui twoi va
mang day y nghia. Chican tré vé véi hoi thd y thire, ta

c6 thé xtc cham dwoc véi sw mau nhiém nay.

Ta lai biét gitr gin strc khée bang phuong phap
thé duc, yoga, khi céng, di bd, chay bd... Strc khde qui
hon ngoc hon vang. Giau cach méay di niva, mang bénh
la dau khd. Thé duc hdng ngay giup co thé hoat déng,
nhd thé mau huyét méi lwu théng, co bap méi manh

khde va gan c6t méi déo dai. Co thé la hop thé linh
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doéng cua hang triéu té bao. Co thé khde manh chi khi
nao nhitng té bao sinh hoat, lam viéc mét cach hai hoa
va lanh manh. Thé duc giip mau huyét lwu chuyén
khap chau than dé& cho nhitng té bao méi dwoc sinh
s6i, ndy n& va bai tiét nhitng chét do ban ra khai than
thé. Té bao khong lam viéc thi co thé s& dau 6m, mai
mon va bénh hoan. Do do, & bat clr tram y té nao, bac
sT cling khuyén ta nén tap thé duc cho diéu do. Dibo 1a
mot phép thé duc d& dang nhat ma ai ciing cé thé lam
duwoc. Di bd gilp cho toan ca co thé hoat dong hai
hoa. Hai tay danh lui danh t&i, hai chan budc déu giup
nhitng co bap clr dong. Nhirng dong huyét va mach
mau kh&p co thé mé ra dé khi huyét luvu théng cung
cap nang lvong cho toan ca co thé.

Tu vién Rwng Phong & trén nui cao, khi hau
lanh nén Lang hay di bd mdi ngay. Lang di chung
quanh trai nui cta tu vién noi cé Phat dwong Phong
Lam. Vira di vira thé Lang cdm thay khée 1dm. Nhirng
cang thang, dau nhirc va mdi mét dwoc thw gidn lién.
Co thé tré nén m &p, day sinh lyc gitp tdng han khi ra
khdi co' thé bang con dwérng md hoéi. Lang lai duoc di
thién hanh ngoai tr&i méi ngay cung véi dai chung.
Thién hanh la di dé ma di, dé tr& vé véi giay phat hién
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tai va tiép xuc véi sw sdng dang xay ra trong tirng giay
tirng phat. Nhuw thé mdi ngay, Lang déu tiép xtc duwoc
véi trei xanh, may tréng, 1a luc, hoa vang, thé duoc
khong khi trong lanh va cdm dwoc nang lwgng binh an,
twoi mat ctia ndi rieng, thién nhién. Méi lan di bo 1a méi
lan Lang c6 co hdi lam an tinh lai dong séng cam tho va

tadm thire.

Bén canh do, Lang lay But mdi ngay. Lay But la
co hoi thuc tap tiép xuc véi ban thé giac ngd, ngudn
gbc cla qué huong tdm linh déng thei cling gitp cho
co thé hoat dong. Lay xudng thé vao, dirng lén thé ra
la mot phép du gia (yoga). Lay xudng dirng I1&n lam cho
tht c& nhirng co bép, than kinh hai bén xwong sbng
duwoc thw gian giup mau huyét lvu théng va gan cbt déo
dai. Cot xwong sbng |1a bo phan chinh cua co thé. Tét
ca strc khde déu nwong vao cot sbng. Cot xwong sbng
¢6 nhirng duwdng dan mau huyét, nang lwong, than kinh
va tinh khi di khdp cac té bao clia co’ thé, va néu né lvu
théng thi than thé s& cudng trang va manh khde. Trong
khi lay, ta gi®* tdm thanh tinh dé tiép xic véi dirc Thé
Tén. Thé Tén chinh 1a anh sang chanh niém va ty tanh
thanh tinh trong ta va chung quanh ta. Than khée manh
va tdm thanh than 1a liéu thubc than diéu giup cho sw
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sbng cla ta lanh manh, hanh phtc va an vui.

T&m rtra thworng xuyén mdi ngay ciing la co hoi
lam mé&i co thé. Nwdc tdy sach nhirng ciu ué trén co
thé va trv kh&r nhirng loai vi khudn bam trén da thit.
T&m rra gitp da thit mém mai va khoi mé nhirng 16
chan 16ng dé bai tiét nhirtng chat do ban, doc hai ra
ngoai co thé. Tam rla lai c6 cong nang xoa bép va
budng thw nhitng co bép trong co thé lam cho méau
huyét lvu thong. Bay gid ngudi ta biét nhiéu phuong
phap tdm rra giup cho stc khde nhw sona, tam hoi,
tdm nwdc noéng... Lang thich nhat phwong phap tdm
nudc néng roi tdm nwdc lanh lién 1ap tirc, bdi vi né don
gian. Do nhiét do thay déi bat chot nén co thé co gian
rat nhanh lam cho co bap trong co thé buéng thw lién
lap tirc. Co thé thw gidn thi mau huyét sé duoc luu
thong.

Quan trong nhéat van la ngd nghi diéu do. Ta
khoéng nén di ngd qua khuya ma ciing khéng nén thirc
day qua tré. Theo tam ly hoc, gidc ngl cé nhiéu trang
thai, luc can, luc sdu va c6 khi mo méng. Do do ta hay
tap co thoi quen ngu nghi cho dung luc dung thoi. Bo
may lam viéc qua da sé dé chay may va hu may. Co

thé lam viéc qua do cling sé dé tr& nén mét mai, héo
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mon va bénh hoan. Vao lic ba gi& dén bén gid sang,
gidc ngu ta thworng & trong nhivng trang thai méng mo
dé c6 thé di vao trang thai thirc day. D6 la dwong
hwéng van hanh cla tam thirc va co thé. Thoi gian mo
mong nay, gidc ngl ta thudng ndng né va mét nhoc,
nhitng cdm xUc trong gidc mo that la manh mé, that 1a
khiing khiép va thudng lam cho ta mét nhoai. Cho nén
di ngi sém khodng chin dén muwoi gior t6i ta cé thé thirc
day vao luc bén gio sang. Gidc ngl sau sac, yén lanh
c6 thé héi sinh strc khde that mau chéng. Nhirng nguoi
ngl nghi bat thudng hodc mat ngd thuwdng xuyén cadm
thdy moi mét, bat an va ué oai. Tiép tuc nhw thé, co thé
dé sinh ra nhirng chirng bénh dau nhrc va bénh hoan

sau nay.

Thuc tap chanh niém trong d&i séng hang ngay,
ta tr& nén nhay bén va y thrc rd rang hon vé co thé.
Ta c6 kha nang nhan dién, dm 4p cam tho kho chiu dé
chuyén héa va biét nuéi dwéng nhirng cam tho dé chiu
gitip cho co thé khée manh. Mbi khi co' thé bét an, dau
nhirc hay mét mai, thi nd luén ludn g nhirng tin hiéu
cho ta, do d6 ta phai biét nhan dién nhirng tin hiéu ay
dé dirng day ai than thé qua do. Co thé la moét sinh vat

séng nén né ciing cé tiéng noi, tinh cdm, nhan théc nhw
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bat c& hién twong ndo trong sy sbng. Ta hay tap xem
than thé nhw la nguwdi ban than. Ta tap lang nghe va
cha y mét cach tr té vé&i nguwdi ban 4y. Nho thé, ta moi
hiéu dwoc ban chét cla co thé.

Nhiéu khi, ta ddi xr rat t& vai than thé. Bdi vi
budn chan nén ta da &n uéng, ngt nghi va sébng mot
cach bé tha va liéu linh. Ta xtc cdm qua do. Ta thirc
khuya day sém. Ta lo l&ng, thao thirc, budn gian, tai
hon... Ta hat thude, ubng bia, udng ruou, nghién xi ke
ma tdy nén ta da tan pha co thé. Cang tan pha co thé
bao nhiéu ta cang mét méi bay nhiéu, va ta lai cang tré
nén budn chan, tuyét vong, bdi vi co thé khéng lanh
manh thi tdm hon ciing khéng lanh manh. Cho nén ta
phai biét cham séc cho co thé.

Tém lai, ta hdy xem than thé nhw vién ngoc qui
mau xanh chva dung tat ca tinh hoa clia sy séng tir
ngan kiép xa xuwa truyén lai cho ta. Than thé la kho
tang chau bau trong 4y ta c6 thé kham pha ra tinh hoa
nghé thuat, tué giac, ngudn sudi thwong yéu va chan

twéng cla sw séng nhiém mau.
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Giai Téa Uc Ché

Tam thirc 14 nang lwong, & ngudn séng sau
sac, manh liét va quan trong cho phdm chét, gia tri mot
doi ngudi. Tam la dai dwong bao la, ngudn géc cho
dong soéng than thé, cam tho, suy tw, nhan thirc va tam
hanh. Mé&i dong sdng la mét phan hién hiru cua ta.

Cé nhirng dong sbng troéi chdy ngay dém nhw
dong séng cam tho, tri giac, xic cham... C6 nhirng
dong song troi chdy am tham dwéi chiéu sau clha tam
thirc nhw tAm va tir, nghia 1a sw suy nghi. Cé nhirng
dong song tudn chdy mét cach ém &, thanh thoi, an
lanh. Cé nhitng dong sbéng tréi chdy thong thwong,
thodi mai va nhe nhang, nhwng ciing c6 nhirng dong
sbng dang bj * dong da lau ngay. Cho nén nuwdc trong
nhirng dong soéng 4y khoéng dwoc lvu théng lanh manh.
M6t phan Ién nwéc Ay bién thanh nhivng viing nuéc
dong that 1a hoi thdi nén da lam cho tam thirc téc
nghén, tu ting va bénh hoan. Nghé thuat lam dep doi
sbng la nhan dién nhitng dong sdng dang tac nghén
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cho né lwu théng tré lai. Nhirng uat tre, budn tui, ham
mubn, that vong... da bi dén nén, bé téc t 1au, cé thé
tor hoi 4u tho. Nhirng uwéc mubdn, khat khao, yéu dwong
da bj xa hdi, luan ly, dao dirc, tén giao va cha me khéng
chép nhan, khéng cho phép thda man, nén ching da bj
day ai va don nén lau ngay dudi chiéu sau tam thire.
Thoi tho Au, ta rat thich &n keo. Ta thém &n
nhirng chat ngot, nhwng me lai khéng cho &n, b&i vi me
so hw rang. T&i tudi mwdi 1am mudi sau, ta cd co hoi
thoat ra ngoai sw kiém soat ch&t ché cta me, do d6 ta
an that nhiéu chat ngot nhu keo, s6 c6 la, ca rem, banh
ngot... Ta an chat ngot dén mirc qua do, nén ta cadm
thay hét sirc thda man. T d6 tré vé sau, ta khdng con
cam thay thém thudng chat ngot niva. Ciing tlr d6, ham
rang ta thwong bi sdu lam hw hai, dau nhuc, bao hai
cho cha me phai ton tién nha si. Ciing nhuw thé, cé
nhitng dén nén khac trong linh vyc tinh cam, wdc mo,
ham muén, &i duc, gian hon, bwc trc cha me chua
dwoc da théng, ta thyc tap nhan dién mat mii cta tirng
tam y dé chang co thé phat khéi tré lai. Twr d6, ta moi
tao ra su lwu théng trong tam thirc va cé thé hiéu dwoc

ban chét vé tinh cdm, thoi quen va tam thirc cua ta.

C6 mot em trai tam sw v&i Lang rang:
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Con cam thay chan doi. Con chan hoc tir 1au. Con

rét nhiéu I&p nén khong thé ra trwdng vao ndm nay.

Lang vira lang nghe, vira nhin vao d6i mat cta em.
Lang thdy anh méat em budn, nét mét chira day tuyét
vong. Thwong qua, Lang hdi em tai sao?

Em lac dau khong tra |oi, rdi nhin di noi khac.
Lang héi em c6 van dé gi véi ba me khong?

Em quay di noi khac, khuén mat danh lai, nén Lang
hiéu dwoc tam trang ctia em. Lang chang biét gi hon 14
ngdi thd cho em. M6t hdi lau, em néi.

Con khéng muén vé nha. Con ghét ngdi nha 4y. Con
ghét ba me con 1am. Ho luén luén la ray, phan nan vé
con tir lic con con nhd dén bay gié’. Ho khéng thuwong
con. Con khéng cé hirng thi (motivation) dé hoc, b&i vi
con khéng c6 hanh phuc. Con hoc rét nhiéu 1&p khoéng
phai la con ngu, nhwng con chan nan. Con muén ba me

bwc tirc dé& con bat khé.

Nghe t&i day Lang thwong em |dm. Cau con trai
nay mé&t may sang stia nhuw thé thi khéng thé rét nhiéu
I&p nhw thé. Co6 18, em budn phién cha me nhung
khéng giai téa dwoc, vi thé em khéng con niém vui dé
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hoc hanh. Em dam ra Iwoi biéng. Do thé, em cang bi
cha me la ray, nhic nh& nhiéu hon, cho nén em cang
buc tlrc, cang chan nan. Em di hoc chi dé c6 co hoi
trén thoat cha me, chir c6 hirng thu gi hoc hanh dau!

Lang khuyén: Sao em khéng chia sé véi ba me vé
ndi budn cia minh! Sao em khdng néi rang: “Ba me
thwdng hay la rdy, phan nan vé con nén con chan hoc.”
Lang nghi ba me nao ciing co6 tinh thwong cho con,
nhung cé thé ho chua hiéu em nén chua cé kha nang
biéu 16 tinh thwong dé cho em cdm nhan. Vay, tai sao
em khéng gidp ba me hiéu minh? Lang thdy em la
ngudi thdng minh. Em khéng can tuyét vong qua. Giai
tda tam su v&i ba me 1a gidi quyét dwoc hét moi van
dé. Bay giv, em da I&n rdi, khdng con bé tho niva, vi
vay em can manh dan truyén théng (communicate) voi
ba me. Em c6 thé khéng ra high school, nhung em ¢6
thé hoc trwdng nghé. Quan trong la em cam thay hanh
phtc dwoc sbng trong gia dinh.

Lang nghi ba me hay giip em nay dé em tim lai
tinh thwong va hanh phuc. Ba me thuwong con, nhuwng
chwa hiéu dwoc con, vi thé néu khong thay dbéi cach

day dé thi cang ngay cha me cang c6 van dé véi con.
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Tinh trang kéo dai khong tét cho ca gia dinh, nhat Ia
dira con, vi c6 khi né lam chuyén dai dét thi ba me héi
han da muén réi. Day con cai & bén nay khong gidng
cach day con cai & Viét Nam.

Co6 mdt ba me, hdi con bé rat thich mac do dai
mau dé nhwng nha nghéo nén ba chwa tirng c6 mét
chiéc 4o dai mau dé dé mé&c. Dén Iuc Ion Ién lay chéng
va co con gai, ba rat mudn con gai ciia ba mac 4o dai
mau dé. Ba sédm cho con gai khéng biét bao nhiéu 1a
4o dai mau dé da thir kidu. Mbi khi cd gai mac &o dai
dd, ba sung swdng vo cung. Ba c& nhin ngdm mai mé
va say swa. Ba cam thay hanh dién v&i moi nguoi. Sé&
thich 4u tho ctia ba nay dwoc théa man béi con gai clia
ba. Chi tdi nghiép cho da con gai! N6 khdng cam giac
hanh phuic chat nao b&i né dau cé thich mau dé.

Hbi con nhd, Lang rat thich dwoc nghe chi cia
Lang ké chuyé&n. Chjcta Lang c6 khiéu ké chuyén vira
hap dan vira 16i cudn. Chi dién ta tinh cam, chi tiét cia
tirng nhan vat nhw that. Chj doc rat nhiéu chuyén trong
4y co chuyén tinh cdm, chuyén kiém hiép... Lang van
con nhéd moét doan clia cau chuyén tinh cdm dang

thwong ctia cd Han Nhi do chj ké:
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“Han Nhi la cé gai xinh dep, hién lvong nhung
bi bénh tim nén sirc khde cla nang réat la mong manh,
yéu dubi. Hé cdm xuic hoi manh la Han Nhi cé thé té
xiu, bét tinh va tr& bénh. Bdi thé, me Han Nhi cdm
khéng cho nang tiép xic véi moi ngudi, nhét la nhirng
chang con trai nén Han Nhi c6 don Idm!”

- Nét mé&t va doi mat budn cang lam cho nang
dep hon. Con géi I&n 1én ma sbng biét 1ap, 18 loi
maot minh that 1a budn.

“Cubi cung nang yéu mét nguoi con trai dé
thwong, dorc do va trung thanh. Anh nay cu di theo
nang méi ngay trén con duong tir truong hoc vé nha
Nhi.”

- Co I& chua bao gio chang thdy mot nguoi
con gai nao ma manh mai, hién lanh va xinh dep
nhw thé.

“Chang thuong nang tha thiét. C6 moét lan Han
Nhi hiéu 14m chang boi bac nén nang phét bénh ma
chét. Chang dau khé da diét, khén cung...”

Cau chuyén con dai 1d&m. Méi lan, chi ké

’ Quynh Dao
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chuyén, Lang ladng nghe va nhin chi mot cach say sua.
Lang yéu giong ndi cua chi. Lang thich nhin khuén mat
cta chi. Cho dén khi I&n I&n, hé bat gdp ngudi nao cé
khuén mat trai xoan, song mii doc dira va mai toc
huyén dai tha thwét nhw chi thi Lang rat thich ngédm
nhin. Cé moét ma lwc gi d6 c bat Lang phai nhin theo
ngudi &y. Thi ra hinh anh than yéu va nhirng tinh cdm
sau s&c danh cho chj da dwoc nudi dudng va tich tri
tr thoi tho 4u, do d6 hé ai cé dang dap cla chi déu cé

sw thu hat, chd y va thwong yéu cda Lang.

C6 mét hém no vao phd cho, béng nhién Lang
rat wa mot chiéc 4o so mi cd cao mau tréng tinh. Chiéc
40 nay giéng gibng chiéc 40 ma chu Xang cua Lang
thwong wa mac vao thoi thiéu nién. Cha hay mé hai
khuy nuat 4o trén cuing dé 16 mét phan nhé da thit hdng
hao, manh khée. That la banh bao! Chu thich cdng
Lang trén vai va thuwdng mua keo, nwdc ngot cho
Lang. Chu cta Lang la ngudi dé thwong va hién lanh
nhét trong gia dinh 6ng ndi. Lang chwa tirng thay chu
cai 16n, I&n tiéng véi ai bao gi®r. Lac nao cha ciing im
lang, mim cudi va vui vé. Cha wa doc sach lam, & dau
cling doc sach va lic nao ciling cam sach trén tay. Nam

ciing doc sach, ngdi ciing doc sach. C6 luc, chu vira di
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vlra doc sach. Nhirng lic nhw thé, Lang biét chi that 1a
hanh phic. Lén Ién, Lang thdy minh hoi gibng chi; dac
biét 1a Lang ciing wa doc sach. Lang thwong chi nhét
trong gia dinh On nodi, nén Lang ciing thwong ludn ca
chiéc 4o so' mi mau tréng cla chi. Chu chét béi nhivng
trai bom ac nghiét ma ngudi ta ném vao mot budi hop &
ngay trong trwdng tiéu hoc ciia Lang. Ti hém 4y nhiéu
ngudi chét Idm. Khd dau lan khdp c& xém lang, nha
nao ciing c6 ngudi chét. Noi nao ciing cé ké bj
thwong. Mat chu, Lang cdm thay dau khd hon ca mét
ba, b&i vi ba mét lic Lang con bé qua nén chua biét
khé, chwa y thirc duwoc s mat mat. & My ma thich ao
so' mi 1a qué mua lam. Pa sb gioi tré wa chay theo mét
m&i. Ho thudng méc quan ‘jean’ kiéu mau véi 4o thun,
ao ‘pull’...

Déi véi Lang, s& thich, nhu yéu, thAm m¥, chiéc
40, cai nhin, cai cam... |a tinh yéu, 1a tudi tho, 1a van
hoa, 1a nhirng nguwdi than thwong, cho nén né khéng
thé chi la sy bét chudc theo thdi trang va mbt méi.
Tinh yéu ciing thé, 1a nhu yéu rat sau thdm, ma ta can
phai chiém nghiém dé hiéu dwoc ngudn gbc cla no.
Tinh yéu, s& thich hoi hot s& dwa t¢i chan chuong rat
nhanh chéng. Lang c di lui di t&i noi chiéc do. Lang
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di t&i gan chiéc 4o dé xuyt xoa va nhin ngam nhiéu lan.
Gia méc qua! Lang cadm thay hoi tiéc tién nhung lai
khéng thé nao bd di cho danh. Cuébi cung, Lang phai
mua chiéc 4o 4y dem vé nha. Téi hdm &y Lang méi
that sy cdm thay hét sirc sung swéng va yén 6n trong

long.

Bay gid, Lang md&i hiéu chiéu sau cha sy wa
thich chiéc do. Ciing nhw thé, nhitng s& thich, them
khat, thwong yéu, buén tui... déu cé sén trong ndi tdm
nhw nhitng hat gidbng dwoc cat gitr tir 1au. Do do, ta
hay thap lén mot ngon dén tdm dé nhan dién cho rd
rang moi hién twong trong doi séng dé thdy duoc
ngudn gbéc trong ndi tdm. Chanh niém cé khad ning
nhan dién suy tw, cdm tho va tam y mot cach vo tw, hdn
nhién, nhw me hién 6m 4p con tho. Nho thé, ta co kha
nang 6ém 4p, chuyén hda va khai théng lai dong séng
tam y, gitp cho nd tudén chdy va lwu nhuan tré lai dé
cho bién tdm cang ngay cang thém thom tho va trong

sang.
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Tha ther va thuong yéu

B&o Chau thuwong mén,

Thach Lang that vui swéng duoc lang nghe Béo
Chau tam sy. Bao Chau biét rd rang vé sw van hanh
cla tam y qua di, d6 la buwéc dau quan trong trong doi
sbng thién tap. Thay ré sw ghét bé lam cho trai tim co
ram lai va lam Ion Ién tinh ty hao thi ta dau cé thé tiép
tuc hanh x& nhw thé. C6 phai khong em?

Theo duy biéu hoc, tam hanh chan ghét gém cé
chu thé ghét tire 1a ta va ddi twong ghét 1a nguoi kia.
Cé nghia la ta bj anh huédng truc tiép nang lwong ghét
bd 4y. Bao Chau cé biét hay khong? Ngudi tan tinh dua
cot dang cé méat day day khap moi noi, b&i né 1a ban
n&ng tinh chat cia con ngudi dwoc biéu hién tr cac hat
giébng cd don, thiéu thdn, thwong yéu, cha y, lam dep,
ham muébn va dam mé. Ma 1a con ngudi thi ai cling c6
cac nhu yéu ay. Diém khac biét la hat gidng tan tinh dua
cot cé ngudi manh ké yéu, nguoi thd ké té ma thoi, trir
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nhitng ai chuyén héa gan hét cac chét liéu quyén ra,

dam mé, ham mudn trong tam hén.

Du sao di nira, ngudi kia da tieng giup dé trong
cobng viéc nu an, rtra don, quét 1a, lam vuon, 13t rau,
nghia 14 it nhat c6 mét 1an nudi dwéng sy séng cua ta,
ma ta lai ghét bd ngwoi Ay thi lam sao trai tim ta cé thé
I&n 1&n cho dwoc? Nhin sau hon, ta thy ndi ghét bd
nay c6 mat trong ta t thdi tho Au. Do trong qua khi, ta
da tirng ghét nhirng nguwdi tan tinh dua cot, cho nén ta
dd ndi ghét bd nay lén ngudi trong hién tai. Hién tuong
nay tam ly hoc Tay phwong goi la phoéng Ién
“projection”. Ta hay nhan dién dé chuyén hoéa sy chan
ghét, tinh d6 16i 4y di ma ché nén tranh né ngudi Ay
subt doi. Cling c6 thé, ngudi kia chi 1a nan nhan cta sy
ghét bd trong ta. Ngudi Ay tan tinh dua cot (flirt). U, that
day! Nhwng ngudi ta van con biét tu tap, con co cac
dirc tinh tét dep, chwa lam gi nén t6i 16i so v&i nhiing
ké giét ngudi cwdp cha. Néu ngudi dy cé hanh dong
nao khong tbt thi gia dinh, hoc dwéng va xa hoi sé gido
duc. Vay thi, tai sao ta lai ghét bé lam gi cho khé than?
C6 gido cling dau c6 chan ghét va tranh né ngudi ay
mac du ngudi ay tirng lam nhiéu 1am 16

Bao Chau oi! Ta hay tdi nghiép va xét thwong
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cho sy yéu kém cla ngu®i dy. Ngudi do biét rd ta
khéng wa thich gi anh, nhwng anh van chwa mét 1an noi
nang |&i hay 1am gi té hai déi véi ta. Ngudi do co thé
dang cé cam giac ngai ngung, s¢ hai va mac cam tui
than, thé ma van dbi xir dé thwong véi ta. But da day:
“Thu ghét la ngon Itra thiéu dét than tdm.” Néu khong
th&r c&i mé, khong t&i gan, khéng chao héi, khéng thay
nét dep, khdng cé mdt chut xét thwong, thi trai tim ta sé
mai mai la nhd bé, chira day so hai, nghi ngd, trach
mac. Nghia 14 ta chwa that sy c6 hanh phc, vi thé tinh
thwong trong ta cang ngay cang tr& nén mon mai, nho
nhoi. Trong bai tho ‘D&n D&’, Sw Ong bao:

“..Em van phai nhé& 10 téi cén dan:

Ké thu chung ta khéng phai con nguoi.

Xurng dang chi cé tinh xot thuong
Vi t6i xin em dirng doi diéu kién...”

Sw thuc tap qua ré rang rdi em a, tirc 1a t&i gan
nhau dé chao héi, lam quen, néi chuyén, vui choi, va
thinh thoang nén mim cw®i v&i nhau. D6 la con dwong
duy nhat dé chuyén héa sy ghét bd, 1dam cho tdm canh
théng thwong, dé thay rang ngudi kia cling la con
ngudi, can dwoc chap nhan va yéu thuwong. Chinh ban

' Tho timg 6m va mit troi timg hat
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nga lam quan téa Ién an ngudi khac cho nén mai sinh
ra tdm hanh ghét bd, ch& ban tinh dua cot cia nguoi
kia thé nao ciing phai thay dbi theo thdi gian. Ta cling
c6 tinh nét, suy tw, tap khi riéng, khdng can ai phai
gibng ai, vay nén hay dé cho ngudi kia 1a ngudi kia va
ta 1a ta. M6i ngudi mbi vé méi dich thuc 1a sw sdng
muén mau muén sac. Néu ta bi anh hwéng bdi moi
trwong, gia dinh va ching t& truyén trao, thi ngudi kia
cling vay. Do d6 xin dirng doi héi nguwdi khac phai nhw
thé nay hodc nhu thé kia. Sw dua cot tuy khéng dang
hoang that day, nhwng ngudi dé van con cé sy cdi mé
va nhiéu dirc tinh dé thuong khac. B&i vay ta khéng
nén qua khat khe. Ta biét ngudi 4y yéu dubi, dé bi nang
lwong tan tinh dua cot chi phdi dé tim sy chu y
(attention), ngwéng md (admiration) nhuwng ta van chao
hoi tir t&, thi ta mai that sw c6 tdm hén d6 lwong va
Iong bao dung.

Déi v&i cac mét khac clia con ngudi, ta nén hoc
cach chap nhan nhw ta chp nhan tinh tan tinh dua cot.
Con nguwoi cé da moi mat tam ly. Chinh tam thirc ta
cling cé hat giéng tan tinh, chir dirng néi gi t&i nguoi
khac. Co thé, tinh 4y trong ta con nhé bé, nén né chua
biéu hién ra thanh nét dé théi. Néu séng bé tha, truy lac
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thi tinh tan tinh trong ta sé I&n 1én. Gian hon, ganh ty,
nghi ng®, ich ky déu la nhirng tam ly rat con nguoi. Bdi
thé, xay dwng hoa binh la hoc cach chap nhan moi tinh

nét ctia ngudi khac. Tuc ngir cé cau:

“Céi nét dénh chét ciing khéng chura.

Séng nui dé doi, tinh nét khé déi.”

Néu ta kho chiu, ghét bd ngwdi nay hay nguei kia thi ta
khd ma thoi.

Ta c6 niém tin noi Tam B&o, noi sy thang hoa
cla con nguwdi, do d6 ta dau cod so trd dua cot cla
ngwoi kia Itra gat. Tinh tan tinh dua cot khdng phai la
xau xa lam, b&i con ngudi con nhiéu tinh nét xau hon.
Ta hay can than v&i tdm hanh ky thi. Ta thwong yéu,
gan gii mot sb ngudi nay va xa lanh moét sé nguoi
khac. Nhwng chwa han nguoi ta dang ghét bd 1a dé
ghét dau! Ciing chwa han nguoi ta dang thuong la dé
thwong hoan toan. B&i vi thwong ghét bi anh huwéng
ndng né trén sy phan doan, vudng mac va thanh kién
cla ta. Hoi thé y thirc s& mé canh clra cd chap. Nho
thé, ta bat dau biét dwoc ngudn géc thuong ghét 1a sy

biéu hién tir nhitng hat giéng trong chiéu sau tam thirc.

Tém lai, con ngudi cé day dua tat ca tinh nét dep
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x4u, thanh cao, thwong ghét, thién &c, vui budn nén sy
thuc tap la dé cang ngay cang c6 kha nang chap nhan,
thwong yéu nhiéu nguwdi hon. Chinh ho 1a tAm guong
phan anh trung thuc sy biéu hién cia tam vy, tinh cadm,
suy tw cha ta. Do d6 hay nhé biét on déi v&i nhiing
ngudi chung quanh, nhd ho ma ta thdy dwoc con ngudi
chan that cda ta.
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Cam tho la ang may bay

Cam tho la nhitng cdm giac c6 mat thwong
xuyén trong than thé va tam hoén. Cam tho nay dén, &
lai mét thoi gian, trdi di @& cho cam tho khac dén. Cuw
nhw thé, dong séng cam tho théi thic nhau, x6 day
nhau tréi chdy thudng xuyén trong doi séng. T d6, ta
thdy mdi cam tho la mét ang may bay trén bau troi

xanh, 1a moét giot nwdc trong dong séng.

Udng mét ly nwéc, ta ném dwoc hwong vi ngot
ngao va cam thay mat mé, khde khoén trong co thé. Di
duéi nang trwva hé cta mién Déng Béc nuwéc My, ta
cdm thdy 4m &p trén da thit va d& chiu trong con
ngudi. Mot I&i khen thanh that, ta cdm thay vui phoi
phoi ca Iong. M6t I&i ché bai, budc t6i hay noi xau, ta
cam thay budn ba, khé chiju va buc minh. Nghe mét bai
phap thoai sau séc, ta cdm thay khoan khodi, hanh
phuc.

Trong d&i sbng, c6 luc vi buwc tirc, néng nay,
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cha me la ray, nat ndé con cai. Khi con nhé, cac con s¢
hai nén chiju nghe 1&i cha me. Nhuwng t&i luc, cac con
I&n 1én thanh nién (teen), thi ho bat dau phan khang tré
lai bang sw néng gian. Ho khéng con nghe 16 cha me
nira. Ho séng liéu linh, cdm thay chan nan, b&i cac con
mang trong 1dng ndi két so' hai, gian hon tr IGc con tho
&u. Cac con nghi rang ba me khéng thuwong minh. Cho
nén, bac cha me phai nhan dién cdm tho buwc tlrc, ndng
gian. Cé nhién, cha me c6 bén phan huwéng dan, day dé
cho con céi, nhwng phai bang 1&i néi d& nghe, bang sw
binh tinh, bang tinh thwong. Bac cha me dng twéng
rang nhirng dra nhd khéng cé cam giac. Ho rat nhay
cam v&i nang luong phat xuét tir 16 ndi, cdm xdc cha

cha me.

Nhirng dira nhé dé thuong, biét nghe 161 ngudi
khac, b&i vi cha me da biéu 16 tinh thuwong va I&i noi dé
thuwong cho né. Cho nén cac con tin twdng va chiu
nghe 1&i nguoi Ion. Cac con khong thé nao dé thuwong
bang chtra chap quéa nhiéu ndi s hai, ndi buc tirc trong
long. Cang lam cho cac con s¢ héi, buc minh bang sw
néng gian cla cha me, thi cac con cang khong tin
twdng noi nguwdi khac. Nhirtng nguoi tré nay cang tré
nén khé day va kho thuong.
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Thyc tap la nhan dién tirng cam tho tré lai. Ta
nhin nhan cam tho, cdm xuc, nhw ngdm nhin nhirng
dam may trén bau trei xanh. Budn oi! Chao em. Chan
oil Chao em. Gian oil Chao em nhé. Thay me! Con
hanh phuc quéa chirng. Puwoc ngdi bén em, anh sung
swdng ldm. Me oil H6m nay, ham réng cda con sao
ma nhirc nhéi vo cung!

Trong dong séng cadm tho, ta ¢ rat nhiéu cam
tho trung tinh goi a xa tho, tirc 1a cdm tho khoéng khd
dau ciing khéng hanh phuc. Bira com thom ngon cé
thé 1a mot xa tho. Nhuwng néu, ta tré vé c6 mat that sy
trong lic &n thi ta s& cam thay hanh phuc. Ta sé ném
duoc chat liéu ngon lanh, ngot thom cla thirc an va
tiép xdc v&i biét bao nhigu tinh thwong va mau nhiém
clia sy sbéng. Ta cdm nhan duoc khong khi am ap gia
dinh. Ta nhin thdy khudn mat hién tlr cGia me. Ta nghe
duoc tiéng ndi ddm &m cda cha. Nh& vay bao nhiéu lo
au, bubn tai déu tan bién hét. Tir d6, xa tho cua bira
com chiéu da tr& thanh hanh phuc.

Khéng dau rang la mét xa tho, bdi vi ai khong
dau rang ciing déu cdm thay nhw thé. Trong khi d6 méi
khi dau rang, ta cdm thay dau nhirc kinh khing! Con
dau cr hanh ta subt dé@m. Ta khong thé nao ngu duoc.
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Cang dau nhirc bao nhiéu ta cang mong ciu mau sang
bay nhiéu. Ta mudn di nha si lién. Thay duwoc nhw thé,
ta trén quy nhitng luc khdéng dau rang. Ta nhé danh
réng déu d&n dé thirc an dirng & dong lai trong nuéu
réng ma tré thanh chat déc lam swng chan rang tao ra
dau nhtre. Thay vi nghi ngoi lung tung, lo lang du diéu,
lén xubng loi danh, tranh chip hon thua. Ta thuc tap:

Thé vao, toi biét rang téi dang khéng nhirc
réng.

Thé ra, 6i that la sung swéng, hanh phuc.

Ngay luc 8y, xa tho khong dau réng tré thanh lac
tho lién 1ap tcre.

Me con séng la hanh phuc 16n lao, thé ma biét
bao nhiéu ngudi van thweng hay quén sy that 4y, Ta
c ban ron subt doi, 1én xudng loi danh va tim ciu
hanh phic mo hd nao dé. Ta khong cé thi gi&’ nhin me,
thwong yéu me, cha y t&i me va hwéng sw diu dang,
ngot ngao va 4m &p cta me. Ta danh mét hanh phuc
duoc sbng gan bén me. Thinh thodng trong luc bubn
gian, hon dbi, ta lai Ién tiéng véi me. Ta ruou che, c&
bac, tu toi, da lam cho me lo au, budn phién. Ta lam
cho me khé tdm do doi séng thiéu chanh niém va thiéu
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trach nhiém cla ta. Cho dén khi me mét, ta méi an

nan, hdi han va nubi tiéc nhwng da mudn mang l1am roi.

Lang di tu nén Lang phai xa me. Nhirng nam
dau, Lang nhé me dir Iam. Méi khi nhin vé phia Tay tir
nwdc Phép, Lang cam thay budn ruoi rugi trong long,
va nuwdc mét Lang cr ra ra. Lang cam théy thiéu tinh
thuwong ctia me. Luc con & nha, me Lang ludn ludn cé
mat dé san séc, chi y va thwong yéu Lang. Thirc day
me da cé mat mét bén nhw mét ba tién. Me goi Lang
vé an com mdi budi chiéu khi mét troi vira tt. Me don
dep, xép mén, chdm sdéc tirng viéc nhd nhat cho Lang.
Me d&n do, day dé 1&i hay 1& phai va lo ldng du diéu.
Me luén ludn nhin Lang 4u yém bang anh mét hién ti.
Bay gi®, Lang khéng con dwoc sbng trong sudi ngudn
thwong yéu 4y nira. Lang khéc, Lang budn, nhung
Lang khoéng dau khd, b&i vi Lang cé Thay, c6 ting than
va cé sy tu tap. Tinh thwong cta Thay, cac sw anh,
cac sw chi va cac sw em tuy khong thay thé duoc tinh
yéu ngot ngao clia me, nhuwng Lang that sy séng hanh
phuc trong d&i séng tu hanh. M&i ngay Lang cb gang
sbng trong gidy phut hién tai dé tiép xtc véi nhitng gi

mau nhiém, lanh manh va twoi mat.

Me Lang dang tu tap v&i quy thay & tu vién Loc



Chan Phap Bang 68

Uyén. Me dang nwong twa va cé niém tin virtng vang
noi Tam B&o. M@&i sang, me déu lay But. Cé lan me noi
rang: "Thay c6 biét tui tu nhw réng khén? Lay xuéng,
tui ndéi vdéi But réng: Lay But mét lay, long con né mét
béng hoa.” Nghe me néi nhw thé, Lang cdm thay sung
swdng. Me tin twdng rdng me sé vé véi Phat, do d6 doi
sbng tinh cdm cla me that nhe nhang, an én va thanh
thoi. Me dwoc cac thay, cac sw cd & Loc Uyén thuong
yéu, yém tro' va chd y nén me thuwdng cadm thay hanh
phic. Mb&i ngay, Lang déu nhé dén me dé cam thay
hanh phuc, sung swéng va dong thdi d& cau nguyén
cho me séng lau, khde manh va an vui. Chanh niém
gitp cho Lang y thirc thudng xuyén rang me dang con
sbng 1a hanh phac I&n nhat, va chdc chdn mét ngay
nao d6 me sé khong con sbng trén ddi nay niva nén
Lang nhat dinh tu tap dé tran quy sw c6é mat cla me

ngay bay gio.

C& nhu thé, d&i sbng tinh thirc gitp cho ta tiép
xtc dwgc véi nhiéu yéu td hanh phic trong doi séng
hang ngay nhw bat com, ly nwéc, gié mat, binh minh,
hoang hén... Biét bao nhiéu xa tho tré thanh lac tho.
Nghia la ta cdm thay hanh phuc, twoi vui thwdng xuyén
trong d&i sébng nén pham chéat sy sbng cua ta cang
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ngay cang thang hoa.

Ta lai nuéi duéng cam tho an lac do nhin ngém
mot budi binh minh ryc &, ném dwoc hwong vi thom
ngon cla ly tra ndng, &n mot bira com, ngdi bén Thay,
choi v&i s anh. An lac hanh phuc luén luén cé mat.
Sw sébng mau nhiém luén & bén canh ta. Diéu quan
trong duy nhét 1a ta co biét hay khdong? Ta nhan dién
dwoc hay khéng? M6t bira com gia dinh, ma ta khéng
cam thay hanh phuc thi thiét thoi cho ta I&m. Ngbi bén
me ma khéng hanh phuc thi toi nghiép cho ta qua! Cho
nén khong biét, khdng y thirc, khéng tinh day la mot sy

mat mat I&n cho ta.

bi dao trong canh rirng xanh twoi va mat mé la
moét cdm tho hanh phuc that syw. Nang lwgng yén tinh
va twoi méat cla rivng nui thdm vao than tam thi lam sao
ta khdong cam thay khée khodn an lac cho duoc.
Nhirng tia ndng s&m xuyén qua ngan la lam sang ruc
ca canh rirng. Canh twong that la tuyét voi. Khong biét
coi thién dwong cua chua Ki To cé dep nhw canh rirng
xanh mat, long lanh mau néng cua tu vién Rirng Phong
hay khéng? Nhwng, Lang lai yéu canh rirng nay vo
cung, b&i vi né dang c6 mét that sw cho Lang mdi

ngay.
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Chanh niém cang manh, tdm ta cang nhay cam
nén kha ndng cé thé an tri trong hién phap that sy. Ta
tiép xtc mét cach sau sac nhirng yéu td lanh manh,
twoi mat va hanh phuc. Bau trdi xanh ngét, anh trang
diu hién, ngon gié mat rwei, khéng khi trong lanh, binh
minh ryc r&, hoang hén tuyét dep... ludn luén con dé.
Biét bao nhiéu la niém vui, hanh phuc dwoc nudi dudng
tr nhirng cai dep thanh cao va nhe nhang trong s

sbng.

Séng nhw thé, cdm tho dau nhirc trong co thé
va tam hén lai cang hién rd hon, va ta c6 co héi thuc
tap bwdc chan thién hanh, hoi thé y thiec d& 6m ap
cdm tho dau nhirc. Nhirc dau dang c6 mét, nhung hoi
thd y thirc cling dang c6 mat. Hoi thé y thirc dén dé
om 4p cam tho nhirc dau nhw chj hién 6m ap em tho.
Nhtrc dau cé thé do cdm lanh hodc do suy nghi nhiéu
qua. Biét thé, ta xoa dau, cao gi6 hodc dirng lai s suy
nghi dé c6 thé chiva tri con dau nhirc. Pau nhic la
chuyén binh thuwéng. M6t con tré troi la nwéc déu cé
thé anh hudng t&i sirc khde cla ta, c6 thé lam cho

nhtrc nhéi, bi sét, cam lanh...

Nho tu tap, ta khdng tré nén cau kinh, bywc minh
hodc lo 4u qua do. Ta biét cham séc cho cdm tho dau
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nhirc dé thanh loc lai dong séng cdm tho, dwa dong
séng cam tho di I1én v&i rat nhiéu cdm tho an lac, hanh

phuc va vui tvoi trong doi sébng hang ngay.
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Ban Nhac Tuyét Voi

Sw séng vo thwong. Than thé, cdm tho, suy
nghi, nhan thic, tam thic trdéi chdy nhw moét dong
séng. Co cay, hoa la, nUi séng, troi dat, thién nhién déu
chuyén bién khoéng bao gi® ngirng nghi.

Nhin k¥, ta khdng thdy mét hién twong nao cé
thé ding yén va chép nhan sy dirng lai. Néu s séng
dirng yén thi n6é sé dwa t&i tinh trang bé tac, tri tré va
tiéu diét. Do d6, moi hién twong trén trai dat déu thay
déi tirng gidy tirng phuat, bdi thé cho nén ta phai biét
cach huwéng dan cho sy thay déi 4y di theo chiéu

hwéng lanh manh, vui twoi va trong sang.

Trai dat xoay vong theo truc dao mét cach tuan
hoan, hét ha sang thu, hét thu sang déng, hét déng
sang xuan, hét xuan lai sang ha. Nhirng hién twong to
I&n nhw dong séng, trai ndi hodac nhé nhw con sau, con
kién hay chiéc l& déu khéng ngirng sinh séi, ndy nd,
chuyén bién va hoai diét.
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Bong hoa ‘cAdm chuwéng’ néd dau mua xuan tda
huwong séc cho troi dat, thién nhién, muén loai va nhén
nho vui choi trong ndng sém. Cubi mua ha, béng hoa
biét lam ra nhirng hat hoa cén con rdi nhitng canh hoa
an nhién tan Ua, héo dan roi nhe nhang vao long dat.
Mua xuan nam sau, hat hoa nhé xiu 4y sé ndy mam Ién
Ién tr& thanh nu hoa xinh twoi, dep dé€ nhw bédng nam
ngoai.

Tam ta cling thé, hét suy nghi nay rdi dén suy tw
kia, hét thuong rdi lai ghét, hét vui ri lai budn, hét nhé
nhung réi lai méng mo. Tam théc nhw moét dong séng
cl troi chdy vo cung tan. Nhirng giot nwédc tam y nhw
vui budn, thwong ghét, khd lac... x6 ddy nhau tuén
chay tirng gidy tirng phut, do vay ta méi c6 co hoi dé
thay d6i sw séng cla ta. Khé dau cé thé tré thanh hanh
phtc. Thiu han c6 thé tré thanh thwong yéu. Béatan co
thé bién thanh an 6n. Tuyét vong tré thanh hy vong...
Vi thé, vo thudng 1a ban nhac tuyét voi day hy vong va
tin yéu. Va sy séng mai mai la tinh yéu tinh khoi.

Di thién hanh trong cong vién khodng mét gid
ddng hé ma cdm nhan duoc sy thw thai, twoi mat va an
lanh cta khong khi, dat trdi va thién nhién thi lic ay
than tam da c6 co hdi nudi dwéng va tri liéu. Mbi hoi
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thd an tinh d& cé coéng nang tri liéu than thé. Méi budc
chan thanh than cling lam nhe nhém tam hén.

Qua khir d4 qua réi ma twong lai thi chwa dén.
Sw sbng chi xay ra trong gidy phut hién tai. Ta khong
thé chuyén déi nhirng 16i Idm bang nudi tiéc, than khoc
va hoai vong, ma ta chi cé thé thuc hién dwoc trong
hién tai. Ta cé thé xin 16i me ngay bay gi&. Ta c6 thé
dm con vao long dé tha the hém nay. Vo c6 thé néi loi
ngot ngao véi chéng chiéu hém nay. Du qua khir ra
sao di niva, thi ddm may dang tréi trén bau trdi xanh
van |a mot biéu hién tuyét voi cla sy sbéng. An tr
duwoc trong hién tai, ta sé tiép xtc véi dam may ay. Ta
cdm thay sung suwdng vd cling, bdi vi sy séng tuy thay
déi khéng ngirng tirng gidy tirng phat, nhwng méi hién
twong clia sy séng van con tiép tuc biéu hién mot cach
mau nhiém. Vé dwoc trong hién tai, ta s& chirng nhan
tat ca nhirng gi dang xay ra xung quanh déu méi mé va
linh déng. Béng hoa twoi thdm hon, bau trdi xanh tham

hon, tiéng subi trong tréo hon, ndng mai 4m ap hon...
Cé mét trong hién tai, thi sw sdéng sé hién rd
nguyén hinh va nhirng gi ta tiép xuc sé 1a chan twéng

cta sw sbng.
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Thay D6i Théi Quen

Xay dwng hoa binh 1a mét chudi dai thay dbi
theo chiéu hwéng tét dep. Ta thay ddi nhirng tap khi
x&u thanh nhirng tap khi tét. Tap khi lo au thanh tap khi
nhe nhang. Thdi quen lang xang thanh théi quen thanh
thoi. Tinh hdi hop thanh tinh binh tinh. Tinh nh&n nhé
cau co thanh tinh diém dam buéng thw. Tinh kho khan
thanh tinh dé dai. Tinh bwng bit thanh tinh c&i m&...

Tap khi nghia la théi quen, la cong nang cua
nghiép luc, tirc 1a sy van hanh cta nhirng hat giébng &
trong tang thirc nhw gian hon, trach moc, budn chan,
nghi ng®, ham muén... Céng phu tu tap la nhan dién
tap khi dé thay dbi. Budn oil Chao em. Gian oil Chao
em. Lo l&ng, hap tap, hdi ha oil Chao cac em. Ta nhan
mat ting tam y, trng cdm tho mét cach dé thuong, vo
tw va than thiét nhuw ta thdy méat me, mét chi va mat cia
nhitng ngudi than yéu. Ta khdng xua dudi ndi budn ma
ciing khéng chim dam vao né. Ta vira thd vira nhin néi
budn. N&i budn dang cé mét va hoi thé thuwong yéu
cung dang cé mat nén ta thdy dwoc ban chét cia nébi
budn. Tir d6, ta c6 thé 6m ap, cham séc va chuyén héa
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ndi budn thanh an vui, hanh phuc.

Cho nén nhitng phuwong phap thién can ban
nhw hoi thd chanh niém, buwéc chan thién hanh, thi ké
nhat dung la nhitng chiéc phao ndi giup ta khéng bi
chim dam trong nhirng tap khi x4u. Mé&i hoi thé, mbi
bwédc chan, mbi bubi ngdi thién, mdi ly nwdc, méi bira
com déu la co hdi dé sdng hanh phuc, an vui trong doi
sbng hang ngay va ciing 1a co hoi dé ta nuéi anh sang
tdm linh. Hei thé y thirc, bwéc chan thién hanh, ly
tra tinh thirc... 1a nhivng giot anh sang roi xuéng
tang thirc dé ton triv lai thanh mét vung anh sang.
Anh sang nay la qué hwong tam linh, 13 tri tué tuyét
v&i, 1a ban tinh thanh tinh tir xwa dén nay cta muén
loai. Nh& anh sang tinh thirc, ta an trd thwong xuyén
trong hién tai d& nghe tiéng thdng reo, nhin trang sang,
thdy mé&t ngudi thwong, nhin 1a vang... Nhe anh sang
4y, ta m&i thdy dwoc tap khi lang xang, hdi ha, budn
gian, tw ai dé khong con lam né 1& cho ching ma tao ra
khé dau cho ta va moi ngudi. Va dong thoi, ta lai co kha
nang thay déi dwoc nhirng thoi quen xau khac da ting
duwa ta di vao nhitng néo dwong tdi tam, dau khd va

tuyét vong.

T nhd, me Lang thwdng xép mén ngl cho
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Lang. M®éi khi thirc day, thoi quen cta Lang la tung
chiéc mén ngu 14 ra khéi giwdng 1ap tirc. Thoi quen 4y
cr theo Lang mai trong subt thdi gian & nha cho dén
lic vao dai hoc. Xép mén ngl cho gon gang la mét cai
gi khéng dé chiu va thodi mai cho Lang. Lang wa dé
chiéc mén ngt ndm bé bon nhw thé trén giworng. Cho
t&i khi dwoc sbng tai X6m Thuwong, Lang Mai, Lang van
khong co théi quen xép mén ngan ndp va gon gang.
N6 cé cai gi khédng duoc tw nhién dbi véi Lang. Sau khi
dwoc xuat gia va tré thanh moét sw cha, Lang bat dau
hoc vé gi®i luat, uy nghi va té hanh cta sa di trong 4y
c6 nodi t¢i cach an & cho gon gang va sach sé. Nho uy
nghi, t& hanh, ngudi tu méi toat ra dwoc nét dep nhe
nhang, thanh thoat va thién vi. Tw d6, Lang cb tinh
thwc tap xép mén ngl cho ngdn ndp va gon gang,
nhung Lang van cr quén hoai. Tap khi tung chiéc mén
ngl tr tAm bé manh qua. Cho dén nam thir sau, Lang
m&i that sw nhé xép mén ngu thudng xuyén méi ngay.
Xép mén ngul 1a mot phép tu rat cao. Vira thd vira xép
mén vira y th&rc t&i hanh déng, cr chi va tam vy, Lang
m&i nhan ra duwoc tap khi tung chiéc mén nam xua.
Long Lang dang Ién mét niém cam thwong va mang on

chiéc mén. N6 la ngudi ban than yéu che chd cho
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Lang méi khi lanh 18o. Cau ca dao ‘on nghia’ thudng
tré vé trong y thirc dé nudi dudng, tinh thwong méi khi
Lang tiép xtc v&i chiéc mén, cai 4o, bat com:

“Com ngay ba bira on cay céy

Ao méc bén mua nghia dét may™"’

Lang cam thdy hanh phic dwoc dap chiéc mén

ngu lén minh.

'Ca dao
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Vwon Hoa Téam Linh

Pang suy nghi van vo, ta tré vé véi hoi thd thi
ta biét dwoc ta dang suy nghi. Suy nghi bay ba, ta
chdm dut. Suy nghi lanh manh cé céng nang nudi
dudng B6 Dé Tam, Iong tir, tdm bi, xay dwng hoa binh,
nudi dudng tinh thwong, ta tiép tuc duy tri.

Tu tap chanh niém khdng c6 nghia la ta khéng
duoc suy nghi. "Phi tw duy thi thién chi yéu gia (khéng
suy nghf la yéu chi cda thién)" 1a mot cach néi ma théi,
ch né khéng phai 1a phuwong phap duy nhat. Bat
Chanh Pao co6 néi t&i chanh tw duy, nghia la nhirng suy
tw chan chanh. Cang tw duy, ta cang cdm thay hanh
phuc, thwong yéu va théng cam, thi tai sao lai khong
duoc tw duy? C6 nhién, nhitxng khi khéng can suy nghi
thi ta th® cho khde. Suy nghi nhiéu sé tr& thanh thoi
quen. B&ithé, thuc tap chanh niém la nhan dién tam y
trong dé co6 ca tw duy. Chanh niém |a con mét c6 kha
n&ng nhan dién mé&t mdi cta thoi quen dé dirng lam nod

l&é cho nhirng théi quen xau va nudi dwdng nhirng théi
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quen tbt dep lam nén tang thay ddi vuen hoa tam linh.

Tang thiee chinh 1a vudn hoa tam linh dy. Tang
thire 1a vién bao tang cét chira tat ca nhivng gi trong doi
sbng. Twng suy nghi, méi I&i néi, méi hanh déng déu
duwoc cat gilr lai trong tang thirc. Chuy t&i hoi thd, tam
ta ngwng dong lai trong giay phut hién tai thi anh sang
bét dau chiéu ra. Anh sang tuy con yéu &t, nhung né
van tda chiéu nhu thwérng nén ta thy duoc tam tw, tap
khi va sy biéu hién cia nhitng hat gibng & trong tang
thirc. Tang thirc con dwoc goi la Tam Tang tic la s&
tang, ndng tang va ngé &i chép tang. Tén khac cia no
la Nhat Thiét Chung Thirc, b&i n6 chira tat ca hat
giébng tr muén d&i muén kiép trong qua khir cho dén
twong lai. Do d6 mubn xay dwng hoa binh, ta phai biét
thanh loc nhirng hat giébng trong tang thirc bang cach
gtri xudng nhirng giot &nh sang chanh niém, chanh dinh
va tué giac. Chanh niém la kha nang ngwng tu tam y
trén mot déi twong. Nhin bong hoa, ta thdy bdng hoa.
Ngbi dwdi hién mua, ta nghe muwa roi. C& nhuw thé, ta
tiép xuc véi nhidu yéu t6 lanh manh, twoi mat va yéu
thwong trong cudc séng. Béng hoa, tiéng muwa, déu céd
kha n&ng lam méi lai d&i séng cla ta. Thanh loc nhirng
hat giébng & trong tang thirc tirc & chuyén héa tan gbc
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nhirng tap khi. Thap I&n ngon dén anh sang cta niém
dinh tué, thi tw nhién than tam ta sé tr& nén lanh manh.
Nhirng giot anh sang cla tinh thirc cr thay dbi tw tir
ban chat ctia nhirng hat gidng trong tang thurc.

Ta thdy réng tam tw cé lGc bi tdc nghén, di toi
khéng dwgc ma di lui cling khong xong. N6 cir & trong
trang thai tri tré. Ta di cdng phu nhung chang thay tién
bé gi ca.

Trong mét d&i nguwdi, hinh nhw ai cling sé di
ngang qua clra ngd bi hiém nay. Lang ciing di ngang
qua trwong hop bé tdc nay. Nhitng nam dau nghe
phap thoai ctia Sw Ong, Lang cdm thay hang say, thich
tha va hanh phac. Nghe t&i dau mat Lang sang 1én toi
d6. Suw Ong néi ding qua, hay qua! Loi néi cia Sw
Ong ¢6 nang luc danh ddng téi nhitng hat gidng hanh
phuc, thwong yéu va hiéu biét trong Lang. Bai giang
nao cling thao g& nhirng u mé, 1am lac va thc méc cho
Lang. T&i nam tht sau, Lang nghe phap khéng vo
nira, di thién hanh khéng an lac nira, toa thién khong
vui nira. T4t ca cong phu thuc tap chi cé hinh thirc bén
ngoai; con bén trong, Lang cdm thdy chan nan vo
cung. Lang that tinh dau ¢ mudn nhw vay nén Lang

quyét tam nd lyc dé vwot qua. Trong khi d6, Suw Ong
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thwdng nhan manh t&i sy an lac va hanh phuc trong
doi sébng hang ngay. "Tu phai ¢6 an lac, phai c6 niém
vui.” Nhin lai lac 8y, Lang c& ng® rang minh tu tap trat
phap mén hay sao ma tinh trang tdm thdc cang ngay

cang nhiéu van dé nhw thé?

Nhwng nhin k§ cang hon, Lang thdy réng sau
khi di sdu vao néi tam, ta sé xuc cham t&i nhirng vung
tam thire chira dwng nhiéu hat gibng da dwoc chén vui
lau nam lau kiép co thé tiv hdi tho &u, nhu tw ai, bét
man, budn chan, thi than, phan xét, ham mudn...
Chung trao I&én nhw nhitng dot séng ngadm chi phdi hét
dong song cam tho, suy tw va nhan thirc clia Lang.
Lang di t&i gan sat v&i ban nga. Lang thay rd rang tat
ca tinh cam, tm tw, hanh dong déu bj diéu khién bdi
ban nga. Lang dung t&i mot birc twdng ngd chap vira
day vira kién cb. Cho nén trong lic nghe Sv Ong
giang, tdm ta cr am thdm phan xét, phan tich nhw 6ng
quan toa. Nghe sw huynh, sw dé hoac ngudi khac,
Lang so do, phan doan, phan tich nhw nha binh luan.
Lang da biét kha nhiéu kién thirc vé thién hoc va gido
ly, do d6 né tén tri lai thanh mét bire tworng sé tri, va
né lam day thém ban nga.

M&i dau, tam clha Lang rat trong sang nhw t&
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gidy trang. Ban nga chwa cé dat cdm dui dé van hanh.
B6 Dé Tam con manh, niém vui tu tap con giau nén
Lang thdy rdng minh chang c6 van dé gi ca. Nhung
sau khi di ngang qua nhirng phan thé cta tam thire, dat
t&i trang thai ldng yén, tam thic bat dau xudt hién
nhirng ching t& phién ndo, nga chip nén dung dau
Lang phan xét, budn gian, trach méc, hon thua téi do.
Tam hanh phan xét la 6ng quan toa lam viéc rat nhay
bén. Lang phan xét ludn ca nhirng nguoi than thwong
va tran quy nhat trén doi. Hbi trwdc, Lang than twong
ngudi 4y bao nhiéu, thi bay gi& Lang phan xét, doi hoi
ngudi 4y bay nhiéu. Ban nga that 1a to twéng va ghé
gom dé so. Lang phai dap v& nhan thire chép tha nay.
Lang phai nhan dién méat mdi ctia né dé dirng lam nod 1&
cho no.

Tu tap lau ngay chay thang, ta vira chuyén hoa
nhirng hat giéng trong tam thirc vira nuéi dwdng niém,
dinh, tué nén ban nga tan v& tr tr. Nhirng bé tac va
chép tha tir tr lay déng va rung chuyén. Cang dap vé&
nhan thirc chip tha bao nhiéu, ta cang tiép xuc an lac,
thwong yéu va théng cam bay nhiéu. Niém an lac nay
vi t&, sau sac va bén bi hon. Pay la sy thuc tap hang

ngay.
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Cong phu tu tap can ban tao ra su thay déi méi
mé trong tam thirc, du ta c6 van dé hay khéng cé van
dé, thi ta cling thuc tap chanh niém méi ngay nhu thé.
Sw thay ddi nay du ta nhan biét hay khéng nhan biét thi
né van thay déi nhu thweérng. Cling nhw mbi ngay, ta &n
ba bira com dé dwa chét bd va dinh dudng nudi tat ca
té bao trong co thé gidp cho sirc khde cudng trang.
Nhé& cé mét chuyén chu, ta b4t du thdy dwoc nhivng gi
dang xay ra trong cdm tho, than thé va tam tw. Théay
ding la chanh kién tirc 1a tri tué. Ta thdy nhing noi két
tir thoi tho du va nhivng tap khi nhw ché bai, trach méc,
bdng bét, ganh ty, bubn gian... Va ta lai c6 kha néng
thay nhirng vét thwong trong tdm hén. Thuwong tich nay
c6 luc khong phat khéi nhung cé khi nd biéu hién trong
dodi sbng, ngébn ngi, suy tw va hanh dong cla ta.

Tu tap la thdy cho that rd vé con ngudi cia ta,
ma trong Kinh T Niém X& goi 1a nhw that kién. Gian
biét ta dang gian. Budn biét ta dang budn. Tw &i biét ta
dang tw &i... D6 la bwdc dau cua sy thay ddi. Thudng
thwong ta thdy rd vé nhirng tdm hanh 4y, nhuwng méi khi
tw ai trdi 1én thi ta hoan toan mat sang subt va khéng cé

kha nang nhan dién ndi budn con gian.

Anh sang lam ra chanh kién. Thay ndi budn
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dau, vét thwong long, nhivtng bé téc, bat an thi ching sé
t tlr chuyén hoa. Tri tué khéng phai la cai gi ghé gom
ldm dau. Khi thdy dwoc con gian thi ta khéng ao at
phan (rng dé budc tdi va db 16i cho ngui kia. Ngay luc
4y, ta thoat ra ngoai sy dbt chay cda Ilra gian hon, giai
phong tir théi quen trong ta. Giai thoat 1a sw séng gan
gli v&i ta trong doi sdng hdng ngay ma khong phai la y

niém mo hd va triru twong.
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Mbi Loi La Chau Ngoc

'Méi Ioi la chdu ngoc, méi 167 la gém théu”, nghia
la 1&i noi cla ta quy nhw chau nhw ngoc va dep nhw
gam nhuw théu. L&indi la biéu hién cla suy tw, tinh cam
va tam y. L&i noi dé thuwong, dep dé va tin yéu thi tam
tw, tinh cdm ciing dé thwong, dep dé va tin yéu. L&i ndi
doc ac, thd bao va trach moéc thi tam tw, tinh cdm ciing
thé. L&i noi la clra ngd cha tdm hdn, 1a nbt nhac cua
thwong yéu. Do do6 lam sang vwdn tdm hivu hiéu nhat
la lam sach ngén ngir. Mai khi danh réng, ta thuc tap:

"Panh rang va suc miéng

Cho sach nghiép noi ndng

Miéng thom Ioi chanh ngdy

Hoa né tw vwon tam.""?

Miéng thom 1&i chanh nglr la sy thyc tap noi
ndng. Chanh nglr chinh 1a &i ngl, tic 1a loi noi dé
thuwong. Ngon ngir ta phdi nhe nhang, tir hoa va khéo

"2 Timg budc né hoa sen
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léo. Néi dwoc nhu thé, hoa tr bi s& né trong vurdn tam
cla ta. Tu tdp mwdi ndm ma 1o néi van nang né day
trach moc, hon gian, ty hiém thi ta biét rang sw tu tap
clia ta van chua tién bod va co thé dang xubng déc. Loi
néi néng nay, hung div va doc ac chira dwng chét liéu
doc tai, san han, tw ai c6 thé lam cho nguoi khac dau
khé da diét, mat hét niém tw tin, an vui va hy vong. B&i
thé, ta hay can than Idm vé 1&i néi. Ta hay ldng nghe
cho dwoc chl y va ban chat cta I&i néi. Loi ndi ngot
ngao, dé thwong, xay dwng khong thé nao phat xuét tir
sw la méng, han hoc, dir ddn. Do dé trwdc khi ndi, ta
hay ngirng lai vai gidy dé thd ma xem xét lai I&i néi cha
ta. Ta hay l&ng nghe cho dwgc 4m thanh va cwéng dd
cla 1&i noi, bdi vi n6 dién ta trung that ban tinh, tam y
va tinh cdm cua ta. Suy nght 4y, I&i néi 4y cé dem loi
ich cho ta va cho ngudi hay khdng? L&i ndi nay cé han
hoc 1&m hay khéng? Cudng dd I&i néi nay sao manh
qué di! Taisao thé? Al Thi ra ta dang néng gian, dang
b4t an. L&i néi nay co bi thuc ddy bdi y mubn trach
mac hay khéong? Ta phai biét cho ré nang luc thiuc day
& sau loi noéi. Do la tat ca bi quyét cla sw thuc tap vé
nghé thuat ndi nang.

Néu I&i noéi xudt phat tr long thuong yéu, y
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mubn nang d&, cham saéc thi ta hay néi len. Néu 1o néi
chtra dung chét liéu xay dwng hanh phuc, hai hoa va tin
yéu thi ta hdy clr néi. Lam dwoc nhw thé, tor tir ta sé
kiém soat duoc & néi va ra duwoc duong di nuwdc budc

cla suy tw va tamy.

Hwéng dan cho em, ta phai co6 khd nang lang
nghe dwoc giong ndi cia minh. Cwong d6 va am thanh
clia giong noi cd nhe nhang hay khéng? L&i noi cod
chan that hay khéng? Hay la ta nghi mét dwong ndi
mot néo. Cha day dé con bang tat ca sw binh tinh,
thwong yéu va sang sudt... Ngén ngir thwong yéu xay
dwng thwong y&u, ngén ng la mang trach méc tao ra
gian hon. Bai thé ca dao binh dan méi ¢6 cau:

"L&i n6i khéng mét tién mua

Lwra Ioi ma néi cho vira Iong nhau.””

Lwa I&i chinh & nghé thuat truyén théng, 1a tu
tap ai ngr. Do do ta phai cé kha nang lwa 16 dé noi voi
ngudi thwong. Mudn lam dwoc nhw thé, ta nén tap
thd. Hoi thd y thire cé cdng nang soi sang, gin gilr tam
y thi 1&i ndi clia ta m&i dé thuwong.

13 ca dao
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“Thé vao tam tinh lang
Thé ra miéng mim cwoi
An trd trong hién tai

1514

Gio phut dep tuyét voi

C6 luc ta khong biét ta dang néi gi? Trong tinh
trang bat an, ta ndi tum lum, néi khéng hé miéng, néi du
thtr chuyén va nhirng 1&i néi 4y khéong dem lai tin yéu,
xay dwng gi c& ma chi tao ra sw nghi ky, thi phi, hiéu
ldam... Ta hoan toan khéng ndm dwoc chi quyén trong
I&i néi. Ta bj nd 1é€ bédi nhirng lwc lvgng bén trong. Ta
cam thdy bo vo, tréng trai, gian hon nén néi ra nhivng
diéu gay dau khd cho nhirng ngudi than thuong. Dé to
cla ta cling 1a con cla ta. Dé t&r cla ta la sw tiép nbi
cla ta. Mach ngudn tam linh, dao phap cé thanh tuu
hay khéng déu do céng phu thuc tap I&i néi thwong yéu
va xay dung. Phai néi sao dé xay dwng niém tin yéu
noi em ta, con ta va dé t&r ta. L&i ndi gitp cho ho Ién
lén ma dng lam cho ho dau khd va tuyét vong. Luc
nghiém lic d&, khi mém khi cieng, khi nhd nhe khi manh
mé chir khéng phai ltc ndo ciing nghiém khac, Iic nao

ciing la ray thi nguoi khac sé ngan l1am. Déi khi cach

" Tlmg budc né hoa sen
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day cua ta do tap khi thic ddy. Ta cadm thay chudng tai,
gai mat, khé chiu, bwc minh nén ta 1én tiéng, va tiéng
noéi 4y thwong phat xuat tir sy bat an, néng gian va
quyén hanh.

C6 ba me kia rat thwong con. Ba mudn méy dra
con cla ba hoc gidi, nén ba thudng hay nhéc nhé
chang lam bai. Nhuwng tiéng néi cta ba rat Ién. Ba noi
giébng nhuw ba nat nd vay. Ca& may dra nhé déu so ba.
Mbi khi me nat nd, tui né dep games dé di lam bai.
Nhwng dén khi dira dau t&i tudi thanh nién, né thudng
hay phan khang tré lai me béng cach gian di, liéu linh
va li lom. N6 con néi: “Me khong biét tiéng Anh.” T
nhd, né da c6 mac cdm rang né khéng ra gi, va ba me
khong thwong no, cho nén nd chan hoc. N6 thich di
hoc, nhwng né chang hoc hanh gi dwgc. Cong véi tinh
lweri biéng va ham choi games, xem phim hoat hinh, do
do6 cang Ién né cang mat kién thirc can ban. Dén nam
18 tudi, dang hoc chwong trinh 1&p 12, nhwng né rét
hon mét nira sb 1&p ké tr I&p 9. Nha trwong glri bao
cdo cho ba biét 14 con ba hoc sa sut qua, va no sé
khéng ra trwdng trung hoc ndm nay. Do thé, ba cang
buwc minh va néng gian hon, vi vay ba cang hay la ray,

phan nan vé né. N6 cang mang nang mac cam tw ti. N6
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cang liéu va cé khuynh huéng mudn trén nha di choi.
N6 khéng muébn vé nha, b&i né khéng thich nghe me
than phién. Vi thé, hai me con thwong cé van dé voi

nhau.

Cho nén I&i néi rat la quan trong. Ta phai biét
cach néi va ldng nghe am diéu clGa giong ndi. B&i vi
ngudi khac nghe tiéng noi cla ta cé thé cé thém niém
tw tin hodc m&c cdm chan nan, méat hét hirng thu trong
doi séng.

Ong gido sw Masaru Emoto da thi nghiém vé
tiéng néi anh hwéng trén nwéc. Ong dung mét ly nudc
tr dong sdéng bi 6 nhiém cho hoc sinh cau nguyén. Hoc
sinh noi 16 dé thwong nhw cam on nwdc, nuwéc la
ngudn sdng mau nhiém... Sau khi cAu nguyén, éng cho
ly nwéc dong da tré lai, roéi dung may layer chup tdm
hinh cac nguyén t&r nwdc. La thay, cac nguyén tir nwéc
4y dep nhu mot bédng hoa hay mét ngdi sao. Theo thi
nghiém, h& nwéc trong lanh thi nguyén t& nuwdc lanh
I&n, c6 hinh dang nhw ngdi sao hoac mét béng hoa, va
nuwdc bi 6 nhiém thi nguyén tir nwéc vé ra tirng manh
hodc la méo mé. Nhw vay, nwédc cling bi anh hwédng béi

I&i noi, huéng hd 1a con nguwdi. Vi vay, mubn con cai
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khde manh, hoc gidi, d& thwong, cha me phai biét dung
ngdn ng tir &i, nhe nhang d& hwéng dan va day dé.
Con cai nhw thé nao déu tuy thudc nghé thuat xay dwng
cla cha me. Hién gi¢, Lang dang lam tru tri va la sw
anh |&n tai tu vién Rirng Phong, nén Lang luén luén can
trong trong 1&i noi.

Khéng biét gi vé I noi, thi ta cling khong biét gi
vé suy tw, tinh cdm va tam y. Cau néi ay dbi véi em
thic day bang luc lvong nao? C6 luc I&i néi phat xuét
tlr sy tw ai, sy buc tlrc va con ndng ndy nén I&i ndi cha
ta that la hung dir. Ta that sy khéng phai dang néi ma
dang la hét, bat nat em. Ty ai b&i vi em khong lang
nghe nén ta mudn trirng phat n6. Ngudi nhd ciing vay,
khi néi ra 16 nao, ta hay biét 1&i néi dy thuc day tir dau
khé hay khéng? Ta cé nhiéu dau khd qua nén 1&i noi
cla ta that la kh6 nghe, that la chua chat. Ai nghe ciing
cam thay té tai hét ca long.

Long la da con cwng cta bd me. N6 mudn gi
duwoc ndy. B6 me ban cong viéc, nén gido phé Long cho
cac tro choi dién tr va ti vi. Ngay nao Long ciing dbt rat
nhiéu thi gi& trong cac trd choi chém giét, ban sung va

phim anh bao déng. T¢i nam 16 tudi, Long hoc hanh
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qua bé tha. Nha trwdéng glri gidy vé bao véi phu huynh
& Long khoéng chiu hoc, ma thwdng choi games trong
|&p. Luc &y, ba me Long mé&i bat dau khuyén rén con.
Nhuwng that 1a bt ng®, Long phan khang lai ba me
bang sw san han chua tirng cé. Bao nhiéu ndm 6ng ba
thwong yéu cwng chiéu né; bay gi® bi con dbi xt té bac
nén ca hai é6ng ba déu dau khd dén tuyét vong. Con
minh trwdc day dau cé hu nhw vay. D6 1a 16i [dm cla
ai? Long chi 1a nan nhan ctia nhirng trd choi chém giét,
han thu vi thé I&i néi ctia né chira day chat han thu. Thé
thoi.

Nhirng lic nhu thé, ta phai dong lai tt ca canh
clra giac quan. Ta tap thd dé cho an tam tré lai va
chiéu y thirc vao I&i néi, thi ta méi cé kha néng thay ddi
ngdén nglr. Ta lam cho ngbén nglr thom tho nhw nhirng
béng hoa twoi thdm, dep nhw gdm nhw théu. Ai léng

nghe ciing cdm thay dep long, ung y.
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Anh M3t Yéu Thuong

Hanh déng cua chung ta khéng phai chi la ct
doéng cla ban tay, ddi chan va than thé ma con 1a anh
mat, cai nhin, cai nghe... Dai mét 1a clra ngd cla tam
hoén, 1a manh vwdn tdm thtee. Anh mat, cai nhin biéu 10
dwoc tam tinh, tinh cdm va suy tw cla ta. Coé Iuc cai
nhin cla ta rat 1a hién tr nhw ba me, cang nhin ngédm
cang thwong mén, tha th(r va cdm théng. Cai nhin biéu
16 tinh ban. C6 luc cai nhin cla ta rat la hung dir nhw
cop beo. Thinh thodng, cai nhin lai sdc bén nhw dao
biéu 16 tinh béc déng, khinh khi, ganh ghét. D6i khi né
la cai trieng mat gian dir. Trong bai 'con mét con lai' cé

nhirng cau:

" ..Con mat con lai nhin mét thanh hai
Nhin em yéu thuirong nhin em thu div
Con mét con lai ngo vue tinh toi...

Con hai con mét khéc ngurdi mét con

Con hai con mét mét con khéc nguoi,

Con mét con lai nhin doi la khéng
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Nhin em hw vé nhin em béng néng

Con maét con lai nhe nhang te tam..""®

Con mat ta c6 thé la thwong yéu. Con mat ta c6
thé 1a tha dir. Con mét cé thé 1a nghi ngd. Con maét
ciing la tr tdm. Do d6 cho nén d6i mat ta nhin nhw thé
nao dé biéu 16 tinh ban, bao dung va dd luong.

DPo6i mat thwong yéu nuédi duéng thuong yéu,
déi mét thu han nudi dwéng thu han. "Twr nhan thij
chung sanh" la 1y con mét thwong y&u dé nhin cudc
doi. Ta nudi dwdng tinh thwong qua déi méat dwdi méi
cai nhin va méi anh mét. Ta dwa tinh thwong vao anh
mat dé nhin nhw ba me nhin nhitng da con tho. Ta
hdy mim cwoi trong lGc nhin, thi cai nhin s€ than mat
hon. Khoéng phai chi c6 miéng mé&i mim cwdi ma doi
mat cling c6 thé mim cudi dwoc. Doi mét mim cudi
that 1a dé thwong. Sw thic Chi Mau cla Lang ludn luén
mim cudi nén déi mat mim cudi cia Ngudi thudong téa
rang nang lwgng hoan hy, khoan dung va dé lwong.
Mbi 1an vé chua T6, Lang cdm thdy sung suwéng duoc
nhin thay nu cudi dé thuwong trén déi mat ctia Nguoi.

" Trinh Cong Son
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"..B&i vi mét thay troi xanh cho nén mét ciing
long lanh mau troi
B&i vi mét thay bién khoi cho nén mét ciing xa

voi dai duong..."”"°

Nhin cudc d&i nhw thé nao thi tam tw ta ciing
thé 4y. Do do ta hay chu y vao déi méat dé nhan dién
cho 6 néng lyc thic ddy & dang sau cla no, thi ta sé

c6 cai nhin dé thwong va trong sang.

mTru Viu
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Lam Voi N&i Khé

Ciing nhw anh mat, ban tay cé thé biéu 16 nhiing
clr chi day thwong yéu nhw xoa diu cho em, cao gi6
cho anh, cham séc chau lan, clru mdt con mudi, bang
bo vét thwong cho con méo... Ban tay lai c6 thé nu
nwdng, rra don, lam vuwon bang tinh thwong. Ta
thwong chi, thwong em, thwong me nén ta niu mét bira

com that ngon.

Hb6i m&i vao tu vién, Lang ham hoc I&m nén nau
com va lam céng viéc la nhitng bdn phan phai lam.
Lang cb lam cho xong dé& di doc sach, hoc kinh nén
Lang khéng ném duoc an lac va thanh thoi trong ldc
lam viéc. Lang lam viéc cho mau, ndu &n hap tap, hbi
ha nén Lang khéng cam thay hanh phuc chat nao. Sau
nay qua Rung Phong, Lang da biét thuc tap chanh
niém trong lGc ndu &n. Lang biét ndu nhitng mén &n
vlra ngon lanh vira bdé dudng. Lang biét nghi t&i strc
khde va khau vi cia dai chung, va Lang biét xat got cho
dep dé lam tang thém vi giac cho moi ngudi. Hom qua
la ngay dau cta khoéa an cw mua Thu nam 2004, ciing
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la ngay Lang n4u &n cho dai ching. Lang chay bd mét
vong quanh trai ndi cta tu vién Rirng Phong cho that
khde rdi méi thong tha ra vwen hai mét trai bau, ba trai
dwa leo, mét boé rau xanh, vai cong rau thom va nhé
nam cl dén do.

Om trai bau va rau cai trong tay, mot cdm giac
vui swéng va hanh phuc dang Ién nhé nhe trong long.
Lang ciing khéng hiéu tai sao minh vui nhw thé? Hinh
nhw trai bau nay khoi day hwong vi qué hwong nghéo
khé, mai nha than yéu cia Lang. Niém vui nay da co
mat trong Lang tir IGc con tho 4u. Nha Lang co tréng
mot gian bau xanh twoi mat mé & trwéc hién nha. Chi
c6 méy day bau thai ma trai nhidu oi 1a nhidu! L& bau
xanh non mon mén, trai bau treo Iing 1ang tréng that la
dé thwong. Bau c6 thé ndu thanh nhiéu mén ngon
lanh. Lang thich nhat [a moén canh bau; né vira ngon
vlra ngot vira mat. Mua hé an com véi canh bau thi
that la tuyét voi. NAu an can trong, thiét tha va tinh
thire, ta ¢ thé tiép xic dwoc véi nhivng niém vui rat
sau kin & trong long. Nhw thé, ndu an ciing la thién, la
co héi nudi duwdng tinh thwong, hanh phuc, thanh thoi

va an lac.

Ban tay ta c6 thé viét nhirng la thw yém tro' tinh
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than cho chi, chdm séc cho em nhirng ltic 6m dau, ban
tay mau nhiém, ban tay thwong yéu. Sau khi di tu dwoc
vai ndm, Lang dwoc vé thdm gia dinh cung cac em
ciing la nhirng ngudi xuat gia. Thdm nha 1a co hoi dé
gitp cho moi ngudi trong gia dinh biét tu tap. Mé&i bubi
sang, Lang déu gilr budi cong phu tu tap nhw & tu vién.
Lang ngbi thién, tung kinh va lay But. Me cla Lang da
tirng & chiia mwdi may ndm nén me thuc tap chung voi
Lang. T&i gi® tung kinh ca nha anh chj va cac em déu
thirc day dé tham dw. Khéng khi gia dinh tré nén &m
ap. Lang con co6 co héi ty tay cao gié cho me, chj va
em. O tu vién Lang da duwegc hoc cach cao gio tr cac
sw chi, s anh va s em nén Lang cao ra gi6 that ngot
va ngon lanh ma nguwoi kia khéng cam thay dau dén gi
ca. Sau khi cao gi6 xong, ai cling cadm thay khée nhe
cho nén me, chi va em rat wa Lang cao gi6. Me khée la
Lang khoe, chi hét dau nhirc la Lang hét dau nhirc...

Hanh déng nang d&, thwong yéu sé dem lai cho
ta rat nhiéu hanh phac. Ta cé thé dung ban tay dé che
chd cho cac loai sinh vat nhd bé nhw con kién, con sau,
con mubi... Lang thworng bat nhitng con bwom budm
bi ket & trén canh clra sb dé tha ra ngoai. Thay con
bwdm bay vao khdong gian mét cach thanh thoi, Lang
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cam thay sung swéng 1d&m. Sang hém nay, ngay the
hai ctia khéa tu an cw mua Thu, trong Itc ngdi ubng tra,
Lang thdy mdt con mubi ndm trong ly nwdc. Co 18, nd
da roi vao ly nuwdc tir luc tdi hém qua lan. That tinh,
Lang khéng c6 cam tinh I&m vé&i may con mudi, bdi
ching cr kéu vo vo lam cho Lang khé ngu. Bay gio
nhin thay né dang sép chét trong ly nwédc, Lang cam
thay toi nghiép qua va xét xa trong long. Lang vét con
mubi lén nhuwng ddi canh cla noé bi wét nhém nén nod
khong thé bay dwoc. Lang dat nd dirng & trén ban tra.
Vira ubng tra, vira nhin con mudi, mét niém vui dang
lén vi Lang biét rang con mudi nay da dwoc clru sbng.
Chi trong vong muw&i phat khi déi canh cua né khod tré
lai, thi n6 sé bay vao khéng gian dé& vui dia mét cach
thanh thoi, vui swéng. Hanh dong thuwong yéu lam cho
trai tim yéu d&i hon va vui han lén.

Thinh thodng trong lic dau khd, bubn chan, ta
tré nén lanh lung nhw cuc nwéc da. Gap nguoi nao, ta
cling tranh né, s¢ hai, nghi ngd... Ta co rum lai nhw
mét con thu bj thwong. Méi khi gian hon, ta nén khuc
cuti xubng sang chan chat, va bao nhiéu san han déu
trat vao hanh déng ay. Trong lic ndu &n, ta khong nudi

dudng y thirc thwong yéu ma c& dé nang lwong buc
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boi, phién muén chi phdi ta. Do d8, di séng dinh tinh,
thanh than va nhe nhang ma&i gilp cho ta y thirc dwoc
nhirtng phién ndo 4y dé chuyén héa. Trd vé véi anh
sang chanh niém, ta biét hanh dong nao nén lam va
hanh déng nao khéng nén lam. Y thirc tirng clr chi,
tirng dong tac la sy thye tap ty ni, gi¢i luat clia nguoi
xuét gia va t& hanh ctia nguoi tai gia, clr chi cla ta tr&
nén thw thai, buwdc di khoan thai, m& ctra y t& va nang

tay nhe nhang.

"MG& ctra nhin phap than
Doi mau nhiém khéng cung
Long dén long tinh thirc

Dong nwéc tadm trong ngan.""’

C6 nghia la mdi cr chi déu duwoc ta kiém soat
mot cach can trong dé dwa anh sang tinh thirc tré vé.
M& canh clra la dé tiép xuc véi d&i mau nhiém. Cudc
doi dep Idm. Ta tha thiét long dan long tinh thic lam
cho dong nwéc tdm trd nén trong ngan, sang té dé
hanh déng ctia ta dem lai hanh phuc va thwong yéu cho

cudc doi.

' Tlmg budc né hoa sen
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Cai Nhin Trong Sang

Nhan thic 1a mét vung nang luwgng tac dong sau
dam trén doi séng clha ta. Nang lwong Ay chinh 13 tri
giac qua cai nhin, cai nghe, cach tiép xuc clia ta. Ch
Han goi la twdng. Phan trén chi ‘twéng’ 1a chir tudng
nghia la hinh twéng, va & dudi la bd tdm. Tam ta xuc
cham vao mét dbi twong ndo dé thi twéng dwoc sinh
ra. Nhw thé, nhan thic ludn ludn bao gbm dbi twong

nhan thire va chi thé nhan thire tire [a tam ta.

Tam trong sang thi nhan thwc trong sang. Tam
mé mao thi nhan thirc cling mé mé. Tam thwong yéu thi
nhan thire tir bi, d6 lwgng. Tam c&i mé thi nhan thirc
tha thi, bao dung. Do d6, déi twong nhan thirc khéng
phai |a thwc tai biét lap ngoai tam. Vi vay, thay déi nhan
thérc qua cai nhin, cai nghe, cach suy tw 1a thay dbi tam
thire tr d6 quang canh ciing bi anh hwéng béi sy thay
ddi 4y. Bau tréi am u, mwa tAm ta, ta van khong cam
thdy chanh long. Trai lai, ta cdm thay hanh phuc duwoc
nghe mua roi. Lép may xam day dac kia 1a dong subi,
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la rudng nwong, 1a bat canh. Nhin nhw thé, ta tiép xic
duwoc tinh chat mau nhiém cia sy séng. Khé dau,
nghé&o doi, chién tranh va ky thj dang c6 mat khap noi
trén trai dat nhwng ta van khong roi vao tuyét vong.
Tam ta c6 nhiéu khéng gian va day da binh tinh. Ta
nhan dién va 6m ap khé dau dé bién thanh thuwong yéu
dang cho cudc ddi, va ta tim dG moi cach lam voi di khé
dau va dem lai niém vui séng t&i cho moi loai. Ta thay
rang khé dau la hanh phic, khéng cé khd dau thi ta
khéng biét hanh phuc. Hoa thom la rac ban, khéng co
rac ban dé lam phan bén cho hoa thom thi hoa ciing
khoéng thé nao hién hiru dwoc. Ciing nhu thé, tuyét
vong la hy vong. Tréi hém nay nhiéu may u am téce la
mat khac cla trei xanh may tréng, rat can thiét cho sw
sbng. B&i vi sau con muwa thi troi lai sang ma! D6 la tri
tué trong sang dé thay duoc tinh twong tic, tuong
nhap va twong dung trong sw séng.

Nhan thirc thwong che phd b&i ban nga nén ta
nhin sw sdng qua chiéc kinh mau phan biét. Ta thudng
dung thwéc do cla khudn khd, pham tru, 1& théi dé nhin
nhan cudc doi. Ta thdy ngudi nay dé thuong, ngudi
kia dang ghét, nguwoi ban, ké thu... B&i thé ta khong
tiép xuc dwoc véi thyc tai. Trong kinh But cé k& mot



Chan Phép bang 104

cau chuyén that 1a ngd nghinh dé noi vé chuyén nay.
“Co6 modt nguwoi lwrc si no tao ra mot cai ban do ngudi.
Anh dimg noi nga tw va hé c¢6 nguoi nao di ngang qua
déu bi anh béat lai dé do. Bdi vi anh rat la to I6n va
manh khde nén khéng ai c6 thé thoat khdi hai ban tay
clia anh. H& nguwdi nao vira céi ban thi dwoc tha ra
nguyén ven. Nguwdi nao dai hon cai ban déu bj chat
hodc dau hodc chan. Nguwdi nao ngén hon céi ban déu
bi anh kéo ra cho vira céi ban nén nguoi &y bi gay
xwong tay hodc xwong chéan. Anh d& tao ra biét bao
nhiéu la dau khé cho nhitng nguoi di duong.”

Sw séng mau nhiém thé 4y ma qua chiéc kiéng
mau do lwéng, cac phap tré nén méo mé, chia cét va
sai biét tlr d6 sinh ra vui budn, thwong ghét... Cay tung
la cay tung. Béng hoa la bong hoa. Thé ma ta dién bay
ra dd thir tinh cdm vui budn, thwong ghét, xau dep hoac
nhirng y twdng triru twong nhw chan nhw, ban thé, niét
ban... trén cady tung va béng hoa. Trong khi d6 béng
hoa van dirng l8ng yén tda hwong sac mot cach tham
lang bén hang dau. Béng hoa van hén nhién, vo tw hat
ca. Bong hoa khéng dinh dang gi vé nhitng y twéng va
tinh cdm 4y cla ta. Ta hay dwa anh sang chanh niém
vao nhan thirc d& nhan dién cho rd tinh chét tao tac,
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phan biét va huyén hoa clta né. Thuc tap dé cai nhin
tré nén hén nhién, thanh thoat va vé tw ma khéng can
phai phan tich, vé v&i va suy tinh gi cd. Nhin nhw thé,
ta s& cdm thay khde khodn trong long va ta c6 co hoi
nghe duorc tiéng hat thién thau ctia bong hoa.

Nhan thic ta thuwdng hay sai 1dm. Trong luc
hodng hét, bdp chop, linh quynh, thdy soi day, ta twéng
la con ran. Thay swong md sau nui, ta twéng la khoi
Iba. B6 quén chiéc ddng hd trong tui, ta clr twdng
ngudi khac &n c&p. Clr nhu thé, biét bao nhiéu 14 sai
lam trong cai nhin ba chép ba nhoang da tao ra sw vui
budn, thwong ghét, hanh phic va khé dau trong ta.
Bén canh 4y, cac can nhw mét, tai, mdi, lwdi lan than va
y dwoc cau tao trong gi¢i han nhd hep nén su tiép xuc
cla ta v&i thé gidi hién twong rat 1a can cot, han ché va
tu ting. Mau sac chang han, sy séng c6 muén mau
muoén sdc. Thé ma con méat ta chi thdy dwoc mét vai
mau s&c nhu tim, dd, xanh, vang, trang, den nhwng con
buom bwédm cé thé thdy dwoc rat nhiéu mau sac cuc
ky tuyét dep. Hoa la mau séc, |4 ciing la mau séc, cay

ciing la mau séc...

Do d6 thwe tap chanh niém gilp ta nhé rang ta
phai nén céan trong hon vé cach nhin cla ta, dirng bao
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gio tin ch&c chén vao nhan thirc. Ta hay tap séng trdm
tinh va gitv gin tam y lang dong dé tiép tuc quan sat,
cha y, ldng nghe, nhin ngdm cho that ky cang va trong
sang. Hay tap nhin sy sbng tich cwc hon, hay tap
thwong y&u moi ngudi, cé cay, cadm thu va thién nhién,
hay tap nhin tinh hay nét dep cia nguwoi khac. Nang
lwc chanh niém cé kha nang dwa anh sang vé trén cai
nhin, cai nghe va cdm giac, tr d6 nhan thirc clia ta moi
c6 co hdi dén gan voi thye tai. Mot chiée 1a vang roi la
mot thé gidi bi &n ngan d&i ma ta phai chép tay lai dé
chiém nghiém nhw chiém ngudng vé mot cau kinh uyén
40, mot chan ly cao voi. Nho thé, cai nhin, cach nghe
va sy rung cam cua ta m&i tré nén nhe nhang, trong
sang va sau sac. Soi sang nhan thirc tirc 13 1am moi

tam thirc va sw séng.
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Chira Tri Vét Thuong

Anh Son mén thuwong,

Em gri tdng anh bd bang Phat Phap can ban
cta khéa tu mua Dong dé anh tiép tuc I&ng nghe 161 Sw
Ong day, khi nao khéa mua Xuan nay hoan tat, em sé
tim cach gwi tiép tron khéa giang cho anh. Sw Ong
gidng dé tai nay sao ma sau sac, tham thdy qua, co
phai khéng anh?

Mot tudn 1am viéc hai ngay that tét 1dm anh a,
b&i vi anh sé cé thi gid cho anh, chij va cac chau. Em
that 1a vui khi nghe anh néi rang hai ngay lam viéc ciing
vira di séng. O x& nay lam hai ngay séng cho mét tuan
la sang Idm. D6 1a nhe anh hoc dwgc cach sbng don
gidn cla Lang Mai. Nam ngay con lai la thoi gian qui
ld&m; anh sbéng cho sau sac nhé, thyc tap hoi thd y
thire, bwdc chan thién hanh, ngdi thién tinh tam dé nhin

cho thau dao tinh trang gia dinh.

Anh thuwong! Sy sdng cla ta va nguoi thuong



Chan Phép Bang 108

that 13 qui bau nén dirng co dé hét thi gi® vao cong viéc
ho&c kiém thém nhiéu tién b&i hanh phuc khéng phai co
nhiéu tién [dm bac. Ngudi ty phi c6 hanh phuc gi dau.
Ong Bush cir ban ron véi dia vi tbng théng nén chang
c6 thi gi&’ thwdng thirc anh trang 1én. Pham chét cla
doi sbng 1a nang cao kha nang thuong yéu hiéu biét,
tao co hdi han gén lai tinh tham trong gia dinh vo

chéng va chdm séc cho cac con.

Anh chi vé v&i nhau la niém vui Ién cho ca gia
dinh. Em biét trong long anh chj van con nhitng vét
thuwong, nhung vi twong lai clia cac chau va hanh phac
gia dinh nén anh chj chdp nhan tr& lai v&i nhau. Em

that kinh trong hanh déng can dam nay cta anh chi.

Anh thuong mén! H6m qua em da dung d6i mét
cta anh dé thién quan. Anh oi! Niém dau nao ciing do
nhiéu diéu kién tao thanh trong dé c6 ban than ta. Nhin
nhw thé, ta s& khong tré thanh nan nhan cta db 16i,
trach moc va gian hon. Em biét anh dang mudn lam
ngudi tt. Anh cé tam, cé thién chi véi long thao thire tu
tap xay dung lai gia dinh, va chj cling mubn tiép tuc
thuwong anh. Bé la co hdi thir thach xay dwng lai nhirng
gi da db v&, no 1a bai hoc qui gia vé& khd dau.“Khé dau

ttrng nuéi ta I6m 1én” 1a cau hat sau sac, thdm thia boi
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khdé dau lam cho ta cirng cdi, bao dung va do lwong
hon. Mong anh chi hay cb géng Ién.

C6 khi chi néi nang tao thanh néi dau cho anh
nhung cé bao gi& anh nhé cho: “Chj dau c6 muén noéi
nhw thé, d6 1a vi chi khé qua; néi khd tran ngap cbi long
nén noé tudn ra, thé théil” Chj cang chua chat, cau co thi
anh tim cach giup d& ché dirng bd nha di biét tam, bdi
lam nhw vay thi tinh trang gia dinh thém céng thang,
ndng né. Bay gi& anh thtr dén ngdi gan bén chi, nhin
vao ddi mat clia chi voi tat ca sy binh an va thanh than.
Chi khé nhiéu réi, toc bac mau, tran cé 1dm vét nhan;
chi gia di nhiéu I&m. Chinh anh da thy nhw thé. Mot
ngudi khdé nhw vay ma khéng thwong thi thir héi anh

con co thé thwong ai dwoc niva?

Anh nh¢ thuc tap hoi thd y thirc trong doi séng
thi ndi budn con gian sé ém diu tré lai, tr 6 anh m&i
c6 thé hiéu thdu dwoc moi nguyén nhan cia khd dau.
Hiéu biét s& dua tdi tha thir, thwong yéu, luc 4y anh sé
biét cach lam cho chi n& dwoc nu cudi. Thinh thodng
anh nén dm chj vao 1dng cho that lau, khéng can phai
ndi ndng gi, néu mudn néi anh sé& néi: “Xin 16i em, anh
néng qua, anh htra sé khéng bé nha di hoang nira...”

Anh da tu tap & Lang Mai trong hai thang mua Boéng, do
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do Sw éng va tang than dat niém tin noi anh. Anh hay
han gan lai tinh nghia vo chéng, xay dwng gia dinh
dang & bén bd vrc thdm cla chia lia.

Anh phai thuc tap hét Idng nhé anh, phai thé thi
m@&i c6 nang lwgng binh an that sy. Chj la vo clia anh,
chi dang khd dau, chi da sinh ra nhitng dra con than
yéu cho anh, cho dong ho va td tién ma anh khéng
thwong thi anh cé thé thwong duoc ai? Chj la mét con
ngudi co trai tim biét thwong biét cdm nén em bao dam
rang chi s& cdm déng trwdc long thanh khan va niém &n
n&n cta anh. Anh il Vét thwong nao ciing cé thé chira
tri, khd dau nao ciing c6 thé chuyén héa, dé v& nao
ciing ¢6 thé han gan. Hay thir di anh!

O nha anh nhé cb géng néi chuyén thudng
xuyén v&i chi, lang nghe chi tam sw, dan chj di dao
quanh vwén hoa. Thinh thodng anh ciing nén viét thw
ngén nhac lai ky niém dep gitra anh chi hoi con mai yéu
nhau r6i d&t trén ban gidy cho chi. D6 la nhitng gi em
thdy trong luc thién quan. Chi can lam nhw vay théi,
ldbng anh sé tran ngdp xét thwong. Tinh yéu khéng phai
la bdn phan, khéng phai tir trén troi roi xubng, ma do ta
nudi dwéng, bdi dép. Chi co tinh thwong biéu 16 bang

doi sbng qua anh mat, 1&i néi, cr chi thi m&i cé thé nubi
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dudng tinh nghia vo' chdng.

Cudc doi mong manh 1&m, anh cé biét khoéng
anh? Anh hdy mé trai tim dé& cham séc, thwong yéu va
nang d& khi nhitng ngudi thwong con dang séng, bdi vi
ngay mai chéc chan ho sé di xa hodc cé thé chét mot
cach bat ngd thi ltc 4y anh sé khéng bi mac cdm héi

han dan vt tam hon.

Thuong nhiéu,
Thach Lang
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Tinh Yéu Khéng Bién Gioi

Thay d6i ca nhan l1a nén tang cho sw lién hé tbt
dep v&i nhirng nguwdi than thwong. Con ngudi la mét
chdng loai séng chung v&i nhau. Hanh phuc la hanh
phtc chung. Khé dau la khd dau chung. Sw séng mot
ngudi co lién hé mat thiét véi sy séng ctia muén loai.

Nghi rang ta chi lo riéng cho ta, ta chi giai quyét
nhitng van dé nodi tam, kinh té va ddi séng ca nhan.
Nhu thé, doi sbng cha ta da tam yén 6n 13m rdi. Van
dé khé khan, khd dau va doi séng clia nguoi khac, ta
khéng mudn déng t&i, khong dinh liu téi. Ai lo viéc nay,
com ai ndy &n, chan ai ndy &m. Nhan thiéc nhw thé 1a
mot nhan thirc sai 1am, vi lam sao ta c6 thé sbng riéng
l& nhw thé. Em ta dau khé thi ndi khd 4y sé téa ra va
thdm vao ta. N&i budn cla chij ciing 1a ndi budn cula ta.
M6t ngudi nghéo khd khong duoc gitp d& thi nguwdi ay
sé doi khd va sé tim da cach dé kiém an bang moi tha
doan co thé &n cép, cudp giut, giét ngudi va lam ra sw
xao tron trong xa héi anh huwdng téi an ninh cta ta. Do

do sy sdng cla ta lién hé mat thiét voi sy sdng ctia moi
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ngwoi va moi loai chung quanh. Khi gian hon, ta phai
gian hon ai? Con gian phai cé dbi twong cla no, b&i vi
tam hanh cla ta da lién hé véi doi sbng va tam hanh
clia nguwdi chung quanh rdi ma.

Theo giao ly duyén sinh, ta |la mdt em bé so sinh
ndi lién véi mudn ngan ba me trong sy sdng bang
nhitng cudng nhau vé hinh. Ta ndi lién v&i dong séng,
trai nui, bién rong, troi cao... Ta can khoéng khi dé thé,
can nudc dé ubng, can rau cai, hoa trai, lia gao dé
an... Thiéu nuwoc ta sé chét khat, thiéu khong khi ta sé
chét ngat. Sw séng chét cua ta tuy thudc vao su sdng
chét clia moi hién twong clia sy sdng trén trai dat nay.
Khéng khi 6 nhiém ta kho thé, bénh hoan va & nhiém.
Dong séng chét thi ta cling sé chét dan chét mon... Co
mot chang thanh nién My dién khung vi dau khé cuing
cuc nén da cdm sung ban chét hang chuc em bé trong
mot trwdng tiéu hoc & thanh phd Stockton, tiéu bang
California. Mot em bé khac dem sing vao trwdng ban
chét nhirng em bé khac b&i vi em khd, em da xem qua
nhiéu phim bén giét va bao dong. Nhw thé, dau khd
khong thé 1a van dé rieng. Mot ngudi tuyét vong sé gay
ra khé dau cho ta va cho moi ngudi khac.

Cho nén ta khéng thé nao tach roi dwoc sy giai
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thoat, hanh phuc, an vui clia ta ra khdi nhirng ngudi
chung quanh. Ta phai gidi tda, c&i m& tam thirc cla ta
déi v&i nhivng ngudi chung quanh. Néu ta khéng né
dwoc nu cu®i, khéng néi dwoc 101 thwong yéu voi
nhirng nguwdi chung quanh thi diéu doé chirng té sy giai
thoat cua ta chwa phai la s gidi thoat chan that. Do chi
m&i la y niém vé giai thoat ma thoi. Khi nao ta noi duoc
|&i noi than yéu, nhin bang déi mét thién cdm véi nhirng
ngwdi chung quanh thi sy giai thoat dé méi dich thuc la
gidi thoat. Tam di déi v&i canh nhw bdéng theo hinh.

D6i twong va cha thé ludn lién hé mat thiét véi nhau.

Do dé trong doi sbéng thién tap, ta phai séng
trong mot tdng than. Tang than la mot tAm guwong that
sang dé phan chiéu tam y, suy tw, cach néi nang, cach
hanh xt cta ta. Vi vay cho nén an lac, hanh phuc, giai
thoat ban than phai di theo sy an lac, hanh phuc, giai
thoat clia tdng than. Néu ta cam thay c6 lap, cdi cut, &
loi mét minh, t&i véi huynh dé ma van cam thay can cai
thi chirng t6 sy thuwc tap an lac, hanh phuc, gidi thoat
chuwa that sy cd phdm chét. Do cé thé chi moi trén bé
mat suy nghi hodc wéc mo théi. Xay dwng vai huynh
dé, v&i cha me, v&i nhirtng nguwoi than thuvong la sy

thwe tap can ban.
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Tam Sw Cua Nguoi Con

Lang da dwoc hoc cach xay dwng hoa binh vao
dau nam 92. Cudi nam &y, me Lang qua thadm Lang
Mai va dwoc & chung phong véi Lang. Lang rat thuong
me va nén néng mudn dwoc xay dung hoa binh voi
me. Lang mubn héa giai nhitng kho khan trong long va
mubn duwgc me hiéu thém vé minh. Me dén Lang Mai
lan dau tién nén me chwa dwoc hoc ré rang nhing
phuwong phap thuc tap va ciing khéng biét gi vé
phuwong phap nay. Lang m&i me vao Phat Budng, nay
la van phong ctia Xé6m Thuwong. Lang ngdi déi dién voi
me va bét dau ndéi ra nhitng khé khan, vung dai cla

Lang trong qua khtr. Lang néi:

“Méi l&n ma lo ldng cho con hoi nhiéu thi con
cdm thdy ngodt ngat. Xin ma dimg nhdc di nhdc lai
nhiéu l&n vé chuyén qué khtr buén dau giita ma va chi
Dai. Nhéc nhw thé chi twéi tdm thém niém budn khé
cho me va cho con. Con da Ién rbi me dirng lo cho con
qua. Me khéng cén nhac con phai rira mat méi ngay,
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béi vi con biét lic nao cén phéi tdm rira. Con ciing xin
16i me vi con d4 tirng néi néng véi me. Con da tung Ién

tiéng véi me.v.v.”

Lang c ndi ra tat ca nhirng gi minh cam thay
khéng hanh phuc trong long. Me Lang ct twéng rang
Lang da di tu nén Lang cé quyén trach méc me, day doi
me, do d6 me t6i dau khd. Me khéc! Ngay luc 4y, Lang
biét minh bay qua. B&i vi nén néng va hép tap, Lang
chwa giai thich rd rang véi me vé phuong phap lang
nghe ma da nai ra nhirtng khé khan trong long nén me
khéng thé lang nghe dwoc. Cubi cung Lang 6m me vao
long rat lau, va Lang xin 16i me. Trong lic 6m me, Lang
tiép tuc giai thich cach thirc 1am mai:

“Con néi ra nhitng khé khan cuda con cho me
hiéu dé lan sau me cén than hon, dimg vi thuong yéu,
lo 1&ng cho con ma lam cho con khé chiju, buc minh va
ngét ngat, chir con that s khdng dam trach méc gi ca.
Con biét me thurong con nén me méi lo 1dng, sén séc va
nhac nhé cho con. Con chi xin me hiéu tinh nét cda
con, va cubi cung con chi muén xin dwoc sam héi 16i

I&m, vung dai cta con trong qué khir.”

Xay dwng la néi ra nhitng cdm tho khd dau
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trong long dé ngudi thwong hiéu. Tudn sau, me cua
Lang hoan toan thay déi. Me khéng con nhac nhé Lang
nhiéu nira. Me cling bét lo cho Lang. Me cho Lang
thém khoéng gian. Hai me con van thudng di dao voi
nhau, nhwng hinh nhw me hiéu Lang hon trwéc. Tw
trwdc dén giv, Lang dau dam noi ra cdm giac trong
long, b&i Lang so me budn. Budi xay dwng 4y tuy chua
duwoc chuan bi ky lwéng, nhwng né van dua téi két qua
tét dep nhw thuwong. Twr d6 tré vé sau, Lang co lién hé
that t6t véi me. Bao nhiéu méc cdm vung vé, 6i 16i voi
me da dwoc hoéa gidi. Bao nhiéu bwc minh, hdi hop va
lo so dwoc chiva lanh. Thoi gian & Loc Uyén trong mua
an cv nam nay, Lang dwoc gan gii me mdi ngay. Ngay
nao, Lang ciing dwa me di leo nGi dé& cé mat cho me va

dé me c6 co hoi tap thé duc.

Me van con lo ldng cho Lang, nhung Lang
khéng con bwc minh nhw xwa ma cam thay hanh phuc.
Gan giii v&i me, dwoc me lo lang, san séc, long cla
Lang that 1a 4m ap, sung swdng va hanh phic. Lang
cdm duoc tinh thwong v bd bén clia me. Lang biét
thd dé chap nhan tinh thwong qua sv lo ldng cham séc

cta nguwdi me hién Viét Nam.
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Chép Nhan Léi Ldm

Phan quan trong cla sw thwc tap xay duwng lién
hé la chip nhan 16i IAm noi ta. Biét nhin 16i, ta m&i c6
co hdi thay dbi va I6n lén thanh ngudi. Day la sy thuc
tap tuy don gian nhwng rat kho, bdi vi né lam nguwoc lai

v&i ban nang ty ai trong ta.

Trwdc hét, ta phai cong nhan rang ta c6 that
nhiéu 16i 1dm va vung dai. Qua cach suy tw, néi nang,
hanh xtr va nhét 14 qua nhan thirc, ta nhan ra dwoc qua
nhiéu vung vé, thiéu sét va sai 1dm. Cach nhin cla ta bj
anh hwdng nang né bdi ban nang va tap khi. Cho nén
ta thwdng nghi ngd, phan xét, trach moc ngudi khac.
Em khéng thich chi 4y chut ndo. Chj 4y ngdng nghénh
that 1a dang ghét. Anh kia thwdng hay day d&i ngwoi
ta. Em Ay con nhd ma &n néi hdn hao... Cl nhuw thé, ta
tao ra nhiéu mau thuan, xa cach va phién nio trong ta
va moi ngudi. Tw dé, ta dé gian hon, ganh ti, tranh
chép... Ta phai thanh that nhan dién nhing 16i 1am,

vung dai, va ta phai quyét tam thay ddi. Ta nén thir néi:

“Em dang gidn nén em khéng dé thuong, xin
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anh gidp cho em! Anh hdy cho phép em di dao mdt
vong dé ém &p con gidn ay. Sau khi an én tré lai, em

sé xin thwa chuyén lai véi anh.

Hém qua anh néng qua nén Ioi néi cua anh
khéng dé thuong I3m, xin em thir 16i cho anh! Lé&n sau
anh sé nh& khéng néi méi khi gian hon.

Con xin 16i me. Con thét té quéa vi ham choi
nén da dé me lo 4u sudt dém. Léan sau con sé khéng
dam di vé khuya nira. Néu I& hen, con sé goi dién thoai
vé béo cho me hay...”

D¢ la hoa gidi bang cach phat 16 16i 1Am tw than
dé tam tw khéng con mang méc cam khé chiu, t6i 16i va
dé 1an sau ta nhé khong lap lai. Khéng cé ai ma khéng
c6 16i trén doi nay. Diéu quan trong 1a ta cé thay duoc
16i ldm hay khéng ma th6i? Méi khi thdy duoc réi, ta
m&i can dadm nhan 16i dé dng lap lai trong twong lai.
Tu tap tire 1a biét stra d6i chinh minh, biét thanh loc lai

than tdm va lam dep lién hé v&i ngwoi thwong.
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Céau Chuyén Vé Mot Nguoi Tu

Tuén 1a mét chang trai nguoi Viét dinh cw & My
cung véi gia dinh theo dién HO. HO la chwong trinh
ma chinh phi Hoa Ky b&o lanh tat ca nhixng ngui linh
coéng hoa tlr cép si quan tré 1én qua My vao dau nam
1990. Tuén réat 1a théng minh. Chang hoc ngoai ngiv
r4t nhanh va hdi nhap vao xa hdi mé&i mot cach dé
dang. Tuy nhién chang van nhé vé qué huwong, nhé
tiéng cuwoi, tiéng ndi vui v& noi nhivng via he, con hém
ctia thanh phé Sai Gon. Noi 4y hinh nhw lic ndo chang
cling cé ngudi dé tam s, vui choi, dua xe, dao phd, di
an... Tuén da séng hanh phuc trong khéng khi dam da
tinh nguwoi, tinh qué hwong ma bay gid chang da xa
réi. Co6 nhitng dém chang nam mo thdy minh dang cap
sach dén trwong, dang dao phé cung dam ban. Giac
mo nhu thé 1am ém diu lai nhitng ndi nhé thuwong trong

long chang.

Tuén vao hoc dai hoc (college) dé bbi dap thém
ngoai nglr trwwdc khi vao dai hoc thye thy. Chang mong
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woc sé giat dwoc tAm bang ky sw dién tir dé dé dang
kiém viéc lam giup d& cha me. Bén canh viéc hoc
chang say mé nghién ctru vé thién hoc. O Viét Nam
Tuén da tirng nghe danh vj thién sw tu vién Thuong
Chiéu. Qua bén nay chang biét dén danh tiéng mot
thién sw Viét Nam khac rat ndi tiéng & Tay Phwong,
nghe ndi Ngai dwgc ngudi ban x&r xem nhw 1a mét vi
Phat séng. D6 la thién sw Thich Nhat Hanh. Trong
lobng Tuén tw nhién dang 1&n niém hanh dién dwoc lam
ngudi Viét. Chang thinh dwoc vai cubn sach cta thién
sw dé nghién clru. Phuong phap va |oi giang cla Ngai
don gian qua! Khéng biét tai sao cé thé 16i cubn duoc
nhiéu thién sinh Tay phwong vén cé trinh do kién thirc
kha cao? Chang c6 khuynh hwéng mudn tim hiéu
nhirng tw twdng uyén 4o va cao siéu. Tuan tw nhi rang
néu c6 co duyén thi chang sé dién kién Ngudi dé hoc
hai truc tiép cho thda tAm long.

D&i sbng gia dinh cta chang vé vat chat kha 6n
dinh nhwng mdi ngwoi la mot hai ddo riéng bigt voi
nhiéu tdm sw va wéc mo khac nhau. Ba me ban quan
& ngoai cho' quan quat sudt ngay. Tuén va tat ca cac
anh chi em déu cap sach dén trudng, rat hiém cé co
hoi doan tu ca gia dinh trir budi com chiéu. An qua loa
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dé r6i moi ngudi quay quan noi chiéc may vo tuyén
truyén hinh. B&i thé chang cadm thay that cd don.
Chang thwong me bé&i vi me luén ludn ngot ngao va
hién diu. Me thwdng sén séc va cé mat cho chang
nhung chang khéng thé tam sw dwoc gi cho me vé wéc
mo, tinh cdm, suy nghi cda minh. Chang kinh ba
nhung khdng cdm thay gan gii v&i ba. Tl ngay mién
Nam that thd, bi giam cam tu t6i va roi bd qué huong,
ba da tré nén that chi. Trwdc kia ba |1a si quan cao cap
véi nhiéu danh vong trong xa hdi. Bay gio ba mét tat
cad. Chang hiéu dwoc tdm sy cla ba nhwng chang
khéng thé noi chuyén va gan gii duoc véi ba. Cai hd
ngan cach qua Ién gilra ba va con céi. Tinh ba cang
ngay cang nong nay, nguyén tac va khac khe. Ba dat

nhiéu hy vong noi may anh em chang.

Mot hdm dén trdng bi mét ngwei My mia mai,
xi nhuc va chtvi thé, Tuan cam thay tw &i dan toc qua do
nén da |& tay dap nat clra kinh xe clia anh 4y. Rui thay
cho chang, cénh sat trwéng bat duoc qua tang. Chang
bi hdi ddong nha trwéong kiém diém nhwng vi ndng gian
va thi nhuc nén chang da phan khang mét cach bao
dong va bi nha trwéng dudi. Tw d6 bao nhiéu hy vong,
wédc mo thanh dat ciia chang déu tan bién. Méi khi da
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c6 vét nho, sb den trong gidy t& hanh chanh thi xa hoi
sé khong chap nhan chang, sé xem chang la ké cé t6i,
la thanh phan xau. Tudn cam thdy tuyét vong. Gia dinh
khéng cé ai hiéu dwoc ndi thao thirc, khé khan va tuyét
vong cla chang. Vira budn thi vira tuyét vong lai bj ba
la ray, trach méc nén luc ra toa x( kién chang da chéng
cy lai tda an. Chinh vi thé ho da téng cb chang vao tu.
Ho phan la chang khéng duoc binh thudng vé tam ly.
Tuén bat man vé&i con ngudi va xa hdi. Chang gian ba.
Chang thu ghét con ngudi. Xa hoi nay that la bat cong,
chang hiéu gi nhitng khé khan cta chang. Chang ma
bat binh thwong vé tam ly? Hw! Do la chuyén hoang
dudng. Chinh x& hdi con nay méi bat binh thuwong. Hé
ai c6 nhitng khé dau ma biéu 16 trudc quan chung déu

bi ghép vao bénh tam than ca.

Tuédn nhét dinh tuyét thwc cho dén chét dé
chéng dbi lai xa hoi bat cong va néng can nay. Am
thdm Tudn mudn trirng phat nhitng ngudi khong hiéu
dwoc chang dé& ho m& mat ra ma thay khé dau cla
chang. Tuin da khéng an com gan hai muoi ngay.
Chang nam dé vé&i bao nhiéu khé dau va tuyét vong.
Chi tdi nghiép cho me, cr nan ni, khéc 16¢c va cau ciru

v&i chang nhung trong ndi khd dau cung cuc, Tuan
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khéng con du sang subt dé& nghe I&i khuyén bao tha
thiét cia me. Trai tim chang day thu ghét thi khong tai
nao mé ra dé cdm nhan dwoc sw dau khd va xdt xa cla

me.

Tuin van nhin &n. O ngoai kia me van cau
nguyén, van vai véi 6ng ba to tién on trén dé ctu dira
con trai clia ba. Me chang la mét Phat t& thuan thanh
nén me cr cau nguyén véi Tam bado, véi B6 Tat Quan
Thé Am. Ba chang cam thay bdi réi, bwc minh va bat
an. Khoéng khi gia dinh tr& nén nang né nhu mét hda
nguc. Ai ciing dau khé da diét chi c6 mét minh me
thanh tdm cau nguyén. Me tin vao long thanh cla me
sé duwoc to tién va Bo Tat gia ho. Me ciing lién lac véi
vi thién sw néi tiéng vé dao lyc va tir bi & bén Phap do
d6 me biét rang “Ong dao” sap qua My dé& hoang phap,
huwdng dan khoa tu. Me da cau clru véi 6ng dao nhung
lam gi 6ng dao co thi gie dé vao ti g&dp mot ngudi tuyét
vong nhw chang. Tuan nghi thé nhung chang da lam!

Sau chuyén di hoang phap, 6ng da dwa mot dé
t&r cla nguoi la thdy Phap Dang dén nha Tuan. Ngai
da khéng bé quén chang. Long tir clia ngai van hudng
vé chang. Khéng biét thady Phap Dang va me lam céch
gi ma cé du gidy t& tha tuc dé di qua clra tu? Tuén
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nghi! Trwdc sau gi ta cling chét, gép 6ng thay tré nay
mot 1an ciing duwoc nhw & d& nghi ctia ngudi cai tu.
Tuén tuy dién cubng va tuyét vong nhwng dbi véi nguoi
tu hanh chang rat thuong kinh. Canh sat cong hai tay
hai chan chang lai va dwa chang vao mdét can phong
sang hon. Thay da ngdi sén mét cach thanh than.
Thay con tré, than sic twoi vui va nhe nhang. D6i mat
hién tlr va trong sang. Thay mim cudi diu dang voi
chang. Nu cuoi that dé thwong va chan that phat xuét
tlr trai tim chir khong phai nu cudi xa giao nhw ngudi
thwong. Thay néi: "Con ngudi ai cling da tirng 1am 1am
16i. C6 1&m 16i dwoc che dau, co 1am 16i khong dwoc
che dau va phai bj tda an trach phat hay tu toi. Trudc
khi xuat gia, thay ciing da tirng lam 1am 16i. Thay ciing
trng dau khd va tuyét vong nhuv em nhung thay da
vuot qua khé khan 4y dé lam lai cudc doi. Nho gap
chanh phap, gép Suv Ong, thdy da chuyén dbi duwoc
nhitng dau khd va tuyét vong trong qua khir. Em hay
chép nhan 16i ldm va hinh phat & lai trong tu vai thang.
Khi ra tda, em nén nhan 16i 1dm cta minh. Diéu quan
trong la nén &n ubng tré lai. Tuyét vong, han thu va liéu
mang chi lam cho ta khé thém va lam khé nhitng nguoi

than thwong clGa ta ma théi. Nén nhé rang khong ai
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trén doi nay ma da khong tieng lam 1&m 16i chi tre
nhirng bac thanh. Lam 16i ndo ciling 1a bai hoc dé ta I&n
lén thanh nguoi. Em khoéng can phai chét vi mot lam
16i. Sau nay em c6 thé qua Phap dé duoc Sw Ong day
chanh phap ma sbng hanh phuc va an lac trong d&i."

Tuéan chéng noi ndng gi ma chi nhin thay. Nghe
I&i thdy néi chang biét thdy néi tir trai tim va kinh
nghiém that. Thay héi: "Em cé mubn chia sé véi thay
diéu gi hay khéng?" Tuan khéng tra I&i ma chi ngdi im
lang nhin Thay. Nguoi cai tu dwa chang vé lai phong
nhét. Thay nhin theo mét cach xét thwong. Tuén suy
nght nhiéu vé nhitng |6 ndi clia Thay. M&i that thé 1an
dau trong doi, Tuln da tim con dwong chét. Chét c6
that sy hét dau khd khong? C6 thé lam ha da va nguoi
khac c6 hiéu dwoc minh hay khéng? Ba minh, gia dinh
minh cé hiéu dwoc nhitng khé khdn cia minh hay
khéng? Trong khi d6 hién tai chang dang tuyét vong,
me chang dang dau khé cung cwc. "Khéng ai 1a khoéng
lam 1am 16i trong cudc doi." Chang that bdng bot, chi
m&i 1am 16i vi gian dbi ma da gay hoa cho cha me va

gia dinh.

Nghi dén day chang cdm thay diu hét nhiing
khdé dau va tuyét vong. Mot niém thwong xo6t cho tw
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than, cho gia dinh va nhéat 1a cho me. Chang mubn an
udng tré lai. Me mwng khdng ngét dwoc nghe tin Ay tir
nha tu. Nhin déi da lau ngay nén chang an com rat
ngon. Cé mot tia sang cha sw séng trdi day trong tim
nén chang cadm thdy manh khde hon bao gid hét trong
thoi gian & tu. Chang &n rat ngon, va gidc ngl that la
yén lanh. Bao nhiéu khdé dau, dan vat trong noi tam,
nay da voi di nhiéu I&m réi. D4 la nhd chang chép
nhan 16i 1dm. Thi ra tinh tw &i va nang lwong san han
thuc day chang lam nhirng chuyén that dai dot. Ai ma
khéng néng nay va ndi sting moét 1an trong doi. Mbi khi
budn gian, ta lam 1&m 1&. Chi thé thdi! C6 gi dau ma
phai cdm thay tw ai d& chéng dbi lai con ngudi va tw
trieng phat chinh minh.

Chang da tlrng nghién clru vé thién nhung
nhirng kién thirc vé thién chang giup ich gi trong giai
doan sbng chét nay. Thi ra ti trwdc dén gio chang
chang hiéu gi vé thién cd. Chang bat dau thwc tap ting
hoi thé y thirc va cdm thay that yén 6n. Y thc hoi the
vao va hoi thé ra 1a mot chuyén qua dé dang nhuwng tai
sao bay lau nay chang khéng chiu chi y t&i hoi thé dé
cho budn chan, gian hén va tuyét vong 16i cudn. Thi ra
tu tap la phai rng dung nhirng phwong phap va gido ly
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vao doi sbng hdng ngay thi ta méi nuéi I1&n strc manh
tam linh dé gidi quyét dwoc nhitng van dé noi tam.
Chang bat dau dé nhiéu thi gio ngdi thé. Hoi thd y
thérc gilip chang an &n lai nhirtng vong déng trong tam
va hoi thé giip chang khéng chét chim trong suy tw va
tuyét vong. Chang khéng con bi né 1& cho nhirng suy
tw va nhitng con cadm xuc trong long. Sw Ong day
phwong phap an ban tha y khéng phai chi la con dwdng
dwa t&i an lac va thanh thoi, né chinh la an lac va thanh
thoi. Xwa kia chang nghi réng 1 day cta Sw Ong chi
cho nhitng ngudi so co con thap kém. Tuan da lam.
Hoi thé y thire la tinh trong sang clia chon tam, la nang
lwc c6 kha ndng an tinh lai nhirng réi loan tam thirc, 1a
clra ngd mé tung nhirng nguc tu ctia u mé, loan twédng

va that vong.

Tuén bat dau thuc tap trng budc chan thién
hanh theo phuong phap thién hanh yéu chi. Chang
cam nhan dwoc sw cd mat ctia than tdm mot cach ro
rang. C6 mat 1a khong bi tu tang va khéng ché trong
nhirng lo au va tuyét vong. Trwdc day chang chi biét ly
thuyét vé nhitng phwong phap thién tap vén hét sirc
don gidn nhuw trd choi cha tudi tho ma hiéu lyc vo

cung. Tam tw chang thwong bay bdng trén nhirng y
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niém cao siéu va da khinh thwéng nhirxng phap mén
can ban. Té&i gan cai chét, chang mdi c6 co hdi ném
duwoc sy sau sac va quy gia cla hoi thé y thirc va budc
chan thién hanh. Luc dau khé, chang méi quy su sbng
an lac. Chang quay vé huwéng nuwdc Phap dé danh &
Sw Ong, Nguoi da ctru lai mang séng clia chang.
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Tinh Nghia Vo Chéng

Trong khoa tu mua hé & Lang Mai, chi Lan héi
rang: "Bach thay! Lam sao xay dwng dwoc hanh phuc
gia dinh? Co& rat nhiéu cép vo chdéng da ly di. Coé
nhirng cdp dang & trong tinh trang hap héi dé di dén ly
di. Chung con biét rang ly di tao ra nhiéu khé dau cho
ca hai bén va con cai nhung chdng con khoéng biét con
dudng nao hon. Xin thdy cho ching con mét vai y
kién."

Bé July tam sw rang: “Tlr ngay me qua & Vvoi
ching con & California va bb & lai Dirc, ba me khong
con thwong nhau nira. Me khéng mubdn tré lai véi bb.
Con dau khé 1dm, va con da tirng cai 16n véi me. Con
khéng biét cach nao gitp bd me thuwong nhau tré

lai.

Nhirng cdp vo chdng 4y phai birng tinh day vé
sy that cta khd dau, tén thwong, tw i, hon gian dang

c6 mat trong ca hai ngudi, bdi thé I néi, clr chi va suy



131 Mon qua nao cho con

tw cla ta khéng con dé thwong, day trach méc, néng
gian, la mang. Chi cé con dwdng tu tap xay dwng gia
dinh mé&i ctru réi dwoc ta.

“Chua da bd loai nguwoi, Phat da bd loai ngueoi,
nay em hay ché phu t6i” la hai cau hat cda anh Trinh
Cong Son. Nghia la Chua khéng ctru dugc ta, ma Phat
cling khéng ctru dwoc ta. Nhwng Chua Phat that sy
khong béd ta dau, bdi Chua va Phat khong phai la thyc
tai & ngoai tam ta. Cho nén ta hay biét ngdi cho yén, an
cho yén, d&ng cho virng, & cho nhan. Ta hay lam cho
tam yén lai, tinh lai, sang lai, thi ta mé&i cé thé ctru dwoc

ta. “Nay em, em ché phu téi.” D6 la mot 1&i van xin véi
nguwoi thwong. Em oi! Em hay thuwong téi, hay giup
cho t6i va xin dirng bé t6i ma di. Tw tw, ching minh sé
lam dep lai tinh tham. Nguoi thwong nay cé thé 1a vo
ta, chéng ta, con ta... Do d8, xay dwng gia dinh la dé
tiép tuc nudi dwdng sw birng tinh va thay that rd rang
tinh trang cta hai bén. Bén nao ciing khd dau, ty ai,
ton thuwong va ca hai déu 1a nan nhan cta khd dau, tw
ai, t6n thwong 4y, do thé ta khdng cé kha nang noéi loi
dé thuwong vé&i vo ma chi la ray, néng nay, buc minh..
Ta khdng con ngot ngao, twoi mat dbi véi chéng niva

ma chi can nhan, Ién an, trach méc, horn déi...  Khéng
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khi gia dinh cang ngay cang nang né, khé thé nhu mét

dia nguc.

Ta hay bwng tinh dé thdy dwoc gia tri cta doi
minh, tinh nghia vo chéng va hanh phuc gia dinh. Ta
hay thdy dwoc trach nhiém déi véi cac con, t tién va
dong ho. B& nhau, phu nhau khéng thé nao giai quyét
dwoc hét tit ca van dé. Khd dau, ndi két, mic cdm sé

con mai trong tam.

Chi clia Lang |y anh ré khéng phai thuc day boi
tinh y&u ca nhan. On noi, On ngoai, ma va gia dinh ga
chi cho anh. Chj thwong mét anh khac dep trai hon va
dé thwong 1dm. Me cla Lang khdng cdm hai anh chi
thwong yéu nhau, nén anh thuwdng dwoc phép vao choi
nha Lang. Hinh nhw ngay nao, anh ciing vao nha choi
nhw ngwoi trong gia dinh, nhwng anh chwa bao gi¢ an
com voi gia dinh Lang. Cé 1& anh la nguwoi tw trong,
dang hoang, biét gitr gin thé dién. Me va tat ca anh em
clia Lang déu biét anh chi thwong nhau, nhwng me cdm
khéng cho anh chi di choi riéng. C6 gi can tdm sy phai
dwoc gdp nhau & ngay trong gia dinh. Lang biét ma
mubn do tdm tinh cta anh. T4t ca anh em Lang nguoi

nao cling thich anh.
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Gia dinh anh ré & canh nha di cGa Lang nén
thinh thodng anh cé co hdi nhin Ién chj cia Lang. Co &
anh thuwong chi tr dao day. Anh | ngw®i nha qué nén
khong biét lam quen ban gai. Anh rat rut ré, it ndi va
chét phac khac han ngudi yéu cta chi. Anh kia biét noi
chuyén that tw nhién va duyén dang. Anh ré cla Lang
tuy khéng di hoc & trwdng, nhwng lam coéng viéc gi
cling gidi. Gidi 1am! Anh khéng dep trai nhwng manh
khde, cao rao va hién hau. Anh hién nhw dat. Ba me
cla anh nh& di Lang di hdi chj cho anh. Gia dinh cla
Lang k& c& 6n ndi, 6n mé ngoai, nguwdi nao clng
thwong anh ré hét. Theo I&i di ké rang: "Cau &y la cot
tru cho cd gia dinh. Mot tay céu lam nudi hét ca gia
dinh... Céau lam viéc khéng biét méi mét va réat cé hiéu
véi cha me, hién héu, khéng choi boi, nhéu nhet hay co
bac.” Chi cla Lang hy sinh tinh yéu ca nhan dé lam
dep long gia dinh, nhung Lang biét chi khéng hanh
phtc. Chi thwong yéu anh kia nhiéu I&m. Me bao: "Hai
dtra bay thwong nhau thiét thi mi kéu han vé di héi dé
me con thuwong lwong lai véi 6n mé." Cubi cung, khdng
thdy ngu®i yéu cta chi tré lai nha thuwéng xuyén niva.

Me chép nhan ga chi cho anh ré.

Chi trong mét ndm, chi ctia Lang phai vé & nha
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ngudi khac. Lang budn 1am. Chi la ngudi con lén nhét
nha, luén luén bao vé cho cac em. Nhé& luc Lang con
bé ti teo, chi thworng ru cho t6i ngl. Luc 4y, chi cé sau,
bay tudi nén day chiéc néi to twéng that 1a mot sy cuwc
nhoc va ndng né cho chi. M6t hém dang ru cho Lang
ngu, hai phe Viét Minh va Cong Hoa ban nhau x6i xa,
dan bay khap noi. Ba me cta Lang khéng thé nao chay
ra dé dwa chi em Lang xubng hdm duwoc. Lay Phat, thé
ma khong c6 mét vién dan nao tring vao chi em Lang.
Churng t& Itc Ay chj cling con dai I&m nén chang biét gi
vé tiéng sung, tiéng bom, tiéng dan. Me ndi rang: "Chj
mi con nghiéng chiéc néi cho mi nhin nhing vién dan
nita ché! Thét la dé so. Lén né, ba me & trong hdm
ma dimng ngdi khdng yén, long nhw Iiva dét.” Sau khi
dam cuwéi, chi dwoc 1én nha cla Lang & thuong dé
buén ban véi me nhwng Lang biét chi khéng cé hanh
phuc & trong ngdi nha m¢@i. D6 la chuyén ty nhién thoi.
O gia dinh minh quen rdi tw nhién phai & v&i mot gia
dinh mai, méi trwdng mdi nén cé nhiéu b& ngd, khod
khan va thir thach cho chi. Cai gi cling phai de dat,
phai can than nén chéc chan chi khéng thodi mai nhw
ltc con & nha. Gia dinh anh lai c6 nhiéu ngudi nén chi

t6i thwong hay an thiéu. B&i vi, con dau dau duwoc an
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khéng ngbi réi, phai béi com, thém thirc &n, hau can
me chong... di the ca. That tdi nghiép cho chi. Mbi lan
lén nha 1a chi khéc, chi than khd véi me. Lang xot
thwong chi Idm, nhwng con nit cling mau quén. Anh ré
hién 1&m va ciing hiéu dwoc kho khan cla vo nén anh

ct 1én nha Lang vai ngay rbi lai v& nha anh vai ngay.

T ngay cé mat anh trong nha, moi cong viéc
déu do ban tay anh lam hét. Anh biét lam nhiéu cong
viéc nhr mot nha chuyén mon stra canh ctra, lam mai
nha, bé cdi, lam vuwon... Rdi cubi cung, chi cta Lang
cling quen nép sbng méi. Chi & nha anh nhiéu hon roi
mot hém gia dinh Lang nghe tin anh chj sép 1am nha
riéng. Hai bac cé 1& ciing hiéu tdm trang cta con dau
nén da ddng y cho ho & riéng. Hon thé niva gia dinh
anh rat la dong ngudi, co t&i muwdi may ngudi nén chd
an, chd & that 1a chat hep. Anh chi & cach gia dinh hai
bac chi hai can nha.

Anh chi ctia Lang la cép vo chdéng hanh phuc.
Tw luc 14y nhau ciing ¢ lic Lang nghe anh chj cai va
I&n tiéng nhwng rdi thi théi. Thwong thwong, chi cha
Lang noi nhiéu hon anh. Chj tudi Tuat nén tinh chj
cuong trwc, thang thdn, dang hoang va manh dan,

nhung chi la ngudi biét diéu hay I8 phai. Chj la nguoi
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thwong trung thanh, chung thdy. Anh chi em cua Lang
mat ba tir héi tho 4u nén ngoai me ra chi phai déng vai
ngudi In dé bao vé cac em. Nhan thirc va tinh cdm
chi chin chan trwéc tudi. Con md cdi nao ciing co
nhirng tdi than, dau khd va thiéu thén nén chj tré nén

khén ngoan hon nhirng chi cung Ira tudi.

Mbi khi c6 sy buc minh gitva hai vo' chdng, chi
thwong néi trwc tiép véi anh. Trong khi d6, anh hién
hau, it n6i, dé& dai, hén nhién nén mdi lan nhw thé anh
cl cwdi xué xda. Nho vay, chi cling khdng thé nao gian
anh lau dwoc. Anh khéng hoc duoc tiéng Anh nén chi
hoc cho anh. Anh chj cung lam chung mét viéc. Chi
tim viéc, anh di lam. Anh lam giéi Idm. Hinh nhw viéc
gi anh lam ciing nhanh nhen, dep d& va pham chéat
cao. Hoi con & California sau khi Lang vao dai hoc, me
va em Ut vao & mot ngdi chua Tinh Do trong thanh phd
cta anh chi. Chj thwong me I&m. Chj thwéng nhé dén
nhitng thdi gian lao khd, cwe nhoc va can cu cia me
nén chi nhat dinh 1dm da moi cach dé cé mat bén me.
Do d6 anh chij thwdng di chua dé tung kinh, lay But,
nhung that sy 1a d& thdm me. Tuan nao, anh chj ciing
dan hét cac chau di chua tham mé ngoai. D6 la giay
phut hanh phac nhat cia me. Nho di chua tam tinh anh
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chi cang thém yén &n, vo chdng hoa thuan, cac chau

ngoan hién.
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Net Dep Van Hoa

Mb&i lan vé tham nha, Lang thudng & véi anh
chi. Lang nh& lai mbi bra com chiéu déu cé quan
niém. Mb&i chau thay phién nhau doc I&i quan niém
ho&c cau ca dao 'Nang bat com day'. Sau d6 mbi chau
phai m&i ba me, cac anh chij va cac em an com. Tuc lé
m&i nay lic nhé nha Lang khong cé ap dung. Hinh nhw
chi cé gia dinh ngudi mién Bac méi moi ngudi Ion xoi
com thoi. Mbi téi tht ca gia dinh ké ca anh chj déu phai
di ngdi thién trwdc khi di ngd. Bung chin gior toi, ca nha
t anh chi dén chau ut Huy déu ngdi yén tinh trong
muw&i 1dm phat rdi lay But ba lay méi dwoc di ngh. Vé
nha anh chi, Lang cam thay thich hop, bdi khéng khi
&4m ap, dé thuong va cé nang lwong tadm linh. Subt thoi
gian Lang & lai, c& nha anh chi déu an chay. Anh nau
chay ngon I&m. Anh chi lam lung vat v& nhu thé nhung
van dé thi gi chdm séc, hwéng dan va thwong yéu cac
chau. Tat ca sau dira con déu biét doc va ndi tiéng
Viét. Chij tryc tiép day tiéng Viét cho cac chau. O nha
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cac chau chi dwgc noi tiéng me dé. Luc Ay, cac chau
khéng hanh phuc 1&m béi vi & trudng néi mot thi tiéng
ma vé nha lai néi tiéng khac nhung bay gi® chau nao
cling mang on m e. Nguoi Viét ma khong biét tiéng
Viét |a mot thiét thoi rat Ion. Lén Ién, ho sé cam thay
bo vo, lac loai, xa la, c6 don va mang mac cam voi

nhirng ngwoi dong huong.

Chj cua Lang thwong Lang khéng thua gi me.
Ngay Lang xudng téc chi khéc nhiéu 1&m. Chj néi:
"Trong nha, em la niém hy vong cho cé& gia dinh. Chj
khéng may mén dwoc di hoc téi noi téi chén, béi vi ba
mét sém nén chj phdi & nha giip me. Tir nhé, em d4
cé hiéu, ham hoc, thwong me, thuong gia dinh. Chj
mong em sé tiép nbi dep dé cho dong ho t6 tién, lo cho
me luc tudi gia va twong lai gia dinh.” Chi nghi rang di
tu sé kho, phai thirc khuya day sém... Subt doi, chi chi
mong cho Lang dwgc hanh phuc. Tinh thwong cla chi
da nudi Lang subt thei tho 4u.

Mot hém, Lang néi rdng hé anh chj cé kho khan
chi nén néi cho nhau nghe, dirng gilr trong long. Gilr
lau ngay trong tdm sé& khong t6t cho lién hé vo chdng.
Chi bao: “Vor chéng chi cé chi néi ndy. Chij la ngudi truc
tinh nén cé chi trong long déu tuén ra hét. Gian thi gian
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nhwng mau nguéi. Con anh thi I4m Ii, nhung hién héu,
it néi va vé tw nén ciing mau bé qua. Vi thé vo chéng it
c6 van dé. Lau lau chi m&i buc minh v6i anh mét lan.
Chi khé nhiéu hon véi con cai do sw lo Idng, héi hop,
bat an...” Lang néi rang chi c6 bat c& chuyén gi ciing
nén chia sé v&i anh. Vo chéng cuing tam hop lwc dé lo
cho cac chau. Lang dé nghi trwéc khi di ngd anh noéi
cho chi nghe va chj néi cho anh nghe. Chj néi: "Ong
ma&i ndm xudng la da ngd réi thi lam sao tui néi dwoc.”
Diéu nay chirng t6 v chdng anh chi thweng tam sw voi
nhau. Nho tdm sw v&i nhau nén anh hiéu chi hon va
chi hiéu anh hon. Anh ré thwong chi nhv thuong
nhitng lubéng khoai lang, nhw thwong cay bap, nhw
thwong cay ché, cay chuéi... Anh 1a ngudi nha qué nén
dau biét ndi theo kiéu ciu ky clia nguoi thanh thi nhw
“em la bau troi cla anh, thiéu em nhw troi thiéu néng,
nhw tréng thiéu sao...” Nhung Lang biét rat rd anh
thwong chi 1dm, thwong mét cach dam da, tha thiét va
chung thiy. Chj ciing thé, thwong anh mét cach that
ldbng va chung thay.

Chi ctia Lang c6 I8 rat hai long vé quyét dinh da
ldy anh ré Nguw&i nha qué dau c6 quyén tw do chon luwa
ngudi yéu. Ba me dat dau con ngdi d6. Ba me héi vo
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cho con trai va ga con gai cho mét gia dinh lwvong
thién. Vo chdng nha qué khéng phai lam bang tinh yéu
ca nhan ma tinh yéu cua ca hai gia dinh. Lang biét ca
gia dinh bén ndi cling nhw bén ngoai cta Lang déu
thwong anh ré. Tuy chi khéng yéu anh budi ban dau,
nhwng anh c6 tinh yéu cda ca gia dinh, ma tinh thwong
nay virng chac hon, bén bi hon, cé nén tang hon. Tinh
thwong Ira d6i c6 vé hap dan, say mé nhung ma mong
manh, bdng bét, b&i vi khi yéu nhau, ca hai déu khong
thay rd vé nhau. Tinh yéu ca nhan cé nhiéu bi 4n, hoi
hop, lo so, vi ho khéng cé sy yém tro, sang subt va
thwong yéu cla ca hai gia dinh.

Van hoa Viét Nam la van hoéa gia dinh. Doi
séng clia mot ngudi dwoc nudi nang, dwdng duc va boi
dap trong méi truong gia dinh. Gia dinh 1a trwéng hoc
dau tién cho dlra con. "Con hw tai me. Chéu huw tai
ba."”"® Cha Ia vi thay nghiém khac nhét trén doi. Tw do,
dira bé mai I&n lén thanh ngudi, biét ton ti trat tw trong
gia dinh va biét hanh x(r dao dic trong xa héi. Tinh
yéu Ilra d6i mong manh, vi né thay ddi theo tam tinh
clia hai nguoi, khi vui, khi budn, Idc thwong, luc ghét...
Trong khi d6 d&i séng vor chdng bén bi, hanh phuc va

¥ Tuc ngit
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thwong yéu déu do tinh nghia nhiéu hon 1a tinh yéu.
Sau khi & véi nhau, tinh nghia bt dau sinh s6i, nay
nd. Vo cham séc, lo l&ng cho chéng, va chéng thuong
yéu, che ch® cho vg. Cai dau, cai 6m, cai no, cai doi,
cai an, cai mac déu lo cho nhau, déu chung strc Vo
nhau. Dé la y nghia sau sac nhat cha doi séng vo
chéng.

Ho t&i v&i nhau trong mot sy sap dat thiéng
liéng clia ca hai gia dinh. Muc dich la xay dwng mét
mai &m gia dinh dé tiép ndi dong ddi td tién, gidng noi.
Ho t&i vé&i nhau khéng phai dé thda man tinh yéu ca

nhan va hwéng thu duc lac.

Me cla Lang chwa bao gi& gap mat ba Lang.
On mé ngoai ga me cho ba. Sau ngay dam cuwdi, me
mai biét mat ba. Vay ma ba me sdng v&i nhau rat hanh
phuc, b&i vi luan ly dao dire, tinh thwong gia dinh, dong
ho, t6 tién 1a chat keo son gan bo hai linh hén thanh
mot. Nam ba muoi 1am tudi, ba ctia Lang méat. Me dau
khd vo cung. Ngay ba mét 1a ngay me sinh em bé. Vi
dau khd qua, me dudi strc nén me sinh em bé khong
dwgc, mau ra nhiéu 1am. Ca nha hai bén 6n mé ndi
ngoai déu lo l1ang, cdu nguyén dé me vuwot qua tai nan.

Vi sinh lau qua nén em clGa Lang méat nhung me van
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con sbng. Me sbng la tdng phadm I6n nhat cudc doi
danh cho anh chi em Lang. Vira mat ba ma mét luén
me thi khd 1am, t6i nghiép 1am!

"Con khéng cha nhw nha khéng néc. Con

khéng me thi I6t 40 ma ndm.""°

Nghia la mé coéi me thi khé hon mé cbi cha, b&i
vi ngudi me thwong con hon ngudi cha. Md coi ca cha
lan me that la khé, chi cé di xin an ma théi, khéng cé co
chu, cau di nao cé thé nudi hét ndm anh chj em cla
Lang dau. Khong cé cha nhwng me t6i la ngwoi dam
dam cong viéc. Mdt minh me ¢é thé nudi ndm anh chi
em moét cach day dd. Nhirng nam nghéo déi, moi
ngudi trong lang déu thiéu &n, thiéu mac thé ma nha
cta Lang gao van chira ddy may lu rat Ion. Me that la
tai. Me sbng tiét hanh dé nudi con tir ngay chdng mat,
nhung Lang biét me thwong ba 1dm va khéng ai cé thé
thay thé dwoc ba trong long me.

Tinh yéu gi ma sau sac, dam da va thiét tha dén
th&! Néu khong phai la tiéng néi 16 ca tinh yéu qué
huwong, tiép ndi gibng noi, trai tim chung thay va tinh
nghia vo' chéng thi la gi niva?

¥ Tuc ngit
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Qua My d& hai mwoi may nam rdi, anh chj cta
Lang van ludn cé mat cho nhau nhw bong theo hinh.
Anh la 6ng Phat séng rat hién lanh, dén hau. Anh
khéng uéng ruwou, khdong c& bac, khéng nhay nhoét...
Niém vui cGa anh 1a l1am viéc, 1 c6 mat cho chi, 1a
thwong yéu cac con, cham séc vwon tugce, d& dan cho
gia dinh. Chj ciing thé, doi séng that la don gian, lo
lam, lo cho con, lo cho chéng va khéng xa hoa, bai bac
va nhdy nhét. Nho thé doi sbng anh chi ludn luén gidr
gin dwgc sy hai hoa, hanh phuac va thuwong yéu, lam

noi nuwong twa cho cac chau.

Nu cwdi hoan hy cla anh, tinh thuong chét
phac cla anh, tinh tinh thdng than cta chi, tinh yéu
chung thiy cta chj la nhitng vién gach dé xay duwng
mot gia dinh hanh phuc. Bén canh 4y, méi luc ngdi yén,
tung kinh, lay Phat cta ca gia dinh déu |a thirc &n nudi

dwdng thwong yéu va hanh phuc.
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Mon Qua Cho Em

Mbi khi gian ai, ta khéng mudn nhin thdy mét
ngudi Ay, bdi vi ta khdng cam thay hanh phic. Day la
tinh trang rat phé théng cho tat ca chung ta.

Vo khéng mudn gap chdng, chéng khéng mudn
nhin mat vo. Cha khéng mudn nhin thdy con va con
tranh né cha... Nguw®i ndo cling tim cach dé tranh né
nhau. Cang tranh né bao nhiéu ta cang khé dau, bé tc
bay nhiéu va khéng cam thay that sw hanh phuic trong
doi sbng. Séng chung véi nhau khong thé nado tranh
khdi Iuc vui, lic budn, luc thwong, lic ghét bdi thé ta
phai biét hoc cach dé hoa giai véi nhau.

M6t trong nhitng cach hoa giai don so nhat 14
tang cho ngudi 4y moét moén qua. Nhé ngay nao dé hai
ngudi yéu nhau tha thiét. Vang mat nguoi thuong
trong vai gio, ta nhé nhung dén néi dirng ngdi khéng
yén. Long ta c& bdn chén thuwong nhé nhw dang cé Itra
dét. Ta thwong nghi vé nguoi thwong. Mbi lan gap
mat, ta déu tdng cho ngudi 4y mot chiéc khan tay, mot
cai 40, mot déa hong... B&i thé, méi ngudi hay goi sén
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moén qua. Hé khi nao gian nguwoi thuong, ta thwc tap
lam ém diu lai con gian réi dem mén qua 4y tang cho
ngwoi thwong. Hanh dong tang qua sé lam suy giam
cam xuc hon gian va nhéc nhé rang ta da ting tang
ngudi thwong hang tram mén qua nhw thé trong qua
khtr. MGi lan ting qua la méi lan thuwong yéu, méi lan
hanh phic. Nguoi thwong nhan mén qua sé cam thay
hanh phtc, biét rang ta da tha th. Ta van con danh
cho ngu®i 4y nhiéu tinh thwong do d6 ngudi 4y ciing
tré nén dé thwong. Nh& vay, co hdi hoa gidi sé tré nén
dé dang.

Nam 2002, sw em Phap Hién & chung voi toi
mot phong. Sw em 1a ngudi My, rat thong minh va co
nhiéu tai nang. Trwdc khi xuat gia, sw em 1a mét nhac
sT trong ban nhac ‘rock’ do d6 sw em danh dan va ca
hat rat hay. Sw em da lam ra nhitng bai ca, bai tung
that 1a hung hdn, thanh thoat chira day chét liéu tam
linh. Trong tang than, nguw&i nao cling tran quy sy cé
mat cia sw em. Dai ching d&t nhiéu hy vong noi sw
em, c6 thé cung hién mét ludng am nhac tam linh twoi
sang cho moi ngwdi. Hai anh em & v&i nhau la co hdi
thuwc tap séng chung hanh phic va hoa hop. Téi tran
quy tai nang am nhac va tdm huyét phung sw cho ly
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twdng d6 doi clia sw em. Mbi ngay sau com chiéu, hai
anh em thwong noi chuyén, chia xé va tdm sy véi nhau
cho dén chin gi® t6i thi t6i m&i toa thién, tinh tam con
sw em thi tAp du gia. C& nhw thé anh em yém tré& va
nang d& cho nhau trong sw tu tap hdng ngay. Tw nhién
moét hdm no, sw em khéng mudn ndi chuyén voéi toi
nira. Sw em nhin téi cling cé hoi khac nhw nhirng ngay
thwong. O mét chung phong, anh em nhin nhau khéng
thodi mai va dé chiu that 1a kho thé cho ca hai. Tuy
vay, téi van ton trong cdm tho dang c6 mat clia sw em
nén toi khdng dam hai tai sao va ly do vé tinh trang hién
tai cGa hai anh em. Téi khéng mudn ép sw em trong lic
nay. Ngay hdm sau, t6i lang 1& dat Ién ban hoc clia sw
em mot mén qua gdm c6 mot cay dén cay uwép huong
‘rosemary’ kém theo mét |4 ‘thw tinh’. Trong thw Ay, t6i
xin 16i sw em! Téi viét:

Phép Hién thuong,

Khéng biét st anh da lam gi cho sw em budn
gidn? Sw anh da nhin lai minh ma van chuwa théy ré
nguyén nhén dé tao ra cdm tho khéng dé chju cho sw
em. Mong swem cé dijp thuén tién néi cho sw anh biét

dé sw anh c6 thé stra doi 16i IAm cda minh.
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Sw anh thuong nhiéu

Chiéu hém sau, bwéc vao phong thdy sw em da
thdp cay dén thom phirc hwong ‘rosemary’ va nhin toi
véi anh mét dé thuong, thién cam. Toi that 1a sung
swéng va biét on sw em. Chiéu hdm &y, hai anh em ni
chuyén va tadm tinh lai v&i nhau nhw nhirng ngay truérc.
Khéng khi c&n phong tré nén dé thd, ddm 4m va hanh
phuc.

Do d6, mdt clr chi dé thwong, mét I&i néi xay
dwng, mét cai nhin triu mén déu 1a nhirng phwong tién
hoa gidi cu thé dé nuéi dudng tinh nghia man néng
gitra nhirng ngu®i than thwong vai nhau. Tinh yéu tuy
la ndbng nan, hap dan nhwng né that la mong manh, héi
hop va bdng bot nén tinh yéu cé thé phai mon, nhat
nhéo hodc bién thanh hon gian. Trong khi dé tinh
nghia dam da hon, sau sac hon va bén bi hon. Tinh
nghia vo chéng, tinh nghia anh em, tinh nghia cha
con...la mét loai tinh thwong sau dam béi vi ta mang on
ngudi thwong. Luc dau ltc 6m, khi vui khi budn, ngudi
thwong luén ludn c6 mat dé san séc, héi han va nang
d&. Ta sbng cho ngudi thwong. Ta hy sinh thi gid,
ndng lwong va ca su séng cho nguoi thwong. Ta ¢

mat cho ngudi thwong nhirng lic khoé khan, yéu kém,
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budn khé dé lang nghe, tdm sw... C6 tinh c6 nghia thi
nhirng khé khan sé khéng dua t¢i d6 vé. Ta cé thé tha

thir va hoéa gidi vung vé ctia nhau mét cach dé dang.
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Tang Em Péa Hong

Xay dwng hoa binh c6 thé xay ra bang nu cuoi
dé thwong, anh méat hdn nhién, suy tw tir ai nhung lam
m&i sau sac nhat van 1a nghé thuat truyén théng tirc 1a

ndi chuyén véi nhau trong tinh than théng cam.

Anh néi v&i em, va em noéi véi anh. Vo chéng
tdm tinh v&i nhau, cha con tadm tinh v&i nhau... Hai anh
em, hai vo' chdng ngbi bén nhau la mét hinh anh tuyét
voi va dé thwong. N6 con dep hon cé blc tranh tuyét
tac. Anh nhin vao déi mat em than thiét. Vo nhin doi
mat chdng wu &i, thwong yéu. M&i dau cau chuyén co
thé Ia nhe nhang, vui vé va than mat rdi tw tir ta di vao
van dé noi tam. Nhirng lic vui nhw thé, ta méi co thé
néi ra dwgc nhirtng tinh cam, suy tv va y twdng sau
kin.

Doi khi héa gidi truc tiép véi ngudi thuwong
khéng dé, ta phai nhe t&i ngudi thir ba dé hé tro va lam
nhip cau théng cdm. Ngudi nay khdng cé van dé voi
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ca hai anh em, hai vo' chéng. Thuong thudng ngudi &
ngoai cudc c6 kha nang lang nghe mét cach vé tw, co
nhitng céi thdy sang subt va nhixng d& nghi rat hiru
hiéu cho ta. Nguoi thir ba phai la nguoi thue tap virng
vang, c6 mét it an lac, nhe nhang va dinh tinh. Nguwd&i
nay déng vai trd nhip ciu hoa giai, dwgc ca hai dwong
sy tin twdng va thwong kinh. Nguoi nay thuc tap dé
dirng theo phe ma tao thém sw xung dot gilba hai
dwong sw. Nguwdi nay giup cho ca hai thém nang
lwong va sy binh an dé néi va nghe trong tinh than hoa
gidi. Nh& nguwoi nay c6 mat im lang, dwong sy sé
khong Ién an nhau, I&i noéi ciia ho than trong hon, va
quan trong hon hét 1a ho c6 kha nang lang nghe nhau
ma khong phan rng tré lai.

Hai vo chdng anh chj Mai Lam gé&p khé khan da
may nam réi ma khéng héa giadi dwoc. Anh chi khéng
thé néi chuyén duoc véi nhau mot cach ém thdm nén
hai bén ti tir séng hai thé gidi riéng biét. Chj tim niém
vui trong cbéng viéc tir thién, &m nhac va sang bang
giang cta Sw Ong dé givi tang nhirtng ngudi ban. Chi
la mot ca si tuy khéng ndi tiéng nhw Khanh Ly, Phi
Nhung, Manh Quynh... nhung tiéng hat than thwong va
quen thudc trong nhirng budi trinh dién van nghé gay
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quy cho nguwdi nghéo. Anh mé& phong mach thém gio
ho&c kham bénh ngoai gid mién phi cho ngu®i nghéo.
Anh chj 1a d6i vo chdng cé ly twéng, biét thwong yéu
ngudi nghéo khdé nhwng chua biét tu tap, chi biét Sw
Ong qua bang sach. Hai nguwdi yéu nhau tha thiét tir
lic con & trai ty nan. Qua My, chi Mai di lam nudi anh
Lam an hoc tré thanh mot bac si lwong thién. Anh chi
khéng muébn cé con vi mudn danh dum thoi gian dé
thyc hién ly twdng phung sy ngudi nghéo qua linh ve
tlr thién xa hoi va bénh tat. Mot hdm anh mua vé mot
con ché con that dé thwong. Anh bao vo rang trong
nha chi ¢6 hai chiing minh nén con ché nay 1a mét niém
vui cho anh. T ngay con ché vé nha, anh dé thi gio
san soc cho con ché hoi nhiéu. Chj khéng thich con
ché bdi vi né pha phach ma lai hay tiéu bay trong cén
nha ma&i. Cilng vi mét bén yéu con ché mdt bén khéng
wa con choé nén anh chi cé |&i qua tiéng lai. Anh muén
con cho & trong nha. Chj muédn con ché & ngoai hién.
Cudi cung anh déng cho con ché mét c&n nha nho nhd,
xinh xinh. Anh dé nhiéu thi gi' san séc, néi chuyén va
vui choi v&i con chd. Anh it hdi han, cham séc va dé y
t&i chi. Chi cdm thay tui than, bo vo va 1& loi. Cé lan

troi kha lanh, anh da & ngoai v&i con ché ca may tiéng
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dong hd trong khi d6 chi ngdi cd don mét minh trong
nha. Ngay qua ngay, vo chdng ct tiép tuc 1o qua tiéng
lai. Hanh phuc Itva d6i tré thanh hon gian. Mbi ngudi
la mét tdng bang lanh lung. M6t 1an no, dau khd qua
nén trong luc lai xe trén xa 16 (highway), chi da dwng xe
lai d6t ngdt véi wéc mudn dé cho ngudi ta tung vao cho
chét ca hai ngudi. Tinh trang da tr& nén kha nang né
gitra hai vo' chong.

Lang ¢6 dip di hwéng dan mét khda tu & ving
clia anh chi nén Lang c6 co hdi lam nguwoi trung gian
dé l&ng nghe va xay dwng cho cap vo chdng nay. Lang
thuc tap l&ng nghe chi réi Lang lai thuc tap lang nghe
anh, nhuwng thdi gian khdng dd cho Lang hiéu hét tat ca
moi van dé nén Lang dé nghi anh chi di dy khéa tu &
San Diego ciia Sw Ong tuan t&i dé Lang cé thém thi gi®
lam coéng viéc hoa gidi. Trong khoa tu 4y, Lang tiép tuc
ldng nghe anh chi. Khi nguoi ta gian hon nhau thi ho
khéng thé néi nhirng 1&i néi dé thwong, ém diu niva va
ngudi nghe ciing khéng cé kha nang lang nghe sau,
b&i vi ca hai da bj tén thwong va tw ai. Hai lan cubi cia
budi hoa gidi ca hai anh chj déu c6 mat. Lang da lang
nghe tdm sw cla mdi ngudi nén Lang da hiéu gan hét

van dé va anh chj da dwoc huwéng dan ky lwéng
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phuong phap lang nghe thdm thau va 16i néi thuong
yéu. Nho cdi mé tam sw, anh chi da voi di mét phan
dau khd va khé khan. Hai budi cudi, cach néi clia anh
chi rat khac. Bén nao ciing nhan phan 16i cia minh va
tim cach néi ra nhirng khoé khan, khé dau bang ngén tir
dé nghe hon trwéc. Anh Lam thuyc tap nghe vo rat gioi
va anh da can dam xin 16i vo. Anh céng nhan nhirng
dirc tinh t6t dep clia vo nhat la tinh yéu tha thiét cta vo
déi v&i minh. Anh nhéc t&i sy hy sinh ctia vo. "Mai d4
lam viéc cuwc nhoc trong sudt mudi may ndm troi dé
nudi anh an hoc. Mai thudng c6 mét cho anh nhiing ltic
khoé khdn. Mai cé rét nhiéu tinh thwong cho nguoi
nghéo khé va tré md coéi. Anh rét la quy tinh thuong
nay ctia Mai. Tiéng hat cia Mai that la &m &p, thiét tha
chira day tinh cdm dém da cho qué huong, dat nuéc...”

Anh d3 tang cho chi mét déa hoa hdng tinh yéu
chung thiy. Chi Mai sung swéng dwoc cdi md hét
nhirng néi dau khé trong long, lai dwoc nghe nhivng 1&i
ngot ngao, an nghia va gia tri vé minh. Anh chi da tha
thir cho nhau va 6m nhau than thiét trong budi hoa giai
cudi cung Ay.

Con cho khéng phai la dbi twong chinh cta sw
khé khan ma chinh la tw &i, tén thwong, gian hon cla
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anh chi ma da khong dwogc gidi téda. Bay gi®, anh chi
Mai Lam sbng v&i nhau rat hoa hop va hanh phac. Anh
chi da don nha vé San Diego dé sbéng gan tu vién Loc
Uyén, tiép tuc nwong twa tang than tu tap, xay dung
hanh phuc gia dinh va lam dep tinh Itra dbi.
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Xay Dung Gia Dinh

Xay dung gia dinh |a coéng viéc hét sirc quan
trong, b&i gia dinh la can ban hanh phic cho mét doi
ngudi. Moi ngwdi ngdi lai véi nhau it nhat mét 1an trong
thang. Ngudi cha cé thé cha toa cho budi gép mét cua
gia dinh. Ngudi cha dung phwong tién khéo 1éo dé lam
budi hop &m cling, c&i m&, gilp moi nguwdi manh dan
chia s&. Nguoi cha cé thé chan ding va thay déi khong
khi cang thang, ndng né bing cau chuyén vui. O gila
phong cé mét binh hoa. Binh hoa la dai dién cho tinh
cao dep nhét ciia moi ngudi, va hé ai cé binh hoa thi
ngudi 4y cé quyén chia sé. Pay la phuong tién dé
khich I&é cac con manh dan hon.

Trwéde khi di vao budi hop gia dinh, ta da thuc
tap an tinh lai nhirng tdm hanh buén gian, khé dau va
da thAy mot phan vé nhirng khé khan mau thuan trong
lobng. Néu chuwa thay gi vé ta ma chi dem vao ca khéi
Iva dé xay dwng thi két qua sé& khong thanh cong.
Nang lwong 4y sé dbt chay ta va moi nguoi than
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thwong. An tdm la phwong phap ém diu lai nhirng cam
tho. Va ta s& khong db 16i cho ngudi khac, sé khong
trat hét hiém han, gian hon cho nguoi kia. Vao trong
budi xay dwng gia dinh da la mot sy thanh céng roi.
Tiéng My goi 1a victory. Victory 1a mét sy chién thang.
Trong Kinh Phap Cu, But day réng: "Chién thdng tw
than la chién thdng thu thdng hon hét moi chién thdng."
Vao budi hop gia dinh 1a dé& 1am dep lai sy truyén théng
va tinh thdm gilra nhirng nguwoi thwong ma thoéi. Béi

thé sw thyc tap tw than maéi la quan trong.

Budi hop gia dinh bat dau bang vai hoi thé tinh
tam lam cho moi ngu®i khde khoan. Ngudi nao mubn
duwoc chia sé thi chap tay lai dé thé. Khi ca gia dinh
chap tay dap lai, c6 nghia la moi nguwdi déng y lang
nghe ngudi dy. Ngudi néi thong tha dirng lén dén gitra
phong thinh binh hoa rdi tr& vé chd ngdi clia minh. Tat
cd moi dong tac déu dwoc dat trong chanh niém, vira
khoan thai, vira thong tha. Hay gilr than tdm cho binh
tinh va an lac. Cubi cung, ngudi ay thé ba hoi thé cho
that sau séc, that tinh tao trwdc khi chia sé ndi niém
tam sy. Llc d9, ta c6 thdm quyén dé néi. Ta co thé noi
bat clr d6i twong nao trong gia dinh. Cé van dé véi cha

thi ta ndi véi cha, cé van dé véi anh thi ta néi véi anh...
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Ta nén n6i mot cach 1& phép va that long.

Trwdc hét, ta néi nhitng cai hay cai dep vé
nguwoi kia. D6 goi la phuong phap twdi hoa. Mbi ngudi
la mbi béng hoa. Hoa can nwéc méi khdi bi khd héo.
Sau d6, ta nén néi ra nhitng vung vé thiéu sét cda ta.
C6 16i 1dm, vung V&, ta hay can dam chip nhan dé sam
hdi. Sam héi la cach xay dwng hoa binh cao nhat. Tam
sam hoi la tam c&i m&, tam do lwong. N6 sé thay doi
thoi quen d6 16i, trach moéc... Sau cung, ta néi ra khd
dau co that trong Idng. Khd dau ndng né nhét |a gian
hon, bat man, bé téc, tdi nhuc. Ta so hai con ngudi, va

néu ndi ra dwoc ndi s hai 4y thi n6 sé thay déi.

Cho nén van dé t6i quan trong la néi ra dwoc nbi
niém dau khd that trong long. Thuc tap xay dung
khéng nén dung tri ndng dé phan tich, bién bach va ly
luan. C6 gi trong long ta noi thang ra. N6i mét cach
binh tinh, 1& phép, dé thwong nhuwng phéai néi thiét
nhitng khé dau that sy thi méi c6 thé xay dung cho
nhau.

Nam 2002, ca bdn anh em cla Lang tirc 1a sw

c6 Tué Nghiém, sw em Thuan Khanh, s em Trung Hai
va Lang déu dwoc di theo Sw Ong va phai doan trong
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chuyén hoang phéap tai My. Tué Nghiém va Lang 14 anh
em rudt. Thuan Khanh va Trung Hai 1a hai chi em ruét,
va ching t6i 1a anh em chd bac rudt. Bén anh em Lang
may man dwoc & chung tai dao trang Mai Thén duéi sw
huwdng dan, day dé cia Sw Ong. Trong chuyén di 4y,
bdn anh em da thuc tap xay dwng cho nhau.

Mot budi tdi vao nhirng ngay nghi ngoi tai tu
vién Loc Uyén, ching i ngdi & dudi gbc cay soéi dé
chia sé. Anh chj em Lang chia sé hét ca tdm ldng. Anh
chi em nghi gi va cdm gi vé ngudi thwong déu nai ra
hét. C6 nhién, ching t6i bat dau bang cong nhan
nhirng cai dé thwong, tinh hay nét dep cta nhau. Budi
xay dwng hoa binh 4y, anh chi em Lang néi ra nhirng
ndi Iong, tinh cdm va budn dau that sau sac va thanh
that. Co nhirng ndi Idng bat ngudn tr qua khir trong dai
gia dinh bén ndi cla Lang. Lang ngdi do, vira thé vira
l&ng nghe. Day |4 I1an tién bén anh em tam sy nhirng gi
rat sau kin trong long. Lang cdm thdy rung dong ca tam
hén, b&i vi Lang cdm duoc sy lién hé mat thiét voi tat
ca tdm tinh clia cac em.

Lang thwong kinh va tran quy cac em Lang, béi
ho thuc tap lang nghe va chia sé rat sau séc va thdm
thdu. Nhirng ndi long sau thdm nhw thé khong thé nao
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néi va nghe moét cach can cot dwgc. Chang téi ngdi voi
nhau nhuv thé hon ba tiéng dong hd, va sau bubi xay
dwng hoa binh 4y, Lang biét cé6 mét sw thay dbi rat Ién
trong bdn tdm hdn cla chung t6i. Anh em hiéu nhau
hon, théng cdm nhau hon va biét thém tinh nét cla

nhau.

M6t con nguoi [a mot thuc tai mau nhiém. Ta
chi c6 thé thwong yéu va sbéng hoa hop véi ngudi ay
khi nao ta biét I&ng nghe dé hiéu dwoc ngudi 4y nghi
gi, cdm gi. Ta phai hiéu chan nhuw, tinh nét ctia nguoi
4y thi ta m&i biét ton trong va tran quy sw séng cla
nguoi Ay.

Cubi chuyén di 4y, bdn anh em duwoc vé tham
gia dinh tai thanh phé Tacoma, Washington. Lang rat
biét on cac sw em cta Lang. Nhd budi xay dwng Ay,
Lang md&i hiéu thém mét chat vé cac sw em, do d6 Lang
biét gitr gin y t&r va |&i néi d& khong lam ra nhirng lam

|& gay nén budn dau cho cac em.
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Nuwée Mat Tri Liéu

C6 nhitng bubi xay dwng anh em, cha con, vo
chdng khéc véi nhau sudt muwét, bdi vi nd dung cham
t&i nhitng vét thwong qua sau, nhivng ndi dau qua Ién.
Anh em ndi chuyén v&i nhau khéng duoc, choi véi
nhau khéng dwoc, ngdi bén nhau khéng dwoc, ma bét
budc phai séng chung véi nhau thi that la khd sé. Khéc
bang sy thwong dau cla ndi long trong lic xay dwng la
mot hién twong tri liéu rat tbt. C& hai sé théng cam
nhau hon, long cla ai cling phai mém ra dé tha thir.

Lang da tirng khéc trong budi xay dwng tinh anh
em. Nhitng ndm dau tu tap, Lang c6 khé khan véi mot
ngudi anh em, béi Lang tu tap con yéu kém, cho nén
Lang da khdng noi chuyén va tam s v&i ngudi dy. Lau
ngay, hai anh em khong cam thdy thodi mai khi choi
hay lam viéc v&i nhau. Qua ngay thang don dap, anh
em c6 nhirng lic budn gian. Ca hai ngudi khong thé tw
hoa giai. Téi lic hop mat gia dinh c6 sy yém tro' cha dai

chuang, Lang méi dd can dam noi lén I&i vung dai va
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kho khan ctia minh. Lic 4y, Lang vira néi viva khéc nhw
la dang dé dong tam su tudn ra. Sau budi dy, nguoi kia
déi xtr véi Lang khac hon. Nguoi 4y c&i mé, tir té va dé
thwong déi véi Lang hon.

Bubi hop cla gia dinh, cong déng, tdng than
dirng dé ai xen vao, khéng cé6 mét ngudi la tham dw
vao. Anh Chau & Paris vé tu hoc & Lang Mai trong
khéa tu mua hé hoc dugc phwong phap xay dung gia
dinh. Anh thdy phuwong phap nay than diéu qua nén khi
tré vé Paris anh da chia sé lai v&i cap vo chdng ban
than cta anh. Nghe xong, ngwdi vo' nén néng mudn
dwoc hoa giadi nhirng khé khan dang c6 mat gilra hai vo
chdng nén chi ép chéng nén thwc hanh lién. Chj yéu
cau anh Chau c6 mat dé huwéng dan thém cho ho. Tuy
la ban than nhung nguoi chdng van khéng cam thay
thodi mai v&i sy cd mat clia nguwoi ngoai cudc. Nguoi
dan éng Viét Nam rét tw trong, nhat la chuyén trong gia
dinh thi khdng thé nao dé ngudi ngoai biét dwoc. Vi
chiéu vo' nén anh bat déc di phai déng y. Trong budi
xay dwng ngudi vor ndi ra kha nhiéu van dé gian hon,
budn tdi ctia vo chdng. C6 mat anh Chau nén ngudi
chdng phai ran nén ndi gian xuéng nhung anh 4y that

sy cdm thay tw &i va tbn thwong trAm trong. Téi hom
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4y, ngudi chéng ubng rvou say mém va vé nha dap nat
hét tat cad dd dac ban t trong nha. Ngudi chdng dau
khd cung cwc va da trit hét sw nong gian, tw &i trong sw
dap pha. Lién hé gitra vo' chdng bi de doa tram trong.
Anh Chau cam thay c6 16i v&i hai vo chdng &y.

Nghe anh Chau ké nhw thé. Lang ndéi rang
trwde khi ta chia sé vé phuong phap xay dung gia dinh
thi ta phai hwéng dan cho ho thyc tap thién hanh, hoi
thd y thire, phuong phap lang nghe béng long thwong
va 16i noi ai nglr d& ho co thdp Ién anh sang chanh
niém thi ho mé&i c6 kha nang nghe. Chwr chua biét thé
ma l&ng nghe nhi*rng bubn vui, gian ghét thi chi tao
thém sy db v& ma thoi.

Nguw®i noi phai néi that binh tinh va dung
phwong phap ai nglr. Muc dich xay dwng la hoa giai
nhirng trc ché, bat man va mau thuan trong long dé tao
ra lién hé tét dep v&i ngudi than thwong. Noéi ra dé do
v& thi trai ngwoc véi tinh than xay dwng. Ngén ngir chi
chtra dwng sw trach méc, dé 16i, trirng phat, chua cay,
la méng thi phai dirng lai ngay, vi né chirng té su thuc
tap tw than chwa du sau sac va an 6n. Trong luc ndi,
cdm xuc khdi 1&n, ta nén dirng lai dé& thé cho dén luc

nao an 6n tré lai thi méi co thé tiép tuc noi.
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Ngu&i nghe ndm vibng hoi thé y thire, bdi vi nhi
thirc lam viéc cé gi¢i han. Theo Duy Thirc, tinh chét
cta nhi thire 1a vo pha, vo ky nén né tiép nhan mét cach
trong sang, nhwng vi né di ngang qua y thi’c may thirc
thwong hay phan biét, do d6 ta ma&i néi con bét binh,
phan nd va phan (ng. Y thirc dwa trén ban nga, do do
blrc twdng ngad chap déi nguoc tré lai nhivng I&i néi cia

nguwoi kia nhw mot trai banh.

Hoi thé chanh niém gilr gin khéng cho nhiing
tdm hanh phan xét, phan biét, tw ai hoanh hanh trong
luc I&ng nghe, nhd thé I&i néi cé thé thAm sau vao trong
tam thirc dé tao ra sy hiéu biét va thong cdm. Nghe
thdm thiu tirc 1a nghe sau séc va thdm thia. Hoi thd
gitp ta vuot qua bl twdng ban nga nén 16 noi cé thé
di théng qua Mat Na thirc. Ban chét cGia chanh niém la
anh sang nén né co thé xuyén qua bat cir chwéng ngai
nao. Cing gibng nhw anh sang mat troi co thé di qua
bat clr hién twong nao trén trai dat. Tw nhién tam ta tré

nén céi mé, trong sang va do lvong.

Cha ndi gi ta cling nghe ma khéng phan &ng tr&
lai. Ta c6 thé ldng nghe dwoc nhw vay trong mot vai
phut réi tam y tré lai trang thai phan xét, phan biét,
trach méc nén ta phai tré vé véi hoi thd y thire. Hoi
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thd y thirc 1a bua hd mang. Khi thoat ngoai sy khéng
ché clia ban nga, ta sé biét lang nghe, nghia la 1&i néi
sé di thang vao tang thire, va tir d6 ta mai that sy nghe
ngudi dy. D6i khi I&i noi clia ngudi kia that la vung vé,
chua chat, néng nay nhung ta van khdéng phan ng
bang gian hon, tw ai, bdi vi tAm ta dwoc da théng.

Cé luc, Sw Ong c6 cdm hirng néi phap thoai dai
t&i hai gi® ma kha nang ldng nghe cla ta chi c6 bén
muoi 1am phat do dé ta cdm thdy mét. Ta nghe phap
thoai khong vé nira. Ngay lic dé ta hdy ndm lay hoi
thd. Ta th® sdu hon mot chat thi tw nhién ta sé cam
thdy khde khodn va théng thwong tré lai. Hoi thé
khéng nhitng dwa dudng khi vao nudi duwéng than thé
ma con giup tdm ta khdng bi nghén trong sw phan tich,
phan xét, déng y, khéng déng y... Né co thé 1a ngudn

gbc chia sy mét moi.

Lang nghe ngudi khac nhw vay, ta mai that sy
l&ng nghe mot cach sau sac. Sw 6ng Lang Mai goi 1a
dé thinh hay bi thinh. Bi thinh tirc Ia nghe bang tinh
thwong. Vi thwong ma ta ldng nghe. Nghe bang tam
niém xot thwong. Véi tdm niém thuong xot, ta sé dugc
che ch®, va tam thu han, trach méc khong thé nao phat
kh&i dwoc. Day 1a phwong thuye tap, 1a nguyén tac tu
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tap.

Ta xay dwng cho nhau ngay trong d&i séng héng
ngay, dirng doi dén luc khd khan maéi thao g&. Ta sin
s6c¢, noi chuyén choi, ubng tra, lang nghe v&i nhau.
Nhirng sinh hoat 4y c6 kha nadng tao ra lién hé than
thiét va tinh nghia anh em, vo' chéng, cha con... nén khi
gap khé khan, sy xay dwng hoda binh sé tr& nén dé
dang ma théi.
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Tim Hiéu Tinh Nét

Xay dwng hoa binh sau sac nhat, hoa giai hiru
hiéu nhat van la tinh thwong. Tinh thuong 1a nuwéc
trong rira sach tat ca vét thwong va phién ndo trong
lobng. Tinh thwong 1a thubc tri hét tat ca chirng bénh
nhw tham lam, san han, si mé... Tinh thwong héa giai
han thu, lam bom dan im tiéng, lam voi di néi khé trong

ldbng ngwdi, dem lai nu cwoi, dem lai tinh thirc.

Tinh thre 14 sbng day dé tiép xtc véi sy séng
mau nhiém c6 kha ndng nudi dwéng tinh thwong trong
moi ly nwdc, mbi bat com, troi dat, thién nhién, moi
ngudi, moi loai. Nho vay, ta biét thwong yéu, méi hoc
dwoc bai hoc thwong yéu. Tinh thwong la dinh dudng
cla con nguwdi gibng nhw nhwa séng cta cay. Thiéu
nhua séng, cay sé& khong I&n 1&én manh khde dé dom
hoa két trai. Cling nhw thé, thiéu tinh thwong con
ngudi sé tré nén can cbi, héo mon va co doc. Bong
hoa hanh phuc, twoi vui va giai thoat déu né trén cay
tinh thuwong.
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Con ngudi cla ta cé nhiéu khuén mét nén tinh
thwong cling cé nhiéu khudn mat. Vi vay cho nén cé
luc tinh thwong dem lai hanh phuc, nhwng ciing ¢co luc
tinh thwong dem lai khé dau. Ta hay dung con mét
chanh niém dé chiéu vao thyc tai thwong yéu & trong
long. Hién gi& thuwong yéu trong ta la gi? Tinh thuwong
4y c6 bao nhiéu niém vui, bao nhiéu vuwéng méc, bao
nhiéu dam mé, bao nhiéu budn tdi, bao nhiéu doi hdi?
Ta hay nhan dién cho rd mat mii ctia né dé dua tinh
thwong cang ngay cang trong sang hon, thiéng liéng
hon va thanh thoat hon.

Thuong yéu la mét nghé thuat can duwoc tu
luyén nhw danh dan, thdi séo... Cang hoc thwong yéu,
cang nudi tinh thwong, ta cang c6 kha nang thuong
yéu. Di tu la dé& hoc thwong yéu, dé tap thwong yéu.
Dai tr dai bi la danh hiéu dé xung tan dic Thé Ton. La
hoc trd ctia Ngai tai sao tinh thuwong cla ta lai khé dau
dén thé? Tai sao ta khong dam thwong yéu? Tai sao
cang ngay ta cang co rat, céi cut va Ié loi mét minh?
B&i vi cay tinh thuwong trong ta dang chét dan chét
mon. Ta s¢ hai con nguwdi. Ta s¢ hai thwong yéu.
Cudc doi da lam cho ta dau khé, tinh thwong da tao ra

nhitng vét thwong rudém mau trong tdm hén cua ta.
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DPung nhw thé! Nhung thwong yéu khéng phai 1a nguén
gbc cta khd dau, b&i Thé Toén 1a gbc cua dai tir, dai bi
tire 1a tinh thwong I&n. Khd dau 1a vé minh, 1a chiém
hiru, la doc tai, la si mé.

Ta hay binh tdm nhin lai tinh thwong trong ta.
Néu khéng hiéu dwoc ban chat tinh thwong thi subt doi
ta van chwa biét thwong yéu cho du ta la me, 1a cha, la

thay, la sw chi, 1a sw em...

Mubn tréng mét chau hoa lan thi ta phai hiéu
dwoc ban chat, chan nhw cda né. Hoa lan can anh
sang nhung khéng chiu nhiéu nang. Hoa lan dua ra
néng manh thi né sé mau tan, mau chét. Ré cha né
khéng thé ngam lau trong nwéc ma chi can nwéc viva

dd nhw thdm swong.

O tu vién Rixng Phong, cé mét cay hoa lan thiéu
s san so6c nén nhirng ngon la nhan nheo, tan ta. Anh
em xa tu vién gan ba thang nén né khéng dwoc sén
séc, vun twdi va thwong yéu. Thay vé tan ta cta no,
Lang cadm thay x6t thwong qua, t6i nghiép qua! Lang
chdm sdéc cho né méi ngay. Ngay nao Lang ciling xit
nwdc, san séc va chu y t¢i n6. Mau nhiém thay! Chi

trong mot tudn sau nhirng chiéc 14 bat dau cang ra,



Chan Phép bang 170

xanh twoi va manh khée. Subt mua thu 4y, Lang tiép
tuc dé nhiéu thi gio s&n séc¢ va thwong yéu cho né nén
cay lan dam ra dwgc vai ngon la xanh non tréng that la
dé thuong. Su sbng that la mau nhiém. Chi can
thwong yéu cé mat thi sy sébng dwoc hdi sinh. Mua
xuén nam sau, cay lan 4y cho ra mét canh bay béng
mau hdng that la xinh dep. Lang ciling c6 nudi thém ba
cay hoa lan khac dé cho ching cé ban. Cay nao ciing
n& hoa xinh dep. Hoa lan tiép tuc n& xinh tuoi trong
sudt mua xuan cho dén hét mua hé da dem lai cho

Lang that nhiéu hanh phuc.

T&i thang Bay, Lang bay qua Phap dé tham dw
khda tu mua hé nén Lang can than giao lai cho mét sw
em s&n séc¢ nhirng chau hoa lan 4y. Hai tudn sau, Lang
goi vé thi tt ca bong hoa lan my miéu, xinh dep kia déu
héo tan. Nghe sw em néi ma Lang cam thay dau long!
Sw em bao la nhirtng bdng hoa lan nhé Lang nén chung
né héo nhung Lang biét hoa lan can sy san séc tan
tinh. N6 can xit mét it nwéc mdi ngay, can anh sang
nhe va can nhat 1a tinh thwong. Trong khi do, cay
xwong rong khéng can nhiéu nwéc nhung can nhiéu

nang.

Cho nén mubn nudi cay dé cho cay dom hoa két
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trai thi phai hiéu dwoc ban chat, tinh nét cia méi loai
cay, chr khdng phai cay nao ciing twédi nwéc nhw nhau,
khéng phai cay nao ciing dang ngoai ndng nhw nhau.
C6 cay chi wa dim hodc néng nhe do d6 nang manh sé
thiéu chay né. Khéng hiéu chan nhw cla cay, ta sé
khéng biét thwong cay.
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Hiéu M&i C6é Thé Thuong

Ciing nhw thé, mudn hiéu anh ta, mudn thuong
chi ta, muén hiéu con ta, mubn thuong me ta, thi ta
phai hiéu tinh nét, ban chat clia nguwdi d6. Ta phai hiéu
duwoc wéc mo, s& thich, tinh cdm, tinh nét va nhu yéu
cla ngudi thwong. Nguoi &y wa im 1ang thi ta phai tran
qui sw im lang. Nguoi 4y wa hat thi ta nén khich 1& dé
ngudi &y hat. Khéng hén im Iang méi hanh phic hoac
hat ca mé&i hanh phic. Hanh phtc la hiéu dwoc nhu
yéu, yéu thich ctia nguoi thwong, thi tr do hat cling
hanh phiuc ma im lang cing hanh phidc nhw thwéong.

C6 modt sw em rat wa ngdi thién. Méi lan ngdi
thién, s em ngdi rat lau, khoang tir hai gi&* cho dén ba
gi®, va s em that sw cé nhiéu hanh phic. Sw em bdo:
"Cé luc con ngdi that la yén nén con cé thé nghe duoc
nhip dap cia tréi tim. Con cam thay lang séu va khde
nhe v6 cung." Sw em cilng la nghé si. Suw em yéu
thich am nhac. Sw em dan ghi ta sanh sdi Idm, nghé si

ldm. T&i dau sw em ciing mang lai niém vui cho moi
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ngudi. Trong khi d6, mét sw em khéc thich gan gii véi
anh em hon. Sy thwc tap chinh cla sw em la mé long
ra dé dén choi vai tirng ngudi trong chua. Nho gan g
anh em, s em thiy dwoc tdm vy, tinh cdm, nhan thic
cla minh, do d6 sw em nuéi dwdng dwoc tinh huynh
dé. Sw em noi rang: "Ngbi thién chwa hén la phuong
phap tu cao.” Sw em nay cling la mét nguwoi tu hanh

phuc.

Nghe hai s em trinh bay nhu thé, Lang chia sé
rang s em nao cam thay ngdi thién 14 hanh phuc thi cr
ngodi thién. Sw em nao cam thay choi v&i anh em la
hanh phuc thi c tiép tuc nudi dwéng thwc tap ay. Cén
co, nhu yéu, s& thich cia mdi ngudi déu khac nhau
nén sy hanh tri cia ta cling khac. Do d6, ta hdy mé&
long dé tran quy gia tri cGa nhau. Dwng bat nguoi kia
phai gibng minh. Thay ngui kia ngdi thién, ta nén phat
kh&i tam niém han hoan. Thay nguwoi kia hanh phuc
dwoc gan giii anh em, ta nén sung swéng. Hiéu dwoc
nhu yéu, s& thich, chan nhw cGa nguoi khac, ta cé thé
théng cdm, chap nhan va séng hanh phic véi nhau.
Hiéu biét dich that 1a thuong yéu. Nhe hidu duoc woc
mo, s& thich cla nguwoi thwong nén ta cé co hdi khich
lé cho ngudi 4y, gitp cho ngudi 4y thém tw tin. Nho
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hiéu dwoc tinh nét cla ngudi thwong nén ta biét cach
néi, cach hanh xr mét cach thich hop dé khéng tao ra

sw mau thuan, khé dau cho ca hai.

Tém lai, tinh thwong 1a chét liéu chiva tri khé
dau, hoa giai tranh chép va dwa t¢i sw hoa hop, tin yéu
va hanh phuc trong doi séng Ira d6i, gia dinh, cong

dong.



