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VE PHAP MON P’PHOWA

Sach nay noi vé P’howa, c6 khi con viét 12 Phowa, mot phép
mon trong Kim Cang Thura cta Phat Gido Tay Tang. Phap nay day
cach chuyén di than thirc v& C8i Cuc Lac cia Phat A Di Pa, nuong
theo dai nguyén cua Ngai -- du kha di biét voi Tinh D6 Tbng cua
Trung Qudc va Viét Nam, nhung ciing c6 thé ding l1am tham khao
cho nguoi doc khi ddi chiéu cac phép tu caa nha Phat. Vi c6 mot sé
diém trong phap P’howa kha xa la véi truyén thong Tinh D6 Tong
Viét Nam, cho nén ban Viét dich nay sé duoc dich that sat véi
nguyén ban Anh vin, du phai chip nhan mét sé tric trac vé cl phap,
nhung b lai thi cach dung loi s& ¢ gang trinh bay sao cho that d&
hiéu.

Theo truyén thuyét, phap moén P’howa timg dwoc T Su
Milarepa sir dung dé chuyén di than thirc cia mot con cho di chét.
Du c6 dung véi su thuc lich sir hay khong, tich nay dé cho thay, Phat
Gido Tay Tang tin rang phap mon P’howa rat myuc manh liét, ¢ thé
dua nguoi vé ¢di Phat A Di Pa ngay khi lia tran, hay it nhat ciing kha
di tao dugc nhén duyén dé khong phai doa vao cac dudng di.

Nha Phat c6 v luong phap mén. Tly nhan duyén nhiéu doi,
mdi nguoi & tim dugc phap thich hop. Riéng véi Phat Ta Viét Nam
hién nay, phap mén Tinh Do phd bién nhit, rdi sau d6 moi téi Thién
Toéng. Sach nay dwoc dich chi vi chi mubn gigi thiéu nguoi dang tu
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Tinh D6 biét rang bén Tay Tang cling 6 mot phap goi 1a P’howa,
tuy nhiéu di biét, nhung ciing tim vé Coi Cuc Lac cua Phat A Di ba.

C6 1& c6 mot chd tuong dong noi bat noi day chinh 1a phap
P’howa Phap Than, khi hoc nhén truc nhan ban tanh thanh tinh tu tai,
va vao day an tri. Nhu thé thi khéng khac gi phap Niém Phat That
Tudng. Va nhu thé hai phap d6 ciing khong khac gi Thién Tong.

Truéc khi tham hoc Té Su Thién véi Thién Su Tich Chiéu
(Chua Tay Tang, Binh Dwong), nguoi dich tirng ¢6 co duyén theo
hoc tri chd va niém Phat véi hai vi Hoa Thuong Thién Tam (¢ Dai
Ninh, Lam Pong; di vién tich) va Tai Quang (& Phi Nhuan, Sai
Gon; da vién tich) — qua cac nghi quy tri tung Dai Bi Chu, Ngi Bo
Cha, Phat Banh Tén Thing Than Cha.

Mot cach ty dong, 1o nguyén da ngdm vao ngudi, ké ca nhiéu
thap nién sau, ca khi khdng con tri chd nira (c6 lac vi don hét tam luc
dé tu Thién, va rdi c6 IGc thi qua ban ron, voi ca Phat su va ca
chuyén doi thuong) nhung thuong xuyén van nghe vang vang bén tai
Céc cau:

Nguyén sinh Tay Phuong Tinh D6 trung

Ctu pham lién hoa vi phy mau

Hoa khai kién Phat ngo vo sanh

Bat thdi B6 tat vi ban Ii.

(Xin nguyén sinh vao c6i Tinh D6 Tay Phuong

Chin pham hoa sen la cha me

Khi hoa ng, thay Phat lién ngo tanh vo sanh

Véi cac vi B Tat khong lui sut 1am ban hiru.)

Mic du Thay Tich Chiéu day phap T4 Su Thién trong mét ngon
ngit manh bao c6 luc phi bac hét moi phap khac, nhung c6 mot lan,
Thay ké cho t6i nghe vé mét truang hop véng sanh Tinh D9, véi hao
quang sang ruc ca nha tang chi. Luc dé, toi khong hoi thém chi tiét,
vi nghi cac chuyén nhu thé rat 1a thuong & Viét Nam, vi ciing ting
nghe nhiéu chuyén than ky cia Tinh D6 ¢ nhiéu noi, nhat 1a bén
Thay Thién Tam.

Hay nhu vé6i Thay Tai Quang, bay gio ddy, t6i van con nhé téi
con chim két nudi trong san chiia, ci hé ¢6 ai budc vao san chia
Quang Minh thi két lai n6i “Md Phat, Md Phat” hét nhu hinh anh
duoc ghi trong cac kinh Tinh B Tong, khi chim choc céy la ciing
noi phap...
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Mot cach tu nhién, long ti Iic nao cting nhin cac phap binh
dang, khong phan biét, chi I tly co ma (ng phd. Boi vi Phat da day,
chiéc bé phép chi 1a dé qua séng, xong rdi thi phai bo bé. Thé nén,
mdi ngudi tly co duyén nhiéu doi, tly hanh nguyén va can tinh
riéng, roi s& tim duoc bé phap thich hop cho minh.

Vi mang on tho phép tir cc vi Thay Tinh D¢, nén tac pham
“P’howa Commentary” dugc chon dich noi day ra Viét Ngir, mot
phan 1a dé ghi on quy Thay va mot phan 1a dé ngudi tu ¢ thém tai
liéu tham khao, mac du dich gia van con la mot ké so hoc va ngén
ngtr lai qué mua.

Thém nira, Tinh D6 da tré thanh phép tu pho bién tai Viét Nam,
va la mot phuong tién gan b6 mang tinh x& hoi. C6 rat nhiéu gia dinh
tai Viét Nam gan nhu khong bao gio t6i chua, chi khi cd ngudi than
lia doi, bay gid méi téi chuia cung thinh chu ting ni ho niém. Tir cac
dip tang ché nhu vy, Tinh Do da tiép can t6i ddng bao trudce tién
nhu mot phap mdn cau nguyén cho ngudi than vé noi binh an, va sau
do6 dung lam mot phéap tu cho ngudi con lai.

C6 quan hé nao gitra cac phap P’howa va Tinh Do Tong hay
khéng? CO6 rét nhiéu diém dong, va mot sé diém di biét. Nhung mot
cach cin ban, hai phdp mdn ndy nhiam dua than thic ngudi chét vé
cBi Phat A Di Da, nuong theo hanh nguyén ciia Ngai. Bang vé mat
khac, hai phap nay, ciing y hét nhu tt ca cac phap mdn khéc cua nha
Phat, con 1a nham xa lia dong sinh tir — ma hau hét cac phap noi
chung chi la lam viéc thién, xa viéc ac, ngé ly vo thuong, chieng nhap
v ng4, to rd tam thé, thiy duoc tanh Phat.

Chung ta da trai qua vo luong kiép, luan hoi gitra bién sinh tir.
Hét kiép nay roi toi kiép khac. Kinh Na Tién Ty Kheo (Milanda S¢
Van) vi bang hinh anh, rang cudc doi ching ta nhu ngon lua, khi
chay hét cay dubc nay thi chuyén sang ciy dudc khac. Van dé 1a céi
gi dd dan dét chung ta di vo lugng kiép nhu thé? Va lam sao dé thoat
khoi dong luan chuyén v6 minh d6?

Kinh Na Tién tra 1oi rang, chinh dong tdm thirc da luu chuyén
lién tuc, bién hién vd chung.

Kinh Phép Cu lai m¢ dau bang cac cau:

Tam ddn dau cac phap.

Tam la chu, tgo tac.

Néu néi hay hanh dong,

Vi tam niém badt tinh,
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Khé ndo lién theo sau,

Nhz xe theo bo vay.

(Ban Viét dich cia Thay Tinh Minh)

Vi tdm 1a dan dau, vi tam 13 dng chu, nén dé vuot qua dong séng
sinh tir, chiing ta khdng thé nuong tya vao bat ky mot phap nao ngoai
tdm. Ngay ca cac phap mon Niém Phat (Tinh D9), P’howa, Tri Chu,
Thién Minh Sat, Thién Chi Quén, Thién T6 Su, va van van... déu chi
1a dé hang phuc tam.

Ngan gon, tat ca cac phap mdn nha Phat chi 1a phuong tién dé
lam thanh tinh tdm. V& néu thuc su ¢bi tim d3 thanh tinh, thi hién
nhién khéng con phéap nao can nira.

Chung ta noi day co thé trich dan o Phat day:

“Nay Bhaggava, Ta néi nhu sau: ‘Khi mot ai dat dén thanh tinh,
giai thoat, khi dy vi dy biét thé gioi 1a thanh tinh’...” (Truong Bo
Kinh, Digha Nikaya -- Kinh Ba-1€, Patika Sutta; Hoa thuong Thich
Minh Chau dich Viét)

Chd nay don gian lam: mot khi da ching nhap Niét Ban, thi lam
gi con c6 phéap nao nira, chinh hién tién tich tinh 1am vui. Noi day
ciing ¢6 thé néi nguoc lai, chinh tir canh gi¢i ndy ma mudn phap moi
that 1a mudn phap, nén méi ¢ sen na, chim reo, sudi hat... thay thay
déu 1a chanh phép.

Do vay, van dé chung cho tat ca cac tong phai nha Phat chinh Ia:
mudn giai thoat sinh tir luan hoi, thi phai ching nhap Niét Ban.

Cau hoi c6 thé néu noi day: doi véi nguoi da giai thodt, thi thé
gidi nay 1a thanh tinh, vay thi tai sao chdng ta lai thay thé gisi nay Ia
bét tinh, 1a dau kho?

Hoa Thuong Chon Thién, trong cuén Phat Hoc Co Ban, tap 4,
in tai Sai Gon nam 2001, phan Gi&o Ly Duyén Khai c6 viét:

“Mot lan, theo kinh Patigamya (Tiéu Bo), Btic Phat Thich Ca
no6i dén thé gisi vo vi (Asankhara) Ia thé gisi hién hitu ngoai cac
pham tri "Bi, d&én", "Sanh, diét" v.v... va tuyén bd day 1a thé gisi cua
doan tan Kho dau, doan tan Chap thu. Diéu nay noi Ién ring thé gisi
ma con ngudi dang thay va biét 1a thé gisi cua chap thu.”

Nghia 13, phai roi Chap Thu thi thdy Thanh Tinh?

Dé 1am sang to hon, noi day, c6 thé trich dan mot doan loi Phat
day v& canh gigi Niét Ban nhu sau. Cac doan sau day trich tir Tiéu
B6 - Khuddhaka Nikaya, Kinh Phat Ty Thuyét — Udana, do Hoa
thuong Minh Chau dich ra Viét ngi.
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“Nay cac Ty-kheo, c6 xu ndy, tai day khong co dat, khdng co
nuédc, khdng c6 laa, khdng co gid; khong cd Hu khéng vé bién,
khdng cé Thac vo bién xa, khéng ¢6 V6 s hitu xir, khéng c6 Phi
tuong phi phi tuong xu; khdng cé doi nay, khong c6 doi sau, khong
c6 ca hai mit tring mit troi. Do vay, nay cac Ty-kheo, Ta tuyén bd
khong c6 dén, khong c6 di, khong co trt, khong co diét, khéng co
sanh; khong c6 an trt, khdng c6 chuyén véan, khdng c6 so duyén, diy
la sy doan tan kho dau.” (II) (Ud 80)

Poan vin trén cho thay Niét Ban khong hé c6 tri xu, va ciing
khong co thoi gian -- khong c6 doi nay, khong c¢6 doi sau — nghia la
khong hé co céi gi goi la & day, o kia, quéa khw, hién tai va tuong lai.

Chinh vi vay, phap hang phuc tdm caa nha Phat khong thé nao
cho tru vao bat ky mot noi chd, du 1a cai ¢ day, hay vao bat ky mot
thoi khoang nao, du 1a céi bay gio. Ngian gon, néi nhu kinh Kim
Cang thi phai la “v6 sé tru.”

Cho nén, di c6 muon phuong tién nao dé tam thoi try tam thi
ciing chi nén xem nhu 1a chd tam.

Tuy nhién, con c6 chd khac nén nhan rd, trong cau niém Phat va
cac bai than chu déu c6 uy luc cua chu Phat.

Toi tirng ¢6 mét thoi tu tap cha thuat ngoai dao, trudc khi vao tu
cac phap bai Bi Cha, Ngi Bo Cha, Niém Phat... Du chi la méi so co,
nhung t6i da thay mat chd nha Phat va mat chli ngoai dao déu c6 uy
lyc. Nhung than chii nha Phat cang doc, thi 1ong cang diu di tham san
si. T6i thuc sy tu hanh chua téi dau, nhung van cam nghiém dugc
nhiéu linh &ng, cho nén tin rang, nhiing nguoi siéng ning tinh tan
hon s& nhét dinh c6 nhiéu lgi lac hon.

Nhung cét tay cua cac phap mon déu phai I giac ngd, nghia la
thiy duoc thuc tudng cac phap. Do 1a 1y do vi sao, trong cac kinh
nhét tung va hau hét trong moi thoi khéa, mé dau gan nhu ludn luén
1a bai Pai Bi Cha, va két thic ludn ludn 13 bai Bat Nha Tam Kinh.
Hay néi cach khéac, mé dau thoi khoa phai 1a mo long Tir Bi thuong
X6t tat ca ching sinh, va két thac phai 1a Tri Tué Bat Nha. N6i mot
cach khéc nita, phai vao bang ctra C6, va ra bing ctira Khong. Sau do,
thi C6 voi Khong déu khong lam ban tdm nguoi tu dwoc nira. Pay
chinh 1a canh giéi Niét Ban vay.

Xin ghi thém cac 1oi Phat day vé Niét Ban nhu sau.

“Nay cac Ty-kheo, c6 su khong sanh, khéng hién hitu, khéng bi
lam, khéng hiu vi, ndy cac Ty-kheo, néu khong c6 céi khong sanh,
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khong hién htu, khdng bi lam, khéng hiu vi, thi & day khong thé
trinh bay sy xuét ly khoi sanh, hién hiru, bi 1am, hiru vi. Vi rang, nay
cac Ty-kheo, c6 céi khdng sanh, khong hién hu, khéng bi lam,
khong hitu vi, nén c6 trinh bay su xuat ly khoi sanh, hién hitu, bi lam,
hiru vi.” (IT) (Ud 80)

“Cai gi c6 nuong tya, cai ay co dao dong. Cai gi khdng nuwong
tya, cai iy khong dao dong. Khong c6 dao dong thi cé khinh an. C6
khinh an thi khong c6 thién vé. Khong c6 thién vé thi khong co dén
va di; khong c6 dén va di thi khong c6 diét va sanh; khong co diét va
sanh thi khéng c¢6 doi nay, khong c6 doi sau, khong co doi ¢ gitra.
Pay 1a su doan tan kho dau.” (IV) (Ud 81)

Vay thi, phai quan sat tim ra sao dé giai thoat? Ciing trong ban
Kinh Udana do Hoa Thugng Minh Chéau dich, Phat day phap quan
tdm nhu sau.

"Vay nay Bahiya, nguoi can phai hoc tap nhu sau: "Trong céi
thy s& chi la céi thay. Trong céi nghe, s& chi 1a cai nghe. Trong céi
tho tudng, sé chi la céi tho tuéng. Trong cai thac tri, sé chi la cai
the tri... Nhu vy, nay Bahiya, nha nguoi can phai hoc tap. Vi rang,
nay Bahiya, nhu véi nguoi, trong thay chi 1a cai thay, trong cai nghe
chi la cai nghe, trong céi tho tuong s€ chi la cai tho tuong, trong céi
thuc tri sé chi 1a cai thuc tri. Do vay, nay Bahiya, nguoi khéng l1a chd
ay. Vi rang, nay Bahiya nguoi khong la chd dy. Do vay, nay Bahiya,
nguoi khong 1a doi nay, khong 1a doi sau, khong la doi chang gitra.
Nhu vay 1a doan tan kho dau." (Kinh I, 10)

Vién dé tro nén don gian: trong cai thay s& chi 1a cai thiy, trong
cai nghe s& chi I céi nghe... rdi s& t6i mot lic ching ngd vo ngd —
nghia 13, khéng hé c6 céi gi goi la tdi thdy hay tdi nghe, anh thiy hay
anh nghe, ching ta thiy hay ching ta nghe — noi o, “nguoi khong la
chd 4y... nguoi khong 1a doi nay, khong 13 doi sau, khong 1a doi
chang gitra...” va khong con tim dugc dau cai nguoi d6 nira, va cling
khong con tim dau cai goi la thoi gian tam thé nira.

Co I8, cac doan kinh ngin nay da duoc dién giai theo cac
phuong tién khac nhau, va roi dan téi cac phép thién khéc nhau.
Nhung tat ca déu c6 nhimg diém chung nhau, rang trong canh gigi
giac ngd nay thi khdng cé thoi gian, khéng ¢ tra xi, va la vd nga
(nguoi khong 1a chd y). Ngan gon, day 1a canh gidi vo sinh diét.

Cling nén trich thém vai doan tir bai Giéi Thiéu Kinh Phat
Thuyét Nhu Vay (Itivuttaka) ciia Hoa thugng Minh Chau:
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“Tap Itivuttaka - "Kinh Thuyét Nhu Vay", thuoc Bo Khuddaka
Nikaya (Tiéu Bo Kinh) ...

“Mot kinh nira, kinh sb 43 xac nhan sy hién dién cua trang théi
giai thoat nay, ngay trong doi hién tai, c6 mat trén qua dat nay:

"Nay céc ty kheo, co cai khdng sanh, khong hién hiru, khdng tac
thanh, khong 1am ra. Nay cac ty kheo, néu khong c6 cai khong sanh,
khong hién hitu, khong tac thanh, khéng lam ra, thoi & day khong co
thé trinh bay su xuat ly khoi sanh, khoi hién hiru, khoi tac thanh, khoi
lam ra. Do vi nay cac ty kheo, c6 cai khéng sanh, khéng hién hiu,
khéng tac thanh, khong 1am ra, nén c6 thé trinh bay dwoc sy xuat ly
khoi sanh, khoi hién hitu, khoi tac thanh, khoi lam ra".

N6i ngan gon phan nay, nghia 14, vi c6 mot cai khong sanh
khéng diét, cho nén mai c6 thé giai thoat ra khoi cdi sanh diét.

T6i ddy, cau hoi s& la: phap mdn Tinh o ¢6 thé dua nguoi tu
vao canh gidi vd sanh diét hay khdng? Va lam sao mot phap mon
niém niém khong roi lai c6 thé dan tgi chd chang ngo vo nga?

C6 thé c6. Thir lay hinh anh thuong dung twong tu. Nguoi tu
phai quan sat tim minh, twong tu nhu chan trau. Trau la hinh anh vi
cho tdm, va ngudi chin trau 14 hoc nhan lo diéu tam.

S& c6 mot sé ngudi, trong khi niém Phat, hét nhién truc nhan ra
ba phap an — Khd, V& Thuong, V& Nga — trong cac niém.

S& c6 mot sé nguoi, trong khi niém Phat, hét nhién truc nhan ra
ca triu véi nguoi déu bién mat, vén that 1a Khong, thi chuyén vo nga
hay khong vo nga déu khdng con chd dé néi ning nira.

S& c6 mot sd ngudi, trong khi niém Phat, hét nhién thay tam
minh khéng lia tim Phat A Di Da, boi vi ca hai déu vao bién chan
tAm mot vi giai thoat — noi do, tanh ban tich thi 13 Niét Ban, va tanh
ban chiéu thi 12 Tri Tué.

S& c6 mot sb6 ngudi, trong khi niém Phat, hét nhién nghe duoc
am thanh cua niém va v niém khong lia nhau, déu tir mot thé nhu
séng khong lia nudc.

Tuy nhién, khdng phai nguoi tu nao ciing ¢ chd tha thang nhu
thé. Va chinh tir ddy, Tinh D6 va P’howa moéi tim phuong tién dé
chuyén di than thic.

Hay hinh dung thé nay, cdi Cuc Lac khai 1én do dai nguyén cua
Phat A Di Da ciing giéng nhu Ngai 1ap ra mot trudng dai hoc, noi do
chiing ta nop don xin vao hoc bang cach khai nguyén tu Tinh D9.
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C8i nay co that c6 hay khong? Hay chi la phuong tién dé
khuyén tu thdi? Ngay xua, t6i ciing nhiéu phen khoi nghi nhu thé.
Ké ca ngay khi doc than chi va thay céc cam tng la, ké ca c6 khi stic
quan tuong vé Phat A Di Pa manh téi ndi nhu thdy Ngai hién truéc
mat minh... 1ong nghi van khéng biét d6 co phai 1a a0 giac hay
khéng. Chi toi sau nhiéu nam tu phap T6 Su Thién, thi bdy gio méi
hét 16ng nghi ndi trén. T4t ca déu la chiéc beé phap dé dwa ngudi qua
song.

Chd nay chiing ta thir Iy luan nhu sau.

Trong 49 nam thuyét phap, Phat di nhiéu noi, thuyét nhiéu phéap
hoi, cho moi thanh phan khac nhau, va dugc ta ching hiéu theo céc
can co khac nhau. C6 khi Phat néi, giai thoat 1a nguoi da cham dut
Tham, San, Si. C6 khi Phat néi, giai thoat 1a nguoi di cham dut
Tham (kinh Mot Phap, trong Tiéu Bo Kinh, ban dich cua Hoa
Thuong Minh Chau). C6 khi Phat noi, giai thoat 1a nguoi di cham
dat San (mot kinh Mot Phap khac). Co khi Phat noi, giai thoat la
nguoi da chidm dut Si (lai kinh Mot Phap khéc nita). C6 khi Phat noi,
giai thoét 1a nguoi da thay ban tanh cua Tham San Si 1a Niét Ban
(kinh Duy Ma Cat)... va van van.

Thir trich dan mot doan kinh nhu sau.

“Piéu nay di duoc Thé Ton néi dén, da duoc bac A-la-han noi
dén, va toi da dugc nghe:

“Nay cac Ty-kheo hdy tir bo mét phap. Ta bao dam cho cac
Thay khong c6 tai sanh. Thé nao 1a mot phap? San, nay cac Ty-kheo,
la mot phép céc Thay hay tir bo. Ta bao dam cho cac Thay khong cé
tai sanh.” (Tiéu B - Khuddhaka Nikaya. Hoa thwong Thich Minh
Chau dich Viét)

Tai sao lic néi bo mét 1a du, 1dc thi noi phai bo ca ba, lac thi n6i
c6 gi dau ma bo... Khong vao dugc chd tri kién caa Phat thi s& khéng
bao gi¢ hiéu ndi. Con chap vao tirng chir thi Phat thé nao ciing oan.

Do vy, cac bai phap khi duoc két tap co 1& da duoc gan loc theo
cac vi truang 180 cha tri. S& c6 mot sb kinh khong xuat hién & ving
nay, hay thoi ndy, ma lai xuat hién ¢ ving khac, hay thoi khéc. Va
roi duoc didn giai dé ng dung khac nhau. Hinh nhu d6 1a 1y do ma
phap mon P’howa xuét hién & Phat Gido Tay Tang, va phap mon
Tinh D6 xuét hién & Phat Gido Trung Hoa — va ca hai phap nay déu
nhdm dua nguoi tu ving sanh cdi Cuc Lac caa Phat A Di Pa.
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NGi theo ngdn ngir nha Phat, khdng thé néi cdi Cuc Lac l1a c6
hay khong, bai vi tat ca cac phéap thuc su déu bat kha.

Néu ching ta néi cbi Ta Ba co that, con cdi Tinh Do khdng co
that, thi da pham 13i chap that, diéu ma Phat da phi bac.

Néu ching ta n6i cdi Ta Ba hu 4o, con ¢di Tinh Do 1a that co,
thi da pham 13i chap gia, diéu ma Phat da phi bac. (Diéu ndy gan voi
khéi niém Thién Puong caa nhiéu ton gido khéc.)

Cho nén, ngay khi ching ta khoi niém rang c6i Ta Ba la that c6,
thi 1ap tac ¢bi Cuc Lac ciing that co.

Tuong tu, ngay khi chiing ta khéi niém ring cdi Ta Ba 1a khong
that co, thi 1ap tirc cdi Cuc Lac ciing khéng that c6.

Tat ca cai nhin d6 déu sai, vi Phat da phi bac bang ménh dé tir
¢, rang cBi Ta Ba khdng phai c¢d, khdng phai khéng, khdng phai vira
cé vira khong, va khéng phai vira khong c6 vira khéng khong.

Vi cdi nhin nay, thi ¢di Cuc Lac trong thuc tudng ciing ly ti
cu, tuyét bach phi vay.

Tuy nhién, khi chua thuc su gidc ngd thi ding bao gio ndi la
khong c6 sinh tir luan hoi. Noi ddy, ching ta trich mot loi Phat nhu
sau.

Trong kinh Phap Cu, Bc Phat cé néi: "Trai qua vo lwong kiép
Lu&n Hoi, Nhu Lai da phai di lac duong, trong khi mudn tim cho ra
nguoi tho cat nha nay; khén kho thay, Nhu Lai d4 phai sanh di, sanh
lai trién mién".

D6 1a diéu dé canh sach: Phat con phai luan hdi trién mién nhu
thé, hudng gi 1a ching ta.

Mat khac, c6 mot s vi da nghi, lai néu ra céc giai thich vé
khéng gian, vé vili try, néi rang hién thoi nhan loai c6 nhitng 6ng kinh
nhln Xa Mudi may ti nim anh sang, ma co thay ¢di nao dau. Y ho
mudn néi chi cdi tran gian nay la that c6, con cac cdi Phat, cdi chu
Thién, van van chi la an du thdi, khong that c¢6. Than 6i, lay nhuc
nhin ma do luong kinh Phat thi ké nhu hét nudc néi.

Chung ta noi day sé& ghi lai kinh nghiém thién dinh caa mét ni
thién su nguoi An cudi thé ky 20, ba cu Dipa Ma (1921-1989),
chuyén tu va giang day vé Thién Minh Sé&t, mot phap mén ba cy hoc
duoc tir cac vi su Mién Dién. Cudc doi ba cu ghi lai trong sach
“Knee Deep In Grace: The Extraordinary Life and Teaching of Dipa
Ma” (suu khao caa Amy Schmidt, ban Viét ngir 1a “Ngap Sau Trong
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An Sung: Cudc doi ly ky va Gido phap cia Nir Thién su Dipa Ma,”
do Thién Nhut phong dich).

Trong nhitng nguoi hoc phap tir ba cu c6 ca Jack Kornfield,
Jack Engler, Michael McDonald Smith — nhiing vi thay ndi tiéng da
khai sang ra cac trung tam chuyén day Thién Minh Sét tai Hoa Ky.

Ba cu Dipa Ma sau khi hoc Thién Minh Sat, duoc thay day thém
céc phap vé than théng — phan than, tang hinh, dang khong, nhin lai
qua khir, doan chuyén tuong lai, van van... tat ca déu do sirc dinh ma
thanh — cac kha nang ma vé sau ba cu roi bo vi cho la khéng can thiét
cho trf tu¢ giai thoat. Biéu chung ta mudn néi noi day rang c6 nhitng
chd ma nhuc nhén khong thé nhin thiy duoc, va céi goi la kién thuc
khoa hoc van con rat 1a xa voi canh gioi ma cac dai thanh tuu gia
nhin thy, thi du nhu vé cdi chu Thién.

[Bét dau trich doan]:

“P6i khi Dipa Ma va em ba 1a Hema di dén trinh phép véi thién
su Munindra bang cach bét than hién hinh Ién trong phong 6ng, va
Dipa Ma ciing c6 Iic budc ra khoi phong xuyén qua canh cira khép
chat. Ciing tya nhu tro dua, ba dung 18n khoi ghé, budc t6i vach gan
do va di ngang qua tuong...

“Néu ba di bd mot minh trong dém t6i, ba phan than ra, thanh cé
thém maot ban dong hanh di bén canh, dé khoi bi ai khudy pha.

“Kha ning ciia Dipa Ma vé dia hat néy da duoc trac nghiém lai
va dugc mot nhom khoa hoc gia khac xac nhan. Thién su Munindra
c6 quen biét voi mét giao su vé Co su An do tai truong Dai hoc
Magadh, 6ng iy da to ra rat nghi ngo vé cac nang luc than thong.
Munindra méi dua dé nghi chitng minh su c6 that cua cac ning luc
than théng va ca hai dng cuing thiét 1ap mot cudc thir nghiém. Vi gido
su lién nho mot nguoi sinh vién tin can ngoi canh chimg trong can
phong Dipa Ma dang ngdi thién, dé chic chan rang ba chang hé roi
khoi chd ngdi cua ba trong phong. Dén ngay da hen trudc, _Ngudi sinh
vién kiém nhan 1a Dipa Ma chang hé roi khoi tu thé ngdi thién, va
cuing luc 4y, ba lai hién 1én trong vin phong cuia vi giéo su cach do
mudi dam va tro chuyén cung 6ng...

“Dipa Ma con c6 kha ning nhin thiy hay nghe dén céc bién cb
xay ra & noi khac va vao mot thoi ky khac. Khi nha ngoai giao Mién
dién, U Thant, sap lén lanh chic vi Tong Tho Ky Lién Hiép Quéc,
thi thién su Munindra biét U Thant s& doc mot bai dién van nham
chtire, 6ng bao Dipa Ma hay di vao tuwong lai va ghi nhé lai ngi dung
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bai dién van d6. Ba lién doc lai bai dién vin d6 va thién sw Munindra
ghi Aam vao may. Mot thang sau, U Thant doc dién vin tai Lién Hiép
Quéc, dang tirng chit mot véi bai vin Dipa Ma di tién doan.

“Vuot thoi gian va khong gian. - Dipa Ma bao, ba cd thé di
nguoc lai thoi gian dé dén nghe luc Puc Phat dang thuyét phéap. Khi
toi hoi, ba lam cach nao dugc nhu vay, thi ba mim cuoi va bao: "Toi
di nguoc lai ting tim thoi qua tam thoi". Chéc 1a t6i dang nhin ba
v6i ca su kinh ngac, boi vi ba lai mim cuoi va néi, "0, ban chang thé
nao lam nhu thé dé Niét ban (su glac ngo) dugc hién ra.” Roi ba cudi
to 1én va noi thém, "Diéu ay rat buon cuoi. Chi can tap trung dinh lyc
cho that nhiéu théi." Trong anh mit ba, khi ba dang noi, ba that 1a hét
stc giai thoat va hét sirc thanh tinh." -- Michael McDonald Smith...

“Munindra bao Dipa Ma hay nhin vao nhitg gi dang xay ra
trong phong bén canh, réi ta lai cho 6ng nghe. R6i 6ng kiém diém lai.
Sau d6, 6ng lai bao ba ngi rong kha ning thién nhan thém, dé nhin
cang lic cang xa hon nira, &n nhiing dia diém ma 6ng c6 thé soét lai
sy chinh xac cua loi ba mo ta. Thi du nhu, ba chua hé dat chon dén
B dé dao trang (Bodh Gaya), va thién su bao ba hdy mé ta lai noi ay
-- ¢0i BS d& ¢ vé phia nao, nhirng thanh vat nao con luu lai tir thoi cd
dai. Ong da ting 1am vi giam thu bao tang vién ¢ ddy trong nhiéu
nam va biét rd ca nhiing chi tiét 4n mat cua dia diém nay. -- Jack
Engler

“Chang nhitng Dipa Ma c6 thé dén tham viéng bét cir noi nao
trén qua dat nay, ba con cé kha ning vuot dén cac canh gisi khac da
dugc md ta trong vii tru hoc caa Phat gido -- nhu ¢di Troi va canh dia
nguc ching han. Ba mo ta cac loai ching sanh dang sdng noi dé va
nhiing gi xay ra chung quanh ho. Pbi khi, ba budt miéng ké lai cac
chuyén ba du hanh sang céc canh gigi khac la d6. C&i Troi. - Trong
ba thang an cu & Hoi Thién Minh Sét (Insight Meditation Society), &
tiéu bang New England, vao nhitng ngay mua thu troi trong xanh nhu
pha 1€, véi vai virng may bac trdi trén ngon cay ruc r& anh sang va
mau sac, ching tdi thuong di bach by bén ngoai. Chiing t6i dén ngdi
trén cac phién d4, bén bo hd, vad mat nude ling to phan chiéu cac
mau sic do.

“Cé nhiéu nguoi dén bd hd, va trong s6 do6 c6 mot nguoi néi véi
Dipa Ma, "Canh nay chic phai gibng canh tién trén cdi Troi" -
chung t6i déu biét ba da timg du hanh dén cac canh gisi khac. Va ba
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nhin anh ban roi noi: "Khdng, chang c6 chi giéng ca. Canh day kha
dep, nhung nd that con chua dung téi canh Troi." -- Jack Kornfield.

“Thién nhén cua Dipa Ma da gitp ba nhin thdy ca twong lai cua
cac hoc vién cua ba. "Ba tién doan vé sy nghiép giang day cua toi rat
ti mi, vao lic ma tdi chua tung giang day chut it nao ca", Joseph
Goldstein n6i, "Ti tin rang ba da thiy rd trudc tit ca nhimg thing
tram cua tron doi toi."

[hét trich doan — trich tir http://www.budsas.org ]

Cho nén, chinh ngay cdi cta chu Thién, ma céc vi thanh tuu gia
da nhin thy trong khi chling ta chua thay ndi, vay ma nhiéu nguoi
trong chdng ta lai dam ly luan can r& vé cdi caa chu Phat, cho ring
d6 chi 1a phuong tién bay ra cho nguoi ha can thoi, thi 1a hét sic
cudng ngdbn. Chd nay nén canh giac, néu c6 trd xir nao cho cdi Phat
thi d6 hién nhién khong phai c6i Phat, ma chi 1a héa thanh théi (néu
c6). Ngay nhu mot sé ngudi hoc chd thuat ngoai dao, con tiép can
dugc canh gisi vo hinh, vy ma nhiéu ngusi con Phat lai hiéu nham
Phat Phap, Iy ngay cai khong gian vii tru trong sach khoa hoc ra ma
¢d y giang phap 1am sao cho “hop khoa hoc.” Lai nira, mot s6 vi tu
nhin c6 cin co cao, chuyén vé tu tap T6 Su Thién, rdi lai giir thanh
kién rang Tinh D6 & phap cua cac ba gia nha qué.

Tét ca cac thanh kién do déu khdng nén. That su 1a c6 nhiing
canh gigi vo hinh, ma ching ta chua biét hét. Va that su 13, néu thau
dat T6 Su Thién, thi c6 ngoi hit the ty nhién ciing 1a dao, c6 ngdi
tung kinh niém Phat ty nhién ciing la dao, hay c6 chay nhay la hét
ngoai san banh ciing khdng thiy minh lia dao — thi lam sao ma dam
ché Tinh D6 duoc.

Té6i day, dich gia xin moi goi cung doc vé phap P’howa cua
Phat Gi4o Tay Tang, dé tham khao thém cho nhiing nguoi tu phép
Tinh D6. Trudng hop doc gia mudn tim hiéu thém vé phap mén Tinh
Do, xin moi doc cac bd séch cua ¢b Hoa Thuong Thich Thién Tam,
c6 ban & hau hét céc tiém sach Phat Gio trong va ngoai nuéc, hoic
Ién céc trang web Phat Giao Viét Ngir.

Cu ST Nguyén Giac
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LO1 GIOI THIEU

Phap mén P’howa, sy chuyén di than thic vao ldc tir tran, l1a
mét trong nhiing phuong tién cha yéu caa toi dé 1am loi ich nguoi
khac tir khi tdi con 1a mot dia bé. Trong kiép nay, va thuc sy — tir
nhitng chuyén ma t6i dugc nghe ké — trong kiép trudc cua t6i, toi da
¢6 nang lyc thanh tyu p’howa.

Khi roi Tay Tang dé luu vong nam 1959, t6i nhan thuc rang
nang luc vé p’howa s& cuc ky hitu dung cho cac dong huong ti nan,
phai truc dién voi xam ling, mat mat va cac didu kién xa la. Toi da
bit d4u truyén giang phap mon nay rong rai.

Tai Nepal nam 1978, t6i day phap moén nay cho mot nhom hoc
nhan nguoi Tay Phuong lan dau tién, trong d6 c6 nguoi v tuong lai
cua toi, bay gio co tén 1a Chagdud Khadro. C6 ta da dat duoc cac dau
hiéu thanh tuu kha d& dang, va qua nhiéu nam, c6 di cho thiy nhiéu
loi lac trong viéc tu tap phap nay. Nam 1986, dwa vao céac dau chi ro
rang xuat hién trong khi thién dinh, t6i da cho phép ¢ truyén day, va
nam 1997 t6i cho phép cb truyén phép A Di Pa Phat quan danh
(Amitabha empowerment). T6i tu tin rang cd s& khong dit dan nguoi
khac di lac, va toi dd thdy rang nhitng ai da tu hoc véi c6 déu thanh
dat céc dau hiéu thanh cong. Téi hy vong rang viéc két tap phap mon
nay sé tang long tu tin cho nhiig ai da tho nhan giao phap p’howa.
T6i cAu nguyén ring ho s& giai thoéat vao cdi Tinh Po Cuc Lac vao
lGc tir tran.

Chagdud Tulku
Chagdud Khadro Ling
Trés Coroas, Ba Tay
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LOI NOI PAU

Tap sach P’howa nay duoc viét nhu mot cam nang cho nhiing ai
d3 tho nhan gi4o phap va sy huan luyén tir mot vi thiy vé phap mén
p’howa. N6 khéng duoc viét dé doc cho biét, va khong ghi lai nhicu
chuyén that va kinh nghiém ca nhan von da lam phong pha cho phap
mén truyén khau cia Ngai Chagdud Tulku Rinpoche trong nhiéu
nam. Sach nay ciing khéng phai dé trinh bay mét cach uyén béc, vi
t6i khong c6 mot may may y dinh cho thay minh 1a hoc gia, du la
theo tiéu chuan Ty Tang hay theo tiéu chuan Tay Phuong. Sach nay
chi don gian la mot noi dé tham khao, mot nhac nhé vé cac diém chu
yéu duoc trinh bay trong gi4o phap khau truyeén.

Tuy nhién, mac du sach rat 1a ngan, n6 lai mit mot thoi gian dai
dé viét ra, vi phap mon p’howa két hop tit ca cac cin ban cua viéc tu
tap va thanh tuu Kim Cang Thura, va dan téi cai nhin tham sau vao sy
van hanh cua than, khau va y. La mot ngudi tu kém nhanh nhay, toi
phai mat mot thoi gian mai du chiéu sau kinh nghiém dé c6 mot cong
lyc hitu dung. T6i tron 1ong mang on Ngai Chagdud Rinpoche da day
t6i phap moén p’howa hai muoi nam trudc & Nepal, di khuyén khich
t6i két tap cac loi giang cua Ngai, va cho phép toi giang day.
Rinpoche di c6 nhiéu héa hién, ca binh an va phan ng, nhung tan
tham sau la long kién nhan gan nhu vd bo, véi tdi, voi cac ching
sinh. Khong ¢o sy san long giang day cho t0i, lién tuc diéu chinh va
mMa rong Su tu tap cua toi, chic chin 12 t6i s& khdng thé giang day va
huéng dan nguoi khac thanh tyu p’howa.

Pay ciing 1a mot dac quyén 16n — va trach nhiém 16n — khi 1am
viéc véi mot ban van tran quy an tang caa Rigdzin Longsal Nyingpo,
tir 1au da 1a mot phap su tdi kinh ngudng. Sinh nam 1685, duoc tién
tri s& l1a mot dai lat ma, vao lic 7 tudi, Ngai da thong thao doc va
viét, va da xin xuét gia 1am su. Ngai bi cha ngan can khong cho di tu,
cho t6i nam hai muoi tudi, Ngai trén nha téi Katog Gonpa. Noi do,
Ngai theo hoc Dempa Konchog Gyaltsen va tho nhan phap mon Dai
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Toan Thién (Dzogchen), truc nhan ban tanh tuyét d6i caa minh. La
mot hoc nhan cuc ky tinh tan, khdng hé cho phép nhiing gian kho
gay tro ngai cac ky thién that, Ngai dugc kinh ngudng béi cac vi ho
phap, nhitng vi da t6i phuc vu Ngai, va Ngai con bi thir nghiém bai
cac vi than dia phuong, va rdi chu than di lai than  phuc Ngai.

Niam 28 tudi, Ngai roi tu vién va tai tu tap trong cac noi ¢ don,
nguy hiém. Chang bao lau, Ngai gap Dudul Dorje, vi thay chinh cua
Ngai, nguoi da don nhan Ngai y hét nhu mot ngudoi cha gap lai dia
con trai. Dudul Dorje noi véi Ngai, “Con ¢6 cdc ban van tran quy an
tang dang chd con kham pha,” va cho Ngai 1oi khuyén. Mét lan nira,
Longsal Nyingpo vao khoa an tu. Vai nam sau, khi Ngai 32 tudi, Dao
Su Lién Hoa Sanh (Guru Padmasambhava), trang phuc nhu mét hanh
gia, budc ti va trao cho Ngai mot danh muc céc ban vin tran quy dé
di tim. Ngai tiép tuc an tu cho tai khi sy chiing ngo da tron di.

D6 sé& 1a khuén mau sudt doi Ngai, 1am hoan hao su thanh dat
trong 4n tu. Sau khi khdm pha ra méi ban vin trong kho kinh vin
tran quy an tang, Ngai lai vao ky thit dé bao dam Ia ting phuong
dién cua phap moén d6 duoc dwa ra hoan toan, va dé 1ap mot nén tang
manh m& cho nhirng nguoi s€ tu hoc theo Ngai. Nhing gi ma Ngai
c6 thé thanh tyu duoc bang nd lyc thi Ngai khdng budng loi. Bic
tinh nay, ciing nhu véi tu cch nguoi khdm phé céc ban van tran quy
an tang va 1a thanh twu gia, da bién Ngai thanh mot dai hanh gia.

Réi t6i IGc thich hop cho Longsal Nyingpo kham pha ban vin
tran quy an tang cia mot phép tu lién hé téi hinh tuéng phan no cua
Guru Rinpoche. Ban vin nay duoc gidu gan mot tu vién ciia mot tong
phai khéc, va c6 I& khdng thuan thao véi tobng phai nay, mét ban van
tran tang Phai C6 Mat (Nyingmapa) duoc kham pha gan d6. Khi
Longsal Nyingpo giri mot thong diép thinh cau sy hop tac cua tu vién
trong viéc kham pha kinh van do, thi cac vi sSu mgi &m muu ngan tro.
Thé nén, khi Longsal Nyingpo c¢&i ngya toi tu vién do, Ngai gap cac
la co ghi céc kinh cau trén d6 bi nhuom den, thay vi phai di tha mau
nhu binh thuong. Thay vi nhang tram huong thom, thi mai gay gét
cua gugul, loai dung dé xua dudi ma quy, tran ngap trong khong khi.
Thay vi céc bai kinh cau dugc wa chudng, cc vi su da tung niém céc
bai than cht day gian dir. Ngai xubng ngua, ho dan Ngai t&i mot
chiéc ngai pha vai den, va Longsal Nyingpo mdi ngh1 ra d6 1a cac
d4u hiéu toan hao. Khong biét ring ban vian tran tang 4n kin sap duoc
kham pha 1a vé Wrathful Guru Rinpoche (Ngai Pao Su Phan Ng),
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Cc4c Vi su da vo tinh tao ra sy lién 1ap tét nhat cho sy hoan thanh mot
sinh hoat day phan no.

Mot hom, trong khi Longsal Nyingpo dang di trong xu Tromtar,
noi sinh cua Chagdud Rinpoche, mét nguoi dan ong hién ting Ngai
mot ndi ddng xinh dep. Vo ciia ngudi nay thi rat thich chiéc noi
dong, nén trong long ctr tiéc cua. Longsal Nyingpo, nhin duoc tam
niém cua ba nay, mai lay mot sgi 16ng ngua va cit chiéc noi ra lam
hai nira bang nhau, va chi nhan mét niza 1am mén cung duong.

Su hién dién cua vi thanh tang nay da gy ra su kinh ngudng tir
nhitng ngudi quanh Ngai. Con ngua cta Ngai da dé lai mot dau chan
trén d4, va khi ngua ny chét va duoc hoa thiéu, nguoi ta thiy dé lai
x4 loi trong tro. Tuwong tu, khi con bod yak cua Ngai chét, nguoi ta
thay cac hinh anh hién 16 noi xwong cua no.

Di san gi4o phap cua Rigdzin Longsal Nyingpo thi siéu dang.
Cung véi thay cia Ngai, Dudul Dorje, Ngai da tao moi truong giac
ngo tai Katog Gonpa. Dac biét vao cudi doi, Ngai tap trung kha ning
dé cung cb Katog. Nguoi hoc trd wu ti nhit cua Ngai la con trai
Ngai, Sonam Detsen, kiép sau cua Dudul Dorje. Dong phai Longsal
van con la mot trong nhitng dong phai chinh duoc tu tap & Chagdud
Gonpa tai Kham, phia Pong Tay Tang.

Longsal Nyingpo vién tich nim 68 tudi, luc d6 thi hién nhiéu
dau hiéu phép la, va cac x4 loi di thudong dugc tim thay trong tro hoa
thiéu.

Ban kinh vin vé phap mén p’howa ctia Ngai Rigdzin Longsal
Nyingpo da dua téi nhitng uy luc giai thoat, va c¢6 ching ¢ hién hién
trén cudc doi — va su chét — ciia nguoi tu tap hém nay. Nhing nguoi
dugc ligt ké dudi day da cho thdy dau hiéu rd rang su thanh tuu phép
modn p’howa. T4t ca ho déu sbng cude doi cu si binh thuong, va doi
v6i nhiéu nguoi trong d6 thi phap mon p’howa 1a lién hé duy nhét
cua ho ddi véi Phat Gido Tay Tang, nhung trong vo luong kiép luan
héi trong dong sinh tir, ho da tim duoc giai thoat vao trong cdi Tinh
D6 Cuc Lac. Noi d6, ho hda than thanh cac vi bb tat, va khong con gi
ngan trd sy thanh tuu giac ngo tuyét ddi cua ho.

Alice Miranda, mot phu nit Canada, da chét vi ung thu nguc.
Viéc ba tu tap phap mon p’howa duoc ho niém bai Helen Orr.

Terri Laska chét vi ung thu phéi. Ba dugc ho niém boi cac thanh
vién trong ting than Chagdud Gonpa trong khoanh khéc sau khi chét.
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Reece Smith chét vi ung thu rudt. Sau khi dugc Chagdud
Rinpoche day phap mon p’howa nam 1981, dng tu tap thuong xuyén.
Vao khoanh khic trudc khi chét nim 1996, éng chi don gian noi,
“P’hat, p’hat, p’hat,” ty chuyén di than thac cua minh voi céc dau
hiéu thu thang. Thanh vién tang than Jeannie Chapman 1a mét trong
nhitng nguoi ho niém lac d6 cho Smith.

Premal Gold da dén véi Chagdud Rinpoche sau khi bi chan
doan c6 bénh ung thu nguc. Mac du ba tu theo mot ton gido khéng
phai Phat Gido, ba c6 long tin vao phap mon p’howa va di tinh tin tu
tap trong khoang thoi gian ngan ngui con lai cia doi minh. Pugc hd
niém boi cac thanh vién tang than Chagdud Gonpa vao gidy phut lia
doi, ba da chét véi cac dau hiéu thu thang.

Neilly Joe Gracia, mot cau bé 8 tudi trong ting than, da chét
nam 1994 vi ung thu ndo tai Rigdzin Ling, tru so ¢ Bic My cua
Chagdud Rinpoche. Cau bé dugc vay quanh bai cac thanh vién tang
than, va dugc ho niém ngay tic khic sau khi chét boi chinh Chagdud
Rinpoche, nguoi dang & Moscow vao lac d6. Sau nhiéu cu dién thoai
va su bat dinh vé céc dau hiéu, Ngai Rinpoche cubi cing néi, “Toi
biét 1a than thuc cua cau bé da duoc chuyén di,” va cho cac 10i day
cu thé dé do tim céc dau hiéu [siéu sinh]. Cac dau hiéu di dung nhu
lo1 Ngai mo ta [qua dién thoai].

Carmen Gomez chét tai Rio de Janeiro nim 1995 vi bénh tim,
dugc ho niém boi con gai la Clarita Maia, va boi Ngai Chagdud
Rinpoche. Mic du ba khong phai 12 nguoi tu tap, ba van hién 16 cac
dau hiéu chuyén di [than thic vao tinh do].

Sy ho niém cua cac thanh vién ting than duoc huan luyén trong
phap mén p’howa thi rat gi tri trong gidy phut lia doi. Mot trong
nhitng cam hung cua t6i khi viét séch nay va trong viéc huéng dan
ngudi tu vé& phép chuyén di than thic chinh 1 sy thanh 1ap thém cac
nhom ho niém p’howa béi nhirng nguoi cung tu véi nhau va cung lap
nguyén gidp ho niém 13n nhau khi c6 ai trong nhom tir tran. Céc
nhom nhu thé da duogc thanh 1ap ¢ Hoa Ky, Ba Tay, Uruguay va Uc
Pai Loi, nhung van con can nhiéu hon nita. Cudn sach nay dé hoan
tat mot 1oi hira t6i da noi véi nhiéu nguai trong cac nhém nay. Toi hy
vong lam nhiéu hon nira. V&, sau tham, tdi hy vong rang ho va tat ca
nhitng ai c6 lién hé téi phap moén thu thing p’howa s& tim dugc giai
thodt trong cBi tinh d6 cua Phat A Di Pa va sy giai thoét t6i hau.
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P’howa: Bé Chu Bong
trong Su Séng, Chét, va Tai Sinh

Tu tap phap mon P’howa, tuc la phap mén Chuyen di than thirc
vao gidy phat tir tran, s& 1am nguoi tu tu tin vao doi sdng cua minh,
VAo sy tu tap tdm linh cia minh, va vao ldc hap héi caa minh. Trong
doi sdng thuong ngay, ngay ca nhitng sinh hoat binh thuong nhét
cling mang ¥ nghia méi, khi dugc nhin xuyén qua lang kinh cua vo
thuong va su chet Phap tu p’howa di thang vao su kién rang chét Ia
diéu tat yéu, va rang véi moi ‘giay phat thi ching ta toi gan céi chét
hon. B&m viu vao nhiing su 6n dinh hu gia s& khong ngin can hay
lam cham huéng di vé cdi chét. Sy ty tin c6 dugc la nho dung lay bat
ky nhitng gi sinh khoi trong vo kich ciia vo thudng nhu 1 co hoi dé
lam thanh tinh tAm minh, va sinh khéi phude duc. Tu tin ciing dén tir
su tryc nhan vé cai [tu tanh] bat dong, chon thyc, va tuyét doi, va co
thé kinh nghiém diéu nay lién tuc. Gido phap va tu tap phap mon
p’howa dan toi long tin xac that vao huéng di trong cdi thuc tai
twong dbi, va 1ong tin xéac that khai 18n tir sy ching ngd céi ban tanh
tuyét dbi cua thyuc tai. Cit xuyén vao sy vuot qua céi chét s& cho
phép ching ta thiy rd rang tim mirc quan trong cua than nguoi.

Kha ning thuc hién phap mén p’howa bao dam ring ngay ca
néu cai chét can thiép va cat ngan co hoi tu tap trong kiép nay, nguoi
ta van co thé tiép tuc duong tu trong cac diéu kién thu thang. Ngay ca
khi vé6i nghiép luc chua thanh tinh, hoc nhan ciing khéng bi kéo lui
vao ¢di luan hdi quanh co va bat tric. Thém nita, phap mén p’howa
gilp tu tap t6t dep trong cic giai doan phét trién va hoan tat Phat
Giao Kim Cang Thura, két hop cac phuong dién cua ba phap mén cao
nhat — tac 12 cac phap du gia maha, anu va ati. Tu tap viing vang
trong p’howa ciing thiét 1ap can ban viing chéc cho viéc hoc cac phap
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moén Kim Cang Thira khac va dé dat cac dau hiéu dic biét cua su
thanh tuu Kim Cang Thura.

Tu tap phap p’howa lam cho hoc nhan tu tin trong IGc hap héi
va lc lia tran bang cach cung cp cho hoc nhan phuong tién dé giai
thoat than thirc minh vao ci tinh d6 Cuc Lac cua Phat A Di Pa, hay
it nhat ciing duoc tai sinh tét dep hon dé c6 co hoi tu tap. Trong phép
tu ¢6 tén la “phap p’howa ctia ba sy ching nhap,” kénh gitta duoc
nhan thic nhu 1a con dudng, qua cau than thac (LDG: hay giac linh
ctia ngudi tir tran) thi nhu nguoi du hanh trén con duong, va tam cua
Phat A Di Da thi nhu | noi dén. Trong khi tu tap, cac dau hiéu vat ly
thuc sy cd khai 18n, cho thay rang mot k& hd nho da xuét hién tai
luan xa dinh dau [cua hoc nhin] va con duong nay s& dung chuyén di
than thac vao giay phut lia tran. Nhiing dau hiéu nay thuong xay ra
trong vong mot ngay hay hai ngay, khi hoc nhan tu tap truc tlep Vi
mét vi thay p’howa, xay ra trong vong mét tuan hay hai tuan néu hoc
nhan tu tap don doc. Sau do thi viéc tu tap lam cho phap p’howa gan
nhu mot phan xa ty dong, lam cho hoc nhan ty tin rang, ngay ca
trong cac hoan canh tro ngai, ho van cd thé nhé téi va thanh tuu viéc
chuyén di than thc.

Phap mén p’howa cua ba sy chung nhép la phan thar tu trong
nam pham tril ciia p’howa, va trao truyén tir nhiéu dong phéi. Ba
pham trit dép (ng truc tiép téi tam than (LDG: ba than cua Phat).

P’howa Phap Thén la su chuyén di than thic vao trang théi tinh
thuc tu tai, xa lia thoi gian (Tang Ng@r: yeshe) — vao khong gian can
ban, Tanh Khéng.

P’howa Béo Thén 1a sy chuyén di than thirc vao trang thai tam
thirc bt nhi, trong sang caa su hién hitu thanh tinh khoi Ién lién tuc
tir Tanh Khong.

P’howa Ung Than la su chuyén di than thirc vao trang thai cua
tam tur bi vo luong.

Phap mén p’howa cua ba sy ching nhap thi lién hé téi su
chuyén di tng than, trong d6 hoc nhan chuyén di than thuc vao su
hoa hién tng than cua tir tdm cua Phat A Di Pa, tic la cdi tinh d6
Cuc Lac.

Phéap mon p’howa phép than, bao than, va ing than cé thé thanh
tuu phu hop véi cac giai doan than trung 4m cua NQuoi chét (Tang
ngir: bardo), hay Ia xuyén qua cac phuong phap thién dinh trong doi
nguoi. Didu ndy s& duoc giai thich ky cang hon trong chuong ndi vé
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thanh tyu p’howa vao lic lia doi. Pham tru ther nam, goi la “phap
p’howa ctia ciru do tir bi,” néi vé viéc chuyén di than thic cua ngudi
khéac. Diéu nay s& duoc giai thich trong cing chuong.

Phap p’howa cua ba sy chirng nhap lién hé téi cac phuong dién
cua cac phap du gia maha, anu, va ati, va doi héi sitcc quan tuong
manh. Hoc nhan ciing phai tap cho c6 kha ning dé thu gidn tam thoi
suc tap trung caa minh trén céc hinh anh caa sy quan tuong, an nghi
tam minh trén kinh nghiém bét nhj vé su khong cach biét gitra tam
minh va tdm Phat A Di Pa, rdi lai quéan tuong tiép tuc. Nhu thé,
p’howa ciing 1a phéap tu thd thing cho cac giai doan phat trién va
thanh tyu Kim Cang Thura.

La mot nguoi binh thuong, ching ta bi rang budc boi cac cam
nhan han ché cua than xac minh nhu 1a mot cé thé c6 thuc, cu thé.
Nhung ngay ca mot phan chiéu caa khoanh khic lai nhic nho ching
ta rang than xac minh lién tuc bién doi, tir khi sanh cho téi luc chét.
Ching ta khong thé tim ra mot khoanh khic cua su 6n dinh, khéng
mot may may gi vé céi hién hixu noi tai, vé bat cir thir gi hon 1a su
lién 1ap twong thudc ciia cac phan tir va chirc ning ma chung ta goi 1a
“than” cua minh cho cai thoi khoang cua kiép nay. Sau khi chét, khi
than thé khong con diéu khién bai than thic nira, thi cai hinh tuéng
do tan ra.

Ngoai cai sic tuéng ra, ching ta con budc vao véi tho, tuong,
hanh, va thie, tit ca chung nhau 1a ngii ém ngén tr¢ Su tinh thic vo
ngai. Khi, xuyén qua phap niém tuong vé tinh vo thuong va tri hu¢
quan chiéu, ching ta bat dau chuang ngd Tanh Khéng cua cac am,
ching ta ciing bat dau giai thoat khoi cai hu vong do ching tao nén.
Xuyén qua phuong phap chuyén héa cua Kim Cang Thua Vé tu tap
giai doan phat trién, dac biét 1a phap quan tuéng bon ton (LDG: quan
tuong vé vi Phat hay Bd Tat bao ho), ching ta bat dau kinh nghiém
tryc tiép vé hién 16 thanh tinh than khau y cua bon ton.

Mot céch tan cung, phap tu Kim Cang Thira doi hoi ching ta
chtng ngo rang tat ca nhitng gi khai 1én nhu hinh tuéng, khéng cach
biét khoi Tanh Khong cua n6, chinh 1a hién 16 caa hinh tuéng vi bon
ton.

Tuong tu, tit ca nhitng gi khoi 1&n nhu &m thanh, khong céch
bigt voi Tanh Khong, chinh la am thanh cau than ch cua bon ton.

Tat ca nhitng gi hién 16 nhu tdm y, trong Tw Tanh van la Khéng,
chinh Ia hién 19 ctia tim dang bon ton.
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Viéc gin gir ba nghiép thanh tinh nhu thé vao IGc hap héi — khi
than xac dang hu rd, khi am thanh tan dan vao hdn loan, khi y thic
va cam x(c c6 hudng mat kiém soét — thi qua 1a cuc ky kho khan.

Chung ta thuc sy khdng thé mong doi thanh cong, trir phi ching
ta d4 tu tap k¥ cang trong kiép nay, cat dit khoi nhitng rang bugc va
tré ngai von kéo tri chiing ta vao hu vong va gay can tro cho tu tanh
thanh tinh ciia tat ca cac hién tudng.

Bang cach nhan biét rd rang vé céi chét dang dén va bang cach
van dung phuong phép thién dinh Kim Cang Thtra phi thuong, ngudi
tu phap mén p’howa s& ting thém co hdi ¢ nhitng gidy phat cudi giit
tam binh an va tir bi ma lia tran, chuyén than thuc truc tiép tir cdi nay
vao c0i tinh do cua Phat A Di Da. Khi viing vang thau dat phap mén
p’howa, hoc nhan khdng con can hoan canh bén ngoai thuan loi dé
chét an 6n. Thay vao dé, [vai] su nhan biét van phéap chi nhu tro bay
V&, ma tu tanh van phép vén thanh tinh, s& dan téi tam binh an va
hop nhat véi cai vong canh nhu huy@n nhu mo cia cai dang-chét va,
khi thoi diém chin mui, s& dua ching ta vao canh gidi giai thoat xa
lia vong canh luan hoi.
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Bbn Nguyén Nhan Dé Sinh Vao
Cdi Tinh B Cua Phat A Di ba

Theo van kinh ¢6 tén la “Rolling of Drums” (Banh Tréng Phap)
vo luong kiép vé trudc cd mot vieong qudc an vui ma vi vua rat myc
tho kinh vi Phat thoi d6, Buc Phat Lokeshvaraja. Vi vua da roi bo
ngai vang, tré thanh mot vi su, va nguyén thanh dat giac ngd. Ngai
khoi tam dai bi, phat 1én 48 161 nguy¢n, va noi rang s& khong thanh
Phat néu bat ky 161 nguyén nao trong d6 chua thanh tuu. Véi nhiing
loi do6, trai dat rung chuyén va mua hoa bay xudng tur khap troi.
Nhitng 101 ngoi ca vang Ién, va cing véi d6 1a 10i tién tri rang vi su
nay sé& chac chin thanh Phat. Va Ngai di thanh Phat, danh hiéu Phat
A Di ba.

Trong kiép 1am mét vi bd tat tu si, Ngai da thiy riang cd vd
lugng cbi tinh do cho cac vi chimg ngd, nhitng ngudi da chién thing
duoc vong tm, nhung khdng c6 nhitng cdi nhu thé cho nhitng ai con
gian nan trén dudng tu. Trong 48 loi nguyén cua Ngai cd mot ude
nguyén tao ra mot cdi thanh tinh cho tit ca nhitng ai nghe duoc tén
Ngai, mong mudn vao c¢di d6, xay dung coi ré cong duc, va hoi
huéng céc céng hanh phudce dirc dé duoc siéu sinh vao c¢di tinh do
d6. Y nguyén cua Ngai manh téi ndi Ngai thé khdng thanh Phat, néu
Ngai khong thanh tyu dugc mét cdi tinh d6 nhu thé.

Trong tam thic giac ngd, Phat A Di Pa van ludn duy tri trong
su chieng biét phép than, trong sy nhan biét khong gian doan vé ban
tanh tuyét dbi, trong cai rong 16n bao tram hét thay. Nhung céi ban
chat rdng rang, cai khong gian cin ban, ciia phap than thi khong don
gian 1a cai khong gi hét; ma né mang giir tron dy niang luc dé phét
khai khong ngung nghi sy hda hién cia béo than va sic than. Cac
canh gidi thanh tinh bao than va cac cung dién cdi troi s€ hoa hién ra
cho cac vi Phat va cac bd tat thap dia, nhitng nguoi da xa lia phién
ndo, nén co thé kinh nghiém va han huéng céc hién tuong thanh tinh
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nhu thé. Cac hoa hién sac than s& khai 18n tly theo nghiép ching
sinh sau cdi.

Cdi Cuc Lac (Dewachen), tic canh gidi ciia Niém Vui Lén da
hoa hién ra nho nguyén luc Phat A Di Da, c6 thé don nhan nhiing
chidng sinh chua tro thanh bd tat thap dia, nhung chi nho 10ng tin vao
Phat A Di Pa va mong mudn dugc sinh vao cdi thanh tinh cua Ngai.
Noi d6, ho c6 thé tiép tuc duong tu dé téi giac ngd trong mot coi
thuan an lac, vuot ra ngoai nhiing khd dau. Trong Phat Gido Kim
Cang Thira, hudng din than thic hoc nhan dé tai sinh vao Coi Cuc
Lac thi duoc thanh tuu hiéu qua nhit qua phap mén p’howa.

Ngay ca nguoi chua thanh dat mirc d6 thanh tinh cao ciing cé
thé, xuyén qua 1ong tin ménh liét va nguyén luc, duoc siéu sinh vao
C8i Cuc Lac. Sau khi chét, than thirc nguoi d6 duoc bao boc boi mot
hoa sen cho toi khi hau hét cac chuéng ngai bién mét va cdi tinh do
hién 16. Khi hoa sen na, hoc nhan s& thay mot ving dat cia nhitng
phan tr hoa hai, khdng con cac xung khic, véi khong 20 dong, nguy
hiém hay c6 thé gay hai. Nhiét do tu diéu chinh theo y mudn cé& nhan.
Hoa trai tham trén mat dat va gi6 thdi nhe nhe, mang mui huong dé
chiu. Nhiéu loai chim ky diéu hat cac bai ca giau am diéu cua Phat
Phap, chudng vang diu dang, va cay rung chuyén ciing mang theo
diéu nghia.

Cung di¢n sang ngoi cua Phat A Di Pa dung noi gitra Cdi Cuc
Lac, va Duc Phat ngdi trong dé, trén mot ngai dwoc mang boi tam
con chim c6ng. Nhin vao khuén mat caa Phat A Di Pa s& lam thanh
tinh nhiéu phién no, tho nhan giéo phap truc tiép tir Ngai s& mo vo
lwong canh ctra vao thién dinh. Hoc nhan ¢ thé tho nhan gi4o phép
va viéng tham cac cdi tinh d6 khac tdy y minh.

Sau cung dién 12 mot cly bo dé vi dai véi ting chiéc 14 mang
mot cau than chd va triu nang chau bau. Nhin cay nay s& bao vé duoc
mét nhin, cham xuc vao cay sé& cd stc khoe, va nghi vé cay s& mang
t6i stre dinh kién c.

Cac chung sinh trong C8i Cuc Lac c6 than vang, va khi ho sip
gi4c ngd thi ba muoi hai tudng tét va tdm muoi vé dep cua than Phat
s& xuat hién. Cac thanh vién cua tang doan 1a cac vi su, ciing nhu
chinh Buc Phat A Di Ba, nhung nhiéu hinh tuéng khac cua cac thién
tri thuc ciing cu tru noi day.

Khoéng su cang thang, budn nan, tiéu cuc, hay dau khd nao lam
ngén tro sy toan hao cia C3i Cuc Lac, nhung hoc nhén van khong bi
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cd lap khoi c&c hoan canh ctia ching sinh xoay vong trong canh luan
hdi. Hoc nhan c6 thé chung kién hoan canh cua cac ching sinh, va
cam nhan cang ldc ndi dau twong d6i cua ho va ban chat hu vong
tuyét d6i cua chung. Boi vi 10ng tir bi cia hoc nhan & ngdi bo tat bat
thdi thi khéng bi ngan trg, hoc nhan cé thé lya chon try vé dau thai
trong cBi luan hoi, khéng phai vi nghiép lyc 16i kéo nhung la vi long
thuong x6t va muén ciru do chdng sinh. Biét nhitng pham chat ky
diéu cua Coi Cuc Lac va khéi tim mong mudn sinh vao cdi nay, do
1a nguyén do dau tién dé duoc siéu sinh vao cdi tinh do nay.

Nguyén do tht nhi [dé vang sinh vao tinh d6] 1a khai tdm thanh
tinh: tir long dai bi thwong X6t ching sinh, ching ta mong cau giac
ngd dé dua khip ching sinh téi bd giac ngd. Su thic tinh bo dé tam
khai ra khi cac pham cach thanh tinh caa Phat Tanh cua ching ta —
cac tam tur, bi, hi va xa — trao 1én xuyén qua nhirng I6p che cua long
ich ky binh thuong xoay quanh ty ngd. Vé phuong dién phap mon
p’howa, thé nghia 1a ching ta c¢6 y dinh thanh tyu phdp mén nay va
str dung n6 nhu phuong tién tu giai thoat khoi canh luan hoi véi muc
dich 1am loi ich nguoi khac. Do d6, chung ta sin long mudn ling
nghe va suy nghi vé gi4o phap, va tu tap thién dinh. Phap mén
p’howa ty than tro thanh van dong truong dé tich cuc tham du vao
bo dé tdm xuyén qua sau phap toan thién ba la mat caa bé thi, tri
gidi, tinh tan, nhan nhuc, thién dinh va tri hué. Diéu nay s& dugc ban
luan sau thém trong chuong Vé tu tap p’howa.

Viéc huan tap cong duc 1a nguyén do thir ba dé siéu sinh vao
C8i Cuc Lac, va diéu nay thanh tyu _bing céch thyc hién Cing
Duong Bay Phan phép nay ciing cét yeu véi nhiéu phap mdn khac.
Khi huéng vé Phat A Di Da, phap nay gdom cac phan sau:

1. Kinh L&. Hay quan tuong Puc Phat A Di Pa trén hu khong
phia trudc ching ta, ching ta kinh I€ hinh tuéng (than) giac ngo cua
Ngai bing cach chép hai tay 1én dinh dau ching ta, kinh I8 15i néi
(khau) giac ngo cua Ngai bang cach dua hai tay vé toi o, va kinh 18
tam (Y) giac ngo cua Ngai bang cach dua hai tay vé giira nguc. Roi
ching ta lay bang toan than, quan tuong cé than phu bén phai cua
minh, ¢ thdn mau bén trai cua minh, cé loai quy dir sau lung cua
minh, c6 ké thu noi phia trudc caa minh, va c6 tat ca ching sinh vay
quanh ching ta. T4t ca déu cung quy lay véi ching ta, miéng doc lén
kinh nguyén va quéan tusng Phat A Di Pa. Hoc nhan ciing c6 thé
quéan tuong thidy minh héa hién ra vo lugng sic than dang quy lay
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kinh I Phat A Di Pa. Phap quy lay la thubc tri doc duoc cia cao
ngao.

2. Cung Duong. Chung ta cung duong Phat A Di ba mét dan
phap man da la vo tan. Mot vil tru ba ngan nép gép, dai dién cho hién
tuong bat dong, ding nhu mot vat dung chira, va tat ca ching sinh —
tac hién tuong sinh dong — la nhimg gi dugc chira trong d6. Mon
cling dudng nay duoc sip xép nhu mot vii tru khong 15, véi ndi Tu
Di noi trung tdm, vay quanh bai bay vong ndi vang troi 1&n tir bién
nudc thanh tinh. Noi dinh nGi Tu Di la cac cdi troi. Trong céac
phuong huéng chinh, 1a bon luc dia, mdi luc dia nam giira hai tiéu
luc dia, gdm ca luc dia huéng nam cua ching ta véi cac cay nhu .
Ching ta quan tusng cac thién nit dang cing dwong nhitng hinh
tuong, am thanh, mui huong dé chiu, nhimng vat dé cham xdc va
nhitng mén an dé ném, ciing nhu tam biéu tuong thinh vuong, bay
thir trang phuc hoang gia, va tdm bao vat — nghia 1a moi thar c6 thé
lam vui bai su quy gid, bai vé dep, hay bai tinh linh thanh cua chdng.
Clng duong 1a thude chira tri sy gan bé ich ky.

3. Sam Hbi. Déi trudc Phat A Di Pa, chung ta bay to sam hdi vé
tat ca nhimng gi chiing ta da 1am sai trai qua than, khau va y nghiép.
Ching ta nguyén khdng pham 16i nita, va don nhan sy thanh tinh hoa
ciia Phat A Di Da trong hinh thiic 4nh sang bao trim khap va hoan
toan lam trong sach ching ta. Sam héi 1a thubc chira tri san han.

4. Hoan Hy. Bing cach chan thuc biét on va vui _mung véi cong
hanh cua nhiing nguoi cAu nguyén va quan tuong vé Phat A Di Da
va, mot cach téng quat hon, cua nhitng nguoi di vao con duong giai
thoat, chung ta doi tri 10ng ghen ti va ganh dua ma d6i khi khoi 1&n
d6i v6i nguoi tu khac. Bat ky ai chan thanh hoan hy vi céng hanh
nhirng nguoi khéc ciing thu nhan cung cong dac nhu nguoi thanh tyu
cong hanh do.

5. Thinh Phéap. Viéc thu nhan kién thirc siéu viét dugc thanh tyu
xuyén qua nghe (vin), suy luong (tu) va thién dinh (tu) vé gido phéap.
biéu nay khai dau vGi mot yéu cau hoc phap. Diac biét, ching ta c6
thé xin hoc phap vé p’howa va cac dé tai lién hé, nham chia tri su si
mé cua chung ta.

6. Cung Thinh Chu Thanh Tang O Lai Tran Gian. Ching ta cau
hguyén rang nhiing vi giac ngo s& van ¢ lai vdi chiing ta va dung vVao
niét ban. Bang cach nhin thiy céc vi su day ching ta phap mén thién
dinh vé Phat A Di Pa ciing hoan toan khdng tach biét voi Phat A Di
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Pa, chung ta dan dan dat cai nhin thanh tinh vé nhitng gi linh thanh.
Diéu nay chira tri ta kién.

7. Hoi Huéng. Thién dinh vé bat ky phuong dién nao cia Phat
A Di Pa ciing ¢6 cong dic 16n. Cung duong cong dic ndy cho khip
cac chang sinh s€ lam lon rong thém cong duc nay, va khong lam
cho cong dirc ndy mat hay suy giam di. Qua su hdi huéng, cong dirc
khoi 18n boi mot nguoi sé lam tang cong duc cua tat ca chdng sinh,
ciing chic chan nhu dau d6 thém vao dén boi mot ngudi sé gidp duy
tri va ting thém anh sang chia xé béi nhiéu ngudi trong phong. Sy
hoi huéng chira tri tim nghi ngo, ma tam nay co thé khai Ién vé kha
ning ctia minh dé thanh twu muyc tiéu t6i hau dé giai thoat tat ca
chidng sinh, khéng bo sét ai, vao trong cdi thuan vui caa Tinh D6. Su
hoi huéng 1a nguyén do thir tu dé siéu sinh vao Coi Cuc Lac.
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Sau Than Trung Am

Sy hién hiru cia chung sinh da bi diéu kién hoa boi sy sinh, su
chét, va su chuyén tiép tir cai chét sang sy tai sinh. Stc khoi dong
khong ngung nghi cua nghiép luc di 1am cho doi séng vo thuong.
Chung ta lién tuc luan hoi xuyén qua nhiing trang thai khac nhau cua
hitu thé, va trong phap mén p’howa thi cach hitu dung nhat dé hiéu
ching la trong cach phan loai ctia sau than trung 4m, tic 12 c4c trang
thai trung gian.

Than trung 4m noi sinh (birthplace bardo) bat dau tir khoanh
khic chao doi, va két thic khi tir tran. N6 chi cho kiép séng cua
ching sinh, va véi kiép nguoi thi day 1a co hoi tdi thing dé tu tap —
c6 kha ning dé 1am thanh tinh cac nghiép x4u va thu thip cong dirc
va sy gidc ngo nham giai thoét khoi luan hdi va huéng dan cac ching
sinh khéc tai giai thoat.

Than trung 4m noi sinh trong ¢8i nguoi thuong xen 1an boi hai
than trung 4m khac, than trung 4m chiém bao (dream bardo) va than
trung 4m cua thién dinh (bardo of meditative concentration). Ca hai
than nay dung chira tiém ning cho céac trang thai tham sau cua tam
thire, mac du vai hau hét moi ngudi ching chi giir trong khoang thoi
gian ngin. Hét nhu than trung 4m noi sinh, ching c6 thé duoc van
dung cho sy tién bo tinh than.

Tién trinh chét xay ra trong than trung 4m cia khoanh khic lia
doi (bardo of the moment of death), n6 tiép can véi hoi the cudi cing
va su hop nhit vao luan xa qua tim cta cac ning lyc nam va néng luc
nt nguyén thuy cua chung sinh do. Thén trung 4m nay co thé rat
ngan ngai; néu ngudi nay gap cai chét chua ding thoi boi vi tai nan
hay vi bao luc, hay 1a nd c6 thé dugc kéo dai, néu nguoi nay chét vi
cin bénh diang dai. Than trung 4m caa khoanh khic lia doi 1a ching
chuyén tiép cha yéu trong chu ky luan hoi, bai vi d6 1a Iac phap mon
p’howa c6 thé thanh tyu dugc va sy giai thoat vao cdi tinh do co thé
dat duoc d& dang. Tuy nhién, dé thanh tyu p’howa, hoc nhan nén tu
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tap ky ludng khi con trong than trung 4m noi sinh, bai vi tam thuc
hon loan thuong gdy mé mo vao thoi diém chét.

D4i v6i hau hét moi ngudi, than trung 4m cua chon tanh cua van
phap (Anh Ngir: bardo of the true nature of phenomena; Tay Tang
Ngit: chos nyid; Phan Ngit: dharmata) khoi dau khi ho roi vao man
t6i den, sau khi cac nang lyc nam va nix hop nhét trong qua tim. Céc
thién su Vi dai ndo c6 thé duy tri tinh thirc trong suét thoi chuyén tiép
cua cai chét s& khdng roi vao man tbi den nay. Trong thoi khoang
nay, cac pham chét cua tim duoc budc vao trong tu tanh bat kha hiy
diét, vao trong tan ngudn vi té nhit caa tdm thwc va sy hon nhién.
Cac pham chat cua tdm vé tanh biét — tim phuong dién cua y thic —
thi hién hiru nhu 12 qua cau cét yeu cua y thirc. Dic tinh di dong cua
tam thi hién hiru nhu 1a cdc nang luc nghiép thic cuc ky vi té (tac la
“céac gi6”; Tang Ngir 1a lung), cac luc nay quiy dong cac phan tur cua
y thuc. Su quiy dong nhe nay lam mé mo y thic, va anh sang trong
sudt (clear light) cua that tanh ciia van phap khai 1én nhu mét trang
thai bat nhi, bat kha dién ta cua Tanh Biét.

Tat ca chdng sinh, tir bt ky canh gi¢i ndo caa doi séng, c6 mot
kinh nghiém chép nhoang Vvé tia sang trong suét khi ho chét, nhung
d6i véi hau hét, n6 qua di trong khoanh khic ma khong dwoc ghi
nhan. Chi ¢ cac dai thién gia — nhitng nguoi da chieng nhap céi nhin
cao nhat qua cac phép thién caa Dai Toan Thién, Pai Tha An, Trung
Quan — c6 kha ning dé tim giai thoat vao phap than, dé thanh dat
giac ngod, xuyén qua viéc chang nhap anh sang trong sudt.

Déi vai nhitng nguoi khac, su giai thoat bi ngan trd boi mot su
thic giuc vé hudng “dau thai” va mot ndi so bi hu vo héa. Céc
phuong dién vi té cua y thuc, bi quiy dong thém nita boi cac ning
lyc té vi, dan khai I8n c4c hién tuéng thanh tinh cua Tanh Biét, su
Xuét hién céc vi thanh hién hoa va hung dit. Anh séang khai 1én, cling
v6i cac am thanh cudng nd. Va rdi cac hinh tuéng xuét hién tir anh
sang d6, trude tién hién ra nhu cac vi thanh day gian dir cing voi
tiéng cuoi gay kinh hai. Mdi vi mac trang phuc riéng dic biét va
dugc di kém bai mot doan hoi ching day dac téi ddy khap khong
gian. Roi c4c vi thanh hién hoa xuat hién — trong d6 co cac vi bon ton
clia phap mon p’howa la Phat A Di Pa, Quan Thé Am Bo Tat, va
Phat V& Luong Tho— sang ruc va day kinh nguang.

(Ghi cha: Ban Anh van ghi tén ba vi la Amitabha,
Avalokiteshvara va Amitayus. Hai vi dau dich ra Viét ngir 1a A
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Di Pa Phdt, va Quan Thé Am Bo Téat. Nhung chiz “Amitayus”
lai ¢6 nghia la “Vé Lwong Tho, ” mét danh hiéu khéc cua Phdt
A Di Pa. Trong khi theo kinh dién Tinh D¢ thi v thir ba phdi
la Pai Thé Chi, tirc Anh ngir phai 1a Mahasthamaprapta. Tuy
nhién, ban Viét dich sé giz hoan toan trung thuc voi nguyén
tac Anh ngiz, va sé ghi cac ché nghi van.

Can phai ghi nhan thém rang cuén Tu The Tay Tang, The
Tibetan Book of the Dead - bdn Anh djch va chi gidi cua
Francesca Fremantle va Chogyam Trungpa, an ban 2000 cuia
NXB Shambhala, trang 46 - ghi rang ldc @6 “Phdt A Di Pa sé
Xuat hién truéc nguoi chét tir huréng Tay Phuong Cuc Lac,
toan than mau do, tay cam hoa sen va ngoi trén ngai trén lung
chim céng, 6m nguoi ban dao la Pandaravasini. Ngai dwoc di
kém theo bgi hai nam bo tat 1a Quan Thé Am va Van Thi va
hai nir bo tdt la Gita va Aloka, d@é 6 hinh tuéng Phdt xudt hién
tir khdng gian cua anh sang cau vong. ” Cé 1€, chi nén xem cac
mau thuan noi dday nhu 1a cac ngon tay di biét dang ciing chi
vé mét mat tring, va cé khi chi 1a mang tinh an du, chiz khong
¢6 gi sai lac ca. Hét ghi chd cua dich gid.)

Bat ky ai d4 tu tap phap quan tuong, nhimg ai d thay vi bon tén
chi 1a héa hién ty tim minh, c6 thé giai thoat duoc vao canh gi¢i Bao
Than. Di véi nhitng nguoi khéc, su hda hién cua cac vi thanh hién
hoa va hung dit s& chp qua di. Nhirng ngudi khéc s& Ui xa khoi khoi
séng ruc do, va nhirng hinh anh va am thanh cua cac vi bon ton s&
bién dang.

Bay gio xuat hién mot chudi bdn chim anh sang mau, mdi chum
1a hai d6 ruc rd, tap trung trén ddu nhu mét chiée du — trude tién 1a
mau tring, roi xanh-den, vang, va do. Sau khi chudi anh sang nay
hién 16, &nh séng mang nhiéu hinh dang khac nhau. R6i mét hinh anh
khai 1én nhu mot so do thé gidi, voi cac man da la cia tam than
(LDG: Phap Than, B4o Than, Sic Than) va, dudi cAc man da la, la
s&u cdi chang sinh. So dd nay rat trong sang va chi tiét, va néu co ai
thdy duoc ban tanh ciia tam than, thi nguoi d6 giai thoat. Néu ching
sinh ndo tranh né khoi céc tia sang chdi loi va bi thu hiat vé cac tia
md, néu ching sinh nao khong thay ban tanh cia man da la tam than
va bi thu hat vé sau c8i, thi cac hinh anh nhat dan, va than trung 4m
cua thuc tanh cua van phéap cham dut.
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Than trung 4m cua sy tro thanh (Anh: bardo of becoming; Tang:
sidpa bardo) thi nhu mét gidc mo. Néu co ai di tap thién trong kiép
trudc cia minh du viing vang dé nhé toi vi Thay cia minh hay vi bon
t6n da chon, thi sy giai thoat vao sic than [Phat] van cd thé thanh
tuu. Néu chiing sinh nay da quén di niém tin truéc d6 cua minh, va
khéng c6 thé tai thiét lap thién dinh, thi dau don Ion xay ra. Than
trung 4m cua su tro thanh 1a mot noi hoang vang, noi bau troi mang
mau xam, khéng co6 mat troi hay mit tring, Khong c6 nudc hay
lwong thyc, va ching sinh trai qua du loai kinh nghiém héi hung, nhu
bi ruot dudi boi cac nhém thu nghich hay 1 tha rung, hay 1a roi tir
cac dinh nGi khi chdng bién thanh céc tran tuyét 6. Chang sinh trai
qua nhitng kinh nghiém nay nhu dudng chung sinh nay da mang than
nguoi va khdng cd ky uc gi vé sy hap héi, khong c6 ky uc gi ve than
trung 4m cua gidy phat lia tran, ciing nhu vé than trung 4m cua ban
tanh that cua van phap.

Ching sinh vao than trung 4m cua su tré thanh trong mot than
than-thirc (mental body). Nang lyc caa 5 phan tir (LDG: ngii uan)
hoa I4n véi cac phuong dién vi té caa y thirc va cac ning luc vi té cua
than than-thirc, 1am cho n6 day dic hon. Nam uan phat trién toi diém
ma céc than trung 4m c6 thé nhin thiy, va duoc nhin thiy boi cac
than trung am khac va bai cac vi trong cac canh gisi khac co kha
nang than théng. Cac bo phan cam quan (LDG: cua than trung am)
hinh thanh, va can cd dudng chét, diéu nay duoc tiép nhan trong hinh
thire mui hwong. Cac than trung 4m khong bao gid ¢ 1au mét noi, boi
vi, trong trang thai khdng can nang nay, cac than trung 4m tic khic
dugc mang téi bat cir noi ndo ma ho mong muédn. Thoat tién, ho c6
thé cam thay mot cam giéc c¢d sy khoan khéi va quyén lyc Ién trong
trang thai nay, nhung khi mong muén cua ho di noi nay va noi kia va
ho bi budc phai theo, va khi nhitng mong mudn nay bi ngin trd, cac
than trung 4m cang luc cang dao dong va buc boi. Ho tu hop & céc
cay xua, nha cii, va cac noi hoang vang, va loai ngudi cam nhan céc
than trung 4m d6 1a ma.

Khi céc uan day dic hon, thi sy mong mudn, sy ghen ti va sy
gian dir cua cac than trung 4m cang ting. Ho nhin thiy chdng sinh
noi 6 ¢8i, va muén nhiing gi ma cac chung sinh d6 c6. Khat vong tim
mét hinh tudng tré thanh khan cip, va didu nay 16i cuén ho gan thém
t6i ¢6i phu hop vai nghiép luc cua ho. Néu y thirc cia ho mang su
cam thu va gian dir giét choc, thi nhitng cam xitc nay, dugc trien ng
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day du, dan t6i tai sinh trong canh gisi dia nguc. Néu nhiéu khét
vong va tham lam, khuynh huéng nay khi phat trién day di sé dan toi
tai sinh trong cdi quy than. Su ngu dét va truc giac mi quéang dan toi
tai sinh trong canh gidi thi vat. Tinh ghen ti va tinh canh tranh, két
hop véi vai dac hanh, dan téi tai sinh trong cdi ban thién (demigod
realm), trong khi sy hanh dién hay mé luyén niém vui thién dinh,
cling vé6i dic hanh, dan téi cac ting chu thién c¢di duc gigi. Thién
dinh bi mé luyén vao su trong sang — vién kién, tién tri va tuong tu —
dan t6i tai sinh trong canh gigi sic tuéng caa chu thién. Thién dinh
bi mé luyén bai sy 6n dinh dan tai tai sinh trong cdi troi vo sic.

Téi sinh trong ¢6i ngudi 1a do két qua tong hop cua cong dic,
két tap tir cac viéc lam tir bi, va cac diéu xau, khai Ién tir ngi doc.
Hoan canh tai sinh vao cdi nguoi — hoac la nguoi nay sé giau hay
nghéo, khoe hay yéu, thdng minh hay kho khao, tat ca cac cuc nay va
khoang gitra chling — tly thudc chinh xac vao tong hop nghiép thién
va nghiép ac cua nguoi do. Cac bién dbi ciing vo tan, boi vi anh
huang nghiép thire thi khdng ngirng nghi.

Mét moi vi su xao dong cua than trung 4m cua su tré thanh,
thém khat su 6n dinh ciia mot than xac, mot than trung 4m c6 nghiép
tai sinh vao cdi nguai sé bi 16i kéo vé canh giao hop cia b me tuong
lai. Néu trung 4m nay s& tai sinh 1am ngudi nam, thi s& bi 16i kéo vé
phia ngudi me, va ghen véi nguoi cha; néu sé tai sinh 1am nir, thi bi
16i kéo nguoc lai. Vao khoanh khic thy thai, thi cai tdm thtc vo
tudng do, bi thuc day bai cac nang luc vi té khong ngung nghti, két
hop Véi tinh tring va triing caa bdé me. Than trung 4m cua su tro
thanh gir tiép trong khoang hon 9 thang, cho téi khi ra doi, diéu cho
thiy rang banh xe luan hoi di xoay da mét vong tron. Mot kiép
nguoi lai bét dau.
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Chiing Ta Chét Ra Sao

Su chét caa con ngudi roi vao hai truong hop: chét nhu sy két
thic ty nhién cua doi nguoi, do bénh hay tudi gia, va cai chét bat ngo
vi tai nan hay bao lyc. Cai chét ciia mdi nguoi c6 cac yéu té doc dao
tly hoan canh, tiiy diéu kién thé chit ngudi d6 va tiy trang thai tam
thirc nguoi d6. Tuy nhién, mot sw mo ta tong quat vé tién trinh hap
héi cua con nguoi o thé gilp ching ta hiéu chét 1a gi. C6 1& diéu nay
sé& lgi ich nhat khi nhin vao kinh nghiém nay tir quan diém caa ngudi
hap héi.

Trong giai doan dau, nguoi hap hdi kinh nghiém thiy sy tan r
yéu t6 cua dat (dja dai); yéu té nay dwoc nudi dudng noi luan xa &
ran (navel chakra). Nguoi nay khong thé choi day, khong thé nhac
tay va chan. Pau nga vé sau, rang nghién lai, co thé nhu duong co
lai. Nguoi ndy cam thiy nang né, bi ép xudng. Tam nhin mo di, va
mét trimng 18n khéng chap. Ngudi nay bi tran ngap bai cam giac budn
ngt va mu di, ntra nhu kiét sic hdn mé. Mac du khéng hién hién bén
ngoai, mot dau hiéu bi mat quan trong dbi voi mot thién gia 1a su
nhin thiy céc thi kién nhu 40 anh va céc tia sang chop chép tran ngap
khong gian. Mot thién gia nhan thic trong d6 nhimg lung linh dau
tién vé sy trong sang khong bi ngin tré & mat bén kia cua trang thai
ngan trg binh thudng cua tam.

Trong giai doan thir nhi, nguoi hip hdi kinh nghiém thay su tan
rd cua yéu to nuéc (thuy dai); yéu td nay dwoc nudi dudng trong luan
xa qua tim (heart chakra). Da va téc mét sic tuoi nhuan, mau va tinh
trung dong cuc lai, va nguoi nay dau dén vi sy kho khéc noi miéng,
16 mii, co hong, va mét. CAc cam quan noi co thé bj giam rat nhiéu,
lam cho thdy mét chdt cam giac dau dén hay khoan khoai, hoi néng
hay hoi lanh. Kha ning nghe mat di, va nhiing tiéng o va u noi tai
ngirng lai. Nguoi ndy cam thiy kho chiu, bat an, khé ma hai long.
Dau hiéu bi mat I1a nhin thay céc thi kién caa khéi tran ngap khdng
gian.
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Trong giai doan thir ba, nguoi hap hdi kinh nghiém thay su tan
ra cua yéu t6 lira (hoa dai); yéu té nay dwoc nudi dudng noi luan xa
¢ hong. Nguoi nay khdng co thé nuét nira, su tiéu hda ngung hoan
toan, than nhiét rat tir tay chan vé giira co thé, hoi tho ra trod nén lanh
hon. Kha ning ngiri mat dan. Nguoi nay tré nén mo mang, va su
nhan biét ngay ca ban than va than nhan ciing mo dan. Dau hi¢u bi
mat 1 nhin thay céc thi kién ciia cac chim do nhu 1a dom dém tran
ngap khodng gian.

Trong giai doan thu tu, nguoi hap héi kinh nghiém thiy su tan
rd yéu té cua gié (phong dai); yéu té nay dugc nudi dudng noi luan
xa bo phan sinh duc. Khi luan xa nay tan ré, cau tric caa niang luc
trong co thé sup d6. Nguoi nay khong con cé thé lam bat ky hanh
dong nao, mit dao nguoc, giong kho nghe, hoi the ngat quang, kha
nang nem va xuc cham bién mat. T4t ca cac phwong dién cua y thuc
thu vé luan xa qua tim. Hinh tuéng thé lau cua sinh luc xuét ra, 1am
cho hoi tho ra kéo dai ra.

Vao luc nay, nghiép luc (karmic energy) — luc nay thudng an tra
noi luan xa b phan sinh duc — bat dau xuat ra. Nghiép luc von van di
theo véi con nguoi tir gidy phut nhép thai, va no quyét dinh cac hoan
canh cua klep séng cua nguoi nay. Vao giay phat chét, n6 xuat ra
khoi co thé, khai 18n céc thi kién, mot loai duyét lai nghi¢p thuc.
Nhitng nguoi nao ma trudc gio ¢d hanh vi trong than, khau, y rat
muc &c thi ¢ thé thiy cac hinh tuéng kinh hoang hay 1a sy chiéu
dién lai cac gidy phut x4u xa trong doi ho. Ho c6 thé phan &ng voi
cac tiéng U 6 kinh hai. Nhirng ai trude gio 1am nghiép thién thi c6 thé
kinh nghiém cac thi kién hanh phuc, an lac va nhin thay hinh anh cac
ban than va cua nhitng vi da giac ngd. Ho chi c6 mét chit so hai su
chét. Nguoi nay khong con c6 mét lién hé di mong manh nao voi
c4c muc tiéu tran gian. DAu hiéu bi mat 1a nhin thay céc ngon dén
thap bang dau bo lung linh day khap khéng gian.

C6 mot hoi the hat ra cuoi cung, dai, theo sau do la két thic kha
ning thay, nghe, ngiri, ném va cham xic. Nguoi nay da chét vé mat
co thé, nhung mot tién trinh rat vi té dang xay ra bén trong.

Xuyén sudt doi nguoi ndy, giot nang luc mau tring cdt tay ma
nguoi nay nhan dugc tur nguoi cha khi nhap thai da dugc nubi dudng
noi luén xa dinh dau (crown chakra), duoc treo nguoc chiéu xudng
nhu miu tu Hang mau tring. Bay gio, vao ldc chét, no di xubng
xuyén qua kénh trung tim dé téi luan xa qua tim, lam tan bién tat ca
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cac khai niém lién hé toi su gian dir. Nguoi nay kinh nghiém thay
mot viing sang trang I6n, nhu 1a mat tring mua thu dang moc 1én.

Noi luan xa rdn, giot ning luc mau do cét tiy ma ngudi nay
nhan tir ngudi me khi nhap thai truéc gio duogc nudi dudng trong
hinh tuéng cia mot mau tw Ah mau do. Bay gio n6 khoi 1én xuyén
qua kénh trung tdm dé t6i luan xa qua tim, lam bién mat tat ca cac
khai niém lién hé t6i tham &i. Nguoi nay kinh nghiém thdy mot ving
sang do 16n, nhu mat troi dang moc. (Theo mat giai thich khac, nang
lyc tring cua cha lién hé ti tham &i, ciia me lién hé téi gian dit.)

Hai giot nang luyc nay hop nhau noi luan xa qua tim. Ri thi cac
phuong dién vi té nhit cua y thirc, dugc mang di boi cac ning luc
mong manh nhat, chim vao trong cac giot nang luc hop nhat. Tat ca
cac phuong dién cua y thuc lién hé toi vong tuong bi lam bién mat.
Than trung 4m cua gidy phdt chét da qua di, va chung sinh nay roi
Va0 trang thai mat y thac hét nhu 1uc bau troi nira dém trong tréo.
Trang thai mat y thuc nay l1a khoi dau coa than trung am cia thyc
tanh cua cac hién tugng (bardo of the true nature of phenomena).

Cai con lai trong hién hiru cua ching sinh nay la giot trung tdm
(heart drop) bat kha huy diét, ma giot ndy mang giir cai yéu tinh caa
y thirc va cac dau vét mong manh nhat caa cac ning lyc sinh dong.
N6 c6 thé duy tri trong than nay téi ba ngay d6i voi mot ngudi binh
thuong, duy tri 1au hon doi véi mot thién gia. Néu nguoi chét 1a mot
nguoi binh thuong, nguoi ho niem nén vd manh vao dinh dau [nguoi
chét] ngay sau hoi thé cudi cung dé mang than thirc nay hudng vé
luan xa dinh dau va s& c6 mot sy tai sanh vao canh gigi cao hon. Bai
vi than thace dap (ng véi thi thé dwoc xdc cham, ngudi ho niém nén
tranh xtc cham thi thé — dac biét 1a hai chan nguoi chét — dé ngan
khong cho than thirc bi hat xuéng mot 16i ra phia dudi va s& cd sy tai
sanh vao canh gidi thap hon. Ciing ding nén hoa thiéu thi thé trong
vong ba ngay, vi s¢ rang than thac phai trai qua kinh nghiém bj dét
chéy. DT nhién, dé cho thi thé khong bi cham xuc trong ba ngay la
diéu kho gin giir ¢ cac nuoc Tay Phuong hon 1a ¢ Tay Tang.

Néu phap h ni¢m p’howa thanh cong, hay c6 cac dau higu rd
rang khac c6 vé nhu rang than thirc da roi thi thé, thi nhitng han ché
vé viéc xtc cham thi thé khdng can nira.
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Tu Tap Phap P’howa Chuyén Di Than Thic

QUY Y VA BO BE TAM

Bai nguyén vé quy y va phét bo dé tam, duoc doc ba lan, mo
dau khoa tu p’howa. Ching ta quy y Tam B4o, cdng nhan [va quy y]
vi Thay huéng dan la Phat Thich Ca Mau Ni, nguoi da bay to mot
cach hoan hao con duong giac ngd cua bo tat; quy y gido phap cua
Phat, phuong tién dé ching ta theo guong Phat; va quy y nhiing vi
theo chan Ngai, tirc ting doan, nhu nhitng vi dong hanh trén duong
tu. Ching ta quy y khdng chi cho kiép nay, nhung cho téi khi ching
ta dat giac ngd, va truong dudng y nguyén bd dé tam cho téi khi,
khéng chi riéng chling ta, ma tat ca ching sinh, thanh Phat.

Dé theo con dudng cua Phat Thich Ca Mau Ni, ching ta nguyén
tu tdp khdng ngung nghi sau phéap toan thién (luc do, hay luc ba la
mat) caa bd thi, tri giéi, nhan nhyc, tinh tin, thién dinh va tri hué.
Nhitng phap nay 1 con duong cua mot vi bd tat, ngudi thé nguyén
thanh dat gidc ngod dé 1am loi ich cho tat ca ching sanh.

Bai nguyén quy y va phat bo dé tam, mot bai nguyén téng quat
ciing ding cho céac phép tu khéc, thiét 1ap mot nén tang manh mé va
day y nghia cho phap p’howa. N6 nhic nhg chiing ta rang phap mén
p’howa luu xuat tir di san Phat Phap, va rang nhing vi tu tap voi
chung ta la trong tang doan cao quy. Ho goém nhitng vi da nhin qua
cac quan tam ve minh, nhiing vi da thdy cac dau kho cua nguoi khac
va khoi thm nguyén tir bi dé ctru do. Su két hop gitra tim nguyén tir
bi nay vai udc vong dat nguyén bang cach giac ngo chinh 1a sy khai
sinh cua bd dé tm, va ghi dau sy chuyén héa cua nhirng nguoi binh
thuong nay tré thanh con Phat.

Phap mén p’howa, duoc tu tap véi su tinh thuc vé su chét, cung
cap mét dién truong manh mé cho viéc thuc hién y nguyén bd dé
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tam. Khi ching ta nghi vé ndi dau kho khi hap héi — su bat dinh day
dac va ndi budn cua sy cét lia, timg su cat lia mot, nhiing day lién két
cua chung ta vai ban hiru va gia dinh, vao tai san, vao dac tinh cé
nhan, vao chinh than xac minh — chung ta c6 hay khong da dap vo
cac quan tam binh thuong? Ching ta mong muon tu tap, vira ca do
ndi so hdi su chét va ca do niém hy vong rang xuyén qua p’howa,
ching ta s& co thé nhay qua vo luong chu ky sinh tur luan hoi, va
duoc tai sinh truc tiép trong cdi thanh tinh cua Phat A Di Pa. Ap
dung sau phap toan thién cua b tat dao vao p’howa s& cung Cap
phuong tién thanh tuu cac quyén ning phi thudng trong kiép nay, ké
ca kha nang chuyén di than thirc ciia nhitng ngudi dang hap héi. Tan
cung, thanh tyu sau phép tu tap nay dan ching ta khéng chi téi noi
cOi tinh do cuc lac ma con téi su toan giac.

Ching ta bay té hanh bd thi xuyén qua phap p’howa bang cach
dang hién thi gio va nd luc dé tu tap, qua viéc hoc cach thuc thi phap
p’howa cho nguoi khac, va qua tim nguyén ching ta mudn 1am loi
ich cho moi chang sinh.

Chung ta truong dudng hanh tri gioi bang cach ngdi voi tu thé
tt va bang cach lam tirng budc tu tap tdt, va qua y nguyén mudn gat
bd qua mot bén moi sinh hoat bén 18, va tap trung vao phép p’howa
trong céac thoi thuc tap, khi nhitng nguoi khac dang hap hoi, va vao
giday phut ho tr tran.

Nhan nhuc thi Can thiét khi ching ta gap cac tro ngai tu tap, nhu
thiéu thoai mai khi ngol va trong tién trinh tim dat cac dau hiéu thé ly
(LDG: dau hiéu cu thé cho thay nguoi chét siéu sinh tinh d6). Nhan
nhuc ciing can thiét khi nhitng nguoi khac tim cach ngin can ching
ta trong khi chiing ta dang nd luc thyc hién phip p’howa cho nguoi
dang hap hdi hay cho chinh minh.

Vi tinh tan, chdng ta lién tap tu hoc cho téi khi ching ta c6 tu
tin vao kha nang minh va khoéng bao gio bi 16i kéo ra khoi phap tu
dan t&i cbi tinh do.

Véi thién dinh, ching ta cit bo moi vong tudéng trong thién dinh
va lién tuc chi tdm va phap quan tudng va tung niém. Vao giay phat
hap hdi, chlng ta tap trung vao Phat A Di Pa, ma vi Phat nay 1a mot
thé vé6i bdn su cua ching ta.

Phap toan thién vé tri hué xay ra xuyén qua su ching ngod vé
phép tu ndy nhu 1a mot hién 16 thanh tinh caa sy hop nhét gitra phép
tuéng va tanh khéng. Tién trinh thién phap p’howa dan ching ta toi
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ching ngo nay, bai vi trong chudi thir tw mau chéng, ching ta thay
doi gira phap quan tuong (visualization) va phap hoi nhap
(dissolution) vao trong ban tanh bat nhi, phi khai niém cua Phat A Di
ba.

PHAP THUC TAP CHINH YEU
Quén Tuong vé Pic Quan Thé Am

Tur lac khai dau cua phan tu tap chinh, ching ta bé gy xich
xiéng cuia tam chap nga binh thuong, va dua ra tir chinh minh céi linh
anh héa than thanh tinh caa ban tanh minh nhu 1a Buc Quan Am, vi
Thanh cua long Pai Bi. Viéc tu quan tuong nhu vi bon ton co ba
phuorng dién quan trong: quan tusng linh dnh trong chi tiét rd rang,
hiéu y nghia biéu tuong cua linh anh do, va gin gilr cai “ty hao” cua
vi bon ton - nghia 13, xuyén qua dinh tim ma hién 16 than, khau va y
cua vi bon ton khong bi gian doan. (LDG: Ngin gon, tu tam minh
luu xuét ra linh anh Btrc Quan Am, rdi hoc nhan tu quan tuang minh
hop nhat voi Ngai trong ca 3 nghiép than, khau va y.)

Dé ty quan tuong minh nhu Bic Quan Am, hady an nghi trong
ban tanh cta tim minh nhu su rdng rang, khdng gitr [niém] gi ca —
khéng ca tran canh cua thé gioi bén ngoai, ma ciing khong ca thé gigi
bén trong cua cac suy nghi, khai niém va cam xdc. Than xac hoc
nhan khong con trong hinh tuéng thé ly, day dic, nhung bay gio
chiéu sang, mau trang ruc ry nhu mot ngan mat troi chiéu sang trén
mot dinh nai tuyét. Ngdi trong tu thé kiét gia trén mot hoa sen tring
va dia mit tring, hoc nhan c6 mot khudn mat va bon canh tay. Hai
ban tay dudi thap 6m mét vién ngoc nhu y mau xanh da troi 4p vao
tim; ban tay phai phia trén cam mot xau chudi thay tinh, va béan tay
trai phia trén cAm cong hoa sen tring nd gan bén tai.

Nhu Bac Quan Am, hoc nhan mic ndm manh lya cua céc vi bon
ton bao than — cac day ngii sic tha treo tir trén vuong mién xuéng,
mot manh lua tring phia trén théu véi chi vang, mot khian quang dai
mau xanh 14 cay bay phat pho va quén phia trén cac cénh tay, mot
véy ngin ma xanh da troi cing véi cac quan mau do phia dudi, va
mot day lung. Hoc nhéan ciing mac tdm mén bao ngoc — mét vuong
mién mang cac bao ngoc ngii Sic, cac bong tai, ba do dai cia cac day
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chuyén deo ¢6, day chuyén deo tay, diy chuyén deo canh tay, va day
chuyén deo c6 chan. Nhitng Vvét trang tri nay dugc kham vao bang da
quy.

MJi mat cua hinh anh nay khai 18n mét cach ty nhién va biéu 16
cac cac pham chat, sy hién 16 thanh tinh, cua tu tanh tuyét di. Khi
quan tuéng tu than minh nhu Bac Quan Am, ching ta khong chi tu
trang phuc minh trong hinh tuéng bé ngoai dep d&. Trong canh
chang nhap bat nhi ma chung ta tim dat, tat ca cac chi tiét hinh tuéng
d6 va ¥ nghia phong pht caa ching hién 16 mot cach tu nhién tir tanh
Phat, tanh cua ching ta va ciia Btrc Quan Am khdng hai khong khac.

Mau trang ryc r& cua Bac Quan Am khai 18n nhu pham chat
khong bi 6 nhidm bai sinh tir luan hoi. Toa sen cua ngai 1a hién 16
Cua tanh khong, dia mat tring 1a phuong tién thién xao. Khudn mat
ctia ngai 12 hién 16 cho ban chét bat bién cua sy that tuyét doi.

Bén canh tay caa Bic Quan Am khai 1én nhu biéu hién caa bdn
pham tanh v luong cua tir, bi, hi va xa. Hai ban tay dé noi nguc ngai
1a dé kiét 4n dai bi, v cAm mot vién ngoc nhu y mau xanh da troi
tuwong trung cho tinh yéu va long thuong Xot; vién ngoc tw no da
mang hanh phuc téi cho chdng sinh. Ban tay phai phia trén cam mot
Xau chudi cac hat thuy tinh cling ¢& bay té tm xa vo luong. Ban tay
tréi phia trén cam mot hoa sen no phia bén tai dé hién 16 tam hi vo
lwong, dac biét 12 niém vui dugc nghe gido phép. Cong hoa ciing no
ra mot trai va mot bup. Canh hoa né tron tugng trung cho chu Phat
hién tai; trai twgng trung chu Phat qua khi; va bap tuong treng chu
Phat tuong lai.

Thé ngdi kim cang toa la biéu hién khéac cua tam xa vo luong
ciia Buac Quan Am, ma tdm nay khai 1én tir chung ngé tuyét ddi cua
ban tanh don nhat — cai tanh khéng, mét vi don nhat — cua toan thé
cBi luan hoi va niét ban. Céc trang phuc lua va bao ngoc, dwoc mang
v6i su khong dinh méc hoan toan, bay té su gidu c6 cua béo than.
Ngai khéng can roi bo gi hét, bai vi Ngai khéng hé nam gitr gi hét.
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Quéan Tuong Kénh Trung Tam

Chinh xéc, noi chinh gita than anh sang cia Bac Quan Am la
kénh trung wong, chay tir khoang cach 4 ngon tay dudi ran, noi no
[kénh trung wong] dugc dong lai, t6i ludn xa dinh dau, khoang céach 8
ngon tay phia sau mi toc nguyén thuy, noi n6 [kénh trung wong] mo
ra. N6 thi thang va mong y hét than caa mot mai tén, mém va linh
dong nhu cac canh cia mot hoa sen, va sang nhu anh sang ngon den
bo. Puong kinh cua n6 [kénh trung wong] thi bang duong kinh cua
ngén tay nho ciia mdi nguoi. NG khong phai 12 mot kénh vat chat, thé
ly, nhung thuc ra 1a duoc ciu thanh tir ba cot anh séang c6 chung
trong tam, cot trong cung mau do, cot gitta xanh da troi, va cot ngoai
cling mau trang.

Su toa lac chinh xac ngay gitra ctia kénh bay to phap Trung Pao
Vi dai, mot quan diém hoan toan xa lia cac cuc doan cua thuong kién
(tin vao su hién hiru ty than) va doan kién (tin vao hu vd, khéng c6
hién hitu).

Ban chat trong rdng cua kénh trung wong va cot mau xanh da
troi cua n6 dap tng véi phéap than. Sy choi sdng cua no va cot mau
do dap ung véi su hién hién ryuc rd cia béo than. Chie ning caa kénh
nhu 1a con dudng téi C8i Tinh B Cuc Lac va cot mau tring dap tng
VGi sic than.

Quéan Twong Luan Xa Qua Tim

Trong luan xa qua tim, mot 16p anh sang ruc r& tiép can voi
kénh trung wong, cho nén trong thién dinh, ching ta chi lam viéc véi
nira phan trén. Trén I6p anh sang nay, mot hoa sen tring tdm canh
chira mét bau nang luc mau xanh 14 cdy lap lanh. Tam cénh hoa nay
biéu hién cho tam phuong dién cua y thirc (LDG: bét thuc), trong d6
c6 nam thirc di kém theo ndm giac quan, mot thirc 1am nén tang so
nguyén cua tat ca kinh nghiém binh thuong, mét thic cho ching ta
khai niém hoa cac dir kién cam quan, va mot thirc chap ngé khai 1én
cac cam xuc xung dot.



CHUYEN DI THAN THUC 45

Ning lyc xanh 14 cay lap lanh, cling duoc md ta nhu “gi6
nghiép,” bay t6 pham chit hang hitu ciia tam vé tinh than tlc — tac la
kha ning ctia n6 di téi bat ¢t noi dau chdp nhoang. Su nhan biét, mot
pham chat khéac cua tam, duoc biéu hién trong mot qua cau trong
sang cua y thic nam trén nguon nang lyc xanh la cdy dang rung
dong. Tinh than tdc va tinh nhan biét 1a cac pham chat lién 1ap coa
tam; cho nén, biu ning luc xanh |4 cdy va qua cau trong sang cua y
thac van khong tach roi nhau.

Qua cau y thirc ¢ kich thudc mét vién ngoc nho va chiéu mau
Cau vong Véi nam mau cua tri tué — xanh da troi, tring, do, vang, va
xanh la cay. Kinh dién sadhana noi vé n6 nhu 1a “qué trang ciia mot
con chim masal.” So sanh nay khai 1én tir mot linh anh cua nir dai
thanh tyu gia Machig Lapdron trong d6 ba nhin thay hai con chim di
thudong dang giao cau. Mot cach dong thoi, mdi con chim nha ra tur
miéng mot qua trang tréng nhu ngoc quy Véi cac vong ngi sac. Tam
binh thuong trong ban tanh thanh tinh biéu hién cho nam thirc khéng
bi rang budc trong thoi gian.

(LDG: chir “sadhana text” trong doan van trén chi cho mét loai
van ban dic biét cia Kim Cang Thira. Cuén The Encyclopedia of
Eastern Philosophy and Religion, NXB Shambhala, Boston 1994,
giai thich rang d6 1a “mot loai dac biét cac van ban nghi 18 va céc
phap thién quan ghi trong d6. Kinh dién sadhana md ta chi tiét cac vi
bén ton dugc kinh nghiém nhu 1 hién thuc tdm linh, va toan b tién
trinh tir phap quéan tuong bon tdn cho téi hda nhap vao thién dinh vo
tudng...” Noi ddy chung ta thdy, mic di Tinh P Tong duoc chu T
Trung Hoa tach ra lam mot tdng phai riéng, nhung tai Tay Tang lai
duoc xép vao 1am mot phan cua Phat Gido Kim Cang Thira.)



46 P'HOWA

Quén Tuong vé Phdt A Di Pa

Khoang ba tic phia trén luan xa dinh dau di mo cua hanh gia la
Phat A Di Pa khong tach lia khoi hanh gia, ngdi trén mot hoa sen da
sic ngan canh véi mot dia mat troi va dia mat tring. Ngai mau do
hong ngoc, va chiéu ra cac tia sang do theo hinh qua ciu ra xa vo
cung — tén Ngai trong Tang Ngir 1a Odpagmed, nghia la “V6 Lugng
Quang.” Ngai c6 32 tuéng tot va 80 vé dep cia mot vi Phat, gébm ca
vong hao quang noi dinh dau Ngai, cac chéi tai dai, mot than hinh
can dbi tuyét hao, va céc luan xa tam canh noi got chan va 1ong ban
tay. Ngai ciing c6 60 pham chét cua diéu am, ké ca 4m diéu dju dang,
kha ning truyén am thanh ma khong can 16n tiéng, va kha ning
truyén théng ma khodng can nguai thong ngon.

Trong hinh tuéng sic than cia Ngai, Ngai mac ba y caa mot vi
su dic biét, mot 40 xanh da troi nhu tim y bén trong, mot tim y phia
trén mau vang, va mot tim y bén ngoai mau do, twong ung voi ba
mén hoc cua gidi (vinaya), dinh va hué. Tay cia Ngai dat thanh 4n
tam muoi, gitr mot binh bét khat thuc bang ngoc mau xanh da troi
sam chtra day nugc cam 16 dé 1am thanh tuu cac nhu cau va chia tri
cac bénh cho ching sinh. Ngai ngoi trong tu thé kim cang toa (vajra
posture).

Ciing nhu véi Bic Quan Thé Am, mdi phuong dién cua hinh
anh déu c6 y nghia thiéng liéng. Hoa sen biéu hién cho tinh thanh
tinh ty than cua ban tanh tuyét ddi, ma ban tanh nay khéng bi nhiém
0 bai cac hién twong luan hoi. Bia mit troi twong ung véi su tinh
thuc khong rang budc bai thoi gian, dia mat trang twong ung vaéi cac
phuong tién thién xao. Hai chan xép lai trong thé kim cang toa noi
Ién y nghia binh lang.

Mau d6 hdng ngoc cua Phat A Di Pa khoi Ién tir viéc ngai l1a
cha té cua gia dinh hoa sen, vai néi két dac biét véi sy hoa hién cua
l61 noi giac ngd. Xuyén qua tdm y gidc ngd cua Ngai, Phat A Di ba
thuc hién cac quyén luc thu hat ching sinh vé giai thoat xuyén qua
tinh yéu va y thic phan biét — s nhan biét cung lic vé Tanh Khang
va chi tiét hién hién cua moi hién tuong, ciing nhu tinh twong thudc
hoan toan vao nhau cua cac hién tugng.
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Quén Tueng vé Thanh Ching cia Phdt A Di Pa
va Coi Tinh Bé Cuc Lac

Trong khi tu phap p’howa, chiing ta cé thé tap trung vao riéng
hinh anh Phat A Di Pa, nhung chldng ta nén quén tuéng hinh anh
Ngai trong C6i Cuc Lac, vay quanh bai vo luong cac vi Phat va Bo
Tét, cac vi su bén phia trén dau Ngai. Bd Tat Quan Thé Am dung
trong hinh tudng hai tay, trén mot hoa sen va dia mat trang phia bén
phai Phat A Di Da, ban tay phdi cua Ngai két phap an cua su do
lwong b thi, tay trai Ngai cam cong hoa sen dat noi phia qua tim. B
Tat Kim Cang Thu (Vajrapani) ding trén mot hoa sen va dia mat
trang phia bén trai Phat A Di Da, ban tay phai cua Ngai huéng mat
xudng trong tu thé bao vé, tay trai cim cong hoa sen ma doa ng bén
tai Ngai. buac Kim Cang Thu da tiét 16 va bao vé cac kinh vé mat
cha.

Quéan Tugng vé Su Chuyén Di Than Thirc;
Than Chu P hat

Véi viéc tri tung cau chii “P’hat,” than thirc t’higle phong ra tur
trai tim dé vao tdm cua Phat A Di Pa. Cau chi mot &m nay gom c6
hai &m thanh. Pau tién 1a “p’ha,” bay t6 pham chat nam tinh cua
phuong tién thién xao; thir nh1 1a “ta,” bay t6 pham chat nix tinh cua
tri hu¢. Trong nghi quy, né dugc Vlet 1a “Ah P’hat.” Phan “Ah” 1a
mot am don nghe nhu ndi tlep v6i mau tu dung trudc. Thé c6 nghia
la phan dau “Ah” dugc gin vao am cudi cua bai kinh nguyén hai
dong huéng vé Phat A Di Da, vang nhu 13 “Lob-Ah.” Rdi thi “P’hay-
Ah, P’hay-Ah, P’hat!”

Chudi thtr tw cua viéc chuyén di khoi dau vai viéc thiét 1ap cac
phuong dién cua quan tuéang — nhin thay minh nhu 1a Bac Quan Am,
kénh trung wong, than thirc t’higle nam ngay tréi tim, véi Phat A Di
Pa bén trén. Roi chling ta tri tung bai kinh nguyén 2 dong (“Con cau
xin Phat A Di Pa tiép dan con tai sinh vao C6i Cuc Lac”) ba lan,
hoac 1a bang Tang ngir hay Anh ngit. (LDG: ngudi Viét thi nén doc
bang Viét ngit.)

Tap trung manh m& vao than thuc t’higle, chung ta phat 4m
“P’hay-Ah” va phong than thirc xuyén qua kénh trung wong, xuyén
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qua luan xa dinh dau da mo, va vao tam cua Phat A Di Pa, va rdi an
nghi trong su tinh thirc bat nhi.

Ké& do, chung ta tap trung lan nira vao than thirc t*higle noi qua
tim cua minh. Khong can gi phai mang phan than thic t’higle da
chuyén di xuéng tir Phat A Di Da; ching ta chi don gian tai tap
trung, doc cau chd, chuyén di va rdi an nghi trong sy tinh thirc bat
nhj.

Chung ta lap lai su chuyén di lan thic ba — bay gid phat am sic
nhon “P’hat!” — va an nghi. Sau lan chuyén di tht ba, toan bo chu ky
nay duoc 1ap lai, khai dau bang bai kinh nguyén 2 dong.

Trong khi tu tap p’howa, hoc nhan cd thé gap vai su kém thoai
mai khi luan xa dinh dau mo ra, ¢é thé trong hinh thicc nhae dau,
choang vang, nng noi dinh dau, hay mot diém dau ma diém nay cé
thé ri ra mot giot mau hay giot huyét tuong. D6 1a cac dau hiéu cua
su tién bo va s& bién mat khi cuong do tu tap day dic dugc giam
xudng, mac du luan xa dinh dau khong bao gio khép lai nita. Chlng
ta can phai tu tap cho téi khi ching ta tu tin ring con duong p’howa
cua chiing ta di duoc thiét 1ap, va rang ching ta s& lam phép chuyén
di p’howa nay gan nhu ty dong vao thoi diém lia tran. Mot khi ching
ta dd dat niém tin nhu thé, ching ta c6 thé giam su tu tap vé mét chu
ky cuia ba bai kinh nguyén va ba lan chuyén di than thirc, va tap trung
thay vao do la phép tu truong tho.

Dboi khi, nguoi ta dat cau hoi la cd an toan hay khong vai phép
tu tap p’howa, rai c6 khi nao than thic c6 thé bat ngd xuét ra ludn
khong. Khéng cé sy nguy hiém nhu thé. Ngay ca khi nguoi ta yéu va
bén mép b sy chét, can phai ¢ nd luc I6n lao dé anh huéng toi su
chuyén di. Nhitng ngudn sinh lyc budc tam thirc vao voi than thé, va
t6i khi nao chang suy giam du thi méi cho tam thirc xuét ra; thuc sy,
chuyén di than thiic ciing y hét nhu bat qua xanh ra khoi cay: n6 sé
khéng dugc tha ra cho téi khi nao qua chin.

Bai kinh nguyén dong phai

Trong phép tu tap p’howa, ching ta khdng can tung bai kinh
nguyén dong phai, cac bai kinh nguyén cho sy chuyén di I&n phap
than, bao than va sic than, hay 1a kinh nguyén 1én vi thay bon su.
Tuy nhién, nhitng bai kinh nguyén nay goi 1én sy hung phan va lam
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tuoi méi su tu tap cua chdng ta véi mot diém tap trung hoi khac vé
phap quéan tuong.

C6 hai cach can ban dé quan tuong céc vi thay trong dong phai.
Céch don gian nhét 1a quéan tuang ho trong mot duong doc thang don
doc bén trén dau Phat A Di Pa trong phép quan tuong chinh, voi
phép than caa Phat A Di Pa ¢ noi cao nhat cia thanh hoi, va quéan
tuong cac thanh tang trong dong phai nguoi nay bén trén nguoi kia
theo cling thir tu trong bai kinh nguyén dong phai. Vi thay bon su cua
ching ta ngoi bén trén sy quéan tudng cua ching ta vé Phat A Di Pa.

Phuong phap tha nhi la quan tuong phap than Phat A Di ba
ngdi noi diém cao nhat, roi dudi ngai mot chit vé bén phai 1a bao
than Bic Quan Am. Sic than cua Puc Lién Hoa Sanh, vi da mang
phdp mdn chuyén di than thirc p’howa ndy vao cdi ngudi, ngoéi mot
chut phia dugi Phat A Di Pa bén trai. Vay quanh ba vi ndy la tat ca
cac thanh ting khac trong dong phai, gom ca trg thi ciia Bac Lién
Hoa Sanh la thién nir Yeshe Tsogyal, va dé tr cua ngai la Langdro
Konchog Jungnay, vi ma c6 dong tam thirc hoa than ra lam nguoi
kham pha cac kinh dién quy gia an tang (Tang ngit. Terton) Rigdzin
Longsal Nyingpo. Mot lan nira, vi thay bon su cua ching ta ngdi giira
thanh hoi, mdi day lién lac chinh yéu cho su giai thoét cia ching ta.

Du chung ta hinh dung thanh hoi cach nao, ching ta ciing cam
nghiém dugc long tir bi tham sau va sy ching dat manh mé chiéu
sang tir mdi vi lat ma, tap trung vé hudng ching ta véi y huéng tron
day rang ching ta tim duoc giai thoat ra khoi chu ky vo tan cia sinh
va tir. Y huéng cua céc vi lat ma ndi két vai su tan hién cua ching ta
nhu ludi cau va day cau, nang chang ta cao 1én, dua ching ta vao cOi
tinh d6. Pugc tim goi trong an sung cua chu vi, ching ta chuyén di
than thirc trong tu nhu phan trudc.

Céc Bai Kinh Phap Than, Béo Than,
Sac Than, va Bon Su

D6i v6i bai kinh phap than, viéc quan tusng va chuyén di thi
chinh xac nhu da lam sau bai kinh nguyén hai dong dang Ién Phat A
Di Pa. Trong phan chuyén di sau bai kinh nguyén ddi voi phuong
dién bao thén, chung ta quan tuong hoac la Phat A Di ba hay buc
Quan Am trén dau ching ta; néu [chon cach] quan Bic Quan Am, thi
ching ta [tw quan minh] nhu 1a Bac Quan Am va cling ldc ciing c6
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Ptrc Quan Am trén dau minh. Tuong ty, theo sau bai kinh nguyén
hudng vé Bc Lién Hoa Sanh nhu phuong dién sic than, ching ta cé
thé quan tuong hoic 1a Phat A Di Pa hay Bac Lién Hoa Sanh trén
dau ching ta.

Chuing ta c6 thé thuc hién tuong tu phap chuyén di sau bai kinh
nguyén hudng vé bdn su bang cach quan tuong hoic 1a Phat A Di Pa
hay thdy bon su cua ching ta trén dau ching ta. “Thay bon su” (root
lama) la vi thay dau tién chi cho ching ta ban tanh cua tam. Hau hét
moi ngudi khong co mot vi thay bon su, hoic la vi ho khong gap
dugc mot vi thay kién tanh, hodc la vi ho da chua chin mui deé tiép
nhan su trao truyén di tdm an tdm truc tiép cua vi thay. Néu ching ta
chua c6 mét vi thay bon su, chiing ta nén quan tuong Phat A Di Pa
vé6i su hiéu biét ring ngai biéu twong cho tit ca cac pham chét cua vi
thay tri tué da giac ngd.

Viéc doc tung nhitng kinh nguyén nay thi hét nhu la nhin vao
cung mot yéu tinh xuyén qua nhiéu mat cia mot lang kinh. Vi thay
bon su cua chung ta, Pao Su Lién Hoa Sanh, va Ptuc Quan Am thi
khobng tach roi ra khoi Phat A Di Da, khai 1€n trong nhitng hda than
khac nhau dé dép @ng voi cac nhu cau cu thé cuia chiing sinh. Usc
nguyén rang ching ta tim cau giai thoat s& rung dong manh mé
Xuyén qua tat ca cac vi do6. Chiing ta chi can néi két xuyén qua niém
tin va wdc nguyén caa chinh ching ta.
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Phéap Tu Truong Tho
cua Phat V6 Luong Tho

Vao ldc két thac phap tu p’howa, Phat A Di Pa tan thanh anh
sang va hoa tan vao ching ta. Ngay tic khic, ching ta hoa than
thanh Phat V6 Lugng Tho — vi Phat caa truong tho, tirc phuong dién
bao than cua Phat A Di Pa — vi mang sic d6 va s¢ hitu nhiing dirc
tuéng 16n va nho caa mot vi gide ngd. Trang phuc bang lua caa ngai
va cac ngoc chau trén d6 thi twong ty nhu cua Puc Quan Am. Ngai
ngdi kiét gia trén mot hoa sen, dia mit troi va dia mat tring. Hai tay
ngai dat trong vi tri quan binh thién dinh, va ngai gitt mot binh
truong tho chira day duoc chat truong sinh.

Trong tim ngai 1a mot hop gom mot dia mat tring nam trén mot
dia mat troi, chinh giira d6 1a mau tu Hri mau d6. Cac mau ty mau do
cua bai chi Phat V6 Luong Tho duoc sap xép theo huéng nguoc
chiéu kim dong ho trén duong vién dia mat troi, huéng ra ngoai,
khoang cach déu nhau. Khi ching ta tung cau chii, nim anh séng
chiéu ruc ca mudi huéng, bao tram hét céc cdi tinh do cua céc vi
phat va bd tat, mang pham vat cing duong t6i chu vi. Rdi anh sang
trg vé thanh an sing cuaa chu vi va lai ngim vao ching ta nhu Phat
V6 Luong Tho. Roi, theo thir tu:

Anh sang trang chiéu ryc va dang pham vat clng duong téi coi
tinh d6 cta Phat Pai Nhat (Vairochana), ngudi tuong trung cho théan
gi4c ngo. Tat ca &n sung cua than kim cang, hinh tuéng khdng tach
roi khoi tanh khong, va trong su nhan biét vé khong gian cin ban
cua cac hién tugng (phap giéi, Skt. dharmadhatu) sinh khai tir dac
phat va duoc tan bién vao nguoi chdng ta, 1am trong sach tm tham
chap trong tdm than binh thuong cua ching ta, 1am cho ching ta
chting ngé vé tanh khéng.

Anh sang do chiéu ryc va dang pham vat cing duong toi coi
tinh d6 cua Phat A Di Pa, vi biéu tugng cho 10i néi giac ngo. Tat ca
an sung cua loi noi kim cang, &m thanh khoéng tach roi khoi tanh
khong, va cia sy nhan biét phan biét xuét sinh tir duc phat va duoc
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tan bién vao ching ta, lam trong sach sy nhan biét binh thuong, 1am
vitng manh noi nhiét cua ching ta.

Anh sang xanh da troi chiéu ruc va dang pham vat clng duong
t6i cbi tinh d6 cua Phat Bat PBong (con goi 1a A Sic Phat,
Akshobhya), vi biéu tuong cho tdm giac ngd. Tat ca an sung cua tam
kim cuong va caa sy nhan biét nhu guong soi xuét sinh tir dirc phat
va duoc tan bién vao ching ta, 1am trong sach y thirc cua ching ta,
lam vitng manh mau, huyét dich va cac chat nudc trong co thé ching
ta.

Anh sang vang chiéu ruc va dan pham vat cing duong t6i coi
tinh d6 cua Phat Bao Sinh (Ratnasambhava), vi biéu tuong cho cac
pham chat gidc ngo. Tt ca an sung caa cac pham chat kim cang va
cua sy nhan biét vé binh ding xuét sinh tir dic phat va duoc tan bién
vao chlng ta, lam trong sach cam x(c, lam viing mang da, Xuong va
cac co phan cua chdng ta.

Anh sang xanh 14 cdy chiéu ruc va dang pham vt clng dudng
t6i cBi tinh do cua Phat Bat Khong Thanh Tyu (Amoghasiddhi), vi
biéu tugng cho cac hoat dong giac ngd. Tat ca an sung cua cac hoat
dong kim cang (hoa binh, ting truéng, 18i cudn, va gian di) va cua
su nhan biét hoan toan thanh tyu xuit sinh tir dirc phat va dwoc tan
bién vao ching ta, 1am trong sach céc xung luc cua ching ta, 1am
virng manh cac nang luong sinh dong cua chung ta.

Céc &nh sang cau cha chiéu sang vé trude lan nira, tran ngap
khip vii tru, gom hét ban tinh cua cac vat bén ngoai, roi cac ban tinh
nay tré lai tan bién vao chdng ta va 1am virng manh cac phan ti trong
than ching ta. Anh sang vang hop véi cac chét quy gia caa mat dat —
vang, chau bau, chat khoéng — va gom céc ban tinh nay dé tan bién
vao va lam twoi méi lai lan da, xwong va cac co phan caa ching ta.
Anh sang xanh hop vao véi cac dai duong, thac nudc va séng hd, véi
cac chat 1ong thanh tinh cua cay cbi, gom céc ban tinh lai dé lam tuoi
méi lai mau, huyét teong va cac chit long trong nguoi ching ta. Anh
sang do hop vai cac nui lra va dong chay nham thach néng, véi vo
lwong mit troi, va gom hoi 4m lai dé 1am twoi mai noi nhiét trong
than chung ta. Anh sang xanh I& cay hop vai va gom lai ban tinh cua
khong khi, cua céac luong gid vii try, dé 1am viing manh ning luc
trong ngudi chdng ta. Anh sang tring khai 1én tir chinh tanh khéng
cta ching ta dap ung véi khong gian cin ban cua tat ca cac hién
tuong va lam tang truong sy chirng ngd tanh khong.
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Dé hoan tat phap tu truong tho caa Phat Vo Luong Tho, ching
ta cho tan bién di cac hinh anh quan tuéng, va rdi an nghi trong su
nhan biét bt nhi ty nhién. RSi chling ta tung doc bai kinh nguyén tai
sinh vao C6i Cuyc Lac ciing nhu cac bai kinh hdi huéng.

Mac du phap mén truong tho cua Phat V6 Lugng Tho duoc
ding nhu mét phan cia nghi quy p’howa, hoc nhén ciing cd thé thuc
hién n6 doc 1ap, mo dau bang cac bai ké tam quy y va phat bd dé
tam, két thuc vai cac bai kinh nguyén va hdi huong. Hoc nhan khai
lén sy quéan tuéng bang cach tung doc, “Con tré thanh Phat Vo
Luong Tho, phét ra 4nh sang va gom hét cac ban tinh cua doi séng,
roi tat ca lai tan bién vao trong con,” roi tung doc than cha.

Sy nhan manh trong phap p’howa chuyén sang phéap tu truong
tho cua Phat VO Luong Tho sau khi chung ta di dat duoc céc diu
hiéu tét cua su chuyén di [than thic]. Ching ta nén thuc tap n6 bat
ctr khi nao co thé chiing ta yéu di, hay 1a mat quan binh, hay la khi
sinh lyc cua chung ta di suy mon. Chung ta ciing c6 thé thuc tap nhu
thé nhu mét phuong tién chira bénh cho nguoi khac bang cach quén
tuong rang an sung va cac ban tinh can ban tan bién vao trong nguoi
ho. Phap tu dya vao y hudng tir bi nay cting lam thanh tinh nguoi tu
va lam sinh khai vo luong cong dirc, ca hai diéu nay la nguyén nhan
cua strc khoe tét trong tuong lai.
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Thién Dinh P’howa M&i Ngay

Khi vi dai thanh tuu gia Kumaraja sap roi bo than xéac, ngai moi
tat ca mon d6 cua ngai téi va ngol quanh ngai theo vong tron. Vao
gidy phat ngai thét 18n mot tiéng “P’hat!” don doc, than thic cua
ngai ban ra khoi kénh trung wong, xuyén qua luan xa dinh dau cua
ngai, va anh sang cau vong ruc 1én khip bau troi ¢ moi phuong
hudng.

Khi nhitng nguoi Cong San Trung Quéc chiém Tay Tang, ho rat
thd bao, dac biét 1a trude khi ho cung ¢é quyén luc chinh tri. Nhiéu
vi sur va hanh gia bi tra tin va sat hai, nhung mot sé vi thay vé phap
moén p’howa da chuyén di than thic trude khi nguoi Hoa c6 thé toi
giét. Ho 1am nhu thé khong phai 12 trén di bang tu sat, nhung la dé
cho linh Trung Qudc tranh khoi nghiép dir caa hanh vi sat nhan.

Mot nguoi ma di thuc sy thuan thuc phap mén p’howa thi
khong so gi su chét hay bat ci gi lién hé t6i sy chét, ké ca sy dau
d6n, su bao hanh, hay su dot tir. Nhung viéc thuan thuc tly thudc
nhiéu hon la chuyén mé kénh [than thiic] va sirc manh quan tuong.
NO tuy thugc vao viéc cit lia sy mé Iuyen [gin bd] céc ao giac cua
luan héi sinh tr — than xac, tai san, quyen lyc va nhiing nguoi than
yéu ciia minh. Diéu nay luén luén can nhic nha, bai vi mé luyén 1a
tré ngai l6n dé dat giai thoat xuyén qua phap mén p’howa.

Thay vi roi bo cac dbi twong cua sy mé luyén, ching ta phai
giam chinh sy mé luyén bang cach thuong tryc nhin thay rang khong
c6 gi co tu thé (mherent existence, su hién hiru ty than). Neu ching
ta khao sét bat cir thir gi, ching ta s& it nhat & nhan thay rang né bién
dbi, chuyén dich tirng khoanh khic. Néu ching ta khao sat n6 tgi mot
muc d6 cuc vi, ching ta s& thay rang nd tréng rong, ma chi 1a mot
kha thé théi.

Giir cai nhin vé tanh khong nay thi khdng phai la cai cé dé lanh
nhat hay tho 0. Thay vdy, n6 cho chiing ta Iy do dé mé ngd cho moi
kinh nghiém khi nd khoi 1&n, ma khong can niam giit hay xua day.
Néu ching ta tham nghiém vé sy vo thuong va tanh khong, va cé thé
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thiét l1ap cai nhin nay trong moi thoi, thi y nghia bén trong cua doi
sdng sé khai ma. Néu ching ta viing vang nhin nhu thé, ching ta da
san sang chét ma khéng an han gi.

Chét 1a mét bién cb quan trong nhat ciia doi song, va dé tap dot
cho bién cb nay, phap tu p’howa c6 ning lyc doc dio nhu 1a mot
phuong phap luyén tdm. Khi chling ta thirc day vao budi séng, ching
ta nén ngung lai va suy nghi, “To6i dang séng. D6 1a mot diéu 1on lao.
Bay gid t6i c6 mot ngay mai trong than nguoi hitu dung nay dé phat
trién pham chét tich cyc cua tim minh. Hay la it nhat, ti s& khong
gay nguy hai qua viéc tao ra thu han.”

Sudt ca ngay, chang ta tinh thtc theo déi than, khau va y. La
nhirng nguoi tu theo phap p’howa, chiing ta nén thuong xuyén quan
tuong Phat A Di Da, khong tach biét v6i thiy bon su cua ching ta, ¢
phia trén luan xa dinh dau va doc tham bai kinh nguyén dé sinh vao
C8i Cuc Lac. Chung ta c6 thé lam nhu thé bat ky ldc nao, trong khi
lam cé&c sinh hoat khéac.

Néu chiing ta mong mudn clng duong than thé cho céc tu tap
tam linh, chdng ta c6 thé lam cac phap quy lay, di nhiéu quanh céac
dén thanh, tap cac tu thé du-gia dé on dinh phép thién dinh, hay
phung su nguoi khéc. Viéc cing duong khau caa minh thi 1a viéc
tung doc nghi quy va tri than chu, va dung 161 néi nhu mot phuong
tién trao truyén tir bi. Con tdm 1a nén tang cua ching ta va can quan
sat ky ludong. Cai gi dang khoi 1€n? Cac niém am anh dang xoay
vong quanhh cac cam xuc doc hai? Nhirng khai niém voé tan dang
lam day khap khong gian? Cai gi thuc day tién trinh tdm thic cua
chang ta?

Pé quan sat tm va thuan hoa né, ching ta phai thién dinh. Bang
cach budc vao than trung 4m cua thién dinh, ching ta thay ban chat
cac hién tuong luan hoi hién 16 nhu tudng dién thuan tdy, sy hién 16
cua hinh tuéng, loi ndi va tdm thic cia vi bon ton. Mot cach chop
nhoéng, tién trinh nhi nguyén cua tdm ngung lai, va ching ta cd thé
truc tiép kinh nghiém céc hién tuong khong hé tach biét véi tanh
khong cua chang.

Than trung 4m noi sinh va than trung 4m giic mo thi tuong tu
trong ban chat a0 hoéa cua ching. Bing cach vun trong céi nhin vé
pham chét nhu mo nhu huyén cua doi sng tinh thic, ching ta cé thé
tham nhap cai hién thuc a0 hoa cua mai giai doan, va giai phong su
rang budc cia tim ddi véi cac hign tudng hu ao.
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La nhitng nguoi tu tap phap p’howa, chiing ta nén nhin lai moi
dém va xét lai minh trong ngay. Néu ching ta s& chet dém nay,
ching ta cd s& hai long véi cac thanh tyu ciia ngay cudi cling nay
khong? Néu ching ta lién hé trong cac viéc tiéu cuc, ching ta cau
nguyén cho duoc thanh tay bang cach dung bén ning luc cia nguoi
chung da giac ngd, sam hdi, cam két khdng pham 16i nira, va thanh
tay minh bang anh sang hay nuéc cam 16. Néu chiing ta di tao ra vai
cong dic va6i cac viéc lam tot, ching ta hoan hi khi ¢6 co hoi dé.
Khéng c6 gi mat di trong phuong trinh nghiép luc. Ngay ca mot hanh
dong tir t& don 1é nhu cho dn mét con ché déi hay con chim déi, ciing
c6 y nghia va tac dung vo luong, va sé& 1a nhan cho cac qua tét hon
trong tuong lai. Dé tich cuc ting truong cac cong dirc do, ching ta
hoi huéng chiing cho lgi ich caa tit ca ching sinh. Nhu mot giot mua
tan trong dai dwong, loi ich m rong va sé khong bao gio bién mat.

Nhin lai trong ngay theo cach nay, ching ta chiém niém vé céi
chét cua ching ta. Chang ta hinh dung ra céac kich ban khac nhau:
moét tai nan xe hoi, ung thu, mot tén cudp giat vung dao tan cong,
mot phat dan. Ching ta lam vé kich nay sdng dong téi néi ndi lo thuc
su khoi trong tdm ching ta. Sau cuing, khdng ai trong ching ta biét
cach no ching ta s& chét, hay la khi ndo. T4t ca cac kha thé [lam ta
chét] van con d6, quan quanh bén ta, va mot trong ching sé& téi lic
xuat hién tiy nghiép luc ching ta.

Tu tin t6i tir viéc tu phap mon p’howa. Ngay ca khi ching ta
hinh dung sy ngan cach dau don xa lia ban hitu va gia dinh, sy tri
ning cua than xéac, va cac hoi tho hat cudi cung, chung ta kinh
nghiém sy hoa binh & mirc d6 sau hon va hoi huéng t6i thay bon su
cua chling ta khong tach lia khoi Phat A Di Da. Ching ta mong mudn
su hop nhét, va cam thay niém vui trong vién anh di tiép dudng dao
cua minh trong C8i Cuc Lac. Trong khudn khé ndy, ching ta lam
nhiéu lan chuyén di than thuc, 1am phap truong tho néu ching ta
mudn, rdi chiing ta hoi hudng, va réi ching ta di ngi.
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Hoan Thanh P’howa vao Phut Lia Doi

Tién trinh hap hdi cham rai tir mot con bénh kéo dai hay tudi gia
thuong lién hé nhiéu chu ky cua hién tuong tiép can céi chét va hoi
phuc. Trong hoan canh nay, ching ta phai dan hoa cac dao dong doi
cuc gitra hy vong va so hai, bang cach lién tuc quan vé thuong. Biét
rang khong cé hoan canh nao — tuyét nhién khong hoan canh nao —
duy tri dugc trang thai 6n dinh y nguyén hay kéo dai [tho ménh],
chlng ta tu giai thoat minh ra khoi ndi bat man mong muédn 1am 4n
dinh cac diéu kién. Ching ta nhin thiy pham tinh nhu mo cua tat ca
nhirng gi khai 1én [trong tdm] va an nghi [tm minh] trong sy khai
1én d6. Trong trang thai nay cua tinh thirc mé ngo, ching ta c6 thé
nhan ra d& dang hon khi thoi diém chét téi, va ching ta c6 it su dbi
khang hon ddi véi céi biét nay.

Ching ta s& biét ring khong con thang thudc nao nira, khong
con bai kinh nao nita s& ngan can duoc cai chét cia ching ta. Tur su
tén trong sinh mang quy gia, chung ta da lam nhitng gi c6 thé dugc
dé giir doi minh, nhung bay gid chling ta sap lia bo than minh va kiép
nay. Chung ta da sn sang cho sy chuan bi cubi cing cho céi chét.

Néu cé thé, ching ta nén bd thi tai san caa minh. Mét di chic
chinh thuc, viét ra chit s& c6 gi tri I6n bai vi nd cho chiing ta hudng
tai san vat chat caa minh toi loi ich cao nhat. Cir chi bé thi nay giai
thoat ching ta khoi su gan b6 vao nhitng gi ching ta khdng cé thé
gitr duoc, va tao ra cong duec.

Tuong ty, néu chdng ta c6 thé va chua lam nhu thé, ching ta
nén viét mot “di chuc séng” vé cac ky thuat hdi sinh ndo va tién trinh
y khoa giir tho ménh nao ma ching ta muén ding, va loai ndo ma
ching ta mudn tranh. Néu c6 thé, day nén 1a mot ban van phap ly
chinh thirc di keém v6i mot van ban khac trong do b6 nhiém “tham
quyén luat su vitng bén” cho nguoi ma ching ta uy thac viéc thyc
hién cac mong mudn cua ching ta, va thuc hién céc quyét dinh y
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khoa trong truong hop chiing ta roi vao hon mé hay mat kha ning
phén doan.

Ciing hitu dung va lgi ich nhiéu 1a mét 14 thu thong bao cac ban
va gia dinh minh vé cé4c gido phap nao, ké ca phap p’howa, nén thyc
hién va giai thich vé cach cac phap nay c6 thé gilp ching ta khi hap
hdi va sau khi chét. Mot mau thu nhu thé ¢6 thé doc trong phan Phy
Luc.

Khi ching ta tiép can cai chét, ching ta xem xét lai lan cudi
nghiép lyc ciia minh vé than, khau va y. Chidng ta xem xét lai sy tinh
tan tu tap caa minh, cac 16i nguyén thiéng liéng caa minh, va céc 10i
hira chiing ta di cam két voi vi thay caa minh. Ching ta quan tuong
Puc Phat A Di Pa — hay bét ky vi Phat nao khac — khong hé ly cach
v6i thay bon su cua ching ta, nhu 1a nguoi ching cua ching ta.
Chung ta thi nhan bat ky toi 15i nao da gay ra, dac biét cac ham hai
cd y, va viéc chung ta khong gitr duoc céc 1i nguyén. Qua su luong
thién tuyét ddi véi minh, chiing ta khoi tam sam héi chan that. Phét
loi nguyén 1a khong bao gio lap lai cAc sai trai trong céac kiép tuong
lai, chung ta dén nhan sy tha thr tir nhan chimg da giac ngd dé, bang
anh sang phdng quang hay bang nudc cam 16 hay ca hai.

Bay gio, chung ta quan tuong rang tat ca cac cong duc, tai san
vat chat va pham hanh tot cua tat ca céc kiép séng cua chlng ta gom
lai tao thanh mot dan phap cang duong nghiém tranh va rong 16n,
dang 1&n céc vi Phat va B6 Téat & muoi phuong. Cong duc cua viéc
cling duong nay sau d6 dugc hdi huéng cho tat ca ching sinh.

Chi khi chiing ta c6 thé do luong tién trinh noi tai cia than minh
tan ré, va chang ta nén tinh thirc nhan ra mot caclh cu thé vé chudi
cac diu hiéu bi mat — 4o anh, khoi, tia sdng nhu dom doém, va anh
séang nhu cac ngon dén bo. Nhitng ddu hiéu nay cho thay 1a birc man
gita tinh trang hién nay cua ching ta va su hién 16 cua than trung 4m
cua thuc tanh cua cac hién tuong dang tré thanh mong hon. Khi hoi
thd ngan lai, thAn minh nang né va lanh di, va cac cam quan tré nén
mo hd, chling ta hdy yéu cau cac ban d& ching ta thang day néu c6
thé. Néu khong, ho nén lan chung ta vé huéng bén phai cua ching ta
trong tu thé su t, tc thé nim ma Puc Phat Thich Ca khi nhap niét
ban. Roi thi, néu cac ban khdng phai 12 nguoi tu phap p’howa hay
chua bao gid dwoc hudng dan vé diéu phai lam, thi tét hon 13, ho
nén roi phong. Di nhién, diéu nay khong phai lubn luén ¢ thé duoc,
nhung it nhat, ho s& khong lam ching ta phan tam.
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Bay gio don doc, ching ta khong nén so hai gi. Ching ta da chét
v lugng lan trudc gio, va lan nay, chung ta di quy y va c6 mot phap
tu day sicc manh. Ching ta di tap dot gidy phat nay qua phap tu
p’howa. Chung ta quan tuéng mau tw Hung an ngir 9 ctra ngd (cac
long ban chan, 2 cura noi ha bo, miéng, cac 16 mii, céc 16 tai). Tam
Chung ta vui mirng huéng vé C6i Cuc Lac va Phat A Di ba. Ngay ca
néu su quan tudng cua chung ta mo hd, chiing ta biét ring Phat A Di
Da, khong cach biét voi thay cua ching ta, thi hién ra bén trén dinh
dAu cia ching ta. Ching ta mong muén Két hop véi thiy bon su cua
ching ta. Roi thi chiing ta tap trung vé than thuc t’higle cang manh
mé cang tét.

Lién tuc doc cau chu “P’hat!” chung ta phong than thuc t*higle
ra khoi dinh dau, thuc hién mi lan phéng ra véi sy cha va siac manh
nhu duong d6 1a 1an cudi cua ching ta. Bay gio, hoi tho hat manh
mé& cudi cung sap t6i. Chlng ta tap trung tit ca sic con lai vao lan
phéng [than thirc] ra nay, hoan tat sy tach roi tm va than. Su két hop
v6i Phat A Di Pa 1a bt nhi; d6 1a su giai thoat vao cdi thanh tinh.
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Su Giai Thoat Khi Hoc Nhéan
Khéng Thé Thuc Hién P’howa

Néu cai chét téi dot ngot va khong co thi gio dé thuc hién
p’howa, hay néu nguoi ndy khdng con kha nang thuc hién, thi phap
tu p’howa ciing c6 thé mang toi giai thoat, trudc tién 1a trong giai
doan anh sang trong tréo cua than trung 4m cua thyuc tanh van phép.
Trang thai nay cua tdm thic chua mé muoi dap (ng vai cai tinh thac
bat nhi ty nhién dugc kinh nghiém trong thién dinh sau khi chuyén di
than thirc vao trong tam cua Phat A Di Pa. Néu trang thai nay dugc
6n dinh trong thién dinh, s& c6 thé dat duoc su giai thoat phap than
sau khi chét.

Sy hién 16 thanh tinh cta bao than dwa mét co hgi thir nhi cho
giai thoat. Viéc tu tap phap p’howa lam cho ngudi tu quen thudc vai
sy xuat hién thanh tinh ciia Brc Quan Am, Ptrc A Di Pa va Buc Vo
Lugng Tho (Amitayus). Bac biét, viéc kinh nghiém dugc ban tanh
cua minh nhu 1a Bac Quan Am trong khi thién dinh s& lam nguoi tu
ching ngd duoc sy xuat hién ty nhién cia Dirc Quan Am trong than
trung 4m cua thuc tanh caa van phap chinh 1a sy hién 16 ty tanh cua
chinh minh. Su ching ngd nay mang téi su giai thoat bao than.

Mot co hoi thir ba dé giai thoat khai 18n trong than trung 4m cua
sy tré thanh. Khi nhan ra rang minh chét, va khi cac hinh anh, am
thanh va cam xtc hdn loan kéo t6i, va néu ngudi tu c6 mot thoi quen
cau nguyén, thi ngudi tu cd thé ciu nguyén toi Phat A Di Pa. Chi co
mot tam than trung 4m phi vat thé, nguoi tu s& duoc day bat t6i bat
ctr noi nao tdm nghi t&i, ké ca [khi nghi téi] Phat A Di Ba. Biéu nay
s& mang t6i hién tuong giai thoat sic than.
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Thuc Hién HO6 Niém P’howa

Viéc dau tién dé 1am khi ngudi d6 chét 1a vo6 manh dinh dau
nguoi d6. Piéu nay hudng dan than thirc hudng I1én trén. Nguoi tu
phap mon p’howa ma da timg dat cc dau hiéu tét thi lic do c6 thé
chuyén di than thac cho nguoi chét. Biéu nay thuc hién bang cach
quan tuong chinh minh 12 Btrc Quan Am, va [quan tuong] nguoi chét
1a Bac Quan Am ngdi trong tu thé kim cang (vajra posture, ban gia
v6i ban chan phai trén dui chén tréi) ¢ phia trén cai xac dang nam sép
mat nhu dang nam lay (LDG: Nguoi Tay Tang lay bang cach nam
sap nguoi xudng, chir khdng quy nhu nguoi Viét. Day chi la quan
tuong thoi. Ban vian khong bao phai dé nguoi chét nam sap mat.).
Ngudi tu quan tuong c6 mot dong nang luc mau xanh 14 cay ban ra
tir tim minh tGi tim nguoi chét, noi d6 né tang lyc cho sic rung dong
cua nang lyc nguoi vira qua doi. Bai kinh nguyén 2 dong dang Ién
Phat A Di Pa va 3 tiéng than chu “P’hats” dugc doc 1&n nhu hdi thuc
tap. Tuy nhién, toan bo chd tdm s& hudng vé su chuyén di than thic
ngudi chét vao trong tm (noi tim) cia Phat A Di Da.

Sy nhan thirc rang Dirc Quan Thé Am biéu twong cho ban tanh
(essence: ban chat, yéu tanh) cua nguoi chét s& 1am cho ngudi ho
niém cé thé thanh tuu sy chuyén di. Xac chét chi don thuan 13 mot 4o
gidc, mot noi cu ngu tam thoi; Bic Quan Am 1a mot sy xuat hién
thanh tinh sinh khai tir ban chét bat hoai cua tam ngudi chét. Ai kinh
nghiém diéu nay truc tiép trong thién dinh thi s& duoc giai thoét, xa
lia khoi su chia ché phan biét giita thi thé va s quan tuéng.

Sy thyc hanh phéap p’howa c6 thé duoc thuc hién mét céch ling
&, ddc biét néu viéc nay dung cham toi than nhan va/hay 14 tao ra su
rbi loan trong bénh vién. Mot sb bénh vién théng cam ddi vai céc loi
yéu cau xin ngdi lang 1& mot minh bén thi thé, dac biét néu su thu
xép nay duoc bao trude. Néu ngudi chét ciing 1a nguoi tu va da yéu
cau chdng ta ho niém cho phap tu p’howa cua ho, thi s& thich nghi
khi thuc hién phap nay bang cac kinh cau l6n tiéng. Tuy nhién, néu
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nguoi d6 chdng cu vai su chét, va néu phap p’howa sé ting thém su
dao dong va s¢ hdi cua nguoi do, thi dung nén lam phap nay. Phap
nay c6 thé duoc thuc hién sau khi nguoi nay da chét. Biéu ludn ludn
quan trong 1a dung lam ngudi hap hdi phién ndo hay buc boi. Nén
tranh nhitng xich mich véi gia dinh va ngudi cham soc; chi yéu 1a sy
linh dong va diu dang.

Phap p’howa c6 thé thuc hién cho nguoi khong theo dao Phat,
nhung néu ho chua nhan phép diém dao (initiation: dan nguoi Mai
vao, dwa nguoi mGi vao) va phép tu tap, thi khdng thich hop dé day
ho khi chua c6 su chuan thuan tir mot vi lat ma cé pham chat. Ching
ta ¢6 thé khuyén céo rang ho nén quéan tuong mot vat biéu tuong tam
linh cua ho trén dau ho (LDG: Thi du, ngudi dao Thién Chua c6 thé
quan cay thap gia trén dau). Tuy nhién, trong khi thuc hién phap
p’howa dé gilp ho, chling ta s& van quan tuong Duc Phat A Di Pa
thay vi biéu tugng cua ton gido ngudi d6. Néu ho thay kho chiu véi
Phat Gido, thi ching ta khong thyc hién phap p’howa cho ho. Thay
vao do6, chung ta doc nhiing bai kinh cau tong quét va hdi husng
cong duc cua bat Ky sy tu tap ca nhan nao téi ho.

D6i khi, can lam di lam lai nhiéu lan trugc khi c6 dau hi¢u
chuyén di [than thuc] thanh cong xuat hién trén dinh dau. Nhiing dau
hiéu nay cd ca hién tuéng phong 1én, mot mang toc noi dinh dau dé
bi but ra, hay 1a mot giot mau hay huyét twong. Milarepa c6 mot lan
ngdi bén duong trong mot tuan 1& thuc hién phap p’howa trén xéac
mot con ché. Chung ta c6 nén mong doi bo ra vai phat dong hd dé
hanh phap nay gilp nhitng ngudi ma ching ta quan tdm? Néu ho
khéng thé dwa vao ching ta vao IGc can thiét, thi ai ma ho cé thé
nuong tua?

Cho téi khi thay rd cac ddu hiéu, dirng nén cham vao thi thé trir
phi lGc v4 vao dau. Sau do, khong quan trong gi chuyén thi thé dua
di thiéu hay 14 chon cat.
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Hanh Phap P’howa Cho Thu Vat

Bai vi khung xuong dau thl vat c6 cau tric khac véi cia nguoi,
nén khong thé tao ra cung loai mé luan xa dinh dau. Do vay, thay vi
guri nang lyc mau xanh 1a cy tai tim con thd, ngudi tu hdy quéan
tuong dua than thie thigle ctua con thi nay vao tam (tim) minh va
hop nhit né véi chinh tam thic cua minh, chuyén né ra luan xa dinh
dau ctia minh va vao trong tim (tim) Durc Phat A Di Pa.

Khong dé gi chuyén di than thuc caa tha vat, nén nhidu nguoi
ho niém bang cach doc cau chi cia Phat A Suc Bé (Buddha
Akshobhya, con duoc dich 1a Bat Pong Phat), va tao ra (dung, dap,
hay vé&) hinh anh Ngai cho cac con thi ma ho quan tam.

Phap tu Phat A Suc Bé dac biét hiéu qua boi vi ngai da lap
nguyén rang bat ky ai doc cau cha cia ngai 100,000 lan va tao dung
anh hinh ngai thi s& duoc thoat khoi canh tai sinh vao canh gigi thap.

Tuy nhién, viéc thyc hién bat ky phap nao va hdi hudng cong
dac cho mot con thi da chét thi déu dua tai lgi ich.
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Phat Nguyén va Hbi Hudng

Ban kinh van trén bao cua Rigdzin Longsal Nyingpo két thic
vGi mot bai kinh phat nguyén dé thanh tyu p’howa, dé duoc ti sinh
trong Coi Cuc Lac va dién kién dung nhan Bic Phat A Di Pa truc
tiép. Ban van khong c6 mét bai kinh hoi huong cu thé nao. Ngai
Chagdud Rinpoche d& nghi nén str dung bai hoi huéng tir nghi quy
Red Tara (LDG: mét phap tu Mat Tong véi bai chu Tara, mét hoa
than caa Puc Quan Am) tu tap ¢ cac trung tam Chagdud Gonpa.
Nghi thire hoi huéng ma Ngai viét cho mot phép su (dang hwong) thi
ciing thich hop. Ca hai bai kinh duoc dua vao ca phan Phy Dinh.

Du I chon bét ky bai hdi hudng nao dé tung doc, chling ta nén
quy huéng cac cong dic cia phap p’howa dang thuc hanh téi khip
cac cdi ching sinh.
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Hwoﬂg téi nhing ai by 16i kéo vao cdi bardo cua gidy pht chét
vi bénh: vi ung thu, AIDS, viém gan, lao phol suy dinh dwong, hay
sot rét; vi suy Kiét cac chire nang tim, phoi hay ndo; Vi tat cd cac
bénh gay thuong ton cho ching sinh:

Xin nguyén cho sy mé mo gay ra bai bénh hoan nhuong 16i cho
su tinh thirc. Xin nguyén cac cin bénh cua ho s& 1am thanh tinh tat ca
ac nghiép con trong tdm thirc ho. Xin nguyén cho tdm cua ho khaoi
Ién tam tir bi ddi vai cac chang sinh khac trong hoan canh tuong tu.
Xin nguyén cho ho duogc giai thoat vao cdi tinh do khi lia doi, va roi
chung dic giai thoat tuyét doi.

Huéng téi nhieng nguoi gia, ma sinh luce dang tan bién di, dé qi
tam than dang suy kiét; nhiing nguoi dang bi ban hitu va gia dinh
lanh xa, dé ho ¢d ldp va c6 don; nhing nguwoi ma kha ndng tam thirc
va cam xiic dang suy kiét, dé ho roi vao bdt dinh va hot hodng;
nhing nguoi ma niém vui va thanh tiu cia ho dang tan bién vao tri
nhé mo nhat, 1am ho cam thdy buon ba va mong manh:

Xin nguyén cho ho chiing ngdé duoc su hu 40 cua hinh thé than
xé&c ho, va sé& tudt ra khoi chiéc vo boc [than xac] mot cach diu dang.
Xin nguyén cho ho tim duoc sy hd trg tinh than dé vuot qua ngudng
ctra ciia su chét véi ty tin. Xin nguyén cho ho tim duoc giai thoat tir
kho dau va su giac ngo toi hau.
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Huong t6i nhieng ngueoi chét dot tir hay bao tir, va nhifng nguoi
c6 thé kinh hoang va hau nhe gidn di khong kiém soét noi:

Véi cong duc cia bat cir nghiép lanh nao ho di tao ra trong tat
ca cac kiép trude gio cua ho, véi cong dic cua kinh nguyén va su tu
tap caa chiang téi, xin nguyén cho ho tim dugc su bao vé va xa lia
khoi nghiép luc cudn hit cua nhitng gidy phat kinh hoang sau cung.
Xin nguyén binh an khai 1én trong dong tdm thac cua ho, Xin nguyén
cho ho tim dugc giai thoat xa lia moi so hii va dau khd. Xin nguyén
cho ho thanh tuu giac ngo.

Huwéng téi nhifng nguoi da chét bat hanh trong qué khir va da
tai sinh trong cac canh gidi khéng dwoc binh an dé tu tap:

Véi cong dirc cua cac kinh nguyén va tu tap caa chung téi, xin
nguyén cho ho tim duoc giai thoat ra khoi nghiép luc 16i cudn trong
dong tdm thwrc cua ho, va an tru trong sy tinh thirc khong ngan ngai
cua tam giac ngo.
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Huong téi nhitng nQuoi da tu tdp phap p howa, nhitng nguoi
biét phap mén nay nhung bi ngdn tré béi mé luyén va bdt dinh vé khi
nao thuc hanh phdap p’howa:

Xin nguyén cho ho ching ngod ban tanh hu a0 cua su mé luyén
cua ho; xin nguyén cho ho vuot thing tit ca dao déng nho vao sic
manh tinh thic. Xin nguyén cho sy hdi huéng cac bai kinh nguyén
va su tu tap cua chang tdi hop nhét vai tri tué va phuong tién thién
x40 cua ho, va xin nguyén cho su chuyén di than thac vao trong coi
tinh d6 s& mau chong va chic chan. Xin nguyén cho ho thanh tuu
giac ngd mau chong, dé 1am lgi ich cho tat ca ching sinh.

Huong toi chue vi thanh tang:

Xuyén qua cong dirc cua chdng con, xin nguyén cho su truong
tho cua quy ngai tru thé dai thém, cho hoat dong cua quy ngai ting
truong, va an sung tir quy ngai — cau ndi phi thuong giira cdi nhan
gian nay va cdi tinh d6 — duoc truéng dudng xuyén qua phéap tu
p’howa.
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Phu Luc

MOT MAU THU DAN DO

Grri toi gia dinh va cac ban than thuong cua toi, sau day la 1oi
huéng dan vao IGc ti chét:

Trudc tién, tdi mudn tit ca hdy biét rang tan tham tam toi quan
tam toi moi nguoi. Lién hé giira ching ta trong kiép nay, dac biét
nhitng khoang khac yéu thuong va hanh phuc cua ching ta, 1a do
nhitng duyén may Ién cua t6i. Tién trinh hap héi da dua vé ngdi nha
ndy mot cach manh m& nhan thuc ring, trong khi chung ta dén véi
nhau, thi chung ta phdi chia lia nhau, va thoi gian gitra hai diém hop
va tan nay thi qua ngan ngui. Di nhién, cam xuc cua toi la budn,
nhung t6i ciing cam thay mang on vé nhiing gi ching ta da chia se.

Tuy nhién, khi sy chét toi, bat ky nhitng gan bo binh thuong nao
t0i gianh cho cac ban sé khong giap gi dugc, bai vi téi khdng cé kha
nang van nguoc lai chuyén du hanh [kiép nay]. Va long gan bo cua
c4c ban gianh cho t6i, cho du rét ty nhién, s& khong ich lgi gi boi vi
no cé thé 1am t6i dao dong, va 1am tdi hudéng tdm téi noi toi khéng co
thé tro lai — tro vé hoan canh cua doi tdi voi cac ban — va ngan trg toi
trong su chuyén tiép tric tré cua su chét. Diéu tdi can noi cac ban
bay gio 1a su binh an, sy thu gifin budng xa va su nhan thic rang bét
ké céi chét cua t6i bé ngoai trong c6 vé thé ndo, thi bén trong no la
mot co hoi giai thoat thdm sau. Céc bai kinh cua cac ban, khai 1én tir
tan trong 1ong yéu thuong va tir bi caa cac ban, chic chin s& hd tro
t6i trong khi t6i nd luc tan dung co hoi nay.

Céc ban biét rang phap tu cua toi trong cac nam gan day 1a Phat
Giao Kim Cang Thura Tay Tang. Cac vi thay truyén ding trong dong
phap nay da dé lai cac mo ta rd rang vé nhiing gi xay ra vao lic chét
va nhiing gi kha nang thién dinh dwoc can toi dé dung cho gidy phat
chuyén tiép khi chét. Bac biét, t6i dd hoc mot ki thuat cd tén la
p’howa, tic 1a su chuyén di thin thac vao IGc chét. Toi di yéu cau
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mot s6 Phat tir dong tu c6 mit vao Ic toi chét, va trg gidp toi trong
phép nay. Ho s& gilp tdi ngoi day, neu c6 thé, va ho s& thuc hanh
phép tu ndy vai t6i. Ho ciing c6 thé vd vao dinh dau cua toi, bai vi
Muc dich phap tu p’howa la huéng dan than thac xuat khoi luan xa
dinh dau dé hudng vé noi tai sinh giai thoat. P’howa khong lién hé
t6i bat ky nghi 18 mau mé nao, va né khong lau hon mét gio ddng hd.
Céc bénh vién thuong sin long cung cap chd va thoi gian cho loai
thién dinh nay, dac biét néu cac ban thao luan trudc véi ban giam doc
bénh vién.

Sau day la cac 10i huéng dan ghi trong danh sach cac viéc can
lam. Tdi hy vong ching r rang, bai vi khdng c6 thé khdng cé sirc
lam sang to ching khi toi gan chét, nhung cac ban cé thé hoi bat ky
vi lat ma nao hay ban dao nao cua t6i trong danh sach dudi dy, néu
cac ban co6 cau hoi.

1. Xin Iam on théng bao cho vi lat ma va cac ban dao cua toi kip
thoi dé ho co mat trudc khi ti chét. DT nhién, c6 thé s& kho biét khi
nao su chét xay ra; néu nd xay ra ma ho khong thé ti kip ltc, thi xin
dung lo ldng. Cong dirc cua su tu tap cua toi s& hd tro cho viéc tdi lia
doi.

2. Xin dung cham vao than thé toi, dic biét 1a ban tay hay ban
chan tdi, khi su chét téi gan, boi vi su cham xuc yéu thuong cua céc
ban c6 thé kéo sy chi tdm cua tdi xudng trong khi toan bo sy tap
trung cua t6i nén dit noi dinh dau cua toi.

3. Néu khdng c6 nguoi ddng tu nao khac hién dién khi tdi chét,
thi hdy v6 nhe trén dinh dau tdi, khoang cach bang chiéu rong 8 ngon
tay tinh tir dudng chan téc cua t6i. Diéu nay c6 thé 1am loi rat nhiéu
trong viéc huéng dan than thie cua tdi ra ngoai.

4. Truong hop tt nhat 13, néu than xac tdi chua bi cham xdc
nhiéu trudc khi thuc hién phap tu p’howa hoan tit. Nhirng dau hiéu
nao d6 xay ra khi sy chuyén di [than thic] thanh cong, ma nhiing
nguoi dong tu khéc s& nhan thay. Khi phap nay thanh cang, thi khng
con quan trong gi vé nhing gi xay ra cho thi thé cua toi. Toi thich
duogc hoa thiéu cang ré cang tot, va tro tan dugc dung dé lam tza-tsas,
nhitng tugng hinh thiéng liéng nho nhin duogc in vao dat sét. Mot vi
lat ma c6 thé huéng dan cac ban. Néu thay tza-tsas kho 1am, thi cir dé
cac ban dao cua téi rai tro va doc kinh. D6 chi 1a tro thoi, don gian la
nhirng gi con lai cua doi toi.
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5. Toi 12 mot ngudi hién ting co phan than thé, va hy vong 1a
than thtrc cua ti s& duoc chuyén di truéc khi c6 bat ky ai téi mo lay
co phan cua toi. Néu khong, thi ding lo gi: vi thay lat ma cua t6i bao
dam tdi rang chi riéng viéc hién ting co phan co thé da thay thé cho
viéc x40 dong co thé, va than thirc cua t6i s& di thang 1&n canh gidi
tai sinh cao hon nho cong duc do.

6. CO thé c6 mot kha thé hiém hoi rang sy chuyén di than thirc
chua c6 thé dat duoc, co phan co thé toi chua dugc giai phau lay ra,
va than thirc cua tdi s& con ket trong than xéac toi 1au toi 4 ngay va 3
dém. Piéu nay s& gay kho khin cho cac ban, bai vi khéng nén chén
hay hoa thiéu thi thé toi cho t6i khi than thirc da xuat ra — mot vi lat
ma c6 thé kiém soat xem 1a diéu nay di xay ra chua. Tai California
va céc tiéu bang khac, céc ban c6 thé giir thi thé cho toi khi cac ban
c6 giay khai ttr va thi thé duoc gitr phong lanh, nhung cac ban khdng
c6 thé tu chdn hay hoa thiéu thi thé t6i duoc. T6i khéng mudn 1am
phién cac ban vai xac chét cua tdi (hdy tha thir t6i néu cd khai niém
hai hudc noi day), nhung t6i mudn cac ban it nhat nén biét 1a dung
c6 huy diét thi thé toi khi chua téi ldc. Néu céc ban khong thé tim
mot noi dé xéc toi yén nghi, thi hy goi cac vi lat ma va céc ban dao
cua toi, va hdy hdi thic ho thyc hién phap p’howa. Thuc hién phap
p’howa mot cach thanh cbng tir noi xa doi hoi phai 1a mot bac dai
thién su, cho nén tét nhat van Ia ho thuc hién phap nay ké bén xac
toi.

7. Xin lam on cing duong Ién cac vi lat ma da doc kinh va lam
I& an tang toi. Toi da dé san mot sé tién trong di chlic cho muc dich
nay. Toi biét toi khong phai la nguoi dao hanh nhét trong kiép nay,
va néu thuc hién phap p’howa chua dugc thanh cong va néu toi
khong duoc tai sinh trong canh gioi xa lia dau khé va thuan lgi tu
tap, thi t6i cd thé bi 16i kéo sau khi chét boi cac hanh vi bét thién da
lam vé than, khéu, y. Didu nay s& gy cho toi dau khd. CAc ban c6 thé
gilp tdi vuot qua bang cach yéu cau céc ban dong tu cua tdi thu xép
cho céc bai kinh duoc doc va céc 18 cau siéu dugc thuc hién. Mot
cach dic biét, tdi mudn thinh mot ban dao tung than chi Phat Bat
DPong (Akshobhya) va kién tao mét anh twong cua vi Phat nay. Viéc
nay s& ton khoang 130 My Kim va c6 thé duoc chi tra dé dang boi
hoi Mahakaruna Foundation & dia chi P.O. Box 344, Junction City,
CA 96048; Phone (530) 623-2302. C4c vi lat ma cua tdi s& dé nghi
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thém cac nghi I& cau siéu khac. Mot danh sach céc vi lat ma va ban
dao c6 ghi dudi day.

Cam on cé4c ban vé tat ca nhiing gi cac ban di lam va s& lam.
T6i biét rang can phai c6 mot long bao dung dé tén trong hé thong tin
ngudng cua toi bsi vi tin ngudng nay khac véi tin ngudng cua cac
ban nhung tdi ¢ thé hy vong rang viéc cac ban ton trong cac thinh
cau cua toi s& trg thanh mot ngudn ning lugng tich cyc, ma ning
lugng nay s& lam tam cac ban nhe nhang vao giay phut cac ban lia
doi. Theo nhu giao phap tdi hoc dugrc, néu moi chuyén thuc hién tot,
thi sau cai chét, toi s& duoc giai thoat xa lia cac quan tdm ich ky
(chap ngd) trong canh gidi bén kia cai chét, va s& dat dugc vo lugng
nang luc dé l1am loi ich cho céc ban va tat ca chung sinh. P6 1a diéu
t6i mong mudn nhat. Xin nguyén cho chuyén nay xay téi nhu thé.
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Bai Kinh Hoi Huéng Tir e Quan Thé Am

Ching con xin héi huéng nhiing tich tap cong dic dé cho tat ca
moi chudng ngai tiéu trir, va vao lac ching con lia doi, xin cho
chung con dugc an nhién ra di va mau chong tai sinh vao cdi thanh
tinh caa Cuc Lac, mau chéng thanh tyu giac ngd dé 1am loi ich cho
tat ca chung sinh.
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Céc Bai Kinh Tur Phap Tu Tara o Ngian Gon

(LND. Tara la hién than tir nuéc mat ciia Dc Quan Thé Am Bo
Tat. Theo truyéen thuyet, Tara hi¢n than ni, €0 21 vi khac nhau, duoc
tho theo c&dc mau sac khac nhau. Tara c6 nghia 1a “nguoi cull vét.”)

Bai Kinh Hoi Huéng

Xuyén sudt nhiéu kiép cua con va cho t6i gidy phit nay, bat ci
nhitg cong dirc nao con da thanh tuu, ké ca nhing cong dirc khoi
Ién tir phdp tu ndy va tat ca nhirng gi ma con sé& thanh tuu, con ciing
déu hoi hudng dé lam loi ich chdng sinh.

Xin nguyén cho bénh hoan, chién tranh, déi kém, va dau khd
duogc giam bat cho tat ca ching sinh, trong khi tri tué va tir bi caa ho
dugc tang truong trong kiép nay va tat ca céc kiép twong lai.

Xin nguyén cho con nhan thic tat ca cac kinh nghiém déu la hu
vong nhu cac gidc mo trong dém, va tic khic truc ngd dé thiy tu
tanh hién long trong tat ca cac hién tudng sinh khai.

Xin nguyén cho con mau chéng thanh twu giac ngo dé lam viéc
khong ngung nghi nham giai thoat tat ca ching sinh.



74 P'HOWA

Phat Nguyén

Kinh lay tat ca chu Phat va chu B Tét: bat cir nhimg dong luc
nao quy ngai di c6, bat ¢t nhiing thién nghiép nao, bat ca nhing bai
kinh chic lanh nao, bét cir sy toan tri ndo, bt cr nhitng thanh tyu
nao trong doi, bat ctr ning luc tir tim ndo, va bét cw tri tué vién man
nao quy ngai da co, thi con, mot cach tuong ty, dang di trén cung con
duong cua chu Phat dé 1am loi ich chang sinh, xin ciu nguyén dé
thanh tuu céc pham chét do.

Khuyén Tan

Vao gidy phit nay, vi cac dan toc va cac nudce trén thé gioi, xin
cho céc tén goi cua bénh hoan, d6i kém, chién tranh va dau kho
khong con dugc nghe téi. Thay vao do, xin cho thién nghiép, cong
duc, giau co va thinh vuong tang truong, va xin cho sy hanh phuc va
may mén cua con ludn ludn phat khai cho ho.
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Mot S& Chit Tham Khao

Béo Théan: sambhogakaya

B dé tam: Bodhichitta

C0i Cuc Lac: Dewachen

Pai Bi: Compassion

Pai Thu An: Mahamudra

Dai Toan Thién: Great Perfection

btrc Lién Hoa Sanh: Padmasambhava

hinh tugng: form

kénh trung wong: Central channel

Kim Cang Thtra: Vajrayana

Kim cang toa: vajra posture

Kim Cang Thu: Vajrapani

Lién Hoa Sanh: Padmasambhava

luén xa: chakra

ludn xa qua tim: heart chakra

Mman da la: mandala

nghi quy: sadhana

Niét ban: nirvana

phap gidi: dharmadhatu

Phap Théan: dharmakaya

Phat A Di Ba: Buddha Amitabha

Phat Bao Sinh: Ratnasambhava

Phat Bt Bong: Akshobhya

Phat Bat Khong Thanh Tyu: Amoghasiddhi
Phat Dai Nhat: Vairochana (con viét la Vairocana)
Phat Thich Ca Mau Ni: Buddha Shakyamuni
Phat V6 Luong Tho: Amitayus

Quan Am: Avalokiteshvara
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Sic Than: nirmanakaya

s&u phap toan thién (luc do, luc ba la mat): Six perfections
Tam Bao: Three Jewels

tinh thac bat nhi: Nondual awareness

trung 4m (trung hitu): bardo

Trung Quéan: Madhyamika
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Om Ah Hum
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Om Mani Padme Hum




Hri



