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Y thirc V6 thuwong

Vi nghi¢p duyén con dé6 nén mdi c6 hinh hai, ma da c6 hinh
hai thi tranh sao khoi dugc h¢ luy? Tap hop do di thé cua cha
me, nuong vao cac diéu kién khac ma hinh thanh, than thé nay
tuy duoc bon yéu td 1a dat, nudc, khong khi va strc nong hd tri,
nhung vi nhitng yéu t6 nay lai lim khi xung khic v&i nhau cho
nén trong chung ta khong ai thoat khoi dugc cai vo thuong, cai
gid va cai bénh. Sy vat sém con tdi mat, co thé chi mot gidy
phut sau 1a doi nay da chuyén sang doi khéac, khac gi hat swong
xuan, khéc gi tia ning sém? Cay moc b nude, gidy leo miéng
giéng, than nay cling thé, dau c6 thé c6 mat lau dai? Ngay
thang di mau, mdi gidy phit chi ngan nhu mot sat na, doi trudc
cach doi sau chi 1a mdt hoi tho, vay thi tai sao ta lai ngéi yén
dé cho cudc doi troi qua mot cach oan udng dang tiéc nhu thé?

Tranh 1 théi hwdng thu

Xuéng toc, theo thr:iy hoc dao, 1a da khong con co hoi dugc
phung dudng me cha, gan giii than quyén, tiép ndi nghiép nha
va gop cong binh tri dit nudc, thi ddng 1y mot mit ta phai
chuyén can tu niém, mot mit ta phai tir khudce viée tranh dua,
quyét tim budng bo nhitng thoi doi pham tuc dé thuc hién cho
duoc viée xuét ly sanh tir. Vay thi tai sao vira dugc tho gidi da
vOi vang tu xung 1a dai dic cao ting? Khi tiép nhan thirc cung
dudng cua dan viét va s dung vat li¢u cua thuong tri, tai sao
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ta khong quan chiéu nhimg thic iy tir ddu dén, ma ct noi
ngang rang minh 1a thay tu thi c6 quyén nhan cia ciing duong?
An xong lai tim ndm tum ba néi chuyén dn 4o, cau chuyén lai
toan 13 nhitng cdu chuyén phiém ngoai doi. Nhiing ké 4y
khong biét rang vui choi cach d6 chi 1a dé chudc 14y cai kho vé
sau. Nhitng ngudi nhu thé ¢ thé di timg nhiéu kiép chay theo
tran canh ma chwa timg c6 co hdi quan chiéu trd lai. Thoi gian
thim thoat, vuong vao sy tho huong tin thi, bao nhiéu nim
thang da qua r6i ma nhiing vi 4y van chua c6 kha ning tir bo,
ctr tiép tuc chét chira ciia tién dé bao tri cai hinh hai huyén
mong ma thoi.

DPuc Thé Ton da timg khuyén bao cac vi xuat gia 1a mudn di
toi trén duong dao nghi€p va trang nghiém phap than thi phai
biét sdng mot cude sdng tam thuong bat tuc, nghia 1a trong ba
cai an, mic va o dung bao gio ddy di qua. Phan dong ctr bi
dam mé trong 1¢ théi huong thy 4y ma khong dé y dén chuyén
ngdy thang qua mau, khi gidt minh tinh day thi ddu minh da
bac. K& méi hoc chua c¢6 co hoi tim thiy hudng di thi phai hét
long hoc hoi rong rai voi cac bac di trudce co nhiéu kinh
nghiém, dimg lam nhu thé di xuit gia 1a chi vi miéng com
manh 4o.

Gioi la can ban

Gidi va luat da duoc But sang ché dé soi sang cho tinh trang
mé mudi cua tri 6c con ngudi. Cac gidi tudng va uy nghi 1o
rang va trong sach nhu bang tuyét. Ta hiy ghi nhé nguyén tac
chi tri tac pham. Dung lai dugc ma khong lam diéu sai quay
tire 1a tri gigi. Khong kém ché duoc, ctr di t6i dé lam giy do tat
ca tic 1a pham gi6i. Cai tAm dep d& ban dau cta nguoi Xudt gia
phai duoc tran quy gitr gin. Nhimg chuong noi vé gioi tuong
va uy nghi rat rd rang va day du chi tiét, néu thuc tap theo ta s&
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cham dirt duoc moi tinh trang bé bdi. Néu khong hoc hoi va
hanh tri gi6i luat thi lam sao mong hiéu duoc gido nghia
thuong thira?

So tim cin nudi dudng

Pé cho doi minh tréi qua oan uéng, d6 1a mot diéu dang tiéc,
sau nay co héi ciing khong thé nao con kip. Giao phap chua
timg dé vao long, thi chanh dao nhiém mau do dau ma khé ngo
duoc? C6 nhiéu vi tudi doi da cao, tudi dao cling 16n, ma kién
giai thi rdng khong, trong khi tim y lai ddy tu phu. Vi khong
biét nuong nhd vao cac bic thién tri thirc nén ngudi ta ctr
tuong rang minh 14 nguoi giodi, va tir tir sinh ra xac ldo va ngao
nguoc. Trong khi d6, néu giao phap khong tinh tuong va gidi
luat khong ranh ré thi nhitng nguoi nay lam sao biét duge cach
thirc diéu phuc than va tdm cua ho? Khong c6 co hoi tiép xtc
va cung kinh cac bac cao duc, nguoi ta chi thich tu hop voi
nhau dé an choi va néi chuyén phlem nhu nhiing ké pham phu
tuc to ngoai doi. Khua bat 16n tleng, an roi bo day trude, cac vi
ay qua khong c6 phong thai cua thay tu. Pung ng01 vut chac,
ho lam dong niém nhimg vi xut gia khac. Phép tic tdi thiéu
ciing khong theo, uy nghi tdi thiéu ciing khong hanh, thi lam
sao ma ho c6 thé dao tao dugc mot thé hé tuong lai? Nhirng ké
moi tu séng gan ho khong biét nhin vao dau dé lam mau muc.
Vay ma khi duogc nhic nhé thi lién tra 10i: toi 1a vi tang si cu
tra ¢ ndi rung. Chua tung thyue su duge hoc hoi vé nhiing phap
moén hanh tri cia But chi bay nén ho van con y nguyén tho
thao. S¢ di nhiing vi ay c6 nhirng cai nhin sai lac nhu thé ciing
vi tir budi ban dau, so tAm cta ho khong dugc dat vao noi co
thé nudi dudng. Ngudi xuit gia néu cir dé cho tap khi tham
nhiém 16i kéo di theo thoi doi thi ddn da phong thai s& tré nén
qué kéch, va ciling sé mau chong tré nén gia cdi va hu 1au. Co
ai tim t6i dé cau duogc hudng dan thi minh 0 0 cac cac nhu
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dang ddi dién véi mot bic tuong. Cac thé hé hau lai c6 mudn
ti tham vén thi ciing khong c6 kha ning tiép dan ho. Néu c6
mo 161 dam thuyét thi cling khéng phu hop véi kinh dién gido
phap. Va khi bi gidi tré tir khude khong nghe theo thi cac vi lai
1én 4n ho 1a hau sinh vé 1&, rdi nodi gian dung dung ma la at
nguoi ta

Phai nén li¢u truée

Mot sang mai nao d6 nam hap hoi trén giwong bénh, trong khi
du cac th dau khd xam lai bao vay, rang budc va buc bach,
tam tu tran day lo ling va hoang sg, nhiing ké iy sé thy con
duong trudc mat ho hoan toan mo mit va hg khong biét minh
s& di vé dau. Gio day mdi biét hdi han, nhung dén lac chét
khat moi ¢6 y dao giéng thi 1am sao cho kip? Han rang minh
da khong biét tu tap tur nhimg ngay trudc, tudi da gia ma 15i
1am trong qua khur da chat chira qua nhiéu, trong gio phiit 1am
chung khi nim uan va tir dai dang tan r3 mau chong, ho thiy
trong 1ong dang dy nhiing ndi khiép so hai hung. Roi ludi
thung chim bay, tdm thirc bi nghiép luc kéo di, nhu con ng bi
nhiing nguoi chu ng téi doi, nghi€ép nao ning thi minh bi 161
theo nghiép dy. Ludi hai vo thuong khong chiu tri hodn mot
gidy 1at nao, mang song khong thé kéo dai thém mot khoanh
khic, thoi gian nhat dinh khong thé cho ta. Ba cdi luan hoi
chua thoat, chiang biét con phai ra vao sanh tir d&én bao nhiéu
van lan.

N& lyc tinh tién

Nghi dén day t6i cam thdy qua thuong tdm, nén khong thé nin
thinh ma khong mo 16i nhic nhu. Ching ta da khong may sinh
vao cudi thoi tugng phap, cach But lau doi; cai hoc hiéu vé
Phat phap thi so sai ma nguoi tu dao phan nhiéu lai luoi biéng.
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Ciing vi thiy thé cho nén toi khong ngai cai thay con nho bé
clia toi ma can dam 1én tiéng dé khuyén nhu cac thé hé tuong
lai. Néu chung ta khong bo dugc cai thoi kiéu cing thi 1am sao
¢6 co hoi cho than tim ta chuyén hoa?

Muc dich ctia ngudi xuat gia la cét budc budc 1én cho dugc
bén bo giai thoat, vi vay ma ca ve hai phuong dién tam y va
hinh dung, nguoi xuat gia khong gidng v6i ngudi tran tuc.
Nguoi xut gia phai ndi tlep va lam rang r& cho dugc giong
giong cua thanh tang, nhiép phuc dugc quan ma, bao dén duogc
bén an va ciu d6 cho ba coi. Néu khong séng dugc theo chi
nguyén 4y thi ta chi a nhitng ké lam xen vao ting doan, hanh
dong va ngon ngit déu hoang so, hoan toan c6 phu tim long
ciia dan na thi chi. Nhin lai noi diém khoi hanh nam ci, thi ta
da budc thém duge budc nao dau? Néu song cho qua ngay thi
hoang hét mot doi, con 1dy gi dé tréng mong va nuong twa?

Tuy nhién, nhin lai, ta thiy ta van con hinh tuéng dep d& cua
nguoi xuat gia; chic chan 1a trong qua khi ta di gieo rac nhan
lanh cho nén hom nay mdi ¢6 duoc qua bao t6t dep dy. Vay thi
tai sao ta con ngdi yén khoanh tay, khong biét trn quy thi gio
dé cho thang nim trdéi qua nhu vay? Néu khong nd luc tinh tién
trén duong tu hoc thi lam sao mét ngay kia dao qua co thé vién
thanh? Néu kiép ndy ma troi qua oan udng thi kiép sau s& duogc
thtra huong gi?

Gan giii ban lanh

Tir bo ngudi than, quyét long mic 4o tu, chu ¥ cua ta 1 vuot
1én mot chan troi cao rong nao d6. Néu biét tam niém dicu nay
mdi gidy mbi phut thi 1am sao ta ¢ thé dé cho ngay thang troi
qua? Ky vong s& lam tru cot cho Phat phap, lam guwong mau
cho thé hé mai sau, nudi dudng tim ¥ ay hang ngdy ma chua



Loi canh gidc va khich 1¢ ciia Thién sw Quy Son 6

chic da thuc hién dugc mot phén nao chi nguyén cua minh.
No6i ra 10i nao thi 16i iy ciing phai phu hop véi kinh gido, dam
luan chuyén gi cting phai dua vao sy nghién ctu va kinh
nghiém ciia ¢6 nhan. Phong thai ta phai dinh dac, chi khi ta
phai cao siéu. Can di dau xa thi phai nwong twa vao ban hién,
dé co thé luon ludn thanh loc nhitng didu ta nghe, ta thay. Khi
cu tra ciing phai nuwong tua vao ban tot dé ngay nao ciing duoc
hoc hoi thém nhitng diéu chua duge am tuong. Ngudi ta ndi
rang cha me tuy sinh ra ta nhung chinh ban hitu lai 1a ké tac
thanh cho ta. Song gan giii v6i cac bac thién tri thie thi cling
nhu di trong suong, tuy 4o khong uét nhung cling co nhuan
thim. Con néu choi voi ké x4u thi cai thdy cang ngay cang sai
lac, som chiéu vi vay ctr tiép tuc tao ra nghiép xau. Két qua co
can cho 1au dau. N6 dén ngay trudc mét. Sau ndy mot khi da
mét than nguoi thi mudn kiép s& khé ma lay lai.

Khén thiét dung tim

Lo1 néi ngay thang thuong khong ém tai, sao ta khong c6 kha
nang khac ghi vao tam kham? Neu tiép nhan duogc chanh kién,
ta s& c6 thé rira tAm, vun dirc, an tich, mai danh, rén luyén tinh
than, chAm dat moi huyén nao vo ich. Néu ¢6 chu tdm tham
thién hoc dao dé ha thu cong phu, thi phai vuot Ién khoi nhiing
phap moén phuong tién dé tam tu c6 thé khé hop véi nhimg
tong chi tham huyén. Néu mudn tham ciru nhitng tinh yéu cua
thoai dau, phiang tim chd tham 4o, to ngd chd chan nguyén, thi
phai tham hoc rong réi véi cac béc di trude nhiéu kinh nghiém,
va song gan giii véi cac bac thién tri thire. Nhimg téng chi
huyén diéu ctia Thién tong rat khé nim bat, mudn dat cho duoc
thi phai khan thiét dung tdm. Khan thiét dung tim méi mong
d6n ngd duogc cdt tiy bén trong va tir tir bude 1én nic

thang khai ng6. Pay la con duong pha huy dugc ca hai muoi
lam 1anh vyc hién hitu ham chtra trong ba c6i va dua to1 cai
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thdy 1a tit ca cac phap trong ta va ngoai ta déu khong c6 ban
chat chan thyc, tt ca déu 1a gia danh, do tdm bién hién. Khi dy
ta s€ khong con dem tdm chay theo véi canh. Tam khong theo
canh thi canh 1am sao c6 thé rang budc dugc tam? Ta cu dé
cho cac phép ty nhién dién bién trong tu tanh chan thuc cua
chung ma khong con bi ket vao cac y niém thuong tai va doan
di¢t. Luc ay tai ta tuy con nghe, mit ta tuy con thay, tuy thanh
sdc van xdy ra ma dung vé ca hai phia tich mén va ban mén
tdm ta van than nhién va binh thudng, tng dung day du. Co
dugc cai thdy 4y roi thi du ngdi yén hay 1a hanh dong ta ciing
thong dong. C6 nhu thé thi méi bd cong khodc 4o ngudi tu, vi
bay gio ta da c6 kha nang bét dau dén dap duoc bdn 4n va clru
d6 duoc ba ¢bi. Néu kiép nay nhu vdy ma kiép khac ciing tiép
tuc duge nhu vay, khong bi th01 chuyén, thi qua vi toan giac 1a
cai nhat dinh c6 thé mong cau. Luc by gio ta s& dong vai
nguoi khach quy lui toi trong ba cdi, khi vao, khi ra déu co thé
lam khuon phep cho tat ca moi nguoi. Phép tu thién rat 1a
huyén diéu. Néu tam chi quyét liét, chic chén ta s& thanh cong.

Trai gid¢i tinh chuyén

Nhung néu cin co cua ta chua cho phép ta vuot thoat sinh tir
theo con dudng dén ngd nhu thé, thi ta phai dé tim hoc hoi
gido phap, nghién tam kinh dién, ném cho duoc tinh yéu cua
gido dién dé co thé giang day, truyén ba cho cac thé hé tuong
lai ma bao dap mot phan on dirc cua But. Ping de thi gio uéng
phi, ma phai ldy cong hanh nghién ciru va truyén day lam 1&
song ctia doi minh. Mot khi d biét hanh xtr va di dung trong
uy nghi, thi ta da co6 thé ximg dang duoc got la phap khi cua
tang than roi. Hay nhin thir nhimg day sin va diy bim quan
theo than cay tung, cady bach ma leo 1én: c6 khi chiing leo 1én
cao duoc ca ngan sai. Phai nuong vao 1y tuong cao dep va cac
béc dai nhéan thi ta méi c6 thé tré nén nguoi hitu dung ma lam
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loi ich cho thé gian. Phai hét 1ong thuc tap viéc tri trai giir gidi,
dimg khinh thuong mot chi tiét nao ciia gisi luat va uy nghi ma
pham vao nhimg 1am 18i va thiéu sot. Néu thuc tdp nghiém
chinh dugc phép tri trai gitr gioi thi tir doi nay sang doi khac
nhan qua t6t lanh s& duoc tiép nbéi mot cach nhiém mau.

Nuéi hoai bao lo6n

Ta khong c6 quyén dé thang ngay di qua ludng udng: phai tran
quy thoi gian va phai hét 1ong mong moi tién 1én trén con
duong cua su nghiép gidc ngd. Pung lam dung cua tin thi,
dung c6 phu bén on, dimng tich lily cho nhiéu dé cho tam tu bi
tai loi bit 1ap. Néu khong thi doi ta s& u tré, va nhin ta ké khac
s& ché cudi. Nguoi xua da khich 1¢: “Ké kia di 1a dang trugng
phu thi tai sao ta lai khong?”’ Pung nén c6 mdc cam tu ti ma
chin buéc va chiu thua. Néu ta khong c6 thai do cua bac
trugng phu thi that udng phi cho cudc doi cia mot ké xuét gia,
rot cude mot kiép di qua ma khong co ich loi gi cho ai ca.

T6i rit mong cac ban phat tim cho diing ménh, 6m hoai bdo
that cao xa, khi hanh xur thi m6 phdng cac bac cao nhan, dung
di theo 1& théi cua nhitng ké hu hén. Ngay trong doi ndy, ban
phai tu nam léy van ménh cua ban, dung giao pho van ménh
ctia minh cho ai hét. Hay hoc chidm dut ta y, an dinh tam tu,
dung chay theo tran canh. Tam ta von la tu tai, ddi tuong dich
thue ctia chan tam 13 niét ban, chi vi 1au ngay bé tic cho nén ta
khong thay rd duoc d6 thoi.

Nim quyén tu chii
Xin cac ban hdy doc lai ky nhiing loi toi dang noi day dé

thuong ngay cung nhau nhic nho. Phai nim lay quyen tu chu,
ta dirng nén dé cho tap khi kéo 16i. Pung doi dén lic nghiép
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luc dén 16i kéo ta di, vi luc 4y ta s& khong thé tron tranh va
chéng cu lai n6. Am ma hoa thi thanh sé& thuan, hinh ma théng
thi bong s& ngay; nhan qua rd rang, ta khong thé khong lo xa.
Kinh day: nghiép da tao ra thi s& con do, du tram ngan kiép
Van con. Néu ta khong biét chuyén hoa thi den khi n6 da chin
mudi ta phai nhan lanh qua bao. Nén nh¢ rang kho dau trong
ba cdi la nhitng hinh phat c6 cong dung rang budc va sat hai
ta, vi vay ta phai tu tdp cho siéng ning, nhét dinh diung dé
thang ngay troéi qua oan udng.

Cung di v6i nhau

Céc ban oi, chi vi thiy quéa 16 nhimg tai wong va hoan nan do
huéng di 16i 1am dua t&i, cho nén t6i mai ndi 1én nhitng 16
khuyén khich hanh tri nay. Xin nguyén trim kiép ngan doi vé
sau, bat clr & dau t6i cling s& duoc cung quy vi 1am ngudi ban
dong hanh trén con duong hanh tri Phat phap. C6 bai Minh
sau day dé cung nhau nhac nho:

Than huyén, nha mong,
Hu hao bong séc

Qua khtr khong cung
Tuong lai khong chac
Hién day an kia

Ra vao cuc nhoc
Chua khoi ba vong
Ching nao cham dut?
Tham luyén thé gian
Am, duyén 1a chét

Tur sinh t6i chét

C6 gi ndm bit?

Chi vi v6 minh

Nén bi mé hodc



Loi canh gidc va khich 1¢ ciia Thién sw Quy Son 10

Hay quy thang ngay
V6 thuong bat tric
Doi nay lubng qua
Doi sau bé tic

Tu mé sang mé
Ciing vi sau giac
Qua lai sau duong
Ba ¢6i lan loc.

Sém tim minh su
Gan bac cao duc
Quan chiéu than tim
Diét trur gai goc

Thé gian hu huyén
Tran lao ap burc
Quan chiéu cac phap
Vuot 1én cho duoc
Tam canh déu quén
Chang con thao thirc
Sau cdn an nhién
Niam ngdi tinh méc
Tam da khong sinh
Mubn phap déu dut!



