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LOT NOI PAU
‘Sw quyén rii ciia Pao Phat Trong Thé Giéi Méi” duoc tuyén dich tir nhitng bai viét va phap
thoai cua nhiéu bac Ton tdc va cac hoc gia Phat Gido ndi tiéng thé gisi, va thém maot sb bai cua
chinh dich gia.
Khi di vao nhitng trang web Anh ngit, nhan thiy nhiing dé tai nay mang tinh nhu cau thoi dai va
chuyén tai linh dong tinh than ‘khé ly va khé co’ ciia gido phap, nguoi dich rat tam dac véi
nhitng chu dé mang tinh thoi dai, nhu Dao Phét va khoa hoc, chinh tri, kinh té toan cau, gido
duc, méi trudng, nhan quyén, hdn nhan, phu nit...da goi mo cho ngudi dich nhimg diéu méi meé
dbi véi viéc hoang phap hién tai, va vé viéc tng dung céc tinh hudng nan giai mai ludn xay ra
trong doi sdng x& hoi hang ngdy ma ching ta khéng thé khong biét dén.
Mot vai chu dé trong nay du trude day d cd nhiéu vi dich gia da dich sang Viét ngit, thé theo
yéu cau cua Phat tir bon ty va mot sé sinh vién muén c6 thém tai liéu nghién ciu nén nguoi dich
d4 tuyén dich nhitng bai c6 tinh nhu cau thoi dai va 1am thanh riéng mot quyén sach dé gidp cho
Phat tir va nhimg nguoi nghién ctu ¢6 thém tai lidu cu thé vé Phat gi4o va thoi dai mai. Trong
twong lai, néu cd thoi gian ngudi dich s& tuyén dich va phéat hanh nhitng 4n ban ké tiép voi
nhitng ndi dung vé Phat phap va thoi dai méi.
Thiét ngHi, tat ca su I&n xubng cua thoi dai déu kéo theo sy khung hoang, d6 v&, hay bing
hoai... ddi vai nhirng gié tri van hoa, niém tin va tinh than. Giita 16 trinh thing tram nay, Pao
Phat gitip con ngudi tim ra hr éng di nhan ban va dich thuc dé khoi phuc niém tin & bi danh
mét, binh tam gita nhitng cudng loan, thuong yéu giita nhitng han thu...
D4 hon hai muoi sau thé ky tréi qua nhung kim ngén ciia Bc tir phu van con thoang thoang
dau day nhu chwa ting xa vang, thong diép tri tué va tir bi ma ngai & g i gdm cho ching sinh
1a ngudn diéu thé vo bién, nhu vo luong toa thude dé chira lanh vo lwong con bénh dang hip
héi; hon luc nao hét, binh tinh cua thoi dai hdm nay khdng thé khong can dén duoc liéu Phat
phap dé duy tri su séng dung nghia cua no.
Xin thanh kinh danh 18 va tri an chu Ton su, cac bac thay thé va xuat thé gian kha kinh, nhitng
than hiru xa gan, truc tiép va gian tiép da gitp cho nguoi dich hoan thanh duoc dich pham nay.
Du d4 c6 gang hét strc nhung cling khong sao tranh khoi nhiing so xuat, kinh mong chu t6n tuc
va cac bac cao minh chi giao thém dé nhitng 4n ban khac dugc hoan hao hon.
Ngudi bién dich
Thich nir Tinh Quang

Pao Phat trong Thé Giéi Phwong Tay
Venerable Dr. Walpola Rahula



Lich sir Pao Phat ¢ thé giéi phuong Tay tro vé giai doan trude ky nguyén Thién Chua. Dau tién,
¢6 nhiing su giao lvu va anh huong tac dong, diéu nay da gitp Phat Giao mot sy quan tam ddi
vé6i thé gidi noi ma dao Co Pdc di sinh va phat trién. Thi hai, ¢6 nhitng nha Hoc gia ndi bat &
thé ky 19 va 20 dai dién cho Phat Gido phuong T4y xuyén qua cac tic pham va dich pham vé
kinh vin Phit Gido cing v6i su nghién ctru ctia ho. Cudi cung, nhiing sy trinh bay xuyén tac
nao d6 ddi véi Phat Gido da deo dang trong dau oc ciia nhitng ngudi phuong Ty cin nén thao
g& va c6 mot sy giai thich tich cuc vé nhitng gi ma Phat Gido da cbng hién vé viéc trinh bay thé
gidi hién dai cua chung ta.

Duc Phat da sdng & An Do vao thé ky tha 6 B.C. Lich sir budi dau va sy cham tran giita Dong

va Tay & xay ra ¢ t hé ky tht tu B.C khi Alexander xam lugc nuéc An. Ong ta khong phai la
Mot nguoi linh binh thuong. Nhu mot mén d6 ctia Aristotle, ong ta thdu hiéu sdu sic vé nhimng
gia tri van hoa, va trong cudc vién chinh di cung véi mot so lon hoc gia va ngh¢ si danh cho
nhiing trao d6i van hoa. N6 1a nguyén nhan doi hoi chinh dang, rang su hiéu blet van hoa An Do
ma gidi tri thirc va nghé s Hy Lap nay da dem vé cho quéc gia ctia ho bao gdm mot s hiéu biét
vé Phat Gido. Két qua su gip gd gitra Dong va Tay, su giao thiép ngoai giao nay di duogc thiét
lap va duy tri gitra nhitng nha cAm quyén Hy Lap véi cung dién Pataliputra, thi d6 Maurya
Eprise.

Vao thé ky thir 3 B.C, Dai dé Phat Ttr Asoka cia An Do c6 ba sic 1énh ctia 6ng ( bia da 2, 5 va
13) khic vao da va tiép tuc hién con, di ghi lai sic 1énh ma vua thanh 1ap mét ndi cac cho lanh
vyc Tén giao ( goi 1a Dharma-mahamatra) dé truyén ba Phat Phap dong thoi ddy manh doi séng
dao durc va ton giao cho moi nguoi, va thé 1a 6ng ta da goi nhimg “Str Gia Trung Thanh” dén
mot vai lanh thd ciia Hy Lap mot cach thanh cong bao gom nhiéu quyén luc hién co cia ong.

Ong ta tuyén duong nhitng sir gia ma ong ta giri di bang tén Five Greek Kings ( Nam vi vua Hy
Lap). Ho d3 dugc dong nhat hoa nhu Antiochus 2 ctia nude Syria (261-246 B.C), Ptolemy 2 caa
nude Ai Cap (285-247 B.C), Antigonas Gonatas @a nudc Macedonia (276 -246 B.C), Magas
ctia nuéc Cyrene (300-258 B.C) va Alexander ¢ia nude Epirus (272 -258 B.C). O d6 c6 thé 1a
khéng c6 ar nghi ngd chinh dang nao vé viéc nhiing st gia hodc nhitng nha tryén gido (duta)
truyén ba sy hiéu biét vé Pao Phat vao lanh thd Hy Lap, noi ma dao Do Thai thuc su da c6 mat.

Cach day vai nam, mjt sdc 1énh cia Asoka véi hai ngdn ngit: Greek va Aramaic da dugoc kham
phé tai Afghanistan (diéu himg thu vé6i dau tich nay 13, Aramaic 1a ngdn ngit Co DPdc). Sic 1énh
khac gan day chi la ngoén ngtr Greek, hau nhu chua duge cong bd, da duoc kham pha trong mot
vai qudc gia glong nhu trén. Chil dé ciia nhimg sac 1énh nay nhiéu hay it ciing giéng nhu cac sic
Iénh cua Asoka v€ Dharma (Phap- Dharmalipi) dd d uvgc phat hién tai India. Bay gio diéu nay
duogc hiéu rang hau hét tat ca sic Iénh An D6 cua Asoka di duoc cong bb trong tiéng Hy Lap vi
wu tién quyén loi cua ngudi ndi tiéng Hy Lap.

Nhitng cau hoi ctua vua Milinda, ban kinh Phat Gido ndi tiéng voi ngdn ngir Pali duc viét
khoang chirng thé ky dau tién (A.C), ghi lai mdt cude ddi thoai dbi véi nhitng van dé hoc thuyét
Phat Gido quan trong gitra mdt vi vua c6 tén 1a Milinda va vi Thanh Tang Phat Gido Nagasena.
Vi vua nay dugc xem nhu vua Manandros ctia Hy Lap, ngudi thong tri bao quat phia Bic va
Tay An vao thé ky dau tién trudec Cong nguyén.



B6 Great Chronicle ( Bién nién sir) caa Sri Lanka ( Mahavamsa), dd duogc viét vao khoang thé
ky thir 5 A.C, nhung dua trén nhitng vin ban sdm hon, cho rang vao thé ky dau tién B.C mot
phai doan Tang § tir thanh phd Hy Lap ciia Alexanderia ( Yona-nagara-Alasanda) dugc huéng
dan boi Vua Truéng Lao Tang Thong Dhamnarakhita, tham dy 18 nhdm chirc ctia vua Stupa
(Ruvanvali-saya) tii Anurdhapura ¢ Sri Lanka. Mac du viéc nay dé cap dén Alexandra tai Ai
Cap hoic Alexandria khac thi nd van 1a mot thanh phé Ai Cap, noi ma mot doan thé Phat Gido
quan trong da ton tai. “Su khoan dung ctia Alexanderia ,(mot trong s6 “ linh muc dau tién” noi)
trong thap nién cudi thé ky thir 2 A.C, trong sd ngudi barbarians ma triét hoc bit ngudn tir Hy
Lap lai 1a nhiing ngudi tin tudng gido ly Puc Phat”.

Nhiéu sy tham khao rai rac glong nhu su trinh bay nay vé viéc ton tai cua Phat Giao ¢ phuong
Tay trong giai dan dau tién ay. O day khong can nghi ngd gi nira vé su anh huong cua Phat
Gi4o vao thé gidi Hy Lap vao budi dau Thién Chta. Chinh nhiing tu vién Co Dbc duong nhu da
chiu anh huong boi nhitng tu vién Phat Giao. Nhitng tu vién ndi tiéng la do nhiing Phat Tu dau
tién xay dung va t6 chirc tu vién Tang Si. Nhung, diéu ky la, khong c6 tai lidu ndo ban dén Phat
Gido ¢ phuong T4y vao nhitng ngay dau tién d6 duoc tim thidy hom nay. M6t trong nhirg ngac
nhién 1a ching nd bi tiéu diét boi ty nhién hay bi diét vong béi ban tay nho nhoi? Hay su cudng
tin Ton gido? Sr anh huong cua Phét Giao va An Do xuyén qua van hoa phuong Tay dac biét
trong giai doan nhitng thé ky hinh thanh Co DPéc gido da cung cip cho nhitng nghién ctru sinh
nghiém chinh vé6i nhiéu chu dé vé sy khao sat.

Sau sr yén lang cua nhiéu thé ky, phuong Tay bat dau nghe vé Phat Gido 1an nira, khoang
chung thé ky 16. Nhimg nguoi truyen gido Co Dbc dén tir chau Au va huong Dong goi ve
nhitng ban bao cdo, diéu ma cé thé hiéu dugc di 1a sy thanh kién va lira d01 day ap nhimg du
doan va thiéu hiéu biét. Nhung nhiing dong gop thiét thuc di lam boéi mot sd ngudi truyén dao
Co Péc vao thé ky 19 va dau thé ky 20 thi khong thé quén duoc.

Viéc nghién ciru dung dén vé Phat Gido ¢ Phuong T4y vao budi dau thé ky 19. Néu nhu cho
rang nhiing gi sau d6 duong nhu khong hon mot giot nudc, don tat ca nhirng gia tri do lai, thé
gioi phuong Tay hom nay mac ng tué giac ma no6 c6 doi véi Puc Phat va gido 1y cua Ngai.

Su duc két cua thé ky thir 19 dé xuit trong hoc thuyét phuong tiy vé Phat Gido phai bat dau véi
Triét gia Duc Schopenhauer (1788-1860), Ngudi di danh thirc su hung tha gitra nhimg Triét gia
phuong Tay va nhiing hoc gia xuyén qua viéc tham khao cua 6ng ta vé Phat Gido, diéu ma ong
ta vo cung say mé. Nhung mim tin voi sy khoi dau cho viéc nghién ciru c6 hé thong va khoa
hoc vé Phat Gido dang ké 1a nha Pong Phuong hoc nguoi Phap Eugene Burnouf (1801- 1852)
Vi tac pham xudt ban nam 1826, cho ra cong trinh dau tién Essai Sur le Pali, Kt hop su cong
tac voi hoc gia nguoi Ptic Lassen.Trong s6 nhitng cong trinh khac dang dugc tuyén duong L
Introduction d I’ Histoire du Bouddhisme Indien (1844). Va nhiing tac pham dich thuat ndi tiéng
vé kinh dién Pai Thira bang tiéng Sanskrit goi 1a Saddharma-Pundarika (1852). Trong s hoc trd
Xuit chiing ctia Burnouf 14 nha nghién ciru ngudi Dic Max Miller. Ong ta ¢a xem Burnouf nhu
nguoi cha cua nganh Phat Hoc phuong Tay.

Cong trinh ban dau boi Bournouf da dugc tiép tuc tai Paris qua nhir ng nghién aru va xuat ban
vé nhing kinh van nguyén goc va giai thich. Nguoi lam viéc cao nhat trong lanh vyc nay la
Sylvain Levi (1863-1935), 6ng ta khdm pha xét ban nhitng ban kinh van hiém hoi cua Phat



Gi4o Dai Thira bang tiéng Sanskrit voi sy chuyén ngit ciia ong ta. Ciing nhu nhiing linh vuc
mai vé viée khao sat Triét hoc va lich sir Phat giao. Truyén théng Phap da duoc thiét lap tu
Burnouf va Levi Hu hét 1a thanh cong va tiép tuc cho dén hom nay boi sy ké thira cua nhimng
mén & siéu xuat: Paul Demieville, L ouis Rebou, Jean Fillozat, Olivier Lacombe, Armand
Minard, Andre Bareau va é&n nhitng ngudi khac, di mot vai nguoi khong phai 1a nha chuyén
mén Phat Hoc.

Trong s6 hoc trd cua Sylvain ¢6 mot nguoi Bi, nhan vat ndi tiéng Louis de La Vallee Poussin,
bao gom nhiéu tac pham, sy chuyén dich danh du ky nguyén (1923-1931) vé A Ty Pat Ma Cau
X& Luan cua Thé Than Bo Tat, d3 duoc chon lua nhu bd sach bach khoa, khong chi thudc vé
Nhét Thiét Hiru Bo (Sarvastivada), ma con 1a mon Triét hoc tong hop Phat Gido. Truyén thong
La Vallee Poussin tai Bi, tuu thé dugc xem xét nhu mot phan hoc dudng cua Phap, di tiép tuc
mot cach siéu xuit dén hom nay bang ngudi hoc tro ké thira ximg dang Etieme Lamotte véi
nhitg dong gop vi dai co gia tri va da duoc tran qui mot cach phd bién.

Su quan tdm dbi voi nganh Phat Hoc nay bt dau ¢ Paris, dan dan truyén sang chau Au. Tai Pan
Mach, Victor Fausboll phat hanh mdt tac phém vé kinh Phap Cu, ban kinh Phat ndi tiéng vao
nam 1855, Kt hop v6i mot ban dich va ghi chii bang tiéng Latin. Pay 1a kinh PaLi diu tién
duoc xuit ban, dﬁy du cac ngon ngtr chau Au tai La Ma. Mot Hoc gid nguoi Pan Mach khac 1a
V. Trenchner, dng ta bt dau cong trinh voi The Critical Pali Dictionary voi mot sy quyét tim
kinh khing, van trong cong viéc tai san xuat. Co quan cha yéu cta né 1a Thu d6 Pan Mach.
Helmer Smith, nha nghién ctru Pali trir danh ngudi Thuy Dién ciing da dung dén quyén Ty Dién
nay.

Tai Hoa Lan, H.Kern d tai xut ban va dich nhiéu kinh van Phat br:ing tiéng Sanskrit va sach
khao sat vé Ton Gido An ctia ong ta da dugc xuat ban nam 1896, van 1a sach nghién ciru ¢ ich
cho nhitng nghién ctru sinh Phat Gido. Truyén thong ké thira ctia Ha Lan van con tiép tuc dén
bay gio boi J.W.de Jong va nhitng nguoi khac.

Tai Purc, ngoai nhirng dong gop vi dai cia Max Miffler, Hermann Oldenbergn, ca hai hoat dong
tai Ptrc va Anh, da phat hanh toan bd Luat Tang thanh nam tap (1879-1883), cong thém sy Xuét
ban va chuyén ngit tic pham Dipavamsa (1879). Newmann d3 dich nhiéu tac phdm kinh dién
sang tiéng Pirc. Sy phat hanh va dich thuat ciia Giger vé Mahavamsa thi ndi tiéng, va ciing 1a
cdng viée cua H.Von Glasenapp. Su truyén thira ctia nguoi Puc van tiép ndi dén hom nay boi
Waldschmidt, Bechert va nhi¢u nguoi khac. Khong biét Paul Dahlke c6 phai 1a nngudi ké thira
tich cuc véi su truyén thira Phat Gido tai dtrc va di bi quén hay khong? Nha 6ng ta bay gio 1a
Buddhist Temple ( chda Phat Gio) tai Berlin. Tac phdm ciia Wintermitz tai Tiép Khic da co thé
bao gom taj cac giang dudng Phap.

Tai Y, G. Tucci, v6i nhiéu thap nién, van ching té su dong gbp quan trong bing viéc xuét ban
nhitng kinh van Sanskrit va Tibetan vai sy dich thuat va bén canh nhirng nghién ctru chinh cua
ong ta.

Tai Nga, Vasilieff, Minayeff, Oldenbur’g va Stcherbatsky d?l lam mot sy phéi hop vi dai dé d@é
xuong viéc nghién ctru ¢6 khoa hoc doi voi Phat Gigio.Cu(”)n The Bibliotheca Buddhica Deries
da dugc tim thay boi Oldenburgn vao nam 1897 dén bay gio da phat hanh hon ba muoi bd.



Buddhist Logic-tac pham v0 gia cua Stcherbatsky duoc phat hanh nhiéu dot gidng nhu thé. Vao
nam 1960 mot ban dich tiéng Nga vé Kinh Phap Cu da dugc xuat ban.

Tai Hoa Ky, tac phém Harvard Orientas Series dd duoc ké hoach nham tao nén su hiéu biét hd
tuong va thén chi giita Péng va T4y, van con phat hanh mot s lwong 10n tir sau thé ky 19.
Trong nhiing nam d6, tac pham Buddhism In Translation (1896) cia Warren, Buddhist Legends
(1921) cua Burlingame va Buddha’s Teaching ctia Chalmers da duoc quan tim nhu nhitng cong
trinh V61 muc dich déng gop cho viéc phd bién Phat Gido tai phwong Tdy dang duoc tuyén
duong. Viéc phat hanh cuén Thanh Tinh Pao, tac pham ndi tiéng cua ngai Buddhaghosa (Phat
Am) d4 dugc xuét ban nhidu 1an vé nam 1950. Ngoai ra, mot sy dong gop cb gia tri véi nhimng
nghién ctru Phat Hoc bang tiéng Sanskrit dd duoc soan sau d6 véi Prof. Edgerton thudc trudng
Pai hoc Yale cung Wi nhiing tic phim khac cua 6ng: Buddhist Hybrid Sanskrit Dictionary,
Reader and Grammar, phat hanh nam 1953.

Ngoai ra, England & the hién lai sy quan tdm cao nhat ddi v6i Phat Gido 0 phuong Tay vao

niam 1964. Hai bén ¢ xay ra dd c6 mot sy ing dung va anh hudng sdu sic sau cung ddi voi
nganh nghién aru Phat hoc Pali tai chau Au. Vao nam do, Robert Childer roi Sri Lanka cung
V6i ban 6ng ta T.W. Rhys Davids (1843-1922) vé phuong Tay, ho la thanh phan cong chuc tai
Sri Lanka va hoc tleng Pali tai d6. Ho ¢0 an tuong sau sac v¢ veé dep va tinh siéu thoat cua giao
phap Dure Phat duoc cat giit trong kinh van Pali. Khi tré vé Anh qudc Childers stra chira va Xudt
ban tac phdm ndi tleng cia ong Dictionary of the Pali Language (1872-1875), n0 \an la ban
nghién ciru c6 gid tri dén bay gio.

Sau tim niamé Sri Lanka, Rhys quay trd vé England vao nam 1872, va bat dau lam viéc véi
nhitng nha Pong phuong hoc khac tai chdu Au. Su dong lon lao cua 6ng ta thi phong phu va da
dang dbi voi nhimng nghién ctru Phat Gido Pali, da 1 nén mong cho co s Pali Text Society vao
nim 1884. Muc dich ctia Society 1a thé hién su tng dung dbi v6i nhirng nghién ctru sinh ma c6
su doi dao vé kinh van sdm nhat ctua Phat hoc. Véi su giup do va sy cong tac cua vg ong ta, mot
phu nit théng minh ndi bat va tai niang vo cung, sr dong gop cua ba ta chi la lan thr hai véi
nhitng gi ma chong ba ta lam. Rhys Davids da ké thira truc tiép voi nhimg dong gop cho cong
trinh Society nay, Wi tai biét khai thac va két hop nhiéu tai ning rai tic trong cac qudc gia tai
Dong va Tay.

N6 khéng thé trong mot vai tir dé 1am hop thirc d6i voi cong trinh d6 so voi kiét tac Pali Text
Society trong khoang thoi gian gan trén mot trim nam. Cong trinh vi dai nay hau hét da tiép tuc
dén ngay nay mot cach thanh cong nhod sinh luc ctia chinh né va sy tan tdm cia vi chi nhiém
hién thoi, ¢o LB. Homer. Cam on society, bdy gio chung ta c6 tt ca van ban Pali tidu biéu vé
kinh dién Phat Gido tai La Mi-tipitaka (Tam tang Kinh dién). Tuy nhién vai kinh van vé A Ty
Pat Ma cén dugc diéu chinh déy dd hon. Thém nira, n6 ciing dugc tai ban chirng 60 tap, nhitng
chi giai Pali v& Tam tang, bén canh mot sd khau phu hop véi chu dé khac, ngén ngit Anh c6
chimg 58 tap thé hién toan bo Tam tang, va duoc kém thém Tur dién Pali-English, English-Pali,
va muc luc Tam tang Pali.

Diéu tha vi khi quan sat & day 13, trong khi cac quéc gia & luc dja chau Au giéng nhu Phap va
Bi chuyén mon hoa ve Pai Thura thi Anh quoc lai chuyén mén hoa vé Nguyén Thuy. Do d6 chi
nhin vao Bibiographie Bouddhique i 31 bg, dugc xuat ban tai Paris voi kha nang ctia nguoi



Trudng ban bién tap Madpmoiselle marcelle Lalou, méi biét duoc thanh tich VT’dE_li cua cong
viéc phat hanh trén canh dong nghién ctru Phat Gido tai phuong Tay trong vong thé ky 19 va 20.

Sy himg thii d6i v6i hau hét nhitng Hoc gia thudc nganh Phat hoc 13, d6i véi ho né 1a mot lanh
vuc méi vé su khao ciu giéng nhu lich st hodc khao ¢d hoc, va khong phai 1a mét Ton gido
Séng hay mot cach séng. Vi Rhys Davids, dic biét n6 khong chi don gian 1a mot phan khoa,
ma con l1a & tac dung sinh dong. Ong ta ndi: “PHit Gido hay khong Phat Gido, toi di timg
nghién ctru timg hé thong Ton gido 16n trén thé gidi, va chang c6 mot Ton gido nao ma toi tim
duoc bt ctr diéu gi ndi bat, tdt dep va toan dién hon Bat Chanh DPao ctia Buc Phat. Toi thdéa
man dinh hudng ctia minh véi con duong d6.”

Va con duong nay di khong dugc biét dén mot cach phd bién & phuong Ty nhu hém nay néu
khong c6 su nd luc vi tha cua nhitng nha nghién ctru ( duy mot vai ngudi ma toi c6 thoi gian tan
dwong tai day). Hom nay Dao Phat dang chuyén dén mot hudng méi, va co hang ngan nguoi
phuong Téy dang 6 gang thuc hanh 101 day cia Dic Phat nhu mét phuong phap song. Vai

nguoi Co Doc cho rang Triét hoc Phat Giao néu phbi hop véi mem tin Thién Chua thi tt hon
Triét hoc c6 dién cua Plato va Aristotle, va tot hon thuyét hu v yém thé nao d6. Sy hung thu
bao quat W& Phat Gido thi dang ting 1én va nhiéu hon. Hang tram sach vé Phat Hoc danh cho
moi tang 16p dugc viét boi nhtng nguoi ¢6 kha nang chuyén mon va khong chuyén mén da xuat
hién. Nhiéu trung tim va t6 chire quan chung Phat Giao, ngay ca nhitng Tinh Xa va nhiing ngoi
Chua da c6 mit trong nhiéu qudc gia chau Au va My quéc. Nhing hoat dong Phat Gido quan
ching tai Phuong Tay da ting 1én mot cach dang ké vao nam 1956 khi Buddha-Jayanti, hon
2500 nam ky niém Phat Gido, da duoc dién ra trén phuong dién quéc té.

DAu ring sau gan mot thé ky rudi nghién ctru Phat Gido, nhung phuong Tay van con thinh hanh
vai nhan thirc sai 1am co ban di bi anh huéng boi nhitng ngudi cAm buat dau tién v6i sy thiéu
hiéu biét hay vi 4c cam nao do. Clang han nhu ¢6 su nhan thirc sai léch rang Phat Giao la mot
Ton gido bi quan. Pht gido khong bi quan ma cling khong lac quan. Thay vao, no 1a duy thyc,
vi Phat Gido chu truong mot quan niém hién thuc dbi véi doi song va thé gigi. N6 khong nguy
tao va ru nga ching ta di vao doi séng véi mot thién dudng khd khao, hodc khung bd va hanh
ha chiing ta v6i ndi s¢ hai 4o twéng va nhitng cam giac toi 16i. Phat Gido chi cho chiing ta mot
cach chinh xac va khach quan nimg gi ma chung ta 13, va nhiing gi ma thé gioi hién tuong
xung quanh ching ta 13, va chi cho chiing ta con duong tu do, hoa binh, yén tinh va hanh phuic
hoan hao.

Prtic Phét day Bén chan 1y co ban gan lién v6i doi sdng chung ta, su hién hiru cua ching ta. Do
la chan ly duoc hiéu bang T Diéu DE. Chan 1y dau tién 1a cude séng cia ching ta 13 vo thuong
va bi 1¢ thudc vdi nhitng xung dot, khé dau va bat nhu y d6i voi than va tim. Chan ly thir hai
trinh bay V& nguyén nhan ciia tit ca kho dau, _Xung khic va bat nhu ¥ 1a do tham ai co hitu cua
chung ta, do tu tuyng sai im cta chung ta vé ban ngi. Chan 1y tht ba ngai tuyén bd rang bang
céch tir bo nhimg sy dbi dai, dau kho thi c6 thé dat t6i sy ty do, hai hoa va an on, dong thoi c6
thé nhap dugce chan Iy tuyét dbi (Niét ban- Nlrvana) ngay fai day va bay gio, trong doi song nay.
Cubi cung, Chan 1y thir tu Ngai trinh bay vé phuong phap, con dudng dé dat toi trang thai yén
tinh xuyén qua nhiing nd luc cta chinh minh, xuyén qua dao durc tam linh va sy t6i luyén tri tué
hoan hao.



Diédu ndy khong co6 tinh bi quan, nhimg con ngudi trong céc quc gia Phat Gido thi khong bi
quan yem thé, ho 1a nhimg nguoi lac quan. Ngh¢ thuat va kién triic Phat Gidao nhu nhimg ngdi
chlia ching bao gio gay 4n tugng tbi tim va sau ndo, nhung lai phat ra mot sinh khi yén binh va
thanh thoat. Thuc vdy, can cir vao Phat hoc, niém vui (piti-hy) 12 mét trong bay pham chat can
thiét cho su giac ngd. Nghé thuat Phat Giao nhu hoi hoa va diéu khic, Ptrc Phat ludn ludn dugc
biéu thi cho sy thanh tinh, hoa binh, tram tinh va tir bi. Khong bao gid nhudm chut sau kho, tric
an hodc hinh phat nao dé dugc thdy trén vé mat ciia Ngai. Triét gia Dic Hermann Keyserling
noi rang: “Phuong Dong thanh cong voi nhiing gi phuong Tay chua voi to1 duge. Sy thé hién co
thé nhan ra sy nhiém mau ay. Toi biét khong co gi vi dai ddi véi thé gii nay hon hinh anh cua
buc Phat.” Su sang tao ddi voi ngh¢ thuat v cung quan trong nay, hinh anh Phat ba, khong thé
duogc phat xuat tir mot ton giao bi quan.

Lai c6 nhitng quan niém sai 1am khéc, giéng nhu hAm md, rr:ing Phat Gido 1a moét Ton gido Ty
vién, mot tén gido danh cho nhimg Thay tu song trong nhiing tu vién cach biét, va khong c6 ai
huéng din doi sdng thé tuc. Gido 1y cua Puc Phat khong phai chu dich duy nhit danh cho cac
Tang si.Thyc vy, né danh cho hét thay moi ngudi. Ngai Vacchagotta mot hom hoi Duc Phat
mot cach thanh that rr?mg, ¢6 thién nam thién nit nao c6 thé huéng dan ngudi thé tuc hay khong
khi ho tuan theo 101 day ctia BPirc Phat mot cach thanh cong va dat toi trang thai tdm linh cao.
Ptic Phat tuyén bd mot cach xac thuc riang, khong chi c6 mot hay hai, khdng chi c6 mot tram
hay hai trim hdic ndm trdm, nhung nhiéu hon thé nita. Ping nhu hém nay, n6 chi 1a mot cau
hoi vé su nd luc chan thuc.

Diéu nay lai ¢6 thé duoc hoi rang, néu modt nguoi binh thudng tu tip gido phap va hudng dan
doi séng clia nguoi tai gia, tai sao Pirc Phat lai thanh 1ap Tang Bao? Tang Gia la tao co hdi cho
nhitng ai tinh nguyén hién dang doi séng cua ho khong chi d6i véi tinh than va sy phat trién tri
tu¢ ctuia chinh ho, ma con vi su phuc vu cho tha nhan. Mot ngudi binh thuong véi mot gia dinh
khéng thé tan tyy toan bo doi séng cua ho dé phuc vu cho ngudi khac nhu mot Tang si. No
ching to rang, sy tir bo dung voi nghia Phét Gido khong phai 1a su tron tranh heén nhat, nhung 1a
su tir bo tat ca doi song ai duc va dam mé ca nhén, d6i dau voi doi sdng diing cam va con duong
cao qui hon @& co thé phuc vu nhan loai. Mot vi B6 Tat tir bé moi th, ngay ca Niét ban cua
chinh minh, Wi muc dich phuc vu ching sinh, khong trén tranh doi, vi 4y danh hét doi séng
chinh minh cho tit ca chung sinh.

Mot s6 khac cho fing, Phat Gido thi tuyét voi, thé nhung nhing tu tudng cao siéu, quan diém
triét hoc va ludn 1y t6i thuong, vi thé da 1o di va quén lang xa hoi va phuc lgi ciia con ngudi.
D?iy, lai 1a mot nhan thirc sai 1am tai haj! Prc Phat da quan h¢ ddi voi hanh phulc ctia con nguoi.
V61 Ngai, hanh phic thyc sy khong thé dat dugc néu khong chi dao dugc mot doi séng thudn
tly, néu khong dya vao nhing nguyén ly dao duc va tinh than. Nhung ngai ciing hiéu rang su
kho khin vé viéc hudng dan d6i voi doi sdng trong van dé thiéu thién chi va nhimg hoan canh
xa hoi. Di nhién Phat Gido khong quan tam dén chu dé phuc lgi nhu mét su két thic dbi véi
chinh nd. N6 la cach duy nhit dé két thuc, mot sy két thiic cao qui va téi diéu hon, nhung né co
nghia v6 cuing thiét yéu.

Dtrc Phat khong chdi bo doi sdng voi bdi canh x3 hoi va mo hinh phuc loi cta chinh no. Ngai
nhin N6 Mot cach c6 qui tac nhu la mot tong thé trong tat ca khia canh xa hoi, kinh té va chinh
tri ciia chinh n6. Giao 1y vé dao dirc, ton giao va triét hoc ctia Ngai thi rat ro rang ai cling thay.



Nhung c6 nhitng thot phap phdi hop véi ba cau hoi, vi dy, mét trong nhimg thoi phap ma Ngai
noi rang mot ngudi binh thuong huong dan doi song thé tuc bao gdm bdn diéu: Mot 1a hanh
phiic, 12 nguoi cht quyén thu nhap, bao dam kinh té (atthi-sukha); hai 13, thy huong vé sy giau
sang cia chinh minh (bhoga-sukha); ba 13, khdng c6 M ng (anana -sukha) va bn 1a vo i,
thanh khiét, dao dirc va c6 doi song tam linh _(anavajja-sukha). 0 day can phai nhan ra rang ba
cau dau thudc vé kinh té va va vat chat. O chd khac buc Phat noi rang mot trong nhiing nguyén
nhan doi bai va toi 16i 1a nghéo kho (daliddiya),va rang thay vi ¢d ging chin dimg chung né
bang nhimg hinh phat, diéu nay 1a mot phuong phap v6 ich va khong thanh cong, nhirng nha
cam quyén nén tim moi cach ting trudng tidu chuan kinh té cho moi nguol. Dau hiéu nay rat 1a
hién dai, thuc té. Pao Phat, mic du da hai muoi lam the ky xua, nhung rat méi mé. No xuét hién
voi nhimg tu tuéng hop 1y, c6 khoa hoc. Phat giao xudt hién tai An Do nhu mot sirc manh tinh
than dau tranh v6i nhitng bat cong xa hoi, nhitng gido diéu cudng tin thoai héa voi nhitng 18
nghi va sy cang té than linh. N6 bii bo sy chuyén ché ciia hé thong giai cép va lay lai sy binh
dang cho tit ca moi ngudi, giai phong phu nit va cho ho ddy du sy tu do tinh than.

Trong Phat Giao khong ¢ nhing gido diéu doc doan hodc nhing niém tin chip nhan sy mu
quang ma khong cé cau hi. N6 dem dén cho moi nguoi nhitng trach nhiém va chan gia tri day
da. bac Phat khuyén con nguoi ty lam chu chinh minh. Theo Phat Gido, khong ai cao hon ai
trong viéc xét xtr nhitg van dé va sb kiép cua nguoi khac. Piéu nay c6 nghia 13, cudc séng cua
ching ta, x4 [i ctia chung ta, thé gi6i cua chiing ta, 1a nhiing gi cac ban va toi tao ra no va
khdng phai 1a y muén cta ai d6 ma ching ta khong biét dén. Pic Phat day, con nguoi tu nwong
tua chinh minh, khong ai khéc cé thé nuong tya.

Duya trén nhitng nguyén tac vé trach nhiém ca nhan, sy tu do vé tu tuong dugc hudng dan boi
buc Phat la chua timg c6 ¢ bt ky noi nao trong lich st Ton gido. Ngai khuyén ching ta (
Kalama-sutra) dimg chap nhan bt cu diéu gi chi vi nd da tr¢ thanh truyen thdng, hodc duoc sap
dap trong kinh dién Tén gido, hodc dugc truyén thira tir cac bac thay,hoac boi nguoi khac chap
nhan. Didu duy nhat khi ching ta rd thiu v6i chinh minh réng nhiing dleu nao d6 1a tt va co
ich, rdi chiing ta nén chip nhan ching. Khi chiing ta biét vé chinh minh rang nhiing diéu nao d6
va khéng c0 ich, ching ta nén tir bo no.

Khéng chi don thuan ty do tu twéng, nhing 101 day c6i mé cua Pic Phat dang lam ngac nhién
v6i nhimg nghién ctru sinh khoa lich st Tén giao. Mot lan Upali, mot tin d6 quan trong ctia An
gido, cau xin Prc Phat chip nhan 6ng ta nhur mot tin dd cua Ngai, Pirc Phat khuyén 6ng ta nén
ton trong va ung hd nhitng Pao su ton gido cii ctia dng ta nhu Upali d& lam trudce kia.

Vao thé ky thir 3 B.C, Pai dé Phat tir Asoka la nhitng dién hinh cao qui vé tinh khoan dung va
su hiéu biét. Ong ta quy trong va tung ho tit ca Tén gido trong Dé quéc ménh moéng cia ong.
Mot trong nhiing bia d4 Sic 1énh, Pai dé tuyén bd rang: Nhitng ké khong dang ton qui 1a ké co
Ton gi4o va ché bai nling Ton gido ciia nguoi khac. Cho nén ngoai viéc hd trg cho Ton gido
ctia chinh minh phat trién 6ng ta con phuc vu dbi véi cac Ton giao khac... Hiy ling nghe va sin
sang ling nghe nhiing ai tu xung minh ¢6 hoc thuyét.

Tinh than c6i mé tu tudng, phong khoang va sy thong cam hiéu biét nay 1a duoc bat ngudn tir
su khoi dau ciia mdt trong nhiéu 1y tuéng mong udce cua van hoa va van minh Phat Gido, va co
thé dugc quan tdm nhu bai hoc quan trong nhat ma thé gidi hom nay c6 thé hoc tir Puc Phat.



Mic du nhitng qubc gia Phat Gido dd co thé di dén chién tranh vi chinh tri hay nhimg 1y do
khac, nhung khong c6 s dién hinh vé sy khing bd hay d6 mau dbi v6i muc dich truyén ba Pao
Phat. Vai thoi gian lich sur 1au dai trén hai nghin fim tram nam, Phit Gido truyén ba mot cach
hoa binh trén tat ca luc dia A Pong va c6 hon sau tram triéu nguoi theo Phat Gido.

Néu con ngudi hién dai khong tin vao mét thuong dé ca nhan, néu nguoi ta khong chip nhan
mot vai giao diéu vé viéc thanh lap Ton gido khong phu hop vdi tinh than khoang dat cta khoa
hoc tan tién, n6 khong doi hoi can thiét mot sy quan tim dén, hodc tom lai, nhiing gia tri dao
dtrc va tinh than cai tao thanh tinh chat Ton gido tu no6 da lac duong. Thuc té clia con nguoi thoi
nay 12 sy khat khao doi séng tam linh Tén gido va gat bo di nhiing gido diéu tin ngudng va than
thoai doc doan 16i thoi.

C6 mot su tin tudong thong thuong rang su phat trién vat chat va k¥ thuét s& khong c6 trién vong
déi voi doi song Ton gido va tinh than. Didu nay kho khan dé hiéu vé sy hitu ich nhu thé nao
Vai cay dén dau hon bong dén dién trong doi song Ton gido, hodc xe bo, xe ngya can san pham
tinh than nhiéu hon xe tw dong? Néu Tén gido khoéng thé song trong mot xa hoi phat trién vat
chat va khoa hoc, trong mot x& h01 thinh vuong, néu no co thé phat trién trong mot xd hoi ngheo
khd khén ctng va ngu dét, va roi nhanh chong bién mat tir bé mat trai dat nay 1a viéc tot nhat
cho nhan lci? Nhitng quan niém cuc ky hi 1au va 16i thoi vé sy bay to  dbi véi Ton gido cin
phai thay d6i. Voi su thay ddi thoi gian, nhung tinh than Tén gido, niém tin va hiéu biét ding,
s& ton tai va tiép tuc 1am méi con ngudi.

Phét giao la mot tin ngudng va cuing khong phai la tin nguéng, né la phuong phap song. Rat
ngan gon, phuong phép nay goi 1a Tam Piéu Chan Chanh, né két hop tam loai hay tam linh vuc,
nghla 1a Hiéu Biét Pung, Tu Duy Dung, Noéi Nang bung,Hanh Dong Dung, boi Song Dung,
NS Luc Bung, Suy Nghi Dung, Thién Dinh Ping. Nhiam muc dich phat trién ba phiam chét co
ban can thiét vé su hanh phuc dich thyc cia con nguoi, sy binh an hai hoa cua ty than, va dbi
véi viée nhan thire vé Su That Cudi Cung.

Viéc dau tién 1a c¢6 hanh kiém dao dirc va tinh than khiét. Néu khong c6 diéu nay thi khong the
phat trién dugc thién tdm. Thit hai, diu dc trong sang va tién trién vé thién dinh, dleu nay rat can
thiét cho néi tai, trong su yén tinh, hai hoa va can bang. Thu ba, 1a sy phat trién vé tri tué, cai
nay khong chi 1a kha ning nhin thay van vat khach quan nhu ching n6 dang 13, khong chi 1a sy
cam nhan chan 1y, nhung ching ta ciing dat t6i su giai thoat hoan toan tir nhitng ham muén cim
thil va bao lyc cta ban ngi va sy dung nhiép v6 han tinh yéu thuong tat ca hién hitu ma khong
con phan biét. Su dat duoc tri tué va tir bi hoan hao nay 1a muc dich déi véi phuong phéap song
cua Phat Giao.

Diéu nay co6 thé duoc hoi: Phat Gido tra 101 nhu thé nao vé sy xao tron cua xa hoi, sy xung dot
cua xa hoi? Cau tra 101 cua nd rat 16 rang, nhu cau kinh Phap Cu day, tat ca sy bat an, tt ca su
xung dot va tt ca lo 4u déu phat xuat tir tam. Sy xung dot hodc chién tranh khong co gi ngoai
su biéu 10 cuc manh cua tinh tham lam, cim thu, 4c y, bao luc, dbt nat va phat khoi tir nhitng
nguoi dan 6ng. Su xung dot xa hdi khong c6 gi ngoai sy xung dot ca nhan trén mot binh di¢n
I6n. X& hoi khong tach roi ca nhan, va su dbi 1ap cta xd hoi khong tach khoi su ddi 1ap ¢ nhan.
Néu co6 hoa binh giita nhitng c4 nhén, thi x3 hoi mdi hoa binh. Cho nén dé co duoc nén hoa binh
trén thé gidi ching ta can phai san xuat hoa binh giita nhitng c4 nhan, cung tng cho ho sy an



n|nh x4 hoi, kinh té dao durc va tinh than. day 1 cau tra 101 cua Phét Gido. N6 rat 1 rang, nhung
rat kho khan khi thuc hién. Trir phi né dugc hoan thanh, neu khong thi chang c6 gia tri gi vé su
thuong luong va thoa hiép & trén trang gidy dé c6 thé san xudt ra hoa binh thuc su trén thé gidi.

Pao Phat va Khoa Hoc Hién Dai
Alexander Berzin va Thubten Chodron

Héi: Ong c6 thé néi thém vé mdi quan hé gitra Phat gido va khoa hoc, va dan chung mot

s6 vi du cu thé cta cac diém ma ho chia xé chung?

Tré 16i:Sy ddi thoai gitra cac bac thiy Phat gido nhw Dire Dat Lai Lat Ma va cac nha khoa hoc
da tap trung chu yéu vao ba finh vuc. Mot 1 vat ly thién vin, lién quan chu yéu dén vii tru phat
trién nhu thé ndo. Co chang mot su khoi dau? N6 c6 phai duoc tao ra hoac la mot phan caa mot
tién trinh vinh cru? Chu dé khéc 1a vat ly tién té, lién quan dén ciu tric caa nguyén tir va vat
chat. Thi ba 1a than kinh hoc, vé cach thirc hoat dong ciia ndo bo. Pay 1a nhitng linh vuc chinh.
Mt trong nhiing két luan rang ca khoa hoc va Phat gido dat dén diém chung d6 13 khong c6 tac
nhan sng tao. Trong khoa hoc, 1y thuyét vé viéc bao ton vat chat va nang lugng dugc cho ring
vit chat va ning luong khong thé dugc sang tao ciing khong thé bj pha hay, chi chuyén doi.
Phat gido hoan toan dong y va mo rong c4c nguyén tic ddi véi tam ciing nhu thé. "Tam" trong
Phat gi4o c6 nghia 1a nhan thic vé hién twong - hoic 14 y thuc hay v thirc -va nhan thirc vé cac
hién tuwong khdng bi sang tao ciing khéng bi pha huy, chi c6 chuyen ddi. Nhu vy, su tai sinh
chi don gian 1a mot su bién dbi lién tuc caa nhan thic thudc vé ca nhan cua cac hién tuong,
nhung hién tai véi co sé vat ly caa hinh thé khac.

Nhitng nha vat Ii hat nhan nhan manh vai trd ciia nguoi quan sat trong viéc xac dinh bat cir diéu
gi. Vi dy, tir mot diém nhin nhét dinh, anh séng 12 vat thé; tir mot goc do khéc, no 1 ning lugng.
Loai hién twong cua anh sang nao d6 dudng nhu tn tai phu thudc vao nhiéu bién sd, dic biét Ia
khuén khé khai niém ddi véi sy nghién ciru dang xtr dung dé phan tich né. Vi vay, hién tuong
khong ton tai vén d& nhu th é nay hodc nhu thé kia tir khia canh caa chinh ching, khéng lién
quan dén y thirc cam nhan ching.

Phat gi4o khang dinh cing mot diéu: nhitng gi ton tai déu phu thudc vao ngudi quan sat va
khuén khd khai niém ma ca nhan lién quan dén chdng. Vi du, mét tinh hudng nao d6 ton tai nhu
mot van dé khung khiép hodc nhu diéu gido du oc giai quyét phu thudc vao ngudi quan sat,
nguoi tham gia. Néu ai d6 c6 khuon kho khéi niém, "Day 1a mét tinh trang khong thé va khong
c6 gi c6 thé thuc hién duoc”, réi ¢ mot van dé kho khan thuc sy ma khong thé giai quyét duoc.
Tuy nhién, voi c4u tric cua tam tri ma suy ngh, "Pay qua la phuc tap Va ric rbi, nhung c6 mot
giai phap néu ching ta tiép can nd theo mot cach khac", nhu thé nguoi d6 c4i mé hon rat nhleu
dé cb gang tim mot giai phap. Mot van dé 16n ddi v imot nguoi nay thi khdng phai Ia mot van
de l6n d6i v6i nguoi khac. N6 phu thude vao nguoi quan sat, vi van dé cua ching ta vdn khéng
t6n tai nhu van dé khong 15. Nhu vay, khoa hoc va Phat gido dén ciing mot két luan: hién twong
t6n tai nhur thé ndy hodc nhu thé kia phu thudc vao ngudi quan sat.

Twong ty nhu vay, nhitng nha Than kinh hoc va Phat gi4o ca hai déu ghi nhan méi quan hé phat
sinh mot cach tuong quan ciia sy vat. Vi dy, khi cdc nha than kinh hoc kiém tra ndo b trong
mot nd lec dé t|m thiy nhitng gi tao ra quyét dinh cua ching ta, ho thay rang khong cO sy tach
biét "tao nén quyét dinh” trong ndo. Khong c6 c& nhan nao goi 1a "tdi" nam trong dau, tiép nhan



thong tin tur mét tai v.v.. chang han nhu trén mot man hinh may tinh, va tao ra nhiing quyet
dinh bang cach 4n mot nut dé canh tay lam diéu nay va chan s& lam diéu do, dang hon, quyet
dinh 1a két qua cua sy twong tac phirc tap cia mot mang ludi khong 16 cua cac xung dong than
kinh va cac qua trinh héa hoc va dién ta. Cung nhau, ching né mang lai két qua, quyét dinh.
biéu nay Xay ra ngoai tinh trang mot thuc thé riéng biét - mot su 1am quyet dlnh san xuét. Phat
gido nhan manh cung mot diéu: khong co cai "toi" truong ciru va virng chac ngdi trong dau cua
Chung ta, tao ra quyét dinh ciia chung ta. Thong thuong, chung ta noi, "T61 dang kinh nghiém
diéu nay, ti dang lam diéu do," nhung trén thuc té, nhitng gi xay ra la ket qua cua mot sy tuong
tac rat phic tap cua nhiéu yéu té khac nhau. Khoa hoc va Phat gi4o rat gan giii trong linh vuc
nay.

Cau héi: Thoi gian 1a gi? Khi hoc sinh, chiing ta can di dén I6p dung gio dé nghe giang va danh
thoi gian dé chuan bi cho cac nghién ciu cua ching ta hoac thuc hién cac trach nhiém cta minh
tai noi lam viéc. Lam thé nao ching ta c6 thé hiéu duoc thoi gian dé 1am cho cudc sbng dé dang
hon?

Tré 1oi: Phat gido xac dinh thoi gian 1a "mot phép do cua sy thay doi.” Ching ta c6 thé do
luong su thay dbi trong nhitng diéu kién vé sy chuyén dong caa cac hanh tinh hoic vi tri caa
mit troi trén bau troi. Chang ta cd thé do luong né trong diéu kién thugc vé bao nhiéu bai giang
ma chung ta hoc trong mét hoc ky - ching ta da hoc xong mudi hai bai va hon hai bai con lai -
hoic ching ta c6 thé do ludng nd vé mit vat ly, chu ky co thé chu ky kinh nguyét, s lugng cua
hoi thé cua ching ta , va v.v... Pay 1a nhitng cach khac nhau dé do luong su thay ddi va thoi
gian chi don gian 1a mot phép do cua sy thay doi.

Thoi gian ton tai, nhung theo cach ching ta ngli v & no, thoi gian tac dong dén ching ta khac
nhau. Vi dy, ching ta nghi rang, "T6i chi ¢ mot ngay con lai truge khi ky thil" Bai vi ching ta
dang nghi dén thoi gian trong mét sb lwong nho, ching ta lo lang vi ching ta khong cdd u thoi
gian. Néu ching ta ngh v & n6 theo mét cach khac, "C6 24 gio con lai", sau d6 c6 vé la du dat
thoi gian dé 1am vai su chuan bi. Mot cach tdm 1y, thoi gian phu thudc vao cach ching ta nhin
vao nd. Néu ching ta xem thoi gian nhu mot céi gido c tng nhic va &p luc, ching ta s& bi ap
dao boi nd va sé khong co du thoi gian. Tuy nhién, néu ching ta nhin vao né mot céch tu tai,
nhu bao nhiéu thdi gian ma ching ta co, chiing ta s& ¢ gang xtr dung nd c6 tinh cach xay dung,
thay vi tr& nén khé chiu dbi véi no.

Cau héi: Phat gido nhian manh logic va ly luan. C6 mot diém nhat dinh khéng? Nhu trong céc
t6n gido khéac su vuot qua duc tin co phai can thiét?

Tra loi: Phat gido khdng yéu cau diéu d6. Chung ta c6 thé thay diéu nay tir dinh nghia cua Phat
gido vé nhitng gi ton tai. Nhiing gi ton tai duoc dinh nghia nhu "sy viéc ¢6 thé dugc biét.” Néu
n6 khdng thé duoc biét thi nd khong ton tai, vi dy, sirng tho, 16ng rua, hoic mdi ga. Ching ta c6
thé tuong tugng d6i moi cta con ngudi trén mot con ga, ching ta co thé tuong tugng mot ban
vé& phim hoat hinh ctia d6i méi trén mot con ga, nhung chung ta khong bao gid ¢ thé nhin thay
d6i moi ga con ga bai vi khong c6 nhimg diéu nhu vay. N6 khdng ton tai boi vi nd khong thé
duoc biét.

Diéu ndy ngu y rang tat ca moi thir ton tai c6 thé hiéu dugc. N6 C6 thé ¢d ¥ nghia nao d6 trong
tam tri ching ta, hoat dong tinh than cua ching ta vé nhan thie ddi voi cac hién tuong - bao
gom tat ca moi thur.trong cac kinh vin ndi rang su tuyét dbi l1a vuot ra ngoai tim va vuot ra
ngoai tir. Thir nhét, tdi khong mudn dich thuat ngir nhu "tuyét d6i" trong tiéng Anh, vi nd c6
nghia rong vuot xa ching ta, nhu thé nd 13 mot cai gidé trén b au troi. Thay vao do, toi thich
dich n6 1a "su thuc sau sic nhat vé nhitg diéu". Trén thuc té, sdu sic nhat vé nhitng diéu khong
ton tai. N6 vuot ra ngoai tAm tri va vuot ra ngoai cac khai niém va ngon tir trong tri gia, do 1a nd



vuot ra ngoai nhimg cach théng thuong cia ching ta vé nhitng diéu nhan thic. Ngbn ngir va
guan niém ham y rang moi thir ton tai trong céc thé loai mau den va tring. Nguoi tt, ngudi Xau,
ngu ngdc, thién tai - y nghia cua viéc xtr dung ngdn ngit 1a diéu thuc su ton tai & du oc Xac
dinh nhu thé, nhitng thé loai tly thudc nhu: "Pay 13 mot ngudi ngu. Han khéng thé 1am bat ca
viéc gi mot cach chinh xac." "Day 1a mot ngudi tuyét voi." Nhan thic thuc té 1 nhin thiy ring
moi thtr khong ton tai trong nhitng 4o giac nay, vuot khoi cac thé loai mau den va trang. Moi
vat phoi bay va nang dong hon. Mot nguoi nao d6 khong thé lam duogc dleu gido bay gi o,
nhung diéu d6 khong c6 nghia rang 6ng 4y hoac c6 iy duy nat 1a mot thang ngdc. Nguoi ay c6
thé ¢ duoc rat nhiéu thir khac — 1a mot nguoi ban, mot phu huynh, va v.v...

Vi vay, khi chling ta néi rang su thuc sau sac nhat vé nhimg diéu ma ching né ton tai vai cach
vuot ra ngodi y nghi va vuot ra ngon tir, chiing ta dang dé cap dén mot thuc té rang moi thir
khdng ton tai trong nhitng cach ma cac khéi niém va ngdn ngit bao ham ching nd. Tam cua
chdng ta ¢ kha nang dung chira ching n6 ma thoi.

Diéu nay khong phai 1a tam cua ching ta khdng cd thé bao gdm nhitng diéu nao d6 dé ching ta
phai 1am mot sy nhay vot dirc tin dé tin twong vao ching. Phat giao khong bao gid doi hoi
ching ta phai c6 niém tin mu quang. Nguoc lai, Btc Phat néi,: "Pung tin nhitng gi ta ndi vi ton
trong dbi véi ta, nhung céc ban nén kiém tra n6 cho chinh minh, nhu thé ban dang mua vang."
Do 1a sy that cho tat ca trinh d nhan thc.

Logic cua mot diém cu thé cd thé khong rd rang ddi véi ching ta mot céch truc tiép. Tuy nhién,
ching ta khéng tir chdi mot vai diéu gi d6 chi vi ban dau ching ta khdng hiéu né. Bang su hoc
hoi va nghién ctiru mot cach kién nhin, mot diéu gi ¢6 ma truée day chiung ta & khdng hi éu co
thé bat dau c y nghia.

Phwong Phap Khoa Hoc Péi véi Pao Phat
Francis Story

Nha khoa hoc trtr danh Bertrand Rusell d tom it 1ap truong vé quan diém Triét hoc hién dai
nhu sau:”Gia sir vat 1y hoc ma ong ta dai khai trinh bay dung, chung ta c6 thé biét n6 1a ding
hay khong? Va néu cau tra 1oi 1a dang trong sy khang dinh, diéu nay c6 bao ham sy hiéu biét Vé
cac chan ly khac bén canh nhimg ly thuyét vé vat ly khong? Chung ta c6 thé nhan thiy rang, néu
thé giéi nhu vét 1y hoc tuyén bd no khong phai la mot t6 chuc biét 1ap dé chung ta c6 thé hiéu
duoc nd 1a cai nay hoac cai kia. Néu mot to chirc ¢6 thé ty hiéu n6 1a nhu vay, n6 phai biét mot
vai diéu khac hon vat 1y hoc, nhiéu nguyén tic dic biét nao d6 c6 thé suy dién.( “Physis and
Experience”, Cambride University Press)

Lap truong nay doi hoi mot chut giai thich mo dau. Vao nhitng ngay khi khoa hoc dugc tin
tuéng nam giir chiéc chia khoa véi tt ca sy bi mat cua vil tru. Su 1y giai hao huyén vé doi song
tiép tuc thong tri khong thé chd cii. Khoa hoc, no di 1a quan diém, chi c6 di chuyén céi chia
khoa-nghfa la m¢ hat nguyén tir ra de kham pha-va tit ca can nguyén hién tuong vt chat s&
dugc phoi bay. T4t ca tién trinh doi séng va tu duy duoc tin tuong rang c6 mot ngudn gbc va
cin ban cu thé, va khong cé co sé danh cho nhimg khai niém vé Ton gido siéu nhién. Moi thir 1
su tién hanh may moéc ddi v6i nguyén do va hé qua, khong co gi vuot qua.



Tinh hién nhién oh ciia vat 1y hoc dén mirc n6 di a0 a0, va da chimg minh qua nhitng sy phat
minh vé Thién vin hoc, Tam 1y hoc va thuyét Tién hoa Darwinian, diéu ma nha khoa hoc cho
rang ho hiéu thé gi6i ty nhién vOi nhiing tién trinh nguyén tu rd rang. Néu lap truong lién quan
truc tiép va anh hudng dbi véi tat ca nhimg phan thudc v€ nguyén tur trong vii try ¢ bat ky phit
gidy nao d6 d dua ra la duoc biét dén, mdi mot bién cb tuong lai trong khong gian va thoi gian
da c6 thé du doan mét cach chinh xé4c. N6 1a cau hoi duy nhét vé viéc t1ep thu dir liéu.

Trong khi chia khéa thyi gian da chuyén huéng, viéc 1ap trinh vé nguyén tir da duoc giai thich,
nhung né da tim d&én sy phan giai voi chinh no tao thanh tiém niang. Mot chu trinh bién hoa tir
Mot hinh thai cua sy phong xa trd thanh cai khac, mdt chu ky lién tuc cua sinh va diét cua
nhitng hat dién tir. Va sy kham pha vé viéc thay ddi co khi luong tir khac da budc vao ké hoach
lap truong quan hé nhan qua da dugc chap nhén.

Diédu nay duoc hiéu rang, mic dau nguyén tic vé Tinh c6 thé du doan Van dung voi nhiing sO
l6n déi V61 nhing tién t6 nguyén tir, nhung nod khong lam can cir cho yéu tb Ve thuyét dinh
ménh vén khong tuyét ddi, n6 co thé ung dung duy nhat cho viéc thong ké hodc sb hoc, noi ma
nhém nguyén tir 16n dang dang con phdi hop nhau. Khai niém méi nay dd mo ra con duong véi
nhiing gi duoc goi 1a nguyén 1y khong vimg chéc.

Tir quan diém Triét hoc, d6 1a sy trinh bay mot cach chinh xac, khong lién quan dén cac nha
khoa hoc thuan tay-nhimg nguoi chi ban tam dén cac sy nghién ctru hién tuong khong lién can
Chlnh no. Nguyén tic khong ving chic nay 1am co s cho quan diém tu nguyén, diéu nay thiéu
ving tu tuong can thiét vé mot vii tru dugc xac dinh hoan toan boi nguyén 1y quan hé vé nhan
duogc xac dinh 1a khong bién déi.

Véi su thay dbi hon tir khai niém Tinh dén Pong cta vat chat, khoa hoc da khong thay doi hoc
thuyét Duy vét cua ho, boi vi khoa hoc béng tu nhién ctia né phai nam bét nodi dung hoac tinh
chat cua sy vat v6i nhitng diéu ma n6 dang hoat dong, nhung mét su thay doi triét dé da xay ra
trong nhirg khia canh tu tudng nhén thirc cua chinh ng, con ngudi, va cong viée tu duy cua 6ng
ta 14 mot phan cua vii try, va su khao Sat cia ong ta vé hién tuong cta nd gidng nhu mot nguoi
nhin vao thao tac b 6c cta chinh minh. Ong ta dang nhin vao d6 véi cai ma 6ng ta dong nhat
chinh minh. Ong ta khdng thé di ra ngoai va quan sat né mot cach khach quan. Birc tranh cta vii
tru da hién dién xuyén qua nhiing gidc quan cua ong ta thi hoan toan khac biét tir buc tranh da
duoc cho boi vat 1y hoc. Noi ma tri gidc cua 6ng ta bao voi ong ta sy kién dinh tir vat chat, vat
ly hoc bao véi dng ta khong c6 gi ngoai sy sip xép cua nhiing trang thai thay d6i khdng ngimg
cua su sinh diét nhanh chong, va hon nira , nhitng hinh thai ran chic do that su khong co gi,
nhung nhiing bién cd trong khong-thoi gian thi lién tuc, va cai goi la chu thé vat chét chinh 1a
khdng gian chii yéu cta chinh n6. Khéng c6 mot thé ddng nhat nhu thé khi chiing ta hiéu su gi6i
han. N6 don thuan 1a su quy udc dién dich dya trén dit liéu lira déi duge cung cép boi nhitng
giac quan cia chung ta, chi ¢ thé c6 nghia tiép xtc v6i nhitng bién cd ngoai tu than va dir lidu
cta vat 1y hoc, twong tu nhu thé, n6 phai anh huong dén ching ta xuyén qua nhiing giac quan.
Do d6 van d& xuat hién, chung ta c6 thé biét né luon ludn 13 hinh anh nao d6 duoc dai dién boi
vat 1y 1a mot didu ding? Hinh anh nay, n6 phai bi hdi twong 1a mot hinh anh thudc vé 1y thuyét
thuan tay, no 1a mat dé tai 16n cua nhirng cong thirc toan hoc, tir tu tudng phai tao nén bat ctr su
tudng tugng nio twong duong ma né cb thé. Vi try cia vat 1y 1a mot khai niém hoan toan cua tri
6c, ching ta khong tié tao ra bat ky hinh anh nao vé khéng gian va thoi gian nhiéu chiéu cua



Einstein, cho nén chuing ta phai dua vao bﬁng chirng cua toan hoc, diéu nay dé 10 mot khia canh
méi hoan toan nam ngoai pham vi kinh nghiém thong thudng ctia chiing ta. Tuy nhién nha vat
ly hoc da di dén su ngd vuc ngay ca cong viée dbi voi quan diém cua chinh ong ta, tir d6 né 1a
mot phﬁn chinh n6 cua su bia dat hoan toan khong that, va thé 1a ong ta phai thac déy vO1 Viéc
ty ddt cau hoi dé thay d6i “néu vat 1y hoc 1 dung, thi n6 c¢6 thé cho chung ta biét né 1a ding?”
Toan bo sur lién hé tir chu the nay dén chi thé khac 1a nhu vAy da quy vé cau hoi. Khi su cha
tam d4 ghi vao an tuong thi ching ta goi la “quan chiéu mot chii thé” , chung ta c6 thé la cai gi
d6 ma su vat da duoc thay thuc sy ton tai bén ngoai chung ta, hodc co bat ky bién cb nao do6 xay
ra trong khong-thoi gian chira dung su tuong ddng khong dang ké vai nhimg gi ma ching ta suy
tur hodc thdy duoc? Khoa hoc co thé khong cho chung ta su dam bao dbi voi diém nay.

Quan diém khoa hoc vé hién twong vii try di tac dong dén bé dai nay. Va dudng nhu khong thé
di qua no, a théy hinh anh trong su hoan hao cua chinh nd, mot tu tuong dugc doi hoi tu than
n6 khoéng lién ly trong tién trinh hién tuong, mot tu tudng siéu viét 1a bén ngoai lanh vyc cua
quan hé nhan qua va sy lién hé tir chu thé nay dén chu thé khac. N6 phai biét vai diéu khac hon
vat ly hoc.

Pén nay, khoa hoc da hd trg cho chung ta véi phuong phap cta chinh né, dé hiéu nhimng nguyén
ly Phat gido vé V6 thuong (anicca), Khd (Dulkha) va Vo ngd (Anatta), voi su giai thich ma né
dem dén cho thé gi6i 1 sy dung hoa hoan hao qua triét hoc Phat gido “tién trinh hang chuyén
cta vii tru” day ui cai Khong cb hitu vé vat chat 1a nguyén tic co ban cua Phat gido. Su van
hanh d& dugc quan sat mot cach thuc té trong dinh cua oh thién dinh. Nhiing thanh phﬁn nguyén
tir dd duoc thiy va hiéu, va cai kho cia sinh va diét di tao thanh sy hiéu biét cua chinh né véi tu
tuong, chdm dit sy dong hoa ma han ta van hanh voi nhing gi ma chung ta goi 1a “t6i”, a0
tuong Sakkaya-ditthi (hanh uan). Sy hiéu biét siéu pham cua Phat gido bét dr:iu noi ma khoa hoc
tir bo, nhung boi Phét gido da y cir vao tri gide truc tiép d01 v6i chan 1y cudi cung, né chi thudc
vé ty nhién ma nhirng kham pha cua khoa hoc phai cing ¢ nhu ho dang 1am hom nay.

Toan b) tién trinh 4o thuat sinh va diét cta hién tuong c6 thé duoc bao ham trong tir ngir
“Maya”. Tur nay thuong dugc dich nhu “do tuong” nhung ma khong chinh xac hoan toan, 1anh
vuc cia Maya 1a sy quan hé chdc ché, nghia 1a n6 hién hiru trong tang sd cta chinh no, nhung
né khdng xac thre trong b at ky y thirc tuyét dbi nao. V6i sy van hanh nhén thie trén tang SO
twong ty, hodc giéng nhu ting sb rung dong. Mot thé rin 13 sy dong nhat chinh x4c khi n6 xuét
hién xuyén qua Panca-dwara cia nhiing giac quan. Nhung véi su tic dung nhan thic trén mot
cap sb khéc nhau, sy dong nhét s& dugc thiy trong mot chidu khac biét; no s& xuat hién nhu vat
Iy ndi voi ching ta nd 14, mot su tp hop ctia phan tir trong sy chuyén dong lién tuc, cai thé khoi
van dugc thdy nhu manh luc khong gian, v6i nhitng phan tir rong da chia ra, gibng nhu nhimng
ngdi sao trén u troi, va chi c6 nhimg canh dong trong khoang khong véi anh huong dién tur
cua lyc hat va lyc day Ngay nhu phuong phap lién h¢ tuong tu v6i nhing hé thong hanh tinh
Cua v try la dugc thiét 1ap chung nhau. Tir mét ting s6 khac nd s& dugc don gian nhu thao tac
Cua mot nguyén tac. Va tir mat phang khac cua ¥ thire né s& tim thdy su khong ton tai, & ddy co
thé 1a su trong khong, hoic Phap khong. Mat phang do sé nam bén ngoai ctia vong quan hé nhan
qua, mot trang thai khong thé suy luong voi tu¢ giac von ¢é, diéu nay phu thudc trén nhiing bién
cb trong khong gian-thoi gian voi sy hiéu biét cua chinh no, va chung ta c6 thé coi nhu né tuong
duong voi trang thai co ban ciia Nibbania (Niét ban). Trang thai nay khong sinh ma ciing khong
diét. Su lién tuc ctia khong gian va thoi gian cua khai niém vé hién tuong da dugc vuot qua voi



su vo tan, trang thai vo diéu kién s& c6 thé dat toi.

Nhitng tang sb cao cta ¥ thic trong cai thé khéi thi duoc thiy trong nhiing khac biét, mdi chiéu
huéng véi nhitng khia canh phi vat chit hon cai dimg trudc né, c6 thé duge xem nhu bén
Brahma-viharas (tru xi thanh tinh), noi ma y thirc da duoc tur do tir 4o tudng vat chat tho phu va
nhitng cam thic thay cho dinh luat thong tri tiép strc dé biét n6. Cudi cling, “vat chat” do chi 1a
su biéu 16 cua nhirng qui tic trén, xut hién trong nhitng khia canh khac biét trén nhiirng mat
phing khac nhau ctia sy nhan thirc. Véi Kamavacara- citta (tam), hodc hinh thai Rupa (sic)xudt
hién dong nhét, va trén ting s6 d6 né 1a nhimg gi ma nod xuat hién; nhung ¥ thirc nhin né trong
anh sang ala Phap, dinh luat nhan qua trd nén 13 rang, va trong vi tri ciia Rupa thi ba déc tinh
thich hop da dwoc nhén ra la Vo thuong, Khé va Vo6 ngi. C6 ba dau hiéu ma nguoi ta da di dén
su két thuc cu01 cung ctia chinh minh trén mat phang tri tug, ho di to1 dlem thip nhat trong viéc
nhan thirc vé hién tuong vat chat, nhung diém bi mat cudi cing ctia nd van xuyén qua chinh ho.
¢6 nhiéu kiép song trudc kia, cai ma tu tuong khong c6 kha ning khao sat, boi vi vong nhan qua
trong chiéu hudng chuyén dong di hoan thanh. Trang thai ké tiép cta sy phét trién phai nam
trong mot khia canh khac biét. Xay ra tron ven dé mang dén mot sy tai dinh hudng cua tat ca
guan niém chung ta ddi véi con ngudi va khong gian cua nd trong md hinh vii try, va nd tiéu
biéu v&i mot loi thé cao cho ca quan diém Duy tim va Duy vat da thinh hanh truéc day. Gidng
nhu moi thtr khac, nhan t6 xoay quanh trong mot vong tron, giap diém vé6i su han ché cua suy tu
thudc vé nhan thirc, va diém nhon xung quanh ma né xoay 1a sy khac nhau cua tién trinh phan
biét dang duoc nghién clru tir “ban ngd”, dang khao sat nd. Pay la sy chudng ngai can ban
Sakkaya-ditthi, bai vi su thuc thi khong c6 “tw ngd” tach roi tién trinh. Véi quan diém hién dai
thi khdng c6 cai nhu 1a “t61”, thé gidi 1a sy ddi thoai ngit phap mot cach don thuan, mdi mot thé
giéi ma by gio chiing ta biét thudc vé qua trinh cua tu tudng, co thé duge trinh bay khong qua
ngdn ngr. Chung ta hiéu diéu nay ciing d3 dwa vao nhimg thim xét cia Bertrand Rusell va
nhitng nha nghién curu khac.

Nhimg kham phé ctia Vat 1y hoc ¢6 ban ddi chiéu trong tdm 1y hoc. Trong su phan tich dbi voi
sy van hanh thudc vé tdm linh 14 su phéi hop cao cua hanh vi che dau va duge mang ra anh
sang, va xac dinh nhimng quan hé nguyén nhan da tiry thudc giita cap do ¥ thirc va khong ¥ thirc
cta tu tuong. Nhitng diéu khong ¥ thirc thi dwoc luu trit trong kinh nghiém tich liiy ctia c4 nhan,
cung tmg nhttng khuynh hudéng dé thuc déy nhirng hanh dong y thirc. Cho nén no6 co6 thé dong
nhat voi Bhavanga (tiém thtc), hodc Poi Song Llen Tuc, diéu nay thay thé vi tri cia bat ky thuc
thé lién hé nao giira phuong dién ¥ thirc va sy ndi tiép. Gido su William James 1 nha tim ly hoc
dau tién tao ra cong thirc hoc thuyét Point-moments (diém khoanh khac) cua y thuc. Ong ta
chimg minh rang nhiing Points- moments nay |4 ar sinh ra va blen mat trd lai trong sy tiép ndi
nhanh chéng, do VAy né phat sinh 4n trong vé mot thuc thé tiép ndi, trong khi ching né that sy
chi la nhiing phﬁn Vi phén cua chudi ké tiép, mdi sur tén tai vo1 mot phan sO ctia mot ke ho cua
tich tic gidy, va roi diét mat dé nhuong chd cho su ké tiép cua no. Thuc té, ching no6 gidng nhu
hang ngan buc tranh Tinh hoc trén mt cudn phim, khi né chay qua may chleu tao thanh nhitng
ao giac v€ hinh anh di dong mot chiéu. Xa hon, ching ta chi biét duge vé su roi rac trong
khoanh khic diét ciia nd, béi vi chiing n6 thinh thoang dugc goi 13 nhitng chd chét, va nhitng ¥
thire tong hop thi con tiy thude & trén ky tc.

Diém khoanh khic ndy, phat trién trong sy phuc ting v6i dinh luat nhan qua, mdi cai c6 nguon
goc nguyén nhan vdi cai di trudc nd, nhung khong cé su lién hé khac gitra chung n6. Trong



nhitg chiéu hudng tim 1y ma chung ta chot bt gip 1a tién trinh nhan qua va trong trang thai
lién tuc cta sy thay d6i khong ngimg trong tu twong. Lan nita, nhu trong vat 1y hoc, ching ta
chi tim sy quan hé vé nguyén nhan va sy phan tich A ty Pat Ma c6 tac dung tt trong moi chiéu
hudng cua doi séng.

Freud di tién thém véi lap truong ddi v&i mdi mot hanh vi 1o rang cua su tinh thire bi xui duc
boi mot nguyén nhan dung trudc, va khong c6 quan diém nao cé thé xuit hién mot cach tu
dong. Diéu ma ong ta chimg minh vé& “Tam Ly Hc Doi Séng Hang Ngay” cua 6ng ta. Khi
nguyén nhan d4 khong thé tim duoc trong v thirc, ong ta tim nd trong vo thic. Nhimg su nghién
Clu cua 6ng ta da huong dan ong ta dén hoc thuyét goi 1a accidents (su tinh c0) von 1a két qua
mong mai cua tiém thirc, trong thyuc té chung n6 di duoc quan 1y boi tiém thirc vi nhimg 1y do
cta chinh chung. Hoc thuyét nay da dugc tranh luén boi nhimg nha nghién ciu vé sau, tuy
nhién Freud d4 tap hop mot khéi lugng kinh khung cho viéc chirmg minh trong khi nghién ctru
VE no.

Duya theo quan diém Phat Gido, diéu nay xuét hién it nhat mot chan 1y cuc bd. Béi vi ¢ téng VO
thirc ciia tAm chtra dung nhitng khuynh huéng va su thién 1éch vé ca nhan, day 1a niing anh
huong cua Nghiép da tich lity, n6 1a sy hoat dong cuia phan ¥ thire d6 dé xac dinh nhitng kinh
nghiém va nhimg bién cb cuia doi sdng chung ta. N6 khong phai 1a ¥ chi v thire tac dong nhing
bién cd, bai vi nd ¢6 su ty nhién duy nhét cua tiém thirc(bhavanga), mét sy luén chuyén da truc
tiép boi nhimg tu tudng tap khi cua qua khu, va thiéu di dic tinh cua ¥ chi-mot dic trung cua
gIaC ngd; tuy nhién nhitng bién c¢d, chiang han nhu accidents duoc xac dinh mot cach chic chin
bang v6 thirc trong su thao g& nhimg chirc ning may moc cia né vé viéc phong chiéu nhimg
tinh thé trén dé thiét 1ap nhitng kinh nghiém c4 nhan trong tinh trang gidng véi Kamma
(Nghiép) “Mano Pubbangama dhamma; manosettha, manomaya,” “Mu6n phap khoi dong tir
tdm, tdm la Vi 1anh tu, moi thu déu do tdm tao”. Sy sai lam don thudn cta Freud 13 6ng ta mic
phai mét s nhan thirc cuc bo vé phuong phap nhén qua trong tiém thtrc d6i voi hoat dong cua y
chi. D6 1a i sao hoc thuyét ctia 6ng ta chang bao gio dwgc chimg minh mét cach hoan hao,
méc du c6 ty 18 két qua cao trong nhitng cudc thi nghiém cua ong ta. N6 13 sy dién hinh khac vé
khoa hoc cho viéc dén gﬁn Phat gido, nhung thiéu di chiéc chia khoa-s& khong mé duge canh
ctra cudi cung.

Nhimng nha Duy vét khang dinh ring tdm va hoan canh bén ngodi c6 mdt can ban cha yéu; voi
nha Duy tam, ngwec lai, xac nhan rz‘“mg vat chét tdn tai chi béi tac dung cua tam. Nha duy vat
vién dan bang chimg rang Tam chi 14 mot san pham cua tri 6c-mdt VAt thé thuan vat cht.
Nhitng vat thé vat 1y ton tai trong khong gian dé bj va cham xuyén qua hé théng day than kinh
hudng vé mit, tai, mili, ludi va bé mit cta da. Két qua cam giac nay tiy thudc vao sy ton tai cia
ndo bg, mot trung tam than kinh phtic tap cua vat chét véi chirc nang dac bi¢t cua chinh né cua
su tap hop va tuong tng véi dir liéu ma nd da nhan. Néu nio bd bi nguy hiém n6 hoat dong mot
cach khong hoan ho. Néu né bi tan pha, né khong con chirc nang nao ca. Tam, do vy duogc
xem la mot dong luc tuy thudc hoan toan vao nhan td vat chét.

Tinh hop 1y cua quan diém nay khdng thé chdi tir dugc, nhung n6 khong bién minh dugce do6i
véi tat ca truong hop.Néu sy tién hanh mot cach chinh xac ddi véi may moc di quyét dinh
nhimg cén nguyén vat 1y-c6 thé quay lai véi nguyén 1y vat chat va tudn theo dinh lut nhan qua
cting ngic, khong c¢6 co i ddi voi viée thuc nghiém tu . Su tién trién rdi tré thanh mot qua



trinh may maéc c6 quyt dinh, né khong c6 tu do chon lwa gitta nhitng chon liwa c6 thé. Nhung
ngay G chu trinh sinh vat hoc van doi héi nhu mot su chon lya tir san lugng cia cac loai dic
trung dugc cho 1a do su chon lya cua ty nhién. Nhitng loai do, nhu 1a voi rang méu, khung long
brontosaurus, thin 1an ngén canh va tit ca nhitng loai tuyét chung khac-d4 tao thanh dong vat
duogc chon cua sy phat trién, phit hop véi chiing trong mot moi truong thich hop, va bién mat
khi méi truong d6 da thay d6i. Ching nd dé qua dac biét va khong thé thich nghi voi ban than
cua ching nita. Khong c6 sy tu dong nao ve qua trinh cua cac loai, hay né da dugc diéu khién
bang mot hé théng thir nghiém sai 1am, va it nhat ciing chi ra rang cang that bai cang co két qua.
C6 mot vai nguoi cho rang, con nguoi tu than phai bi ket vao gilta nhimg sai 1am, tir 6 6ng ta
ching minh modt khuynh hudng tu hiy, boi vi su that viéc tién trién tdm linh cua ong ta da
khéng theo kip uu thé ting dan cua vat 1y.

Quan diém vé su phat trién ding dén trong su tién hoa da duoc loai bo bai khoa hoc, va néu hoc
thuyét hién dai tang thém sy phi hop véi nhitng gi ching ta biét vé sy tién hoa nhu n6 tmg dung
dbi voi ca thé. Su tién hoa do doi hoi tu do vé viéc chon lya gita sy xen ké ctia nhitng hanh
dong dung va sai. Co sy phat trién hodc thoai by, xuyén qua sy hudng dan ctia Nghiép (Kamma)
t6t hay x4u, va toan bd khai niém vé Nghiép dua trén ¥ chi. No khong phai la hoc thuyét dinh
ménh khi né thinh thoang bi giai thich sai. Hanh dong truéc quyét dinh nhimg kinh nghiém va
nhitng hoan canh ma con ngudi phai déi dién trong doi song, nhung né ¢ nhitng khuynh huéng
dic biét d6i véi ca nhan, n6 1a san pham cta nhitng hanh dong tich Ity cua y chi, cai ma quyét
dmh cach ma ching ta gat hai nhiing hoan canh d¢ khi ching ta xuat hién, khong co su “ tinh

” nhu trong dinh 1y tuy nhién, nhung “ ngudn goc khong can cr” ma ching ta da kham pha
trong vat 1y hoc thira nhan ddi véi sy nghién ctru vé nhimg nguyén nhan chua duoc biét toi, nhu
trong hoat dong khong thé doan trudc ciia nhitng nguyén tir biét 1ap. Trong truong hop ciia mot
ca nhan, vi du, né c6 thé du doan tuwong dbi chinh xac cach ma cé nhan s& hanh dong trong mot
tinh thé duoc cho khi nhitng xu hudng dic biét ciia 6ng ta & duoc biét, nhung khong thé bao
dam tuyét ddi chic chan. Mot nguoi luong thién co thé, dudi ap luc cua hoan canh, hoac vi
khuynh hudng ngdm ngam cua Nghiép, hanh dong mot cach khong luong thién, hodc mot nguoi
diing cam tré thanh nhat gan va nguoc lai. Diéu nay giai thich sy twong phan va thuong xuyén
xay ra dbi véi bam sinh ciia con nguoi. Chung ta c6 thé chang bao gio ¢ sy tuyét dbi nao do vé
nhitng c4 nhan ma ching ta suy nghi va biét nhu thé, s& luon ludn hanh dong mot cach chinh
xac “trong cai dic tinh”. C4 nhan 1a mot md hinh thay ddi, bién do6i timg khoanh khic, va duy
nhat bj hudng dan boi can nguyén rong 16n nao do-tiéu biéu Sankkhara (hanh uan). Nhitng xu
huéng tich Ity hodc thoi quen tap nghiép tao thanh. Lién quan v6i nhimg co cau tdp nghiép nay,
n6 duoc trinh bay duy nhat trong hé théng Phét gido, nd dua ra vi tri quan trong phu hop véi
chinh ching trong lugc d6 cua tién trinh ca nhan. Qua tap nghiép d6 ma ching ta duoc khuyén
phai loai trir nhitng khuynh hudng xau va diy manh nhiing diéu tét. Sy hinh thanh tim 1y cta
chung ta nhu thé xuyén qua hanh dong tich chtra cia dong luc tich cuc nhu dugc biéu thi béng
bén su nd luc chan chanh (sammappadhama), ddy 1a mot trong 37 pham tro dao. Bay gio, tip
nghiép va su két nbi tu tedng quan hé chat ch&, nhu trong tdm ¥ hoc hién dai da ching minh,
trong kinh nghiém cua chinh hin trén su phan chiéu hoan canh. Plavlov d3 xac minh sy quan hé
gitta nhitng tu tuong lién két va nhimng phan mg vat ly. Nhimg con ch6 ma éng ta dung cho su
nghlen Ctru cua 6ng ta dugc huan Jluyén dé lién két v6i am thanh ‘cua mot cai chudng, hodac mot
vai tiéng 6n khéc, voi tu tuong vé thirc 4n, khi chung né nghe tiéng dic biét o, ching da biéu
hién nhirmg phan tng gidng nhau nhu thé chiung né dang nhin hoic dang ngiri thirc dn. Miéng
ctia ching chay nude, va chiing t6 vé vui mimg, diéu nay chimg to rang am thanh va tu tudng vé



thirc an da tré nén lién két chat ch& trong chung. Tu tudng ctia mot con cho thi rat don gian khi
so sanh Vi con nguoi, diéu nay d& dang hon trong viéc tim thay sy tiép nbi cua nhitng bién cb
va hé qua vat 1y cua no. N6 hoat dong hau hét hoan toan trén hé théng nay cua sy phan chiéu
dugc quy dinh. Kha nang ly luan la so b, va khi chung ta di xubng trong hinh thtrc ctia hé
thdng sinh vat chiing ta thay rang ching né trd nén nhiéu thudc tinh ban nang hogc nhu cai may.
Vi du, con kién nho hon phan tr ctia cai may, bi diéu kh1en bing mot tu tuong nam ngoai chinh
né. Nhimng cudc thi nghiém gan ddy véi nhiing loai kién tring da cho thdy rang, dau dan 1a con
kién chua, va dan kién phai duoc xem xét nhu mot vat don gian, v6i ndo bo va té bao than kinh
tap trung ctia né dat vao vi tri ciia con chua. Néu con chua bi tiéu diét, nhiing con kién tr¢ thanh
hon don, chay cuéng loan khfip noi, va hé théng trat tu cua br:iy kién hoan toan tan rd. Do vay,
ca thé ctia loi kién khong phai 1a mot sinh vat hoan toan véi chinh nd, nd duy nhét 1a mot phan
cua tong thé. Ching n6 nhu chan tay cua than thé chinh, bi thao g& ra tir no, nhung chue nang
trong tit ca khia canh glong nhu nhimg bd phan ciia dong vét don thuan. Didu nay cho thiy
rang, chung né dugc truc tiép bang mot loai hé thong radar phat ra tir con kién chua. Khi con
kién chiia bi giét hodc bi thuong glong nhu ndo bd cua loai kién d6 bi ham hai; chirc ning di
chuyén khong con su phdi hop, gidng nhu nguoi mat tri. Nhung o b cua sinh vét -con kién
chda thi hoan toan gii han ¢ co gidi (k¥ thudt), no thuc hién nhimg chirc nang doi hoi cua nd
dbi v6i sy sébng con cua dan kién. Xuyén qua khuynh huéng ¢ hiru chuyén giao tur mot thé hé
cua nhiing con kién chua voi vat cung loai. Trong pham vi gidi han cua nhu cau chinh n6 1la mét
sinh vat hoan hao, nhung né khong c6 kha ning phat trién xa hon. Tai sao nhu thé? Ching ta
chi co thé tong két rang, co sy anh hudng myc tiéu phat trién gidi han ciia nd, n6 khong can phai
luyén tap bat ky su chon lya nao nita giira nhimg gi co kha nang thay dbi dong loai; n6 da giao
lai néng luc tu nguyén va da tr¢ thanh mot sy sap dat tw dong. NoO biéu thi mot trong nhitng ting
s6 ctia y thirc bi thong tri hoan toan boi Nghiép- nhitng két qua cua nguyén nhén trudc da phat ra
ngoal & bit cir co hdi ndo cho viée dung no d6i vai sy loi thé, va co thé duoc xem xet nhu sur
dién hinh cta ¥ thire dic thu d6i voi tit ca bon mit phang ciia Apaya trong nhitng tang sé khac
nhau. Cau hoi 13 da duoc phdi hop véi lanh vuc P uggala-bhedo trong Abhidhamma (A ¢ Pat
Ma).

C6 mot sy tuong duong véi loai y thirc tu /dong dugce tim thdy trong mdt vai con nguoi va con
kién, co thé duoc xem nhu su canh cao 601 voi nhitng ai hy sinh nén doc 1ap cua ho voi quan
diém tro thanh n6 1¢ cho quyén thé va truyen thong. Ho hy sinh chinh ho nhu mét con kién ¥
thae, va néu ho biéu 16 nhu nhirng con kién, do 1a sy lua chon caa chinh ho. Su trinh bay quan
diém v6i chu nghia doc doan 1a sy d& dang va phuong thic tién loi thoat khoi mdi nguy va su
dau don d6i voi viée tao nén mot su chon lua doc lap. Nhung con nguodi la moi gidi tu do, va
sinh lam ngwi 1a mot trach nhi¢ém to 16n. Viéc nhan thic nhitng trach nhiém d6 1a ching ta
khong nén ném chiing di mot cach nhe nhang, bang viéc chimg minh mot cach chinh xac noi ma
ching ta dang dimg trong sy lién hé vo1 vii tru xung quanh va bén trong ching ta. Phét gido cho
ching ta sr hiéu blet trong sang nhdp vao tiém lyc thiéng liéng cua ban tinh von c6. N6 1 su
Xac nhan qua quyet vé su tu do cua con nguoi trong viéce lya chon van ménh cia chinh minh.

Céc Triét gia Tay phuong hién dai d bi hoang mang boi sy nham 1an tro thanh nhitng diéu suy
doan da chi huy ho. Ho thfiy mot vil tru tic dong hon loan khong co diém cb dinh, su thay doi
a0 canh trong tong thé 1a bong tdi nhung khong c6 vat chat, va ho da quan sat bang ao tinh véi
nhitng gi ho thdy. Tu thé van dung tri 6c cua ho van twong d6i hién nhién nhu ndi “thit vong
ctia anh hung.” Su khao sat khong phéi can cir cho niém tin trong nhing gia tri dao duc, ho di



dén cau hoi, chiing n6 c6 bt ky nghia tuyét d01 nao hay khong, hay sau tat ca chi la san pham
trong tuong chon loc cua con nguoi. Do song dbi v6i ho da tro thanh “mot cau chuyén ngin
duoc ké bai mot thang ngoc, day ap am thanh va sy gian dir, chang ¢ su biéu hién gi ca.”
Nhitng tu tudng triru twong, chang han nhu sy cong bang, 10ng nhan tir, tri tué va chan 1y duong
nhu ddi véi ho 1a nhitng dac tinh lién hé, thoi thuc boi tinh huéng va su khac biét tir thoi dai nay
dén thoi dai khac. Thé 1a nhing tiéu chuin dao dirc theo sau dé bo di nhitng nhu cau c6 tinh
thich hop.

Phat gido chi ¢ thé cung cap su thiéu ving co ban cua tri tué cao hon-diéu gi d6 khac hon vat
Iy hoc-n6 1am nhan tb cho tit ca nhimg cin ban khac dat vao vi tri va hinh thé hoan hao véi birc
tranh dé hiéu. Quén chiéu thé giéi nhu Dt Phat day, nhin no, ching ta c6 thé can nhic nhiing
gi4 tri cia nd xuyén qua nhiing trinh d6 cao nhit dugc biét véi ching ta. Va trong tién trinh
quan xét va tham dinh, Phat gido khuyén khich chung ta thdm ctru tit ca nhitng nhan t6 cta kinh
nghiém, khong bao vdy chung ta v6i nhiing gido didu doc doan, hodc cb chip vio nhimng tu
tuong dinh kién. Chinh Dtc Phat 12 Bac Thay Tén gido dau tién trong thé giéi nay tng dung
phuong phéap khoa hoc chit ché vai sy phan tich vé si hién hitu ctia con nguoi va hién tugng vii
try 13 nhimg diéu ma ching ta di vudng vao. Nhimg phéap thoai ciia Ngai danh cho ching ta
ngay cang tro nén rd rang nhu thé khong phai 2500 nam cach day. Nhitng 10i ni d6, khong chi
xuyén qua sr duy tri gido 1y qua cac qudc gia, nhung con bang qua nhirmg su kham pha cua
khoa hoc hién dai. Nhiing gido 1y nhu chung ta biét, c6 thé chira dung mot vai diéu thém thit
Cua nhirng nguoi giai thich sau nay, nhung nhiing chén ly c6t 161 ma Purc Phat day 13 kha ning
ctia mdi ngudi dé giup ching ta nhin ra manh mdi doi séng-diéu ma cac tu tuong gia hién dai
tranh n6. Khi ching ta c6 thémuskham pha voi nhitng hoc thuyet Phét gido, chung ta thiy
duoc rang hé théng xdy dung mot mé hinh hét sirc hoan hao, dén nay, nhimng tu tuong cé 1y tri
thi ¢ kha nang danh gia né. Phan con lai ma ching ta phai tim cho chinh chung ta & trén nhiing
bé mit cao hon ciia Phét gido Thién.

Hién tai c6 thé nd co vé nhu nguoi ta chi tim kiém nhitng bi mat cua vi tru dé tiéu diét chinh
ho vé6i strc manh ma ho di dat dugc; va chi c6 mot su nguy hiém nhit dinh nao d6. Nhung toi
tin ring mot sy thay doi trong quan diém dang bit dau va cudn hat, va chinh khoa hoc dang bi
su tan pha cin ban v6i nhiéu tu duy sai 1am d6 dang kéo ching ta gin hon véi hién thuc cua
chan 1y d& duoc cong bd bai Pang Giac ngd. D6 1a nhiing gi ma t61 dinh nghia “phuong phap
khoa hoc d6i voi Phat gido” khong ngoai viée thdy r6 vé n6.Nha Khoa hoc va Triét hoc hién dai
dang dugc day toi mot cach khong thé cudng lai trong phuong phap Phét gido. Tinh ludng ly va
nghi ngd cua ho khién tang truong thém nhimg noi dau tinh than, nhung thoi gian s& dén, va
chdng ta hdy du nguyén rang nd s& dén nhanh khi ho thay rang, mic du ho da loai ra moi thir
trén niém tin luan 1y va ton gido binh thuong ma ho di thdy duoc, c6 mot Ton gido cao hon-dua
trén su nghién ctru ¢6 hé thong va trung thuc dbi v6i chan 1y, s& khoi phuc niém tin cta ho bi
danh mat trong nguyén 1y cong bang cua vi try, chan ly va tinh thuong. Bay gio ho tin tudng
rang con nguoi di dat duge sy két thuc quan niém troi bude chinh minh, do VAy ho lanh hoi
dugc sy khai sang nhing trlen vong vao tuong lai, diéu duy nhat ma ho hoai nghi map mo, va
s€ nhan ra rang, vuot qua tat ca, MUC DICH cubi cung cua cudc cach mang hoan toan tur su
giam cam cua v6 minh va Ao Tudng.



Vii Tru Hoc Pao Phat
Rev. Tri Ratna Priya Karuna

Chu dé caa budi phap thoai cua tdi hdm nay 12 vii tru hoc Phét gido, mot ménh dé& khong xuét
hién trong cugc dam thoai hang ngay.Vi tru hoc la gi? Tu dién dinh nghia n6 nhu 1a mot chi
nhanh cua triét hoc lién quan dén ngudn géc, quy trinh va cu tric cua vii try. Didu nay nghe co
vé gidng nhu 14 mot dinh nghia kha kinh khung, su khao sat nay c6 mot chit lién quan dén van
dé chaing ta gap phai trong cudc séng hang ngay. Trén thuc té, didu nguoc lai 1a ding su that, vi
mot sy hiéu biét vé cac hoat dong cua vil tru va dinh luat vii try dugc bao ham trong trong hinh
thai biéu 16 cua né, c6 thé cung cap cho ching ta y nghia con nguoi véi sy hudng dan quy béu.
Néu chling ta du khon ngoan dé lam theo huong dan nay, ching ta c6 thé tranh dugc nhiing
quyét dinh sai 1am c6 thé din dén hau qua ngodi mong mudn.. Va thay vao dé s& c6 thé dat
duoc tién bd huéng téi nhitng muc tidu tich cuc trong qua trinh doi sdng ching ta.

Hon nita, vi tri tué v han cua Birc Phat Thich Ca Mau Ni cua chdng ta va chu Phat qua khir da
Xuat hién trén trai dat tir 1au trudc thoi gian caa Ngai, ching ta la nhitng nguoi thira ké may mén
ciia mot truyén théng vii tru vi dai tuyét voi nhu vay, didu ndy hoan toan che khut cac khai
niém tuong ng trong cac ton giao phuong Tay. Ngay ca trudc khi thoi gian cua DBuc Phit,
nhing nha hién triét An Do va cac nha tu tudng gia thong qua tri tuong tuong, viéc xur dung cac
quyén nang siéu nhién - binh thuong, va su chiém nghiém cuaa su hiéu biét ¢6 xua nhat dugc ké
thira tir thoi tién sir duoc xir dung dé dat dén cac khai niém vé su rong lon mot cach vo han cua
thoi gian va khong gian cho tat ca cac muc dich thuc té ma ho da di dan dén cac diém vé cuc.

Vin hoc Phat gi4o rd rang minh chiing cho su thuc rang Bac Phat, véi tim nhin phi thuong caa
minh, thanh tinh va hoan hao sy hiéu biét nay ddi véi pham vi thuc sy vo han cua vii try ciing
nhu d6 dai khdng thé tinh todn cua thoi gian duoc bat dau trong qua kht, hién tai va tuong lai
di véi vong sinh thanh va hoai diét cia céc linh vuc vé hién tuong ton sinh di trong chu ky cua
chinh né. Theo Buc Phat, sy bat dau caa toan bo hién tuong hién hitu cua vii tru duoc biét véi
khoa hoc, nhung la sy thip nhit cia 31 canh gidi, l1a khon ludng, nd khong cé su khai dau co
thé nhan thuc.

Vil tru vt chat bao gom sy vo tan cua cic hé thong thé gii rai réc trong khong gian vo han,
mai sy tén tai va di xuyén qua thoi gian vo thi va vo tan. Trong su nod luc cung cap cho cac d¢
ta voi mot s6 y trdng vé nhitng sé luong l6n cua thoi gian duoc yéu cau cho sy tién dién dol
véi kiéu sbng cua ho, Btrc Phat tuyén bé ring sb luong sita cia nhitng bd me ma ching ta ubng
va nudc mat me dé trong kiép séng trude day 1a 16n hon nudc bon dai dwong. Sy cao qui, tim
nhin rong 16n va su trién vong khéng giéi han bao ham trong khai niém Phat gido trong khi trai
nguoc voi nhitng quan niém tam dia nho hep dugc tim thay trong van hoc ton gido cia ngudi
Semitic, dic biét 1a Kinh Thanh, c6 thé trong nhitng 101 cua mot tac gia ndi bat nhat, "n6 co vé
gidng nhu budc ra tir mot cabin khdng cé cira sé va nhin 1&n bau trai nira dém day sao".

Mot chu ky Vi try ¢6 chiéu dai hau nhu khong thé tinh toan duoc goi nhu mot kiép (Kalpa) hoc
bai kiep (maha-kalpa). Kiép nay dugc chia thanh bon giai doan ngan hon, moi giai doan thi rat
dai va khéng thé do luong ngay ca chu ky trong hang ngan nam. Trong thoi gian dau tién cua



mot kiép, hé thdng vii tru ton tai trude d6 hoan toan bi pha huy hoic tiéu tan vao trong céc yéu
t6 cau thanh caa nd. Pa sé ching sinh cu trd trong cac hanh tinh c6 sy séng khac nhau caa nd
dugc tai sinh vao cdi gi¢i Pham Thién, cdi giéi cao nhat va tinh té nhat cua hién twong ton tai,
duogc thoat khoi sy tiéu diét hodc su tan rd. Khi giai doan thir hai cua Kiép bat dau, ning luong
con lai cua vat chét, dai dién cho tong s6 khach quan, va thé gi¢i Pham Thién va cu dan caa né,
dai dién chi quan hoan thanh, dugc phan 1ap tir mdi céi khac ¢ cac cuc ddi 1ap cua su ton tai
hién twong. Sy vang mit tuong tac nay tiép tuc cho dén khi giai doan thir ba cua Kiép bat dau
chuyén dong. Trong thoi gian nay hé thong thé gisi tai phat trién tir nang lugng con lai cua vat
chat, IGc nay hau hét chang sinh tr vé tir thé gioi Pham Thién dé tai sinh trén trai dat bao phu
bong tdi va nude. Diéu ndy dudng nhu khéng cé su thich hop dbi véi tam thire trong tinh trang
chuyén tiép, ké tir khi chdng sinh tiép tuc séng nhu ho di ting séng trude d6 trong thé gioi
Pham Thién, tu chéi sang, duoc nudi dudng bang trang thai sung suéng va khéng phan chia
thanh hai gigi tinh khac nhau.

Véi su bang qua mot chu ky dai caa thoi gian rong 16n, cac diéu kién bat dau thay dbi. Su cin
bot, v6i ddc trung nhw gao sita dugc soi Ién, bat dau tich tu trén mét dat mat diu, va cac cu dan
trén mat dat bat dau ném thir va tan huong cam giac. Sy cam giac thich thi méi nay dan dén
tham &i va su phu thugc ngay cang tang d6i véi cac chat can bot cho dinh dudng. Ching sinh &
mat dat tim thiy anh sang ngay xua cua ho, than thé nhe bong thanh té trg thanh nang né va
cing cdi, va hinh dang cung véi dang vé bén ngoai c6 nhidu su khéac biét. Dan dan, cac ving
nu6c bao phu trai dat rat xubng, swong mu phan tan, mat troi va mat trang xuat hién rd rang &
trén nhitng tang troi.

Vi su tiép tuc cua giai doan tién hoa ndy, dau tién, su sinh truéng bang nhitng cay riéu, roi
nhiing thuc vat day leo va cudi cling la xuét hién cac loai ngii coc an dugc. Khi ching sinh hoc
cach ton tai bang nhiing ngu0n thuc pham, ho tré nén nhidu thd kéch, ho mat di anh sang va
than théng cua minh. Cudi cung, ho bi tach thanh nhiéu loai, cling nhu bién thanh hai gigi tinh
nam va nit. Su chia tach hai giéi tinh nay dan dén Iong ham mudn, dam mé va thu han, va su
phét trién dong thoi cua tirng nhém gia dinh, va tit ca cac to chac cua xa hoi. Su ghi chép
nhitng cudc dAm mau caa mot vai nghin nam cudi cing dé 1am ching cho nhitng sy kién d6 ma
dién hinh 1a giai doan cudi cuing cua Kiép thir ba.

Giai doan thir tur va su phan chia cudi ciing cia mot Kiép tim thay trong hé théng vii try con lai
& giai doan cuia su phat trién da dat duoc cho dén su bat dau cua Kiép ké tiép, trong thoi gia nay
toan bo tién trinh duoc lap di lap lai mét 1an nira. Cho du ching ta thich né hay khéng, ching ta
dang & map mé giai doan thtr tu cua Kiép hién tai.

Nén biét rang qua trinh bat kha tu nghi nay chira bén trong né mét sy nghich Iy dau budn: Khi
hé thdng thé gidi di theo mot con dudng véi su tién trién vat chat 16n hon, mdi budc di 1én trén
mat phang vat chat thi kém theo d6 bang mét su chuyén xudng twong @ng cua su thoai hoa tam
linh hoic tinh than. Nguyén tic nay ap dung cho toan bo hé thong thé gidi, trong d6 hanh tinh
khong dang ké ndy dong mot vai trd nho. Thém nira, hé thdng thé gisi ndy bao ham 10.000 thé
gioi.

C6 rat nhiéu hé thong thé gisi d6 va do dai cia mot don Kiép that sy rat dai, sw xuat hién cua
mot vi Phat la mot su kién twong doi hiém hoi. Mot so6 Kiép dugc goi l1a Khong kiép baoi vi



khéng c6 mot vi Phat xuat hién. Nhitng Kiép khac may man hon c6 thé duoc su gia tri boi mot
hay nhiéu Bic Phat. Hé thdng thé gisi cua ching ta c6 duoc phude bau boi 28 vi Phat, trong d6
c6 Buc Phat Thich Ca Mau Ni, trong qua trinh cua nhiéu Kiép. Kiép ma ching ta dang sdng c6
su dac thd cia mot phic Kiép bai phude 1anh [6n caa ndm vi Phat xuat hién: Kusanda (cau Luu
Tén Phat), Konagamana (Cau Na Ham Mau Ni Phat), Kasyapsa (Ca Diép Phat), Sakyamuni
(Thich Ca Mau Ni Phat) va Maitreya (Di Lac Phat)- Vi Phat tuong lai.

Bay gio ching ta d& cap dén nhiéu loai hitu tinh d4 ton tai trong Vil tru ndy, ciing nhu trong vo
s6 vii tru suét trong nhitg giai doan thoi gian vo han. Mac du théng thudng duoc cho rang su
giac ngod co thé xay duy nhat ddi véi mot nguoi, co cac canh gigi tho sanh c6 su séng cao hon
va hanh phuc hon, ching sinh dugc hudng phudc bau dep dé hon, co6 su hanh phuc va nang luc
I6n hon phudc bdu cua loai nguoi. Tai sinh trong nhitng canh gigi nay duoc danh riéng cho
nhitng con nguoi thuc hién thién nghiép va cé doi séng dao duc. Tuy nhién, nhitng ching sinh &
céc cbi troi ndy khong phai 1a truong ciru, va khi thién nghiép da hét, nhitng sinh linh nay s&
duoc tai sinh lai vao canh gidgi loai nguoi.

Canh gigi thip hon @i ngr oi ¢6 nhidu muc do cua cudc song dau dén, bao gom cac cdi dia
nguc khung khiép, noi ma nhiing chiing sinh da tao hanh dong ta 4c nén bj triing phat cho dén
khi ho duoc phuc hdi va dugc ¢6 co duyén mong mudn dau thai tro lai ¢di ngroi, va diéu duy
nhat duy 13 ho c6 thé dat dwgc giac ngd va Niét Ban.

Tuy nhién, nhu ching ta da thay, thoi gian va khdng gian hau nhu vé han trong pham vi va tinh
trang caa mot ching sinh trong bat cir cudc sdng cu thé déu tiy thudéc vao anh hudong cua
nghiép tir kiép trudc. Nang lwong nghiép nay xac dinh s thich, thai d6 cua y, va voi mot mic
dd quan trong, hanh vi va dic trung cua y. CO y chi tu do, d6 1a tly vao c& nhan, néu y dau hang
nghiép luc tiéu cuc d& dua y di vao thé gisi nay va khang c6 nd luc dé khic phuc xu huong ac
cua minh; trong truong hop nay su tai sinh tlep theo cua y co thé s& khong tét hon so véi hién
tai. Mat khac, néu ca nhan, véi su thic duc ddi vai Phat tinh caa Y, xuyén qua nhiéu thanh tuu
trong viéc tinh tan duy tri va phéat nguyén trong viéc got rira ban chit caa minh c6 nhiéu diéu sai
tréi, va dua nhan thicc caa minh phat trién dén mét trinh d6 cao hon cua 1ong tir bi, tri tué va cai
thiy sau sic, su tai sinh ké tiép chéac chin s& tét dep hon, véi nhiéu co hoi hon dé tién dén muc
tidu toi quan trong-do 1a su giac ngo.

Nhu vay, ca nhan |a hoan toan chiu trach nhiém vé sé phan cua minh. Tét ca ching sanh do
nghiép lrc ma chiu tai sinh véi qua trinh than phan khong nging thay ddi duoc xéc dinh hoan
toan boi su lva chon va hanh dong truéc kia cua ho trong doi sbng hién tai va quéa kht. Duc
Phat d4 khong tuyén b su thuc am dam cua vong luan chuyén véi sy dau khd va bit nhuy
khdng thé tranh khoi ciia n6 cd thé cir tiép tuc va hau nhu vinh vién, ngoai dong huc rat tri tué va
tir bi, ngai mudn nhirng dé tir ngai nhan ra rang hai nguyén nhan khung khiép khdng thé tranh
khoi ctia vong luan héi la i duc va vo minh. Néu ching c6 thé dugc khac phuc xuyén qua viéc
dat duoc sy hiéu biét va tri tué, sau d6 co thé dat dugc sy giai thoat tir diéu kién cho su téi sinh
tiép tuc. Su giai thoat tir vong sinh tir luan hdi nay, di nhién 1a Niét ban (Nirvana).

Duc Phat da dién ta rong vé nhiing nguyén nhan cua sy tai sinh véi bai giang ndi tiéng qua
muoi hai su lién ket trong chuoi nhan duyén dugc bict dén nhu Pratitya Samutpada. Duyeén sinh,
hoac dinh luat cua Phat gido vé dao duc nhan qua, 1a dugc thé thé hién trong mudi hai su lién



ké; hogc nhiing diéu kién can ban dan dén sy dau khé tiép tuc va su tréi buoc dé téi sinh nhu
the. Moi duyén phu thugc vao cai trudc nd. Vi vay, khi vo minh cham dat, hanh cham dut, y
thirc cham duat v.v...roi dén con duong cham duat 18o tir khi sy téi sinh khdng con.

Sau khi Birc Phat Thich Ca Mau Ni nhap vao cdi Vo du Niét ban, tué giac caa ngai vé luan hoi
sinh tir, chu ky caa kiép séng, két hop véi mudi hai nhan duyén duoc thé hién nhu mot biéu do,
thuong dugc xay dung nhu mot bic tranh chi tiét, dugc goi 1a banh xe cua doi séng (bén dudi).
Mot cach don gian, n6 dai dién cho kich ban vé su lya chon va hau qua ca nhan. Nhu ching ta
c6 thé nhin thay tir biéu do t6i dang cm, cac banh xe duoc giit trong migng va méng vudt cia
Mara (quy vuong), trong truong hop nay y dai dién cho su vo thuong va cdi chét. O vong ngoal
cua banh xe, chdng ta thay mudi hai nhan té hoic nhitng su lién két trong ChUOI nhan duyén. O
chinh gitra, chung ta thay su tiéu biéu thong thuong cua ba doc: cac con ga trdng tuong trung
cho sy tham muén, con ran tuong trung cho su tirc gian, han thd, va con lon tuong trung cho 40
tuong. Nhiing chit doc nay duoc coi Ia huc lugng thic ddy cua vong luan chuyén. su huong ting
ctia ca nhan ddi véi cac dong luc nay phat sinh nghiép luc-quyét dinh vi tri trén banh xe ma y s&
tai sinh.

Khi ching ta khao séat biéu do, ching ta c6 thé thiy rang c¢6 sau cdi ching sinh luan hoi. Tai
sinh vao cbi troi, ¢di A tu la, hoac cdi ngudi 1a mot phan thuéng cho doi séng dao dirc va nhiing
hanh vi tét, trong khi tai sinh vao cdi thi vat, cdi madoi (ng a quy) hoac cdi dia nguc co thé
dugc coi 12 hinh phat tuong wng vi doi séng truéc 1am hai nguoi khac va dam minh trong vo
minh va toi 18i, trong khi khong tao nén su nd luc dé phat trién va dat dugc mét trinh do cao
hon cua y thirc. Tuy nhién, nhu t6i & ndi truéc do, cu ngu trong dia nguc c6 thé kéo dai thoi
gian khac biét, nhung may man thay, khdng phai mai méai. Tai sinh vao ba cdi thip nay cé thé
dugc chiéu cb bai 1ong tir ciia e Phat, giéng nhu cac hinh thace giang day va phuc héi cho ho,
vi thé sau khi no nghiép cua ho da duoc tra xong, ho s& ¢6 thé tro lai dia vi con nguoi.

C8i nguoi, mac du vé mat k thuat thip hon cbi troi, hodc cdi A tu la quan trong hon, tuy nhién
cBi ngudi 6 thé duogce ting truong tri tué va gisi hanh.Nhu dd dé cap trude do, ching sinh & cdi
troi tai sinh ¢ hai canh gidi cao nhat va cu ngu & d6 chi 1a tam thoi nhu mot phan thuong ddi
v6i nhitng hanh vi xuét sic c6 cong trong qua kht. Tuy nhién, khi ma thién nghiép hét roi, ho
c6 thé thac sinh vao cbi thip hon. Sy truc xuat tir trang thai phudc lac va diac quyén cii nay cua
ho nay c6 thé 1a sy vo cling dau dén.

Vi vay, tat ca cac cdi luan hdi sinh tir vai tinh chat ngan ngui, dau khé, va céi chét cua ching la
bat nhu y. Chi c6 mot muc tiéu, d6 1 sy vinh vién va giai thoat han tir su dau khé, 1a chan gia
tri dat dugc. Day la sy thoat khoi hoan toan banh xe cua cudc séng (luan hoi). Pay la Niét Ban,
giai thoat khoi su tai sinh, hoan toan vuot thoat vong tron 4c nghiét cua su ton tai ma ching ta
goi 1a luan hdi sinh tir (samsara).Vi vay, trong mot tuyén ngén dé vang doi qua cac thoi dai,
Duc Phat ¢4 nhan manh sy thach thic véi mdi nguoi qua 16i day : "Pay 1a con duong dan dén
su cham dat khé dau. Hay budce 18n n6”.

Phuong Hudng caa Nén Gido Dyc Phat Phap
Bhikkhu Bodhi



Ly tuéng nhét, gido duc Ia cong cu chu yéu ciia viéc tang tién con ngudi, can thiét cho viéc thay
ddi tré con mu chi thanh mot ngudi 16n truong thanh va c6 trach nhi¢m. Tuy nhién, ngay nay ¢
khap Moi noi, ca trong cac nudc phat trién va cac nudc dang phat trién, ching ta co thé thay
rang hinh thirc glao duc dang gap rac roi nghiém trong. Su giang day 16p hoc da tro thanh théng
Ié va duoc vd V& rang tré em thuong can nhic viéc hoc va thyuc tap trong sy kién nhan chu
khong phai 1a mot cude mao hiém trong hoc tap. Ngay ca nhiing hoc sinh sang da va tan tam
nhat van dé dang tré nén bat an, va ddi véi nhiéu hoc sinh chi c6 cac tuyén duong thoat khoi
hip dan nim doc theo nhiing con duong nguy hiém caa ma tdy, thir nghiém tinh duc, va vu nd
bao luc vo nghia. Gi4o vién ciing tim thiy chinh minh trong maét tinh thé tién thoai ludng nan,
khong hai 1ong véi hé thdng ma ho phuc vu nhung khdng thé nhin thiy mot giai phap cé y nghia
dé thay thé no.

Mot ly do chinh cho tinh canh dang budn caa van dé nay la sy méat phuong hudng vé nhiing
muc tiéu thich hop cua gido duc. Tu "Giao duc” theo nghia den c6 nghia 1a "mang lai", no chi
ra rang nhiém vu thuc sy cua tién trinh nay 1a dé rat tam khéi tiém niang bam sinh caa chinh né
cho sy hiéu biét. Thac day hoc tap, biét va hiéu 1a mot dic diém co ban cua con ngudi, thm tri
cua ching ta ¢ bén trong nhu doi va khét 1a véi co thé ching ta. Tuy nhién, trong thé gigi hdn
loan hién nay, su khao khat hoc hoi ndy thuong bj bién dang boi sy méo mé dao duc twong tu
va tac dong vao xa hoi rong 16n hon. That vdy, ciing gidng nhu cam giac ngon miéng ddi voi
thuc pham lanh manh duoc khai thac bai nganh cong nghiép thic an nhanh véi cdc moén in
ngon nhe khdng c6 gia tri dinh dudng, cling vay, trong cac truong hoc caa chdng ta, tm tri cua
gidi tré bi tuéc doat ngudn dinh dudng ma ching can cho sy phét trién lanh manh. Véi danh
xung cua giao duc, hoc sinh duoc hoc qua céc khoa hoc giang day tiéu chuan nham muc dich
tao cho ho tré thanh nhitng ngudi day té hiéu qua caa mot hé thong xa hoi ha thap pham gia.
Trong khi d6 gido duc c6 thé la can thiét ¢é dam bao on dinh xa hoi, nd it thé hién két thic cao
hon cua hoc tap, su chiéu sang cua tinh than vai anh sang caa su that va su tét dep.

Mbt nguyén nhan chinh vé cac van dé gido duc caa chlng ta nam trong viéc "thuong mai hoa"
gido duc. M6 hinh tang tredng cdng nghiép ciaa x& hoi ma ngay nay la mé rong thir nghiém cua
n6 vao nhitng xa hoi phan 16n 1a néng nghiép caa Nam va Pong Nam A, nhu cau ma hé thong
gido duc chuan bi cho sinh vién 1a dé tr& thanh nhiing cong dan san xuat trong mét trat tu kinh
té duoc quan Iy bing su thuc day dé tang 1én loi nhuan. Nhu thé quan niém vé muc dich cua
gido duc la kha khac biét tir su phd hop véi nhitng nguyén ly Phét giao. Hiéu qua thuc té chic
chan c6 vi tri cua né trong giao duc Phat gido, vi su sau sic cua Phat gi4o 1a con duong trung
dao- nhan thac rang khat vong tinh than cao ca nhat cua ching ta phu thuéc vao mot co thé
khoe manh va mot x& hoi vat chat an toan. Nhung ddi véi Phat gido, linh vuc thuc té cua gido
duc phai dugc hdi nhap; vai cac diéu kién khéac duoc thiét ké dé mang lai nhirng tiém ning cua
ban chit con ngudi Voi su truang thanh trong cach nhin bai Bac Phat. Trén tat ca, mot chinh
séch gido duc dugc huong din boi cac nguyén tic Phat gido phai nham muc dich truyén dat
nhiing gia tri gidng nhu dé truyén dat thdng tin. N6 phai duoc huéng dan, khdng chi déi véi su
phét trién cac ky néng xa hoi va thwong mai, nhung huéng dén su nudi dudng hoc sinh bang
nhitng hat giéng cao qui cua tm hon.

Tur khi xa hoi thé tuc ngay nay chi ra rang thé ché gido duc 1a tap trung vao viéc chuan bi hoc



sinh cho su nghiép twong lai cua ho, trong mét qudc gia Phat gido nhu Sri Lanka trach nhiém
chinh trong viéc truyén dat cac nguyén tic caa Phat phéap cho céc sinh vién tu nhién giam xuéng
& céac trudong Dhamma. Giéo duc Phat gido trong cac truong hoc Phat phap can dugc quan tam
trén tat ca véi su chuyén hoa vé dac tinh. Khi dac tinh cia mot ngudi dugc rén dac boi céc gia
tri, va céc gia tri duoc truyén dat bsi nhiing ly tréng truyen cam himg, cong viéc dau tién ma
cac nha giao duc Phét giao phai dbi mit 1a dé xac dinh nhitng ly trong cua hé théng gido duc
cua ho. Néu ching ta husng vé nhirng loi day cua Pac Phat trong viéc tim kiém nhiing ly twong
thich hop voi mot doi sdng phat tir, ching ta tim thay nam pham chat ma Puc Phat thuong dé
cap nhu 1 nhitng dau hiéu tiéu chuan caa dé tir kiéu mau du tu si hay 12 cu si. Nhitng pham chét
nay la duc tin, gisgi hanh, long quang dai, hoc tap, va khén ngoan. Hai trong nam: duc tin va
long quang dai ¢6 lién quan chu yéu dén trai tim: ching c6 lién quan véi sy thuan héa linh vuc
tinh cam cua ban chat con ngudi. Hai diéu lién quan dén tri tué: hoc tap va khdn ngoan. Piéu
thir hai: gioi hanh hodc dao duc, tham gia d6i véi ca hai linh vyc cia nhan cach: Ba gioi dau
tién kiéng glet hai, trom cap va lam dyng tinh duc- che ngu nhitng cam xdc; gioi khong déi tra
va dung chat gay say hd trg phat trién sy sang suét va tinh trung thuc Can thiét dé thuc hién
chan ly. Do d6, gi4o duc Phat gido nham muc dich chuyén hda song song vé dic tinh con nguoi
va su théng minh cua ho, duy tri ca hai trong su can bang va dam bao ma ca hai dugc dua ra
thyc hién.

Toan bo hé théng gido duc Phat gido phai duoc bat ngudn tir duc tin (saddha) - niém tin vao
Tam Bdo, va trén tat c, Dtic Phat Ia bac hoan toan giac ngd, bac thay va vi huéng dan toi cao
d6i v&i doi sdng chan chéanh va hiéu biét chan chanh. Dua trén dac tin nay, hoc trd phai duoc
truyén cam hiing dé tro nén hoan thanh trong dtrc hanh (sila) bang cach 1am theo cac huong dan
dao duc dwoc néu ra bang nam gigi. Ho phai dén dé biét gisi, dé hiéu duoc ly do cho viéc quan
s&t chaing, va biét 1am cach nao dé ap dung chung trong cac truong hop kho khén cua cuoc sbéng
con nguoi ngay nay. Quan trong nhat, ho can phai danh gia cao nhimg dwc tinh tich cuc ma cac
gidi nay dai dién: 10ng tdt, su luong thién, su tinh khiét, trung thuc, va su tinh tao tinh than. Ho
ciing phai ¢6 tinh than rong luong va tu hy sinh (caga), vi vay can thiét dbi véi viéc khic phuc
tinh ich ky, tham lam, va thu hep di véi tu tién bo ma n6 ndi bat trong x& hoi ngay nay. Phan
dau dé thuc hién ly teong caa 10ng quang dai 1a dé phét trién long tir bi va su xa ly, nhitng pham
chat von c6 cua Bac Phat trong sudt toan bo su nghiép cua ngai. Dé hiéu rang né 1a su hop tac
I6n hon cac ddi tha, ty hy sinh thé hién hon ty phong dai, va phic lgi thuc sy cia ching ta dat
duoc xuyén qua sy hai hoa va thién chi hon 13 bang cach khai thac va thng tri ngudi khac.

btrc hanh tha tu va thir nam hoat dong chat ch& vai nhau. Boi viéc hoc tap (suta) cd nghia la
mét kién thirc rong vé kinh van Phat gido va phai dat duoc bang cach doc nhiéu va nghién cau
lien tuc. Nhung chi hoc tap 1a khong du. Kién thie chi dap ung ding muc dich caa n6 khi n6
phuc vu nhu mét ban dap cho su khdn ngoan (panna), ca nhan phai truc tiép quan chiéu sau sic
vao su that cia Gido phap. Di nhién, sy khon ngoan cao hon 1a hoan thanh Bat chanh dao vén
khong nam trong tén mién caa trudng Phat phap. Su khdn ngoan nay phai dwoc phét sinh boi
phuong phap huan luyén tinh than c6 phuong phap bang su yén finh va cai nhin sau sic-hai
cénh cuia thién Phat gido. Nhung gido duc Phat gio ¢ thé di xa trong viéc dit nén méng cho su
khdn ngoan nay bang viéc 1am rd cac nguyén tic duoc xuyén thung qua cai nhin sau sic. Su hoc
tap va tri tué dan xen chat ché, cai truéc cung tng nén tang cho cai sau. Tri tué phat sinh bang
cach 1am viéc cd hé théng d6i vai cac y twang va nguyén tic d hoc dugc thong qua su nghién



cltu vao co cAu cua tam thirc, doi hoi s phan &nh su, thao luan thong minh, quéan sét sic bén.

Gido duyc la tri tu¢ ma Pirc Phat da thanh Iap 1a cong cu truc tiép ddi véi sy giai thoat cudi cling,
nhu 1 chia khéa d é mg nhitng canh cta di vao sy Bat tr, va ngudi huéng dan ciing khong thé
sai lam dé thanh céng trong viéc dap tng nhing thach thirc caa cudc séng tran tuc. Vi vay, tri
tué 1a vwong mién va dinh cao cua toan bo hé théng gido duc Phat gido, va tat ca cac budc so bd
trong mot hé théng gido duc Phat gio can duge hudng t6i viéc ng hoa caa dic hanh cao tuyét
nay. Véi thém bac nay ma gido duc dat dén sy hoan man, d6 1a tré thanh anh sang trong y ngtia
xéc thuc nhat va sau sac nhat, Nhu Bac Phat d thot 1én trong dém giac ngd cua ngai: "Tai day
phat sinh trong ta tam nhin, kién giai, tri tué, su hiéu biét, va anh sang.”

Quan Piém ciaa Pao Phat vé Pang Sang Thé
Thich nz T ijnh Quang

Quan diém phu nhan vé mot ding Toan niang va Vinh ctru d4 duoc thé hién trong kinh tang Phat
gido Pali cling nhu kinh tang Phat gido Mahayana. Thai do cua Phat gido d6i v6i cac khai niém
va y twong vé dang sang thé va cac vi than duoc cho 12 ¥ niém hio huyen khong mang lai hanh
phuc thue su cho con ngudi, khdng phu hop véi gido 1y cua Dirc Phét von 1y con nguoi lam d6i
tugng cao nhat trong viée giai quyét nhimg ndi khd dau dang hién hiru.

Trong van &c Phat gido, xuyén qua gido ly Vé ngd, khong cO én thuc thé cb dinh
(unsubstantiality) thi hin nhién niém tin vao mét Vi than sang tao luon ludn bi phan bac va tur
chéi, boi vi Phat gido 1a su phu dinh vé su vinh hing va bit bién dbi v6i viée giai thich ngudn
gbc cua thé giéi nhu vi try, linh hon, thoi gian vv.. Niém tin vé mot ddng Sang thé dugc dit
trong cuing thé loai nhu nhitng quan diém sai 1Am vé mat dao duc, dic than phan con nguoi dudi
su an bai ctia dang vo hinh nhu 14 dinh ménh tuyét ddi va khong thé thay d6i, va dan dén su
nguy hai 1au dai cho nén moéng xa hoi do tac dong dén nhitng gi4 tri nhan ban cua dao dic.

Vi tin trong vao mot dan g Sang thé Brahma ma hang nghin ndm xa hoi An Do da duy tri su
phan chia bon giai cap, gdy nén sy chia r& trim trong, mdi giai cap déu tiy thudc vao y chi ctia
dang Pham thién, ¢4 dinh vi tri & body cia Pham Thién: giai ip Ba La Mon (Brahman) dugc
cho Ia con chinh théng cua Pham thién, sinh ra tir miéng Pham thién la chung tanh t6i thuong an
huong cude doi sung susng. Gial cap Sat bé Ly (Kshastriya) sinh ra ti canh tay Pham thién la
giai cip hoang toc, thay mat cho Pham thién nam giir quyén hanh thdng tri. Giai cap Vé Xa
(Vaisya) dugc cho 1 sinh ra tir bip vé Pham thién, 1a giai cp thuong gia, néng phu va tho
thuyén phu trach vé kinh té. Giai cap Thu Pa La (Sudra) dugc cho 1a sinh ra tir g6t chan cua
Pham thién duoc cho 1a hang ban cing ha tién, va chi 1am nd 1& sudt doi cho cac giai cap trén.
Sy thi hién cua Duc Phat da 1am dao 16n moi gid tri ¢b hitu, thay vao d6 Ngai mé ra canh cira
ctra méi cua sy nhan thac khi Ngai chdi tir vé sy ton tai cua Brahma; diéu nay duoc ban bac
trong nhiéu kinh van Phat gio. Doan kinh Tevijja sau day la cudc ddi thoai gitra Dic Phat va
Ba -la-mon Vasettha vé dang Pham thién:

“...Nay Vasettha, nhu vy nguoi n6i khong c6 mot Ba-la-mon nao trong nhitng vi tinh thong ba
tap Veda di tin mat thdy Pham thién - khéng c6 mot ton su nao cia cac Ba-la-mén tinh thong
ba tip Veda d3 tan mat thAy Pham thién, khong c6 mot dai ton su ndo ciia cac Ba-la-mén tinh



thong ba tap va da tan mat théy Pham thién - khdng c6 mot Ba-la-mén nao cho d&n bay doi dai
t6n su, ton su aia nhig Ba -la-mén tinh thong ba tdp Veda di tin mat thdy Pham thién, trong
nhimg tu si thoi ¢d, trong cac Ba-la-mén tinh thong badp Veda, nhing vi sang tic cac than
chd, nhitng vi tri tung than chi ma xwa kia nhimg than chi duoc hat 1én, duogc tri tung, duoc
ngam vinh va ngay nay nhitng Ba-la-mon tinh thdng ba tip Veda cting hat [én, tri tung va giang
day nhu cac vi Atthaka, Vamaka.. . khong c¢6 mot vi nao dé noi: ‘Chung toi biét, chung toi thiy
Pham thién ¢ dau, Pham thién tr dau dén, Pham thién s& di dau’. Nhu vay cac ba Ba-la-mon
tinh théng ba tap Veda d noéi: ‘Chung t6i khong biét, ching t6i khong thiy con dudng dua dén
cong tra véi Pham thién, nhung ching ti thuyét day con dudng ay: * Pay 1a trrc dao, day la
chanh dao hudng dén, din dén cong trG v4i Pham thién cho nhing ai thuc hanh theo’ . Nay
Vasettha, Nguoi nghi thé nao? Su kién 1a nhu véy thoi c6 phai 10i néi cua nhitng Ba-la-mén tinh
théng ba tap Veda la khong chanh xac, hop 1y...”

V6i su tin tuong hio huyén nay da gy nén sy cudng tin, khong khoan dung, nang cao tu nga;
thong thuong hay gay ra sy cam thu va nhitng bao luc khi nguoi khac khong co cung niém tin
va quan diém véi minh.

Xuyén qua nhiéu thé ky, triét hoc Phat gido da trinh bay cac 1ap luan chi tiét bac bo hoc thuyét
clia mot vi than sang thé. N6 5 dugc quan tdm dé so sanh nhimg viéc ndy véi nhitng cach ma
c4c triét gia phuong Tay da bac bo cac thdng tin ching minh than hoc vé sy ton tai ciia Pang
Sang tao..

Dbi véi mot vai nguoi tin tuong mot cach nghiém tic hon thi y twong Ve mot dang tao hoa chi
la mot lap truong chi dé giai thich cac su kién bén ngoai nhu ngudn gbc cua thé gigi ma ho
khdng thé hiéu thau. DBbi v4i y, nd 1a mot d6i twong cua dirc tin co thé tao ra cho mot cam giac
manh mé& bén canh su hién dién an i cua ddng tao hoa va su gén gtii v&i chinh minh, chang han
nhu 4n tuong thoi tho 4u, hinh anh huyén thoai nhu nhitng ong But va c6 Tién di vao truyén
thdng, hoc dudng, va méi trudng x3 hoi d4 tac dong vao bé mit ctia v 6 ndo va tio nén nhimg
nhitng hinh anh cta tu trong ma tin dd cua cac ton gido da c6 mot 1é 16i khai niém chan thanh
nhat; mot phan tich phat hien gan day da hién thi rang "kinh nghiém vé Pang sang thé "
khong cd noi dung cu thé hon diéu nay.

Tuy nhién cudc séng va tac phim cua cac nha than bi cta tat ca cac ton gido 16n da chung minh
cho kinh nghi¢m cua ho c6 anh huong 16, trong do viéc thay doi dang ké dugc thuc hién & chét
luong cua ¥ thic, sy cam thu sau xa trong 101 cAu nguyén hay thién dinh c6 thé danh dong dén
chiéu sdu va anh hudng trén mit rong y thirc Xuyén qua cam hung truyén trao cua sy han hoan
va hanh phuc di tir ho. Vi cam thu tuyét voi nhu vay, cac nha than bi tin rang kinh nghiém cta
minh 12 biéu hién cta than thanh, 12 hiép thong voi dang tao hoa, nhiém vu cua ho 1a trung gian
gitra thuong dé va con nguoi... voi nhitng 4n tuong siu sic duge xem nhu 1a than bi va ho da
g0 clra than hoc dé& xac dinh su “hié€p thong” dac biét cua minh. Gia dinh nay la kha dé hiéu,
kinh nghiém huyén bi ciing chi 13 nhitng dic trung ting, giam hodc loai trir tam thoi, biéu hién
lan séng da phuong trinh cta ¥ thirc, nhén thire va suy nghi khong ngimg nghi trong nhitng tang
s6 rung dong cua tam. That 1a tha vi can luu ¥, tuy nhién, cac no lyc cua hau hét cac nha than bi
I6n phuong Tay lién quan dén kinh nghiém than bi ctia minh dé cac tin d6 chinh thirc ciia cac
nha tho cdng nhan két qua cua ho trong giéo Iy thuong duoc xem xét va nghi ngd dbi véi chinh
thdng, néu khong duoc coi 1a hét sirc di gido.

Xuyén quaPhdt gido, nhitng hanh gia khi da tham sau trong thén dinh ho nhan dién cac yéu to
thé chat va tinh than cdu thanh kinh nghiém cua minh trong 4nh sang cua Moi hién hitu qua ba
dic diém, do6 1a vo thuong, dau khd, va su Vang mat ctia mot cai téi (vO nga); diéu nay duoc
thyc hién cha yéu dé sir dung d¢ tinh khiét thién dinh va sirc manh cia y thirc cho myc dich cao



nhat: giai phong ban nga tir cai thiy sdu sic; viéc nay gilp hanh gia thoat khoi sy tran ngap ao
giac boi bat ky nhimg cam xuc va y nghi khong kiém soat duoc di tir boi kinh nghiém cua ho,
va do d6 s& c6 thé tranh di su lira dbi cia kinh nghiém ¥ thirc.

Mot thién gia tét trong phat gido, thong qua nhing trai nghiém thién dinh ma nhitng gi y ¢o 1a
céi thiy khong tuy thudc, khong c6 vi tri ¢6 dinh dé xac 1ap, nhu thac nudc troi chay khong
ngung, khong co dbi tuong hodc chu thé dinh vi, do dé trang théi than bi cao nhat cta thién gia
khong cung Cap cho su t6n tai clia mot ddng tao hoa duy nhat hay mot vi than khach quan diéu
dong va chi phdi ca nhan.

Do vdy, Phat gido dugc xem nhu 14 “chi nghia vé than” déi véi nhitng nguoi c6 tu tudng doc
lap hay nhitng nha Hitu than, chi vi Phat gido khong tin twdng VAo mot dang sang tao, toan nang
va Vinh ctru, dang hon d6 la sy sang tao tur y trong con nguoi. Tuy nhién quan niém vé “vd
than” trong Phat gido khong dong véi “vo than” caa nhitng nha thuan tay Duy vat hay Duy vat
bién ching. Hoc thuyét Phat gido 1 su hoa hop giita tam va vat. Phat gido khong tan thanh triét
ly vat chat hay diét thuan tay (annihilationism-ucchedavata), dung hon no6 1a mét ly thuyét sai
lam. Sau cGi luan hoi va céc canh gi¢i Thanh hién thanh tinh di dé ching minh rang quan diém
cuia Phat gido khong phai 1a sy huy diét hoan toan sau khi chét, ma 1a su thay d6i khdng hgung.

Mbi chung sinh 12 mot déng sang tao mudn vé cho chinh minh xuyén qua sy vé han cua kiép
luan hdi .Hoc thuyét vé “nghiép” (karma) 1a chu ky cua su tao tac va hinh thanh caa tam va vat
dit can ban trén gio ly nhan qua, tac dong va chi phdi su hién hitu cia chung sinh. Buc Phat
khdng cung cap maot cha nghia Hu vo, ddng nghiia v&i dau khd va khdng con cé condu ong hy
vong. Chu thuyét “khong” (empty) trong dao Phat chi Ia su tir chéi cua ban ngé bt bién da gay
nén dau khé cho con nguoi. Nguoc lai, no la mét giao ly cuu rdi (Niyyanika-Dharmma), giai
thoéat (vimutti), hodc Niét ban (Nirvana), 1a trang thai huy diét hoan toan cua tham, sén, si,

nhitng khé dau caa ngon lta duc vong dién cudng dang thiéu dbt chdng sinh. Tuy nhién Niét
ban khdng phai 1a canh gisi c6 chi thé va déi twong, vi vay né khong dong véi hinh thicc va y
tuong tao 1ap cua mot dang vinh hang.

Phat giao khong phai 1a mot ké thu cua ton gido nhu 1a cha nghia vo than duoc thiy. Phat gido,
thuc su 1a ké thu cua “khdng” (su hiy diét hoan toan). Nguoi Phat tir 1a nhiing nguoi dai dién
cho kiéu mau vé céc gia tri dao dirc, tinh than va vin hoa trong cac qudc gia chau A. Tuy nhién,
chiing ta khdng thé nhdm kin d6i mat ciia minh véi cac khai niém vé dang sang tao-da xir dung
qua thuong xuyén thdng qua véi nhiing con nguwyi quyén luc, tan nhan...nhan danh tinh yéu
cua ding toan ning dd giy nén su chia r&, han thi va tiéu hiy van hoa ban dia. Nhitng nghién
ctru va thé hién quan diém bat dong chinh kién d3 bi can tré va dap tit trong danh xung va tham
vong dién rd cho sy phuc vu dang toi cao di va dang gay dau thwong khong ngrmg cho nén hoa
binh thé gioi.

Khong céan su thudng phat cua mot dang tdi cao, gia tri dao durc cua Phét gido trén can ban ndm
gidi cAm va mudi diéu thién di cung tng cho quoc gia va xd h6i mot nén tang dao duc vién
man. Khéng mi quang va ao tudng trong niém tin, dua trén triét thuyét hop ly sau sic va thi
nghiém tir sy thyc hanh mang tinh khoa hoc, Phat tir ton tho dirc phat 1a bac thay (Bon su) gidc
ngd, mot vi Thuong dé cua 10ng tir bi va tri tué. Ho nhin nhan dtc phat nhu ban chét tiém an
trong chinh minh, d6 1a diém khac biét giira Phat gido va cac ton gido khac.

Mic dii Phat gido duoc xem nhu 12 mot ton gido, tuy nhién ly thuyét, triét hoc va su thuc hanh
Cua nd vuot ra ngoai pham vi ton giao; Phat giao dat con nguoi lam muc tiéu the nghiém sy khé
dau va sy giai thoat kho dau ngay trong doi song thay vi khai niém hao huyén vé mot dang Sang
thé toan ning va vinh ctru Vi vay, Phat gido cd thé dung nhiép véi céc ton gido khac, tuy nhién
céc ton gido khéac khong thé hop nhat véi Phat gido; dé 1a mot thuc té khong thé tranh cii.



Pao Phat va Chinh Tri
Venerable K. Sri Dhammananda Maha Thera

Pirc Phdt d8 virot ra ngodi tdt ca thé sw, nhung Ngai vdn dwa ra loi khuyén nhdc vé mét chinh
phu tot.

Duc Phat xuat than tor mot chién binh dang cap va ngai dugc sinh ra trong xa hoi véi cac vi vua,
hoang tir va cac quan than. Mic du ngudn goc va su lién hé caa Ngai nhu thé, Ngai khong bao
gio vién dén su anh huong caa quyén lec chinh trj dé gigi thiéu trong su giang day cua Ngai, va
ciing khong cho phép Gido phap cua Ngai lam dung sy anh huong nay dé dat duoc quyén luc
chinh tri. Nhung ngay nay, nhiéu chinh tri gia c6 gang dé kéo tén cua Dtc Phat vao chinh tri
bang cach gigi thiéu Ngai nhu 1a mot nha cong san, tu ban chu nghia, hoic tham chi moét nhan
vat ¢6 tu cach chi nghia dé quoc. Ho d quén rang triét 1y chinh tri méi nhu ching ta biét thuc
su phat trién ¢ phuong Tay sau thoi gian cia Pac Phat. Nhimng ngudi ¢b ging xu dung danh
xung cta Duc Phat vi loi ich c& nhan cuaa ho, nén nhé rang rang Puc Phat 1a Bang giac ngo vo
cuing, 1a bac da vuot thoat tit ca su rang bugc cua thé gian.

C6 mot van dé cb hiru @i véi su ¢ ging két hop ton gido vai chinh tri. Can ban caa ton gi4o 1a
dao duc, tinh khiét va dirc tin, trong khi do chinh trj la quyén luc. Trong qué trinh cua lich sir,
ton glao thudng dugc xir dung dé cung cap cho tinh hop phép trong quyen luc va thuc hién
quyen lyc d6. Ton gido da bi lgi dung dé bién minh cho nhitng cudc chién tranh va chinh phuc,
bit bo, tan bao, ndi loan, va pha hity cac cdng trinh nghé thuat va vian héa. Khi ton gido duoc sir
dung dé thoa man tham vong chinh tri, né phai tir bé nhiing 1y trong dao dtc cao ca cua nd va
dan dan mat hét gia tri do nhu cau chinh tri tran tuc.

Muc dich caa Phat Phép khong phai 1a huéng dén viéc thanh 1ap céc té chac chinh tri méi va
thiét 1ap nhitng thoa thuan chinh tri. V& co ban, né tim cach dé tiép can cac vain dé cua xa hoi
bang viéc cai cach cac ca nhan cau thanh x& hoi d6,va bang céch goi y mot sé nguyén tic chung
ma qua d6 x4 hoi ¢6 thé duoc dan dat huong téi chi nghia nhan vin cao hon, cai thién lgi ich
cuia c4c thanh vién cua nd, va chia sé cdng bang hon ddi cac ngudn tai nguyén phac loi.

C6 mat sy giGi han vé pham vi ma mot hé thdng chinh trj c6 thé bao vé su hanh phic va thinh
vuong d6i voi nguoi dan cua chinh nd. Khang cé hé théng chinh tri, khéng c6 van dé ly tréng
ma no van co thé xuét hién, khong thé mang lai hoa binh va hanh phdc néu khi nhitng ngudi
trong hé thdng dugc thdng tri boi han thi, tham lam va mé mudi. Ngoai ra, khéng c6 van dé gi
véi hé thdng chinh tri da duoc thdng qua, c6 mot sé nhan té phd quat ma cac thanh vién caa xa
hoi d6 s& c6 kinh nghiém: tac dong cua nghiép tét va xau, thiéu su hai 10ng thuc su hoic hanh
phlc Vinh ctu trong thé gioi, dic trung bai dukkha (dau khd -bat toai nguyén), anicca (vO



thudng), va anatta (vo ngd). P6i voi Phét gido trong vong luan hdi khong noi nao 1a ¢é tu do
thuc su, ngay ca ¢ trén cac voi troi hay thé gisi caa Brahama (Pham Thién).

Mic db mét hé théng chinh tri tot va chi can dam bao céc quyén co ban cia con ngudi va bao
gom su kiém soat va can bang dbi véi viéc xa dung quyén luc 1a mot diéu kién quan trong cho
mot x& hoi hanh phic, ngudi dan khong nén phung phi mai thoi gian caa minh déi véi hé théng
chinh tri da phan duoc coi nhu 1a con ngudi c6 thé hoan toan tu do, boi vi tu do hoan toan
khong thé dugc tim thay trong bat ky hé thong ndo, nhung chi cé trong tu twdng tu do. Dé c6 tu
do, con nguoi s& phai nhin vao bén trong tam cua chinh minh va huéng toi viée giai phdéng minh
khoi xiéng xich cia v minh va ai duc. Ty do trong y ngha xac thuc nhét 1a chi c6 thé xay ra
khi mot nguoi p dung Phat phap cho sy phat trlen duc tinh caa minh bang 16i n6i va hanh dong
t6t va thanh loc tam thirc caa minh d& ma rong tiém nang tinh than va dat duoc muc dich cubi
cung cua sy giac ngo.

Trong khi thira nhan tinh hitu ich caa viéc tach ton gio khoi chinh tri va nhitng han ché cua hé
thong chinh trj trong viéc dem dén hoa binh va hanh phic, c6 mét s6 khia canh ciia gido 1y Duc
Phat c6 sy twong tng voi sy sap dat chinh tri ngay nay. Thur nhat buc Phét da ndi vé su binh
dang cua tat ca con nguoi truéc Abraham Lincoln, va rang cac tang 16p va giai cap la nhitng rao
can gia tao duoc dung nén boi xa hoi. Sy phan biét duy nhit cua con ngudi, theo Puc Phat,
dugc dya trén phiam chét thuc hién dao dac cua ho. Thir hai, Bac Phat khuyén khich tinh than
hop tac xa hoi va tham gia tich cuc trong x& hoi. Tinh than nay duoc thlic day mot cach tich cuc
trong qué trinh chinh tri caa xa hoi hién dai. Thir ba, tir khi khong ai dwoc bd nhiém lam ngudi
ké vi ciia Puc Phat, nhitng nguoi xuat gia duoc huéng dan boi Gido Phap va Gidi Luat, néi gon
hon, 12 Luat nghi. Cho dén ngay nay thanh vién caa Ting doan 2 tuan thu cac Luat nghi dé kém
ché va huéng dan hanh vi caa ho.

Thir tu, Dac Phat khuyén khich tinh than thao luan va tién trinh dan chu. Piéu ndy duogc thé
hién trong cong dong cua Tang than trong d6 tit ca thanh vién déu c6 quyén quyét dinh vé
nhitng vin dé ddi véi viéc can nhic chung. Khi mét cau hoi nghiém trong phét sinh doi hoi su
chd y, cac van dé dugc dit ra truéc cac nha su va dugc thao luan mot cach giéng nhu h¢ théng
nghi vién dan chu ngay nay duoc xir dung. Thu tuc ty quan ché ny cé thé gay ngac nhién cho
nhiéu ngudi khi ho biét rang trong cac hoi dong cua Phat tir & An Do hon 2.500 nam truéc da
thdy dwoc nguyén Iy ar ban cua viéc thuc thi quéc hoi ngay nay. Mot nhan vién vin phong dic
biét nhu 6ng “‘Speaker” (phat ngon vién) dugc bo nhigm dé bao vé pham cach cua chu tich nghi
vién Whip, va ciing duoc chi dinh dé quan st s6 dai biéu duoc bao dam. Van dé duoc dua ra
trong hinh thtrc caa mot su kién nghi ma da dugc mo ra dé ban luan. Trong mot s truong hop
no d4 duoc thuc hién mot 1an, ¢ 1an thir ba khéc, thi du tri viéc thuc thi cua Nghi vién yéu cau
rang mot du luat dugc doc mot 1an tha ba truée khi no tré thanh luat. Néu cac cudc thao luan
cho thdy mot su khac biét vé y kién, n6 da duogc giai quyét bang cach lay phiéu cua da s thong
qua viéc bo phiéu.

Cach tiép can cua Phat gido dbi voi quyén luc chinh trj 1a dao Iy va xt dung trach nhiém cua
quyén lyc cdng cong. Pirc Phat da thuyét giang bt bao dong va hoa binh nhu la mot thong
diép phd quat. Ngai khong chap nhan bao luc hay sw tan pha cugc sbng, va tuyén b rang khong
c6 gi duoc goi la chién tranh ‘dung'. Ngai day: "Ké chién thang sinh han thu, cudc sdng bi chién
bai trong dau khd. Ngudi tir bo ca hai chién thang va that bai 14 ngudi hanh phic va hoa binh”.



Khoéng chi Bic Phat giang day bat bao dong va hoa binh, c6 I& Ngai |a bac thay ton gido dau
tién d4 tu than di dén chién truong dé ngan chan su bung nd caa mot cude chién tranh. Ngai da
giai toa cang thing giira Sakyas va Koliyas ma nhitng ngudi cam quyén dd phat dong chién
tranh trén ving bién caa Rohini. Ngai ciing thuyét phuc Vua Ajatasattu tir bo cudc tan cong
Vuong qubc cua Vajjis.

Ptic Phat di thao ludn tAm quan trong va diéu can phai c6 ctia mot chinh phu tot. Ngai chi ra
nguyén nhan ma qéc gia tré thanh ddi truy, thoai hoa va khd dau khi nguoi 1anh dao chinh
quyén bién thanh ké bat cong va hu hong. Ngai dua ra cach chéng tham nhiing va phuong phap
ma mot chinh pht nén thyc hién dua trén nhitng nguyén tc dao dirc.

Puc Phat d4 ting noi: "Khi ngudi cai tri cia mot qudc gia 1a dimg dan va tdt, cac quan chuc tro
nén dimg dan va tét; khi cac quan chirc dimg din va tot, cac vién chuc cao tré nén dung dan va
t6t; khi cac vién chuc cao dung din va tét, cac cap bac tiy ting tré nén dimg dan va tot; khi cac
cap bac tly ting tré nén dung dan va tot, nguoi dan tré nén dung dan va tét (Tang Chi Bo-
Anguttara Nikaya).

Trong kinh Cakkavatti Sihananda, Btc Phat néi rang vé dao dic va téi pham, chang han nhu
trom cap, ddi tra, bao luc, han thu, doc &c c6 the phat sinh tir nghéo doi. Vua va chinh phu cd
thé ¢ gang dé ngan chan toi pham thong qua céac hinh phat, nhung né 1a vo ich dé tiéu diét toi
pham bang quyén luc.

Trong kinh Kutadanta, Bic Phat dé& nghi phat trién kinh té thay vi dung vii luc dé giam toi
pham. Chinh phi nén xur dung cac nguon tai nguyén ciia dat nuéc dé cai thign cac diéu kién
klnh té cua qudc gia. Chinh phu c6 thé bét tay vao su phét trién néng nghlep va nong thon, cung
cap su hd tro tai chinh cho cac doanh nghiép va thuong mai, cung cap day du tién lwong cho
ngudi lao dong dé duy tri mot cudc sbng tir te v6i pham gia con ngudi.Trong Jataka, Puc Phat
da dua ra nhiing quy tac cho mot chinh quyén tét, duoc goi la ‘Dasa Raja Dharma’. Muoi quy
tic nay c6 thé dugc &p dung ngay ca ngay hdm nay véi bat ky chinh phu nao muédn cai tri dat
nuéc mot cach hoa binh. Céc nguyén tic dé nhu sau:

1) Rong luong va khong ich ky,

2) C6 pham cach dao dirc cao,

3) Sin sang hy sinh niém vui cua riéng minh vi lgi ich cua dan

4) Trung thuc va c6 tinh chinh truc tuyét déi,

5) C6 long tét va hién lanh,

6) Hudng din mot cudc sdng don gian cho cac dbi twong tranh dua,
7) Khéng 6m 1ong tht han di voi bat ky ai.

8) Thuc hién bét bao dong,

9) thuc hanh kién nhén, va |

10) ton trong y kién quan ching dé thuc day hoa binh va hoa hop.

Déi vai hanh vi caa nhitng nha cam quyén, Ngai khuyén nhic thém:

- Mot nha lanh dao tot can phai hanh dong vo tu va khong nén thién vi va ky thi giita mot nhom
cu thé cua cac doi tugng chong lai nguoi khéc.



- Mét 14anh nha dao tét khéng nén nuéi dudng bat ky hinh thirc ciia han tha nhiam chéng lai bat
ky dicu gi doi vai cac doi tugng caa minh.

-M6t nha lanh dao tdt khdng nén biéu 16 su sg hi nao trong viéc thuc thi phap luat, néu né 1a
chinh dang.

- M6t 1dnh dao tét phai c6 mot sy hiéu biét rd rang vé cac quy dinh ctia phép luat dugc thi hanh.
NO khdng nén duoc thi hanh chi vi nguoi cai tri c6 quyen thuc thi phap luat. N6 phai duoc thuc
hién mét cach hop ly va véi y thirce chung. - (Cakkavatti Sihananda-Kinh Minh vurong).

Trong Milinda Panha, ngai tuyén bd: "Néu mot ngudi, 1a khéng thich hop, khéng du nang luc,
v6 dao duc, khong phu hop, khong co tai cang va khong xtimg dang v6i vuong quyen da tu ton
phong cho minh mot vi vua hay mét nguai cai tri voi quyen uy 16n, dng ta la chu dé bi hanh ha,
phai chiu mot loat cac hinh phat cia nguoi dan, boi vi khéng thich hop va khéng xtmg dang,
6ng ta da tu dat minh & ghé cha quyén mét cach bat chinh. Nguoi cai tri, gibng nhu nhitng ké
khéc dung bao lyc va vi pham nhiing nguyén tic dao dtc va quy luat co ban ddi vai tat ca phép
luat x& hoi caa nhan loai, 1a can bi xir phat ngang nhau; va hon thé nita, s& bi chi trich 12 nguoi

cai trj hanh xir nhu 12 mot ké dao tac cua quan chiing. Trong cau chuyén Jataka dugc dé cp,
rang mot ngudi cai tri tring phat nhimg nguoi vO t6i va khong tring phat ke thu pham la khong
phU hop vai nguyén tic mot quic gia.

Nha vua ludn ludn cai thién ban than va can than kiém xét thai d6 caa minh trong hanh dong, 1o
noi va suy nght, cb gang dé kham pha va ling nghe y klen cong ching vé viéc pham toi hay méc
phai sai 1am nao d6 cua ban than trong sy cai tri quéc gia. Néu xét thay rang dng ta lanh dao
mot cach bat céng, quan ching s& phan nan rang ho dang bi huy hoai baoi ké cai tri doc ac biang
su cu xtr bat cdng, tring phat, tang thué, hoic nhitng ap birc khac bao gém tham nhiing duéi bét
ky hinh thtic nao, va ho s& phan ung chéng lai ong ta trong cach nay hay cach khac. Nguoc lai,
néu ngudi cai tri céng chinh, quan ching s& cau chic cho 6ng ta: ‘Hoang thuong van tué’.
(Majjhima Nikaya)

Su dat ning cia Bac Phat vé trach nhiém dao duc cia mot nguoi cai tri X dung sitc manh cong
cong dé nang cao phuc loi cua ngudi dan da duoc cam hing tir Hoang dé Asoka trong thé ky
thir ba truéc Cong nguyén véi viéc thuc thi nhu thé. Hoang dé Asoka, mot vi du ndi bat ddi voi
nguyén tac nay, ang dung n6 dé hanh xu Xuyén qua viec truyen ba Phat phap va phuc vu nhitng
dbi tuong cua m|nh va tit ca nhan loai. Ong ta tuyen b y dinh khong xam lugc caa minh véi
cac nudc 1ang giéng cua 6ng ta, dam bao cho ho vé thién chi cua minh va giri cac phai vién dén
c4c vi vua xa dem thong diép cua minh vé hoa binh va khdng xam luoc. Ong thic dy viéc thuc
hanh ning dong vé cac dao dirc xa hoi ddi véi sy lwong thién, tinh trung thuc, 1ong tir bi, long
nhan tir, hanh vi bat bao dong, thai 6 an can ddi vai tat ca, khéng phung phi, khéng tham lam,
va khong gy thuong tich cho dong vat. Ong ta khuyen khich tu do tén giao va ton trong tin
ngudng cua nhau. Ong ta cé nhing chuyén di dinh ky dén cac ving nong thon dé rao giang Phat
phap cho nguoi dan. Ong ta d4 tién hanh cac cong trinh céng ich, chiang han nhu thanh lap cac
bénh vién cho ngudi va vat, cung cap thudc, trong cay bén duong va trong ring, dao giéng, xay
dung nha kho chira nuéc va nha nghi, va noi bat, da cam su tan ac véi cac loai dong vat.

Doi khi Birc Phat duoc cho 1a mot nha cai cach xa hoi. Trong sé nhitng diéu khac, Ngai d4 1én



&n hé thdng giai cip, cong nhan sy binh dang cua con ngudi, va da dé cap vé sy can thiét dé cai
thién nhitng diéu kién kinh té - x& hoi, thira nhan sy quan trong vé su phan phéi cong bang hon
di voi cua cai giira ngudi gidu va nguoi ngheo, tao co hdi cho phu nit, dé nghi su két hop cua
chu nghia nhan dao trong chinh pha va chinh quyén, va day rang xa hoi khdng nén diéu hanh
boi sy tham lam nhung véi sy quan tdm va 1ong tir bi déi voi ngudi dan. C6 I8, tit ca nhiing
dong gop cua Ngai cho nhan loai nhiéu hon vi Ngai da dan dén mot van d& ma khong c6 nha cai
céch xa hoi nao trude d6 hoic vé sau da 1am, do 14, bang cach di t6i goc ré sdu xa nhét caa bénh
nhan duogc tim thay bén trong tam ngudi. N6 chi ¢d thé tac dong duoc véi ngudi cé tu tudng cai
céch thuc su. Nhiing su cai cach duoc 4p dat bang vii luc dwa vao thé gigi bén ngoai thi c6 mot
su ton tai rat ngan vi chiing nd khong c6 géc ré. Nhung nhitng su cai cach d6 ndi 1én nhu 1a mot
két qua cua su bién d6i bén trong y thic con ngudi van con tiép tuc dugc bét ré. Trong khi
nhitng chi nhanh cua chang lan rong ra phia ngoai, ching hat dinh dudng cta chung tir mot
ngudn séng khong bao gio khd kiét —nhiing dinh dudng tiém thic cua dong sdng chinh né . Vi
vay, nhitng cai cach xay ra khi tm tri con nguoi da chuan bi phwong phap cho chlng, va ngoai
tinh yéu su that, cong |y va nhitng ngudi ddng loai, su cai cach ton tai mai khi con ngr oi tiép
sinh khi vao chung.

Gido phap cua Puc Phat khong phai 13 dya trén "Triét hoc chinh tri . Ciing khong phai 1a mot
hoc thuyét khuyén khich con ngudi véi nhitng lac tha thé gian. N6 dat ra mot phuong phap dé
dat dugc Niét Ban. N6i cach khac, muc dich cudi cing cua né 1a dé cham dut &i duc (tanha)
diéu d4 rang budc con nguoi trong su nd 1& thé gisi nay. Mot doan tir Kinh Phap Cu tét nhét tom
tat sy phat biéu nay: “Do la con dudng dan thé gian, va day la con dudng dan dén Niét Ban”.

Tuy nhién, diéu nay khong c6 ngtiia 1a Phat tir khdng cd thé hodc khong nén tham gia vao tién
trinh chinh tri, n6 1a mot thuc té x& hoi. Cudc séng caa cac thanh vién caa mot xa hoi duoc hinh
thanh boi luat phép va cac quy dinh, su xép dat kinh té duoc phép thuc thi trong pham vi mot
qudc gia, thé ché va bj anh huong boi sy sap dit chinh tri cua x& hoi d6. Tuy nhién, néu Phat ter
mudn duoc tham gia vao chinh tri, dng ta khéng nén lam dung ton gido dé dat duoc quyén luc
chinh tri, ciing khong duoc khuyén khich cho nhitng ngudi da xuit gia tich cuc tham gia vao
chinh tri.

Pao Phit trong Nén Kinh Té Toan Ciu
Helena Norberg-Gidm Péc ISEC

Trong hai thap ky qua, toi da tiép xtic lién tuc voi cac cong dong Phat gi4o, trong ¢ hai: vin
hoa truyén thong va cong nghiép hoa phuong Téay. Nhimg kinh nghiém nay da lam cho t6i nhan
thirc dugce rang sy phat trién cong nghiép khdng chi anh huong dén cach SOng Cua chung ta,
nhung con la quan diém thé giéi cua chung ta. Tdi ciing da hoc dugc rang néu ching ta mudn
tranh mot sy hiéu sai ddi voi gido ly Phat giao, Chung ta cin  phai xem Xét chat ché vao su khac
biét co ban giira cac xa hoi 1a bo phan caa nén kinh té todn cau céng nghiép hoa va diéu nay phu
thudc vao nhiéu nén kinh té dia phuong.



Vao thoi cua Dirc Phat, xa hoi da cidm ré sau hon vi tri ciia minh trong thé gidi ty nhién. Nén
kinh € mang tinh dia phuwong héa. NGi cach khéc, ndt sy quy mé da 1am rd sy tuy thudc cua
con ngudi v6i cac chung sanh va cac tao vat khac. Méi quan hé gitra con ngudi va gitra vin hoa
cuing voi thién nhién twong ddi gan giii. Nhimg su quan sat va kinh nghiém truc tiép vé thé gi6i
tu nhién da cung cip nhitng cin ban cho cac quyét dinh. Giéo Iy va giéi luat cua Puc Phat da
dugc hinh thanh trong bdi canh xa hoi duoc dinh hinh bai cac s lién hé truc tiép véi cong dong
va thé gi6i sinh dong. Phat gido la hi¢n thuce vé cudc séng; d6 1a cac chu ky thay doi lién tuc cua
the gidi tu nhién: sinh va tir, niém vui va ndi budn, mot bdng hoa ne, traing Moc tréng tan, no la
vé sy vo thudng va duyén hop, 1a dic trung tat ca cudc song.

Trong thé gigi cong nghiép hién dai, nhitng k¥ thuat phirc tap va nhing thé ché xa hoi véi quy
mo lon d& dan dén mot su tach biét co ban gilta con nguoi, cling nhu giita con ngudi va thé gisi
sinh dong. Tur khi cudc song hang ngay cua ching ta duong nhu phu thudc phan 16n vao con
nguoi- tao ra thé gidi- kinh té, nang luong dién, xe 6 t6 va duong cao tdc, hé thong y te do la
dé dang dé biét rang ching ta phu thudc nhiéu vao hién tuong ky nghé hon cudc sdng, khi
quyén. Khi quy m6 cua nén kinh té phat trién, n6 ciing ngay cang tré nén kho khan cho ching ta
biét anh hudng hanh dong minh dbi Wi tu nhién hoic nhimg ngudi khac. Nhitng hinh théi
khoang cach xuit phat tir phan chiéu mét cai nhin thé giéi bi phan manh ma ban chat 1a tral
nguoc véi gido ly cua Puc Phat. Trong thuc té, xa hoi hién dai dat trén can ban gia thiét rang
ching ta 1a mé hinh riéng biét va c6 kha ning dé kiém soat thé gisi tu nhién. Vi vy, cac ciu
trdc va céc 1 chirc ma ching ta phu thudc 13 vat thé hoa cia v minh va tham lam - mot sy tir
chdi d6i véi tinh chat twong quan va vo thuong

Tam quan trong ciia nhitng khac biét nay ¢ thé khong truc tiép rd rang cho Phat tir phuong Tay
- ma phan 16n ho da truéng thanh trong hé théng cong nghiép va biét rang khdng c6 cach nao
khéc caa cudc sdng. Do do6, no cd thé dugc dé dang gay ra nham 1an thay doi cong nghé va kinh
té nhanh chéng véi vo thuong hodc chu ky cua thién nhién, hoic tin rang cac nd luc hién tai dé
hop nhét cac nén kinh té da dang thanh mot cai goi 1a nén kinh t toan cau "théng nhat" phan
chiéu khai niém phu thudc 13n nhau cta Pac Phat. Doi khi két qua 1a chip nhan thu dong khi
d6i mat voi nhitng thay doi ma khdng chi ddi lap véi céc gia tri Phat gido, nhung vé co ban la
chéng lai cudc sdng.

La Phat tir dén than, chiing ta c6 ndt trach nhiém dé khao sat xu hudng kinh € hién nay mot
cach can than trong anh sang @a gido ly Phit gido . Toi tin rang do 1a mot khao sat s& gilp
ching ta c6 mot sy udec muon tich cuc khac voi xu huéng huong t6i mot nén kinh té toan cau,
va giup thic day 16i sbng phu hop thém vai kinh té hoc Phat giéo.

Toan cau hoa: x6a bo sy da dang cua cude song thong qua didu ude “thuong mai tu do” va toan
cau hoa, mot hé thong kinh té don thuin dang de doa xung quanh tat ca hanh tinh. Hé théng nay
& ¢t 161 ctia no la dya trén mot quan diém rat hep doi véi nhu cau va dong co cua con nguoi: O
la co quan e gan nhu doc quyen voi cac giao dich tién t&, va chu yéu 1a bo qua khia canh phi
vat thé cua cudc séng nhu gia dinh va cong dong, lam viéc c6 y nghia, nhimg gia tri tinh than.
Sy tép trung vao cac mdi quan hé x& hoi phd bién duogc 1ap lai voi niém tin ma moi nguoi duge
thac ddy chu yéu boi loi ich ca nhan va tham muon vat chat vo tin. Pang ké, hé thong kinh té
phuong Tay khong c6 dugce thiét 1ap bang sy cd gang lam diu cai “t0i” ao tuéng, nhung dung
hon 12 ban chat ham loi, dé khai thac n6: nguoi ta tin ring mot “ban tay vo hinh" s& bién nhitng



hanh dong ich ky ctia ca nhan thanh nhiing loi ich cho x& hoi nhu 1a mot toan thé.

Nén kinh té todn cau hoa thuc su c6 nghia gi? Chu tich cia Nabisco d4 dinh nghia n6 nhu 1a
‘mot thé gioi tiéu thu dong nhét - mot thé giol trong d6 moi nguoi & khip moi noi an thirc an
gidng nhau, mic quan 4o glong nhau va sbng trong nhitng ngoi nha dugc Xay dung tir cac vat
liéu twong tu. NG la mot thé gi6i trong d6 nhimg cong viéc cua mdi x4 hoi déu tuong tmg voi ky
thuat, phu thude gidng nhau vao nén kinh té truc thudc trung wong quan ly, cung cép gido duc
gidng voi phuong Tay cho tr¢ em cua chinh n6, ndi cung mot ngdn ngtr, tiéu thu cung mot hinh
anh phuong tién truyen thong, bao thu c4c gia tri trong tw, va tham chi nghi rang cling chung tu
tuong. Thuc té, todn cau hoa c6 nghia la pha huy su da dang van héa. N6 cé nghia la doc canh.

Pa dang van hoa la mot sy phan anh vé su lién hé cua con ngudi Vo1 moi trudng dia phuong cia
ho véi thé gidi sinh dong. Nhiing thé ky caa cudc xam ling, chii nghia thuc dan, va 'phat trién'
d4 bi x6i mon nhiéu dbi véi su da dang vén hoa the gioi, nhung toan cu kinh té thi nhanh
chéng thuc day qua trinh. CUng Vvéi nhiéu lan xe dudng cao toc va nhitng thanh phd bé tong,
toan ciu hoa mang dén moi ngd ngach ciia hanh tinh ndy mot canh quan vin hda bi chi ph01 boi
cac nha hang thic an nhanh, cac b phim Hollywood, dién thoai di dong, quan jean thiét ké
Man Marlboro, Barbie.

Néu toan ciu hoa dang mang lai sy doc canh, sau d6 tac dong sau sic nhit cua n6 s& & vao thé
gidi thir ba, noi ma nhiéu su da dang van hoa thé giéi con duy tri duge tim thiy. O phia Nam
phan 16n van con séng trong céc ngdi lang, mot phan da lién két xuyén qua mot nén kinh té dia
phuong da dang, v6i nhiéu ngudn luc dia phuong: van con lién hé nhiéu ddi V6i sinh quyén
nhiéu hon linh vyc k¥ thuat. Boi vi &p luc tir toan cau hoa, cac hinh thirc san xudt thich Gng dia
phuong dang dugc thay thé bai cac hé thong san xuit cong nghiép hon bao gio hét d4 tach khoi
tir chu ky ty nhién. Trong nong nghiép - la chd duya chinh cho nguoi dan néng thén trén khap
mién Nam - diéu nay c6 nghia rang mot h¢ théng phu thudc vao hoa chét truc thude trung tam
quan ly, dugc thiét ké dé cung cap trong mot pham vi hep cua cac loai thuc pham duoc van
chuyén vao thi truong thé gigi. Trong qué trinh ndy, ndng dan dugc thay thé bang ning luong
va may moc chu chot VA san xudt thuc pham da dang cho cong ddng dia phuong dugc thay thé
boi mot dang xuat khau. Khi sirc song cua doi song nong thon suy giam, dan lang dang nhanh
chéng bi kéo vao trong nhimg khu phd 6 chudt ban thiu. Chinh pht Trung Quéc, vi du, dang co
ké hoach cho dan sé d6 thi tang thém 440 tri¢u nguoi trong hai muoi nam tdi - mot Sy bung nd
nhiéu lan ddi vai ty 18 ting trudng dan sé néi chung.

Su phét trién khong chi day ndng dan ra khoi dit, nd ciing t4p trung co hdi viée lam va quyén
lyc chinh tri & cac thanh phd, ting cuong thic day nén kinh té & c4c trung tam d6 thi. Trong khi
do quang cao va cac phuong tién truyén thong gay 4p luc tAm 1y manh mé dé tim kiém mot doi
Song t6t hon 'van minh' hon, trén co s& tiéu thy tang truong. Nhung chi 1a mot phan thanh cong
ké tir khi viéc lam kham hiém. Pa phan cudi cung bi mét s hitu va gian di, séng & khu 6 chudt
trong bong $i cua nhimg sy quang cdo cho Gidc mo My. Mic du cac hau qua tai hai, n6 1a
chinh sach hiéu qua cia mdi chinh pha dé thuc ddy xu hudéng nay bang su ung hod cho toan cau
héa cua ho.

Diéu gi s€ xay ra khi sup d6 cudc song nong thon, va nhitng nguoi da ting dya vao nguon tai
nguyén gan gii tré nén gan lién voi nén kinh té todn cau? Xem xét kién trac truyén théng, trong



d6 nhitng ciu trac dugce xay dung tir ngudn luc dia phuong: tang da Phap, dit sét & chau Phi,
gach nung & T4y Tang, tre va 4 tranh & Philippines, vai ni & Méng C6, va vv. Khi nhimg truyén
thong dugc xay dung nay nhudng dudng cho phuong phap 'hién dai', nhiing vat liéu dia phuong
phong pht nay la khdng con sir dung- trong khi su canh tranh téng vot cho pham vi hep cua doc
quyén ddi v6i nhimg vat liéu Xay dung, ching han nhu thep bé tong, Va go Xé. Dleu tuong tu
cling s& xay ra khi moi nguoi bat dau an cac thuc pham chu yéu gidng nhau, mic quan ao lam tu
cac sgi tuong tu, va dua vao cac ngudn nang lugng hitu han. B&i vi n6 lam cho tat ca moi nguoi
phu thudc vao cac ngudn tai nguyén nhu nhau, toan cau hoéa tao ra hiéu qua cho cac tip doan,
nhung nd ciing tao ra su khan hiém gia tao ddi voi nguoi tiéu ding, do d6 nang cao &p luc canh
tranh.

Trong tinh huéng nay, bac dudi cling cua nac thang kinh # 1a mot sy bét loi I6n. Khoang cach
gitra nguoi giau va ngudi nghéo mo rong, va tang truong Su gian dir, 0dn gidn, va xung &t .
Diéu nay dic biét ding & mién Nam, noi ma ngudi dan tir nhidu dan toc khac nhau dang duoc
kéo vao nhitng thanh phd noi ho bi cit ra tir cong dong va phao neo vin héa cta ho, va noi ma
ho phai di mit v6i sy canh tranh tan nhan ddi voi cong viée va nhitng nhu cau co ban ciia cudce
sébng. Ca nhan va long tr trong van hoa dang bi x6i mon i cac ap luc hanh xr phu hop
phuong tién truyén thong va nhitng khudn miu quang céo, nhimg hinh anh ludn ludn dya trén
mot md hinh d6 thi, nguoi tiéu dung phuong Téy: téc vang, mét xanh va sach s&. Néu ban 1a
mét ndng dan hoic 1a c6 mau da 6i, ban c6 cam giac tho so, lac hau, thap kém. Va két qua 1a,
phu nit trén khip thé gii xtr dung héa chat nguy hiém dé 1am sang mau da va toc caa ho, va thi
trudng cho kinh sét trong mau xanh dang phat trién tai cac thi trudng tir Bangkok dén Nairobi
va Mexico City. Nhiéu phu nir chau A tham chi trai qua phau thuat dé 1am cho déi mit caa ho
tréng c6 vé Tay hon.

Trai ngugc v6i nhitng doi hoi ciia nhimg ngudi dé xudng, nén kinh té toan cau vai ké hoach tap
trung khdng mang lai su hai hoa va su hiéu biét 1an nhau véi thé gioi bz‘“mg cach x6a bo su khac
biét gitra Chung ta. viéc nhd nhiing nguol tr cac cong ddng nong thon bang cach ban ho vao
gidc mo trang vé mot d6 thi khong thé véi téi duoc 1a thay vao viée chiu trach nhiém cho mot
sy gia tang dang ké trong su tirc gian va thu han - dic biét & nam gigi tré. Trong tinh hinh canh
tranh manh mé va sy pha hoai dao dirc ma ho phai d6i mat, sy khéc biét duéi bat ky hinh thirc
nao tré nén ngay cang quan trong, va bao luc dan toc va ching toc 12 tat ca két qua khong thé
tranh khoi.

Kinh nghiém cua t6i ¢ Ladakh va Vuong qubc Bhutan da lam cho t6i dau dén nhan thue sy ket
ndi nay gitra cac nen kinh té toan ciu va xung dot sic toc. O Ladakh, da s6 Phat tir va thiéu sb
nguoi H01 gi4o sdng chung voi nhau ching 600 nim ma khong c6 mot truong hop nho dugce ghi
chép vé cudc xung dot nhom. O Bhutan, mot dan toc thiéu s An Do gido d4 cling ton tai mot
céch hoa binh véi mot sé lwong 16n hon mét chut caa Phat tir trong mot thoi gian dai nhu trén.
Trong ca hai nén van hoa, chi mudi lam nam tiép xuc véi ap luc kinh té bén ngoai din dén bao
lyc sic toc khién nhiéu nguoi thiét mang. Trong nhimg truong hop nay rd rang khong phai 1a sy
khac biét gitta con nguoi dan dén xung dot, nhung su x6i mon quyén luc va dic tinh kinh té cua
ho. Néu toan ciu hoa tlep tuc, su leo thang cua cudc xung dot va bao luc thi khéng thé tuong
tugng, két qua, todn éu hoa c6 nghia Ia su pha hoai doi séng va ban sic van hoa cua da sb
ngudi trén thé gioi.



Sw hwéng ng ciia Phat tir ddn than

Trong tinh hinh kho khan toan cdu hoa dang tao nén, nén tang triét hoc cua Phat gido va su chu
trong vao 10ng tir bi d4 dat nhitng nguoi thue hanh nhing gido 1y sau sic & mot vi tri duy nhat
dé dan dén con duong thoat ra. Phat gido khéng nhimg chi ¢d thé cung cép cac céng au tri tué
can thiét dé chdng lai toan cau hoa xa hon, nhung quan trong hon, n6 ¢6 thé dan dit dé chiéu
sang mot con dudng hudng téi mot ndi dia hod dua trén cu tric quy mé caa con nguoi - mot
diéu kién tién quyét cho hanh dong bét ngudn tir tri tué va tir bi. Chlng ta c6 thé nghi ra nhimg
quyét dinh khon ngoan nhu thé nao néu quy md cua nén kinh té thi rat tuyét voi ma ching ta
khéng thé cam nhan duoc tac dong vé hanh dong ciia minh? Ngoai 1ong tir bi 1am thé nao chiing
ta cO thé hanh dong khi quy mo thi qua I6n ma cac chudi nhan va qua bi che dau, khién ching ta
v tinh gép phan vao su dau khd cua ching sinh?

Co [& voi nhitng cau tra 1oi ma Phat gido cung cip, nhiéu Phat tir phuong Téy da thuc thi cham
dé giai quyét cac tac dong xa hoi va kinh t& dang lo ngai cua toan cau hoa. Trong phan nay ro
rang la béi vi nguoi phuong Tay noi chung dé nhén dugce rat it thong tin chinh xéac vé tac dong
ctia nén kinh té toan cau, dic biét dugc goi 1a Thé gisi thir ba. Mot 1y do khac c6 thé 1a mot su
thiéu rd rang vé sy thuc ma Phat phép dé cap dén trang thai cua thé gidi dung voi nd, va cia
chinh n6, khdng bi anh huéng béi su can thiép cua con ngudi. NGi cach khéc, né lién quan dén
thé gioi tu nhién, khdng phai “khéi ky nghé&” dugc xay dung mot cach nhan tao va hé théng
tham nhiing kinh té ctia nd. Thuc té, nhimg gido phap canh bao su twong phan vé viéc giai thich
thyc tai ddi voi “vé minh’ ciia con ngudi - d6 13, nhin thay thé gidi nhu dugc 1am trong thé tinh,
nhitng yéu té riéng biét. Ching ta can phai nhin thdy nhiéu thé ché va thuong ting cdu trc
khong c6 gi hon 1a cy thé hoa vo minh.

Sy thach thue dbi voi Phat tir phuong Tay 14 viéc &p dung cac nguyén ly Phat giao d4 day nhiéu
thé ky trude - trong mot thoi dai cua nhitng giao thoa x4 hdi va kinh té dia phuong - voi thé giéi
rat phtrc tap VA ngay cang toan cau hoa ma ching ta hién dang song. Dé lam nhu vay né doi hoi
rang ching ta tranh xa nhimg cai bdy tinh thin cua tu tudng va khai ném troru tuong. Vé
phuong dién khac thi n6 rat dé dang, vi du, dé ngin can nhiing 1y tudng vé ‘ngbi lang toan ciu’
Va thé gi6i khong bién gioi cua thwong mai tw do véi cac nguyen tic twong duyén cia Phat gido-
vé su hiép nhat cua tat ca doi sng, cac trang web chit ché, trong d6 khong co gi cd thé doi hoi
sy tOn tai doc 1ap hodc hoan toan riéng biét. V&i céc thanh tir: 'hai hoa', 'hoi nhap', lién minh',
vV - &m thanh mang tinh toan ciu héa la dé ching ta phu thudc voi nhau nhiéu hon va véi thé
gii tu nhién. Trong thuc té, thay vi nd thuc day hon nira sy phu thudc cta chung ta vao cu
trdc kinh té & quy mé 1én va nhitng cdng nghé, nhung mot sé co rim doc quyén cua cac cong ty
ludn ludn tréi hon. NG s& 1a mot sai 1am bi tham, thue sw, nhdm 1an trong tién trinh ndy Wi su
twong duyén cua vii tru d& duoc mo ta bdi Buc Phat.

Cac khai niém Phat gido vé vo thuong ciing c6 thé bi bop méo, trir khi chiing ta rd rang vé su
khéc biét co ban giira cac tién trinh sdng va hé thdng kinh t toan cau. Phat phap 12 vé su thay
dobi va v0 thuong trong thé gi6i tu nhién. Chung ta duyc giao duc dé chap nhan dong chay cua
cudc séng ludn thay doi trong vong sinh quyén, cac chu ky cua song va chét, sy vo thudng cua
tat ca chung sinh. Su thay doi da lao nhanh béi toan cau hoa, tuy nhién, duoc dua trén mot su
phu dinh ctua vo thudng trong su quan sat tu nhién boéi Duc Phat. Nhitng cong trinh to 16n nhu
nha may nang luong hat nhan, ddp ngin nudc, dudng siéu téc 1a khdng phai 1a mot phan dong



chay cua cudc séng ma Duc Phat day ching ta phai chap nhan, ciing khong phai 1a cac thao tac
cua vat liéu truyen thdng qua cong nghe sinh hoc. Bung hon, d6 la nhimg bleu hién ctia mot
quan diém thé gidi tim cach dé thdng tri thién nhién, va tuong tuong ring cugce sdng co the duoc
nam bit trong thé tinh, tach thanh cc manh v va ché tic dé dap ung nhu cau caa mot nén vin
hoa tiéu thu phu thudc vao cong nghé.

Hai diém cudi va sy lién két nhitng khai niém Phat gido doi khi c6 thé bi hiéu sai véi viéc hd tro
cho su v6 cam x4 hoi: nghiép, va ba chit doc cua tham, san, si. Luat cia nghiép (karma) 1a mot
trong nhimg cach dé giai thich nhitng khoang cach ngay cang tang gitra nguoi giau va nguoi
ngheo: néu mot nguol giau, y phai c6 thuc hién diéu t6t trong qua kht. Tuy nhién, mot sy khao
st trung thuc cho thay rd rang rﬁng nguyén nhan truc tiép hon cua nhiéu su bit binh dang x&
hoi 12 mot hé théng kinh € toan cau n6é & ra mot vai sy phat dat nho sy tidu phi ciia nhidu
ngudi. Thay vi, gan nhirng su khac biét trong Su giau c6 vdi nghiép tir nhitng hanh dong cua
kiép sdng qua khir, chiing ta éin tudng tan dé thira nhan tac dong cua 16i sdng phuong Tay do
thi hoa. Viéc thiéu su khon ngoan va long tir bi vbn co trong 161 séng nay 1a kha rd rang: Trong
céc phan cong nghiép cua thé gidi, ching ta tiéu thu hon muoi lan sy dong godp clia chung ta dbi
V6i nhitng nguon tai nguyén cua thé gi6i, thong thuong chung ta khong chi y dén chi phi khong
thé tinh duoc ddi voi tat ca sy song trén hanh tinh nay. Du khong chiu hoan toan trach nhiém cé
nhan dbi voi mot hé thng toan cau d4 dugc xay dung qua nhiéu thé ky, ching ta can phai tap
hop su can dam dé ra soat nhimg dong gop chung cia chung ta vi mot hé théng khuyén khich
khai thac va tan nho xa hoi, va di 1am tram trong thém su bat binh ding va su tan phé - thuong
ngoai tam nhin, & phia bén kia ciia thé gidi.

Ba doc t6 cua han thy, tham lam va mé mudi co vai pham vi hién dién trong mdi con nguoi,
nhung nhitng hé thdng van hoa hoic khuyén khich hodc ngin can nhitng dic diém nay. Vin
hoa tiéu dung toan ciu ngay nay nudi dudng ba doc td ca vé mirc d6 c& nhan va xa hoi. Tai thoi
diém nay, $450 ty 1a chi tiéu hang nam cho quang cao trén toan thé gisi, voi muc dich thuyét
phuc tré em 3 tudi rang chung can nhimg thir ma ching khong hé biét n6 c6 - nhu Coca-cola va
Rambos nhya vei sing may. Trude sy gia tang bao vé quyén lgi cia nguoi tiéu dung, cac vén
hoa da Song trong loai hinh tham lam nay hau nhu khong ton tai. Nhu vay chung ta khong thé
két luan rang c4c su tham lam va cha nghia duy vat cua con nguoi dugc dit biy trong hé thong
kinh t toan ciu la mot san pham tat yéu cia ban chat con nguoi. Thay vao dé, ching ta én
phai nhan ra rang hau nhu khong thé phat hién ra ban chat Phat cia chung ta trong mot nén vin
héa tiéu thu todn ciu va sy tan nho x& hoi.

Phat gido c6 thé gilp ching ta trong tinh hinh khé khin nay bang cach khuyén khich ching ta
phai tir bi va bt bao dong véi chinh minh cing nhu nhing nguoi khac. Nhiéu ngudi trong
ching ta tranh né mot su khdo sat trung thuc dbi voi cude sdbng cia minh Vi s¢ dé 16 sw dong
gop cua minh véi cac van dé toan cau. Tuy nhién, mot khi chung ta nhan ra rang no 1a nen kinh
té toan ciu phuc tap, d6 1a tao ra mot xa hoi roi rac, thiéu thon vé tam 1y va cac sr c6 moi
truong, Phat gido c6 thé giup ching ta tap trung vao hé théng va ciu tric bao lyc cta no, thay vi
Ién an ban than hoidc cac c& nhan khac trong hé thong d6. Nhiing 161 day c6 thé khuyén khich
mot sy hiéu biét di voi nhidu cach phirc tap ma chling ta anh huong nguoi khac va méi truong
cua ching ta, va khuyn khich sy cam thong va s¢ xac dinh sau sic Ve cudc séng. Chi bang
céch nhin nhan phuong cach ma ching ta |2 tat ca phan cua hé thong nay ching ta co tté tich
cuc 1am viéc voi nhau dé thao g& tir nhitng mé hinh phu nhan doi séng nay.



Phat gido, trong cach tiép can toan dién ciia nd, c6 thé gitip ching ta nhin thy cac triéu ching
khac nhau cd su lién d6i cung nhau; nhimng cudc khing hoang nao d6 déi dién véi ching ta la
hé thdng va bit ngudn tir nhitg nhu cau kinh té. Hiéu biét vé& vo sb cac su lién hé giita cac van
dé c6 thé ngdn ngira ching ta tir sy 1dng phi nhitg nd luc cia minh vé cac triéu chimg cua cac
cudc khung hoang, dung hon sr tép trung vao nguyén nhan co ban cua ching. Dudi bé mit,
ngay ca nhitng vin dé duong nhu khong c6 lién quan nhu bao luc dan toc, 6 nhiém khong khi
va nudc, gia dinh tan v&, va sy tan rd van hda quyén chit véi nhau. Mot cach tam Iy, chang han
mét sy di chuyén trong nhin thirc cua chung ta vé ban chit cua céc van dé dang nang 1én ot
c4c sau sic: trong tinh trang d6i mat véi mot chudi bét tan cua cac van dé dudng nhu khdng lién
quan c6 thé 13 &p luc, nhung Viéc tim kiém cac diém ma tai d6 ching hoi tu c6 thé khién cho
chién luge cua chung ta giai quyet chiing dugc tép trung va c6 hi¢u qua. Tlep d6 no chi can mot
cau hoi Ve viéc kéo ra nhimng chudi quyén loi dé tic dong dén toan bo co cau, thay vi phai d6i
ph6 véi van dé mot cach c& nhan.

Buwde lui tir nén Kkinh té toan cau

O muc d6 ciu tric, vin dé nén tang 12 quy mo. Pham vi ngdy cang mo rong va quy mo cia nén
kinh t toan cau 1am mo nhat tam quan trong d6i v6i hanh dong cua ching ta: Két qua, nhimg
canh tay cua chung ta da duoc kéo qua dai va ching ta khdng con nhin thiy nhiing ban tay caa
minh dang lam. Tinh trang cua ching ta do d6 tdm trong thém VA ting thém sr v minh cua
minh, can tro chding ta bang hanh dong thoat khoi 10ng tir bi va tri tué. Trong céc cong dong nho
hon, moi ngudi 6 thé nhin thay nhiing anh huong cua hanh dong minh va chiu trach nhiém doi
vé6i chiing. Cau trac quy md nho hon cling han ché gié tri quyén lyc duge giao cho mot ca nhén.
M0t sur khac biét nhu thé nao giira nha lanh dao cua mot tiéu bang trong qudc gia 16n va véi mot
thi trAn nho c6 quyén luc do: ké co quyen ning dbi v6i hang triéu nguoi vo danh ma nhiing
nguoi ¢ day chua bao gio ¢6 bat ky su tiép xuc thuc té; nhimg két hop khéc, nhu cdng viéc cua
vai nghin nguoi, va 1a mot phan tham gia tich arc cia cong dong. Quy mé caa nha nudc-qudc
gia hién dai da tro nén qua Ién ma cdc nha ldnhdao khong c¢O kha nang hanh dong theo Cac
nguyén tic tdy thudc 13n nhau, ngay ca khi ho muén. Thay vao d6 nhitng quyét dinh duogc thuc
hién theo nguyén tic kinh té triru trong-v6i danh xung 'tién bo' - thudng khong quan tdm dén su
lién quan dbi voi cac thanh vién ca nhan cua xa hoi va véi phan con lai cua thé giéi sinh dong.

Trong nhiéu co cdu chinh tri va kinh té phan quyén, rat kho dé bo qua cac dinh luat cta vo
thuong va twong duyén. Trong tinh trang ca nhan chiju trach nhiém ddi véi cong déng c6 nghia
12 lién tuc diéu chinh véi viéc thay doi dong luc x& hoi va moi truong cia chinh né. Tir khi
nhitng hé qua cia bat ky hanh dong nao d6 13 © rang & mot cong dong nhoé hon, sy giai quyét
hau hét 1a dugc huéng dan bai tri tué va tir bi. Nghe c6 khé khan, sy Iya chon cua ching ta nhu
nhitng Phat tir ¢4 vé rd rang: chlng ta cin giap xa hoi di chuyén theo hudng tai xay dung cau
tric kinh t va xa hoi & quy mod nhd hon ma cd thé tao nén mot cude séng dua trén khai niém
ctia Phét gido vé su vo thudng va tdy thudc 1dn nhau. Nhé rang viée hiru ich nay tiép tuc cudc
canh tranh d6i véi todn cau hoa tang 1&n va quy md lon hon thi khé khin nhiéu hon. Trong thuc
té, nén kinh té toan cau dai dién cho mét gidc mo khong thé dat, vi nd 1a sy tiéu diét da dang khi
doi sdng von tiy thude.

Mot khia canh quan trong ciia viéc di chuyén nhdm vao cac thé ché voi quy md nho hon 13 tai
khang dinh mot sy v thirc vé noi chon. Moi cong dong la duy nhat trong méi truong cia nd, con



ngudi ciia nd, vin hoa cia nd. Quy mo cua con ngudi giam thiéu sy can thiét cua phép luat cing
nhic va thira nhan Sy giai quyét c6 nhiéu uyén chuyén linh dong; né nang cao hanh dng phu
hop véi quy luat tu nhién, dya vao nhu ciu cua bdi canh cu thé. Khi cac ca nhan han ché long
thuong, thoi quan liéu Hn tai va thi truong bién dong, ho cam thay thu dong va bat luc; nhiéu
két ciu phan quyén cung cip cho ca nhan véi quyén lyc dé dbi pho voi timg tinh hudng duy
nhit.

Mac du nhiéu sy loi fch thugce vé méi truong, X4 i va thim chi ca dao dirc ma nén kinh té
phan cap co thé cung cap, mot cach mu quéang, cac chinh phu thic day hoan toan dleu nguoc lai:
su tap trung quyen luc 6 at trén quy md toan ciu. Ké tir khl su tap quyén luc kinh té trung wong
dugc thlic day trong danh xung cua tinh chit "hiép nhat" va "tiy thudc", mot trong nhiing budc
dau tién chlng ta cin phai thé hién vai tro Phat tir 1a dé gido duc ban than va nhiing nguoi khac
vé dau 6c mo h giy ra nhitng sy nham 13n. Bang viéc thlc day thao luan va chia sé thong tin,
ching ta c6 tié loai bo cac phan I6p cua su thiéu hiéu biét d4 vo tinh dan dit chung ta hd trg
mot hé théng cia tham lam va bao luc trong khi ching ta dang nd luc sdng voi chinh minh dé
lam diéu nguoc lai. Mot khi ching ta tinh tao hon, ching ta cd thé tham gia véi nguoi khac dé
&p luc chinh phu cho nhiing thay déi chinh séach.

K¢ tir khi nén kinh té toan ciu duoc thic day boi cac t chire xuyén quoc gia ma bay gio ¢6 thé
Che ngy bat ky chinh quyen nao do, nhiing thay « d6i chinh sach khan cap nhat duoc can thiét 1a &
Cap quéc té. Ve Iy thuyét, nhitng gi duoc yéu cau 1a kha don gian: céc chinh pha da phé chuan
diéu udce quoc té nhu ‘thuong mai ty do’ nhiing hiép wdc nhu Uruguay Round cua GATT can
phai ngdi xubng xung quanh cung mot ban lan nita. Lan ndy thay vi hoat dong trong bi mat -véi
cac tap doan xuyén quoc gia & bén canh- ho nén thyc thi dé dai dién cho loi ich cua da s6. Diéu
nay chi c6 thé xay ra néu c6 nhiéu sy hiéu biét hon & tiéng néi co so, su nhan biét ddn dén &p
luc thue sy d6i véi cac nha hoach dinh chinh sach.

Viéc gay stc ép cho su thay d6i chinh sach c6 thé duong nhu 1a moét nhiém vu khé khan. Nhiéu
ngudi ngay nay da tir bo bat ky hy vong vé su thay doi chinh tri ¢6 ¥ nghia, ho nghi rang chung
ta khong con cd bat cir don bay ndo ddi véi cac nha lanhdao chinh tri caa minh. Nhung diéu
quan trong 1a phai nhé rang trong su dai han, viéc tudn tha gido diéu mu quang da 16i thoi dbi
v6i loi ich thwong mai tu do, khong c6 ai, ngay ca nhitng nha lanh dao chinh tri va cac tap doan
CEO ngay hom nay dang thuc diy né. Trong s6 cac tac dung khéc cua no, toan cau hoa dang bj
X0 mon co sé thué va quyén luc cua lién bang qudc gia-va diéu dé c6 nghia rang ngan sach va

su anh hudng cua cac quan chirc dan cir. N6 ding dang de doa dén an ninh viéc lam cua céa
nhan, ngay ca & cip cao nhat cia thé giéi doanh nghiép

That 12 phan khich dé nhdn ra ring ngay G nhimg thay d6i nho nhit trong chinh sach theo
hudng giam bét su di chuyén hoat dong kinh té da dang va mau chdt & cdp dia phuong va qudc
gia s€ gat hai nhimg thanh qua trong h¢ thong 16n. Kha ning doi chuyén loi nhuan, chi phi diéu
hanh va VOn dau tu giita cac hoat dong trai rong da dong mot vai tro chia khoa quan trong trong
su phat trién ctia cac tip doan xuyén qudc gia manh m& hon bao gio hét. Ngay nay, von dau tu
duogc kiém soat boi cac doanh nghiép nay, va su de dang véino la co thé duoc chuyen giao trén
toan thé gidi, cho phép cac cong ty gitr chu quyén quoc gia lam con tin - don gian bang su de
doa dé roi bo va giir cdng viéc cia ho véi chiing néu cac chinh phii ¢b gang dé didu chinh hoic
han ché cac hoat dong cua ho. Nhitng quy dinh da han ché sy luu dong tu do cta vén dau tu s&



gidp 1am giam loi thé ma cac tap doan 16n c6 thém tap doan nho hon, thém nhiéu doanh nghiép
dia phuong, va sé khién cho cac cong ty ¢ trach nhiém hon véi nhiing noi ma ho hoat dong

Cac budc dé phan cip phat trién niang lugng ciing s€ co lgi vO cung.Trén khép thé gi6i, sy cai
dat quyén luc véi quy md Ion thi chiu trg cap mot cach néng né. Loai bé dan nhiéu ty do la dau
tu trong khi cung @p su hd trg thuc sy cho ngudn cung Gng ning luong d6i MGi san co ¢ dia
phuong s& tao két qua mirc d6 6 nhiém thap hon, gidam ap lyc trén nhitng vung hoang da va dai
duong, va phu thudc it hon vao suy giam nguoén cung cap dau mo va cac cong nghé hat nhan
nguy hiém. N6 ciing s& gilp gitr tién tir Sy 'r ri' ra khoi nén kinh té dja phuong.

Trong cac nudce cong nghiép it dac bict, cac dap nude lon, nha may nhién li¢u hoa thach, va cac
co s ha tang v6i ngudn lyuc quy mo 16n khac dang hudng t6i cac nhu ciu cua cac khu wre dd
thi va san xuit dinh huéng xuat khau.Thay vi hudéng téi mot co sé ha ting ngudn luc téi tao
phan chia, di chuyén sy hd trg s& gitip ngin chin xu hudng d6 thi bang su cing cb cac thon lang
va thi tran nho. Tir khi ngudn lyc ha ting & mién Nam chua duoc phét trién 1dm, c6 mot kha
nang thyc té rang diéu nay c6 thé dugc thyuc hién trong tuong lai gin néu c6 du &p hec tir hoat
dong van dong hanh lang vai cac ngan hang phia Bic va co quan tai tro.

Mot su thay do1 song song trong cac luat quy dinh ciing co thé cung cap loi ich dang ké. Trong
hau hét cac quc gia, vi di, quy dinh vé thué hién dang c6 sy ddi xir phan bi¢t véi cac doanh
nghiép nho. San xuit quy mé nho thuong la nhiéu lao dong, va thué ning dbi v6i lao dong dugc
thu thong qua thué thu nhéap, thué an sinh x& i , thué gi4 tri gia tang, thué tién luong Vv.v...
Trong khi d6, giam thué (khau hao ting tdc, trg cap dau tu va tin dung thué, vv) duoc danh vén
va cong nghé ning lugng tap trung dugc sir dung boi cac nha san xuat cia tip doan lén. Chinh
s&ch tai chinh nham dao nguoc nhimg su thién vi ndy trong hé thong thué s& khéng chi giup cho
nén kinh té dia phwong, nhung s& tao ra thém nhiéu viéc 1am bang cach ung hd moi ngudi thay
vi dbi voi cac may méc.

Cho dén nay, chinh quyén ciia mdi qudc gia da chip nhan céc chinh sach thuong mai tu do véi
niém tin rang tu do héa v mé ctra toan ciu hoa kinh té s& chita tri nén kinh té 6m yeu cua ho.
Tuy nhién, tir nhitmg chinh sach nay, thrc té, 1am x6i mon co o thué, pha hiy vé sb doanh
nghiép, va dan dén tinh trang thit nghiép lan ong, cc nha hach dinh chinh sach s& som bj
thiic ddy phai danh thirc cac tic dng thuc su cia toan cau hda, va dinh gia lai cac ly thuyt
thwong mai tu do. Su thay doi chinh sach nhu d4 néu & trén hau nhu qua dém s& thay doi kinh té
theo hudng coéng an viéc 1am day du hon va thi truong that su ty do, trong d6 manh mé& hon 12
cac doanh nghép nho va wra c6 co hi dé canh tranh. NO cling s€ cho phép chinh quyén dia
phuong va quic gia tao ra cac loai thué ma ho yéu ciu dé thyc hién diy du nghia vu ciia minh
cho x& hoi.

Noi dia héa: Hwéng vé mot nén kinh té hoc Phit gi4o

Ngay ca bay gio, ngoal su gitp do tur chinh phu va nganh cong nghiép voi mot huéng mai trong
chinh sach s€ cung cap, moi nguoi dang bat dau thay d6i nén kinh té tir dudi 1én hudng vé co
c4u quy md con ngudi phu hop Vvdi quan diém cua Phat g|a0 hon.Tién trinh noi dia hoa d4 bat
dau mot cach tu nhién, trong vo sb cac cong dong trén khip thé gidi. Boi vi kinh & noi dia co
nghia la mot thich ung vdi su da dang van hda va sinh hpc, khéng ¢ mot ‘ban thiét k& sé 1a



thich hop & khap moi noi. Pham vi vé céc kha ning cho cac nd luc & co s dia phuong thi da
dang giong nhu cac dia diém ma ching dién ra. Trong nhleu thi tran, vi du, cac ngan hang cong
dong va von vay da dugc thiét 1ap, do d6 su tang vén sin sang cho cac cu dan dia phuong va
cac doanh nghiép, va cho phép moi ngudi dau tu vao cac nude lang giéng va cong dong cua ho,
hon 14 trong Mot nén kinh té toan cau nac danh.

Trong cé4c cong dong khac, chién dich ‘mua-dia phuong’ dang gitip d& cac doanh nghiép so hiru
tai dia phuong ton tai ngay ca khi do sirc véi déi thu canh tranh cua cong ty dugc hd trg ning
ky. Nhitng chién dich nay khéng chi giup gitr tién ro i ra ngoai cua nén kinh té dia phuong,
nhung cling gitp gido duc moi nguoi vé cac chi phl an- vé6i cong viéc cua chinh minh, V@i cong
ddng va moi truong - trong viéc mua c4c san pham ré hon nhung san pham dugc san xuit ¢ noi
xa hon.Trong mot sd cong dong, Local Exchange va Trading System (LETS) da dugc thanh lap
nhu 1a mot t6 chuc, hé thong dbi hang quy mo bn . Vi Vay, ngay @ nhitng nguoi c6 it hodc
khong ¢4 tién 'thuc t&' c6 thé tham gia va huong loi tur nén kinh té dia phuong. H¢ thong LETS
dic biét co loi trong cac linh vuc véi ty 16 thit nghiép cao. Chinh quyén thanh phd Birmingham,
Anh quéc - noi ma ty 1¢ that nghiép dao dong ¢ muc 20% - thanh phd nay c6 mot cong ty tai trg
ctia ké hoach LETS véi su thanh cong cao. Nhitng sang kién nay cd nhimg loi ich tam ly d6 1a
dat tam quan trong bang nhiing loi ich kinh té: phan 16n moi ngudi don thuan bi 'that nghiép'
mot 1an va do d6 "vo dung" dang tré nén c6 gia tri cho cac ki nang va kién thirc cua ho.

Mot trong nhimg nd lyc co bin kich thich nhét 1a Cong Ddng HS Tro Nong nghiép (CSA)
Chuyen dong, trong do ngudi tieu dung ¢ cac thi tran va thanh phé truc thudc Trung wong lién
két truc tiép voi mot nong dan gan d6. Trong mot sb trudng hop, ngudi tidu ding mua ndng san
v6i toan by mot vu mua trude khi thu hoach, chia sé rui ro véi nguoi nong dan.Véi nhitng cong
ty khéc, ¢4 phan thu hoach duoc mua vao hang thang hoic ba thang mot 1an. Ngudi tiéu dung
thudng c6 co hoi dén tham nong trai noi ma thirc an cia ho duoc sinh truong, va trong mot so
truong hop su giup d& caa ho ddi v6i trang trai dugc hoan nghénh.Trong khi nhitng néng trai
nho lién quan @&n hé théng cong nghiép tiép tuc thit bai moi nim véi mot téc do dang bao
dong, Céc cong ty CSA dang tro cip cho cac trang trai da dang véi quy mo nho dé phat trién
manh s6 luong. Cac cong ty CSA d4 lan truyén nhanh chéng khip chau Au, Bic My, Uc va
Nhat Ban. Tai My, s6 lugng cia cong ty CSA d4 tang chi tir hai nam 1986 1&n dén 200 cong ty
vao nam 1992, va gan 1.000 ngay hdm nay.

Nhitng diéu nay va vo s6 sang kién khac trén khap thé gisi 1a mot su phan anh cua sy nhan thac
dang phat trién, mot sy nhan thirc rang do6 1a hop 1y dé tly thudc vao céc nhimg lang giéng cua
ching ta va trén thé gidi séng dong xung quanh ching ta hon 1a phu thudc vao mot hé thong
kinh t€ toan cu dugc xay dung cua cong ngh¢ va cac to chirc doanh nghiép. La Phat tir phai doi
mét voi thuc té nay, ching ta ¢ chit lya chon dé ma tham gia. Phat ~giao cung Cap cho chung ta
ca ménh 1énh quy udc va cac cong ax thue tién dé thach thuc cac cau trac kinh té dang tao nén
va duy tri su dau khé trén toan thé giéi. Ching ta khdng thé xac nhan 1a Phat tr dong thoi hd
trg cAu tric nhu vay, rd rang trai véi gido ly cua D Phat, trai nguoc voi chinh cude sdng.

Nhimg thay d6i kinh té va cdu trac can thiét chic chan ciing s& doi hoi su chuyén déi & cip do
ca nhan. Trong phin nay lién quan dén viéc kham pha hi nhiing loi ich tam ly sau xa - niém
vui-su hoa nhép trong cong dong. Mot sy thay doi co ban khac bao gom viée tai huong dan mot
su nhan thire vé viée két ndi véi noi ma chung ta dang shHng. Toan cdu hoa cia nén van hoa va



théng tin d4 dan dén mot 16i sdng trong do6 gan nhu duoc dbi xir béng su khinh thuong. Chang
ta nhan duoc tin e tir Trung Qubc nhung khong phai la canh cra tiép theo, va & su va cham
cua mot nut truyen hinh, ching ta d xem tat ca cac dong vat hoang dé cua chéu Phi. Két qua 13,
moi truong tryc tiép xung quanh cua ching ta co veé budn té va nham chan bai su so sénh. Mot
su nhén thie vé noi chdn cé nghia la glup do chinh ching ta va con céi cua ching ta dé thay
moi trudng sdng xung quanh chung ta: két ndi lai v6i cac ngudn thuc pham cua chung ta - c0 I€
tham chi con phat trién mot s6 dic trung riéng cua chung ta- nghién ciru dé nhan ra chu ky cua
cac mua, cac dic diém cua hé thuc vat va dong vat.Nhu Puc Phat da day, su giac ngd tinh than
bat ngudn tir viéc ¥ thirc sy lién hé véi nhitng ngudi khac va véi thién nhién. Didu nay doi hoi
ching ta nhin thiy thé gidi bén trong chlng ta, voi nhiéu kinh nghiém hiéu biét vé su tuong
duyén Vi dai trong mang luéi cua cia doi séng-ma chinh ching ta 1a mot trong céc soi day két
ndi d6. Bang cach nay ching ta ‘kinh nghiém’ giéo Iy vo thudong va duyén hop, cac nguyén tic
thiic ddy ching ta tuong tac véi nguoi khac va véi thién nhién mot cach khon ngoan, tir bi va
nhan nai.

Pao Phat va Moi Trwong
Thich niz Tinh Quang

Hai nghin nam trudc, nhan loai khong c¢d kinh nghiém véi su de doa nghiém trong thuc su doi
V6i su séng con cua minh. Khi budc vao thién nién ky nay, chung ta c6 mot sy khung hoang
ngay cang t¢ hon vé moi truong cua trai dat, va diéu _nay da lam day 18n mot sy de doa thuc su
i véi su ton tai cua con ngudi trén quy md toan ciu. Hé sinh thai cua trai dit co co nguy co
thodi hoa néu su suy thodi cua moi truong s€ khong duoc IUi lai. Su suy thoai cua trai dat s& dé
lai h¢ sinh thal caa né trong tinh trang mat thang bang nay va sé& khién trai dat khong thé thich
hop cho su séng con nguoi tén tai. Van dé madi truong tiép tuc ngi rong qui mo théng qua cac
van dé nhu & nhidm bién, hiéu tng nha kinh va su tan phé céc khu rirng véi muac do 16n do nén
vin minh vat chat da duoc thiic day xuyén qua nhing tién bo trong khoa hoc va cong nghé. Néu
khong dung lai duoc sy anh huong cua chu ky pha hoai nay, thi con nguoi can phai xét lai cach
séng cia minh va nhiing gia tri dao duc lién quan dén viéc sdng voi moi truong thién nhién
(Damien 2003).

Vin dé 6 nhidm moi trudng van tiép tuc gay ra méi de doa ddi vsi stc khoe cua chiing ta xuyén
qua su bién d6i vé khi hau va tréi dat ngay cang nong dan 18n; su kién nay da tac dong dén y thuc
bao vé mdi trudng nang 18n toan cau. Tuy nhién, diéu nay 1a mét trong nhiing gisi luat co ban
duoc dat ra boi Buc Phat khoang hon hai muoi lam thé ky trudc cho Phat tir thuc hanh, dao Phat
d4 ton tai hang nghln nam, nhitng Son 1am tu dwoc thanh l4p trong céc khu rimg va doi ndi da
chung to rang cugc séng hai hoa vai thién nhién cua dao Phat. (Barua &Basilio 2009).

V6i quan diém rang dao Phat dai dién cho con duong tir bi, vi khai sang dao Phat 1a bao ham
téng thé cua long tir bi d6, vi vay ngai duoc nhin mét cach ton kinh nhu 1a mot bac bao ho cho
tat ca chdng sinh véi tim 1ong tir bi. Nhitng 101 day cua Puc Phat cho cac mon do dugc nhan
manh vao viéc thuc thi 10ng yéu thuong, tranh 1am thuong ton dén bat ky hinh thai nao cua su
sbng trén trai dit. Theo hoc thuyét nay, viéc bao ho tat ca cac dang hinh thai cua su séng khdng



nhitng tot dep ddi vai phic lgi cua con ngudi ma con bao ho cho cac loai dong vat va thyc vat
khac. Do vay triét hoc Phat gi4o quan niém rang tat ca dang song trong vii tru 1a cac thuc thé
binh ding trong ty nhién, va su séng cua tit ca con ngudi, dong vat va thyuc vat trong thé gisi nay
déu c6 sy quan hé véi nhau, phu thuoc vao nhau va phét trién twong quan véi nhau (Sahni,
2008).

Sw Twong Quan giira Pao Phat va Méi Trwong

V6i muc dich khao ctu phuong phap ma dao Phat va su bao vé mdi truong cd sy lién dgi 1an
nhau, diéu nay rat can thiét dé quan tam dén khai niém tat yéu dau tién trong hoc thuyét dao
Phat. Theo dao Phat, van dé méi truong thi khéng thé lang tranh dugc. Triét Iy So khai va Phat
trién cua dao Phat déu quan tAm dén méi truong ma ching ta dang sdng, hoic cac hién tuong tu
nhién ma ching ta kinh nghiém, nhu vé thuong, khd , khdng va vé ngd, va nhirng hinh théi
khong thé biét duoc vé trang théi bién chuyén cua thién nhién. (Yamamoto & Kuwarhaha, 2009).
Dao Phat nhin nhan thién nhién nhu 1a nén tang cho su séng xuyén qua quan diem tich cuc. Thi
du, khai niém vé tinh B4t nhi cua dao Phat vé doi séng va mdi trudng cling phat sinh trong su tay
thudc 1a thuong duoc dé cap dén trong Giao phap. Khai niém nay cho rang su song va moi
trudng caa chinh nd thi & trong ban chét hai hién twong khac biét, nhung chdng né vén la bat nhi
(khdng tach roi nhau) trong y nghia can ban. Cac tu twong Phat hoc nén tang khac duoc biét nhu
laly Duyén sinh, trong d6 cho rang khong cO su vat nao ton tai va van hanh mot céch doc lap,
ma 1a mdi mot thyuc thé ton tai vi su twong quan ma nd cé véi nhitng cai khéac trong mai truong,
hodc nhitng diéu kién lién hé dén cac thé thuc khac ¢ trong trai dat. Vé co ban, tir khai niém nay
dao Phat mang lai nhitng gia tri qui bau déi véi méi truong, ciing nhu quan diém cua dao Phat
cho phép viéc nghién ciru moi truong va thién nhién néi chung nhur la thanh phan thiét yéu cia
mot hé théng can bang su phuc tap va rac réi. Hon nita, vi tinh trang pha hoai mdi sinh c6 quan
hé véi sy tan phé cta con ngudi, bang hoc thuyét Bat nhi cua su sdng va mdi trudng cua chinh
no, su ngan chan viéc tan pha moi truong tré nén can ban (Yamamoto & Kuwahara, 2009).

Hoc thuyét Duy thuc trong dao Phat Pai thira cho thiy ring tdm thic tm trong linh vuc tam
thirc cua con ngudi ¢ quan hé cung Vi thé gigi vat ly nhu séng ngoi, ndi ring va dat dai, do d6
su tan pha moi trudng chic chan s& anh huong dén tam thtrc sdu sic cua con ngudi, nén dao Phat
chi ra méi quan hé da dang ngoai y thirc ton tai cia con nguoi va méi truong xung quanh con
nguoi. Vi vay theo dirc tin cua nguoi Phat ti, nhitng thach thire vé méi trudng sé gay ra dau khd
cling Vvéi su 6 nhidm méi sinh va sy suy thoai dugc thuc hién boi bat ky tinh trang truc tiép hay
gian tiép s& anh huong dén sy ton tai cua moi loai hoac nhiing hinh théi cua sy song trén thé gisi.
vi tac dong dén su song, diéu quan trong dé loai bo tai hoa dbi voi sy huy diét méi truong la
xuyén qua hoc thuyét vé viéc thuc tap hanh Bd tat dé liéu dat phuong phap (shahnl 2008)

Hién nay su khat khao ddi véi vat chat cua con ngudi 0 thé duoc cho 1a mot diéu kién can thiét
dé duy tri va phét trién hé thong Xa hoi Kinh té trong x4 hai, VI vay nhirng thach thac moi truong
khong chi 1a sy thé hién cua cai xau hoic nhitng sy tham mudn tiéu cuc va tham dam, tuy nhién
ching nd duoc xem nhu la nguyén nhan va biéu hién cua viéc ting truong sy tham dam tiéu cuc,
vi vay diéu can thiét cho viéc thuc hanh ly thuyét cua dao Phat 1a dé vuot qua nhitng tham dim
tiéu cuc nay va lam thay ddi hé théng Xa hoi kinh té. Triét hoc hay tu twong hién tai cua dao
Phat 1a viéc xuat hién cia vin d& méi truong va hién tuong thién nhién Ay thi khdng thé tranh
dugc. Tuy nhién, muc tiéu caa dao Phat 1a d&é vuot qua nhiing thach thac nay nhu d4 dién ta ¢
trén (Barua & Basilio 2009).

Phwong Phap dé Vuot Qua Nhirng Thach Thire Méi trudong cia Phat Giéo



Sy thay ddi xa hoi c6 thé thic ddy con nguoi quan ché nhitng thach thirc thuoc vé méi truong,
hodc ddi pho véi nhitng hién tuong tu nhién ma dao Phat d4 dua ra nhitng yéu cau, du rang nd
khong phai la mot cudc cach mang toan dién, nhung dang hon né phai 1a sy thay doi nhip nhang
c6 hé théng viing chic. Su thay doi ma dao Phat cung cap twong tu nhu cau néi noi tleng cua
mot nha su binh dan tai An Do va duoc biét dén nhu Mahatma Gadhi, ong ta phat biéu rang
“Nhirng cudc di chuyén tét ngay noi budc chan (cham chap) caa con é¢ sén.” Pidu nay goi y
rang thanh qua caa mot cudc cach mang xa hoi vai s quan hé dén hhing thach thire moi truong
khoi dong tir mot nguoi, roi véi nhiéu nguoi dé bat dau cho viéc Chap nhan van dé madi truong
Xuyen qua sy can nhic cua cac c& nhan do, su glao duc chinh la t0| uu. Quan diém cua dao Phat
cho rang giao duc la cdng cu/tai nguyén duy nhét co thé cung. cap dong luc cho nhan thuc nay
khi van dé moi | truong bat ddu anh huéng tryc tiép vao doi séng ching ta nhu nhitng tro ngai
thudc vé ciia mdi ca nhan (Sweare, 2005).

Vi vay, diéu quan trong 1a giip moi ngudi dat dwoc sy hiéu biét va nhan thic sdu hon vé nhiing
thach thic méi truong. Tir quan diém dao Phat, y thac su xuét hién cuaa hién tuong thién nhién
1a pht hop vai hoc thuyét cua gido ly Tuong tirc-moi vat trong thé gigi nay déu lién két vai nhau,
vi vay nguyén ly co ban dé 6n dinh thé gigi caa ching ta cha yéu quan hé dén su cong sinh voi
da sinh hoc trong tu nhién. Hon nira, gi4o ly cia dao Phat ¢ quan niém rang khi ching ta cd y
thire va hiéu biét vé tu nhién va nhitng nguyén nhan cua vin dé méi trudng, ching ta sé danh gia
lai 15i séng hién tai caa minh trong khi nudi dudng nhitng nén moéng cua gié tri va dao duc, vi ly
do d6 dao Phat yéu cau ching ta c6 trach nhiém dbi voi thién nhién ciing nhu véi céc thé hé
twong lai khac. Cudi cung, diém mau chét ¢é giam thiéu nhiing thach thac méi trudng bang su
két hop vsi gido duc cua dao Phat, nhu thé dam béo raing méi nguoi chiu trach nhi¢m ca nhéan
cia minh véi muc tidu hiéu biét van dé va 1a mot phan caa giai phép. Ngoal ra thong di¢p cua
Puc Phat danh cho moi ngudi va xa hoi néi chung s& gilp ho hudng dan doi séng caa minh
trong mét phuong cach tuong tu (Damien, 2003).
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Pao Phat va Nir Giéi My
Kate Dugan
Tur khi Phat gido vuon dén bién thuy Hoa Ky trong thé ky XIX, nir gioi d4 1a mot phan cua su
truyén dat Phat Phap nhu sinh vién, ngudi dan, giéo vién, nit tu, cac hoc gia, nghé si va cac nha
hoat dong. N gi6i tir mot luc luong 16n caa nhiéu sic toc va cac nganh nghé tiép tuc dinh hudng
cho bé mat caa Phat gido tai Hoa ky-nhu nhitng phu nit da gap duoc Phat phap trong Phong trao



phu nit vao nhimg nim 1960 cho dén nhiing phu nit c6 chic sic sang 1ap nhiéu ngdi chua cho
cong dong nhap cu, nit gisi tré xir dung Phat gido va nghé thuat nhu mot cong cu thay doi thé
gidi, va nix gisi tao ra mot khong gian Phat gi4o trong cac trudng cao ding va dai hoc... Rita
Gross-mot hoc gia Phat gi4o can than ghi nhan rang nhitng kinh nghiém cua nit gioi Phat gido tai
Hoa ky thi quy m6 va da dang.[1]

Lugc Sir: Nir Gigi Phat Giao tai Hoa Ky

Hoc gia Phat gi4o Richard Seager tuyén b rang ké tir khi su huong @ng Phat gido cua ngudi My
tang vot trong nhitng nim 1960 d dwoc nhin nhan 1a sy dot bién vé su tham dy vao Phat gi4o
gitra nhitng nguoi My, cac cong df)ng Phat gido khap dat nudc dd duoc thic déy phai dau tranh
bang moi cach dé tré thanh 1a mot phan caa Hoa Ky. Cudc ddu tranh d6 da dén bang nhiing nghi
van vé vai trd cua phu nit trong Phat gigo.[2] Lich st cua Phét giao da bi théng tri bai cac cau
tric gia truong va sy didu dong sic énh va chu tri 18 nghi cia nam gioi. Tuy nhién, Rita Gross
cho rang phu nir Hoa Ky bat dau thuc hanh Phat gido trong thap nién 1960 va thap nién 70 bai vi
"céc gido 1y can ban [cua Phat gi4o] 1a khdng phan biét gisi tinh va binh diang gii tinh, va nhiéu
ngudi da tim thay viéc thuc hanh thién dinh khdng chi 1a khéng phan biét gisi tinh, nhung nd
giai phéng hoan toan gigi tinh. Bdi véi phong trao nir quyén,...Phat gido va chii nghia nir quyén
dudng nhu 1a dong minh."[3] Khi Phat gido bt ré tai Hoa Ky, nit gisi bat dau nhan ra rang
“nhitng sy nghién ciru sau hon vao cac van ban truyén thong da dé 16 nhitng tu tuéng ac cam doi
véi nit gioi ciing nhu xu huéng manh ung hd cho nam gioi hon nit gidi trong cac cha dé vé su
nghién cttu va thyc hanh ...” nit gioi d4 hiéu rang Phat phap 1a vuot ra ngoai gioi tinh va ho da
qua nhay cam va c6 cam giac bi chia r& khi ho bi xtc ndo bai nhitng cau chuyén ky thi hoac thé
ché thdng tri caa nam giGi.[4]

Vao dau nhitng nam 1980, Suzie Bowman, thanh vién ciia Hoi Phat Gido Cambridge bt dau
nhan thiy diém twong ddng gitra cac kinh nghiém cua nit gii Phat gido My, bao gém ca céc
cude dau tranh vé vai trd [am me trong mot truyén thong, diéu nay dugc ban luan bén trong su
yén finh cua hoi truong thién dinh, va canh bdo mot vai cau chuyén vé su lam dung cua thiy
gido. Bowman da bat dau lam viéc voi Trung tdm Providence Zen tai Rhode Island dé té chuc
Ngay héi nghi phu nir tha bay muoi, dugc goi la: “Ngay Nir Gidi Phat Giao” vao nam 1983.
Tiép theo d6 1a mot cudc hop nim 1984 kéo dai hai ngay véi 120 ngudi tham gia va mot hoi nghi
ba ngay vao nam 1985.[5]

Nhitng hoi nghi nay lay cam hang khai dau tir Phat tar Sandy Boucher dé 1am nén, ¢6 ta phong
van hon 100 phu nir Phat gido tai tu gia, noi lam viéc, va Tang than (cong ddng Phat gido). CO ta
lien két nhirng cau chuyén caa ho vao mét cudn sach néi vé phuong phap ma phu nir dang thuc
hanh Phat gi4o vao giita nhimg nam 1980. Xuét ban lan dau vao nim 1988, tya dé 1a Turning the
Wheel (Chuyén Van Banh Xe): Niz giéi My dang tao nén Phdt gido mdi, tac pham nay kham pha
nhitng kinh nghiém khac nhau cua nit gisi Phat gido tai Hoa Ky, cubn sach mé ta nhiing kinh
nghiém thudc V& nir gigi nhap cu tir chau A, nhitng nguoi dd mang theo Phat gido cua ho, va cua
nit gisi da tring, nguoi dd kham phé ra Phat gido song song véi chii nghia nit quyén. Boucher
cling md ta nhirng thach thuc dbi véi phu nit da mau tai Hoa Ky, nhiing nguoi da cham phai sy
thdng tri cua nguoi da tring trong van hoa Phat gio.Trong phan gisi thiéu hy vong cua minh,
Boucher cho ring nhitng phu nit ndy 1a mot phan tao nén Phat gido My, véi ly do "nim trong
kha ning tao ra mot ton gido hoan toan dap tng nhitng nhu cau hién thuc caa nit gidi.”[6]

HOm nay, su kham pha nay van tiép tuc theo nhiéu cach. Tién § Susanne Mrozik va Peter
Gregory cua truong Smith College, mot trong tit ca ca phu nit cia cac trudng dai hoc tai
Northampton, Massachusetts, d& t6 chic hd nghi “ Women Practicing Buddhism: American




Experiences” (nit gigi thuc hanh Phat gido: Kinh nghiém cta nguoi M) vao mua Xuan nam
2005. Gregory cho biét hoi nghi 12 " mot I1& ky niém vé phuong phap ma nit gidi dang thay doi
Phat gi4o ... cling nhu 13 muc tiéu tim hiéu cac van dé ma nit Phat tr phai dbi mat.”[7] Mot cudn
s&ch chi tiét caa hoi nghi dang xuat ban, va mot md hinh tiéu biéu cua cdng viéc da duoc tai ban
trén tap chi Tricycle: The Buddhist Review. Trong do, Helen Tworkov, chu bat va nha sang lap
Tricycle xac quyét rang day 1a thoi diém cho nix gi¢i Phat giao Hoa Ky dé suy nghi lai nhiing gi
dbi voi y nghia quyén luc—“hy vong cua toi ddi véi tat ca nhitng ngudi bén ngoai nudc My-
chang han nhu phu nir va Phat tu-do 1a ching ta dang tién hanh tinh trang hoa giai cua chinh
minh dé mang dén lgi ich nhét cua ching ta; rang ching ta tan dung kinh nghiém, sic manh va
dao tao cua ching ta dé nghién ciru va thay d6i quan diém thuong tuc caa quyén luc.”[8]

Vao thang Ba, Hoi dong Phat gi4o cua viing Trung Tay hop téc véi Pai hoc DePaul ¢ Chicago,
[llinois dé tai tro cho “Buddhist Women’s Conference: Women Living the Dharma.” (Hoi Nghi
Nt Gisi Phat gido: Nir gioi Tu Tap Phat Phap). Nhiing Video v& hoi nghi s& ¢ sin trén trang
web cuaa ho trong nhitng thang ti. Hoi nghi bao quat mot loat cac chu dé, bao gom: gigi tinh caa
Phat Phép, nhiing gi c6 nghia d6i véi nir gioi tu tap Phat Phap trong thé ky 21, Bdi thoai tin
ngudng, nhitng kinh nghiém cua phu nit A chau tai My va 1a mot ngudi me va ciing 1a mot Phat
tir.[9]

Tur quan diém quéc té, nix gici My da di dau trong Hiép hoi Sakyadhita International Association
for Buddhist Women (Héi nghi quéc té Sakyadhita nit gi¢i Phat gido).[10] (Sakyadhita c6 nghia
1a "con gai cua Buc Phat"). Karma Lekshe Tsomo, mét nix tu trong dong truyén thira Tay Tang
day tai Pai hoc San Diego, 1a nguoi séng 1ap, chu tich hién thoi va da gidp t6 chac chin hoi nghi
tir ndm 1987. Thang sau nam 2006, nit gidi Phat gido khip noi trén thé gigi nhom hop tai
Malay5|a xung quanh véi cha dé "Nit gioi Phat gido trong cong dong da vian hoa toan cau”. Mot
s6 phu nit My tham gia: Tién si Sharon Suh, mét gido su cua khoa Than hoc va Ton giéo hoc tai
truong Seattle University, dd dua ra phat biéu chi dao vé bién gigi-giao thoa trong cong dong
Phat giao; Zenju Earthlyn M. Manuel, mét thién sinh ngudi My goc Phi ¢ Oakland, California,
d4 trinh bay mot bai viét vé nhing gl Phat gido da lam cho phu nix den Boucher da thu thap di
liéu cudc hoi thao bang van ban vé "su két ndi toan cau cua nir gidi ,” va ba Susanne Mrozik
thudc truong Smith College ¢ Massachusetts giai quyét nhitng cau hoi lon:" thuc hanh Phat Phap
co y nghia gi vdi nit gici My ?" nhiing bai tom tat ctia cac budi thao luan dang dugc bién soan va
s& ¢6 san trén trang web.

Nir Giao The & Tu Si Phiat Giao

Gitra nhirng nam 1960 va ngay nay, nir gi¢i Phat gido My da "tré thanh moét luc luong chinh nhur
céc hoc vién va gido vién, tri thire, va cac nha 1anhd ao véi nhiéu phuong hudng hoan toan khac
véi phu nir & chau A."[11] Vai tro ndi bat cua gido su nir trong Phat Gido Hoa Ky dang trg thanh
nhitng dic trung dinh dang cho chinh né. Vai trd cua "thay" trong Phat gido khac nhau theo
truyén thong, nhung néi chung c6 hai loai: Nhitng vi thay da duoc sip dat, nghia 1a ho duoc dao
tao trong mot dong truyén thira dic biét va dd du gc uy quyén dé day, va nhimg Tang Ni cua tu
vién c6 quy ché, ho c6 thé hodc khdng thé day Phat phap cho nhiing Phat tir khac.

Ni truong cua Ni vién Vajra Dakini & Vermont, Khenmo Drolmo néi rang, vai trd caa Phap su
nir trong Phat gi4o 1a dang ¢ vao mot thoi diém lich sa: Tai thuong ngh vé me ti hau nhu
khdng bao gid budc ra khoi cac linh muc Ky Td Giéo trong viéc tim kiém sy huéng dan tam
linh. Va bay gio ching toi ¢d duoc su cung tng cua nit gidi nhimg nguoi dd dan dat ching toi
hon bao gio hét. Va c6 sy chap nhan ddi voi quyén han cua nir giéi va tiém ning cia cac cong



ddng nit gigi dugc hd tro rong 16n hon ... Pay 14 thoi diém khoang dai trong lich st ... Ching ta
c6 cac bac thay nir va cac bac thay nit gioi tai nang.[12]

La mot phu nir va mot gido su Phét hoc & My diéu nay co nghia gi? K& tir thang bay nam 2000,
Shambhala Sun tao diéu kién thuan lgi cho cudc trd chuyén gitra bon nit gido su Phat hoc ndi
tiéng & My: Judith Simmer-Brown cua Pai hoc Naropa, Pat O'Hara, mét tu si Soto & New York,
Barbara Rhodes cua Truong Um Kwan Zen va Sharon Salzberg, ddng sang 1ap cua hoi Insight
Meditation society. Nhirng phu nir nay déu gap g& Phat gido v6i mot vi thiy nam gidi. Trong
nhitng nam gan day, ho da phat hién ra gia tri cua vi thay nir gigi ,va 13, chinh ho, 1 gido su nir.
Vi duy, Salzberg nhan ra ring nhiing bac thay nit gisi du tién cua co khuyén khich ¢6 mot cach
hoi khac so véi cac bac thay nam gigi: "MOot cai gi do trong kinh nghiém cua ba ta la su hleu biét
cua mot nguoi phy nit... Bata la kiéu mau dol Véi t6i vé phuong cach vuot qua nhitng mat mat,
nhitng chién lugc va cac khé khin caa cudc séng, va toi thuc su xir dung nhitng kinh nghiém dé
nhu sy thing hoa cho sy hiéu biét cua toi vé Phat phap.”[13] Rhodes dya trén vai tro cia minh
nhu nguoi Me va nguoi y ta trong viéc giang day cua minh: "Toi ngh rang toi co goc tron fon
mot so giao vién nam va co thé 1a mot phudc lanh. Khi con géi ti con nho, t6i & dua don né
suét thoi gian, va toi ngh r ang t6i dua dén hoc sinh caa minh trong to nhu thé- khong né ha,
nhung véi cling mot cam giac cua su kién nhan va tinh yéu thuong ddi véi su yéu dudi caa
ching.”[14] Nhiéu phat ti nit, theo kinh nghiém caa Pat O'Hara, bi ton thuong boi ché do gia
truong cua Phat gido. Nhan thie duoc diéu ndy, cong ddng cua cd bat dau long tén cua nit gioi
Phat gio vao trong I& xuéng truyén thira. O'Hara b&o céo ring, trong thoi gian tung kinh, "T6i
nhin thay khuon mit cua nit gioi tir trong phong tim da khoc. Nhin thay khuon mit ciia ho trong
nuéc mat 1a nhiing gidanh th uc toi véi nhiing gi quan trong dbi véi nhiéu phu nir nay”[15]
Judith Simmer-Brown lo ling vé cac twong lai ctia nir giang su trong Phat giao, diém vao lich su
dé 1am bang chtng: “Cé mot mé hinh chung 1 bat cir khi ndo ban c6 mét phong trao ton giao
mé&i ma nit gidi thuong c6 anh hudng ngay tir budi bat dau, nhung mot hozc hai thé hé sau, ho da
bién mat. Khi c4c phong trao nay tré thanh thé ché, cac ciu trac gia truong tang 1én va nit gisi bi
day ra khoi ... C6 1& diéu do s& khdng con xay ra. D6 sé la tuyét voi. "[16]

Ngoai cac giao tho Phat phap nhu bén phu nit ¢ trén, hau hét mdi truyén théng Phat gido cd
nhitng cong dong cua ngudi xut gia hién dién, mic du céc vi nay khong phai 1a gido tho thuong
xuyén . Vai tro caa Ni giéi 4n dinh khi Bac Phat Thich Ca Mau Ni con tai thé (Btc Phat lich sir
sinh ra cach day 2.500 nim ¢ An D), di cua ngai, Di mau Prajapati. Ba ta cau xin Bac Phat cho
phép nit gidi dugc xuat gia. Sau vai 1oi thinh cau tir mot nguoi anh em ho, Buc Phat cudi cing
d4 chap nhan.[17] Hé thng truyén thira cua Ni gidi tiép tuc khoang 1.000 nim trudce, khi Ni gidi
d4 mat dang trong phan 16n cua cac quéc gia Phat gi4o bai do chién tranh va su thiéu sot caa bo
nhé lich str ddi véi vi tri caa nix gisi trong Tang doan Phat gido. Trong niam muoi nim qua, diéu
nay d bat du thay ddi. Nit gigi 18nh dao céc tu vién cua cong dong va Ni vién dang bat dau
hinh thanh tai Hoa Ky. Con s6 chinh xac vé nit tu Phat giéo tai Hoa Ky kho ké khai dwoc. Mot
hoc gia chup trong béng tdi va cho thay ching 50 chu Ni ctia Tay Tang, va cho rang c6 hang
tram (hozc hang ngan) nir tu Chau A va 150-200 nit tu khéng phai chau A tai Hoa Ky.[18] vao
mua hé nay, mot sé ho s& gap g& tai hoi truong Twelfth Annual (nidm ther 12) vao ngay tap hop
cua Ni gisi phuong Téy. Theo trang web cua ho, day la mot sy kién ban dau duogc hinh thanh boi
Mot nhom chu Ni cua phuong Tay thuoe vé truyén thong Tay Tang va da tro thanh “nhiéu co
hoi 4p cho cac tu s Phat giao séng ¢ phuong Tay dé gap g& va chia xé su thuc hanh, kinh
nghiém, niém vui va ndi budn cuaa ho. N6 con 1a mot dip may cho nhitng nguoi ban cit két néi lai
than tinh va cho nguoi khéc c6 co hoi gap nhau lan dau tién.”[19] Trén céc danh sach tham gia




cia ndm vira roi gdm c6 nit gigi cua nhiéu qudc gia-35 phu nit tir 15 tdng phai khac nhau cua
Phat gido-nhiéu nhat I nit tu tai Hoa Ky.

Tinh da dang nay dugc thiy rd nét boi pham vi rong caa cong viéc dbi véi nir tu. Trudce tién,
chuia Thousand Buddha & Quincy, Massachusetts, dugc thanh lap nit tu Rev Yén Sik Kua Yen,
mot Ni su xuat than tir Hong Kéng. Vao cudi nhitng nim 1980, Ni su va Bon su ciia minh dé
dén tham khu vuc nay va nhan ra sy thiéu co hoi cho Phat tor Quang Péng véi viéc tu tap phép
mon Tinh d6. Tir mot can nha nhé & mot khu dan cu, Ni su bat dau néi rong thém. Sau nam sau,

Ni Su da lanh dao cong dong trong viéc xay dung khong gian ngdi chua hién tai cua ho. Kuan
Yén thira nhan rang vao thoi diém do, that kho khin vi mot nguoi phu nit 1anh dao cong dong

nhung Ni su ludn nhé rang giéo phéap caa Burc Phat khdng phan biét nam va nit. Ni Su va bén su
cd khac diéu hanh hoat dong hang ngay cua ngdi chuia nay-ngdi chua 16n tht hai cua Phat gido
Trung Quéc & New England, vai 1.600 gia dinh 14 thanh vién chinh. Ngdi chia ndy gan day &
mua thém dat mai va xay thém cac khu nha mai va c6 ké hoach mé rong chuong tinh gido duc
ctia minh cho Phat tir tré trong cong dong.[20]

O phia bén khéc cua quéc gia ndy, Tu vién nit dau tién va duy nhét caa Phat gido Theravadan &
Tay My m¢ ctra vao thang Tdm nam 2005 tai Fremont, California. Puoc dat tén Dhammadharini
(Dhammadharini c6 nghia la duy tri Phat phap phap dudi hinh thac nir tinh), tu vién nay 1a "phuc
vu Véi viéc hd tro va cung cap cac vat dung can thiét co ban cho Phat tir nit va phuc vu cho su
hiéu biét va tu tap dbi véi con dudng (da chon), dong thoi chia sé nhitng thanh qua va loi ich voi

cong ddng dia phuong, dai gia dinh nhan loai va trai dat cua ching ta, vi loi ich lau dai va hanh
phuc cua tat ca cac hinh thai cua doi trong tat ca moi mién vo han.”[21] Nam trong mot cin nha
ngoai 8, tda nha khdng gidng nhu mét tu vién nhin tir bén ngoai. Nhung bén trong hai ty khuu ni
dang bién gidc mo thanh hién thyc. Nam nam trudc, khi khdng c6 Ty kheo ni Theravadan
Sanhas hay Ty kheo ni Viharas (nhimg noi cho nit giGi thuc tap dé tro thanh tu §) & Bic My,
ngudi sang 1ap, Ty kheo ni Tathaaloka ¢4 dwoc su try tri gan Wat Buddhanusura (mot ngdi chua
Phat gido ¢ Fremont) hoi rang c6 bao gio ¢6 nghi dén viéc thanh lap mot tu vién. Cau hoi nay
khién cho cd suy nghi va ngay nay tré thanh hién thuc, nhip diéu hang ngay cua tu vién cua ngoi
chta Ni-cac nit tu thirc giac lic 5 gio sang dé cau nguyen an sang, va di bo qua khu phd quyén
gop thuc pham.[22] Trong thoi gian di b, cac nit tu "tung doan ta on, chic phudc lanh cho
nhitng ngudi clng dudng, va doi khi tranh thu thoi gian ndi chuyén véi cac nha tai tro vé cudc
séng cua ho, Gi4o Phap, va phuong phap song trong tu vién Phat giéo, déng thoi tra 1oi bat ky
cau hoi va thiac méic cua nguoi khéc.[23]

Bén ngoai khu phé Lincoln, Vermont, nit vién trusng Khenmo Drolmo dang tién hanh m¢ Ni
vién Phat gido Tay Tang dau tién tai Hoa Ky: Najra Dakini Nunnery . Ni vién d4 to chuc I8
Khénh thanh vao cubi nam 2005 va bit dau xay dung thién duong, khéng gian tu tap, va thu vién
/phdng hoc vao mua xuan nam 2007, va cac cu xa dd duoc xir dung dau nam 2008. Nhiing nguoi
séng lap hy vong cubi cling co duoc tdm phu nit vao nim 2015. Trong khi xay dyng dang chd
doi hoan thanh, cac phu nit cua dong Kim Cuwong Dakini dd khéng chan cho va bat dau cong
viéc cua ho. Ni vién hién nay c6 hai vi dang thuc tap, mot ngudi s& duoc tho gidi xuat gia vao
mua he nay. Cong viéc cua vién trueong Drolmo duge thic day bai tm nguyén 1am cho nhiing
loi day cua nit gidi co thé trao truyén dén phu nit ngay nay va tuong lai. " Mot vai gido huin cua
nir giéi d& du oc ghi lai va téi mudn 1am cho nhiing 1oi huan thi d6 tré thanh hién thuc. Nhiéu
cau chuyén va huin thi caa Ni gisi trong Phat gido va trong vin hoc d4 bi that lac.”[24] Ban than
Ni trueong Drolmo la mét trong nhirng phu nit da cai dao theo Phat gido vao nhitng nam 1960 khi
dang odn 14 mot gido su. Nhung diéu d6 dudong nhu khong cé gi doc dao va dic biét ddi voi
Drolmo. Thyc té, Ni truéng cho rang, "Toi d& khong nhan ra dic trung gioi tinh caa Phat giéo




cho dén khi toi d4 di dén An Do. Nix gisi 1am gi4o vién ¢ d6 rat it va ho khong phai 12 mot phan
cua nhan thirc quan chdng vé nhitng nguoi day Phat phap.”[25] Ni vién 1a mot sy nd luc dé duy
tri nhitng gi4o huan va thay d6i nhan thirc do, dac biét Ia trong Phat gido Tay Tang.

C6 cudc tranh luan vé su hién dién va vai tro cua chu Ni ¢ Tay Tang. Theo Drolmo, théng
thudng dugc biét cd mot it nir gido tho va cac nir tu ¢ Tay Tang, nhung hién tai cua dong truyén
thira chinh thic thi khong rd rang. Pac Pat Lai Lat Ma d4 quyét dinh dé thuc day van dé xuat gia
cua nir gidi tai Tay Tang bang cach cho phép nir gisi phuong Tay dugc Xuét gia theo truyen
thdng Tay Tang nham tao thém 4m hudng trong cudc dam thoai. Nhiéu phu nir da viét bai bao vé
su Xuét gia cua nit gioi trong Kim Cuong thira (Phat gido Tay Tang) va né dang duoc trinh bay
cho Tang doan Tay Tang vao mua he nay.

Nhu thé d4 r6 rang, lich sir caa Phat gido Hoa Ky 1 mot lich sir anh huong cua phuong Dong va
hoa quyén voi phuong Téy, va nguoc lai. Nhitng con s ngay cang tang cua nit giéi Phat giao
Xuit gia va tai gia & Hoa Ky dang c6 sy tac dong dén Phat gido ca Pong va Tay. Ngoai ra quyét
dinh nhu Dtrc Dat Lai Lat Ma dé xem xét chit ché hon vé vai trd caa Ni giéi trong Kim Cuong
thira, mot vi du minh chung khéc vé su qua lai gitra Pong va Tay la Du An caa Ni Giéi Tay
Tang Tibetan Nun Project (TNP). C0 tru s¢ tai An Db va Seattle, Washington, TNP hoat dong dé
cung cap gi4o duc va hd tro cho Ni gigi va ni vién tir tat ca cac tong phai Phét giao Tay Tang ¢
An D6 va Nepal.[26] TNP d4 dugc thanh Iap vao nim 1987 "dé cung cap gio duc va vién tro
nhan dao cho Ni giéi nhirng nguoi ti nan tir Ty Tang va cac khu vuc Himalaya cua An Po.
Thuc pham, quan 4o, nha &, va cham soc y té co ban da duoc to chic.” Ngay nay, TNP hd tro
nam ni vién va hon 500 nit tu.’[27] Du &n hoat dong nham cai thién stc khoe va tiép can véi
lwong thuc va gido duc. Chlng gilp d& sy tai dinh cu caa nguoi ti nan Tay Tang, va TNP huan
luyén phu nit huéng téi tu 1ap va thuc day vai trd lanh dao trong céc cong dong cua ho. TNP
cling lam viéc dé thiét 1ap nhiéu diéu kién thuan loi cho Ni gigi Phat gido. N6i rong hon, TNP
nham muc dich cai thién tinh trang cua Ni giGi Phat gido trén toan thé gisi.[28]

Nir Phat Tir & Chi Nghia Dan Than

Khi Tién si Chris cua truong Dai hoc Queen of Harvard 1&n danh sach cac dic diém noi bat "Phat
Gido Hoa Ky," dng bao gém céc hoat dong x& hoi nhu 1a mot phan cua nhitng gi lam cho diéu
nay duy nhat duoc lap lai nhiéu 1an.[29] Vai trd cua nit gidi trong Phat gido dan than 1a da dang
va voi pham vi I6n nhu tinh cach cua nit giéi. Céc vi du dudi ddy cho ching ta mot cam giac vé
nhitng cach thrc ma nit gigi hoat dong x& hoi xung quanh quan hé chang toc, dbi thoai tin
ngudng, chuc trach cua trai giam, va hoat dong chinh tri bén ngoai Phat giéo.

Quan H¢ Chuang Toc

Khi Jan Willis, mot hoc vién Phat gido, mot hoc gia va 1a mot phu nir da den tir Alabama, néi vé
chuyén di cia minh cho mét nhém thién London vao nam 2001, c6 vira thdy 31 trong sé 40
ngudi da den, va kéu lén: “Phat tr da den! Trong 25 nam trong Phat gi4o, t6i chua bao gid thiy
nhu vy trong Tang doan. TOi cam thiy rat hung phan. That tuyét voi 1"[30] Nhom thién Alicia
Carroll cua Dorchester, Massachusetts, hiéu dugc tinh cam caa Willis. Tré vé tir mot chuyén di
dén Trung Quédc da khoi day su thich tha caa cd ddi voi Phat gido, c6 nhé lai lan dau tién co da
dén v6i mot nhom thién tai ting than Boston Old Path. C6 ta ké v6i Vanessa Jones cua to Boston
Globe, "Tdi rat nhat gan di vao d6. Thay va nhin vao bén trong- O, t6i 1a ngudi duy nhat vé mau
da." Trong sy huong tng, Carroll va nguoi phu nir khac ¢ Dorchester da bat dau dua Ién trang
bdo vé “Nhom Nguoi Da Mau Ngbi Thién” trong mot ngdi nha cia phu nir. To Boston Globe
cho rang trung binh chiing mudi ngudi ¢ mat vao budi thién toa vao chiéu thir sdu hang



tuan.[31]

Poi Thoai Tin Nguong

Tin ngudng doi thoai d4 sbi suc trén man hinh radar tap thé cua cac Phat tr My. Toan bo mua heé
nam 2006 4n ban cua tdc pham Chuyén Van Banh Xe (Turning Wheel) duoc danh riéng cho "Su
Dbi Thoai Niém Tin & Hanh Dong" giira cac tin do Phat gio, Hoi gi4o, Kitd hitu va nguoi Do
Thai. Ni su Rev. Sik Kuan Yen ¢ chua Thousand Buddha tai Quincy, Massachusetts, dang lam
viéc trong mot phan cua hoat dong lién Tén trong khu vic cia minh. Tuong ty nhu vay, Ji
Hyang Sunim, mét su ¢6 trong dong Thién Han Quéc, tham gia vao nhém Tu S Boston va Céc
Nha Lanh D ao Ton Gido vé Déi Viéc Déi Thoai Tin Ngudng (Boston Clergy & Religious
Leaders Group for Interfaith Dialogue). Pugc thanh 14p trén su ton trong vé da van hoa va ton
gido cua khu vuc trung tdm Boston, nhom nay duoc cam két ddi thoai xuyén qua cac bién gioi
ton gi4o. Thanh vién cua nhém hop mat hang thang dé thao luan vé cac chii dé khac nhau nham
“dat dugc két qua tot dep tir nhitng cudc d6i thoai dac biét va gilp nhau hiéu biét, hoc hoi va
chdc mung nhau nhu céc cac thanh vién va cac di tac trong ton gi4o."[32] Su l4nh dao cua
Sunim d4 12 quan trong ddi vai viéc duy tri su to6 chic cia nhom va su gap g& thudng xuyén.
Muc tiéu cua cd ta "khuyén khich nhitng cach thic méi vé viéc nhan dién su tuong quan cia
ching ta trong thanh phé ngay cang da dang nay.”[33] Sunim da tham gia véi nhém mudi hai
mudi ba nam nay. Cd duoc moi tham gia boi mot nguoi ban nir tu Kitd giéo va tim thdy mot doi
tac tin ngudng 1am viéc nhu mot nguoi ban ty nhién voi Phat gido. Co noi, thuc su nhém nay bat
dau nhu 12 mot nhom dai két Kitd giéo, "Tdi chic chin 1a nguoi Phat tir du tién va né da lam toi
|ting tdng trong lic nay. Phai mat mot thoi gian dé vuot qua ‘nhiing cai banh my lam nhur thé nao
day?"’[34] Tuy nhién, nhom da kién tri. Mua thu nay ho s& tiép tuc ting sy da dang vé cac quan
diém bang cach moi mét phu nir Hoi gido 12 mot phan caa Ban chi dao. ’

Trong su nd luc thi vi cua Lién ton bai cac nit tu Phat gi4o, cac nit tu Hoi gido, An D6 gido va
Kitd gido doi tic & Bac My da bat ddu mot loat cudc dbi thoai tin ngudng dugc goi 1a "Nit tu ¢
phuong Tay."” Hoi nghi dau tién vao nam 2003 va sau d6 thang 5 nam 2005, chi hon 25 phu nit ty
tap dé thao luan vé thuc hanh chanh niém, thién dinh, viéc tng dung cac cugc dbi thoai nhu 1a
mot cach dé dat duoc hoa binh thé gidi, su can bang can thiét giita thuc hanh thién dinh, thuc
hién tir bi, va thuc tap vo quyén. [35]Ty Kheo Ni Thubten Chodron, mét nit tu Phat gido thudc
Téng Phéi Tay Tang va ngudi sang lap chua Sravasti Abbey tai bang Washington (xem nghién
ctu cua Adrew Housiaux: History of Sravasti Abbey, Daily Life at Sravasti Abbey, Generosity
in Action: Dana at Sravasti Abbey, Supporters of Sravasti Abbey) d4nh gia cao tam quan trong
ctia cac loai ddi thoai: "Sirc manh cua nir gidi cac tén gido khac nhau dap tng véi nhau va chia
sé trong su hai hoa khéng khong thé sai dugc. Miac do mot minh ching ta khéng thé chira tri
duoc can bénh cua thé gisi, chling ta ¢ thé cung cap mot su dién hinh vé 1dng mong udc dbi voi
ngudi khéc, va su thoa dat ciia ching ta 1a sy dong gop cho nén hoa binh thé gidi.”[36]

Pic Trach Cong Tac Tai Nha Tu

Chuong tiinh the Buddhist Peace Fellowship’s nation-wide Prison Program (nha tu da dan toc
ctia than hitu Phat gido hoa binh) bit ddu vao nim 1998 bai Diana Lion. Nhiém vu cua ho tao
nén thién cam chung vé Phat ti-nguoi dic trach cong tac tai nha t: Chuong trinh nha ti 13 " hop
tdc chat ch& dé 1am viéc vai nhiing ti nhan, gia dinh cua ho, va tat ca nguoi lién hé khac voi he
théng nha tu dé tién hanh hé thong hoa bao luc bén trong su phtc tap cua nha tu ky nghé.”[37]
Jenny Philips, mét chuyén gia vé y hoc lam sang vaigg 14 m 6t thién gia ¢ Concord,
Massachusetts, d4 trdi qua bén nim thuc tap vé thién Vipassana tai Donaldson Correctional
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Facility cia bang Alabama. Theo tai liéu caa Philips, Tu Do Ding Sau Quén Bars, phét hanh vao
mua thu nam 2006. Tai liéu nay "Ké& vé cau chuyén cia mot nhoém ti nhan bi tuyén an chung
than, ho da tréi qua khda tu muoi ngay thién tinh khiu Vipassana.”[38] Hb so phim c& nhan tham
gia trong chuong trinh ndy cing di cho th 4y ddu hiéu thay doi bén trong ho nhu mot két qua vé
Su tu tap nay.

Philips da tirng day thién cho bénh nhan diéu tri cua cd trong nhiéu nam va, trong nhitng nim
1990, ¢6 bt dau tinh nguyén véi mot chwong trinh rong cung cap thién Vipassana trong cac nha
t0 Massachusetts. Thién Vipassana (hoic Minh Sat Thién) “duoc thanh l1ap theo dinh huéng
thién nhap that vai nhiéu trung tam ¢ phia nam va Pong Nam A ... Vipassana duoc sir dung dé
thac day su tinh gi4c trong hién tai déi voi cac hién tuong thoang qua noi tdm than."[39] Trong
khi 1am viéc nha td bi mat ¢ Shirley bang Massachusetts, cd bit dau nghe nhiing cau chuyén cua
cac nhém thién ti nhan tai co so cai huan Donaldson. Sau mot chuyén thim co s& ndy vao nim
1999, ¢6 d4 danh ba nim sau d6 véi ké hoach va xin phép t6 chirc mot khéa thiénVipassana
mudi ngay tinh khau va cho phép mot nha quay phim 1am viéc trong nha ti véi an ninh chat ché.
Niam 2002, Donaldson d4 tré thanh nha tu dau tién ¢ Bic My 6 to chirc mot khoa tu mudi ngay
Vipassana. Va nhitng nim sau dugc tiép tuc nhu thé, sy thir nghiém tam Iy cua Philips da chi ra
rang nhimg ngudi tham gia “giam bot s ndi loan va c6 nhiéu kha ning diém tinh hon"[40] C6
cling tu hoi néu phap thién 1a mot phan phuc loi vai cac ti nhan 1a bai vi "cudc sdng la rat kho
khan trong nha tU; nguoi ta quan tm nhiéu hon vé nhu cau noi tam cua ho va khi mot céi gi do
tac dong dén ho, ho s& 6m lay ching.”[41] su hanh thién cua Philips dd dugc anh huong bai
cdng viéc cua cd tai Donaldson. C6 da thyc tap thién khoang mudi lim ndm nay, kinh nghiém
nay d gidi thiéu cd véi cac chi tiét cu thé cua thién Vipassana, su thuc tap ma cd thuc hanh
thuong xuyén trong hién tai.

Hoat Pgng Chinh Tri

Suy nghi vé Phat tir nhitng nguoi thuc hién hoat dong chinh tri 1a hinh dung nhitng hinh anh néi
tiéng cua cac nha su Viét Nam ty thiéu than dé phan déi chién tranh Viét Nam. Ngay nay, Phat
tor dang hoat dong trén mot pham vi bao quét cac van dé: cac cudc chién tranh ¢ Iraq va
Afghanistan, méi truong, va cham soc sic khoe v.v... Mét trong nhitng con duong cho Phat ti
hanh dao bao gdm vao nhitng van dé nay la théng qua chuong trinh Buddhist Peace Fellowship’s
Buddhist Alliance for Social Engagement (BASE) )chwong trinh cua hoi Lién minh Phat tir din
than cua than hitu Phat gido hoa) bat dau bai mot phu nit tén 1a Diana Winston.

Khi Winston 26 tuoi, c6 da dugc thuc hanh Vipassana trong nhiéu nam nhung da bat dau tu van
vé nhirng gl can phai tiép tuc trong doi séng cua 6. Cd ¢ an twong bai tim guan trong cua su
hop tac vé sy phuc vy, hoat dong xa hoi, va thuc hanh Phat Phap véi cong dong, co dd dé xuit
viéc tao ra chuong tinh  BASE dudi su bao tro cua hoi Buddhist Peace Fellowship. Nhiing gi
bit dau nhu 1a mot thar nghiém trong "su hop nhét cua tri tué x4 hoi méi phuong Tay ... V6 tri
tu¢ Phat Phap phuong Dong"[42] d4 trg thanh mot mang ludi manh mé caa Phat tir dan than trén
khip dat nuéc. Theo trang web cua nd, "BASE cung cap cho sau thang bao tro cac cong dong
dbi véi viéc nghién ciu va tham gia x& hoi cua Phat gido. Tham gia lam viéc hoic tinh hguyén
vién lam cbng tac phuc vu hoac xa héi, va cung ung thuong xuyén cho su nghién cuu, hd tro,
thao luan, dao tao, va thién dinh. C6 cac cuoc hop hang tuan va cac ngay tu tap hang thang. "[43]
Nhitng nhém nay hoic 1a nim trén mét dia diém hoac hinh thanh xoay quanh nhirng nguoi dong
s¢ thich trong cac nhom, vi du: c6 nhirng nhom c6 tru s¢ ¢ San Francisco, ngudi gia tap trung
vao cac nhém, cac nhém néi tiéng Tay Ban Nha va cac nhém té chuc tu tap cho nha ti. Trang
web hoat dong cia Winston mé ta BASE nhu “mét to Phat gido dau tién phuc vu tinh nguyén



vién, mot loai quan doan hoa tnh ¢ ta phat giao ¢ thanh thi.”[44] BASE la mdt phuong cach
danh cho Phat tir thuc tap, thé hién va hoat dong trong nhitng phong trao cai cach xa hoi. Ké tir
khi thanh lap vao nam 1995, BASE da lam viéc véi hon 200 nguoi. Trong thang Tam nam 2006,
BASE c6 thém bén nhom trong mang lugi cia minh. Trong khi Winston khéng con 1a diéu phéi
vién cua chuong trinh BASE (c6 hién dang lam viéc vai ThinkSangha), ¢ tiép tuc "chia xé Phat
phap di vao x4 hoi, nhic nho céac thanh vién Tang doan 1a thuc hanh thién dinh va ding c6 1am
cho thé gigi xa la v&i nhitng nguoi ban ddng chi huéng caa ching ta.”[45]

Nir Gigi Phat Giao trong Hec Vién

Vao gitta nhitmg nam 1970, Phat tar Diana Paul xuat ban cudn Nz Gidi trong Phdt Gido- mot ban
dich vé cac Kinh (Phat gido) dd duoc trinh by, va mot vai didu dé cap dén nix gisi Phat gido
trong thé ky thtr sdu. Vé6i cudn sach nay, Paul da trg thanh mot trong nhiing hoc gia dau tién tai
My dé theo ddi chinh thirc vai trd lich sir cua nix gidi trong Phat gio. Sau nhirng budc chan nay,
Phat tir Rita Gross 1a phu nir dau tién trong gi¢i hoc vién véi viéc quan sat nghiém tdc vé cha
nghia nir quyén va Phat gi4o tai My dau nhitng nim 1990, Gross xuit ban cubn Phdr Gido Pang
Sau Ché DBé Gia Truong, trong d6 cd 1ap luan chi tiét vé nhing vai tro caa phu nir trong Phat
gido va sau do6 hinh dung tuong lai cua Phét gido qua hai gidi tinh.[46] Xu dung c&c phuong
phap tuong tu nhu cac nha than hoc Kitd gido va DoThai gido caa mot vai thap ky trudc ¢,
Gross d3 bat dau “lam viéc hudng dén vai trd gidi tinh va binh déng tinh trong cac nghi 18, dé
thac day nir gisi vao vi tri 13nh dao, va, cudi cting, nir gigi hoan toan tré thanh binh dang nhu céc
bac thay Phat gio."[47] HOm nay, c6ng viéc cua Gross 1a khuyén khich nit Phat tir nén "biét
nhitng gi lién quan véi qua khi, nhu thé ho cd thé dua ra quyét dinh vé viéc duy tri nhitng truyén
thdng ¢ gid tri hozc dinh hinh lai di san thira ké khong day du tir qua khir."[48]

Ké tir gitra nhitng ndm 1980, nit gigi Phat gido da tuyén bé mét su hién dién ngay cang manh mé
trong giGi hoc vién. Ludt qua cac trang web cac khda Ton gido hoc cua cac truong Cao dang va
Dai hoc d3 cung cip bang chang véi nhitng cau chuyén. Vi du, Jan Willis, hoc gia Phat gido Tay
Tang va la mot hoc gia , phu trdch mot khda hoc hang nam duoc goi 1a "N gidi va Phat giao tal
bai hoc Wesleyan. Khéa hoc xu dung "kinh dién Phat gi4o trinh bay cac quan d1em truyén thong
vé phu nit ciing nhu nhiing tai liéu hién con déa cho thay cac khia canh cua cudc séng cua nit gisi
Phat gido trong thoi c¢b dai va dwong dai ... [dé] ¢6 gang dé hiéu duoc nhitng gia tri va sy lién
quan dua dén, han ché va / hoic uy quyé‘:n nhitng gia tri voi phu nir nhu vay.”[49] S luong
chinh xac ctia cac nha Phat Hoc nit gisi thi chua dugc biét. Trong ndm 1999, Tién si Charles
Prebish tai Penn State da cong bd mot cudc khao sat vé cac hoc gia Phat gido dé tham do cé bao
nhiéu nguoi ma 6ng ta goi 1a "hoc gia-hanh gia," ¢ nghia rang ho khéng chi giang day nghién
ctru hoc thuat caa Phat gido, nhung, giéng nhu Jan Willis, ciing 12 ngudi tu tap. Trong khi céc dit
liéu ma 6ng ta thu thap duoc khdng ai c6 gigi tinh cu thé, ng ta tiép tuc theo ddi bang nghién
ctru. Trong danh séch caa 185 hoc gia Phat gido, ong da nhan dugc 150 phan hoi va 35 trong sb
ho 1a phu nit. "Khi t6i bat dau nghién ctu Phat gi4o trong gitta nhimg nim 1960," 6ng noi, "da
¢ hau nhu khong c6 cac nha Phat Hoc nit."[50] Hom nay, Janet Gyatso cua Pai hoc Harvard Ia
ddng chu tich caa nganh Phat gido hoc caa Hoc vién Ton Gi4o cuia M§ va Prebish cho ring sé
lwong cua cac nha Phat Hoc nir va hoc gia nit va 1a hanh gia dang phat trién.

Mt trong nhitng nha nghién ciru Phat Hoc gan day 1a Tién si Sharon Suh, mét hoc gia Phat gi4o
tai Seattle University. Suh vira xuit ban cuén La Phdt tiz trong Mgt Thé Gidi Kitd Giao: Ban vé
gidi tinh va cong dong trong mot ngdi chiia Han Qudc-My (2004), tac pham nay 1a mot két qua
cao nhit cia hai nam nghién ciu dan toc hoc tai chua Sa Chal & Phé Han Quéc thudc vé Thanh
phd Los Angeles, California. Muc dich cua cuén sach 1a giai dap thic mac: "Lam thé nao dé céc



Phat tir nguoi My goc Han Quéc sdng cudc sdng ciia ho va tao nén ¥ nghia tich cuc cia ban than
trong nhitng bdi canh xao0 tron?"[51] Cong ddng Phat tir My gbc Han 1a mot nhom thiéu sé trong
da dan toc-da phan ngudi My géc Han 1a con chién nha tho, va nghién cau cho thdy c6 it nhat
2.800 nha tho thién chla gido Han Quéc tai My. Tuy nhién, khdng thé bo qua 89 ngdi chua Phat
gido Han Quéc & My..., vao nam 2000.[52] C6 ta d phong van d6i vai thé hé nix gisi nhap cu
dau tién tai chua Sa Chal, Suh tim thay rang: Thanh vién va Phat tr cua chia cho rang hoat dong
cua ho nhu nhitng biéu tuong cia qué huong dat nudc, thic day ... su hoi nhap hai hoa vao mot
moi trudng van hoa méi. ToN gido cung cap mot vai diéu gi do ddi véi nhixng phu nix nay, ho c6
mot cam giac thoai mai ¢ noi mot cong ddng quen thudc bang cach giam bst mot sé cang thing
cua viéc nhap cu va duy tri phu nit trong mét khung canh truyén thong dé 1a nhitng noi an toan
cua nhitng gi ho bo lai phia sau.[53]

Véi cach nay, ngdi chiia cong ddng 1a mot hé thdng hd tro cho nit gigi thoat khoi su c6 don va cd
lap. Ddi véi phu nir khac, gido phap dem dén mot cam giac tu 1ap-"ban sic Phat gido dua trén
viéc ‘tim kiém va hiéu biét ddi véi tu tam’ cung cap cho phu nit mot co hoi dé tai tao ban sic caa
ho tir cdng viéc ndi trg va giir nha cho dén ‘cong viéc cua ngudi ngudi My ciing ty 1am chu lay
minh. "'[54]

Suh ké vé cau chuyén caa mot ngudi phu nit 16n 1&n trong mot gia dinh Phét gido & Seoul. Khi
con 1a mot thiéu nit, gia dinh ¢d cai dao sang Kitd gio. Khi cd chuyén cd dén Los Angeles vao
nam 1973, cd tiép tuc di nha tho “ngoai thoi quen.” Sau hai lan ly hén, ¢ roi Thién chia gido va
trg vé Phat giao, mot phan bai vi sy “pham t6i” ma c6 dd mac phai & nha thd qua nhitng lan két
hén thét bai. Suh d4 phat hién ra ring "Phat gido cho phép mét phu nit vuot qua su ky thi xa hoi
vé su ly hén va cung cap mot phuong phap nang d& méi sau khi tan rd cudc hoén nhan cua
minh."[55]

Hau hét, su nghién ctu caa Suh 1a danh cho thé hé ngudi My géc Han dau tién.Thinh thoang,
mét trong nhitng phu nit ndy thao luan vé méi quan tdm ddi véi tuong lai cua chiia Sa Chal va
chinh Suh dugc ghi nhan mot sb it cua thé hé Phat tr thir hai tai cac budi 1& vao ngay chu
nhat.[56] Két qua 13, Suh két luan nghién ctru caa minh khdng chéc chin vé tuong lai cua chia
Sa Chal. Nghién ctu chuyén nganh caa Suh cung cap su hiéu biét trong nhiéu cach ma ni gioi
dang suy nghi vé ban chat phic tap cua Phat gido tai Hoa Ky.

Tir mot quan diém hoi khac nhau, Ji Hyang Sunim cua nhdm Tu § Lién t6n t ai Boston ding
tham gia vao cong dong hoc thuat 1a C6 van cua Phat gido cua cong ddng Phat tir tai Wellesley
College, mot trudng dai hoc cong dong danh cho tit ca phu nit & Wellesley, Massachusetts.
Nhém nay mé céc khoa thién cir hai 1an mét tuan, tinh tdm, Phép thoai, mai dién gia dén khuén
vién truong va cac su kién dic biét khac (nim ngoai, ho da to chuc sau nix tu Tay Tang lam mot
man da la cat). Nhu mot ¢é van, Sunim cung cap "cac khoéa thién chinh thic, hd tro va lanh dao
cac truong dai hoc cong ddong xung quanh cac van dé tinh than va dao dac.”[57] Sunim cho rang
thuc hanh Phat phép 1a mot phan caa nhitng gi gidp Phat tir nhin thiy xuyén qua su ban ron caa
cudc sdng trén mot khuon vién dai hoc: “Thién thuc sy day ban nhin moi thir tir quan diém khéc
nhau "[58] Déi v&i Sunim., su thach thirc trong Phat gido 1a viéc thu hanh thién dinh dé gidp ban
nhin thay buc tranh 16n hon, dé vuot qua su cing thang mdi ngay. Piéu nay thu hat nhiéu sinh
vién vao cong ddng Phat gi4o: "Thién la mot phép chira bénh hoan hao."[59] Céng viéc caa Suh
va Sunim & chi ra hai cach khac nhau ma Phat gido dang phat trién hién tai trong thé giéi hoc
thuat tai Hoa Ky va vai tro nir gigi da hién dién trong do.

Nir Phat Tir & Nghé Thuat



"Phat gi4o, nghé thuat va hoat dong x4 hoi tt ca twong quan cung nhau... phong trao Phat gi4o
nhap thé hién tai nhan manh rang tat ca moi tha 1a phu thudc 1an nhau va lién két véi nhau, véi
viéc bdi dudng mot y thirc trach nhiém toan cau."[60] Pay 1a loai giao nhau giita Phat gido va
ngh¢ thuat dang duoc thé hién bai nix gi¢i Phat giao trong nhiéu cach rong 16n. Hai bic anh chup
vé phu nit dang lam viéc cung cap mot cai nhin thG vi d6i voi Phat Gido Hoa Ky.
Hai muoi sau tudi, Vaughn Bell, mot hoc vién diéu khic va Zen, 16n 1&n trong mét gia dinh binh
thudng & Syracuse, New York. Trong sudt tudi tré caa minh, c6 da tim hiéu Phat gido va me ¢
d4 lién hé véi Trung tdm Syracuse Zen. Trong thoi gian hoc dai hoc, ¢d bat dau tham gia céc 16p
hoc vé Phat gido, doc sach vé sinh thai hoc va Phat gido. Cd bat dau thuc hanh Phat phap chinh
thire trong truyén théng Rinzai Zen khoang nam 2000.

Téac pham nghé thuat cua Bell co lién quan véi sy twong tic gilta con ngudi va moi truong.
Nhu:ng tac pham gan ddy cua cd c6 thm xa tir khu vuon Zen di dong doi hoi nguoi xem phai chu
y noi ho séng va tai sao. B4i véi Bell, "Phat gido va nghé thuat I& hoan toan gan bé vai nhau. Ca
hai déu 1a su thuc tap ddi véi cau hoi "[61] Vi du, mdi quan hé giira thuc vat va con nguoi 1a mot
cau hoi dao duc ddi véi Bell, co lién quan dén sy thuc hanh caa ¢6. Cd nhin manh ring "phan
cua thuc hanh Phat Phap 1a dé nhan ra rang ban khong riéng biét. Nghé thuat 1a mot phan cua
qua trinh do. "[62]

Thoat nhin, cdng viéc Bell khdng gay nén su thét Ién “"Phat giao!™ Khong c6 hinh tugng cua buc
Phat hay ngdi chiia cd thé nhin thay trong tac pham, nhung ddi voi Bell, sy két ndi 1a qua rd
rang,- "la mot nghé si, nd c6 rat nhiéu ky luat, sic chiu dung va niém tin trong qué trinh cua
riéng tdi. Thuc hanh thién 1a mot phan cua nhing gi gilp t6i lam diéu d6. "[63] Ngoai ra, thién
nhu mot ¢ng cu tao nén tac pham nghé thuat cua ¢, Bell ciing thay thién chinh né nhu 1a mot
hinh thie nghé thuat. Khong chi 1a sy thuc tap thién va cac nghi 18 vi d6 1a nghé thuat déi voi
quyén riéng caa ho, nhung dic biét hon thién dang duoc tai 1ap cho viéc thuc hanh trong nhiéu
cach tai Hoa Ky. Su gap go cua Bell vai Phat giao la xuyén qua mot nit gido tho va mot Tang
than cuaa nhirng phu nir manh mé ¢ Syracuse. C6 ta nhan ra Rinzai Zen c6 mot lich sir va khuén
mau gia truang, Bell nghi ngd vé sy quan tdm cua minh s& duoc nudi dudng néu khéng danh cho
nit giéi va nhitng phuong cach tinh té ma ho dang thay d6i khdng gian bén trong Phat gido. Vi
du, mot phan caa sy thuc hanh Thién Rinzai 1a xuéng I tat ca tén nam gigi trong hé thong
truyén thira. Tai Trung tm Zen Syracuse, Roko Sherry Chayat d chén vao nhiing tén cua nir
gi¢i vao dong truyén thira d6. Bi vai Bell, thay doi tinh té trong phuong céch thién dang duoc
thuc thi boi nhimg ngudi & My 1am cho thién & trong hinh théai caa nghé thuat. Nhiing thay doi
nay la bang chuang cuaa "cac két néi sinh dong [trong cac cong dong] ... va [su thay ddi] rat can
thiét véi nhitng gi ma loai ng oi ngay nay dang lam."[64] Ho ciing 1a mot phan cua nhitng gi
truyén cam hang cho Bell nhu mét nghé si Phat giéo.

Sumi Loundon, mét hanh gia cua thién Vipassana Phat gio, ciing 1a mot nguoi phu nit tré Phat
gido dang hoa quyén nghé thuat va su thuc hanh Phat gio. Trong khi Bell tap trung vao mdi
quan hé con nguoi véi méi trudng, Loundon tap trung vao vai tro hién dai caa Phat tir tré tudi tai
Hoa Ky. Thém vao su trg 1y giam ddc cua Barre Center of Buddhist Studies & thanh phé Barre,
Massachusetts, Loundon Ia bién tap vién caa hai suu tap tiéu luan suu khao bai Phat tir tré -Blue
Jean: Buddha and The Buddha’s Apprentices. Sumi Loundon giai thich sy quan tdm cta minh
trong viéc gigi thiéu nhu sau:

Bay niam trudc, trong khi ndu an va don dep nhu mét tinh nguyén vién tai mot trung tam thién
New England, diéu nay tac dong ddi véi tdi d6 1 tdi duoc bao quanh béi nhitng ngudi cua thé
hé cha me t6i. Cudc tro chuyén caa chdng tdi xoay quanh nhitng ky niém ctia nhirng nam 60, tré




em roi truong Pai hoc, va cac ké hoach huu tri. Lic ma tat ca nhimg nguoi do tudi cua toi,
ching hai muoi tudi?”[65]

Khi dugc hoi vé sy nhan thac ciia ¢6 nhw mt ngudi phu nir anh huéng dén Phat gido cia minh,
Sumi ngac nhién, néu 1a mot nguoi Phat tir "tdi co nhay cam vé quyén thé phat Xuat gitra nhitng
cong ddng ... van con sy mot su thdng tri ngdm ngam cua nam gisi va cong ddng tam linh c6 mot
xu hudng 1 thoat ra khoi nd. Vi du, t6i 1a mot ngudi méi cua Ban giam déc cia mot to chirc Phat
gido va mot ngudi i hon dé nghi toi gay quy bai vi toi 1a mot ngudi tré, mot phu nit hip
dan.”[68] c6 nhitng diéu ma cb ta hy vong thiy sy thay d6i trong muoi nim tdi-“ching ta can
tiép tuc duy tri nhitng cau hoi séng dong cua dao dirc va sicc manh. Ching ta van con cé nhiéu
diéu nang cao nhan thie dé hanh dong. T6i ngh rang phu nix I6n tuoi trong Phat gido c6 mot
nghia vu duy tri bo nhé tiép tuc.”[52] "¢ gang bit nhip Cau cua thoi dai nay vao trong Phat glao
véi tac pham nghé thuat cua minh, phan ket luan Sumi vé The Buddha’s Apprentices bao goém
cac huong tng cia mot sé nguoi 16n tudi ndi tiéng trong truyén thdng (chiang han nhu Ha
thuong Thich Nhat Hanh va Hoa thr ong Yifa) ddi véi suy ngh ctia cac ngai, tu than cac ngai
ciing 14 nhitng Phat tir tré trudc day. Su khon ngoan cua thé hé cii, Sumi khang dinh, ¢6 thé thuc
su hitu ich dé huéng dan cho cudc hanh trinh cua Phat ti tré.

Ket Luan

Cho du ho 1 nit giéi xuat gia truyén trao gido phéap cho ngudi khac, hoac la nhiing giao vién,
hodc cac nha hoat dong truyén dat Phat phap, ni gidi dang dan xép khong gian bén trong céc
cong dong Phat gi4o tai Hoa Ky tir viéc mé ra nhleu goc do . Cac hoi nghi va cudc hop mat dau
nam cua phu nir trong nhitng ndm 1980 da cung cap mot sé nén tang quan trong cho cudc hoi
thoai trén tiép tuc vé vai tro cua nit gigi trong Phat glao Tat nhién, nir gisi da 1a mot phan quan
trong cua Phat gido trong nhiéu thé ky, nhung tai liéu vé vai trd cua ho 1a thiéu st va co thé s&
tiép tuc 1a trong tdm cua sy nghién ciu chuyén nganh ddi vai nix gisi Phat gido. HOm nay, cac nit
tu st Phat gi4o va cac giao tho da 6t duong vai tro chinh thic di véi nix giéi trong trong truyén
thdng va tai Hoa ky ciing nhu Quéc té. Quan hé chung toc, déi thoai tin ngudng, Bo truéng nha
t0 va c4c hoat dong chinh tri 12 quan trong ddi véi hoat dong x& hoi caa nir gisi va ly twong Phat
gido cua ho. Cac nit hoc gia Phat gidao dang tba nh ap Phat giao vao trong nhitng nganh hoc ma
ho yéu thich tai cac trudng cao dang va dai hoc cua Hoa Ky. Cac Nghé nhan Phat gido dang tim
céch dé ung dung Phat gido nhu mot cdng cu cua Sy sang tao. Tuong lai cia Phat gido & Hoa Ky
sé& tiép tuc duoc hinh thanh béi cac hoat dong va cong viéc cua nit gioi , nhitmng ngudi dang
kham pha nhitng budc sang tao dé xac lap khdng gian bén trong truyén théng.
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Pao Phat va Nhan Quyén

Robert Traer

Mbt su phan tich vé Phat gido x4c minh rang nhan quyén c6 thé bit dau & An D9, noi sinh clia
Phat gido. Vao ndm 1956, BR Ambedkar, nguoi dao Hindu d quy y Phat gido va dua gan
4.000.000 nguoi giai cap “ha tién” khac cung quy y.[1]

Sangharakshita, mot Phat tu da dong mot vai tro quan trong trong phong trao cai dao hang loat
ma Ambedkar van dong, cac ky gia viét ve Ambedkar:

Cubi cuing, sau nhiéu nam khong thanh coéng cua cudc dau tranh cho nhan quyén co ban ddi véi
dan toc cia minh, 6ng da budc phai nhan ra rang sé khong thay doi duoc trai tim Giai cap cua An
Do gi4o, va rang, x6a bo giai cip, phan khang hoc thuyét Hindu ma 6ng ta ting ndi mot cach
nhiét tinh d6 chi la gidc mong.[2]

Dau ndm 1935, Ambedkar & bj de doa khi bo An Do gido, trong mot bai phét bicu truec mot
cugc hop cua nhiing giai cap thap, ong ta "ndi mot cach cay dang veé su that bai doi véi nhiing no
luc caa ho @€ bao dam nhirng nhan quyén can ban nhu la cac tin hiru ctia cong dong Hindu."[3]

Ambedkar d& can nhic viéc cai sang dao Sikh, nhung cudi cling thira nhan rang chi ¢ tinh cach
cua Duc Phat va Chua Kitd quyen ri 6ng. Tuy nhién, h¢ théng dang cap da duoc quan sat thay
trong cac nha tho Kitd glao cia mién Nam An Do, va Ambedkar cam thay cong dong Kitd hitu
d4 khong c6 tinh than chién dau chdng lai sy bat cong xa hoi, 6ng da chuyén sang Phat giéo.[4]

Ambedkar da viét rang triét Iy cua 6ng dd du oc "niém yét" trong ba tur: ty do, binh dang va tinh
huynh d@.

Tuy nhién, khong ai ndi rang toi & vay mur on triét ly cua tdi tir cupc Cach mang Phép. T61 &
khong. Triét ly cua tdi c6 ngudn goc ton gido va khoa hoc chinh tri. T6i & tim thdy nhing 10i
day cua su phu minh, B¢ Phat.[5]

Ong ta cho ring tinh huynh d¢ la tén khac cho dan chu, do la “mét thai do co ban vé sy ton trong
va ton kinh hudng dén nhirng ngudi cong su.”’[6] Pic Phat da bién doi thai d6 ton trong va vang
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ménh bao ham trong cac khai niém giao phap cua dan toc Hindu tré thanh mét dao duc phd quét.
Bang cach chap nhan c@c ghanh vién cua “ha cap” ya phu nit vao Tang doan, Durc Phat da thuc
hién “nhirg budc cu thé de tiéu diét cac dinh ché bat binh dang."[7]

Ambedkar 1ap luan rang ddi voi Phat tir gido phap la dao dtc phd quat dé bao vé ke yéu tir ke
manh, cung cip cac nguyén tic, tiéu chuan va mé hinh chung, va bién phap bao vé su phat trién
ctia ca nhan. D¢ 1a nhitng gi 1am cho tu do va binh dang c6 hiéu qua. . .. "[8]

Déi voi Ambedkar, tinh huynh d¢ "khong la gi, nhung mét cai tén khac cho tinh huynh d¢ cua
con nguoi nam trong y nghia danh xung ddi voi dao duc. Day 1a 12 ly do tai sao Btic Phat thuyét
giang vé Dhamma, d6 1a Giao phap [dharma] dao dic boi Dhamma la thiéng liéng cho nén mang
tinh dao dwrc toan dién"[9]

Phé binh

Nhiéu Phat tir dang ludng lu trong viéc xac dinh giao phép voi quyén con nguoi. Hoc gia Phat
gido Masao Abe viét réng 'tir ngtt chinh x&c caa pham tru nhan quyén' theo ngtia phuong Tay
khéng the duoc tim thdy ¢ bat cir dau trong van hoc Phat gio.' ' [10] Khai ni¢m phuong Tay ve
nhan quyén lién quan duy nhit chi danh cho con nguoi. Khac véi diém nay, trong Phat gido mot
con ngudi thi khdng chi dugc bao ham tir quan diém cua con ngudi, ¢6 nghia 1a, khong chi don
gian 1a mot cin ban cua trung tim diém [anthropocentric], nhung trén co sé triét hoc vii tru
xuyén sudt tdm thé rong 16n hon nhiéu. Cu thé hon, trong Phat gido, loai ngudi duoc biét nhu 1a
mot phan cua tat ca ching sinh hodc tham chi 1a mét phan cua tat ca chang sinh, cé tri giac va
khéng tri giac (sentient va nonsentient), boi vi ca hai, con nguoi va loai khac nguoi (human va
nonhuman beings) déu c6 gi4 tri nhu nhau, d6 13 tam bo va voé thuong (transiency va
impermanency).[11]

Vi vay, tu th&n con nguoi cing la vo thuong, hoac quan hé dén ching. Khai niém vé tu nga dong
nhat tuyet dbi hogc cai toi thuc thé, vinh ciru 1a mot cau tric quan niém khong thuc dugc tao ra
boi tu y thac cta con ngudi. Phat gido goi né 1a Maya, hay 4o tuéng, va nhan manh tim quan
trong cua su tinh giac vai Vo nga bang viéc thoat khoi 4o gidc nay trong su hiéu biét vé tu nga.
[12]

Mic du ban ngd va tu nhién la khac biét 1in nhau vé muac do tuong d6i, "trén muc tuyét doi
ching n6 nhu nhau va hoa lan véi nhau vi su thiéu vang caa bat ky su ¢6 dinh, thuc thé ca nhan
nao d6.”[13]

Vi ly do nay, Abe xac dinh rang, Phat gido khac nhau hoan toan tir cac truyén thng ton gido doc
than.

Trong truyén théng Do Théi-Kitd gido, vin dé& nhan quyén va ngha vu cia con ngudi ddi voi
nguoi khac phai dugc xem xét trong moi quan hé ménh Iénh doc quyén cia Thién Chua toi cao,
trong khi d6 trong Phat giao, cung mot Van dé lai doi hoi sy thau hiéu lién quan dén tat ca ching
sinh trong vii tru. Su khéc biét nay chi ra rang trong Phat gido su xung dot gitra nhan quyén va tu
do tbn gido tro nén it nghiém trong...[14]



N6 ciing c6 nghia rang ddi véi Phat tir tinh chat tu nhién thi khéng c6 nhiéu sy phu thugc vao
con ngudi hon 12 con ngudi d6i vai thién nhién. Phat gido cung cap mot loai quan diém sinh thai
vé doi sdng: "Theo gidi cin ban 'Khdng sét sinh,” cac quyén loi ddi vai stc vat va thuc vat ciing
duoc nhin nhan tuong dong nhu quyén loi cua con nguoi.”[15] Trén co s¢ phan tich Phat giao
nhu thé, Abe lam céc khuyén nghi sau day dé thuc day nhan quyen va khic phuc tinh khéng
khoan dung cua tén gido. Tha nhét, chap chic vao gido Iy va tindiéu nén duoc loai bo, vi day la
nguyén nhan cua su khong khoan dung. Thir hai, tri tué cha khdng phai 1a cong ly can phai dugc
dé cap, vi day 1a co sé cua 10ng tir bi va tinh yéu. Tht ba, truyén thong doc than phai duoc hiéu
ddng nhat cua thyc tai téi hau trong mot phuong cach bét nhi dé tranh xa su doc doan va thai do
khdng khoan dung d6i véi cac truyén thong khéc.[16]

Tuong ty nhu vay, Kenneth Inada thira nhan tam quan trong cua nhan quyen _nhung cho rang doi
véi Phat tir nhéan quyen 1a "phy thudc cho cac van dé 1on hon hoic nhiéu yéu té co ban ddi voi
ban chit con ngudi." [17] Ban chat con nguoi dugc hiéu nhu 13 mot phan cua tién trinh "twong
duyén (paticcasamupada),” do la hoc thuyét i dai nhat cua Phat giao: N6 cd ngfia rang, trong
bat ky tién trinh cuoc song, su phat sinh mot bién cb kinh nghiém 1a mét téng thé, bao ham su
lien quan. Mot bién cb dic biét khdng phat sinh trong Iy khdng, né ciing khong dua dén két qua
bai viéc 4p dung cua sy thiic day danh cho cac yéu té bén ngoai. N6 1a mot su xuét hién duy nhat
d6 1a hoan toan phu thudc vao hoic lién quan dén tit ca cac yéu té hién dién trong méi trudng
xung quanh. Nhu vy, bén trong qua trinh nay la khdng cé gi roi rac hoic cé bat ky khoang
trbng, vi nd lién quan voi sy hoan toan day du cua tat ca cac yéu té hién dién. Mdi su quan hé 1a
day du trong ching myc nhu tién trinh trinh dwoc lién quan. Piéu nay c6 nghia rang yéu té quan
hé 1a mot cach cu thé nhat trong qua trinh cudc séng tiép dién.[18]

Day 1a Gido Phap (Phap), Drc Phat noi: "Ai thiy duoc duyén sanh thi ng oi d6 thiy Phéap va
Ngudi nao thay Phap thi nguoi do thdy dugc duyén sanh.” [19] Vi vay, "cO su lién hé than mat
va guan trong dbi véi qui tac Phat giao hoac giao phap véi Nhan quyén.”[20] B tét 1a hién than
cho su t6n tai ly trong, vi vi y budc vao tam thé caa con ngudi: ‘Trong sy quan tdm cua Phat
gido vé& dong loai, n6 dua ra minh hoa cu thé nhat cua hoc thuyét vé su quan hé nhan duyén-
trong d6 m&i mot yéu t bao ham trong mdi yéu t khac. . . D6 khong chi la sy khoi dau cua su
hoa hop véi cac ching sinh khac, nhung quan trong hon, yéu té hoa hop nam trong su thay doi
xung quanh vii try.[21]

Ly tréng BS Tat nhac nhé chiing ta rang khong c6 kinh nghiém ca nhan, thyc tai, vi n6"bao
ching ta vé&" binh ding, tu do, va an toan tir quan diém tong thé." [22]

Nhan quyén 1a mot phan mo rong dbi v6i ban chat con nguoi. Nhu vay, trong quan diém Phat
giao chung XUt phat trr nhing mdi quan hé v& quyén loi cua con ngudi.
Nhan quyén la nhitng vin dé phap ly c6 thé duoc lam thanh luat phap, nhung chi dén mot muc
d6 nhat dinh nao do, dic biét 1a trong mot thé gidi phan cach. Tuy nhién, ban chat con ngudi la
mot van dé ton tai ma khong thé bi kiém tra dudi luat phép va ciing khong thé dinh lugng duoc,
do d6, nguoi ta phai ding phuong sach véi viéc tu tin va tu thuc hién dé tim kiém su ton tai duy
nhét cho chinh minh.[23]

Inada két luan rang "khi céc chinh phu c6 thé dé cung cap mot bau khdng khi thuan loi dap tng
day du cho doi song ca nhan bang phuong cach thoang maé va su tiép xuc tu do doi vai tat ca,



cau hoi vé nhan quyén dit trén ban chat con nguai nén duoc can nhic thoai mai hon, néu khong
giai quyét dugc van dé."[24]

Taitetsu Unno khang dinh: "Thuc té 1a truyén théng Phat gido trong lich sir qua khr ciia n6 d4 co
rat it didu dé néi vé quyén cé nhan, trong nhan thirc hién tai vé thuat ngit nay né khdng cé nghia
rang Phat tir d& khong quan tim dén tinh trang tét cho con nguoi, véi pham cach va tu do y chi®
[25] Thém nira, 6ng ta 1ap luén rang Phat gido hién dai “phai lam & nhitng gi nd da cung cap doi
véi khai niém vé quyén ca nhan va su thuc hién caa né cho tat ca moi ngudi."[26]

Unno tin rang, chia khoa ddi véi su dong gop cua Phat giéo 1a khéai niém caa chinh nd vé ty than
con ngudi. Mi ca nhan 1a mot phan cua sy phu thudc 1an nhau cua tat ca cudc séng. Nhu vay,
gido ly VO ngd (anatman) c6 thé tao nén sy danh gia cao vé con ngudi hon 14 nhing thuc thé
hogc ca nhan. Nhan thuc nay giai phong mot ngudi tir cac khai niém n6 dich va tap quan cua van
héa va ton gido, chang han nhu nhimng nguoi chiu ap dat bai cac truyén thong dang cap An Do
giéo.

Bang cach phu nhan cac can ban siéu hinh cua gia tri va dinh ché truyén thong thay vao do, bac
Phat khiang dinh tinh chat quyét dinh caa hanh vi va dao dic con ngudi bang viéc nhan ra nhiing
gi la thuc su con nguoi. Ngai cling nhan manh sy tin tuong vao sac manh cua ly giai va ly do tu
tri va tir chbi mic khai, quyén han, va truyén thng nhu cac ngudn gbc cua sy hiéu biét.[27]

Tang doan la kiéu méu hinh anh cta con nguoi, 1a "mét xa hoi binh dang khong phan biét dong
gidng hoic diang cap hay giau nghéo, dan 6ng hoic phu nir."[28] Tat ca 1a con ngudi trong moi
quan hé vai nhitng ngudi khac va thién nhién, boi dic hanh cu xtir va nhan cach cua ho.

Quyén la mot su phan anh cua su thuc trong quan nay. Khi mot nguoi nhan ra su lién két cua
moi su sdng, ngudi ta nhan ra rang cac quyén co ban khdng chi danh cho con ngudi nhung cho
tat ca chung sinh, ciing nhu di vai ca thién nhién cua chinh né. Unno khang dinh:

tén trong c& nhan va cdng nhan quyén loi khong phai thuoc vé mat tinh nhung 14 thuc té ning
dong khién cho né bat budc rang khi ching ta khang dinh céc quyén ca nhan caa riéng caa ching
ta, chiing ta cling phai sin sang tir bo chinh minhd ¢ khang dinh quyén cua nguoi khac. Tuy
nhién, khi ching ta khang dinh chi c6 quyén lgi caa riéng minh nho su nuong vao cac quyén lgi
cua nguoi khac, bao gom cac quyén cua nhan loai trong tw nhién, mot quéc gia hay chang toc
hon nguoi khac, mot niém tin hoic quan diém hon ngudi khac, chiing ta trg thanh ké doc tai va
ap buc.[29]

Chi véi su hiéu biét ddi véi sy thuc twong quan s& khing dinh nhan quyén dong gép cho mot xa
hoi cong bang. Trong céch nay ching ta sé thiy rang c& nhan khéng phai 1a "nhan vat trong sé
nhiéu, nhung nhu 1 d6i twong tuyét d6i, su phu dinh cua nhiéu; va nhiéu khong chi don gian la
mot bo suu tap cta nhitng nguoi khac, nhung nhiéu ngudi bang véi loi thé chung, s pha dinh vé
nhitg ngudi riéng biét dwa dén nhiéu cach khac nhau.”[30]

Trong khi Bd Tat 12 mot ngoai 1€, tat ca moi ngudi c6 thé sbng véi mot cam giac cua long biét on
doi véi su tuong thudc cua thuc tai trong su xac nhan rang "mot cudc song véi hanh nguyén va



hy sinh cho v s6 nguoi khac, bao gom nhing &n phutce doi voi thién nhién.”[31] Ngudi Nhat
thuong biéu hién "Okagesama™ phan anh cua long biét on khiém ton nay.

Tuy thudc 1an nhau

Nhu vy, tir goc d6 Phat gido, nhan quyén can phai duoc cin cir vao nhitng gi ma ngay nay co
thé duoc md ta nhu 1a mot quan diém sinh thai cua thién nhién va nhan loai, va cac quyén lgi can
phai duoc hiéu @i voi ccac hinh thirc khac cua doi SOng va khong chi d6i voi con nguoi, néu céi
t6i trung tdm thuong gan lién vai quyén cé nhan c6 thé tranh dugc. V& mat nay, ton gido thuong
la mét tro ngai.

Céc hinh thic vi té nhat duoc nguy trang dudi cai tu ton xuat hién trong tat ca cac ton gido trén
thé gidi, ching ta thay né trong cac mon phai, tang I6p va sy phan biét gisi tinh. Lam thé nao
chung ta c6 thé nhd tan gbc ré tinh tu ton nay’7 tat ca cang thém kho khin hon boi VI nodu oc
khang dinh trong ngdn ngir cao quy? Lam thé nao ching ta c6 thé chap nhan da s, tran quy
niém tin riéng cia minh ma khong phu nhan nhimg nguoi khac? Long tét va su khoan dung &
khong du lam bang chang trong thé gidi ngay nay. Diéu can thiét 1a mot sy hiéu biét mai vé thuc
tai, mot tam nhin méi cua cong dong |y twong, dua trén sy twong quan va lién hé 1an nhau vé doi
sbéng séng.[32]

Unno két lugn rang né 1 sy can thiét cho Phat gido duong dai dé dua den mot tuyén bé rd rang
ro rang vé quyén ca nhan,” dé hd trg trong su phét trién cia mot nén tang day du cho nhan
quyén.”[33]

Tuong tu nhu vay, Robert Thurman lap luan rang céc kinh nghiém Phat glao co nhleu diéu cung
ing d6i véi viéc can nhic cac quyén loi con nguoi "cac nguyén tac vé nhan quyén co day du
trong gi4o 1y ban so ciia Puc Phat" va duoc thé hién trong Tang than, tuy nhién, ho khdng bao
gio dwa dén mot nén thé ché dan chu cho dén thoi gian hién dai, va roi chi dén luc duoc su gilp
d& cua bén ngoai.[34]

Thurman khéng dinh: "ca nhan Phat tu" c6 mot cudc sdng, su quan hé, xa hoi, va nhirng tap quan
noi bat duoc thdy nhu cac trung tam Gido ¥ Ph 4t gido khi ho khong co nhing diéu nhu 1 sy ¢b
chap, khong thay d6i, ¢o 1ap, ban chat "ca nhan" duoc déng nhat.” [35] Nhu vay, trong Phat gi4o
ca nhan con ngudi ¢6 nhitng quyén loi dugc thé hién vé mat tam linh ciing nhu thé chat vé nhitng
thanh tyu doc déo va nhitng co hoi gié tri. Chung ta dd dat dugc duoc quyén loi cia minh xuyén
qua su dau kho va vuot thoét 1ong ich Ky trong dai duong cua su tién hoa, va khéng ai co thé
tue doat chiing ta vé diéu dé, vi khdng cé ai ban ting nhitng didu d6 cho ching ta. X& hoi
khdng con 1a con ngudi thuc su khi ho khéng con thira nhan rang su thuc thi caa moi c& nhan 1a
muc dich déi véi toan thé. Va con ngudi tw do ciing tir bo céc quyen loi ciia minh trong viée day
manh Ve su dap tng d6i véi nguoi khac. That vay, n6 1a long khoan dung t6i thuong ban ting
cudc séng ngay ca viéc hy sinh chinh minhdo 1a con ngu o1 da tién hoa thanh mot con nguoi
hoan toan vuot ra ngoai cac hinh thai thap hon. Vi vay néi vé nhan quyén thi ngay day khong thé
bo qua vé trach nhiém, nhu Ia ty hoan thién (co nghia la, gidc ngd vai vi tha) udc nguyén chia xé
hanh phuc vé su giai thoat véi ngudi khac bang viéc giup d& ho trong viéc tu tim kiém tué giac
cho chinh minh.[36]



Thurman cho rang nhiéu kinh van cung cip nén tang cho mot triét Iy xa hoi Phat giéo va céc ghi
chu duoc cham khic bing da vé sic Iénh cua Hoang dé Ashoka (thé ky thi ba trugc Cong
nguyén) thiét 1ap ra ndim nguyén tic co ban cua chinh tri Phat giéo: ' " (1) siéu viét chu nghia ca
nhan, (2) hoa binh bat bao dong , (3) da nguyén ton gido voi su cung co giao duc, (4) ché do gia
truong phic loi tir bi, va (5)su tin cdy vao mot co quan tham quyén dé khang dinh cac quyén caa
ca nhan qua nhirng yéu sach gitra cac nhom.”[37] Ong ciing thao luan vé Tay Tang nhu 1a mot”
su thar nghiém Phat gido lau dai" trong " su xUc tién vé nhitng nhan quyén thudc vé xa hoi va vin
héa.”[38]

Bién giai hién thoi

Ngoai nhirng nhan xét mang tinh 1y thuyét nay, Phat tir da bat dau ndi vé cac nhan quyén voi
nhiéu cach nhau.]J39] Tin @b Phat Gido phan déi "vi pham pham nhan quyén” & Trung Quéc, Tay
Tang, Lao, va Korea.[40] Phat tir tham gia vdi cac thanh vién khac cua truyen thong ton glao
trong cac hoi nghi lién quan véi nhan quyén. [41]Phat tu tham du vao nghi quyét vé nhan quyen,
chang han nhu Tuyén bb Seoul cua Hoi nghi chau A vé Ton gido va Hoa binh, trong d6 da ‘thong
céo: "pham gié con nguoi phai duoc bdo vé bai cac quyén cua con nguoi, thong qua d6 pham gia
con nguoi ¢ thé dugc thé hién day du."[42]

Vi U Thant cudi cuing, mét Phat tir Mién Dién nguoi gitt chirc nhu Tong thu ky UN, it nhat mot
lan nhac lai nhan xét Eleanor Roosevelt rang Tuyén ngdn Nhan quyen thé giai la "Magna Carta
cua Nhan loai."[43] Thém vao d6, 6ng da viet ve gia dinh:

Tuyén ngdn nhan nquyén thé gigi mo ta gia dinh nhu 1a don vi tu nhién va cin ban caa xa hoi.
N6 dan dén bat ky sy lwa chon va quyét dinh véi sy chu tim déi véi tam voc cia gia dnh ma
ngudi ta phai trd ngu mot cach khong thay ddi véi gia dinh riéng ctua minh, va khong thé duoc
thuc hién boi bat cur ai khac. Tuy nhién, quyén cua cha me dé tu do lya chon s& van con ao
tuong, trir khi ho hiéu biét vé cac su lwa chon thay thé ma ra cho ho. Do d6, quyén cia mdi gia
dinh vai thdng tin va tinh kha dung cua su phuc vu trong linh vuc nay ngay cang dugc coi la mot
quyén co ban cta con ngudi va nhu 1a mot thanh phan khéng thé thiéu dbi véi pham céch cua
con nguoi.[44]

Trong mot tuyén bd rd rang phan anh triét hoc Phat giéo, it nhat duoc khép néi boi Abe va
Inada, U Thant d kéu g oi: "Tat ca chung ta déu phai nudi dudng va khuyén khich mot xu thé
quan diém trong dé nhan quyén cé thé phat trién. “Chang ta phai séng dbi véi bat ky sy xam
pham nao véi quyén loi va tu do véi bat ky ai dé. V4, trén tat ca, ching ta phai thuc hanh long
khoan dung, va ton trong cac quyén loi va tu do caa ngudi khéc.”[45]

Tién s Tilokasundari Kariyawasam, Chu tich Hoi Hixu Nghi Phu Nir Phat gido Thé gisi va la
Pho Tong Giam dbc Giéo duc o Sri Lanka, ciing manh mé& ung ho Nhan quyen “Phat giao la mot
triét Iy va tén gido phd cap, thuc ddy manh m& nhan quyen hay cac quyen cua tat ca moi vat ton
tai, nguoi dan 6ng, phu ni, dong vat va moi truong ho séng."[46] Ba viét vé su anh huong cua tu
tudng Phat gido dbi vai phu nir “nhu mot con ngudi sinh ra tu do va binh dang vé nhan pham va
quyén han", ba tuyén b rang quyen loi, nit giGi Phat gido & duge huong trong nhiéu the ky
cach mang va tdo bao," va goi ¥ rang su quan tdm “ddi voi nhan quyén dugc nhin thiy trong



nhitng nd luc caa phu nir dé dam bao su binh dang vi dai d6i véi su budc vao va tham gia ¢
trong Phat giao.”[47]

Phat tir Thai Lan Sulak Sivaraksa, viét vé Tang doan nhu 1a mét ly tréng cho x& hoi loai nguoi,
6ng ta giai thich vé cin ban dao dtc gisi luat ciia Phat gido phu hop véi diéu kién hién dai. Ong
cho rang gidi diéu noi dén su that hom nay dang xay ra voi cac hinh thai tap hop méi: "Ngoai
céc két nbi mang ludi cua nén hoa binh toan cau, Nhitng phong trao cong ly va nhan quyén phat
sinh mét hé luan cép tién, mot quan niém ndi loan, da nguyén, mot sy that ning dong ham he dén
sac manh cua cac luc lugng cua bao luc, tham lam va vo minh "[48] La mét Phat tur, ong khing
dinh: "Viéc bao vé nhan quyén va cong lyd it dao dac 1én hang dau Ve chu quyen t6i cao dan
t6c."[49] Vi viy, dng kéu goi sy tham gia cua Phat gi4o trong cac vin dé quéc té, Lién Hop
Qudc, va sy phat trién trong thé gioi tha ba.[50]

Phat giao khang dinh cac quyén con ngudi, 1a tam diém dbi voi su hiéu biét cua ho vé Giéo Phép
va cugc song tur gisi luat Phat giao. Mac du co nhiig kho khan vé khai niém bién minh cho nhan
quyén, la tim diém cua dic tin Phat gi4o, it nhat 1a mot s6 Phat tir tim ngén ngit nhan quyén biéu
cam su quy Y tén gido cua ho dbi voi ba diém tua: Phat, Phap,va Tang doan.

Tat nhién, ¢ cac thoi diém va dia diém khac nhau ma Phat tir da bién ho bao luc véi s phong tha
ciia mot ché do chinh tri thuan loi hodc dé tu vé; nam 1959, mot tang si Phat gido tai Sri Lanka
&m sat Thu tuéng Chinh pha, va gan ddy nhat 1a tu § Ph at gido Sri Lanka @ tung ho cudc biéu
tinh bao lyc chng chinh pha. Mét trong nhiing tu § giai thich ring day 1a chi don gian 1a dinh
luat caia nghiép: "nhitng ngudi séng bang thanh kiém chét bai thanh kiém."[51]

Tuy nhién, nha lanhd ao luu vong cua Phét giao Tay Tang phu hop véi 16i dién dat hién dai
xuyén qua nhiéu quan d1em truyen thong vé gido ly Phat gi4o. Pirc Pat Lai Lat Ma cho riang "tat
Ca chung ta déu c6 quyén binh ding dé duoc hanh phic”[52] bai vi nhan tinh chung caa ching

“& day long thuong dugc chia xé va vi thé nguyén vong dat dén hanh phuc duoc chia x¢ va
chung ta tranh duoc kho dau, ciing nhu cac quyén co ban dugc mang dén tir day, do la tam quan
trong hang dau.”[53] Ngai két luan rang: Trach nhiém toan cau dua trén su hiéu biét vé su uéc
mudn, quyén lgi, va kha ning dat dugc hanh phic cho tat ca chdng sinh. Khi ching ta nhan ra
tam quan trong cua trién vong nay, mot cam giac thuc su cua 10ng tir bi s& tré thanh co thé, va,
cudi cung, su thuc hién hitu.”[54] B4i vai Phat tir, hiéu biét va bao vé nhan quyén c6 thé duoc
nhin thay khong chi la hoa qua cua tri tué va long tir bi, ma con 1a mot phuong tién dé dat dugc
ca hai.
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Quan DPiém ciia Pao Phat Péi Véi Siic Quyén
Ronald Epstein

Truwong Dai Hoc Dharma Realm Buddhist va Dai Hoc San Francisco State. Tai liéu nghién ciru
"Suc Quyen va Su Quan hé cua Con Nguoi Poi Voi Sinh Vit Hoc-San Francisco State
University” (March 29-April 1, 1990)

TINTUC

T6i mudn ban dén hai vi da noi bat vé loai vat hanh dong voi nhiéu nhan tinh hon hau hét con
ngudi. Quan diém cua t6i khong phai cho rang dong vat nhan dao hon con ngudi, nhung diéu
nay c6 mot bang ching rang dong vat c6 thé hanh dong theo nhimg cach ma khong chimg minh
bang nhitng khudn mau nhat dinh cua phuong Tay Vé nang luc cua ching.



Khodng muoi 1am nam trude day c6 mot bai bao Associated Press voi mot tin nong tir mot lang
chai phia bic Nhat Ban. Nhiéu ngudi tir mot tau danh ca da bi cubn Xuong bién trong mot con
bao bién. Mot trong nhitng ngudi phy nit dd duoc tim thiy van con song trén mot bai blen gan
lang ba ngay sau d6. Lic c6 dwec tim thdy thi mot con rua bién khong 16 vira luc d4 xuat hién
nhanh chéng va boi ra kivi bo . Nguoi phu nir néi rang khi ¢6 sip chét dudi con rua da dén dé
giai ctru ¢ va d8 mang ¢ trén lung n6 ba ngay va dua c6 dén noi ma nguoi ta phat hién.

Trong thang hai ndm nay, cling theo hang tin AP, mot nguoi dan ong mét tich trén bién da duoc
ctru bai mot con ca dudi gai doc khong 16: Mot ngudi dan ong ké rang 0ng dugc dua di 450 dim
trén lung ciia mot con ca dudi gai ddc Mot cach an toan sau khi thuyén bi 14t Gp cach day ba tuan,
mot dai phat thanh ngay hdm qua d& tuong trinh.

Dai phat thanh Vanuatu d4 néi ring anh Lottie Stevens 18 tubi d& vao dugc bd hém thtr Tu tai
New Caladonia. Thuyén Stevens bi 1at up vao ngay 15 Thang 1, trong khi anh va mot nguoi ban
trén not chuyen di danh ca. Nguoi ban da chét va sau bdn ngay trdi ndi véi thuyén bi lat,
Stevens quyét dinh dé c6 ging boi dén bo an toan, Pai phat thanh Vanuatu tuong trinh. Ving
bién nay c6 nhiéu c& map, nhung Mot con ca dudi gai doc dd dén giai ciru Steven va mang 6ng
trén lung ciia né trong 13 ngay dém dén New Caladonia, dai phat thanh néi. (AP, San Francisco
Chroncicle, 8 Thang Hai 1990)

Gioi Luat Can Ban Cua Phat Giao

Khdng glong nhu truyén théng Do Théi-Kitd gido, Phat gido khang dinh su hiép nhat cua tat ca
ching sinh, tt ca loai hitu tinh déu binh dang Phat tinh, va tat ca déu co tiém niang dé tro thanh
Phat, c6 nghia 1, tro thanh giac ngd vién mén. Trong sb ching sinh, khong ¢ cong dan hang
hai. Theo giao ly Phat, con nguoi khdng ¢6 mét vi tri déc quyén, dic biét ¢ trén va vuot ra ngoai
cOi sdng. Thé giéi khong phai 1a mot sang tao dic biét cho loi ich va niém vui riéng cia con
ngudi. Hon nira, trong mot so truong hop theo nghiép cua ho, con nguoi ¢o thé duoc tai sinh 1am
nguoi, va dong vat 6 thé dugce tai sinh 1am nguoi. Trong Phat gido, hau hét sy huéng dan co ban
nhat d6i voi hanh vi 1a ahimsa-su cAm chéng lai viéc mang dén tai hai va / hogc cai chét cho bat
ky chiing sinh. Tai sao nguoi ta nén dung lai viée sat hai? Do 1a boi vi tat ca chdng sinh co su
song, ching yéu cibc song cua chung va khong mubn chét. Ngay ca mot trong nhimg sinh vét
nho nhat, con mudi, khi né tiép can dé cin ban, no s& bay di neu ban thuc hién cac chuyén dong
nho. Tai sao N6 bay di? Boi vi no so cai chét. N6 nghi néu né udng méu cua ban, ban s€ tudce mét
cudc séng caa no. Chung ta nén nudi dudng tu tuong tr bi. Khi ching ta muén Song, chdng
ta khong nén giét chet bat ky su séng cua sinh vt khac. Hon nita, nghiép sat duoc hiéu nhu 1a
gdc ciia moi dau khd va nguyén nhan co ban caa bénh tat va chién tranh, va cac dong co cua viéce
sét hai ré rang dong nghia véi ma quan. Ly tudng cao nhat va phd quat nhat cia Phat gido 1a hoat
dong khong ngumg dé két thic vinh vién dbi voi sy dau kho cua tit ca ching sinh, khong chi con
nguoi

VI DU
Ptic Phat trong mot tién kiép d4 tai sinh 1am mot vua nai. Ngai hy sinh doi séng ctia minh cho

con nai dang mang thai §ip sinh con. Trong mot Kiép khac, Puc Phat da hy sinh than mang cua
minh dé nuéi mdt con ho doi va hai dira con cua nd khi ching né da bi mac ket trong tuyét. Ngai



cho ring diéu d6 s& t6t hon dé ciru ba cudce sdng hon 1a chi duy nhat chinh minh. D6 1a céch tot
hon dé danh d6i cudc song cia chinh minh hon 1a giét chét ké khac.

Gia tri lién hé ciia cudc sdng con ngudi va gii luat

Cau hei: Néu khong phai 1a mot truong hop bi tan cong, thi tr tuong sat hai co thé 1a duoc
ngung. Nhung néu mdt nguoi bi tan cong, tu bao vé bang vil luc, va sau d6 1a ¢ trong diéu kién
bi ép budc vi tinh trang nguy hiém sap xay ra, nguoi ta nén lam gi sau do?

Tra 10i: Nguoi ta nén can nhic trong luc tuong ximg Cua cac sy lua chon thay thé. Néu mot ai
d6 mubn tudce di cude séng cua mot nguot, dau tién nén can nhic ddi voi viée gitr gisi 1a quan
trong hon hodc lgi ich tir viéc bao ton thAn mang cua mot ngudi quan trong hon, va cho di pham
gidi tao nén mot sy thi¢t hai hodc sy nhugng bd thdn mang tao thanh mot su mat mat.
Sau khi c6 sy phan anh trong 16i tu duy nay nguoi ta nhén ra rang viée duy tri gioi 1a hé trong va
than mang cua duong sy 1a khong quan trong. Neu trong viéc tranh nguy hiém nhu vay nguoi ta
chi c6 thé thanh cong trong viéc bao vé mang song, roi nhing loi thé gi dat dugc voi co thé? Co
the nay 1a dam 1ay cua gia yéu, tat bénh va tu vong. No chic chin s& x4u di va hu thdi. Nhung
néu, vi loi ich cua viéc tri gioi, nguoi ta mét di than thé cta minh, loi ich cta né thi vd cuing tac
dung. Hon nita, ngudi ta nén can nhic nhu vay: "Tir qua khir dén hién tai, ta d8 v s6 1an mat di
than mang caa minh. c¢d khi ta d& dau thai 12 mot ké cudp ac doc, 1a mot con chim, hodc 1a mot
con thi. Noi ta d4 sdng chi vi muu cau su giau c6 hodc loi ich hoic tét ca cac cach vai muc dich
bit chinh. Bay gio ta da gap phai [mot tinh hudng ma ta cd thé bi mat mat] boi vi viée tri tinh
gigi. Khong tiéc than thé va hy sinh doi sbng ctia minh dé gitr gidi s& 1a mot ty 1an tot hon va
[thuc t&] khong c6 gi so sénh hon dbi véi viée bao vé ban than minh dung pham nhiing cAm gidi
". Theo cach nay nguoi ta quyét dinh rang nén hy sinh than tié dé bao vé su toan ven cua cic
tinh gioi.

Con cua nguoi hang thit va gigi sat

Vi du, c6 mot vi Tu Ba Hoan da sinh ra trong gia dinh hang thit. Khi 6ng ta dang trén ngudng
Clra ctia tudi truong thanh, di 6ng ta duwyc cho 1a rdi nghiép gia dinh cua minh, 6ng khéng th
giét tha vat. Cha va me cua 6ng cho 8ng mot con dao va mot con ciru va day dng vao mot cin
phong, va bao rang "Néu may khoéng giét con ciru, ching ta s& khong cho phép may di ra kh01
phong va nhin thy mat troi hay néit trang hodc c6 thuc phdm va nudc uong dé sbng".
Ngudi con trai tu nghi, "Néu ta giét con ciru nay, sau do ta s& [bi ép budc] theo dudi nghé nghiép
nay ca doi. Ta c6 thé pham toi 4c 16n nay [chi don gian] 1a vi loi ich caa than xac nay". Rdi anh
ta lién cam dao tu sat. Nguoi cha va me dd ma cira dé xem xét. Con ciru van dang ding mot bén
trong khi nguoi con trai da chét. Vao ldc dé, khi 6ng tu sat, 6ng duoc sinh vao cdi troi. Néu mot
ai gidng nhu thé, thi diéu nay duoc cho 1a ‘bat tham’ [ngay ca than mang ciia minh] dé bao toan
tinh gi6i. (Chuyén dich va ban quyén bai Dharmamitra)

Thwe hanh
I. Nghi thirc phong sanh 13 mét sy thue hanh cua Phat gido ddi voi viée giai ciru dong vat, chim,

ca ... cho dén viéc giét mo hodc bi giam cam thudng xuyén. Ching né dugc giai thoat véi mot
doi song vat chat va tinh than mai. Sy thé hién minh hoa rang giao ly can ban Phat gido la long



tir bi d6i voi tt ca chung sinh. Mot dé tir cua Ptrc Phat phai duy tri thién tim va sy thuc tap tu
luyén V& viéc ctru d6 ching sanh. Y nén suy nghi nhu sau: 'Tat ca ngudi nam da 1a cha ta va tat
ca cac phu nir da 1a me cua ta. Khdng c6 mot ai dd khong sinh ta trong kiép trude cua ta, do do
tat ca chung sinh trong sau cdi 1a cha me cua ta. Vi vay, khi mot ngudi giét chét va an thit caa
cac chung sinh, y do do tan sat cha me cia minh. Hon nita, y giét chét mot than mang da mot lan
cua chinh y, vi tat ca cac nguyén th dat va nudc trude kia phuc vu nhu 1a mdt phan cua co thé
Clia ta va tat ca cac nguyén t lua va glo da phuc vu nhu 1a nhiing Chat co ban cua ta. Vi vay, ta
phai ludn trau doi su tu tap cia minh Vé viéc giai thoat va trong mdi kiép song lu6én luén tuan
hanh gido Phap va nhirng 161 giang day khéac dé giai thoat minh va ké khac. 'Bét cir khi ndo mot
vi Bd tat thiy co nguoi chuan bi giét mot con vat, 'y nén nghi ra mot phuong phap thién xao dé
ctru hd va bao vé no, ghi thoat khoi sy dau khd va khon kép ... (Kinh Pram Vong | 162)
O Trung Qudc, nghi I& phdng sanh rét 12 phd bién va da tiép tuc cho dén ngay nay. N6 ciing duoc
thuc hanh tai chua Van Phat Thanh & Hoa Ky va tai cac trung tdm Phat giao khac.

IL. An chay

Tat ca ching sinh- nguoi hodc tha vat,

Thich séng va so chét

DPéu so nhat vé 10 md

Véinhirng lat thit va chat bam thanh tirng manh.
Thay vi tan bao va ac ddc,

Tai sao khong ding sét hai va thuong yéu cudc song?
(Tran quy cudc song, I, 83

Trong Phat giao su ton trong ché d6 an udng chay tinh hoan toan la mot I€ ty nhién va hop ly cua
gioi diéu dao durc chéng lai viéc tude doat cude séng cua moi loai. Gigi Bo tat 1a mot dic trung
rd rang cAm viéc an thuc pham tor dong vat.

Sinh vién: "... khi an an mdt bat com, ban léy di sinh mang cia tat ca cac hat gao, trong khi an
thit ban chi lay di cudc song chi c6 mot con vat."

[Hoa Thugng] Thac si Hua tra 1oi: "Thuc té, Trén co thé mot con vat co hang tram ngan, tri¢u
sinh vat nho. Nhitng sinh vét nay 1a nhitng phan nho cta nhimg gi mot khi di 1a mot tha vat.
Linh thirc ciia mot con nguoi lac chét 6 thé chia thanh nhiéu loai dong vat. Mot nguoi co thé tro
thanh muoi con thu vat.. D6 1a 1y do tai sao dong vat 1a that ngu ngde. Linh thire cia mot con vt
c6 thé phan tan va tro thanh, trong sy phan chia nho nhét ciia no, mot sinh vat hodc cay thuc vat.
Céac cam xuc cua cay co, sau do, la nhirng gi duoc tach ra tir linh thirc cia con vat khi n6 phan
tan vao lic chét. Mic du manh hre doi sdng cua nhiéu thyc vat c6 thé xudt hién kha 16n, né
khong phai co tac dng to 16n nhu mot dong vét don thudn hoic mot miéng thit, Vi du, nhu
com: hang chuc ti hat com khong chtra nhleu sanh mang bang mot mleng thit. Néu ban mo Ngii
nhan ban c6 thé biét diéu nay trong nhay mat. Néu ban khong mé mit ciia ban, ngudi ta cb gang
giai thich cho ban nhu thé nao khong quan trong, ban s& khong hiéu. N6 duoc giai thich nhu thé
nao khong con 1a \in dé , ban s& khong tin diéu do, boi vi ban khong phai 1a mot cay thuc vat!

"Mot vi du khéc 1a nhimg con mudi. Hang triéu con mudi trén nii ndy ¢6 thé don gian 1a linh
thirc cia mot ngudi da dau thai thanh tt ca loai hit mau. NO khong phai 1a truong hop ma mot
linh thitc con ngudi bién thanh mot con mudi. Mot ngudi c6 thé bién thanh vo sb con mudi.



Va0 llc chét nhitng thay dbi ty nhién, linh thae phan tan, va nhitng phan nho nhét trd thanh cac
thuc vat. Nhu vay, co mot sy khac biét gitra viéc an thue vat va an loai vat. Hon thé nira, thuc vat
6 cude song rat ngan ngui. Vi dy, co duoc sinh ra Vao mua xuan va chét trong vong vai thang.
Loai vat thi Song mot thoi gian dai. Neu ban khong giét ching, chiing s€ song trong nhiéu nam.
Cay lua, du co day du dleu kién, chi sdng mot thoi gian ngan. Va nhu vdy, néu ban thyc sy nhin
vao nd, c6 nhéu yéu td dé xem xét, va ngay ca khoa hoc cii ng khéng cho véc an thi t 1a dang
"(Buddha Root Farm, 64).

Ngai Mahakashyapa hoi Duc Phat, "Tai sao Nhu lai khong cho phép an thit? Duc Phat trd 10i:
"Bai vi an thit la cat dut hat giong dai tir bi." (Tran quy cudc song, 11 5)

SGc Quyén hién tai phat xuit tir quan diém Phit gido

Mic du nhimg su hudng din sau ddy danh cho quyén loi stic vat nhung 16 rang phat xuit tir co
ban gido ly Phat giao du ching khdng co nghia 1a danh riéng cho Phat tir. Hy vong cua t6i dbi
v6i hoi nghi nay 1a ¢6 nhiéu nguoi tham gia, bat ké nhitng quan dlem t6n giéo khac, hét long ctru
xét dén chling trong cong viéc tuong lai ciia minh ddi véi suc quyén.

1) Ching ta nén giam bét su so hai, ghét bo, va ¥ mudn bao thu bang cach tra tin va giét chét
dong vat.

2) Ching ta khong nén la nan nhan voi nhimg cam xtc tiéu cuce, bao lue, chiing gay nén van dé.
Giai phap thuc sy dén tir sy thay doi tim nguoi chir khong phai tir viée tao ra sy ddi dau va va
cham.

3) Chung ta khong nén gi¢i han long tir bi cua chung ta dbi voi dong vat va nhimg ngudi cung
chung chi hudng, va mo rong long tir cho tit ca ching sinh, ngay ca khi ching ta cam thay ring
mot vai diéu rd rang 1a sai. Long tir bi can phai 14 co so cua tat ca cac tuong tac cua ching ta voi
nhitng nguoi khac, bat ké quan diém va hanh dong cta ho trong pham vi dbi véi quyén dong Vat.

SGc Quyeén va Kinh Phap Cu
Rosemary Amey

Durng lam cdc viéc dc, siéng lam cdc hanh lanh, giit tdm y thanh tinh, la loi chu Phdt day. (Phap Cu,
183).

Boi canh: Phat gido va Kinh Phéap Cu

Phat gido de cap dén stic quyen nhu thé nao? Xuyén qua hang tram triéu Phat tu trén thé gidi, co su bt
ddng vé van dé co ban ndy. Lan dau tién t6i bong nhién thich tha Phat gido bai vi hai nha hang yéu
thich cia t6i (Buddha’s Vegetarian Food va Lotus Garden, cd hai ¢ trén huéng nam duong Dundas
Street bangToronto) la Phat tir, va rat can than chi dé phuc vu thtrc n chay khdng c6 trang. Trong mét
nha hang ma tdi cho rang viéc nay la can thiét vi cac tu s Phat gido va C&c nit tu an & ddy. Diéu nay



gilp toi hiéu rang Phat gido co 101 nguyén ddi vé6i suc vat thue su rat rit nghiém tdc. Mat khac, vi hon
phu cua toi va tdi c6 mot vai ngudi ban 1a Phat tir, nhung van tiép tuc an thit va cam thiy diéu nay I3
phu hop véi Phét gido. Phat tir, hodc it nhat 1a Tang Ni Phat gido c6 an chay khong? Phét gido ndi gi
vé viéc chung ta doi xtr voi loai vat? Diéu nay rat can thiét dé giai quyét tranh Cal nay, t6i cam thay
quay tro vé kinh dién Phat giao dé tim thiy nhimg gi ma con nguoi phai noi dén van dé nay.

Cho dén nay, t0i that that vong trong sy ) géng dé mua ban sao vé kinh dién Pali cho minh - ¢4 1& béi
vi n6 dai gap muoi mot 1an Kinh Thanh. Céc ctra hang séch tdi mua dd bao gom tat ca cac ¢6 phan 16n
ctia nhitng sach vé Phat gido, nhung khong phai 1a kinh dién chinh! Cac ngudn trich dan phu (hoic té
hon!) V& Phat gido c6 l1am sang to chi mot chut ddi véi nhitng gi vé 101 day ctia Dic Phat ddi véi dong
vat. Tuy nhién, t6i d& c6 dugc mot ban sao cia mot phan quan trong cua kinh dién Pali, Kinh Phéap C.
Giao Phap (Dharma trong tiéng Sanskrit), c6 nghia I "luat, dao luat, dao duc chinh truc, luat vinh ctru
Cua Vi try, chan Ly", va pada c6 nghia 1a "ch&n™ hoac "budc chan”. Vi vay, Kinh Phap Cu la nhirng
budc ma ching ta phai c6 dé séng theo dao luat va tdm luat (Phat gido). Theo hoc gia Juan Mascard,
tinh thin cua Kinh Phap CU la tinh thin cua Pac Phat, duoc tng dung cho ca hai, nhimg ngudi xuit
gia va céc hoc gia". Vi vay, n6 cd vé hop 1y rang ching ta cd thé tim thdy duoc tdi thiéu su tuong tmg
dau tién vé phuong phép tiép can cua Phat gido ddi v6i cau hoi vé sdc quyén tir nén tang dao dirc co
ban duogc dat ra boi Btrc Phat Gotama trong Kinh Phap Cu.

Khong sat sanh va khong lam tén hai

Trong Phat gido, c6 nam gisi, ma co thé duoc coi 1a déng mot vai trd trong tw nhu Mudi Didu Rin
cho nguoi Do Thai va Kitd hitu. Nhitng giéi luat ndy cung cip su huéng dan dao dirc cho céc Phat tir
cu si ciing nhu Tang Ni. Chung né duoc tém tat nhu sau:

He who destroys life, who utters lies, who takes what is not given to him, who goes to the wife of
another, who gets drunk with strong drinks -- he digs up the very roots of his life.(Dhammapada, 246-
247).

Ai ¢ doi sat sinh/ n6i 140 khdng chan that/ ldy ciia khéng dwoc cholqua lgi véi Vo nguoi Inghién ngdp
Véi rirou manh/ty dao béi goc minh.

Gisi cam sat sinh duoc biét nhu 1a gi¢i dau tién. Ngoai ra, Dirc Phét ciing khuyén chiing ta khong "lam
ton thuong™ nhitng nguoi kKhéc, vi duy:

He who for the sake of happiness hurts others who also want happiness, shall not hereafter find
happiness. (Dhammapada, 131.)

Ai ciing can hanh phic/cdu hanh phiic cho minhlhai hanh phiic ciia nguwoil doi sau khong hanh phiic

Co & boi vi khong sat sinh va khong lam ton thuong ke khac l1a rat quan trong, Ptrc Phat nhiéu lan
y&u cau ching ta khong nén c6 hanh dong do ¢ nhiéu doan van trong Kinh Phap Cu (xem phan tlep
theo dé biét thém chi tiét). Thuc té rang & gioi thir nhat va céc gido ly khac cam sat sinh va lam tn
thwong khong gay tranh cii gitra cac Phat tir v6i nhau. Trudng hop c6 tranh cdi dén 1a cAu i cua
nguoi Phat tir bi cAm khong dugc giét chét hoic lam ton thuong.

Gi6i diu tién va sw ngin cAm lam ton hai dé bao vé ai?
Gidi thir nhat va cac loi day khac chong lam ton thuong va bao vé suc vat? Co 1€ giong nhu diéu ran



cua Do Thai-Kitd giao "Nguoi ché giét" nham &p dung d4i véi loai nguoi. Kha nang nay c0 thé duogc
loai trur gan nhu ngay 1ap tuc, trong Kinh Phap Cu, c6 rat nhiéu huén thi ro rang chéng lai viéc sat hai
hoic 1am tén thuong chdng sinh, chi khong phai chi danh cho “con ngudi *

But although a man may wear fine clothing, if he lives peacefully; and is good, self-possessed, has
faith and is pure; and if he does not hurt any living being, he is a holy Brahmin, a hermit of seclusion,
a monk called a Bhikkhu. (Dhammapada, 142. Emphasis added.)

Nguroi €0 trang siic 16t/néu song tam tinh thién/cé kién dinh pham hanh/khéng ton hai chiing sinh/vi dy
1a pham chi/ la an si sa mon.

The wise who hurt no living being, and who keep their body under self-control, they go to the immortal
NIRVANA, where once gone they sorrow no more. (Dhammapada, 225 Emphasis added.)

Ngueoi tri khong sét sinh/thieong ché ngur ban than/Pat niét ban bat tir/canh giGi khong wu buon.

A man is not a great man because he is a warrior and kills other men; but because he hurts not any
living being he in truth is called a great man. (Dhammapada, 405. Emphasis added.)

Mt con nguweoi vi dai/vi y la chién si/giét chét nhiéu ngueoi khdc/nhwng nguwoi khong sat sai/bat ky moi
chang sinh/xitng danh: nguwoi vi dai.

R0 rang rang Puc Phat da ¢ ging 1am cho diéu nay rd rang, rang huan thi chéng lai viéc sat sanh hosc
lam ton thwong khdng chi gioi han ddi véi con ngudi, nhung mé rong ra dbi voi tat ca “ching sinh.”
Sau d6, chiing ta c6 thé ‘tw hoi, "chiing sinh™ 1a gi hodc nhitng ai? Mot s6 nguoi lap luan rang su bao vé
cta "ching sinh" bao gom thyc vat ciing nhu cac loai dong vat, vi chling nd ciing co su séng. Néu day
1a truong hop, thi diéu nay c6 thé tuyén b rang d6i véi mot Phat tir, an mot con tho 1 khéng toi té
hon an mot cu ca rot.

O day toi dang ¢ thé bat loi, khi toi chua hoc tleng Pali, cling nhu t6i khong c6 nhitng ban kinh nguyen
gbc bing tiéng Pali. Tuy nhién, mot doan huan thi tuyét voi dién ta rang ching sanh 1a am chi dén
nhitng loai c6 tri giac (hitu tinh).

All beings fear before danger, life is dear to all. When a man considers this, he does not kill or cause
to kill. (Dhammapada, 129-130.)

Chung sinh so nguy hiém/chiing sinh so tir than/Biét can nhdc diéu nay/khéng giét khong bdo giét.

O day, Bac Phat giai thich rang ching ta khéng nén sat hai thay vi quan tam ddi véi ndi so hai va yéu
thuong su sdng ma moi loai can c6. Hon nita, Ngai néi rang tit ca ching sinh déu c6 chung nhiing
thugc tinh ndy, cho thiy rang tir ma Mascard d4 dich nhu "beings" thuc su ¢ ngtia 1a "chdng hitu
tinh" (sentient beings). Mot s6 nguoi hodi nghi ¢ thé cho rang loai dong vat phi nhan khéng phai 12
ching sinh ¢ tri giac (hiru tinh). Tuy nhién, trong doan vian khac, Btic Phat dé cap dén tri gic cua con
ca trong mot phép an du mé ta mot tam tri loan dong:

Like a fish which is thrown on dry land, taken from his home in the waters, the mind strives and
struggles to get free from the power of Death. (Dhammapada, 34.)



Nhur cd ném dat kho/virt ra khéi nguon nuwede/tam tranh dau vay viimg/dé thoat khoi than chét.

Doan nay cho thay rang, tir “ching sinh” dugc dién ta trong Kinh Phap CG 130 (xem ¢ trén), cude
Song clia con cé rat dang qui d6i vé6i nd - néu khong thi tai sao no “tranh diu ving vay dé thoat khoi
than chét” khi bi dua ra khoi dong nudc ciia n6? Néu Dirc Phat cho rang loai ca 1a loai ching sinh ¢c6
tri gi4c, diéu nay cho thiy ring ngai da dé cap dén nhiéu loai dong vat khac thong thuong bi giét hai
boi con ngudi. trong s6 cAc loai dong vat khac thudng thiét mang va bi thwong ciia con nguoi (vi du
nhu dong vat c6 va va chim) ciing 1a hitu tinh chang sinh. Vi vay, it nhit 1a ¢4, chim va dong vat co
vl khong thé bi giét hoic bi lam tén thuong theo gidi dau tién va cac gido ly khac nham bao vé ching
sinh . N6 c6 thé 1a hoan toan & gidi dau tién bao gom cac dong vat khéc vay.

Vay tai sao Btrc Phat khong noi thang rang khong nén lam hai “dong vat”, thay vi la "ching sinh™? C6
I& n6 1a boi vi thoi diém va qudc do trong thoi Phat, nhimg tin do clia cac ton gido nodi tiéng khéac
Chang han nhu dao Jainism d@ bao vé dong vat va nhu vay diéu nay rat rd rang ddi voi dé tir caa Puc
Phat trong viéc bat sat khong giét chét "chdng sinh”, cd ngtia 1a khong giét chét dong vat . CO &
khdng co tir trong tiéng Pali bao gdm ca nhimg loai dong vat nhan va phi nhan, vi thé thuat ngir duoc
dich I "ching sinh (living beings)" 1a dé cap chung. Hoic c6 I& 1a Ptrc Phat mudn ching ta phai quan
tam hon dén cac dong vat co tri giac (hiru tinh), chir khong phai su sdng cta loai thuc vat vo tinh.

Sw ggiy vé viéc doi xir ciia chiing ta doi véi dong vat

Tu thoi Bac Phat, da co nhimg thay d6i dang ké trong m01 quan h¢ gitra dong vat va con ngudi. Cac
thao tac nhu thuat giai phau sinh thé va nha may sin xuit nong nghi¢p s€ khong dugc biét trong thoi
Duc Phat, va do do, tit nhién ching khong dugc dé cap dén mot cach chi tiét & trong Kinh Phap Cu.
Hon nita, Kinh Phap CU Ia rdt ngian gon, va khdng liét ké tit ca cac hanh vi bét thién c6 thé duoc thuc
hién déi véi dong vat (bao gém con nguoi cling nhu dong vét!). Tuy nhién, mac du vo s6 sy ham hai
dbi véi dong vat, khong phai tat ca dugc ndi mot cach chi tiét trong Kinh Phap Cu, ching ta c6 the
suy ra nhiéu diéu, don thuan la & gi6i thi nhét va nhimg 161 day chéng lai viéc lam ton thuong cac
ching sinh khéc. R3 rang rang Pic Phat khong mudn ching ta tiéu diét hodc 1am ton thuong dong vat
nhu chinh ban than minh. Do d6, Phat tir khdng thé 1a tho san, ngudi danh ca, bay chim, ké do té, ké
chat thit vv... ciing khong phai ching ta c6 thé dén dong vat dén chd khong con dat séng trong nhitng
noi dugc goi 1a ngdi nha cua dong vét.

Khéng an thit nhu thé nao? Mot s6 ngudi cho rang mién ding giét dong vat thi an thit cling kh6ng sao.
Tuy nhién, luuy rang doan 129 va 130 trong Kinh Phap CU xéac dinh rang ching ta khong nén "giét
hogc gay ra cai chét". Khi moi ngudi mua san pham lam ra tir co the dong vat da chét, ho han nhién
gian tiép giét hai nhitng dong vét . Do do, thit, da va long ciing bi cam. Dleu nay c0 dung chang, dé cé
hiéu qua kinh té, giét dong vat gia va kém néng suat la can thiét dé san xuét sita va tning - chic chin
day 1a mot trong nhitng yéu cau cua cac nganh cong nghép trimg va sira bién minh cho hanh vi nay.
Néu vay, thi mua sita va trimg ciing han nhién 1a nguyén nhan tao ra sat sinh, va do d6 nén tranh diéu
nay néu git gisi thir nhat.

M6n thit ma nguoi khac dd mua nhu thé nao? Hau hét, ¢6 I8 tat ca cac truong hop, voi viée chap nhan
thit phuc vu cho ching ta bai ngudi khac, ching ta dang gy ra viéc sat sinh. Vi du, néu an thit ban bé
moi chung ta dén 4n bira t6i, ho s& mua thém thit cho ching ta trong sy mong doi vé chuyén thim cua
ching ta, hoic néu chuyén thim cua chung ta ndm ngoai ké hoach, ho c6 thé mua thém thit dé cat lai



trong tu dung thit cua ho sau khi chling ta roi khoi. Trong ca hai truong hop, su chap nhén cua ching
ta d6i voi thit da gay ra cho vige giét hai dong vat thém. Vi vay, |y twong nhét, ching ta khong nén
chip nhan dung thit cung cip tir nhitng nguoi khac, va nén dé cho moi ngudi biét trude didu nay bét
ctr khi nao c6 thé.

Mot sb nguoi cho rang thirc an cua da day khdng quan trong, chi c6 thic dn ctua tim méi quan trong.
Tuy nhién, Btrc Phat d& chi ra rang ching ta nén dua ra su suy nghi véi nhitng gi ching ta an:

He who lives only for pleasures, and whose soul is not in harmony, who considers not the food he eats,
is idle, and has not the power of virtue -- such a man is moved by MARA, is moved by selfish
temptations, even as a weak tree is shaken by the wind. (Dhammapada, 7. Emphasis added.)

Nguoi song theo duc lac/khéng ché ngu tam minh/in uéng khong diéu ché/biéng nhdc khong chuyén
can—nhuw bi ma dan dat/bi ich ky khong ché/nhw canh cay yeu duoi/lung lay theo chiéu gio.

Not to hurt by deeds or words, self-control as taught in the Rules, moderation in food, the solitude of
one's room and one's bed, and the practice of the highest consciousness: this is the teaching of the
Buddhas who are awake. (Dhammapada, 185. Emphasis added.)

Than khdu ding N80 hai/tir hé tri giGi ludt/in uong cé tiét dé/song & noi thanh tinh/chuyén tu tdp
thién dinh/day loi chu Phdt day.

C6 1& nhitng 10i day trén khuyén ching ta tranh di thoi ham 4n ciing nhu nén in chay. Nhit dinh nhiéu
ngudi tim cach "tir bo™ sy khé dau tir thit (hodc cac san pham khac giét hai dong vat) ciing nén xem
xét néu ho d4 ty cho phép minh tré nén qua gan lién véi nhiing tha vui vat chét, va cha y d&én nhitng
lo1 cua Buc Phat:

He who does what should not be done and fails to do what should be done, who forgets the true aim of
life and sinks into transient pleasures -- he will one day envy the man who lives in high contemplation.

Lam viéc khong nén lam/khdng lam viéc can lam/ngueoi dam chim duc lac/quén chan Iy cude doi--roi y
sé do kylbdc an tru dai dinh.

Let a man be free from pleasure and let a man be free from pain; for not to have pleasure is sorrow
and to have pain is also sorrow. (Dhammapada, 209-210.)

Hay thoat khéi duc lac/hdy thodt khéi cwe hinh/khéng duc lac thi khé/cwce hinh ciing dén dau.

Mic du ly twong cua su tach biét khdng cé nghia 1a ching ta bi cAm dé trai nghiém nhitng tha vui vat
chat, rd rang cho phép huéng thu duc lac ddi véi thit dé vuot qua gigi cAm tht nhét 12 trai voi tinh than
ctia Kinh Phap Cd. Nhiéu nguoi da ¢6 gang bién minh cho viéc giét chét dong vat bai vi nhing loi ich
ma né mang lai, cho du loi ich kinh té cho nhimg nguoi lam nghé giét chét dong vat, hoic cac loi ich
cd tiém nang y hoc c6 thé phét sinh tir su giai phau sinh thé. Tuy nhién, Btc Phat noi:

He who for himself or others craves not for sons or power or wealth, who puts not his own success
before the success of righteousness, he is virtuous, and righteous, and wise. (Dhammapada, 84.
Emphasis added.)

Khéng vi minh vi nge i/ va khéng cau con cdi/ hogc tai sdn Ién lao/chang mong minh thanh tuu/véi



thanh twu dao dircivi dy c6 gidi hanh/cd chanh phép, tri tué.

D6 1a, su thuc hanh chanh dao (tuén theo gidi luat) c6 mirc wu tién cao hon sy “thanh tyu” thé gian.
Hon nira, Birc Phat canh bao veé viéc tham luyén doi véi than thé:

Consider this body! A painted puppet with jointed limbs, sometimes suffering and covered with ulcers,
full of imaginings, never permanent, for ever changing.

Hay quan sat than nay/nkr con 16i t6 mau/véi chan tay rdp lai/dau dén va ung nhot/tran day diéu
khoi tirong/ khong bao gio truong cieu/va thay doi khong ngieng.

This body is decaying! A nest of diseases, a heap of corruption, bound to destruction, to dissolution.
All life ends in death.

Thén nay dang suy gia/la nbt 6 binh hoan/mé t dong phdn thiii ndt/budc rang véi hoai diét/Vi tat ca
doi song/ket thuc bang cdi chet.

Look at these grey-white dried bones, like dried empty gourds thrown away at the end of the summer.
Who will feel joy in looking at them?

Nhin xwong xam trang nay/nhw bau bi rong khé/ném bo cuoi mua hé/ai con thich nhin ching?

A house of bones is this body, bones covered with flesh and with blood. Pride and hypocrisy dwell in
this house and also old age and death.

Than nay lam bing xwong/xwong phii bang thit mau/kiéu man Va doi trd/tru trong ngdi nha nay/réi
cing gia va chet.

The glorious chariots of kings wear out, and the body wears out and grows old; but the virtue of the
good never grows old... (Dhammapada, 147-151).

Nhur xe vua ryec r6/roi ciing phdi muc hu/than nay réi gia suy/nhwng giéi dirc thién phdap/chang gia suy
bao gio...

Méc du barc Phat khong yéu cau ching ta gay tén hai cho co thé cua chung ta, hodc truc tlep hoac
bang cach bo qua cac nhu ciu cua co thé ching ta (d1eu nay s& 1a v nghia), ngai nhan manh rang co
thé 1a vo thudng, va ching ta nén quan tdm nhiéu vé dao dtrc hon 1a viéc bao vé co thé. Do do, glet
chét dong vat (mot hanh vi vi pham cua giéi dau tién), khdng thé duoc bién minh bang cach tuyén bd
rang n6 s5 kéo dai twi tho cua con nguoi. Hon nita, khéng gidng nhu kinh dién Do Théi-Kitd gido,
Kinh Phap Cu khdng cho rang con nguoi 1a cao hon hoic quan trong hon cac dong vat khéc.

Viy két thiic & dau? Pay 1a mot diéu dang budn ddi véi cude sdng ma moi thir chiing ta mua hoan toan
lién quan dén su ham hai ching sinh & mot sé diém trong san xuat, don gian boi vi dai da s6 ngudi san
sang giét hai dong vat bat ctr khi nao can thiét. Vi du, cac loai rau cai ma chung ta an c6 thé da duoc
bon bang phan bot 1am bang xuong, quan 4o két bang soi thuc vat cd thé dugc 1am bang cac san pham
c6 ngudn goc tir dong vat, thude men hién tai duoc giam dinh bai phap luat xuyén qua viéce thir nghiém



trén than thé dong vat. Tuy nhién, viéc mua c4c san pham nhu thé nay khong doi hoi phai giét hai cho
Viéc san xuét cua ho, n6 khéng rd rang réng chung ta dang gay ra cai chét cho nhiing loai khac - dic
biét la néu ching ta ciing dang lam viéc dé thay d01 nhimg phuong thire trong cac nganh cong nghigp .
Viy thi, t6t nhat 13 dé duy tri mic tiéu thu cua tit ca cic san pham & muc ti thiéu, ca hai dé giam
thiéu nhimg vu loi chung dé sat sinh, voi viéc tuan tha ly rong bubng xa caa Phat gido bang moi
cach.

Nhitng goi ¥ ciia Kinh Phap CU ddi véi nhirng nha bao vé Stic quyén

O muc tbi thiéu, Kinh Phap CU 1a phu hop véi nhimg quyén loi dong vat. That vay, c6 vé nhu né chi
thi d6i v6i cac muc tiéu cua phong trao sic quyén, vi du nhu viéc bii bo nganh cong nghep thit va
thuat giai phau sinh thé. Kinh Phap CU dwoc cho 1a mét trong nhirng kinh dién cbt 161 cua Phat gio,
diéu nay thi khong dé dang dé thay duoc 1am thé nao ma Phat tir tham gia vao hoat dong giét thu vat
c6 thé bién minh cho su twong phan giira thuc hanh va nhitng 16i day cia Pc Phat.

Tuy nhién, nhing nha hoat dong stic quyén nén luu y réng giét chét cac loai dong vat trong cac"trang
trai" ciing bi cdm. Theo nhu t6i hiéu, ddy 1a mot hé qua hop ly cua stc quyén ciing nhu Phat giao, tuy
nhién mot thuc té khéng may la nhleu ngudi tu coi minh 1a mot phan cua phong trao ddi quyén dong
vat van thay giét méo vo gia cur va con ché hop phép hodc truong hop can thiét. Ciing thé, du cac muc
tiéu cua slic quyen la boi va rat thich hop véi Phat gido, cac hanh dong thuong xuyén dugc thuc hién
dé dat duoc nhitng muc tiéu nay thi khong thay. Nhiéu ngudi ung ho cac quyén loi cua dong vat chi
trich gay gat vé nhitng nguoi hanh ha dong vat. Nhung diéu tét ndo ma con nguoi can thyc hién? Buc
Phat nhic nhg ching ta.

Never speak harsh words, for once spoken they may return to you. Angry words are painful and there
may be blows for blows. (Dhammapada, 133.) ‘
Cha noi loi cay doclmét khi da thot ralchung tro ve vai ban/loi thu han lam dau/ va danh bat lai minh.

Vi vay, lam thé nao chiing ta c6 thé hanh dong dé giai thoat chiing sinh tir ndi dau kho? Néu chiing ta
lam tot s€ cd két qua twong ung sau day:

Overcome anger by peacefulness: overcome evil by good. Overcome the mean by generosity; and the
man who lies by truth. (Dhammapada, 223.) ' , '
Dinh tinh thang san hgn/long thién thang ac hung/réng lwong thang bun xin/chan thdt thang dai lua.

Va néu chiing ta phan ddu dé séng mot cach hoa binh s& 1a bai hoc cho thé gidi vé tir bi hon 12 sy hénh
hoang day thu dich. Tat nhién, day khong phai 1a d& dang! T6i khdng tuyén b 1am chu duoc ban than
minh, mac du n6 la mot vai diéu ma tdi con phan dau. Puc Phat thira nhan nhitng khé khan, nhung
khuyén khich ching ta tiép tuc nd luc:

If he makes himself as good as he tells others to be, then he in truth can teach others. Difficult indeed
is self-control. (Dhammapada, 159.)

Néu tu 1am minh tot/nhw rin bao nguoi khac/nguwoi song that véi minh/co thé day nguoi khac/tu diéu
phuc kho thay.

Doi khi ly tedng ndy dudng nhu vo nghia, va vo vong, vo ich, chiing ta hdy ¢ giang gat qua con gian



dir va ndi tuyét vong cua chiing ta & nhitng gi ma con nguoi dong loai cua ching ta dang déi xtr voi
dong vat, va hay tap trung tinh yéu danh cho dong vat, thac day su tranh dau danh cho sdc quyén: Vi
Iong cam thu khéng chinh phuc dugc [ong cam thu: 10ng cam thu dwgc chinh phuc bai tinh yéu. Bay
Ia mot dinh luat nghin thu. (Kinh Phap Cu, 5.)

Quan DPiém ciia Pao Phat vé Nguoi Nghién Ma Ty
Peter Morrell

“... diéu nay dwoc noi rang khi con nguoi o trong kiép song ludn hoi, nguoi ta & trong s kém
kep ciia nhitng hinh thai kho dau. '[1]

Trong bai nay, tdi tham khao cac loai dugc pham- y nghia cta tat ca cac loai thudc, bat ctr diéu
gi chiing ta ¢6 the tro nén quen thudc va roi chiing ta thich thi tily theo mirc do phu thugc. Dicu
nay c6 vé nhu nhimg loai dugc pham bi hiéu lam. Ching nd co mdt lich sur rat dai. Tt ca moi
nguoi, va trong mot luc, can mot cai gi d6 dé 1am cho cudc séng cua ho ¢ y nghia va hau nhu
ludn ludn c6 nhu cau dbi véi cac loai duge pham, thirc dn, tinh duc, ciing nhu t6n gido. Khi niém
tin ton gido di suy sap, Vi vay tat ca cac loai thuéc duong nhu da duoc chuyén hudng ting 1én,
dé ¢ gang va 1am cho cudc sdng tha vi va co y nghia hon. Do d6, thubc cé thé duoc xem nhu
mot thach thirc ddi véi cudce sdng binh thudng cua chang ta khién cho sy nhan thic cia nguoi
truong thanh dbi véi thé gidi nhu 1a hoi din don. Bé c6 y ngha, cudc sdng phai c¢d chira dung
vai diéu himg thi bén trong mdi doi song véi mot chiit tinh yéu. D6 1a nhing dé tai trong bai viét
nay ma toi tham khao vé 'thuéc'.

Ngoai cac khai niém nhu nghiép (Karma) va tdi (Merit), nam duc va tai sinh - do la nhitng khai
niém xa la voi hau hét nguoi phuong Tay, va do do doi hoi phai suy nghi sau sac- Phat giao xem
tam Iy con ngroi la chu yeu duoc diéu khién boi hai sy thac day bam sinh ham mubn: tham ai
hodc su 161 cuon, va su cam ghét hodc han thu. Ching n6 c6 thé dai dién cho nguyén tic niém
vui-ndi dau trong tdm Iy hoc phuong Tay. Trong Phat gido, hau nhu tit ca cac khia canh tam ly
va hanh vi caa con nguoi déu duoc giai thich trong nhitng thuat ngir nay. Xuit phat tir diéu nay,
Phat gido khing dinh rang gi4o ly cua no 1a dya trén con nhimg gi con ngudi thue su 1a- diéu kién
ma y dang la-va nhimg Y tuéng cua n6 chu yéu 12 quan sat diéu khién, chir khong phai 14 tin diéu
truyén lai cho ching ta. Puc Phat khuyén khich moi ngudi thir nghiém tu tudng cua ngai bing
chinh minh. Nhitng sy thuc ddy cua tham mudén va han thu ciing phan anh mét hinh thtrc co ban
cua tinh ICh ky va thong thuong chung ta bi dan dit boi mot sy tham mudn mubn trai nghiém va
tim dén niém vui va dé tranh khoi bi dén dau.

‘Boi Sirc manh cua hai thiz, tham ai va hdn thu, bén trong va bén ngoai, chung ta di lang thang
trong cdi luan hoi va do do trai qua dau kho’. [2]

Gido ly cua Phat gido dugc thanh 1ap hoan toan dé gitip ching ta tr¢ thanh nguoi hanh phic hon
va hai 10ng hon, bang su giam bt nhimg diéu trong cudc séng cua ching ta nhu lam ching ta
dau khd, gdy ra dau khd cho nguoi khac, bang céch gidp ching ta phan anh sau sic hon ddi véi
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hau qua ctia chinh minh, va bang cach tang truéng nhitng diéu mang lai hanh phiic cho ching ta.
Trong Phit giao, Khong c6 Diéu gi thuc 'tot' va 'xau'; chi c6 nhiimg hanh dong mang ki cho
ching ta hanh phiic 16n hon va mang dén cho ching ta dau khd hon. Do d6, dé séng tot 1a song
trong su hoa hop véi nhitng nguyén tac ndy. NGi chung, nd c6 nghia 1a giam bét tinh ich ky cua
ching ta, dé cung tng cho nhimg nguoi khac, dé ting hanh phuc cua ching ta va dé ngin chin
nhitng diéu tac hai ciia ban than hoic nhitng nguoi khac - &é chon mét cude sdng khdng 1am hai.
Khong 1am hai cho chinh minh va tat ca chiing sinh.

'... nhitng Cam xiic phién ndo, chang han nhw tham muon, san hdn, thi dich, ganh ty, va xung dot
dan dat chang sinh trong vong luan hoi sinh 180 bénh tur bat tan, chiing dwoc thanh ldp trén nhdn
thizc sai lam doi voi ban chat ching sanh va cac hién tuwong khac" [3]

Trong truong hop nghién ngép, tir quan diém Phat gido, rd rang n6 co thé duoc xem nhu 13 mot
cam giac tham mudn qua mirc hoat dong, dd di vuot qua gidi han binh thuong, va ¢é hai cho ban
than. Piéu nay ciing rat quan tlong dé thira nhan riang tat ca chdng ta trong mot vai cach da
nghién mot cai gi d6, chang han nhu tién, mua sim, thanh cong, khuyén mai, thirc an hoac quan
hé tinh duc. Nhitng nguoi nghién mot cai gi d6 da tré thanh qua kién cb va bi khoa chit vao mot
sy dam mé cta niém vui va dang gat hai hau qua cua 161 séng d6. N6 clng c6 nghia la cam giac
ddng nhét duoc bao dap chi khi ho tham dam bt ctr diéu gi ho thém, va diéu nay do d6 tro thanh
tuy thuoc vao su nghién ngap cia ho. Mot cam giac tu dé)ng nhit cha yéu dugc dua trén thoi
quen cua ho, va khong c6 nd, ho cam thay vo hinh va khdng ton tai. Diéu nay thuong duoc goi 1a

"ca tinh con nghién’ - ho tin ring cudc song ngoai viéc ‘tim huwong vi cia minh” thi khang c6 gi
6n dinh, chir khong phai gia tri Song la buon va nham chan. Nhitng nguoi nhu vy dé xac dinh
manh m& hoic kién cd, c6 ngudn goc ctia niém vui thé nén ho tin rang cudc song ma khong c6 n6
la khong thé hodc 1a kinh khang. It nhit & mtc do nao d6, ho da mat sy kiém soét ddi véi cudce
sbéng ctiia minh.

‘Khi tir ngd vang lang [khdng c6 chin trang thdi-tham muon, hdn thu, Co gang, VUi ming, dau
don, phan biét, dao dirc, khéng dao dirc, va hanh dong] - diéeu nay dwoc Qoi la dat dwoc gidi
thoat’.[4]

Trong khi d6 ciing c6 thé 1a Iy do sau xa hon cho hanh vi nay va ciing 14 mot co sé sau sic hon
ctia su bat hanh nim & noi gbc ré caa nd [Chéng han nhu trong sy bat hanh cua thoi tho 4u chua
duogc giai quyét, hodc sy hdn don véi ‘ngudi sai 1am’, Phat gido, trong phong cach thuc tién mot
phuong huéng dic thu, sy tim kiém chi don thudn 14 dé di pho v6i van dé-nhu 12 dé giam mirc
d6 va sirc manh cua con nghién hién tai. Tat ca cac yéu té khac co thé duoc giai quyét xuyén qua
thién dinh, tu kiém ché va thao lun.

"... NQUY&n nhan aia tdm tham muon ... di chung véi sir phan biér vé mér doi twong hap dan ..."
[5]
Tuy nhién, nghén ngap ciing chira mot yéu t6 nira, d6 12 mot su mat kiém soat va sy dau hang
dbi v6i y mudn khao khat. Do 1a mot tinh hudng ma trong d6 su can bang chung cta ¥ chi chong
lai bat ctr didu gi trén thé gidi dugc thich tha, da bi suy yéu hoic sup d6 dan dan, va toan b su
thém khat déi véoi diéu d6 dd duoc ché ngy mot cach chu yéu. Vi vay, bat ky su diéu tri dbi voi
con nghién phai tiép cin ca hai khia canh méi dat duoc sy thanh cong. Cam giac kiém soat, su
ton tai doc 1ap va can bang ma ching ta @i 1a stc manh y chi phai duogc phuc héi, ciing gidng



nhu bat ky sy giam thiéu ham muébn ddi v6i bt cir mot diéu gi d6 goi 1a 'thich’. Thuc té nay chic
chan mang lai su can thiét dé hdi sinh mot sy nhan thire vé tu than va tu phéng chiéu hinh anh
ma phan 16n bi pha hay trong trudng hop cua nguoi nghién nang. Mot cam giac mach lac cua
ban than phai dugc xay dung lai, va n6 phai 1a mot sy y thae d6i v6i ban than nam doc lap doi
v6i bat ky hinh thai bén ngoai.

“Sy minh hoa ciia vO minh phién ndo 1& mét y thire hinh thanh béan nga ciia con nguwoi va ba chdt
doc [tham, sén, si] phat sinh trén diéu khodn cua khai niém nay, cing nhw cac hat giong Cua
ching no’. [6]

Y tuéng vé hinh anh ban than ciing mang dén voi né mot cam giac cia 10ng ty trong va y thirc
trach nhiém cho nhimng hanh dong ciia minh va bat ctr trang thai nao mot khi d4 két thiic. Nguoi
nghién d4 dat duoc mot cam giac moi cua ban than khong phu thude vao thoi quen cua ho, va bat
dau thay rang trang thai ma ho dang c6 1a mot két qua chu yéu hanh dong ciia chinh ho va do d6
ho chiu trach nhiém c4 nhan di voi trang thai d6 va phuc hdi tir nd. Do d6 su khong thay doi co
thé vi nguoi ta khdng mudn hodc khong thé di chuyén theo hudng chip nhan nhiing thuc té nay.
Ngudi nghién thudng bién minh cho tham &i cua ho bang cach néi ring ho chi cam thay hanh
dong "binh thuong" khi 4p i su &i duc cu thé ciia minh. Trong vi di nay, ‘hanhvi x& hoi binh
thuong’ cua ho tré nén phu thude hoan toan vao ma tly. Déi véi nhiing nguoi khac, no la mot sy
thoat khoi ndi c6 don [Vi du: 'nghién mua sam’], nhhimg sy kién budn dbi voi sy séng cua ho s&
khéng con cham tran, hodac mong muon dé gay 4an tuong/duoc sy cha y. Trong mot s truong
hop, né phdn 4nh mot sy mong mubn di vao linh vuc tuong tuong cho ‘muc dich ngh¢ thuét ".
Budc dau tién phai 1a sy chap nhan Vi trf cia minh, sy thira nhén vé mot van dé va mong mudn
thay d6i. Néu khong co nhitng yéu ciu tdi thiéu, sy khong thay ddi thi hau nhu khong bao gio ¢d
kha nang xay ra.

"... ba cam xiic phién ndo [1d] ... tham, san vasi ..." [7]

Mic du su biéu hién khac nhau cia con nghién xuét hién, khi duoc hoi, cac con nghién cua tit
loai thuong c6 xu huéng d6 16i cho mot sé su kién trude dd6 ma ho khong chiu trach nhiém, hoic
mot sb yéu t khac bén ngoai ho, ddi v6i hanh vi cta ho. Didu ndy rat thuan tién dé bao chita cho
ho tir bat ctr Sy phién ha nao cho tinh trang hién thoi cia ho. Vi thé, n6 1a mot cai nang ma ho
dwa vao dé di qua di sdng ciia minh. Ho miéu t nod nhu 1a binh thudng hodc khéng doc hai-
hodc ca hai. Ho tuyén bd & nan nhan cta mét cai gi 6 va tir chdi vé dong co cua riéng minh va
trach nhiém cta minh cho nhiing gi ho lam. Ho che diu moi tht, nhitng dong co thuc su cua ho,
nhitng kinh nghiém trong qué khtr va can ban thuc sy dbi v6i hanh vi cia ho. Ho ciing lam cho
giam bot sy tac hai [cho ban than va nhirg ngudi khac] vé nhimg gi ho 1am. Ho ty thuyét phuc
rang no 1a vo hai va khong nghiém tiong -nhu mét vai diéu ma ho c6 thé kiém soat - va khi bi
thir thach, ho c6 géng thuyét phuc ngudi khac vé quan diém nhu thé.

Phat gido co thé giup cac loai con nghién trong nhiéu cach khac nhau. Thir nhat, n6 khuyen khich
su tiét ché, sy kiéng ctr va tu kiém soat. Diéu d6 c6 thé dua dén mot trinh do tu klem soat. Thur
hai, n6 khuyén khich mét y thirc tu nhan dang khong dya trén nhiing sy tham mudn, nhung dua
vao su tu hoan thanh va tinh tu trong. Mot sy tu trong ngin can diéu tac hai cho chinh minh. N6
ciing khuyén khich mot 16i sdng v hai, tinh yéu thuong, 10ng tir bi va sy thanh than,véi chiéu
hudng khuyén khich su phan chiéu va ty ly giai.



S&u phién ndo goc 1a ham muwn, gidn dit, fr hao, thiéu hiéu biét, nghi ngy, va nhdn thirc sai
lam... "[8]

Trong cé4c tu vén Zen, ngudi ta duoc nghe V& cac phuong tén truyén thong, con nghién duoc
diéu tri duy nhit véi viéc ép budc kiéng cur [rit khoi hodc tir chéi] va tap trung thién dinh. Diéu
nay that kho dé thdy nd khic nghiét nhu thé ’nao, phuong phap diéu tri cuc doan va bat tir bi co
thé rit thanh céng, no thiéu sot khi giai quyét céc yéu t6 chinh cua trach nhiém ca nhén dbi véi
trang thai ci4 nhan ndm trong hoan canh d6. N6 dé lai cho ngudi do giai quyet moi diéu cho
minh; mot dinh huéng cua phuong phap ‘ban dua minh vao day, thi ban c6 thé dwa minh ra khoi
day’. Mot van dé c6 thé duogc tiép can bang su giang day cho mot ngudi nhu thé, mic du nhiing
ngudi khac co thé giup do va khuyén khich nhung ho hoan toan chiu trach nhiém cho hanh dong
ctia chinh minh...rang khdng €0 gi ddc biét vé tinh trang ho dang la, ring cudc song la tot, dé
khoi phuc lai y thue cua ho ve gla tri ban than, va dan dan dan dat ho roi xa nhing gi ho thém
khat -rang cudc séng ngodi ‘moén’ ho thém khat d6 thi c6 thé co nhimg thtr khac diu ngot . Diéu
nay doi hoi su nhan thirc cua ho ring con duong ho dang budc chic chan 1a mot con dudng cua
su tu haty diét, mot con dudng cua khd dau. N6 1a mot nguyén Iy chinh cua Phat gido ring qua
khoi ltuc vui vé d6 1a ndi dau dén, va minh hoa chu d& nay thi rat tot cho con nghién.

Xuyén qua su tham mudn va san hin, su ‘nghién ngap cling quan hé dén kha nang va mét kha
nang, nguyén nhan va két qua, va ban chat cua tam va cam giac. bay la tat ca cac chu de lién
quan. N6 dé dan dén mot su lién quan véi kha ning va mat kha nang, bai vi dé co dugc niém vui
thi thudng ciing phét sinh niém vui khac [vi du, nghién tinh duc]. Tuy nhién, né ciing c6 thé lam
phat khai mot sy “y thirc bi lira” nhu ké tiép nhan thém vai tr0 phu thudc v6i nguoi khae. Y
ciing tro nén bao vé ké khdc mot cach gen tuong, chu yeu khong di tir tinh tir bi thuan khiét dbi
v6i ho. D6 1a mot hinh thire ich ky. Ching ta tim kiém dé néi rong va xur dung su kiém soat, va
quyén so hiru vé ddi tac ma minh chiém hiru. Ta thiy diéu nay trong nhiéu mbi quan h¢ noi ma
Su can bang nang luc d& tro thanh méo mo, nghleng nang cho cac dbi tac c6 vu thé hon. DPiéu
nay la 'x4u' nhuw n6é mang hi khé dau va han ché su tu do ddi woi ké ‘bi sé hiru'. N6 cing ¢6
nghia 12 "tinh y&u" cua ho 1a cha dé bang viéc thanh toan lién tuc khi nhitng niém vui dang duoc
bimg khoi ho. Ho gdy dau khd khac va tao ra nghiép xau, mdi quan hé nhu vay c6 hai va khong
phai 14 1anh tinh nhu ching c6 thé xudt hién.

Trong tit ca cac chimg nghién, nguodi nghién déu c6 mot sy mau thin hodc mo hd dbi wi
nguyén nhan va hiéu qua, sy sung luc va bat luc. Ho xir dung kha ning khdng ché ddi voi thoi
quen cua ho [nhuw mét nguyén nhan] nhung ciing dé cho nhitng khao khat I6n ap dao ho [nhu mot
két qua].Vi vdy, ho dudong nhu khong bao gior biét duoc noi ho mudn 12 ¢ trong su “bap bénh cua
nang luc”, lién tuc co giat gitra nguyén nhan va tac dung, C6 tri strc va sau d6 bi thong trj, thém
muon Su khong ché cua thudc hon nhitng céi khac, va roi & manh lyc d6 dugce tac dong 1én ho.
Tat ca diéu nay chac chan mang lai cho con nghién mét cam giac khong rd rang rang ho 12 ai,
nhiing gi ho thuc su mubn va noi ma sy sung lyc cla thudc thuc sw nam bén trong. Ho cd mot
cam giac bdi roi v viéc tw nhan dang. CAc loai hanh vi gay nghién lién quan dén sy sung lyc hon
nhimg cai khac, chiang han nhu hiép dam, khé dam, bat nat & noi cong s, phan biét chung tdc,
quiy rdi tinh dyc tai noi 1am viéc va lam dung tré em, duong nhu khong c6 mot mot yéu td niém
VUi ngoai trir ngudi ¢ su kém ché. Cac hinh thirc ciia con nghién chi yéu 1a sirc manh cua thube
khong ché nhimng diéu khac- cac yéu t6 khac 1a thir cip. Trong su quan hé véi con nghién ngudi



ta thé hién su lap di lap lai th6i quen gay nghién cua minh. Trong y ngtia d6, ho chic chin can
dén 'nan nhan' ciia minh nhu moét mii thudc.

Trong su lién hé dén cam giac va ban chit cua y thac, chu dé rong 16n ndy qué phuc tap dé di
vao chi tiét day du ¢ day. Nhung no di dé noi rang 'd6i tuong ctia cam giac’ trong y thie ¢6 thé
la dau d6n, trung tinh hay dé chiu. Chlng ta mudn cho va nhan nhitng niém vui, trong su trao doi
nhu thé, ching ta tim thdy niém vui, va ching ta c6 thé tré thanh ké nghién. Rdi chling ta chdm
dut 'tinh yéu' d5i nhitng ngudi ma ching ta trao déi nhitng cam giac dé chiu. Nhitng chung tir
cta cam giac dé& chiu trong tdm ciing c6 thé dugc nhd lai trong ky e [y thic] véi diéu kién va
trong sy ‘tuong tugng’ €O thé sbéng lai nhu hinh anh thyuc té. Diéu nay tac dong nhu mot sy kich
thich d& chju dé 1am mai niém vui va céc hinh thrc can ban cua sy thu dam, mo mong, nghé
thuat khiéu dam, va sach bao khiéu dam. Nhin chi tir quan diém cua Duy thire hoc, 10 rang rang
con nghién chu yeu chi thich tha d6i véi nhitng chung tur thudc vé cam giac, voi su d& chiu doi
véi y thirc. Theo nghia nay, c6 thé duoc ndi, nd chi 1a "tiép tuc roi xudng ciing mdt con dudong"
d6i véi nhitng gi ma tit ca moi ngudi tiép xtGic hing ngay- nhin vao céac hinh twéng hip dan, hai
long voi khau vi hap dan, mui huong va va cham v.v... Tuy nhién, nd ciing lién quan dén sy mat
klem soat v mot niém tin phd quat ma su huong thu nhiing cam giac nay la quan trong dbi véi
su ton tai ctia con nguoi, va cach duy nhat dé sdng ngoai cudc séng cuia con ngudi.

Tuy nhién, bit ky cam giac dé chiu, trong thoi gian va thong qua viéc xu dung qud muc, lam
thanh ‘con duong mon’ trong y thirc, bude nhitng vét lun sau hon, nhu vy ma cang tang thém sy
thém khat d&& dat toi ‘dinh cao’ tuong tu. Nguogce lai, bang cach kiéng cir, tu kiém soét hodc tiét
ché, nguoi ta khoi phuc lai cin ban niém vui va ting truong no, trong khi su dung thude qué lidu
lap mo di niém vui thich d6. Diéu ndy rong rdi 4p dung hau hét cho tt ca cac hinh thirc cai
nghién, bao gom ca thuc pham s6 ¢ la, nicotine, quan hé tinh duc, rugu, mua sim, khuyen mai,
quyén thé v.v.. -khoéng tiép xc va nudi dudng d6i voi trang thai phong déng va nhiéu sy tho o
lanh dam, d6i voi niém vui phai duoc trau doi triét @& moi lam cho vo hiéu héa con nghién.
Diéu nay ciing gilp ting cudng cam giac kém ché ciia mot ngudi ¢ trén cac cam giac dé chiu voi
nhitng gi ma con ngudi d4 tro thanh con nghién. Va dan dan s& dan dén mot cam giac méi cua
viéc tu dua vao mot nguoi, va nguoi do chinh la ban than cta ban.

Cai nghién nhét thiét doi hoi khong long vong - dao ngugc nhimg thoi quen nhu né @& dugce
hinh thanh. N6 ¢6 nghia la gianh lai quyen kiém soat cudc sdng ciia con ngudi, phi nhan ty than
Vi nhitng cam giac d4 timg tro nén bat lyc véi con nghién, noi chung la phu nhan con dudng ma
nan nhan da theodudi . N6 c6 nghia 1a tai thlet lap ban than bang nhimg phuong hudng nhe
nhang, kiém soat thoi quen, c6 thé bat hozc tit theo y thich, gibng nhu mot Voi nudc. Diéu nay
co nghia la dung lai viéc nhin vao cac hinh thirc ém chiu, ngén chén cac yéu to tudng tuong bén
trong va dimg lai tit ca nhiing thoi quen lién quan véi mhiing gi 13 tac nhan cua hanh vi gay
nghién. Chic chén, qua trinh rat dai hay cham cd thé mat nhiéu nam dé tra lai cho con ngudi tré
lai tinh trang dau tién nhu khi ho chua biét gi vé ma tdy. N6 ¢6 nghia 1a hoc cach song timg ngay
khong c6 nd, mot ché do kiéng cir ma tliy ddc biét va cudi cung s& dut duge con them. D6 1a co
S6 cua phuong phép tiép can Zen dugc dé cap ¢ trén. N6 ¢6 nghia 1a ¢6 kha ning "thuéng thic”

lai cudc song binh thuong vbn 1a. Ngoai ra, c6 nghia 1a con nghién c6 thé kham phé va tan huong
chinh minh ciing giéng nhu ching ta. Trong nhimg cam quan nay, nd c6 thé duge xem nhu 1a
mot miém vui 16n va 1am méi con duong dé con nghién di theo, diéu nay ddi V6i con nghién



nghe c6 W gidng nhu mot phuong thirc rit nham chan déi véi viéc tudc mat cam giac - d6 1a
chinh xac nhiing gi phai 1a!

'KhQng rang budc ...biét thém mudn [tham duc] 12 dau kho, do d6 can cha tdm diéu ngu sy thém
muon...[9]

Mic du th6i nghién 1a ¢ hai ¢ nhitng khia canh nhat dinh [d4i v6i ban than va véi nhitng nguoi
khéc], cach khac, mot vai diéu tich cuc c6 thé dén tir nd va né c6 tié duoc nhin thdy nhu mot
hinh thire ctia con duong tam linh. V& mit nay, nd ¢6 thé gilp nguoi ta ¢ thém nhitng nhan thirc
hiru ich. It nhat 12 ba cach c6 thé 1 hitu ich. Thir nhét, n6 c6 thé dan dén mot sy nhan thic cua sy
can thiét d6i véi viéc budng bo, mot su thy o Vi thé gidi, va su tiét ché Ion hon trong nhiing thoi
quen cua con ngudi. Vi vy, nd c6 thé dan dén mot dén mot nhan thirc sdu sic hon vé ban chat
thodng qua, ngan ngti [vo thuong] cua thé giéi va cua tdm tri, va sy bao gdm cung nhau cia
ching. Pay 1a mot su nhan thirc Phat gido quan trong dé thay di tit ca cac loai con nghién.
Tuong tuy nhu vy, n6 din dén mot su hiéu biét vé 161 ham mudn din dén dau khd ma théi.

Trong nghia khac, théi nghién ciing c6 thé dan dén mot s nhan thire vé sy phan manh caa céc
hinh tuéng ticu thé trong khong gian va thoi gian, nd lai la mot su hién dién sau sic cia ténh
Khong [Shunyata] trong Phét giao. Duong nhu it ai biét rang mot s nguoi nghién co thé thau
hiéu vé sy nhan thire Phat gido quan trong nay mot cach dé dang. NO phat sinh tir cam giac roi ra
cta tu than ngudi nghién tré thanh d6i tuong voi sy rong khong. N6 ciing phat sinh & mot Vai
muc do tir cam gidc rang thé gioi ciia ho dang bi sup d6 hay tan ra ngay ca khi nhiing nguoi
khac tran an ho rang khong phai thé. N6 dic biét phat sinh tur thuoc gay ra nhiéu kinh nghiém
trong cudc song, ban than, the gi6i, nhitng nguoi khac xuit hién rong khong, 16 md, cac bong
dang tréng rong, khdng thuc té hoic tan rd. Cam giac nhu vy c6 thé deo bam sudt doi sau nhiéu
nam cé4c thtr thude phién da duoc dung dau tién. Cam giac ¢6 thé co cudong do6 thuc su. RS rang,
tir goc do Phat gido, diu nay gidng nhu mot kinh nghiém truc tiép vé tinh khong dua trén mot
cam giac V& ban chit tiéu thé cua thuc tai va ban chat phan huy cia ‘gia tuéng’. Cam giac dai
diang cua loai nay duoc minh hoa khéi niém sau sic cua Phat gido thudng rat kho khin cho ngudi
'binh thuong' dé hiéu hay kinh nghiém cho chinh minh. Nhu véy, trong mot nghia nao do, nguoi
nghién da pha V& mét o tudng co ban trong quan niém cia ching ta vé su thuc ma con nghién
c6 thé quyét dinh trudc ddi voi nhimg ¥ tudong Phat gido.

Thi ba, chiing ta c6 thé dé cap dén viéc chiém nghiém dau khd va nguyén nhan cia né. Vi mot
chat hudng dan, ban chat cua dau khd va nguyén nhan cia n6 co thé duge nhan thirc boi nguoi
nghién ma khéng gip qué nhiéu kho khan. Piéu nay tu né c6 thé ddn ngudi ta chip nhan sy didu
d6, can nhéc va on hoa hon véi cude sdng, va dé nhan ra su can thiét cho su kiéng cir tir sy tham
dam va thai qua. Vé dep an toan va yén tinh hon cua cudc sdng binh thuong ciing co thé duoc
nhén thirc tir quan diém ciia ngudi nghién. Su cai nghién Mot minh c6 thé gitp con ngudi thudng
thire mot hinh thie Zen gidng nhu sy yén tinh duoc so sanh voi sy mé loan hdén don cua viée
nudng chiéu lac thi. N6 cling ¢o thé dua dén sy nhan thie d6i voi gia tri cua viée tao ra mot thé
gidi noi tam cua thi giac, nhitng ky @c séng dong duoc khdi phuc rd nét, tao an twong Sau Sic
trén y thirc - didu nay c6 thé duge xir dung trong sy thuc hanh Phat phap dé tao ra hinh anh song
dong vé mot ¢di thuan tinh cta chu Phat.



'... khi ban c6 sw luyén di, vi du, véi nhitng thir vdt chat, diéu tot nhdt \a tr b hanh vi dé. Piéu
nay dwoc day rang nguoi ta nén c0O vai diéu mong muon va Sy biét di- Su budng xa Voi nhitng
moi quan hé dén nhirng thu vui vdt chat ... "[10]

Cudi cung, thoi nghién co thé din toi mot su quan tam sau sac hon trong quan diém cua Phat
gido vé ban chit cua tam. Ngay ca nhimg Yy tudng ve nghiép va tai sinh co thé gilp ngudi nghién
ren luyén nhitng thoi quen xau cua ho va dat duge mot vai hy vong cho mot twong lai thanh than
hon. Hau hét, con nghién nén nghiém tdc can nhic tac hai vé thoi nghién cua ho ddi véi ban than
va nhimg nguoi khac. Trong y nghia khéc, ké nghién 12 nhimg nguoi d4 thit bai dé thay dbi cude
séng binh thuong thanh mot diéu gi d6 c6 thé duoc thira nhan hodc dic biét cho ho va xuyén qua
d6 ho co thé trai nghiém cudc sdng voi mot vai niém vui va su dap tmg. Ma tdy hoic théi nghién
thay thé nay cam giac dap Gmg nay va do d6 ho chi co thé nhap vao cam giac cua su tdn hudng
va y nghia cua cudc song, thdng qua cac loai thude riéng cua ho.

Diéu nay khong d& dang dé tom lugc vi ¢6 rat nhiéu chu dé. Bbi véi mot ching muc, Phat tir va
con nghién ¢ vé nhu chia xé mot s6 quan diém twong tu trong thé giéi. Ca hai déu c6 xu hudng
nhan ra ban chat tam thoi va phu du aia ban than va cac hén tuong nhu 1a mot kinh nghiém
chinh dbi v6i thé gidi quan cua ho - mot cai nhin gan nhu hoan toan che khuat déi v6i nhitng
ngudi binh thuong. Ca hai déu ciing quen thude véi trang hudng khong dic tinh hoic khong cé
ban ngd, mot trang thai vo nga, trong d6 cac hinh thirc xuét hién trong mo va khong thuc té, tu
hoa tan vao hu vo va trong trang thai nay thé gi6i duogc thiéu dét boi sy trong rong. Pay 1a nhirng
twong dong SAu sic. Nguoc lai, ngudi nghién khong c6 co s trong tinh yéu va long tir bi sdu sac
cho chinh minh va thé giéi, va khéng phai 13 trén mot con dudng cua ty hoan thién. Tam nhin
cta ho can ban 1a mot su bi quan, trong khi quan diém chinh cua Phat gido 1a hda binh, hy vong
va lac quan. Kién chip ctia con nghién c6 hai cho ban than va nhitng ngum khac, trong khi quan
diém cua Phat gido 1a dua trén Sy ton trong va khong gay t6n hai, va vi tinh yéuddi voi tat ca
ching sinh. Mic du con nghién 1a mot Phat tir, ¢4 hiéu duoc ban chét cua su thuc tréng khong va
tan rd, ho khdng xir dung su hiéu biét su sic dé xay dung maot thé gisi bén trong cia trang thai
thanh tinh dwoc hinh thanh trong yéu thuong va tr bi. Nguoi nghién co ban 1a chéng trén cai
nang ctia nhing 4o tudng cua chinh ho, trong khi Phat gido nuong twa vao khdng, chip nhan ban
than va thé gisi nhu ching 13, va budc trén mot con dudng cua tu hoan thién lién tuc.

. Cam gidc vé Mot déi twong nhie hdp dan, khdng hap dan, hay trung tinh ... cam giac cua lac
tho khé tho, hodc vo ky. Do cam tho nhie viy, su chdp thu phat trién, day |a sw rang budc khong
muén tach biér véi duc lac va sw rang budc vao wée muén tach biét knéi khé dau ... " [11]

Céc tinh niang khac ndi bat, con nghién duong nhu di tir bo cac gia tf cia mot ngudi binh
thuong, diéu ma Phat gido ciing khong chip nhan, ching han nhu tinh chit thudng hang cua su
thuc va y trong rang duc lac phai la thoai mai, tram tinh va thich hop. Nguoi Phat tir khao khat
pha huy hoan toan 1ong tham duc va san han la nguyén nhan cua tat ca goc ré kho dau, va thiy
rang chiung lan luot tao ra nhitng san phim caa cam giac bi lira d01 cua ching ta vé thé gidi nhu
ran chic va thuc thé. Con nghién ciing da kinh nghiém su tréng rdng, nhung d4 khong nhan ra
réng nguyén nhén cua kho dau 1a thich va ghet - cai ma ho tiép tuc ham mé. Vi vay, con nghién
Xuat hién 13 ngdi giira con dudng cua nguoi tam thuong Va Phat tir, va dang di Chuyen trong mot
vai cach doc theo con duong hudng ve Phat gido - chu yéu trong viéc nhén thire vé su tréng rong
va trong viéc hiéu biét 16ng tham mudn va thd hin d6 c6 nhiéu vin dé mot sb va gid ¢ budc



rang. Vi vay, t6i c0 thé két ludn rang su nghién ngap la mot hinh thai cua con duong tdm linh -
mot su phat trién tir vi tri cudc séng binh thuong va c6 lién quan &n kinh nghiém, c6 thé duoc
hiéu ddy du hon tir mot sy nghién ciu sau sic hon vé Phat gido. Diéu nay lién quan dén nguyen
nhan va két qua, ban chit tim y, tham mudn va san han va cudi cing 12 vo thuong va tréng rong.

"... nhan t6 ham muén bén trong ... di chung véi nhdn thire vé mét doi tirong hdp dan ..." [12]
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Dao Phat va Tinh Duc
M. O'C. Walshe

Pao Phat va Tinh Duc

Pay 1a mot thoi dai trong d6 van dé tinh duc duoc thao luan véi sy coi mo 16n. C6 rat nhicu
ngudi bi bbi rdi khi tim hiéu thai d6 cua Phat gio ddi véi tinh duc, va vi thé mong rang cac viec
huéng dan sau day c6 thé tim ra hiru ich huéng téi sy hiéu biét. Di nhién, d6 1a dung dé néi rang
Phat gido, trong viéc duy tri nguyén tic cua con duong Trung dao s& khéng ung hd chu nghia
dao duc cuc doan hoac su bubng tha thai qua, nhung diéu ndy, nhu mét nguyén tic hudng dan



ma khong c6 chi tiét ky thuat xa hon, c¢6 thé duong nhu khong c6 kha ning loi ich cho hau hét
moi nguoi

Vi Ty Kheo

Mot vi ty kheo, hoac tu s trong truyén thong Nguyén Thay, da 1anh tho 227 quy tic gidi luat.
Muc dich cua tit ca nhimg diéu ndy 13 giGp 6ng ta tu tap ban than trong phuong phap thuan loi
nhat d¢ dat duoc gic ngo. Céc gisi luat 1a 1a sy tu nguyén thuc thi, va néu mot tu § cam thay
khong thé sdng vai gidi luat, 0ng ta co quyén giai gidi, diéu nay duoc xem la nhiéu danh dy hon
la viéc duy tri chiéc 40 ma cb y vi pham cac quy tic. C6 bon quy tic co ban, hanh dong vi pham
va duoc goi la Parajika hay "bi danh bai", va lién quan dén viéc truc xuat khdng thé lam Tang.
Diéu duy nhat ma chling ta quan tam dau tién & day, la viéc quan hé tinh duc.

Hoan toan thanh tinh dwoc coi 13 mot tinh nang thiét yéu cua doi séng tu vién. Giao hop véi mot
ngudi khac gisi tinh hoic dong tinh thi ty dong pham toi Parajika (Ba-la-di). Mot tu si thuc hién
hanh dong nhu vay dugc coi la da bi tryc xuat ra khoi dong thanh tinh, va khong con hi¢p thong
Vi cac tu si khac. Bat ky hanh Vi ndo vé ban chat tinh duc du chwa hop dua yeu t6 giao cdu van bi
mac tan (cach ly) va yéu cau sam héi. Samaneras, hoic nhitng nguoi tap su, néu vi pham su thuc
tap cua minh trong finh vuc nay ciing bi diét thn (dudi ra-disrobed). Nguyén tic twong tu ciing
dugc &p dung cho céc tdng phai Dai thira va tat nhién, cac nir tu trong cac tong phai, noi ho song.
Khoéng c6 nhimg diéu nhu 1a mot "nha su két hon," mac di trong mot tdng phai nao do, dic biét
la & Nhat Ban, mot hinh thirc ciia " nira-tu vién” véi cac giang su két hon duoc cho phép theo cac
diéu kién nhit dinh. Nhung tt ca diéu nay khong c6 lién quan dén Tang doan Nguyén Thuy.

An P co dai

Truéc khi chuyén sang d¢ tai chinh cua chiing ta, n6 ciing c6 mot sb y tuong vé tap tuc tinh duc
ciia An Do ¢b dai trong thoi cua Dac Phat. Chinh Bic Gotama, 1a mot hoang tir ¢4 sdng trong su
bao quanh bai céc phi tan va cac vii nit nhu 14 mot 18 tw nhién. Ché d6 da thé da 1a thong thuong.
Ambapali, mot c6 gai lang choi ma Buac Phat da nhan sy cing dudng la mot nguoi cua nhing
hau qua tinh duc. Diéu nay d& khdng minh dinh ring dan 6ng tre tudi s& dan dau mot cudc song
cua nhiéu han ché, va buc Phat vai sy hiéu biét sdu sic vé ban chét con nguoi, biét rd nhiing gi
doi hoi dé tac dong con ngudi trong linh vuc ndy. Vi vy, ching ta thiy nhiing nguyén tic sau
day vé nhimng diéu ma mot nguoi dan ong nén tranh:

ban éng trdnh quan hé tinh duc trai phap luat, kiéng ctir nd. Khéng c6 quan hé tinh duc vaéi co gai
van con dudi su bao vé cua cha hoic me, anh chi em, hoic nguoi than; ciing khong quan hé véi
phu nix c6 chong, hogc ti nhan nix, hodc voi céc co géi da dinh hon. Néu mot nguoi dan 6ng co
the c6 su kém ché 16n hon, tot hon rat nhleu Quan diém cua Duc Phat vé van dé nay da la thuc
té dbi voi thoi dai cua ngai, va ching ta can nd lyc xem xét chu dé mot cach thuc té nhu c6 thé &
trong anh sang cuaa hoan canh hién tai.

Hang Cu si Phat Tw
Gidi tht ba cia nam gidi dugc thuc hién boi Cu % Ph at tor nhu sau: Kamesu micchacara
veramani sikkhapadam samadiyami,” t6i nguyén hanh tri gisi da tho dé kém ché nhiing sai lam



lién quan dén van dé nhyc dyc.” Mot s6 phat tir, thuong 1a mot thoi han nhat dinh, hanh tri nhiéu
hon nam gidi binh thuong, gitr gidi trong mot hinh thic nghiém ngat: Abrahmacariya veramani

., ho nguyén gitr ching trong suét thoi gian hop dong, tuan thu cac han ché gidng nhu céc tu §.
Véi nhitng diéu ndy, ching ta ding khéng c6 ban thém, nhu v i tri ciia hang cu § bay gio that rd
rang.

Dbi véi hang Phat tir trung binh, Gidi thir ba chinh xac ding gi dng nhu bdn gigi khéc. Bai I,
trong quan diém Phat gido, khdng c6 toi 4c ndo duy nhat thuc vé tdi pham tinh duc hoic nhiing
t6i pham khac. Diéu ndy c6 xu hudng phat trién mot sy mac cam toi 16i vé doi song tinh duc ma
ngudi ta nhan ra rang sai 1am trong khia canh nay thi khéng nhiéu, néi cach khac, sy sai 1am nay
it nghiém trong hon ddi véi céc gigi khac. Trén thuc té, gidi kho khin dé hanh tri nhat ddi véi tat
ca hau nhu 13 gigi thir tu.

Mét cach chinh xac, va nhitng gi ma gisi thir ba danh cho Phat tir thong thuong? Thir nhat, phd
cap nhu tat ca cac gisi khac, nd 1a mot quy luat cua su tdi luyén. N6 khong phai 1a mot "ménh
lénh™ tir Thién Chla, Bac Phat, hodc bat cir ai khac ndi rang: "Nguoi khong duoc ..." Khéng cd
nhitng ménh 1énh trong Phat gido. Pay 1a mot sy cam két véi chinh minh, dé 1am diéu tét nhat
cua ban dé tuan thu mot su kém ché nhat dinh, bai vi ban hiéu rang d6 1a mot diéu tot dé lam.
Diéu nay phai duoc hiéu ro. Néu ban khdng nghi rang d6 1a mot diéu tét dé lam, ban khdng nén
1anh tho n6. Néu ban nghi rang d6 1a mot diéu tét dé 1am, nhung nghi ngd kha ning cta ban véi
viéc hanh tri nd, ban nén Iam nhimg diéu tot nhét cua ban, va c6 1§, ban c6 thé nhan duoc vai sy
giup d& va huong dan d@é 1am cho n6 dé dang hon. Néu ban cam thiy do6 1a mot diéu tét dé cd
ging budce di con duong Phat gido, ban cd thé hanh tri gisi nay va céc gioi khac, bang su chan
thanh, trong tinh than nay.

Thi hai, pham vi va muc dich cua gisi nay 1a gi? Tir Kama cé ngtiia 1a "ham muén nhuc duc"
trong tiéng Pali, ma khong phai la doc quyén tinh duc. O day n6 dwoc sir dung trong mét hinh
thirc s6 nhiéu gan vei nhiing gi y nghia cua Kinh Thanh biéu hién ' "ham mudn cua xac thit." Ham
muén d6i vai an udng va niém vui nhuc duc khéc Cung dugc bao gdm. Hau hét nhitng nguoi bi
nghién nang vai viéc quén di tinh duc ho ciing ¢ cac cam gidc khoai lac. Tuy nhién ¢ day chung
ta dé cap dén khia canh tinh duc, diém nay nay nén duoc ban dén. Vi nhitng ai hiéu rd tat ca cac
nguyeén ly Phat gido, nguyén nhan co ban vé mot gisi cam nhu vay thi tac khc rd rang. Dau kho
(dukkha) cua ching ta - cam giac cua ching ta, that vong va bat man vai cudc song duoc bat
nguon tir ham muon va cam giac them khat cua chung ta. Nhimg diéu nay c6 thé duoc dua vao
su kiém soat, ching ta s& c6 kinh nghiém khi dau kho thuyén giam. N6 1a don gian nhu vay.
Nhung di nhién, diéu don gian khéng phai d& dang lim.

Trong khi ban dn viéc nay ching ta lin sang chu dé cua gigi thir ba véi diéu rin cua nguoi Do
Thai va Kito giao, "Nguoi ché pham tdi ngoai tinh,” c6 mot sy khac biét lon trong tinh than va
phuong phap tiép can. Vi hau het Moi nguoi ¢ phuong Tay c6 mot s6 diéu ran cua Chia - du chi
la gian tiép ciing nhu 1 rang vé diéu d6. Quan diém Kitd giao truyén thong xem su glao hop tinh
duc dugc cho phép chi duy nhat trong hon nhan chinh thng. Tham chi sau d6 ngu y rang ngoai
tre nhu la mot phuong tién can thiét cho sy sinh san cuaa tré em, né thuc sy 1a mot diéu xau va
can dugc han ché cang nhiéu cang tbt - vi thé cac cudc tranh luan vé "thudc ngira” cir tiép tuc.
Mot sb diéu nhu ngira thai, ddng tinh luyén &i, va nhu thé thuong dugc nhin véi ndi kinh hoang
va tuyén bd "khéng tu nhién". Mot s nhitng diéu cim ngay nay c6 thé duoc vinh danh trong cac



su vi pham hon 14 tuan tha nd, nhung khong c6 nghi ngo rang quan diém cang nhic cua loai nay
van dugc chinh thirc tuyén truyén rong rai. Cac phan ang khdng the tranh khoi, duge thuc day
cua mot s6 chuyén gia tam ly thuc sy hoic twong tu thi ¢6 thai do da phan buéng long, nghia 1a
"gi cing duoc.” Nhu dd n6i, gido ly cing nhic va budng long toan b la quan diém cuc doan,
khong duoc tan thanh trong gido ly Phat. Chi don thuan 1a mét phan ang khong du thuyét phuc
dé chdng lai cac khac. Nhitng gi ching ta phai lam-nhiing gi Phat gido hién thuc day ching ta
lam 1a dé vach ra mot tién trinh lanh manh gitra ca hai.

Niém Vui Tinh Duc va Khai Ni¢m vé Tdi Li

Cudc tranh luan 16n vé van dé tinh duc da di dén nhitng diéu can thiét, ddi véi nhiéu ngudi, xung
quanh van dé& khéi niém vé toi 15i. Véi Kitd gido bao thu, coi maé trong hoat dong tinh duc vi
muc dich cua hoan lac 1a diéu ac, xdu xa, hoic nhu ho thudng ndi, "pham toi* (...1am cho Thién
Chua ndi gian). Déi vai nhitng nguoi cap tién, diéu nay 1a vo ly. Ho co thé 1ap luan rang su

“pham t6i” 1a v nghia, va diéu duy nhit ho nhin thay khdng c6 gi la xau xa toi 15i trong sy khoéi
cam tinh dyc, nhung lién quan vdi tinh duc rat hop phap, bei 1€ do la su khoai cam cao nhat va di
nhién véi vai diéu dol véi nd, xét vé nguyén tic it nhit, moi nguoi déu c6 quyén dé. Nhiéu
ngudi, ¢ it nhiéu goc géc Kitd gido cd mot tu twong nghiém khic téi thiéu, ho nhan ra thai do
ctia Phat tir chan chinh ddi véi van dé nay con khé khin hon ho tudng. C6 I8 ho khong bao giv
dugc cho mot 1oi giai thich r6 rang vé no, hoac, néu ho c6 nghe, nd d c6 th é duong nhu qua
may moc cho ho, va ho da khdng nam bit dwoc diém nay. Trong thuc té, van dé nay co tam quan
trong dang ké, vi vay can phai cé gang lam séng té n6. N6 bao gém mét su thau hiéu co ban
thich dang vé nhitng gi 12 y nglia ¢ ta Kamma —vai diéu ma nhiéu ngudi da 1a “Phat tir” nhiéu
ndm nhung chwa bao gio hiéu.

Tuy nhién, ching ta c6 I& bit ddu mot cach hiru ich bang cach xem xét tir "toi 16i." "Toi 161" ddi
v6i Kitd hixu chi yéu nhur 1a mét hanh vi vi pham diéu ran cua Thién chia. Loi g|a| thich nay tat
nhién khdng sai vé mat than hoc Kitd gido, ‘nhung khong ap dung trong Phét gido, noi khong c6
nhiing diéu ran nhu thé ma nguoi ta 6 thé vi pham. Nhu di chi ra, diéu goi 1a gioi luat trong
thuc té 12 nhitng su cam két cho chinh minh, d6 1a vai diéu gi d6 khac nhau. Ching né cé nhiéu
tam ngang nhau qua su huéng dan "Nhin ca hai phia truéc khi ban bang qua duong”. Van c6
nhiéu thoa thuan gitra ndi dung cua Nam giéi va mot sb ciia Mudi diéu ran, vi vay né co thé 1a sy
khdn ngoan trong nhiéu truong hop dé hanh xir cho phil hop, tiy theo diéu kién ma con ngudi
vang gitr. Tuy nhién, c¢6 su dién dich khac cua tir “sin” (toi 1i) chinh né trong thuc té gan gai
hon véi quan diém Phat gido d6i vai su viéc. Trong Kinh Thanh, "sin" thuc su dién dich & trong
tr cua Do Thai, va Hy Lap, c6 nghia den la 'thiéu nhan hiéu", tac la, hanh xu khong phu hop
hodc vung Vé. To6i nhan, vi vy ciing giébng nhu mot cung thi vung vé bo 1& muc tiéu cua minh
(dleu nay co the la y nghia thyc su caa Thién va nghé thuat cua Ban cung?). Nhung chic chan,
diéu nay rat gan vai tu tuong akusala kamma hoidc “hanh dong bat thién” (unskilled action)
trong Phat gido.

Tu Pali: Kamma (Sanskrit: karma-nghi¢p) nghia den la "hanh d@ong" (tuc la, y chi: Cetana), cé
thé 1a thién (kusala) hoidc bt thién (akusala). Két qua cua hanh dong (nghiép) tich liay déi véi
ngudi tao 12 qua (vipaka), né 13 an vui khi hanh dong d 1a thién, khong an vui khi n6 1a bat
thién. (néu t6i nhin trudc khi t6i bang qua dudng, t6i s& qua duong mot cach an toan, dé 1a an vui
: néu tdi khong nhin hai bén madi bira, d6 1a bat an). Nhitng cam giac ma ching ta kinh nghiém



trong thuc t& ddi voi ban chit cua qua (vipaka), ching né phu thudc vao nghiép qua khir
(kamma). Va tat nhién ching ta dang lién tuc tao ra nghiép méi cho mét phan tbt cua thoi gian
ching ta. Vi vay, nén luu y rang cam giéc cua niém vui (vé tinh duc hay thir khac) khdng phai la
mot hanh dong, nhung 12 mot két qua. Do d6, khong c6 gi 1a "thién™ hay "bat thién" vé sy trai
nghiém mot cam giac nhu vay. Vi vay ching ta khdng nén coi n6 nhu 1a "dao duc” hay "toi 16i"
Nhu thé mai tét. Cam giac lac tho nhu vay c6 thé duoc hoa véi mot luong tim trong sang va
khong c6 cam giac toi 16i. Néu diéu nay d4 1a nhu thé, s& khéng c6 van dé. Nhiing nguoi bao tha
cua Kitd gi4o s& thay d6i va cac tu tuong mai s& duoc sap xép lai . That khdng may, c6 mot phe
khéc véi vin dé nay. Chang ta ¢ thé nhé lai mot vai nim trude day cd mot bai hat "Tién 1a goc
cua tat ca toi 161" Mot s6 ngudi chi ra rang khdng phai tién bac, nhung tinh yéu vi tién 1a goc ré
clia tAt c4 cac diéu &c. Va day 1a sy tré ngai. Niém vui tinh duc (nhu tién) khong phai 1a "ma
quy” (hodc bat thién), nhung kém theo khoai cam tinh duc (nhu tinh yéu dinh mac véi tién)
thi...Néu ching ta c6 thé trai nghiém nhiing niém wui ma khdng c6 chip tha thi ching ta hoan
toan & trong trang thai tét; néu ching ta tro nén gan lién véi no, chung ta khong phai la “dung
hiéu." Bay gio kha kho khan dé trai nghiém niém vui cua bét ky loai ndo ma khong cam thiy gin
lién v&i n6. Nhung su chap thu 1a nghiép, va nghiép bat thién 1a & d6. Va nhitng két qua do sé
khéng tranh khoi, theo Phat gido, 1a mot diéu gi d6 bat 6n trong tuong lai.

Nhiéu nguoi s& tim hiéu diéu nay qua su dién ta tiéu thuyét. Vai nguoi s& nhan thay né kho hiéu.
Mot s6 khac chac chan s& tir choi nd -voi sy nghién cau hodc khong-véi vién ¢& ring do 1a qua
tinh té, doc doan, hoic 1a gi d6 tuong tu. Nhing gl chung nd c6 nghia 1a, di nhién d6 l1a ho nhan
thiy n6 bat tién. Tuy nhién, nd s& dap tng nhiéu su can trong va su chd tdm quan sat. Thuc té,
nghién cttu mot cach can than cho ching ta thay rang tinh duc 1a chia khoa cho toan bo van dé.
Vin dé nay ding c6 thé duoc xem xét trong diéu luat Duyén khai: " Xtc 1a cin ban phéat sinh
cam tho; cam tho... &i duc, ai duc ... chap thu", vv, két qua cudi cung di nhién Ia tiép tuc huéng
t6i vi lai, va dan dén tat ca dau kho.Vi vay, néu chiing ta mudn phan doan gitta nhimg ngudi bao
thu va nhimg nguoi cAp tién, ching ta khng thé néi rang hai bén l1a hoan toan dung. Tuy nhién
ching ta cé thé thdy rang nhimg ngudi bao thu c6 mot phan dung vi nhiing ly do sai lam. Niém
dam mé tinh dyc thi khdng x4u xa, nhung né co thé I trong mot sé mirc d6 chirng muc . Hau hét
moi ngudi s& khdng c6 cam giac c6 kha nang kém ché nhau, nhung c6 & muc do vira phai.

HoOn Nhan

Tap hop tat ca tw twéng xuét phat tir céc tai liéu khac, Ton Giao va Triét Iy khac cua cudc sdng,
thai d6 cua Phét Giao dbi voi hon nhan la gi? Déi véi nhidu Phat tr, & phuong Pong hay phuong
Tay, khong ¢ van dé 16n. Ho séng trong cudc hdn nhan binh thuong hop ly ciing glong nhu
nhiéu nguoi Kitd hiu, nhiing nha nghién ctru, va nhitng nguoi khac. Ching ta c6 thé ndi rang ho
1a nguoi may mian, hoic huéng thu cac két qua caa nghiép tot trong khia canh nay. Véi nhiéu
ngudi khac, c6 tin ngudng hoic khodng, cac van dé nghiém trong phat sinh va ho phai di mat.

Trong truyén thong Kitd, hén nhan thuong duoc coi nhu mot “bi tich” (sacrament), vai gi4o phéai
cua Kitd xem nd nhu 1a mot su thoa hiép bén vitng mac du thuong c6 mét vai 16 hdng. Nhiing
gido phai khac cua Kitd cho phép li di trong pham vi nho nao d6 voi nhitng nghi thire dugc an
dinh, va di nhién nhiéu qudc gia cho phép li di va két hon voi ngudi da li di, cd hoac khong cd su
chap thuan cua Giéo Hai.



Trong Phét gido, hén nhan khong phai 1a mot "bi tich”, né nhu mét khai niém khéng ton tai. Va
n6 khong phai la pham vi chic ning cua tu si Phat gido cling tham gia voi Phat ti trong 18 gia
thi (hoidc dd v&). Néu didu nay hdm nay dugc thuc hién tai Nhat Ban, day chi 1a mét y tr ong
hién dai phi hop véi xu hudng chung khi Phat tr Nhat Ban bat chuéc nhiing to chirc ctua nguoi
Kitd. Trong truyén théng Phat gido, thuong cd phong tuc 1a cac Ty Kheo cho ho 1oi chic “phuc
lanh” sau khi 18 cu6i dan sy d& duoc thuc hién. Nhung ngay ca diéu nay thuc su 1a sy nhuong bo
d6i véi Phat tir hon bat cir didu gi khac. Va néu hon nhan khéng thanh cong, vi ty kheo khdng cé
bat ky tham quyén dé noi vé viéc li di. Gibng nhu hén nhan, ly di 1a mot vu viéc cua thé tuc.
Twong ty nhu vay, néu mot cap vo chong quyét dinh thuc hanh bién phép tranh thai, d6 1a hoan
toan I viéc riéng cua ho. Tang doan s& khdng c6 trach nhiém can thiép hoic dé& xudng. Phai thira
nhan riang cac Ty kheo da dwoc biét vé tuyén bd bién phép tranh thai 1a sai va can phai bj cim
(cua Kitd hitu), nhung d6 12 y kién riéng cua ho. N6 khong phai 1a mot phan cua gido |y Phat
gido.

Phé thai la pham vi mot chu dé khac. Vi diéu ndy lién quan dén viéc sat sanh, né pham vao gisi
dau tién. N6 chi c6 thé duoc tha tht trong truong hop cac nguy co lién quan dén sic khoe
nghiém trong, nd c6 thé dai dién cho cai 4&c nho hon. Két hon, rd rang nguoi ta c6 mot trach
nhiém, ca hai huéng dén nhau va hudng dén bat ctir diéu gi ddi véi con céi ho sinh ra. Bat ky
hinh thirc nao caa hanh vi vo trach nhiém rd rang la dang bi khién trach bai tiéu chuan can co,
cho du ching ta goi minh 1a Phat tir hodc bét ctr diéu gi khac. Néu chung ta dé tam, va c¢b gang
quan sat, tat ca cac nam gidi 1a co hoi cia mot cudc hdn nhan thanh cdng ting trusng mot cach
hién nhién. Ruou bia qua muc, vi du (vi pham ¢ gigi thir nam), 12 nguy co cua su bét hanh.

Nhitng gi ¢ thé dugc néu thém, "ngoai tinh", nghia 13, quan hé tinh duc ngoai hén nhan? Cau tra
loi ngan gon 13, khé rd rang, day 1a mot diéu can nén tranh. Tuy nhién, diém can duogc hiéu rang
Phat gido khong thira nhan van dé nay, hodc bat ky tinh duc bat thuong va sai léch khac, dé 1a
hanh vi qua tan nhin. O nhiéu qubc gia danh nghia Kitd gi4o, ngoai tinh ding 1a mot dic trung
kinh di, hodc gan day, cd thé duoc coi nhu bi ddy dén cuc doan 16 bich. Vai nim truéc, mot
chinh trj gia nao do da bi cong bé nghiém trong béi mot vai diéu khdng thich hop cho chic danh
Thu tuéng vi 6ng da bi cac ddi tac vo toi vach tran mot vu an ly hon! Gan ddy hon, mét chinh tri
gia khac da bi theo ddi vi nhitng hanh vi ngoai tinh ma vo 6ng ta d4 tha thi cho chong! Tuy
nhién, nhiéu chinh tri gia trong tat ca cac quéc gia da gian diu nhitng thtr con tdi té hon ca nhan
vat khdng co gidi tinh ma khéng c6 mot tir nao dé noi dugc. Phat tir nén ¢b géng thyc thi tinh
duc hop phép, nhu trong nhitng khia canh khac dé lam diéu tét nhat bang kha ning cua ho -
nhung ho nén hoc cach thyc hién tdi da vé céc té chirc nhan dao hudng dén sy 1am lac cia nguoi
khac. Néu mot cuoc hdn nhan dé vinh vién bj tan v, tham chi nd ¢ thé tiép tuc trong hinh thuc,
t|nh trang cua doi song khac han. Trong hoan canh nhu vay, ngu:orl ta cling co thé cam thay rang
tiét duc hoan toan 1a mot génh nang 16n hon, ngudi ta c6 thé c6 nhiing trién vong chinh dang dé
chéng d&.

Nhitng diéu c6 thé tao ra sai 1am v&i mot cudc hén nhan thi rt nhidu. Mot ngudi ban doi c6 thé
bi bét lyc, bi bénh, vo trach nhiém, ghen tudng, nghién ngap, cd bac, bi réi loan, ling nhing, keo
kiét, that nghiép, hodc nhiéu diéu khac. Hay ca hai c6 thé bi quyén rii hoan toan bai ngudi khac
va rét cugc khong phy hop véi nhau. N6 c6 thé vi con cai-nhimg ngudi qua nghéo kho- nén con
gitt duoc “hdn nhan” véi nhau. Bong thai, ¢d thé c6 nhiéu ly do dé chia tay hodc khéng cé giai
phép. Mot sy quan hé ngoai hdn nhan trong tinh trang nhu vay c6 thé tao nén tinh trang kha di.



Nhiing ngudi tim thay chinh minh trong tinh hinh nhu vay phai lam céng viéc tét nhat vé né néu
ho c6 thé.

Tinh Duc ngoai Hon Nhan

Mt 1an nira, chling ta nén ¢ gang nhin moi th mot cach binh tinh va rd rang, va, trén tat ca, cd
trach nhiém. Ngay nay cd khé su chap nhan thiang thin vé nhitng gi d lubn ¢ trong truong hop
nay. Thuc té, rat nhiéu nguoi c6 quan hé tinh duc ma khong can théng qua céc hinh thie két hon.
Khéng nghi ngo gi, c6 nhiéu tinh duc ngoai hén nhan hon duoc biét bai vi, dbi vai mot diéu la
bién phap tranh thai hiéu qua hon rat nhiéu so véi truéce day, va ciing bai vi thanh kién ton gido
dang bi ph& v& nhanh chéng. Pay 1a mot sy tuyén bd don gian ddi voi thuc té, chir khong phai
nhitng gi nén hoac khong nén déi véi truong hop. Trong trudng hop céc cap dinh hon tham gia
truge, ¢6 18 boi 1a viéc binh thwong dbi vai bay gio, va nd khong con thanh kién ning né kho
chiu bai hau hét moi nguoi. Nhung né khdng thé duoc goi 1a hiém hoi Iim gittra nhitg d6i uyén
uwong khong cé chut dy tinh dinh hon.

Trong qua khtr, nd dugc xem xét (va gan nhu c¢ong khai thira nhan) coi ma, rang quan hé tinh
duc trudc hdn nhan 1a mot diéu tét cho chang trai, nhung 1a mot diéu xau cho cd géi. Bay gio
binh diang gisi tinh d4 bat kip vé didu ndy, ciing nhu rat nhiéu thir khac. Trong bt ky truong hop
nao, chling ta ciing c6 thé chap nhan sy that rang, bat cir diéu gi ching ta c6 thé nghi vé nd, giang
day bai cac thé hé cii, va, c6 vai diéu cao quy tic dong vao gidi tré. Pay c6 18 1a mot diéu hau hét
cac bac cha me dang lo lang.

Nhitng ngudi tré cia ngay hém nay khong phai 1a thuong ¢6 4n twong dic biét boi su khon
ngoan cua ngudi 16n tudi. Ho c6 thé kha dang hoan toan trong thai d6 hoai nghi ndy, nhung tat
nhién n6 khdng lam theo diéu ma chinh ho dang thuc sy khon ngoan hon. N6 ¢6 thé 1a su dién 1o
cua ho chi don thuan 12 sy kich thich véi mét hinh thirc khac nhau. Ching ta hdy nhé rang vé co
ban, néu Phat gido day ching ta bat cu diéu gi, d6 1a hau hét tit ca con ngudi 13 kha vé minh véi
toan bo su vat. Rang sau tat ca la tai sao ching ta hién dién ¢ day. Néu nhitng nguoi 1am cha me
c6 thé thanh cong trong viéc khic sau y thire trach nhiém dbi vai con tré cua ho, 1am tat ca trach
nhiém trong kha ning ddi véi con céai. Cau tra 1oi khdng d& dang lam.

N hoang Victoria tri vi séu muoi ndm veé vang, va tham chi bat chap nhiing nd luc tién phong
cua con trai va nguoi ké nhiém Edward V11, de cit dut cac méi quan hé cudi cung caa su ton
trong triéu dai Victoria, bay gio chién cong cudi cing dd duoc hoan thanh, va nguoi dan éng tré
khoa than co thé ding trén san khdu budng nhiing 16i hoan toan hich hgm khong c6 vua chua dé
noi rang. Pay 1a su phat trién phai khdng? Triéu dai Victoria thich hop hay hién dai thich hop?
Tré lai vai hai cuc doan mét Ian nita; chiing ta phai tim con duong trung dao.

Tat nhién, néu cac ban tré s& chi ling nghe, khdng c6 nghi ngd ddi véi nhitng ngudi 16n tudi,
chiing ta ¢ thé cung cap cho ho tat ca cac 1oi khuyén thuc su rat tot. Va c6 mot co hoi ma ho s&
ling nghe: néu ching ta bang cach nao d6 co thé tranh duogc thai do cua ké anh ca. Tuy nhién,
hanh dong nang tinh cha chd bay gio dut khoat phai bo, va khdng con dong bang gitia sw cung cd
the hé. Néu ching ta néi véi gidi tré cua ngay hdm nay riang ho truy lac (d0 mét vai nguoi trong
s6 ho), ho s& dap lai don gian dé noi rang tu tudng caa ching ta 1a truy lac.



Tuy nhién, néu ching ta cé thé thanh cong trong viéc hiéu rd moi van dé ddi véi ching, ching ta
c6 thé c6 kha nang, goi y mot cach khiém ton vé nhirng diéu nao d6 dé ching tu can nhic. Tinh
duc 12 mot vin @& ma thé hé tré ciia ngdy hdm nay nhan thic rat manh mé. Thuc té, giéi tré sinh
ra khéng phai la ké mu va d1ec Tinh dyc hién nay duoc khai thac mot cach thwong mai trong
moi céch c6 thé. Toan b nén vin minh thuong mai cua chling ta dugc thanh 1ap trén nguyén tic
kich thich ham mudn 16n hon va tét hon vai tat ca ching ta, va tit ca cac thoi gian. Va mot uge
tinh cho thdy khoang 75% cua tit ca cac quang cdo ¢ thoi diém hién tai bao gom mot yéu té vé
tinh duc déng cuoi (d6i khi né dwuoc nguy trang, lGc khac qua rd rang). Hién nhién, diéu nay &
dugc thdy hoan toan qua cac quang céo tinh duc kich thich doanh sé ban hang déi véi moi thir va
moi diéu tir may chir dén thudc diét co dai. Do 1a tru cot cua hau nhu tat ca cac loai hinh "giai tri"
V6i nhiing gi chiing ta dang ty nguyén hoac vo tlnh bi tac dong, di ma khoéng noi. Cach khéc,
mong muon ctia chiing ta ndi chung, va ham muén tinh duc cuaa ching ta néi riéng, dang duoc
ctung ¢ va kich thich toan b thai gian véi viéc thiét 1ap muc dich mot cac Ky cuc, va gia dinh
ngot lim rang néu tat ca diéu dot nhién dung lai, toan bo nén kinh té cua dat nudc s& bi d6 nat!
Tat ca chlng ta, gia hay tré, phai song vai tinh trang nay va dt n mot cach nhe nhang, né vén
khdng tao nén viéc tu kiém ché dé& dang hon cho ching ta. Vi vay, truéc khi ching ta bt dau
giang day cac ban tré, chiing ta nén nhan ra thyc té nay. Trong trd cloi nay, cac con xuc x 4c
duoc nap chéng lai ching ta.

Tuy nhién, ching ta c6 thé quan sat dé thau hiéu ho. Sau tat ca, chinh nhiéu nguoi tré chéng lai
cac su xay dung, ho ndi loan chdng lai cac su hoan toan hao nhoang ddi véi cudc sbng caa ching
ta. Y trong cua ho co thé kha thuong sai lac, va 1an 16n mot cach té hai, nhung it nhat ho chan
thanh khao khat mot céi gi do hay hon, va trong thuc té, ho dang tuyét vong ngay ca khi thuong
mién cudng cb gang dé mang lai mot trang thai tot hon dbi véi nhitng chuyén yéu duong. Khong
c6 nghia 1a ho thiéu chu nghia 1y twéng, va ho ¢ mét cai nhin quan tm cho nhimg ngudi tim
cach khai thac chu nghia 1y tudng cua ho vé6i nhitng muc dich khong 10 rang. Ta co thé gai duoc
ho néu duy nhét ta c6 thé thuyét phuc ho véi su thanh that tdi thiéu cua ching ta.

O cau hoi nay vé sy quan hé truéc hon nhan trong gidi tre, chiing ta chi lay mét su quan sét lanh
lung va nghiém khac. Hoic 1a nhitng nguoi tré tudi co thé tap thé duc tu kiém ché, hoac ho c6
thé két hon. Mot vai diéu lam trudce day, va kha nhiéu diéu lam sau d6. T4t nhién, bay gio cude
hon nhan sém c6 thé khong duoc tét. Nhung sy thuc 13 ching n6 hoan toan khéng cé nhiing Iy
do rd rang. Do d6, khong phai la mot thuc t& hoan toan hién nhién ring cuéc hdn nhan sém nhu
vay la thich hgp hon vai mot chat "thir nghiém™.

Di nhién, diéu nay rat khd cho cac bac cha me gitr vitng lap truong va &m thim xem con em cua
minh bit tay vao mot bién trinh c6 thé duong nhu ho, va thuc sy c6 thé trong tinh trang khong co
kinh nghiém thuc té. Mot ) nguoi tré ngay nay chi cd chuan bi, va c6 thé tim hleu bang céch
thir roi sai. Ho khong sin sang dé xin loi khuy@n, hodc tham chi chip nhan n6 néu khong dat
dugc yéu cau. Tuy nhién, ho nén biét rang c6 nhitng nguy hiém nghiém trong trong viéc thir
nghiém, néu qua hap tap thuc hién thi khong tranh khoi ric roi, trong khi cha me c6 thé dan lai
véi 161 khuyén kém ché, c6 nhitng ngudi qué san sang d& nghi su cung cap tu van “chip nhan"
ma khéng can dua ra su canh c&o vai nhirng rui ro. N6 la nhiém vu cua ai d6, du la cha me hoac
gido vién, d& dam bao ring 16p tre hiéu dugc cua mot vai diéu bat loi v& "su that cua cudc song”
cling nhu nhitng gi ma ho mudn biét vé. Hién nay bénh hoa lidu tran lan va gia tang. Va n6
khong c6 nghia 1a "su rai ro nhé" ma nd ¢ ting 1én trong vong 15 phit. N6 ¢6 thé gay vé sinh,



bénh tat nghiém trong, hodc tham chi tir vong. Va "thudc” khong c6 nghiia 1a gi ca, bit ky sy bao
vé Vai viéc chong lai V.D. hau nhu rd rang, nhung nhiéu c6 gai duong nhu khong biét gi vé diéu
nay - cho dén khi n6 d& qua muon. Ciing khong phai chinh "thudc tri" 12 vo hai Vi tat ca. N6 ¢6
thé c6 tac dung phu khé chiu va d6i khi kha nghiém trong, va mot udc tinh gan day (dugc gitr
muc) 1a 25% cua nhiing phu nit xtr dung né va xay ra viéc dang tiéc trén co so y té. Ngay ca viéc
diéu tri binh thuong c6 thé goi y rang su can thi¢p hoa hoc kéo dai véi hoat dong noi tiét to co
thé gay ra ric rbi. Pay chi 1a mot sé mbi nguy hiém vat Iy rd rang hon. Ciing c0 rat nhiéu van dé
tinh cam va gay nén nguy hiém, vi du: chinh su hiéu Iam c6 thé phét sinh bai vi trongd 6 tudi
thiéu nién cac chang trai rat mudn, va mong doi, bang "tat ca cac cach” trong khi théng thuong
cac co gai chi muén tan tinh. Tinh trang nay la boi thiéu di su phé bién: d6 1a diéu gay can tro,
va té nhit, n6 co thé dan dén nhitng su cb rat xau.

Cach tu kiém ché khong phai 1a mét diéu hoan toan dé dang cho tat ca lam theo, dic biét, trong
doi Séng hién nay, nd gan nhu 1a nhiéu hon chung ta mong dgi mot cach chinh dang. Va né ciing
c6 thé duoc thuc hién vi nhiing ly do sai, va trong phuong cach cach sai lam. Hé thong truong
hoc cdng cong caa ngudi Anh dira trén su phan ly giéi tinh va mot Iy twang vé viéc han ché tinh
duc, va véi mot mirc d6 nao d6 n6 da 6 hiéu luc. N6 c6 chuong tinh hudng dan vé ngudi dong
tinh ciing nhu mot s6 dan éng tré bi wc ché, nhung né dit nang su tén trong thuc su cho phu ni.
Trén sy can bang, nd cd thé da lam tét hon x4u tir quan diém tinh duc, da sé nhimng ngudi d4 phai
chiu. Tuy nhién, né duoc dya trén mot ¥ tr ong qua don gian. Cudc song tinh té hon Arnold
Rugby né6i dén. Tuy nhién, nhitng san pham tt nhat cia hé théng gido duc nay 1a dang ngudng
mé trong nhiéu khia canh. Ho ¢ mot y thirc sau sac vé viéc tu-ky luat va trach nhiém. Pham
cach cung tng & truong hoc hém nay thi that qua it.

Tinh Duc, Ton giéo, va Chéng Tén Giao

Thoi dai hién nay & du oc xac dinh 14 thoi dai hau Kitd gido. Truyén thdng giéo ly Kitd giéo
dang d6 nét ¢ khap moi noi. C6 I8, diéu khdng phai kho khan lam dé thay nhiing su tranh cai dé
ung ho quan diém rang day 1a mot diéu tt va kia la mot dleu xau. Phan 16n né phu thudc vao
nhitng gi chding ta mudn dit vao vi tri d6i voi su tin yéu & m at. Tuy nhién, trong bat ky truong
hop ndo, ngudi ta khé cd thé tranh cam giac dau nhoéi cho sy cam théng ddi vai cac Kitd hitu,
dic biét 1a co I8 1a hang gido si Thién chua gido. Hau hét cac vi giang dao cua tat ca cac gido xu,
sau tat ca 1a lich sy, chinh truc, chdm chi lam viéc va nhiing ngudi ¢6 luong tam dang phan dau
dé 1am mot cong viéc tét va cau vang mot diéu gi do co gia tri tir dong d6 nat mot cach tuyét
vong. Ho thudng tuyét vong trong su duoc tra luong, ho rao giang cho dan chién cua ho dang
suy giam voi hét kha nang cua minh, va ho dang mic ket vai mot tinh hudng khéng thé. Ho c6
thé thuong khong biét gi vadoi khi mu quang, nhung ho tim thiy chinh minhda lira déi nhiing
ngudi thuong kém coi sy hiéu biét va niém tin mu quéang, va muc dich duy nhit cua nhirng
ngudi d6 1a thuong xuyén tim lai vi tri cii cho tin ngudng caa ho, tuy nhién diéu nay ciing ching
du, bai mot cai gido tiéu ¢ we va dang phé hoai hon bao gid hét. N6 khong phai 1a hoan toan
dung 1a bt ky ton gido nao d6 tét hon so vai viéc khong ton gido, mot sé hinh thic ton gido
(bao gébm ca mot sb gido phai Kitd gido) khung khiép khong thé tin dugc. Nhung tot nhat, hoic
tham chi diéu tot thir hai, d6i véi Kitd gido 1a chic chan tét hon rat nhiéu néu thé tuc héa mot
cach 1anh manh dbi vai né. Didu ndy, 1a Phat tir, ching ta nén chuan bi dé thira nhan mét céach tu
do, dimg theo cach sa doa Ay rdi roi vao cai bay tuyén bd, "Vang, tit ca ton gido déu gidng nhur
vay”, khi n6 kha rd rang 1a khong. Thaid ¢ Kitd giao co ban dbi vai tinh duc 1a ciing du biét, va



d4 duoc phat hoa ngan vira néu. N6 c6 thé dua ra cac hinh thic hoan toan khéng lanh manh,
nhung & khia canh 6n hoa hon cua nd, ¢é thé nd van con phuc vu nhu 1a mét can ban hiru ich cho
cac hanh vi hop véi khudn phép. It nhat 1a né cung cidp mot s6 Iy do tét ma nhiéu nguoi
c6 thé chap nhan nhu 1a mét can ban cho dao durc.

Bay gio di nhién ngudi ta co thé c6 dao dirc ma khong c6 ton gido. N6 khong phai la qua kho
khan dé san xuét cac |y do thuan tdy xa hoi cho nhiéu hanh vi dao duc, tinh duc hoic dleu khéc,
va diéu tét nhat cua nhitng tuyén truyén chéng ton gido ngay hém nay. Tuy nhién, mot sé nguoi
khéc thi khdng. Chinh sach cua ho chi don gian 1a dé thao ludn bat cu diéu gi va tit ca moi diéu
ma cac Gido hoi Kitd giang day va dung trén dau caa nd. Dam duc va xam luoc, d6 1a ¥ 18, 1a
phuong huéng sai 1am co ban, va tiy theo d6 ma dwoc phép hoat dong tu do. Trong truong hop
xam lugc, su sai Iam thi quéa rd rang rang co mot vai nguoi nghia la s& quyén tén vao diéu nay
nay, ngay ca mot sé xa hoi trong thyc té duong nhu cho phép nhiéu pham vi dbi véi nd. Nhung
trong truong hop cua quan hé tinh duc, sw budng tha thuc su dugc rao giang mot cach cong khai
& mot s6 noi, va trong thyc té, mot bac g Thuy Dién tham chi & tuyén b b rang ong mudn t6
chic mot doan tinh nguyén vién dé cung cap nhan sy khi ‘giao hop tinh dyc. Diéu nay rd rang sé
lam cho tat ca moi ngudi hanh phc va thién nién ky da dén.

T4t Ca Nhitng Gi Thuc Sw La Tinh Duc

Duc tinh 13, trong hau hét cac trueong hop, né 1a sy ddi hoi manh m& nhat c6 & con ngudi va céc
loai dong vat khac. Cho du day 1a diéu ma ching ta nghi ring né dd dugc cay ghép vao chiing ta
boi ding tao hda hay (v6i nhimg ngudi khac) hoic boi ma quy. N6 co thé bi tir chdi tat ca céc su
biéu hién truc tiép, kha rd rang, va cho dudi éu nay hodc khéng phai 1a mot diéu tét dé 1am, n6
tdy thudc rat nhiéu su thuc vé céch ndo- va tai sao - diéu nay duoc thuc hién. Khi ching ta budc
vao su can nhic quan h¢ tinh duc va ton gido, ching ta thay ring trong thuc té diéu nay thuong
duogc thé hién, trong Tang doan Phat gido va Gido hoi Cong gido La M4, cd hai vi du rd rang
nhat. Nhitng Iy do mo h & cho mét phuong cach nhu vay trong hai co ché nay co thé hoan toan
khéac nhau, nhu’ng n6 chic chan la khong phai khong c6 y ngiila  cho ca hai - va mot s6 nguoi
khéc cho rang né quan trong dé cb ging vuot qua nd chang han mot sw tap thé duc dudong nhu
khong tu nhién. Nhung khong c6 nghi ngo rang mot su thoa thuan tot Vé sy ton trong to I6n duoc
hién thi cho céac thanh vién cua ca hai cong dong bit nguon tryuc tiép tir su hiéu biét vé cach song
doc than cudc song caa ho. Trong vai bd phan hoac thé gidi, thuc sy, nhimg ngudi nhu vay duoc
coi nhu la nhitng siéu nhan hoac 1a ké dao duc gia, vi khdng c6 ngr ¢i dan ong Hnh thu ong co
thé duoc cho 1a chiu dung mot cudc sdng nhu thé. Va tat nhién, ca hai cong dong déu gdom c6
mot vai ké nguy trang, va cd thé 13 mot vai siéu nhan.

Mot phu nit ¢6 1an hoi trong mét 16p hoc, "Néu tat ca moi ngudi da tré thanh mot vi ty kheo,
nhitng gi s& xay ra cho thé gi¢i?" Puoc tra 1oi rang c6 thé 1a s an toan khdng phai lo lang.
Céc chirc nang sinh hoc cua tinh duc 1a rd rang va khong can phai thao luan ¢ day. Nhung dicu
thi vi dé chiing ta luu y 1 sy quan hé tinh duc - glong nhu moi thir khac - 1a mét luc lugng hoan
toan khach quan. Chung ta ¢ xu hudng nghi vé no trong cac didu kién c& nhan mot cach manh
liét, nhung trong thuc té n6 1a mot luc lwong ma chi tran qua ching ta va xtr dung cac cam xc
va truyen cam tuyét voi nhat cua chang ta cho muc dich riéng cua chinh nd, d6 1a hoan toan lién
quan dén viéc tiép tuc cudc dua nhu mot toan thé . Y twong rang né chi 1a mot diéu tuyét voi va
bi mat giita ban va tdi chi 1a mot phan cua ao gidc chung caa chdng ta. Nhin chung, né 1a mot ké



san xuat gay gidng cua ao tuong. N6 cé thé khién mot ngudi dan éng nghi r ng 6ng ta d4 tim
thay nguoi phu nit tuyét voi nhat trén toan the gisi, trong khi nguoi khac thi suy nghi, "Mat dat
€6 thé nhu thé nao khi dng ta c6 thé nhin vao c6 ta ?"

Déi v6i Phat gido, tat nhién, tinh duc 1a mot sy biéu hién - ¢6 I8 12 thu lanh biéu hién cua tanha
hodc thém mudén mang lai dau khé ( dukkha) trong hau qua caa nd. Do d6, kha hop 1y ring
ching ta nén tim cach kiém soat nd. Trong mot nghia, d6 1a tat ca 1a toan bo cau hoi. Muc tiéu
cua Phat tir chan chinh 1a dat duoc sy cham dut &i duc, va tir quan diém ca nhan 1a khong c6 ly
do khéac dé kiém ché tinh duc hon diéu nay. Tuy nhién, tir cac diém dao duc rong hon, c6 nhiing
ly do khéac khong kém quan trong: néu ching ta cu xur thiéu than trong va vo trach nhiém trong
vén dé tinh duc, ching ta ¢6 thé gay hai khong ké xiét cho nhimg nguoi khac; chiing ta c6 thé
dua cot voi cam xUc cua nguoi khac trong mot cach quy quai, tao ra nhiing tré em ngoai y muon
vao thé gioi nay, vv va vv. Nhung di nhién khong ai co trong ) nhimg diéu xay ra nay néu
ching ta c6 thé kém ché "cai caa minh™ tinh dyc: "céi caa minh" trong dau ngoic kép boi vi n6
la, nhu chung ta phai nhg, moét luc luong khach quan tac dong xuyén qua chdng ta, d6 1a ly do tai
sao N6 qua kho khan dé kém ché.

Sy kiém soét tinh duc hoan toan trong y nghia cua tiét duc hoan hao 1a kha rd rang chi dbi vai sd
it. N6 c6 1& 1a mot sai 1am cua Gido Hoi Cong giao La Ma ma no tim cach ap dat ky luat nay dbi
véi qué nhleu ngudi va qua chuyén che nhu mot sé nguoi Cong giao bay gio cong nhan. Nhung
trén thyc té s& ludn c6 du ngudi hon sin sang va tham chi xac dinh dé giir cho toc do loai nguoi.
Vén d& cua xa hoi di nhién 1a ngan chin su bung nd dan sé tir viéc hoan toan thoét khoi ban tay
ai d6 — vi ly do d6 sy tranh ci gitra gido hoi La M& vé "vién thudc” van con am dam.

Hién nay cé nhiéu cach khéac nhau cé thé kiém soét tinh duc, vai cach x4u, vai cach tét. Mot 1a
théng qua su so hai: so lira dia nguc, so hai cia cac bénh hoa liéu v.v.... Di nhién day khong phai
la mot cach dic biét tot, mic du né cé thé dat dugc két qua nhit dinh, va cé 18 khong phai ldc
nao ciing hoan toan c6 hai. Rt cudc, cd thé co nhitng hau qua bat hanh caa giao hop va ching ta
phai nén nhan thac vé ching. Ngay ca sy téi sinh vao nhitng noi dau khé "trang thai dia nguc”
rat khé chiu thi khdng phai hoan toan la chuyén tuéng tugng. Nhung tit nhién mot ndi so héi
duoc phong dai V& hinh phat khung khiép cho su vi pham nho khong phai tam Iy rat hiru ich hay
sa0.

Mot cach khac la phuong phap dan ap. Di nhién day khéng phai la mot qué trinh cé y thic. N6
la mét hinh thic lira gat ban than c6 két qua, 12 mot két qua ma ching ta khong c6 y thae dé hiéu
vé n6. Pan ap, nén duoc hiéu biét tét hon vi trén thyuc té dudng nhu 1a inh trang khdng mang y
nghia moi diéu gidng nhau nhu tw nguyén "dan 4p." Rét it ngudi trong thuc té thyc té da thyc su
"vuot qua quan hé tinh duc" - mic du khéa nhiéu nguoi duong nhu nghi rang ho c¢d. Ho khéng
bao gio lién két kho khin tdm 1y chung caa ho véi cac nguyén nhan chinh - don nén tinh duc.
Nhung n6 phai duoc quy dinh vitng chic rang, néu ching ta c6 thé 1am diéu do, dan ap véi nhan
thirc vé tac hai xay ra it hoac khong co.

Mot s6 y kién 16n di véi nang luong tinh duc, di nhién c6 thé duoc khai théng hozc "thing hoa"
thanh nhitng thir khac: nghé thuat, &m nhac, niém tin ton gido manh liét, va v.v.... Nhiing nguoi
dic biét ciing duoc biét dén trong tat ca cac nhém ton giéo, nhimg nguoi da dat dugc nhiéu hay it
su thanh ¢ong. Va nhitng nguoi d6 c¢6 duoc nhitng trang thai thién dwoc biét nhu thién jhanas c6
thé tim thay su thoat khoi cam xdc 1a ngudn khoi dong cho tinh duc. T4t ca didu nay Ia tét, va rat



nhiéu diéu tot dep. Nhung ngay cé nhimg diéu nay khdng phai chinh ho hoan toan giai quyét
duogc van de, it nhat la trong y nghia co ban.

Tinh duc va Sy Tai Sinh

Néu van con ngay ca mot su thém mudn tiém an (trong d6 c6 duc tinh), theo gido 1y Pao Phat su
tai sinh chic chén s& tiép tuc dién ra. DSi véi ching ta sy tai sinh, khéng chi don thuan 12 boi vi
tinh duc din dén su hop nhat caa cha me ching ta, nhung ding vi Iy do d6 cung m 6t tdm duc
trong "chinh ching ta", ttrc 13, trong d6 dng y th trc san xuat hang loat su thay doi vé mau hinh
cua ca nhan dic biét cua chinh ching ta. Va day 1a thuc té trong ¥ nghia sau siac hon vé cac van
dé phurc tap va cac van dé khac duoc phat hién bai Freud. Theo sach “Tibetan Book of the Dead”
(Tang Thu Chét), nhimg nguoi c6 nghiép thién dan dit ho tai sinh trong hinh dang con nguoi
khi nhin thdy cip vo chdng dang giao ciu va y khai 1én kinh nghiém ham muébn di vai luc hat
ctia nguoi khéc gidi tinh trong nhitng cap vo chong dé. Bai su ham mudn ndy, ngay sau d6 y tim
thay chinh minh bj 16i kéo vao tir cung va tai sinh — tuy nhién khdng phai la tat ca nhing gi y
mubdn! Céc kinh dién Phat gido nguyén thiy khéng moO ta déc trung qua trinh nay, va n6 co thé
la mang tinh biéu twong hon 13 nghia den, nhung it nh it vé mat tam ly 12 vai diéu gi d6 nhu thé
nay la nhitng gi s€ xay ra.

Kha rd rang, Phat tir binh thuong 12 nguoi hién tai khong c6 du dinh séng mot cudc séng doc
than, ciing khong dugc khuyén khich nhu thé. Tuy nhién, mot s6 kién thirc vé ban chét cua tinh
duc va lam thé nao ho c6 thé duoc vuot qua co thé giup ho giai quyét van dé tinh duc caa minh,
hay chi bang cach gilp anh ta tranh duoc diéu ty hra doi.

Tinh Duc va Nhirng Pao Qua

Theo gido ly Phat gido, con dudng dan toi gidc ngd vién man hoan toan dugce danh du bang viéc
dat dwoc cip bac cua bon qua. Qua vi dau tién trong s6 nay la Thanh qua dy luu (sotapanna)
ngudi dd pha v ba trong mudi Kiét sir va "tham du vao Niét Ban" Céc yéu té can thiét o day 1a
viéc thay rd vé vo nga (anatta). Didu nay thuc hién cing mét lic loai bo hoai nghi va niém tin
trong céc nghi thirc va nghi 18. Trong su lién két hién tai cua ching ta, diém quan trong can luu y
& day 1a: trong phat chbc gidc ngd duoc thuc tai vo ngéd- do 1a khi ban chit gia tao cua "cai toi"
duoc nhan dién mot cach rd rang, hién nhién, lic nay c6 thé khong c6 ham mudn cua bat ky diéu
gi ddi vai cai " toi "va su hai 1ong cua no.

bang, gidy phut sdu sic qua di, nhung tac dong sau sic cia nd van con Nhitng ham muén tro
lai, nhung goc ré cua ai duc da bi hong khong thé sta chira, vi vay cudi cung ching phai chét di.
Trong thuc té & giai doan nay - diéu nay nén dugc hiéu rang su ham muén tinh duc, va su kich
thich cd thé van con kha manh trong mot s nhan vat. Nhung tit nhién ho s& khdng bao gio méc
phai hanh vi sai trai thd tuc. Tuy nhién, i duc (bao gom cac tam duc) & dang nhiéu tiém 4n van
c6 thé du manh dé dan dén sy tai sinh lap di lap lai d&én bay Ian, Nhu kinh da néi.

Giai doan thi hai, d6 1a Nhat lai ( tré lai thé gian mot 1an nira-sakada-Gamin), khi "trang thai niét
Ban d& duoc chung nghiém™ lan thi hai, két qua vai mot su giam bat dang ké caa ca hai thir thac
day. Tur nay tro di, ho chi con hau hét cac "phién ndo-pham gia", va tai sinh trong thé gigi cua



nhuc duc mét 1an nira. Chi c6 & giai doan thir ba, Bat lai (khdng con tro lai -anagamin), ho hoan
toan loai bo &i duc. Mot nguoi nhu thé khdng con mdi quan hé vai thé gidi ny nira, va vi vay sé
khong con tai sinh ¢ day, mac du 6ng ta co thé duoc tai sinh trong Inh v we khac trude khi dat
duoc giac ngd hoan toan.

Tt tat ca diéu nay cd thé két luan cho thay rang, su thuc 1a c6 thé "vuot qua tinh duc” trong cuge
doi nay, tinh duc khéng mang nghia don gian nhu mot vai gia thiét khac, nhiéu nguoi nghi rang
ho d4 thoat khoi n6 1a dang lira déi chinh minh. Tuy nhién ¢ rat nhiéu tu si céi 4o vi ho khéng
thé dat dén giai doan nay, trong thuc té c6 nhiéu ngudi dd dat duoc sy kiém soat hoan toan ddi
v&i manh luc caa tinh duc nho sy thap tap kién tri.

Pat Puoc Sw Kiém Soat

Lam thé nao ¢4 the dat dugc su kiém sodt tinh duc? Mot bién phap kém ché 16n chic chan cd the
dat duoc bang cach tap trung vao viéc thuc hanh thién (samatha), ma tinh tim va co thé dua dén
cac trang thai dinh jhana. Trong cac hé théng phi-Phat gido nay co I8 1a tét nhat cé thé hy vong
d6i voi nd 1a khong duogc xem thuong. That vay, nhiéu nguoi, dic biét 13 & phuong Tay (vaco I&
cling 6 thé & Nhat Ban hi¢n dai), 1a bi bdi r6i ma vai sy thuc hanh xoa diu nhu vay gan nhu 1a
chir yéu, ¢ 1& can mot thoi gian rat dai. Nhung cach khac, va phuong phap thyuc sy cia Phat
gido, cd thé hudng dan dang voi muc tidu, 13 phuong phap quan chiéu (Insight). Kinh can ban
dbi tri voi didu nay 1a kinh T Niém Xt (Satipatthana Sutta).

Bbn nén tang cua chanh niém duoc quy dinh bao gém: ¢6 chanh niém ddi véi co thé, cam xuc,
trang thai tdm, va tinh chit cua tdm. Véi sy tham khao d6i vai "trang thai tim", nhu trong kinh
noi: "Khi y biét duoc thm dam va tam (biét) d6 chinh 1a su giai thoat khoi su dam duc.Y biét thé
nao la sy phat sinh ham muén thi biét thé nao ma né khong con.” Pay khong phai 1a mot sy van
dung caa thién dinh, va nd phai dap tng nhu cau, ¢ day chi dé biéu 16 phuong phap chanh niém
ma ngudi ta dén dé khdm phé hién twong sinh va diét cua tinh than va vat chat, va do dé, cudi
cuing, 1am thé nao dé mang lai su cham dut d6i véi tinh duc.

Phuong phap nay thi khdng bat bugc. Uc ché ciing nhic bang mot hanh dong s& 1a khdng can
thiét - va s& khdng nao dan dén muc tiéu. Khi tham chi quéa kho, van dé c& nhan cé vé nhu duoc
thdy con day trong ban chat thuc su cua ho, ho s& giai thé. N6 c6 thé mat nhiéu thoi gian va su
kién tri, nhung n6 1a m 6t cach diu dang ma khéng c6 bao luc d6i véi ban chét cua con nguoi.
Cudi cung, néu kién tri theo dudi, né c6 thé dan dén céc giai phap cho tat ca cac van dé cua
chang ta, chtr khong chi lién hé dén duc tinh. Tir tir va kién nhdn, ching ta c6 thé g& réi bang
chanh niém véi tat ca nhitng cam giéc toi 16i va cac bién ching khac co thé da phét trién. Va
ching ta cé thé sy ngac nhién vai chinh minh khi di dén nhan thac rang, quan niém 1a sy diéu tri,
khi quéan niém la kha sau sic.

Két Luan
Tinh duc 1a mot dong lec manh mé& bén trong tat ca ching ta. Ban than cua né khdng phai "tot"

hay "x4du". Nhung chic chin n6 c6 thé tao ra vin dé. Va nguoi phuong Tay hién dai thi dic biét
dé vudng cac van dé nhu vay, mot phan vi toc dé cuong nhiét hoan toan va ap luc ctua cuoc song



hién dai, diéu nay thdi phdng tat ca nhitng riac rdi cia ching ta, va dic biét hon béi vi nén tang
cua ho. Mot truyén théng Gido Hoi Kitd khit khe (su cuc doan) bay gior d8 duoc thir thach manh
mé& boi mét tinh than tran tuc (cuc doan khac). B4i véi nhidu nguai nd khong phai 1a sy d& dang
dé tim con duong trung dung gitra hai théi cuc nay.

Khéng c6 gi "toi 13i" vé tinh duc. Néu ching ta pham sai 1am, chling ta nén nhan ra ching va cb
gang tranh Iap lai chung, nhung ching ta khéng nén phat trién mac cam toi 18i vé ching. Mat
hiéu luc tinh duc khdng phai 1a doc &c nhat, nhung trong thuc té, tat ca cac hinh thac thd thién
hon vé sy ddi truy tinh duc c6 thé it gay doc hai cho toan x& hoi hon nhiéu thir khdc ma nhiéu
ngudi 1am. Nhung nd nén duoc hiéu rang tinh duc thudng lién quan dén it nhat mot nguoi khéc,
va c6 kha ning véi thé hé tiép theo. Trong khia canh nay n6 1a ding véi bon phan cua ching ta &
moi thoi diém dé hanh dong c6 trach nhiém, c¢d nghia 1a tir bi. Néu khong, hau qua vé thé chat va
tinh cam d6i véi ai d6 co thé rat nghiém trong.

Ly tréng caa tinh duc chi trong hén nhan mot vo mét chdng va dé 1a hop 1é cho Phat tir. Téi
thiéu, khéng nén nhe nhang roi khoi qui uéc nay...

Phuong phap chanh niém da duoc dé cap ¢ trén. Phai thira nhan rang, khong phai ai ding duoc
chuén bi dé thuc hanh chanh niém mién mat, bat ctr diéu gi loi ich cé thé can duoc thuc day cho
n6. Nhung ngay ca mot muc do vira phai dbi vai thdi quen chanh niém c6 thé tao ra két qua dang
ngac nhién. Néu chiing ta nghién ctru véi sy ly duc dé quan sat ham mudn cua chL’mg ta lGc nd
trdi day, diéu nay thu0’ng la dang kinh ngac nhu thé nao khi ho c6 vé "budng xa", gén nhu theo
cach riéng cua ho. Lay vi du mét van dé lién quan: nhiéu nguoi, khi ho lan dau tién dén voi Phat
gido thi rat lo lang vé gidi thtr nam, vi ho dang xai chat doc. "Toi khong thé ubng rugu nhu
thuong xuyén?" ho hoi mot cach lo Iéng Cau tra 10i 13, tat nhién: "o 1a ty ban". Nhung trong
truong hop nay ding c6 mot chit ¢ gang chanh niém, ho thuong ngac nhién khi thiy rang ho
mudn mét ly it 6i. Nhu mot vin dé cua thuc té, cing cling mot nguyén tic ap dung ¢ day. Sau
khi phat hién ra nguyén tic, ap dung nd va thay rang né cé hiéu luc, ching ta cd thé quyét dinh
cho chinh minh véi cach ching ta muén wng dung né. N6 s& dan dit chung ta nhu lGc ching ta
chuan bj dé di.

Mot vai doc gia hoi rang toi khong dé cap dén tir "tinh yéu" trong phan truée. Bé thao luan, cau
hoi nay d& di qua xa. Vi vay, téi chi don thuan trich dan hai cum tur sau day tir myc caa mot to
béo tu van:

"Toi yéu" ¢6 nghia I "Téi mudn minh dwgc hanh phac™; “tdi yéu” ¢ nghia 1a "T6i mudn lam
cho ban hanh phuc”.

Pao Phit va Tinh Duc Pong Giéi
Kerry Trembath

Pao Phat l1a gi?
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Day khong phai la mot cau hoi dé tra 16, boi vi Phat gido bao gom nhiéu tong phai va sy thyc
hanh, hogc nhiing gi ching ta goi la truyén thong. Nhirng truyén thong nay da phat trién trong
nhitng thoi diém khac nhau va cac nude khac nhau, va trong vai mic do céch biét nhau. Mdi
téng phai da phat trién tinh nang dac biét ma mot nguoi quan sat binh thuong c6 thé nhan ra
dugc su khac biét Ion. Tuy nhién, nhitng khac biét nay thuong xuyén bao phu van héa mot cach
don thuan, va trong cac trudng hop khac, ching né chi khac biét trong su chl trong céch tiép
can. Trong thuc té, tat ca cac truyén thdng duoc cing cb bai diém cbt 16 cua niém tin va sy thuc
hanh phé bién [1]

Phat Phap

Mt trong nhitng su hiéu biét sau sic co ban dat dugc bsi Buc Phat xuyén qua kinh nghiém cua
su giac ngo cua Ngai, la su phan tich cua ngai vé dau kho hay bat hanh. Diéu nay da dugc truyen
lai cho chlng ta trong céc hinh thac giang day ma truyen thong dugc mo ta nhu Tu Diéu bé:

« Chan ly dau tién do 1a cuoc sdng mang ban chat dau khé. Hau hét cac nd luc caa con ngudi
déu lién quan dén viéc co gang dé tranh kho dau va dat dugc hanh phuc.

« Chan ly thir hai, x4c dinh nguyén nhan cua dau khé. Tryc tiép hoic gian tiép, tit ca nhitng dau
khd ma ching ta kinh nghiém duoc gay ra boi tham ai va vo minh. Ching ta khao khat rat nhiéu
diéu, va sy thiéu hiéu biét (vd minh) cua ching ta bao ching ta tin rang nhirg diéu nay s& 1am
cho ching ta hanh phuc.

« Chan ly tht ba n6i rang ching ta c6 thé vuot qua khd dau va dat dugc sy tw do va an vui caa
Nirvana (Niét ban) Pay la trang thai dat duoc cia Duc Phat, noi tit ca cac dic trung ma chung
ta két hop véi su ton tai nay (sinh, tr, di chuyén trong thoi gian va khong gian, va cam giac vé
mot ban nga tach biét) khdng con tac dung.

« Chan Iy thi tu 1a con duong dan dén chdm dut dau kho bang Bat chanh dao, va bao gom dén su
tu tap cua 161 ndi, hanh dong, sinh ke, tu twong, sy hiéu biet, no lyc, chanh niém va tap trung cua
ching ta. Bieu nay cé thé duogc tdm tat trong ba nhém: dao duec, tap trung / thién dinh va tri tué.

Gi6i diéu ciia hang Phat tir

Chuing ta hay xem xét dao dtirc mot cach chat chg, cung cp nén tang can thiét vé hanh vi di voi
su tu dudng tinh than va sy phat trién tdm linh co thé xay ra. Phat ti binh thuong (tic 1a nhiing
ngudi khéng phai 1a Tang Ni) ¢ gang séng theo nam gidi ¢6 tac dung véi nhitng 10i nguyén va
su bao dam ma ching ta thyc hién cho chinh minh. Ngudi xuét gia thi phat nguyén tuan thu cac
gioi luat nhiéu hon, bao gom ca doi song doc than. Cac ban dich tiéng Anh thong thuong cua
nam gioi la:

T6i cam két tuan thu cac gidi dé tranh:

« Sy giét hai hoic 1am tén hai dén ching sinh
« L4y nhirng tht khong thuc caa minh

» Hanh vi tinh duc sai trai



* NOi 161 khdng that
 Xur dung nhirng doc t6 tao nén su say sura hoac mat cam giac.

Thuc hanh nam gidi gidp nuo6i dudng nhirng duc tinh tich cuc cua:
e Long tur bi

* Su rong luong va khong tham lam

* sy hai long

* Tinh trung thuc

« Tinh than rd rang va chanh niém.

bay khong phai la ménh Iénh, la nhitng quy gidi tu dudng ma cac Phat tr tu nguyén thuc hién.
Ching n6 dugc thuc hién khong phai vi chiing ta so bi trirng phat bai mét vi thin nhung vi lgi
ich riéng cua chiing ta va phtic loi cua tat ca ching sinh khac. Phat tir tin rang tat ca moi thr la
tly thudc vao nhan qua, va tat ca cac hanh dong tao tac déu co nghiép qua. Néu ching ta khdng
hanh xtr theo gioi luat, chiing ta s& gay ra dau kho cho ngudi khac va cudi cing ciing 1am cho
minh khong duoc an vui.

Tinh duc Pong tinh va tinh duc ngoai hén nhan

Gidi thi ba cia nam giGi dé cap dén hanh vi tinh duc. Trong truyén théng Phat gido nguyén thuy
cua Phat gido ma toi quen thudc nhat, gisi thir ba cd I8 thé hién mot cach chinh xac hon 14 "t6i
thuc hién su kém ché ddi véi gii didu dé khdng di theo con dudng sai cho su khoai cam tinh
duc”. Piéu gi s& tao nén "di sai duong" va c6 bao gom cac hanh vi dong tinh luyén ai khéng? Bé
xéac dinh diéu ndy, chding ta can phai xem xét cac tiéu chuan ma cac Phat tir duoc khuyén nén xir
dung trong viéc dwa ra ban an dao duc. Tir loi day cia Puc Phat, diéu nay co thé phan biét bang
ba cin ban ma ching ta c6 thé két &n vé hanh vi caa chinh minh:

e ching ta nén xem xét cac hau qua hanh dong cua ching ta, anh huong cua ching trén chinh
chlng ta va nhitng nguoi khac

« chling ta nén xem xét rang ching ta s& cam nhu thé nao néu nhimg ngudi khac da lam diéu
tuong tu vai ching ta

« chiing ta nén xem xét liéu hanh vi nay 1a cong cu ddi véi muc tiéu Niét ban caa ching ta.

Xir dung céc tiéu chuan nay, cac nha binh luan Phat gido thuong phan xét hanh vi sai trai tinh
duc bao gdm hdm hiép, quay rdi tinh duc, lam dung tinh duc tré em, va khéng chung thuy voi
ngudi phdi ngiu cua minh. R3 rang, nhitng biéu hién cua hanh vi sai tréi tinh duc c6 thé ap dung
nhu nhau d6i véi hanh vi dong tinh luyén ai va quan hé tinh duc khac gisi. Gigi thir ba khong
phai 12 mot ménh 1énh cdm chin géi, ciing khéng phai su md ta don gian déi vai hanh vi duoc
coi la sai va hanh vi khéac dugc coi 1a dung.

Thuc té, dao duc Phat gido d4 duoc md ta nhu vi loi, trong dé ching c6 mét it lién quan véi
"thign" va "ac" va nhiéu hanh dong 1a "khéo 10" hon, tuac 1a dan dén mot két thic tt dep trong
mdi quan hé voi céc tidu chuan da dé cap o trén va thic day bang nhitng ¥ dinh tot (dua trén tinh
yéu, su rong luong va hiéu biét) [2].



Nhiing cau ndi caa Buc Phat, nhu duoc ghi trong kinh dién Pali, t6i khong thay cé bat ky tai liéu
tham khao rd rang nao vé dong tinh luyén & hoic hanh vi déng tinh luyén &i. Biéu nay da c6
nghia rang PBac Phat dd khong can nhic vé xu hudng gisi tinh ciia con ngudi dugc thé hién qua
thong diép cua Ngai, ma 1a 1am thé nao dé thoat khoi dau kho va dat duoc giac ngd. Néu no
khong du quan trong dé dé cap dén, ddng tinh luyén &i khong thé duoc coi 1a mot rao can ddi
véi su phét trién dao duc va tinh than caa con ngudi.

Mt khéc, gido ly caa Btc Phat khong c6 cha truong thiic day ching ta thu huéng mot cudc séng
theo dudi chu nghia duyc lac, tinh duc hoic cac hinh thi khac. Trong khi buc Phat khong phu
nhan sy ton tai cua viéc an huong trong thé gidi ndy, Ngai chi ra rang tat ca cac niém vui thé gian
1a rang budc véi dau khé, va nd 1& véi cam gidc thém khat cua ching ta s& day ching ta quay
trong mot con 16¢ cua sy that vong va thoéa min. Muc tiéu cua Phat gido khong phai 1a dé loai bo
sac duc, nhung nhan dién chdng qua su thuc hanh c6 hé théng caa chanh niém

Mt trong nhitng tinh ning cia Phat gi4o ¢ thé tao nén su quan tdm cho nhitng nguoi dong tinh
nam va dong tinh nit 1a gido ly khong dit gié tri ddc biét d6i vai su sinh san. Hon nhan va sinh
con dugc xem la tich cuc nhung khdng c6 nghia 13 bit budc. Nguoc lai, doi séng doc than la
trong hau hét cac truyén théng duoc coi la mot sy bat buoc cho nhing nguoi Phat tur tim kiém
trinh d6 phét trién cao hon. Tang va Ni c6 15i phéat nguyén song doc than mot cach nghiém ngat,
va tham chi nhimg nguoi Phat tur thuan tuy phat nguyén Song doc than trong mot thoi gian nhét
dinh dé theo dudi su phat trién vé tinh than va tam linh. Diéu nay c6 nghia 1a tir quan diém ton
gido khong c6 sy ky thi ma la can thiét doi hoi tiéu chuan chua 1ap gia dinh va c6 con, di nhién,
day c6 thé 1a nhitng ap luc x4 hoi va van hoa de 1én diéu nay.

Sw md ta caa Phat gido vé méi quan hé cung giéi

Kinh dién Phat ¢ nhiéu vi du vé cac méi quan hé tinh cam su sic gitta cac thanh vién ciing mot
gidi tinh. Mot trong nhitng kinh van pho bién cia kinh dién Phat gido la kinh Bon Sanh
(Jatakas), gdbm mot bo suu tap 16n cac cau chuyén vé cudc séng cua Buc Phat trudc khi Ngai thi
hién cudi cung trén trai dat nay. Trong Bon Sanh (Jatakas) lién tuc ca tung tinh y&u va sy tan tam
gitta nhirng ngudi dan 6ng, mic du diéu nay khong bao gio 1a thuoc vé ban chat tinh duc thai
qua. Trong nhitng cau chuyén ké vé Bd Tat, hay Phat thuong duoc biét nhu 13 ¢6 mot nguoi ban
nam gigi ddng hanh hoic nguoi phuc vu. C4c kinh van khac mé ta cudc doi caa Buc Phat lich sur
lien quan dén nguoi dé tir A Nan-ngudi 12 vi dé tir tdc truc va 1a nguoi thi gia riéng cua Bac Phat
. Mbt s6 nha van d4 nhin thdy cac yéu té dong tinh trong nhirng van ban nay [3]. Diéu nay du dé
noi raing méi quan hé yéu thuong giira nhitng nguoi dan éng chua 1ap gia dinh duoc hanh xur rat
tich cuc trong kinh dién Phat giéo.

That khong may, diéu nay khdng thé duoc cho riang ngudi dong tinh ¢ cac qudc gia noi Phat tir
chiém da sb 1a ty do hon va thoét khoi thanh kién va phan biét ddi xir vé dong tinh hon so vdi
cac nudc khac. Su phan biét da bat ré & khip moi noi, Phat gido d4 bi hap thu cac khia canh cua
nén van hoa thng tri, va diéu nay doi khi gay thiét hai cho chinh né. Khong phai 1 ding khi noi
ring nhimg nguoi theo Phat gido duoc thoat khoi tir quan diém thanh kién hon so véi nhiing
thuyet khac. Tuy nhién, rd rang trong giao ly cua DBuc Phat thi khong co diéu nao dé két an nguoi
dong tinh luyén &i, hanh vi dong tinh luyén &i. Véi toi thi duong nhu nhiéu ngudi déng tinh nam
va dong tinh ni, dic biét 1a & cac nuéc phuong Tay, duoc thu hit bai Phat gido vi su khoan dung



cua chinh nd, va sy mién cudng cua no ciing chi dé tu v& ra nhirng 1& 16i dao dic nghiém khic,
tat nhién du thé nao tdi khdng c6 su bang chirng cho dicu nay.

Két luan

Tur su tim hiéu cua ti vé cac kinh dién Phat gido, va tir cau tra loi cua cac tu si Phat gido ma toi
d& dat cau hoi vé van dé nay, toi két luan rang, dbi véi Phat tir, bat ky hanh dong tinh duc nao
dudi day s€ khdng pham vao gidi thur ba

-c6 sy dong v 1an nhau,

-khong c6 su thiét hai cho bét cir ai

-véi nguoi dd hoan toan ly di

-va y dinh cua ching ta 1a dé bay t6 tinh cam véi su tdn trong, va cho nhau niém vui.

Diéu nay sé& ap dung khong phan biét gigi tinh hodc khuynh hudng tinh duc cua tat ca nhém. Céc
nguyén tic twong tu s& duoc xtr dung dé danh gié tat ca cac mdi quan hé va hanh vi tinh duc, cho
du quan hé tinh duc khéc giéi hoidc dong tinh.

=

There are many excellent introductions to Buddhism on the Web. Two good sources which emanate from
my own country, Australia, are: The Buddhist Council of New South Wales, an Introduction to Buddhism

by Graeme Lyall at http://www.zip.com.au/~lyallg/buddh.html and BuddhaNet, operated by the Venerable

Pannavaro at http://www?2.hawkesbury.uws.edu.au/BuddhaNet/

2 A L De Silva, Homosexuality and Theravada Buddhism, not currently in print, but can be found at

http://www?2.hawkesbury.uws.edu.au/BuddhaNet/

3 Leonard Zwilling, Homosexuality As Seen in Indian Buddhist Texts, in Buddhism, Sexuality and Gender,

edited by Jose Ignacio Cabezon, State University of New York Press, New York, 1992.

Pao Phat va Hon nhan
Venerable K. Sri Dhammananda Maha Thera

Trong Phdt gido, hén nhdn dwoc xem l1a sir quyét dinh hoan toan thugc vé riéng tw, c& nhan, va
khong phdi la nhiém vu ton giao.

HOn Nhan

Hon nhan 1a mot quy wdc xa hoi, mot thé ché duoc tao nén boi con nguoi Vi su thiét thuc va
hanh phuc caa con ngudi, dé phan biét xa hoi loai ngudi tir doi séng dong vat va duy tri trat tu va
hoa hop trong qué trinh sinh san. Mac du céc kinh dién Phat gido khong noi gid én chu dé cua
ché d6 mot vo mot chong hoic ché d6 da thé, cac Phat tir dwoc khuyén nén gii han ban than dé
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chi ¢c6 mot vo. Buc Phat khong dat quy tic vé cudc Séng hon nhan nhung & dua ra 1 oi khuyén
can thiét vé& viéc 1am thé nao dé sbng mot cudc song hdn nhan hanh phic. C6 nhing luan giai
phong phu trong cac bai giang cua Bac Phat dé 1a sy khén ngoan va khich 1€ long trung thanh
véi mot vo va khong nén ham mudn va chay theo ngudi phu nit khac. Bac Phat nhan ra rang mot
trong nhirng nguyén nhan chinh caa su d6 v& cua hon nhan 1a su lién hé cua dan 6ng véi phu nix
khac (Kinh Parabhava). Con ngudi phai nhan ra nhitng khé khan, tha thach va kho nan ma ho
phai chiu chi dé duy tri mot nguoi vo va mot gia dinh. Ché d6 da thé phai d¢6i mat véi nhiéu tai
hoa. Biét duoc yéu dudi cua ban chit con nguoi, Bac Phat dd thanh 1ap mot trong nhiing gioi
luat dé hudng dan Phat tir khong pham toi ngoai tinh hoac hanh vi sai tréi vé tinh duc.

Céc quan diém caa Phat gi4o vé hon nhan I rat tu do: trong Phat gido, hon nhan dwoc xem 14 su
quyét dinh hoan toan thudc vé riéng tu, ca nhan,va khdng phai 1a nhiém vu tén gi4o.Trong Phat
gido khong c6 gidi didu vé viéc thuyét phuc mot nguoi két hén, chi co gido diéu cho doi song
cua mot ngudi doc than hode hudng dan mot doi song hoan toan thanh tinh. N6 khdng co gioi
diéu ddi véi Phat tu nhu 1a phai can sinh d¢ hoic diéu chinh sb luong dan sb. Phat giéo yéu cau
ca nhan ty do quyét dinh cho ban than d6i véi tat ca cac van dé lién quan dén hon nhan. Piéu nay
c6 thé 1a ly do tai sao c4c tu § Phat gido khong lap gia dinh, vi khdng cd d iéu luat danh cho hon
nhan hodc chdng lai hon nhan. Ly do rat rd rang rang vi muc dich phuc vu cho nhan loai, cac nha
su d& chon mot doi séng doc than. Nhiing ngudi tir bo cudc sdng thé gian tu nguyén budc ra khoi
cudc song hon nhéan dé thoét khoi nhiéu sy vudng ban cua thé gain hau mong giir tam thanh tinh
va cbng hién cudc doi cua ho chi dé phuc vu moi ngudi va giup nguoi khac dat dugc su gial
thoat tdm. Mac du céc tu § Ph at giao khéng ctr hanh long trong d6i vai mot budi 18 két hon, ho
thuc hién nghi 18 ton giao dé chlc phuc cho céc cip vo chong.

Ly hén

Ly than hoic ly di khong bi cdm trong Phat gido, tuy nhién diéu nay hiém khi phat sinh néu cac
hun thi cua Btc Phat da duoc thuc hién mot cach nghiém tic. Pan 6ng va phu nit phai c6 sy tu
do riéng biét néu ho thuc su khdng thé séng chung véi nhau. Ly than 1 thich hop hon dé tranh
khoi cudc song gia dnh ngot ngat trong mot thoi gian dai. Xa hon Puc Phat thuong khuyén
nhic cho nguoi dan ong gia khdng nén cudi nhiing ¢d vo tré vi nguoi gia va tré kho co thé thich
hop, ¢6 thé dan dén van dé qua muc, bat hoa va sy do v (Kinh Parabhava).

Mot x4 hoi phat trién thong qua mot mang ludi quan hé 1an nhau giita cic méi twong quan va tiy
thudc. M&i ca nhan 12 mot sy ndi két toan b trai tim dé hd trg va bao vé nhiing ngudi khéc trong
mot nhom hay cong dong Hoén nhan dong mét vai trd rat quan trong trong mang lu¢i manh mé
cua nhirng moi quan hé vé hd trg va bao vé. Mot cudc hdn nhan tét can hinh thanh va phat trién
dan dan tir su hiéu biét va khong xung khéc, tir long trung thanh ding nghia va khong chi la sy
bao dung tuyét dbi. Thé ché hdn nhan cung tng mot co s& tdt cho sy phat trién caa van hoa, mot
hiép hoi thd vi cia hai ca nhan dugc nudi dudng, va duoc thoat khoi su don doc, cd quanh va sg
h&i. Trong hdn nhan, mdi ddi tac phat trién mot vai trd bo sung, hién ting stc manh va thac day
dao duc véi nhau, mdi nguoi biéu hién y thic hd tro va danh gia cao cac k§ ning ctia ngudi
khac. Diéu nay khdng phai 1a sy suy nghi vé ngudi dan ong hay phu nir & cip trén minh - nguoi
nay la sy bd sung cho ngudi kia, moét méi quan hé ddi tac binhd ang méi toat 1én dwoc su diu
dang, khoan dung, binh tinh va su cbéng hién dbi vsi y nghc ua hon nhan.



Ngwra Thai, Pha Thai va Tw Sat

Mdc dU con nguoi ¢6 tu do d@é 18n ké hoach gia dnh cia minh theo hoan canh cua riéng minh,
pha thai la khong chinh dang.

Khéng c6 ly do cho Phat tir dé chéng lai sy gii han sinh dé. Ho c6 quyén tu do xir dung bat ky
cac bién phap di ho ic hién dai dé ngin ngira thu thai. Nhitng ngudi phan déi ngira thai bang
céch ndi rang d6 1a chdng lai phap luat cua Thién Chia khi ngira thai, phai nhan ra rang khéai
niém cta ho vé van dé nay 1a khong hop Iy. Trong viéc ké hoach sinh dé duoc thyc hién 1a dé
ngan chan sy buasc vao maot thuc thé. Khong c6 tham gia vao su sét hai va khdng c6 nghiép bat
thién. Nhung néu ho c¢6 hanh dong pha thai, hanh dong nay la sai lam bai vi n6 lién quand én
Viéc |ay di hoac pha huy mot cudc SOng c6 thé nhin thay hoac vo hinh. Do do, pha thai la khong
chinh dang.Theo gido 1y cua Buc Phat, nim diéu kién phai c6 mat dé tao thanh hanh dong ta 4c
giét nguoi. Do 1a:

- Mét sinh vat

- Y thtic hay nhan biét n6 1a mot sinh vat
- Y dinh giét chét

- Tim céch dé giét, va

- Hau qua chét

Khi mét phu nit nhén thuc, c6 mot chung sanh trong tir cung cua minh vadiéu nay dap tng diéu
kién dau tién. Sau mot vai thang, co biét rang c6 mot cuoc séng mai trong pham vi cua minh va
diéu nay dap ung cac diéu kién tha hai. Sau d6 vi mot sé Iy do nao khac, cd mubn tir bo sinh vat
& trong bung minh. Vi vay, ¢6 bét dau tim kiém cho mot vi y si phé thai dé l1am cong viéc theo
cach nay, diéu kién thir ba 1a dd hoan thanh. Khi y si pha thai 1am cong viéc cua minh, diéu kién
thir tu dwoc quy dinh va cudi cung,sinh vat b giét vi hanhd ¢ng do. Vi vay, tat ca cac diéu kién
cO mat. Vai cach nay, tao ra mot hanh vi pham gidi dau tién "bat sat”, va diéu nay dong nghia
véi viéc giét Chet mot con ngudi. Theo Phat Gido, khong co co s dé ndi rang ching toi co quyén
lay di cudc song cta nguoi khéc.

Trong mot sb truong hop nhét dinh, moi ngudi cam thay bat budc phai 1am diéu d6 dé thuan tién
véi hoan canh cua ho. Nhung ho khong nén bién minh cho hanh dong pha thai bang cach nao do,
hoac ho s& phai d6i mat voi mot sb loai két qua nghiép bao Xau. Trong mot s6 quéc gia, pha thai
la hop phap hoa, nhung diéu nay 1a dé khic phuc mot s van dé. Nguyén tic ton gido khong bao
gio dau hang d6i véi niém vui caa con ngudi. Ho dai dién cho lgi ich cua toan nhan loai.

Tu twr

Tu6e di cudc song cua chinh minh trong bat ky truong hop nao 1a sai vé mat dao duc va tinh
than. Tur bo cudc séng caa minh voi sy that vong hay tuyét vong chi gay thém dau kho lén hon.
Tu t la mot cach hen nhat dé két thic nhitng van dé cua cudc sdng. Mot nguoi khong thé tu tu
néu tdm tri cua minh trong sach va yén finh. N éu roi khoi thé gigi nay véi mot tam trang béi rdi
va that vong, thi khong chic rang y s& duoc tai sinh mét 1an nira & trong tinh trang tét hon. Ty tir
la mot hanh dong bat thién hay vung vé vi n6 duoc khuyén khich boi mot tim day han tho, tham



dam va si mé. Nhitng nguoi ty tir d& khéng hoc dugce cach d6i mat voi van dé caa ho, lam thé
nao dé dbi mat vai su that caa cudc song, va lam thé nao dé xir dung tdm tri cuia ho mot céach tot
hon. Nhimng ngudi nhu vay d& khong thé hiéu duoc ban chéat cua cudc séng va nhiing diéu kién
thé gian.Maot s6 ngudi hy sinh cudc sbng caa minh cho nhiing gi ho cho 1a nhu 1a mét ly do chinh
dang va cao quy. Ho c6 cudc song riéng cua ho bang cac phuong phap nhu tu dam, tu ban, hoic
chét doi... Hanh dong nhu vay c6 thé dugc phan loai 1a ding cam va can dam. Tuy nhién, tir
quan dlem cua Phat gido, cac hanh vi do khong dugc tha tha. Bac Phat da chi ra ro rang rang
nhitng trang thai tu tir cia tim dan dén dau kho hon nira.

Quan Piém Pao Phat Poi Véi Cac Ton Gido Khac
Alexander Berzin va Thubten Chodron

Cau hoi: Phat gido nhin nhan su c6 mit caa cac ton giéo khéac nhu thé nao?

Tra Loi: Boi vi khong phai ai cling ¢6 s¢ thich va khuynh hudng nhu nhau, Buc Phat da day
nhitng phuong phap khac nhau cho nhitng ngudi khac nhau. Trich dan vi du nay, Puc Dat Lai
Lat Ma da néi rang do 1a diéu tuyét voi ma tat ca ton gido khac nhau ton tai trén thé gigi. Chi c6
mot mén an s& khong hap dan déi vai tat ca moi nguoi. Mot ton gido hogc su thiét 1ap mot dic
tin s& khong dap ang nhu cau cua nhiéu ngudi. Vi vay, diéu nay vo cung c6 loi 1 nhiéu ton gi4o
khac nhau c6 sin dé chon lya. Ngai rat hoan nghinh va vui mung véi diéu nay.

Hién nay c6 mot cudc dbi thoai ngay cang ting dua trén su ton trong 1an nhau giita cac bac thay
tdn gido va cac nha lanh dao cua cac ton gido khac. Thi du, su gap gd thuong xuyén gitta Dic
Pat Lai Lat Ma va buac Giao hoang. Tai Assisi, Italy vao thang Muoi nam 1986, buc Giao
hoang d moi cac nha 1anh dao ton gido 16n trén thé gisi dé hoi hop. C6 khoang mét tram nam
muoi dai dién. Ptc Pat Lai Lat Ma da ngdi canh Gido hoang va thuc hién bai phét biéu dau tién
mét cach vinh du. Tai hoi nghi, cac nha lanh dao tinh than da thao luan céc van dé duoc phd bién
trong tat ca ton gi4o, chang han nhu tinh yéu, dao dac, va 1ong tir bi. Moi ngudi cing khuyén
khich su hop tac, hoa hop va ton trong 1an nhau ma cac nha lanh dao ton gido khac nhau cam
thy can thiét.

Di nhién, néu ching ta thao luan vé siéu hinh hoc va than hoc thi ¢6 nhiing sy khéc bigt.Khong
c6 cach dé khoanh vong su khac biét nay. Tuy nhién, diéu d6 khong co nghia rang ching ta can
tranh cdi véi thai do “cha cua t6i manh mé& hon cha caa ban.” Diéu nay rat tré con. N6 c6 loi ich
hon khi nhin vao thay dugc nhitng diém chung. Tét ca tén gido thé giéi dang tim céch cai thién
tinh trang cua con ngudi va lam cho cudc séng tot hon bang su giang day cho con nguoi thyc tap
doi séng dao duc; tat ca déu day con nguoi khong dé tro thanh bi cuon hut hoan toan vao doi
sbéng vat chét, nhung it nhit tao nén su can bang giira gitra tién trinh tim kiém vat chit va sy tién
bo tdm linh.

Diéu nay rat tét néu cac ton gido 1am viéc véi nhau dé cai thién tinh hinh thé gigi. Chung ta
khdng chi can su tién bo vat chat, bén canh d6 can c6 su tién bo vé tinh than. Néu ching ta chi
nhan manh dén khia canh vat chat caa cudc séng, roi 1am mot qua bom tét hon dé giét chét moi
ngudi s& 1a mot muyc tiéu tham mudn. Mat khéc, néu chiing ta suy nghi c¢é tinh nhan vin hoic cé



tinh than, chling ta ¥ thirc dugc ndi so hai va cac van dé khac khai ngudn tir céc loai vii khi huy
diét hang loat. Hoac néu ching ta chi phat trién tjnh than va khéng cham lo vé mat vat chat roi dé
nguoi dan doi kho, va diéu nay ciing khéng tot lam. Chdng ta can mét su can bang.

Mbt khia canh khac cua su tuong tac giira cac ton gido trén thé gidi do 1a ho chia xé véi céc ton
giao khac vai ddc trung cia minh. Vi duy, thur nght su tuong tac gitra Phat tu va Kitd hiu. Nhiéu
Kitd hitru thich nghién ciru phuong phéap tap trung va thién dinh tir Phat gido. Khdng it vi linh
muc, vién truong, cha xu va cac xo da dén Dharamsala, An Do dé hoc hoi nhirng ki nang dé
mang vé nhitng k¥ niang truyén thong riéng cho ho. Mot sé Phat tir d& day trong cac ching vién
Cong gido. T6i doi khi ciing duwoc moi dén day dé day cach thién dinh, cach phat trién su tap
trung, cach phét trién tinh thuong. Kitd gido day chiing ta yéu thuong tat ca moi ngudi, nhung né
khong giai thich chi tiét 1am thé nao dé thuc hanh diéu dé. Phat gido thi nhiéu phwong phap dé
phét trién tinh yéu. Kitd gi4o lén dén diém cao nhit cua no 1a phong khoang dé hoc hoi nhiing
phuong phap nay tir Phat gido. Day khéng c6 nghia 12 tat ca cac Kitd hitu sé tro thanh Phat tu-
khong c6 ai cai dao bat ky ai. Nhing phuong phap nay c6 thé duoc diéu chinh trong pham vi ton
gido caa ho dé gidp ho tét hon.

Tuong ty nhu vay, nhiéu Phat tir cling muén hoc héi sy phuc vu xa héi tir Kitd gido. Nhicu
truyén théng Kitd giao nhan manh rang cac tu st nam nir cua ho dugc tham gia giang day bang
viéc 1am & bénh vién, san soc ngudi gia, tré md cbi v.v...Mac di mot sé qudc gia Phat gido da
phét trién cac co s& xa hoi, nhung khong cé day du 1am, vi nhiéu ly do xa hoi va dia ly. Phat tu
c6 thé tim hiéu cong tac xa hoi tir nhirng tin hitu Kitd. Duc Pat Lai Lat Ma rét 1a coi mé dbi voi
diéu nay. N6 khdng cd nghia rang cac Phat tir dang trg thanh tin 6 Kitd hitu.Thay vao dé, c6
nhitng linh vuc nao dé tir kinh nghiém cua Kitd hiru Phat tir ¢6 thé hoc héi; ciing ¢é nhitng diéu
kinh nghiém cua céc Phat tir va Kitd hitu c6 thé hoc hoi. Véi cach nay, c6 mot dién dan ddi thoai
gita c4c ton gido thé gioi, dua trén su ton trong lan nhau.

Thudng thi sy hop tac giira cac ton gido & mirc cao nhat, 1a noi ma moi nguoi cling i mé va
khdng cd dinh kién. O mirc d6 thap hon, ngudi ta tré nén khdng an toan va hinh thanh mot tam
ly d6i bong: “Pay la d6i bong da cua toi va cac ton giao khac dang chong lai d6i bong da nay!”
Vi thai do nhu vay, chiing ta canh tranh va 4u da nhau. diéu nay budn Iam néu no xay ra gita
c4c ton gido va céc truyén thdng Phat gio khac nhau. Puc Phat d day rat nhiéu phuong phap
khac nhau va tat ca déu 1am viéc hai hoa dé gilp d& phd cap nhiéu dic trung khéc biét caa con
ngudi. Do d6, diéu quan yéu 1a tn trong moi truyén thng, ca trong Phat gido va giita c4c ton
gido trén thé gidi.

Sw Thich Ung ciia Tén Gido trong Thoi Hién Pai

Dure Pat Lai Lat Ma thi 14
Anh dich: Alexander Berzin

HAm nay tdi mudn chia xé véi cac ban vé sy thich wng caa Tén giéo trong thoi hién dai. Moi
nguoi, Vi ban chat déu cé tu ngd, do do, nhirng kinh nghiém doi véi cac hién tuong co thé y
thire dugc vai mot niem vui, mot noi dau, hoac cam giéc trung tinh. Pay la su thuc, khéng can



phai thic mac tai sao. Loai dong vat ciing ¢d diéu nay. Nhu 1a diéu kién tu nhién, tat ca ching ta
déu thich hanh phtc va khéng thich nhiing diéu trai ¥ hoac dau dén. Khong can ching minh
thém nira. Trén cin ban, ching ta c6 thé dé cap dén quyén cua con ngudi 1a phai c6 mot doi séng
hanh phuc va vuot qua dau kho

Thuc té, c6 hai loai dau khé va niém vui. Mot 1a lién két véi kinh nghiém giac quan vat Iy va mot
la véi trang thai caa tinh than. Muc do cam giac chung bao gdm nam gidc quan ddi véi tat ca loai
dong vat c6 va. Mot vai loai dong vat co thé trang tinh than, nhungcon ngudi c6 tri théng minh
tinh vi, ho ¢d bd nhé 1au dai ciing nhu nhirng suy tu vé twong lai ma dong vt it ¢ hon. Vi thé,
con ngudi méi €6 niém vui, sy hai 10ng, dau dén, hy vong, mong doi hoic so hi. Vi vay nhitng
hanh phidc va bat hanh cua thé chat ciing nhu nhitng hanh phic va bat hanh cua tinh than la
nhitng diéu riéng biét. Ching ta c6 thé kinh nghiém nhitng con dau thé xac, nhung véi hanh phc
tinh than, va & mot luc khéc, trang thai thé chat caa ching ta thi tam 6n, nhung trang thai tinh
than cua ching ta thi day ap nhirng ndi lo lang va muon phién.

Trang thai thé chit lién quan dén phwong dién vat chat-thyc pham, quan &o, chd &, khung canh
dep, &m thanh, mui vi, cam giac cua than, diéu kién vat chat. Mot sé ngudi rat giau co, danh
tiéng, c6 hoc van, dugc nhidu ngudi ton trong, c6 nhidu ban bé nhung ho van khong hai long.
Bai vi nhitng diéu kién vat chat nay khong dem dén cho ho su hai 10ng hoac thoai mai tinh than.
Khoéng it ngudi roi vao tinh trang cing thiang, lo ling, canh tranh, ganh ti, thd han, tham
lam...dua dén su dau khé tinh than. Vi vay, c6 nhiing su gidi han doi véi phlc loi caa vat chat.
Néu chiing ta quén di trang théi bén trong, doi séng ching ta khong thé ¢6 duoc hanh phiic.,
Nhitng x& hoi giau cd, vat chat tién nghi, nhung ho khéng the dam bao rang nguoi dan cé duoc
su hanh phuc, binh an, tdm hén thoai méi. Vi vy ching ta can c6 co ché mang lai sy an binh cua
tam hon.

Noi chung, Ton giao la mét phuong tién nham dem dén hoa binh va sy hai hoa vé tinh than, su
thoai méi tdm hon véi niém tin nhat dinh. Nhiéu ngudi dong y rang can phai ung dung phuong
cach thé tuc mai dém dén su an binh cua tam, va tdi s& thao luan diéu nau trong bai n6i chuyén
cdng cong cua tdi.Nhung néu ching ta ndi vé hoa bing dua trén can ban cua tdm, ching ta c6 hai
lanh vuc cua tdn gido-dac tin khong co triét Iy va duc tin vai triét ly.

Vao thoi ¢6 dai, nguoi ta xir dung due tin dé mang dén niém hy vong va sy thanh than khi ho
phai d6i mat voi nhiing tinh hudng vo vong-nhitng van dé& vuot qua su tuyét vong va su kiém
soat cua chling ta. Trong tinh hudng nhu vay, dirc tin cung tmg cho con nguoi Vai tia hy vong.
Thi dy, su de doa cua lodi vat vao ban dém, c6 nhiéu ndi lo sg trong bong téi, nhung véi 4nh
sang, con nguoi cam thay an toan hon. Ngudn &nh sang 1a mat troi, vi vay mat troi la mot céi gi
d6 thanh thién va nhiéu nguoi ton tho mat troi. Lua cung Ccap sy 4m clng khi con ngudi dang
lanh nén nhiéu ngudi cho ring lta 13 mot cai gi d6 cao quy. Lira doi khi dén tir sét, d6 1a nhitng
bi an, va vi vay ca hai lra va sét la thanh than. Bay Ia nhiing niém tin nguyén thiy, khong c6
trict ly.

Nhém khéc ¢6 thé bao gom xa hoi Ai Cap thoi co dai. Toi khong biét vé diéu do. Nén van minh
Ai Cap cach day khoang sau bay ngan nam va da co niém tin. Khi t6i hoc ¢ truong Cairo, toi
mudn rang néu cé them thoi gian t6i s& thich hoc & ddy va tim hiéu them vé nén van minh Ai
Cap, nhung tiéc 1a t6i khong c6 thoi gian. Nhung bat ky truong hop nao, mot loai khac cua ton



gido bao gdm cé&c nén van minh ¢ thung ling Indus Valley & An B¢ va nén van minh Trung
Quéc. Ho ¢6 nhiéu ton gido vai y thirc hé. CO thé c6 nhiéu nén van minh tai Indus Valley hon so
vé6i nhitng noi khac. Tai An Do, ba hoic bdn nghin nam truéc day ciing dd cé duc tin voi mot
triét ly nhat dinh. Vi vay, mot thé loai khac cua ton giéo la duc tin vai mot sé khéi niém triét hoc
nao do.

Trong thé loai thir hai ndy, c6 nhitng cau hoi phd bién. Mot anh ban Do Thai dit cau hoi doc
dao: Tai la gi? Toi den tur dau? Toi s€ ve dau? Muc dich cua cudc song la gi? bay la nhiing cau
hoi chinh. Nhirng céu tra loi gom c6 hai loai: hitu than va v than.

Tai An D6, ba nghin nam trude con ngudi d4 ¢ ging tim cau tra loi cho nhiing gi 1a “toi,”
nhitng gi 1a tw ngd. Theo kinh nghiém thong thudng, co thé khi con tré ¢ mot dau hiéu va hinh
dang khéac hon co thé cii. Tam ciing nhu thé, trong vai pht 1a thay doi. Nhung chiing ta ¢c6 mot
cam giac ban chat vé cai “tdi”-khi cai “tdi” con tré (mai), whi cai “toi” da gia (cii). Cho nén, diéu
nay phai 12 mot cha nhan cua than va tdm. Cha nhan phai 1a thuong tru va doc 1ap mot diéu gi
do, khong thay d6i trong khi than va tam khdng ngimg thay ddi. Vi vay, d6i voi An D9, céi toi,
mot linh hon, mot “atman” (tiéu ngd) dén tir khai niém do6. Khi than xéc khdng con xir dung
duoc, linh hdn van con tan tai. D6 la ciu tra 1oi cua nhitng gi goi 12 “t6i.”

Va linh hon dén tir dau? N6 c6 mét su khoi dau hay khéng? Khong cé bat dau thi khé ma chip
nhan duoc, va vi vay phai cd mot su khoi dau, gidng nhu c6 mot sy bat dau cho than thé nay vay.
Va cho nén c6 viéc thién chda tao ra linh hon. Va cudi cudi cuing ching ta di vao su hién dién
cua chlia hoac ching ta cam thu vao thién chla. Nhiing ton giao Trung dong-Do Thai, Thién
chla giao va Hoi gi4o, cha yéu 1a tin vao thuong dé, ding sang tao, do la nguon goc cua tat ca
moi thu, rang thién chia phai c6 sac manh vo han va su thuong yéu ciing hiéu biét vo han. Mdi
ton gido déu khing dinh 1ong yéu thuong vé han, giéng nhu dang Allah va duc Chua troi vuot
qua su kinh nghiém cudi cling caa ching ta. Do 1a ton gido Hitu than.

Tiép do, O An D, chiing ta tiép thu duoc triét hoc Samkhya khoang 3.000 nim trudc day. Trong
khoang thoi gian nay c6 hai b6 phai: Mot la tin tuéng vao dang sang tao, va mot phai khac thi
cho rang khong cé ding séng tao; thay vao do lap truong cua phai nay dua vao vat chat thuan
tdy, prakrti va hai muoi 1am loai hién twong khdng thé biét dugc. Vi vay ddi vai ho, vat chét 1a
thudng hang va sang tao. Cho nén trudc thoi Buc Phat, da that su c6 tu tudng vo than.

Trong nhiing ton gi4o vo than, Phat gi4o cho rang tat ca van vat déu bit ngudn tir nhan va duyén
cua chinh né, vi ly do d6, mot trong nhitng dic tinh cua nguyén nhan va két qua 1 su thay doi.
Moi thir khéng bao gio ding yén. Vi vay, tir can ban nay thi tu nga hodc “t6i” 1a than thé va tinh
than ludn luén khdng ngimg thay doi, cho nén cai “tdi” nwong tya vao ching thi cai “toi” phai c6
cuing tinh chat nhu thé. N6 khong thé bat bién va truong ctiru. Néu can ban thay doi, nhiing gi tiy
thudc ciing phai thay doi. Do d6 khdng c6 linh hon thuong tai, bat bién- “anatman,” vo nga. Bay
la tu twong doc dao caa Phat gido-tit ca moi thir ¢éu phu thudc va lién hé 13n nhau. Vi vay trong
ba ton gi4o vo than, du c6 hai hoc thuyét chip nhan quan hé nhan qua, nhung mat triét thuyét
khac khang dinh cai tdi truong ciu, bat bién.

Vi Vay, trong cac ton gido co dic tin vai triét ly, co nhiéu truyén thong khac nhau. Tt ca trong
S0 chung co hai khia canh-triét ly va khai niém, va cting cé thé thuc hanh. Cé moét su khac biét



I6n trong linh vuyc triét Iy va khai niém, nhung su thuc hanh thi gidng nhau-tinh yéu, 1ong tir bi,
su tha tht, tinh khoan dung va tu ky luat. Nhitng triét ly va khai niém khac biét 1a nhitng phuong
phép don gian dé dua moi ngudi dén véi niém tin va hy vong dé thyuc hién tinh yéu, long tir bi,
su tha thir, va van van. Do d6 tat ca triét thuyét déu c6 cling muc tiéu va muc dich-mang lai tinh
yéu va long tir bi..va nhiéu diéu khac.

Diéu nay trong Phat gi4o thi rd rang, Bic Phat day nhiéu khai niém khéc nhau, thong thuong
ching n6 c6 su mau thuan. Mot sb kinh dién ndi rang cac uan-than va tam-gidng nhu sy chua tai
va céi nga 1 nhitng gi deo mang né. Su chira tai va nhiing gi deo mang né khdng thé gidng nhau,
va do d6 ba nga phai I tach biét va phai ton tai mot cach thuc thé. Trong kinh khac néi rang,
Nghiép hay hanh dong ton tai, nhung khéng c6 ngudi hanh dong, khéng c6 ban ngé thuc thé.
Cac kinh khac cho rang khdng c6 hién tuong bén ngoai, chi c6 tdm, nhitng hién twong chi don
thuan 1a sy phan chiéu cua tam. Va khi c6 tam thi hién twong mai ¢6. Tuy nhién nhirng ban kinh
khac néi rang khong cé tdm ma ciing thuc su khdng c6 déi twong cia né thuc su ton tai. Khéng
c6 gi la that cd, nhu kinh Bat Nhd va Tam Kinh, vi du: “ Khéng mit, khéng tai, khdng miii,
khong ludi, khong than, khéng y.” Day la tit ca mau thuin, nhung tat ca ban kinh d6 déu bat
ngudn gidng nhau, tir Bic Phat Thich Ca Mau Ni.

Puc Phat da khdng day tat ca gido phap véi su mo hod hay trinh bay c6 chu y gay nhiéu nham 1an
d6i vai céc dé tir cua ngai, Vay tai sao ngai day nhting diéu glong nhu trén? Duc Phét ton trong
su khac bi€t cua moi nguoi va ngai da noi ra tat ca diéu do dé gitp ho; ngai thay rang nhirng diéu
nay la can thiét.

Ba nghin nam trudc day cé thé c6 chirng 10 hay 100 triéu ngudi. Bay gio hon 6 ty. Vi vay trong
sb tat ca nhitng ngudi ndy, chac chin cé nhimg khuynh huéng khéc biét. Ching ta thay diéu nay
ngay noi nhitng tré em cung cha me, ngay ca cap song sinh; tdm tri va cam xdc cua ching no
ciing khéng gidng nhau. Cho nén, trong c6 nhirg khuynh huéng khac biét, phuong huéng sdng
khac nhau, cach suy nghi khac nhau. Nhiing su khac biét nay ciing tuy thugc vao moi truong, dia
ly va khi hau. Thi du,, x& A Rap X& Ut néng va khé, An Do cé nhiing con mua mua va do dé né
c6 su khac biét va nguoi dan ¢ hai xtr s& ndy cd mot phong céch séng khéac nhau. C6 thé trong
thoi nguy@n thay, con ngudi ¢d nhiéu sy twong tu & moi noi. Nhung bay gio, vi nhitng khac biét
nay, no tré thanh quan trong dé cd nhitng tiép can khac biét. tuy nhién nhing triét ly va khai
niém khac biét thuce sy khdng quan trong. Diéu quan trong nhat 1a muc tiéu va phuong huéng dbi
Vi tat ca didu nay, va day 1a sy twong dong: 1a mot mau ngudi tir bi trong sy thé hién cua ching
ta ddi v&i nguoi khéc.

Dbi v6i mot s6 ngudi, thi khai niém vé mot dang sang tao, chla troi 1a rat hiru ich. Mot 1an toi
hoi mot vi thay tu gia Co doc gido 1y do tai sao Thién chda giao khdng tin vao cugc séng trude
day. Ong ta noi, “bsi vi doi song nay duoc tao ra boi chia troi.” Sy suy nghi nay dua dén mot
cam glac vé su gan giii voi chua troi. Than thé nay xuat phat tir tir cung ctia ngudi me chung ta
va vi vay ching ta c6 mot cam gidc gan giii va thoai mai véi ba me cua ching ta. Gidng nhu
truong hop voi thién chia; ching ta dén tir thién chda va diéu nay cho ching ta mot cam giac
gan giii voi chda troi. Sy gan giii hon nhitng cam giac, muc dich 1am theo 1oi khuyén cua dtc
chda troi 14 tinh yéu, 10ng thuong x6t. Vi vay cach tiép can caa ton gido hitu than rat 1A manh mé
va hit u ich ddi voi nhidu ngudi hon 1a mot phuong phép tiép can vai vo than.



Diéu tét hon 1a nén giir tn gido truyén thdng cua chinh minh. O Méng C6, nhimg ngudi truyén
gi4o tra cho mdi nguoi $15 dé cai dao sang Thién chla gido. Vi thé nhimg ngudi di theo ho va
cai dao hang nam, mot ngudi cir cai di cai lai hodi chi dé thu nhap $15 mdi lan! Tai khuyén
nhimg nguoi truyen gido khong nén can thiép va dé cho nguoi dan ¢ do co truyen théng Phat
gio. Piéu nay gidng nhu tdi n6i véi nguoi phuong Tay la duy tri tdn gido ma ho vén co.

Tét nhat 1a c6 thém thang tin; dleu nay gilp chang ta phat trlen su tén trong. Vi vay, hay git
truyén thong Kitd giao cua ban, néu ban 1a Kitd gio, nhung can dat dugc su hleu biét va kién
thirc vé céc truyén théng ton gido khéac. V& phan phuong phap, tat ca déu day glong nhau-tinh
yéu, su khoan dung. Véi su thuc hanh duoc chia xé rong ra, d6 12 tat ca diéu tét dé tiép nhan
nhitng phuong phap tir Phat gio; nhung ddi véi Phat giéo khai niém

Thi khéng tuyét ddi-day la kinh (doanh Phat giao dung. N6 khong hiru iach cho nguoi khac tim
hiéu. Mot cha nha dong hoi t6i vé tinh Khéng, su trong rdng va tdi ndi véi

6ng diéu nay khdng tot cho ng ta. Néu toi hoan toan day vé sw tuong quan , diéu nay ¢ thé gay
ton hai cho duc tin manh m& cua minh vao Thién chua. Vi vay tot hon doi véi nhimg nguoi nhu
vay ding dé ho nghe vé thuyét tinh Khoéng.

T6m lai, tat ca truyén thong I6n déu c6 su thuc hanh giéng nhau, chi c6 su khéc biét vé phuong
phap va triét 1y, nhung vé&i cung mét muc tiéu, do la nén tang cho su tén trong 1an nhau. Vi vay,
hay gitr truyén thong riéng cua ban. Nhung néu mot vai phuong phap tir bai giang cia t6i ma ban
thay c6 ich thi tng dung; néu khéng hixu ich thi bo di.

Pao Phit trong Poi Song Hién Pai
Ananda W.P. Guruge
---000---

Chu dé trén bao gdm nhiéu phan: cudc séng hién dai 1a gi? Phat gi4o la gi? VVa Phat gido thé hién
vai tro nhu thé nao trong doi séng hién dai? Doi song hién dai trong chinh né thi rit kho khan dé
xéac dinh. Nguoi ta c6 thé néi rang doi séng hién dai c6 dic diém bang thuc té rang thé gisi dang
thu lai nho hon; nguoi ta dang ¢6 nhiéu sy tiép can véi nhau hon, nhitng su rao can truyén théng
dang nhanh chong bién mat; né o thé cho moi nguoi biét nhitng gi xay ra & khap Moi noi trén
thé gigi trong mot thoi gian ngan, va do do sy tham gia hién dai trong doi séng thugc vé mot
giao 16 16n hon cua thé gioi 1a diéu co thé chua bao gid tudng tugng duogc. Do s¢ la mot khia
canh cua cudc séng hién dai, lién quan dén 1a cugc sdng hién dai duoc hiéu ddi véi 1anh virc cua
khoa hoc va cong nghé. Con ngudi trong su nd lec caa minh dé chinh phuc thién nhién, tat bénh,
c4c Su can tré tu nhién, da thuc hién nhitng ky c6ng nao d6 cia mot sy phic tap thude vé cong
nghé dang kinh ngac. Do 1a mot khia canh khac cua doi séng hién dai. Thir ba, c6 1§ mot khia
canh dang lo ngai hon vé cudc séng hién dai, d6 1a vai thé gidi tién gan hon, hang rao cua giao
thi¢p bi be gay, va su tién bo khoa hoc va cdng ngh¢ tré nén nhanh chong, ching ta da dén mat
d6i mat vai mot s6 van dé vé canh tranh kinh té va chinh tri , 6 nhidm, bung né dan s, tinh trang



khan hiém cac ngudn tai nguyén va xir dung bira bdi cac ngudn tai nguyén ma khong thé thay thé
duogc. Ngoai ra con nhirng mét loat cac van dé khac ma co6 thé dugc dan nhdn hiéu mét cach ro
rang nhu "su song con".

Nén vin minh hién dai c6 thé ton tai?

Véi diéu nay ciing c6 thé thém mot khia canh dao duc - mot cau hoi dao duc - va hoi: "Vai mic
d6 nao, trong qua trinh hién dai hoa va chinh phuc thién nhién, ching ta & ra khoi kha nang
chinh phuc ban than? Phai ching cudc dau tranh cho y nghia t6n tai ma con ngudi hién dai da tro
thanh mot ké nd 1€ cho su ich ky, bi rang budc boi nhirng tham &i va vong tudng ctia minh?
chung ta d3 mat tat ca nhitng gi thuoc vé gié tri rat dic biét doi véi con ngudi chang han nhu méi
quan hé ca nhan, su lo ling nghi dén phuc loi ciia ngudi khac, tinh than phuc vu vi tha ddi véi
moi ngudi? Ching ta c6 danh mat nhitng diéu nay khong?"

Vi vay, khi nguoi ta nghi vé cudc sbng hién dai, nguoi ta c6 thé suy tu trong nhitng pham vi cua
mot mure do lac quan va, cling mot thoi diém, mot mic d6 twong duong cua bi quan. Nguoi ta c6
the hai 1ong ring ching ta dang séng ngay hom nay & mot giai doan khi ma diéu nay cé ve la
khéng co gl ma con nguoi khong thé chinh phuc. C6 I&, van con mot s6 benh tat dang thach thirc
y. Co ¢, van con c6 mot sé noi nao do trong Vil try ma con nguoi mubn biét, va y van khong
phét trién dugc cdng nghé cia minhd é c6 mat & d6. Tuy nhién, nd xuét hién nhu thé tat ca
nhitng diéu nay la trong tam tay cua con nguoi. V&i sy lac quan vé kha ning caa con ngudi, dén
céc khia canh bi quan ma ching ta cd, trong qua trinh nay, bi mat mot cai gido . Ching ta hay
duy tri ca hai diéu nay trong tim tudng.

Dao Phat

Sau d9, ching ta hay nhin vao nhing gi Phat gido la. Chang ta hiéu Phat giao nhu thé nao? N6
c6 thé mang y ngh1a nhleu diéu dbi véi nhiéu ngudi. V6i mot s6 ngudi né chi c6 thé 1a cude doi
ctiia Buc Phat; vi du rang Buc Phat va cac dé tir truc tiép cua ngai thanh lap ky cong tuyét vi -da
dung trude loai ngudi nhu mot con ngudi va tuyén bé mot con duong giai thoat. Day 1a mot hinh
thai cua Phat gido. Vi diéu khac, Phat gido s& co nghia 1a hoc thuyét 16n nhu d ghi chép trong
van hoc Phat gido, no thuc su la do s¢ va chira dung hang ngan trang ghi chép nhiing loi cua birc
Phat. Va trong n6 duoc md ta triét hoc vé doi séng rét cao ca, sau sic, triét ly va va luan ct da
dang. Sau do, dua trén bat ci diéu gi ma Puc Phat d4 day, bat ctr su thuc tap ndo hién hanh trong
thoi dai ciia Dic Phat, da phét trién mot nén van hoa rat phong phd, mot nén van hoa da mé rong
dén tat ca cac vung dat cua chau A hon 2500 nim, va véi nhimg nguoi tir cac tang l6p xa hoi
khac nhau ciia doi séng véi cac nén tang khac nhau tir tat ca cac quéc gia da tao nén mot sy dong
gop ké thira lau dai. Mot s6 luong lén cua cac giao phai, hoc thuyét hoac céac hé thong triét hoc
d4 phét trién, va tat ca chlng hoan toan dung dan dudi danh xung cua Phét gido. Ro6i dén mot
dinh nghia khac vé Phat gido va d6 1a loai hinh nghi I& da phat trién xung quanh giéo ly cia Buc
Phat nhu mot két qua caa nhirng 16i day cua Ngai va con dudng caa cudc song duoc thuyét giang
bai Ngai, va tra thanh moét tén gido. Cho du bBac Phat ¢6 y dinh hay khéng, gido ly cia Ngai da
trg thanh mot ton gido, mot tdn gido ma ngudi ta san sang dang hién 1ong trung thanh va c6 nghi
thire , t6 chirc, duong 16i hozc tiéu chi riéng cua minh dé quyét dinh nhing gi 1a sy thuc thi ding
hodc nhitng gi 1 su thyc thi khong ding. Bay gio d6 1a mot loai khac cua Phat gido. Néu ngudi
ta lay tirng céi trong nhirng khia canh nay mot céach riéng, va cb ging dé kiém tra su tac dong vé



nhitng gi ma nguoi ta s& dé cap dén Phat gido trong cudc sdng hién dai, n6 chic chan s& 1a mot
nhiém vu to lon.

Véi t61 Phat gi4o 14 tat ca nhitng diéu nay. Do 1a Buc Phat va cudce doi, hoc thuyét cua Ngai, nén
van d6 hoéa bao quanh nd, va nghi 1& dugc két ndi véi n6. Mat khi ching ta thuc hién diéu nay
véi mot co thé 16n caa kinh nghiém nhan loai, cat trong cac hinh thic tot nhat va trinh bay cho
ching ta theo cach nhu vay ma mdi ngudi ching ta cd thé lya chon mét phan hap dan cho minh,
ching ta bat dau thiy su doc dao ndi bat cua Phat gido. Trong cudc song cua Pac Phat Ngai
thudng nhin manh diém nay. N6 khdng can phai 1a mot hoc gia va hoc hoi tat ca moi tha. Phat
gi4o khdng giong nhu sy nghién cau mot mon hoc nhu toan hoc, noi ban ¢6 dé tim hiéu tat ca
cac dinh ly va cac phuong phéap khac nhau d6i véi sy phan giai cac loai khac nhau cua cac van
dé. Néu ban biét cac nguyén tic co s, can ban, mot su nghién ctu chi tiét hoc thuat khong phai
la mét tién than quan trong dé thuc hanh. Vi vay, ra khoi nén vin hoéa, ton gido, hay véan hoc Phét
giao rong lén nay, hoac sy thé nghiém to 16n den v6i ching ta nhu Phat giao, moi nguoi ching ta
s& thay dugc rang do 1a sy lién quan dén cudc song cua ching ta, véi céc loai van d& cua ching
ta.

Hoc Thuyét V6 Han

T6i thuong tu hoi 1am thé nao Phat gido duoc goi 1a 'Akalika "cé nghia 13" vo han "- d6 1a su ton
tai d6i voi tat ca thoi gian. T6i nhin thdy nhiéu su thay ddi d& dién ra trong nén vin hoéa Phat giao
hoic ton gi4o, tdi biét nhitng gi ma né van tiép tuc thich tng cac nhu cau caa quan thé, ca nhan,
va céc thoi ky khac nhau, nhiéu su kién ma tdi cho riang nd & 1a hr ong vé Bac Phat dé phat
trién mot thong diép van mai mai con twoi méi. Vi vay, néu Phat gido c6 mot sy tng dung ngay
hém nay va néu Phat giao c6 mét vi tri trong doi song hién dai , d6 1a bai vi su vuot thoi gian do,
Xuat phat tir mot hé thong cua cac gia tri vinh ciru. N6i vé mot dac tinh hién hitu vinh ctu 1a mot
cach rat nghich ly ddi véi viéc trinh bay hay mé ta mot tén gido trong do cé cac hoc thuyét
nguyén tic v thuong 1am nén tang cho nd. Bac tinh caa sy v han ndy xuit phat tir su thue dé 1a
n6 da hiéu rang moi thtr van tiép tuc, nhung tiép tuc trong sy thay dbi lién tuc, trong mét tién
trinh lién tuc thay doi va tién hda. vi vay Phat gido d4 co thé thich wng thoi gian va nén vian minh
khac nhau .Chlng ta c6 thé vi thé ma khong c6 bat ky su do dur nao dé tiép can véi bat ky khia
canh nao cua Phat gido nhu 1a mot diéu gi d6 ngay hém nay c6 lién quan va ung dung dbi véi
ching ta.

Nhitng yéu t& nao lam cho Phat gi4o vuot thoi gian? Dau tién d6 1a sy nhin nhan trach nhiém
cuia c& nhan. Bac Phat 1a mot trong nhitng bac thay ton gido ndi bat nhat , nguoi d4 giai thoat con
ngudi tir tit ca sy nd 18- nd 1& ddi vai su r ang budc véi sidu nhién, mot vi than linh, mot sy sang
tao, toi 16i cuia nhirg nguoi khac da truyén xudng cho ban than. Vi vay, khi Bac Phat ndi rang
mdi nguoi 1a chii nhan caa chinh minh, Ngai cdng bé mot nguyén tic ma su tng dung caa no tro
nén manh hon khi con nguoi bat dau ¢é nhiéu va nhiéu sy ty tin hon nira trong sy kiem soét cua
chinh minh va méi truong. Vi vay, néu ngay nay, véi su phat trién khoa hoc va cong nghé, con
ngudi cam thay ring y da dén mot diém ma tri tué cuay lamy t6t hon bt ctr ai khac hoic huéng
dan y c6 thé giai quyet bat ky van d& ma y mic phai, cho du vat ly hay dao dac hay chlnh tri
hoac bat ctr diéu gi , ddy c6 phai 1a nguyén tic rang con ngudi 14 bac thiy cua minh rang con
ngudi phai chiu trach nhiém véi chinh minh vi bat ci diéu gi y dwoc thira huéng, tré thanh mot
trong nhitng cach quan trong nhat di vai viéc nhin vao ban than minh?



Vi vay, phuong phap co ban nay gitip cho con ngudi thoat khoi tat ca sy nd 18 ddi véi tinh than
va nhiéu diéu khac, 1a mot trong nhirng hoc thuyét rt quan trong cua Phat gido d gop phan déi
Vv6i su vO han caa n6. Nhu chung t6i dua ra, khi sy phét trién I6n hon dugc thé hién boi con
ngudi, s& 1a nhu cau Ién hon cho ching ta dé khang dinh rang ching ta 1a bac thay caa minh.
Cang khang dinh minh 1a bac thay caa minh, ching ta s& lap lai 16i tuyén bé cua Bac Phat hon
nira: "Atta hi attano natho"

Tw do tu twéng

R6i dén mot hoc thuyét khac quan trong khdng kém. Hoc thuyét khai tam- ty do tu twong. Phat
gido khdng chi giai thoat ching ta thoat khoi su rang budc caa mét than linh hodc dang siéu
nhién ma con giai thoat con nguoi tir nhitng gido diéu. Ching ta thir hinh dung thoi gian khi
burc Phat thuyet giang; do la giai doan khi cac giao ly ton giao khac nhau dang trong sw canh
tranh s6i ndi tai An Do cua thé ky tha 6 trudc Cong nguyeén, la mot trong nhimg noi tha vi nhét.
Céc DPao su ton gido dua ra nhiéu loai hoc thuyét di biét va canh tranh véi nhau dé c6 thém nhiéu
su anh hudng. Ngoai nhitng giéo Iy méi, cd hé thong ton gido d4 bt ré sau. Ly thuyét trong tat
ca cac hé thong ton gido do 1a: "Chung t6i d4 tim ra con duong.” Pay 1a con dudng chinh xac "

“dén roi, ban s& duoc ciu thodt.” Trong bdi canh nay Bic Phat ndi: "Bung tin nhing gi cudn
sach cua ban noi. bung tin vao nhiing gi ma dao su cua ban ndi. bung tin nhiing gi truyén théng
cua ban noi. Bing vin vao bt ctr diéu gi chi vi nd dén véi ban voi tham quyén caa ngudi khac.
Hay thuc hién n6 bang kinh nghiém caa ban. Hay suy nghi bang chinh minh, c¢6 duoc sy tu tin.
Va mot khi ban co duoc hanh dong tu tin mot cach phu hop”. Bay gio diéu nay 1a mét cach lam
mi, trong d6 con ngudi da co dugc mot trong cac quyen tu do 16n nhat ma y dang d4u tranh cho
su ty do dé suy nghi cho chinh minh.. Néu duéi ché d6 phong kién, trudc khi nhitng tién bo hién
nay d4 duoc thuc hién, ching ta khéng thé khang dinh xuyén qua nhiéu anh sang cua ching ta dé
suy nghi cho chinh chdng ta; khi nhung loi the nay dién ra, ching ta sé c6 su khang dinh thém
nhiéu quyén lgi hon nita. Chlng ta van mudn cam thay rang chung ta dugc thuyet phuc, sau
nhiéu sy quan sét riéng cia minh, sau khi ching ta c6 thé di qua_ cac ‘hguyén tic, cac su kién,
nhitng sy wu va nhuoc diém. Diéu nay chlng ta coi nhur 1a mot quyén bat kha xam pham. Pay 1a
céc hoc thuyét thir hai, ma kha nang wng dung cho thoi hién dai, va s& tiép tuc trong thoi gian &
tuong lai.

Vai tro caua Phat Giao

RAi dén la cau hoi quan trong nhat - ngoai viéc hd trg nhiing gi con ngudi s& muon khang dinh
cho chinh minh ngay hom nay va tronguong lai, Ph 4t giao c6 chang mét vai tro khic phuc dé
thé hién? Vi cau hoi nay dén cac khia canh quan trong nhat ma tat ca chung ta nén cht y d&én
gia tri hop ly ngay hom nay. Trong khi con nguoi dang tao ra tat ca nhitng tién bo nay, ching ta
ciing thay rang ap luc caa cudc Song hién dai - sy canh tranh de ton tai, sw canh tranh dé lam tdt
hon nguoi khac, mong mubdn séng mot cudc séng canh tranh vé kinh té, chinh tri, vin hoa, hoic
trong bat ky hinh thic ndo - ¢ mang lai sy cing thing. Dé lam giam bét sy cang thing ma con
ngudi dd phét trién nhiéu hon sy giai tri va thu gian. Ching c6 két qua trong su thu gidn nhe cho
nhimg céng thing nhung duong nhu day con nguoi vao mot vong tron luan quan ngay cang
nhiéu hon. Do nhimg cing thiang di vao chinh minh trong mot loat cac hoat dong thoat ly, va boi
vi nhitng hoat dong nay chiém qué nhiéu thoi gian, nguoi ta phai bat kip vai tién trinh ton tai,
ngudi ta chi danh cho chinh minh trong mot khoang thoi gian toi té cang thang khac. Su tién



trién kinh té cang I6n, sy hiéu biét chinh trj cang nhiéu, thi ngudi ta can thudc gidm dau va thuoc
an than nhiéu hon dé gitr cho chinh ho lam duoc nhiém vu binh thuong caa minh. Ban phai ubng
mot vién dé thudc, mot vién dé ngu, mot vién dé thu gidn va ci nhu vay. Loai hién dai hoa nay
d4 c6 hiéu luc, trong d6 su cang thang caa con ngudi dd 1én dén mot diém ma y tim thay rang tat
ca didu ma y da dat duoc 1a khdng xir dung, 1a mot tinh trang qua u nghiém trong. Ngoai ra véi
nhitng cang thang nay dén maot khia canh khac trong dé, voi thoi gian giai tri Ion hon ma con
ngudi ngay hém nay xu dung nhu 1a mot két qua caa sy tu do tir cong viéc cuc nhoc, y c6 mot
van dé khac dé d6i pho véi né- dé 1a sy nham chén. Vi vay, véi su cang thang & mot bén, nham
chan & mot bén khac, dén mot loat céc bién chung khac 1am cho nhiéu ngudi thuc sy khong hai
long. HGm nay ngr oi ta ¢ thé dat cau hoi: C6 phai chiing ta trong mét tinh hudng noi ma con
ngudi dang thyc su hanh phic hay ching ta trong mét tinh hudng noi ma con nguoi rét cudc da
nhan ra rang mac du tat ca nhitng gi ho ¢ thé dat duoc, ho ¢4 mat di mot vai diéu trong hinh thai
ciia mot s khia canh nén tang cua cudc sdng? Ai 1a ngudi bi d6 16i? Chung ta d6 16i cho khoa
hoc? Chiing ta d6 13i cho cdng nghé? Chung ta d6 15i cho cac hé thong chinh tri? Chung ta db 15i
cho céc hé thdng kinh t& ma chiing ta d4 thira ké hozc ching ta da phat trién? Hay chung ta d6 13i
cho chinh ban than?

Ban la thay cia chinh minh

Quay tr¢ lai theo cach riéng cua Puc Phat cua viéc nhin vao vin dé ban s& noi, ban gitr day
cuong cua doi séng trong tay cua ban. Boi vi bat cir diéu gi d4 sai 1am, ban c6 trach nhiém, ban
1a cha nhan cua chinh minh. Ban phai @ cho nd di - cho phép né di ra khoi ban tay cua ban. N6
rat d& dang db 16i cho mot nguoi, rang "Ban da bo 16 mot co hoi. N6 da vudt khoi ban tay cua
ban!" Nhung diéu d6 c6 gilp gi khong? Su vi dai cia Phat gido nam trong thyc té 1a n6 khong
dirng lai sau khi dat trach nhiém Ién ban, n6 khong néi "Bay gio ra roi, ching ta dd tim thay thu
pham." NG tién hanh giai doan tiép theo bang cach bao: "Pay 1a mét vai diéu ma ban c6 thé lam
duoc”.

Néu mot nguoi di vong quanh nhin vao cac loai khac nhau cua phuong sach tén gido, than kinh,
tam 1y & du ¢c tién bo dé ctru nguoi hodc chira cho con ngudi tir sy cang thang & mot bén va
chan nan ¢ phia bén kia, ban s& tim thay rang co rat nhiéu phuong phap nhung chang c6 cai nao
hiéu qua bang mot vai su huong dan rat don gian ma Phat gi4o cung cip. Nguoi ta c6 thé dat
cau hoi - diéu nay cd ngha r ang mot khi ban tro thanh mot Phat tir, ban s& duoc giai thoat khoi
su cing thang va nham chan cua cudc song hién dai? Dé tra loi cau hoi dé 1a rat kho khin ¥
khéng ai s¢ tro thanh mot Phat tir. Khong co ai dugc dan nhén la mét Phat tu. Boi vi Phat giao
khong phai 1a mét trong nhiing triét hoc, cach séng hoic ton gido dé- toi sir dung tir "ton gi&o" vi
khdng c6 phan loai khac ma né c6 thé dugc dung - trong d6 c¢6 mot nhu cau phai ¢ mot nhan
hiéu. Trong thoi gian cia Bic Phat, nguoi ta di véi Ngai, nghe Ngai ndi va néu ho hai 1ong Ngai
ho s€ ndi, “t6i nuwong tua Ngai, téi nwong tua trong giao ly cta Ngai, t6i nuong tua trong Tang
than, cong ddng, cac mon d¢ 1a ngudi hudng dan con dudng cua su séng ". Tham Chl ngay hay
do6 1a tat ca nhitng gi can thiét cho bat cu ai goi minh la mot Phat tir. Co dugc niém tin rang
nhitng gi B trc Phat d day c6 mot s6 lién quan dén van dé cudc séng cia con ngudi, ngudi ta
cam thiy d6 1a mot phuong phép sdng ma cd thé co duoc loi ich, bang cach nuwong tya Phit,
Phap va Tang doan. Vi niém tin bén trong, y sé& tro thanh mot Phat tir du hoan toan khéng c6
budi 18, khong co bat ky hinh thicc nghi I8 nao, khong c6 ding ¥, khong co di éu kién phap ly



khéc. N6 la nhitng gi ma F.L. Woodword, mot trong nhiing dich gia hay nhit cia Kinh vin Duc
Phat, goi la "tu lam ton gido cho chinh minh".

Diéu rat quan trong hién nay c6 thé 1a c6 hang ngan nguoi chua bao gid di vao mét ngdi chua
Phat gido, khdong bao gio tham du nhirng nghi thuc von da phét trién trong cac qudc gia Phat
Gido, nhung trong trai tim cua ho da nhin thay tinh gia tri caa thong diép tir Birc Phat va nhing
ngudi dang dan ddu mot cudc séng theo nhirng giéo ly cua Phat gido. Trong thyc té, ching ta
thdy rang phan 16n moi ngudi trén thé gii duy tri niém tin véi Bac Phat vi ly do nay hay Iy do
khéc. Pay 1a mot trong nhimg diéu dang chd y nhat ma nguoi coi nhu 1a mot phép la.

Mot phwong phap song

Phuong phap sdng ma Buc Phat da giang day thi rat don gian. D4i voi Phat tir gdm ¢6 nim gidi
don gian: khong giét, khong trom cip, khong ta dam, khong néi dbi, khéng dung chét gay say -
mot su thiét 1ap thuc su rat don gian cua gigi. Tuy nhién, phuong cach sdng cua Phat tir, phuong
phap ma durc Phat ¢d mo ta khong co su két thic ddi vai loai gisi. V6i cach don gian hda ma bat
ctr ai ciing c6 thé hiéu duoc, c6 ba diéu ma mdi nguoi déu mudn 1am, cu thé 1a (st dung nhitng
tir Pali boi vi hau hét cac ban d4 quen thudc véi ching) Dana, Sila, va Bhavana (bé thi, giéi, va
thién). Dana c6 ngtia 1a tanh rong luong, khoan dung- hanh dong cua su bd thi. N6 rat quan
trong ma Phat gido bat dau véi viéc b thi nhu hanh dong dao dirc dau tién ma ngudi ta nén tham
gia vao, dé tu dat minh trén con dudng chinh xac, bai vi cho 1a mot hanh dong hy sinh. DBé c6 thé
cho di mot céi gi d6 1a chuan bi tam tri cua ban ddy du dé tir bo mot cai gi d6 ma ban c6, mot céi
gi d6 ban qui bau, mot cai gi d6 ma ban duoc gan lién. Qua d6 ban chong lai mét trong nhitng
nguyén nhan 16n nhat caa tat ca cac vin dé ma tiéng Pali goi 1a Lobha hozc tdm tham hoic ham
mudn. N6 14 rat thi vi dé thiy phuong phap séng nhu thé nao duogc thé hién boi ching ta trong
mot cach theo sau nd timg budc ma ching ta loai bo vai diém yéu cua con ngudi va nhiing dic
trung gay ra cang thang, va su nham chan 1am phién hau hét chiing ta ngay nay. Su bd thi 1a dé
chéng lai 1dng ham muén, tham lam, ban chit bam viu.

Va Sila I tuan tha gioi luat nhat dinh, hoac thuc hién dao duc hay luan ly. Bac Phat d& nhan
thir thuc té mot cach day du rang nguoi ta khang thé thiét lap cac quy tac va quy dinh cho tat ca
Moi nguoi trong cling mot cach thac. Vi vay, co mot vai quy tac cho Phat t. C6 thém nhiéu gigi
cho nhing ai muén tham gia vao mot cudc séng ton gido tu nguyen, va van c6 nhiéu céc nha su,
nhitng nguoi da cam két tuan theo mot con duong voi ky luat rat nghiém ngat va thanh tinh. Vi
vay, Sila 12 mét sy hoan thanh, do d6, mdi ngudi chon nhitng didu ma 6ng ta cd thé tuan tha doi
vai hién tinh.

Trong Sila, hoac hanh xir dao drc hay nhiing giao 1y dao duc cua Bac Phat, ching ta quay tro lai
hoc thuyét ban dau: ching né khdng phai 1a ménh Iénh, ching né khdng phai dugc quy dinh tir
trén cao, ching nd khdng phai duoc quy dinh bsi Puc Phat nhu nhitng diéu ran dé tuan
hanh.Tung gi¢i mot, ma chang ta, 1a Phat tir, phat nguyén cho chinh minh ddi vai ty do y chi cua
chung ta. Va cach ching dugc dién dat 12 “tdi htra voi ban than minh thuc thi ky luat khdng giét
hai, toi htra voi ban than minh thuc thi ky luat khdng trom cap™ va van van, béi vi toi 1a chi nhan
van ménh cua riéng minh va né ciing 1a toi nén chon lwa cudc song dé tu huéng dan minh. Bac
Phat 1a mot sy hudng din da chi ra nhuoc diém co ban nhat dinh, nhu nhiing sai 1am, nguoi ta
nén cb ging tranh. Nguyén nhan thtr hai cua hau hét nhiing vin dé ma chidng ta mac phai 1a sy



thu dich caa ching ta, hoac su han thu véi nhirng nguoi khac. Trong tiéng Pali, ching ta noi la
dosa. Sila 1a mét trong nhitng thudc giai doc cho nguy@n nhan thir hai cua tat ca cac nhuoc diém
cua chlng ta. Khi chiing ta thyc hanh Sila thi ching ta ¢ kiém soat, hay ding hon 1a ching ta
hoan toan loai bo nguyén nhan cua han thu. Dac Phat 13 mét trong nhitng ngudi rat y thic vé
nhiéu tac dong cua han thu. Ngai d4 nhin thiy nhitng ngudi hily hoai ban than nhu 1a mot két qua
cua han thu. D6 1a nhitng gi khién cho Ngai phat biéu mot cach tuyét dbi rang han thu khéng bao
gio' cham dit boi han thu, diéu ma ban cang ghét, n6 cang tro nén toi t¢ hon. Ban ghét toi, toi
ghet ban: Toi ghet ban nhiéu hon, ban ghét t6i nhiéu hon nita va han thi van tiép tuc ting truong
dén mot diém ma ca ban va t6i dét chay nhau trong su han thi caa ching ta, va ddi voi ‘buc Phat
cach duy nhét dé giai quyet né la mot bén phai dung lai. Béi vi khdng c6 mét bén, van con t6t
hon ca hai bén dang cb géng dé tra thu véi déi phuong, du trd duoc thu hay khong, su tiép dién
cua han tha s& khéng bao gio cham dat. Mot cach dé ddi phé véi no dugc dya trén toan bd hoc
thuyét doi séng dao duc cua Phat gido. Boi vi mot cudc sdng dao duc 1a tan cdng cac nguyén
nhan thtr hai ddi v&i nhuoc diém cua ching ta, cu thé 1a han thu, chung ta c6 duoc 10i day thd vi
nhét trong Phat gi&o, va c6 mot hoc thuyét vo tan vé 1ong tir 4i. Yéu thuong tir té, 1a nén tang cua
Phat Giao, da khong phai la duoc giai thich boi buc Phat nhu 1a mét nguyén tic dao dirc don
thuan. Ngai d4 phan tich nhitng nguyén tic caa 10ng tir &i thé hién trong cudc sdng tuyét voi.

Tiép dén la Karuna - 1ong tir bi. Tr bi thi d& dang duoc phat sinh. Ban thiy ai d6 gap rac réi, ban
thdy mot nguoi ndo d6 can sy gitip d& cua ban, tréi tim cua ban di chuyén vé phia nguoi d6 va
ban voi va dén gilp anh ta. Do 1a tinh chét thoi thuc dé gidp do ai d6 ~ cam giéac xin 15i d6i V6i
nhitng nguoi dau kho, d6 1a mot khia canh khac cua long tir ai.

R6i dén mot khia canh thir ba cua né 1a khoé khian hon dé thuc hanh, doi hoi phai c6 tinh yéu va
sw dau don to l6n, duoc goi la Mudita (hy), c6 nghia la chia x¢ hanh phtc cua nguoi khac -

lau sach tam cua ban voi tit ca cac ddu vét cua su ghen ti va thém mudn, vi vay ban tan hu:(mg
nhitng hanh phdc caa nguoi khac, ngudi hang xom cuaa ban, ngay ca ké thu caa ban.

Cubi cung khia canh thr tu cua 10ng tir 4i d6 1a hoan toan thanh than, Upekkha (xa). Ban khéng
c6 ban be, khdng c6 ké tha, khong ai cao hon, khong ai thip hon. Ban hoan toan khong cé su
phan biét gitra ngudi nay va ngudi khéc, va ban 1a hoan toan hop nhat trong mot sy lién két voi
tat ca chang sinh, tat ca moi thir, moi tinh hudng. Vi vay, mét khi ban cé thé sbng mot cudc sdng
ma tat ca bon ddc diém nay chi phdi hanh dong caa ban, khdng cé chd cho han thu, khéng ¢ chd
cho su canh tranh, khéng c6 vi tri cho cuéc ganh dua. Vi vay, nguyén tac thtr hai cua Sila dudi
day bao gdm céc su ric rdi ma ching toi s& noi dén.

Sau hét, quan trong nhat, va Ia mét trong nhitng gi ma ban s& dugc chuan bi dé tién hanh truc
tiép sau day, do la Bhavana - thién dinh. Bhavana nghia la sy t0i luyén tdm. Theo nghia den cua
tir c6 nghia la phat trién - mot su phat trién hon nira cua tam. Buc Phat da thay duoc, va Ngai la
mot trong nhiing dau tién thé hién no theo cach dé, tit ca moi thir d6 toa ra tir thm caa con nguoi.
T6 chac ma tdi dai dién ¢6 1oi mo dau nhu Hién phap cua n6 "Khi cudc chién bét dau trong tam
ctia con ngudi, N6 can phai duoc xay dung trong tdm caa nhitng nguoi bao vé hoa binh . Va su
phan &nh dé 1a dong dau tién cua cau dau tién trong Kinh Phap Ca. Tam thanh tinh, tim duoc
huan luyén, tam phét trién tét, tam co thé duoc kiém soét theo y mudn, tam khéng dan khai cac
dbi tuong dan dén cang thang va chan nan, nhung n6 duy tri su tinh gi4c, duy tri sy phat trién



chinh né, kham pha chinh né va trong su bi mat caa cudc séng, nhitng van dé cua cudc song va
thuc té cua cudc song chinh nd, tam la kho tang vi dai nhat cua con nguoi.

T6i khdng ngac nhién ring ngay nay gan nhu c6 mét con sdt, trong phan phét trién cong nghé
cao cua thé giGi nho vao tat ca cac loai thién dinh. N6 1am cho nhiing 10i giang thuyét khéng c6
gi khac biét, hoic nhitng gi triét hoc hoic ki thuat duogc tiép nhan. Nhung thuc té van c6 nhitng
ngudi dang bt dau nhan ra rang mot gidy phit tinh 1ing, mot khoanh khic tu duy sau sic, mot
thoi diém diéu khién tét , kém ché phuong hudéng caa thm mot cach thich hop, 1a mot diéu can
thiét cho hanh phuc caa con ngudi.

Hon hai ngan ndm tram nam trudc, Buc Phat da day phuong cach twong tw mot cach chinh xac.
Va néu khéng cé gi khac ngoai viéc con nguoi cua ngdy hém nay can dén, y can su an tam. Y
mudn thoat khoi su cang thang cua minh va cudc chién chéng lai sy nham chan. Va tdi thiy cac
cau tra 161 ¢ trong Phat gido, dic biét 1a trong ba dao 16 cua Dana, Sila, Bhavana (Bb thi, gisi, va
dinh).

Hay nhin vao nguyén tic riéng cua DPtc Phat nhu 1a can ban hoic su khoi dau cua cudc séng ton
gido cua minh. Ching ta nghe rat nhiéu ngudi tir nghéo rach tro nén giau c¢6 nhung day 1a truong
hop ctiia mot nguoi tir gidu c6 tro thanh ké gié rach, trong su tim kiém, ching ta c6 thé néi do 1a
tdm binh an - d6 13 phudc 1anh vi dai. Két qua 13, Ngai da nhin thiy chinh minh, sau d6 Ngai
giang day cho ngudi khéc, nhitng ké khuyét tat 16n, ngudn gdc cua tat ca cac dau khd, 1a su chip
thu.

Vi vay, néu ai d6 séng dén ngay hdm nay va ndi: “tdi c6 thé dua ban thang dén Niét Ban trong
chung vai phat", Téi nghi rang hau hét ching ta s& c6 rat nhiéu 1y do dé vién ¢, vai nguoi s&
noi, toi cd thé chd doi cho dén khi con gai toi két hon khdng?" Nguoi khéc co thé néi, tdi co thé
cho doi cho dén ngay Tong Hoi Nghi Lién Hiép Phat Ta Thé Gidi khong? "T6i co thé cher doi
cho dén khi toi d& hoan thanh nhiém vu cua toi tai Bangkok khong?" Chung ta c6 thoi gian ua
thich hon cua riéng minh khi d& cap dén muc tiéu cudi cung.

Bat cir diéu gi la quyét dinh cua chling ta nhw ddi véi viéc dat duoc muc tiéu nay, cé mot diem &
d6 ma ching ta da khong c6 16i thoat. Ching ta khong thé phu nhan thuc té rang tat ca su phat
trién hién dai khong c6 gi dé cung cip su an toan nhung suc canh tranh ciing nhu céng thang va
chéan nan lai lién két voi ching. Phat giao cung cAp mot vai _phuong phap rat don gian va rat hiéu
qua dé chong lai didu d6. Va vai diéu nay, t6i cam thiy rang Phat giao c6 mot vai tro thé hién
trong cudc séng caa ching ta va mot vai trd cua ching ta, tir cac qubc gia Phat Gido, c6 mot
phan quan trong thuc hién. N6 1a trach nhiém cua ching ta dé chia sé suy nghi cua ching ta, kién
thirc cua chdng ta, va kinh nghiém cua ching ta cang nhiéu cang tét, dé cudi cing tat ca ching ta
déu thiy ring thong diép ciia Bic Phat, ¢ y nghia vi loi ich cua nhan loai, tiép tuc tiép can nhan
loai trong moi ngd ngéch va nhitng noi xa xoi cua thé gisi.

Sw Quyén Rii ciia Pao Phat trong Thé Giéi Méi



Berzin, Alexander Berzin va Thubten Chodron

Cau héi: Nam nay ban c6 dugc mot tour du lich giang day cho 26 québc gia. Xin hay chiaxe vei
ching téi ve sy quan sat ctia ban nhu thé nao khi Phat giao dang lan rong dén nhirng noi mai?

Tra loi: Phat gido dang lan rong mot cach nhanh chong trén toan thé gidi hién nay. C6 nhiing
trung tdm Phat gi4o & nhiéu quéc gia chau Au nhu Bic My, Nam My, Nam Phi, Uc, va v.v...
Chung t6i thay Phat tir & chau Au khong chi & trong cac nudc tu ban phuong Tay, ma con & cac
nudc Xa hoi cha nghia & huéng Bong. Vi du, Ba Lan ¢6 khoang 5.000 Phat tir hoat dong.

Phat gido c6 rat nhiéu su 16i cubn ddi véi thé gisdi hién dai vi n6 1a hop Iy va 1a nén tang khoa
hoc. Btic Phat ndi, "Bung tin vao bat ctr diéu gi ta ndi chi vi ton trong dol v6i ta, nhung hay
kiém tra n6 cho chinh ban, phan tich nd, nhu ban dang mua vang”. N6 giéng nhu mét cach tiép
can khong gido diéu dbi vai con nguoi hién dai hdm nay.

C6 céc cudc ddi thoai gitra cac nha khoa hoc va cac nha 1anh dao Phat gi4o, chang han nhu Puc
Pat Lai Lat Ma. Ho cing nhau thao luan va quan sat nhiing gi 1a thuc té. Duc Phat ndi rang tat ca
cac van dé bat ngudn tir viéc khong hiéu biét su thuc, bi nham Ian trong van dé nay. Néu ching
ta biét v& nguoi ma ching ta 13, va nhitng gi 1a thé gigi va ching ta tn tai, ching ta s& khong gay
nén nhiing van dé vé sy nham 1an cua chdng ta. Phat gido c6 maot thai d6 cuc ky cai ma trong
viéc kiém tra cai gi la dang. Vi du, Dtc Pat Lai Lat Ma d4 ndi rang néu cac nha khoa hoc cé thé
ching minh ring mot vai diéu ma Puc Phét hay nhimg dé tir cia Ngai d4 day 1a khong chinh xac
hodac mé tin di doan, Ngai s& vui vé va sin sang dé tir bo Phat gido. Phuong phap nhu vay la rat
hap dan ddi voi ngudi phuong Tay.

Tir khi céc bac thay thng thai trong qua khir ¢4 dua Phat gido thich nghi voi vin hoa cia mi xa
hoi ma nod da truyén ba, diéu nay chi 1 ty nhién ma céc vi thay ngay nay can trinh bay Phat gido
& cac qudc gia hién dai khac nhau trong nhiing phuong céach hoi khac biét. N6i chung, Phat giao
chd trong mét sy giai thich hop ly. Tuy nhién, trong béi canh nay, diém khac nhau va cach tiép
can can chd trong hon nira vai su tly thugc vao nhiing dac diém van hoa noi bat. Buc Phat di
day nhiéu phuong phéap nhu thé, don gian chi vi con ngudi khéc nhau rat nhiéu. Khong phai tat
ca moi ngudi déu suy nghi trong cung mot cach. Hay xem xeét vi du vé thuc pham Néu c6 chi c6
mot loai thuc pham c6 sin trong mot thanh phd, nd sé khdng hap din dbi véi tit ca moi ngudi.
Mt khéc, néu thuc phdm khéc nhau va c6 thé ¢ cac huong vi khéc nhau, tit ca moi ngudi co
thé tim thay maot cai gi d6 hap dan.

Tuong tu nhu vay, buc Phat da day mot sb l6n céc phuong phap cho moi nguoi véi mot quang
phd rong lén cua nhhiing trang thai dé ung dung dé phét trlen ban than va v.vv. Noi chung, muc
tiéu cia dao Phat 1a dé vuot qua tit ca cac han ché va cac van dé cua chlng ta va dé nhan ra tat
Cé C4C tiém nang ciia minh dé c6 thé phat trien ban than dén noi ma chiing ta c6 thé gilp tat ca
moi ngudi nhu ¢6 thé. Mot vai quéc gia phuong Téy chd trong vé tam ly, chang han nhu Thuy Si
va Hoa Ky, giao vién thuong giang thuyét Phat gido tir quan diém cua tam Iy hoc. O cac nudc
khac, noi ma moi ngudi muén thuc hanh Phat phap bang nghi I, chiang han nhu nhiéu viing dat
phia Nam chau Au va chau My La tinh, c4c gido vién c6 xu hudng trinh bay Phat gido trong mot
kiéu cach nghi 18. Moi nguoi ¢ day thich tung niém nhiéu, va ngudi ta ¢ thé lam diéu do trong



su thuc hanh Phat Phap. Tuy nhién, nhitng ngudi ¢ cac nudc Bic Au, khong thich tung niém
lam. C&c vi giao vién c6 xu hudng chd trong phuong phap tng dung tri tué Phat gido tai day.

Nhiéu nguoi & Pong Au dang & trong mét tinh hudng rat budn. Phat phap 16i cubn ho rat nhiéu
vi nhiéu ngudi thiy doi séng ciia minh tréng rong. Cho du ho 1am viéc cham chi ddi véi cong
viéc cua ho hay khong thi duong nhu chang tao ra su khac biét. Ho thiy khong cd két qua. Phat
gi4o, nguoc lai, day cho ho nhitng phuong phép dé 1am viéc cho chinh minh, va mang lai nhiing
két qua ma két qua nay tao ra mot su khac biét trong nhitng pham chat cua cudc sdng caa ho.
Diéu nay lam cho ngudi ta cam kich va hang say khong thé tin dwoc dé ném minh hoan toan vao
su thuc hanh chang han nhu thyuc tap hang ngan I8 lay.

Bing céch nay, Phat gido thich wng chinh n6 véi van hoa va tam ly cua moi nguoi trong mdi xa
hoi, trong khi bao tén nhirng gido Iy chinh cua buc Phat. Nhiing 161 day can ban la khdng thay
d6i, muc dich 1a dé vuot qua nhing véan dé va su gisi han cua chung ta va nhan ra tiém ning cua
ching ta. Cho du hoc vién 1am diéu nay véi nhiéu sy nhan manh vé céch tiép can tam ly, tri tu,
khoa hoc, hoic mang tinh I& nghi déu tly thudc vao mdi nén vin hoa.

Cau héi: Néi chung, Phat gio thich tng véi thé ky XX nhu thé nao?

Tra loi: Phat gi4o dang thich nghi bing cach chu trong mét cach tiép can ¢6 khoa hoc hop ly
dbdi véi cac gigo ly cua nd. Phét gido dua ra mot loi giai thich r6 rang vé phuong phép kinh
nghiém Xxay ra cua cudc SOng va lam thé nao dé ddi pho véi chling mot cach t6t nhat co thé. Sau
d6, n6 bao chung ta ding chip nhan bat cir diéu gi vé duc tin mu quéang, kiém tra nd va nhan
dién n6 néu thay no thuc su khéng thich hop. Biéu nay gidng nhu khoa hoc yéu cau ching ta xé4c
minh két qua cia mot thi nghiém bang céch Iap lai n6 bai chinh minh, va rdi sau d6 méi chap
nhan cac két qua nhu thuc té. Con ngudi hién dai khéng gidng nhu mua mét cai gi d6 ma khong
can kiém tra nd, ho s& khong mua mot chiéc xe ma khong c6 sy thir nghiém n6. Tuong tw nhu
vay, ho sé khong chuyen sang mot ton giao hay triét ly khac cua cuoc song ma khéng can kiém
trand dau tién dé thay hiéu néu n6 thuc sy hop ly. Do 1a nhitng gi khién cho Phat gido thu hit
nhiéu nguoi cua thé ky hai muoi mét. Phat gi4o 1a canh ctira m& cho sy nghién ctu khoa hoc va
mai goi moi ngudi kiém tra né theo cach do.

X& Hoi Dan Than Chau A va Tuong Lai Pao Phat
Donald W. Mitchell

Céc giai Nobel Hoa binh gén day da dugc trao cho hai nha lanh dao Phat gido Chau A, Puc Dat
Lai Lat Ma ctia Tay Tang va ba Aung San Suu Kyi cia Myanmar (Burma). Dan dan, nguoi
phuong T4y nhan ra rang Phat gi4o hién dai & chau A khdng chi 1a mot ¢d xe thién dinh cho viéc
giai phong tinh than, nhung hién nay né ciing 1a mét chiéc xe bao gébm cac phong trao giai phong
cho su thay doi x& hoi va chinh tri. Piéu d6 da duoc biét dén nhu 13 "Phat gido tham gia xa hoi",
hodc don gian 1a "Phat gido dan than", 1a mot mang rong 16n cua cac phong trao chiu A véi hang
triéu tin dd hoa nhap dé giai quyét nhu cau kinh té, xd hoi, chinh tri, va moi trrong cling nhu nhu
cAu tinh than cua hién dai ctia nhan loai.



Vi du, trong khu vuc Dong Nam A, hang ngan tu si Phat gido lam viéc voi hang trim ngan tinh
nguyén vién dé tré hoa cudc song lang qué. Tai Nam A, hang triéu ngudi cing dinh An Do da
quy y Pt gido dé thay doi vi tri xd hoi va tao thanh mot phong trao Phat giao va cham duat
nhitng dau kho cua hé thong dang cap. O bong A, phong trao cia Phat giao da thu hut hang triéu
thanh vién bang cach chiam lo cho cac nhu cau hang ngay cua ho. Va khip chau A, cac nit tu Phat
gido dang tim ki vi tri dé hoat dong cho sy thay doi thé ché tro ng cong dong tu s7 Phat gido va
c4c t6 chire phuc vu x4 hoi, gido duc, va stc khoe cho ngudi nghéo.

Phuong Tay nhan thuc vé lich str cai cach nay va tai dinh hudng ctua Phat giao Chau A hién dai
d4 tao duoc diéu kién thuan loi boi hai sy kién gan ddy. Dau tién 1a mot hoi nghi quéc té vé "
Phat gido va Kitd gido Dan than" dugc t6 chic boi Dai hoc DePaul ¢ Chicago tir ngay 27 dén
ngay 03 Thang Tam nim 1996. Fbi nghi X4 hdi qudc té thir nam nay danh cho Phat gido-Kytd
gido Hoc, chang han nhu ghi nhan c4c nha 14nh dao Phat gido Chau A nhu Ptic Pat Lai Lat Ma,
Ven. Maha Ghosananda dn tir Campuchia, Sulak Sivaraksa tir Thai Lan, va AT Ariyaratne tir
Sri Lanka, @ing nhu cac nha lanh dao nguoi Nhat Ban Rissho Kosei-kai va phong trao Soka
Gakkai, va Tong phai Phat giao Han Qudc Chogye.

Sy kién thir hai gan day da tiép tuc gidi thiéu dén phuong Tay voi thé gidi moi cia Phat gido di
vao X& hoi 1a cong b vé Phat gido Dan than: Nhitng phong trao Phat gido tu do ¢ chau A. Cac
bién tp vién cua sy kién quan trong nay la Christopher S. Queen va Sallie B. King, d thu thap

dugc mot bo thong tin vé bai luan giai trong Su nghién ctru toan dién dau tién cua Phat giao dan
than trong cac vung dat khai thiy ciia chinh né. Nhimg sy thay doi ma ho mé ta trong cudn sach
nay khong chi phat trién cac hinh thirc méi ctia Phat gido tham gia xa hoi, nhung lam mot cai gi
d6 nhiéu hon y nghia lich sir: xac dinh lai tinh chit va vai tro dia Phat gido trong thé gii da
nguyén hién dai cua ching ta, va vé tuong lai ciia Phét gido. Toi s& cb gang trinh bay nhu thé nao
la dung bang cach suy tu vé ngudn gdc, ban chat, va pham vi tham gia x& hoi Phat gido nhu da
trinh bay trong Phat gido Dan than.

Trong phan gidi thiéu va két luan, cé4c bién fip vién xét doan vé ngudn gdc 1y thuyét cua Phat
gido D4n than hién dai. Dua trén cc cudc tro chuyén cua riéng t61 véi nhitng ngudi nhu Sulak
Sivaraksa va AT Ariyaratne trong mwi hai nim qua, t6i nghi ran g Queen Gim nhan maot cach
chinh xéc vé sy thay d6i can thiét trong nhén thirc xa hoi Phat gido da duoc tao thanh Phét gido
dan than. Trong truyén thong Phat giao, ngudn gdc cia dau kho va cai 4c da duoc thiy bén trong
tam tri va trai tim cia mdi nguoi. Cau trac xa hoi da ludn ludn dugc xem nhu 1a cing ¢ sy nd 1¢
Cua con ngudi Véi nhitmg nguyén nhan cua dau kh6 nhu tham lam, thd han va si mé. Tuy nhién,
su huong mg truyén thong ddi véi tinh trang nay da ludn dat sy chu trong dén cudc sdng tu vién
noi thue thye hanh thich hop cho tdm linh ¢ tié cung tng duoc cho su giai phong cé nhan tir
céc yéu 6 tidu cuc va khong lanh manh cua sy ton tai x4 hoi con nguoi.

Nguoc lai, Phat gido dan than dat sy tap trung phan tich W ng uyén ly cia cai Xau ac va sy kho
dau. Sau do, no thay doi su tap trung thuc tién cia minh dé giai quyét truc tiép cac khia canh cua
CaC t6 chirc chinh tri, kinh té va xa hoi Ia hhimg gi ma Queen goi 1a * 'biéu hién cta tham, san va

. Vi du, Phat gido dan than nhén ra rang goc ré xau cua long tham & trong tdm cua nhiing
ngu’(n giau c¢6 va manh mé trong mot xa hoi ca biét phat sinh hinh thic thé ché trong mot hé¢
thdng kinh té nhat dinh gép phan vao bén 1& 4p burc cac thanh vién yéu kém cua xi hoi d6. Su



phan mg ctia ho dbi vai tinh hinh nay 1a khong chi dé gitip moi ngudi thyc hanh tam linh vi loi
ich cta sy giai thoat ca nhan, ma con dé thay doi hé thong kinh té vi lgi ich cta giai phong xa hoi

Pay c6 phai 1a mot diéu gi d6 moi trong Phat giao? Ca Sallie King va Christopher Queen khao
sat nhiéu cau tra 10i khac nhau tiép tuc cho cau hoi nay. CAu tra 1oi ciia toi 1a no khong phai la
mot cai gi d6 méi. Pirc Phat day, vi du, mot vi vua phai diét trir ci 4c khdng bang su trimng phat,
nhung béng viée nhé tan gdc cai 4c thong qua viéc cung cip nhitng thtr nhu co s¢ vt chét cho
ndng dan, cip von cho thuong nhén, tra tién luong phu hop cho ngudi lao dng, va mién thué
cho ngudi ngheéo (Kutanada Suttana). B i de Asoka, nguoi da cai tri cua An Do tir 268 - 233
truéc Cong Nguyén, dai dién cho mot nha cAm quyén Phat tir grong mau, 6ng ta ludn ludn thé
hién sach lugc kinh té va chinh tri t6t béng viéc quan tdm chinh cia minh. Sau d6 cac qLéc gia
Phat giao Theravada, c4c gia lang d4 tham khao ¥ kién véi cac tu si dia phuong, Céc phat tir 130
thanh d4 c6 anh huong dang ké tai tda &n; va céc tu si, khi tir bo vé cac van dé cong cong, s&
chuyén qua dm bat khat thuc dé khong con vudng ban thé tuc. VAo luc bit dau cua Phat gido Dai
thira, Bo tat Duy Ma Cat (Vimalakirti) da duoc tiéu biéu nhu 1a mot cu si v6i su tham gia xa hoi
dang ké. Pai triét gia An bo Long Tho (Nagarjuna) da khuyén bao mot vi vua cai tri véi mot chu
nghia xa hoi tur bi bao gom gido duc cho nhan dan, chi phi cd dinh cho cac bac si, hd tro viéc
chiam soc sire khoe x hoi, va giam bét thué..

Lam thé nao ma Phat gido trd nén thanh thoi? Christopher Queen dua ra mot s 1y do tir kinh
nghiém cta khu vuc Pong Nam A. Vi dy, cho dén thé ky XIX, céc tu si Phat gido tai Sri Lanka
d4 giir vai trd tr vin va quan chuc c6 uy thé trong chinh phi ciing nhu céc vi tri cao trong gido
duc va hé thdng toa an. Nhimng vai tro nay da bi han ché béi thyc dan chau Au quéan ly chinh pha,
co s phap ly, va nhitng hé thdng gido duc, va bat ky vai tro xa hoi va phuc loi cho cic nha
truyén gido Kité gido. Cac hoc gia Pong A ciing cho thdy mot to chic xa hoi Phat gido vira
chém nd & Trung Qudc di bi pha huy trong cudc dan ap triéu dinh cia Phat gido bat dau vao
nam 845 C.E. Nhiing nha nghién ctru khac ¢4 md t Phat giao bi mat anh hudng chinh tri ctia
n6 nhu thé nao bai vi viée loai bo cac tu vién Phét gido tir cac trung tAm dan cu tai Han Qudc, va
viéc loai bo sy tham gia chinh tri ddi véi Phat giao tali Tokugawa, Nhat Ban. Két luan cua riéng
t6i rang nhitng su thay ddi chinh trj gan day trong thé gidi chau A, nhitng gi chung ta dang nhin
thdy ngay hom nay 1a sy phat trién ctia xa hoi Phat gido tai dan than.

Néu day la truong hop, nhimng gi la méi vé phong trao Phat gido tai din than? Sallie King thio
luan vé sy anh huong mai cua ly thuyét xa hoi va chinh tri phuong Tay va tir Mahatma Gandhi ¢
phuong Dong. Ba ciing dé cap dén mot thyc té rang nhimng phong trio nay di tac dong 1on trong
quan diém cua ho béi cac cudce khung hoang nhén lyc ¢ chéu A trong thé ky nay. Nhin thay
nhimg cudc khung hoang lién quan dén lue lugng kinh té, chinh tri, va xa hoi két noi trén quy mo
toan cau, cac Phat tir dan than nhéan ra rang s0 phan cua chau A phu thudc vao sb phan cua toan
thé gigi. Tat ca ching ta 1a bo phan ciia mot trang web két ndi voi nhau vé cac mbi quan hé kinh
té va chinh tri xuyén qudc gia. Sy nhan thirc nay da dan dén Phat gido din than véi nhitng gi ma
Christopher Queen goi 14 "tdm nhin cta ho vé mot thé gidi moi."

V6i tam nhin nay, nhidu Phat tir tham gia x& hoi thay su dong gdp ctiia minh khong chi 1a sy
chuyén d6i cudc séng cua c& nhanPhat tir trong khu vire chau A, nhung cho sy d6i méi ciia nhan
loai nhu mot toan thé. Truyén thong Phat gido nhan manh cai nhin siu sic cua chinh né vé ban
chat ctia con nguoi cd nhan- hoidc trong sy phan tich aia no dbi véi than phan con nguoi cia



ching ta, hoic danh thirc ban chét ctia chung ta, Phat tinh cua ching ta. Trong phong trao di
mai, c6 mot tim quan trong mai vé cai nhin sau sic rr:ing tat ca nhan loai gén lién su quan hé vaoi
toan thé. Phat tir dn than d4 nhan ra tim quan trong cta tinh than Phat gido lién hiép va sy hop
tac tin ngudng trong cdng viéc cho 1y tuong ctia mot cong dong thé gidi doan két va hoa binh. Vi
vay, t0i tin rng, trong nhiém vu lién hiép va tin ngudng cho 1y tuong ma Phat tir dan than dang
xac dinh lai tuong lai cua Phat gido.

Tam nhin toan cau ctia mot thé gigi hoa binh, théng nhat, va da nguyén khong chi phan biét Phat
gi4o dan than trong qua khtr, n6 ciing phan biét n6 véi cac hinh thirc mai cta Phat gido dan toc,
chu nghia bé phai, bao thu, va cac trao luu hién co6 mit trong mot s bd phan cua thé gidi Phat
gi4o. King va Queen can than dé phan biét nhimg nhom Phat tir din than tir phong trao Phat gido
theo trao luu moi. Téi hoan nghénh nd luc ndy cua ho. .

Vi dy, Ariyaratne néi véi toi rang d6i véi phong trao cai cach ngdi lang ciia minh, ¢ mot s gia
tri co ban ctia con nguoi dugc uu tién hon cac gia tri tu tuong bé phai. Mac du 6ng 1a mot Phat
tir, khi 6ng di vao mot ngdi lang dé thuc ddy chuong trinh d6i méi ctia minh, ong dé xuat mot
chuong trinh dao durc va xa hoi dua trén cac gia tri va ly tuong dugc chia sé boi cac thanh vién
Kito g|a0 Hindu va Hoi gido cuia lang. O day ching ta thay gia tri cua su hop tac tin ngudng cho
su théng nhat dé tan dwong sy da dang, 10 rang duoc song trong su tham gia xa hoi Phat gido bat
bao dong duoc hudng din boi tim nhin ctia mot cong dong thé gidi doan két va hoa binh.

Tinh chét dic thu cua Phat gido dén than nhu thé nao khién cho no theo dudi muc tiéu cia néd vé
viéc cai cach xa hoi, cai cach dao dirc, gop phan vao mot "thé gigi méi?" sy phan chiéu vé
nhitg bai viét trong Phat Gido Dan Théan ciing nhu sy mo ta hién twong ciia nhitng phong trao
nay oia Christopher Queen va Sallie King, t6i 3 nhidn manh ba diém: dau tién, sr hd trg cho
muc tiéu cua su cai cach x& hoi; ké tiép, cai cach dao dirc, va cudi cung viéc bién dbi toan cau.

Pau tién, cac nha 1anh dao cua cic phong trao nay da ¢ anh huong c& nhan boi nhimng bi kich
ctia con nguoi vi dai cua thé ky XX & chau A. Diéu nay da bdi dudng cho ho mét sy nhay cam
sau sic d6i voi tinh trang dau khd cta cac dan toc va ¥ thirc sau sac hon vé nguyén nhan xa hoi
ctia nd. Sy nhan thie x3 hoi nay dd dan ho chuyén sang doc lai kinh dién Phat gidociia minh va
khéam phé trong day mot khai niém cua sy giai thoat bao gom sy giai thoat ngay trong thé gié nay
tir X4 hoi, kinh té, chinh tri, tinh duc, chung tdc, va méi trudng.

Thir hai, nhitng sy thuc hanh méi ndy cia Phat gido Dan than khdng phai duoc tip trung trong
tu vién nhu trong qué khu, nhung thich nghi cho cac Phat tr. Nhiing phong trao Phat gido Din
than dang trinh bay cac thanh vién aia ho véi cac hinh thic thé tuc bang doi séng dao duc - dao
dic d6 khong phai 1a mong ude rat vao trong tu vién, nhung trong doi séng hang ngay ciia nha
may, van phong, phong hoc, hoic tu gia. Do d6, c6 mot tim quan trong méi trong Phat giao Nam
tong trén nhiing duc tinh quan hé cta long tr bi, long tir ai, tdm hy, va tdm >. Va trong Phat
gido Pai thira, 1y tudng vi tha cua dao dirc Bd tat 1a cham soc cho nhitng nguoi khac , didu nay
d4 dugc coi nhu nhitng sy biéu hién thudc vé chinh tri va xd hoi méi phi hop cho Phat tir.

Thu ba, nhu sy nhan manh méi quan hé va Phat t&r da dugc néu, viéc thyc hanh ctia Phat gido
dn than thuong dién ra trong bdi canh cong dong rong 16m. Ké tir khi su tap trung ddi voi viee
chuyén d01 thyc tién tir tu vién voi thé gidi da nguyén hién dai cua Phat gido, cac hinh thirc méi
cta doi séng cong dong Phat gido dang phat trién c6 lién quan dén mdi quan hé tich cuc voi cac



thanh vién cia cac cong dong ton gido khac. Diéu nay da din Phat tir tham gia tim kiém nhiing
phuong phap dbi voi sy phat trién cua tinh than hop nhat Phat gido va va sy hop tac tin ngudng
dé dong g0p vao hén phép cia mét gia dinh méi cia nhan loai. Cong viéc nay dugce ldy cam

himg boi tAm nhin toan cau cia cac Phét tir Dan than dung v6i diéu ma Pic Puc Pat Lai Lat Ma
kéu goi "su thyc hién hiép nhét cua toan thé nhéan loai."

V61 muc tiéu thur ba cua Phat gido dan than nhu d& néu, su hiép nhét tinh than cua nhan loai,
ching ta hdy nhin vao pham vi cua tinh than hop nhat Phat gido va cong tac tin ngudng 1y tuong
ndy & chiau A ngay hom nay. O déy t6i phai cung cip mot bai phé binh khiém ton ciia Phat gido
Dén than. Véi 61, duong nhu King va Queen dua ra nhitng hinh thirc ciia huéng Nam va Dong
Nam A aia Phét gido dan than thudc ve su bién hoa cta toan bd phong trao. Cac bai tBu luan
trong cudn sach cia ho bao gom khu vyc dia ly t6t ndy, gOm ca cac cudc thao luan ctia phong
trao Phat gido B.R. Ambedkar 12 trong $ cac tang 16p cing dinh & An D9, chwong trinh téi cai
cach lang qué caa A.T. Ariyaratne & Sri Lanka, triét 1y cai cach cua Buddhadasa va nhitng hoat
dong d6i mai Sulak Sivaraksa tai Thai Lan, phong trao Tay Ing & An P9, va hinh thic hoat
dong Thién Viét Nam ctia Hoa thuong Thich Nhat Hanh. Tuy nhién, chi c6 mot bai viét vé Pong
A - Soka Gakkai va hoat dong chinh trj va x4 hoi 4n tugng cua no tai Nhat Ban.

Néu mot birc tranh hoan chinh hon vé Phét gido dan than di duoc son bang cach bao gdm cac tai
liéu khac vé Pong A, mot su so sanh ly thi c6 thé da duogc thuc hién gitta nhidu Phét tr binh dan
va cac phong trao gai phong cua Phat ¢ Nam va Dong Nam A va cac phong trao Gi cach cua
Phat gido dan than quoc té & Pong A. Trong Su so sanh do, nhimg chiéu hudng hop nhat va tin
ngudng cua Phat gido dan than 1am viéc cho mot thé gii doan két va hoa binh c¢6 thé duoc nhin
thdy rd rang hon. Do vay tdi tin rang n6 s& 12 hoan toan dng, c4c khia canh nay s& xac dinh Phat
gido trong tuong lai, hiy dé toi dé cap dén bdn vi du vé phong trao Phat giao Dén than tai Dong-
A da phat trién cac Khia canh nay trong trong co cu toan cau ctia ho déi véi hoa binh thé gidi

Hoi Phat T Phat Quang Son Dai Loan 1a ndt vi du dién hinh phét trién manh cta phong trao
nhu thé. Trong khi ho duoc ty nhiém cai cach vi tri cia nir tu va hoat dong xa hoi tai Pai Loan,
ho ciing dang kich thich tinh than hop nhat Phat gido trén toan thé gidi - thuong td chirc cac cude
hop céc nha lanh dao Phat giao tir khip noi trén thé gidi. Ho ciing hoat dong trong cac hoat dong
tin ngudng toan cau. Ngbi chua ti Los Angeles oia ho vao nim 1988 d4 to chic nhém gip g&
ctia Than Hoc Qubc Té dugc thanh 1ap boi Masao Abe va B. John Cobb, Jr i Trung tam Dai
Loan vao nim 1995, ho 14 t6 chirc dugc Vatican tai trg dau tién cho su déi thoai than hoc qudc té
V6i thé gidi Phat gido.

Phong trao Phat gido Won ¢ Han Qudc tir chdi thyc hanh kinh vién va chu nghia bai trir ton gio,
thay vao d6 o tng ho su thuc hién dao durc tir bi trong cudc séng hang ngay va tham gia vao
cac hoat dong cua hop tac lién ton gop phan Vvéi su hop nhit nhan loai dya trén nhiing gié tri
chung cua con nguoi. Cling gidng nhu cac hinh thtrc khac cua Phat gido dan than, né tim cach
tao dung nén mot thé gidi hanh phuc hon la dé giai thoat voi mot Niét ban siéu viét. Dé hd trg
trong du 4n nay, Phat tir Won da thanh lap céac trung tam trén khap thé gi6i va da dugc hoat dong
trong cac t6 chirc nhw Hoi nghi Thé gidi vé Ton Gido va Hoa binh (WCRP).

Phong trao Ris,sho Kosei-kai Nhat Ban da duogc thanh lap bdi Nikkyo Niwano, nguoi dat dugc
giai thuong Tién bo trong Ton gido (the Templeton Prize for Progress in Religion) va & tan tuy



d6i v6i su rén luyén Phat tir & Nhat Ban, né ciing lién quan véi hoat dong vi hoa binh thé gidi.
Céc thanh vién da thanh Iap giai thuong Hoa binh Niwano tai Lién Hiép Quéc, va chinh Niwano
d4 dong mot vai trd quan trong trong viéc tao ra cac td chuc tin ngudng hiéu qua nhat hién nay-
WCRP. Phong trao ¢a 6ng duo ¢ bao @dm dudi nhiéu hinh thirc tham gia tin ngudng x& hoi,
chang han nhu 1am viéc ciing nhau véi cac to chire ctru trg Thién chia giao & Dong Phi.

Mot vi du khac tir Nhat Ban 1a X& Hoi F.A.S., dugc thanh 1ap boi Shinichi Hisamatsu, nguoi
dudng nhu dé thé hién 1y tuong cta Puc Pat Lai Lat Ma doi v6i tat ca cac tén gido, khuyén
khich "viéc thuc hién thuan thanh sy hiép nhat cua nhan loai". Trong ky tu F.A.S. cua 6ng, "F" la
viét tat cia « Formless Self " (khong c6 tudng nga cu thé) nhu mit dat cia tit ca su vat ton tai,
"A" 1a “all humankind” 1a bé rong (Cua toan thé nhan loai) trong mat dit do; va "S" la
“superhistorically”, d6 1a cho viéc thuc hién lich sir theo hinh thirc x4 hoi nguyén thay ddng nhét
cta nhan loai dya trén hinh tréng vd nga (Formless Self). Tin chit dong nhit ndy vuwot qua
nhitng cai ac hién dai vé su bit cong xa hoi, bé phai ton gido, chii nghia phan biét ching toc,
phan bt gidi tinh v.v... Trong khi Xa Hoi F.A.S. thyc hanh thién Zen, n6 dén chao nhirng
ngudi clia CAC gido phai PHit gido va cac ton gido khac. Xa Hoi nay cha yéu da hoat dong tai
Nhat Ban, nhung nim 1995 n6 thanh ip mét chi nhanh & chau Au, mot phan 1a mot cach dé
dong gop vao su hoa giai gilta phuong Tay va Pong Au.

Véi nhirg b6 sung dbi véi hinh anh caa Phat gido Dan than, chung ta c6 thé thiy 16 rang hon vé
phuong phap ma hién tuong nay thé hién cho mot budc ngodt quan trong trong lich sir cua Phat
gido. Dé 1ap lai, x3 hoi Phat gido Dan than khong chi vé su tham gia xd hoi dia phuong - no dai
dién cho mot cai gi d6 tham chi nhiéu ¥ nghia lich str hon. Sy phét trién nay trong thé gi¢i Phat
gido biéu 16 mot su thay ddi 16n trong viéc tu khang dinhPhat gido, ring , mot mit, nhan ra
nhiing thach thirc cua thé gidi hién dai, va, mat khac, nim lay 16i hira cta sy hop téc toan thé
gido hoi thé giéi va Lién ton trong véc gidi quyét nhitng thach thic nay voi quy md toan thé
g|0’1 Sy thach db nay xac dinh vai trd méi ciia Phat gido trong mot bdi canh toan cau hop tac su
thng nhét va tin ngudng ton giao dé xac dinh lai vai trd cia minh cung nhu nhung nguoi tham
gia trong cac nhiém vu chia xé d6i v6i s nhan thirc ciia nhan loai vé mot cong dong lién hop da
nguyén va hoa binh trong tuong lai.

Hoing Phap, Trwéc Sw Thach P6 ciia Thoi Pai Méi
Thich n# Tinh Quang

Hién nay x& hoi dang trén da thay doi nhu vii bdo theo tién trinh cach mang cua khoa hoc va
cong nghé thong tin; nhan thirc cua con nguoi da khong ngimg thay doi song song voi nhimng
budc sang tao va nhitng phat minh tan tién ciia k§ nghé hién dai; nhimng gid tri truyén thong tim
linh it nhiéu da bi xao lang boi strc hap dan ciia nd...Vuot thoat sy cb hiru hay theo thoi, véi cian
ban triét hoc “tiy duyén,” Pao Phat tuong trung cho qua trinh chuyén d6i va thay doi dé thich
g véi thoi dai va can co clia con ngudi nham dat dén muc tiéu duy nhét 1a chuyén tai thong
di€p y€u thuong , hoa binh va tri tu¢ cia Puc Phat dén v&i nhan loai mot cach hitu hiéu nhéat.

Non hai muoi sau tlé ky truyén ba va phat trién, Pao Phat thudng xuyén cham tran véi nhiing
hoan canh khéng it cam go khi mot thoi dai két thuc va mot thoi dai méi dang bét dau trong sy



phat trién ctia mot nén van héa, va thong dep cua Dirc Phat da khong it lan duogc hiéu sai hoac
cb tinh hiéu sai khi van ménh cua nhiing quéc gia roi vao tay nhiing ke tham vong va bao cudng.

Chung ta hién dang song khoang giira giai doan cudi cua cudc Cach mang cong nghiép va su
khoi dau caa thoi dai Ky thudt va cugc cach mang cong nghé thong tin, va chung ta cling thuc sy
chua bude ra khoi han bong tdi cua thoi dai thong tri Cia cac cuong qudc Véi sy ap dic va didu
dong kinh t, chinh tri x& hoi, theo sau 1a s 14n at vé nhitng gid tri van hoa va tdm linh da va

dang khong ngimg thach a6 Dao Phat-mét Ton gido co bé dai lich sir dai lau ddng hanh cing van
ménh van hoa A chau va cac quéc gia Pong nam 4.

Qua bao thé ky thang tram, Dao Phat dang ¢ trong mot thoi dai méi, thoi dai cia su da nguyén
va phan hoa xa hoi, cac gia tri va kién thire trao luu da gay can tré nghiém trong dén sy xuét hién
cta bat ky triét 1y thong nhat ctia van hoa, lich sir hay cudc sdng c& nhan; day cling chinh la thoi
dai khung hoang khi nhimg gia tri tam linh bi twéc mat ¥ nghia, S vung vay gitia ¢l va moi,

gitta sy phat trién kiéu hanh cua ky thuét va cong nghé thong tin va niém tin d6i v6i nhing gia tri
tam linh dinh hudéng cho doi sdng... Francis Fukuyama @& di nh nghia thoi dai nay trong nghién
ctru dang cha ¥ ciia minh, "The End of History and the Last Man." Vi nhiing thach d6 16n cua
thoi dai, ngoai su canh tranh cta cac ton giao co thé luc trong nhitng qudc gia phat trién, nhiing
nha hoang phép con phai dbi dau voi sy phat trién ciia khoa hoc k¥ thuat va cong nghé thong tin
quan chung. Vay déau la phuong hudng chinh dé nhirng nha Hoang phap phat huy duoc vi tri cia
minh trén thé truong mai?

Ngay nay su so hdi vé su tin cong vin hoa tdm linh 1 mot trong nhitng su ¢b vé tam 1y va x4 hoi
hon 1a cudc xam luge tir bén ngoai, tuy nhién nhing khé khan nay lai 1a co hoi tét cho nhiing
ngudi hodng phap hién dai trong mot xa hoi méi dé hudng dan nhitng thanh phan tré, dau ring
ching ta khdng thé tranh khoi cac két qua tir su thay ddi da dang nay boi vi moi thir duong nhu
la sr dao nguoc vai tro; thi du, trong thoi dai nong nghiép, nguoi tré luoén luén hoc hoi kinh
nghiém tir cac vi thAm nién dé co két qua thu hoach tdt, tré em hoc hoi tir cha me va nguoi lon
tudi... Tuy nhién, v&i nhitng tién bd cong nghé, d6i khi nhitng ngudi 1am cha me phai hoc hoi tir
con em cua ho vé h¢ thong dién toan va thong tin trén mang ludi toan cau.

Trong thoi dai kinh té toan cau hoa, Pao Phat dang & mot giao 16 nga tur phuong Tay; chung ta
khong thé nhim mit dé cau nguyén; ching ta phi cd nhing b1eu dd cu thé trén nhimg con
duong méi trong thoi dai méi. Lap trinh cin ban cua chung ta 1 tiép can va khuyén khich gisi
tré-nhitng tim hon méi, 1a nhing chiéc cau ndi lién giita qua khi va hién tai, giita tim linh va vét
chat, giita sy tinh ling an binh va su quay cudng héi ha. Thoi dai méi khong phai 14 ngoai gido;
nd la mot hién tuong hién dai (hodc thdm chi la mot hau hién dai), nd ciing 1a mat triéu chimg
cua sy lai can- khong co gc r¢ (rootlessness) hon 1a sr mat g6 ¢ (uprooted); do d6 thanh phén
tré co thé dé dang hap thu truyén thong Phat gido nhu 12 ngudn sinh luc cho kinh nghiém ca nhan
néu nhimg ngudi hoang phap hién dai biét cach thdi méi tu tudng Gido phap vao trong doi séng
thuc tién. Hién nay dao Phat & phuong T4y dugc xem nhu la mot truyén théng maoi nho cong lao
hoang phap cta Ptrc Dalai Lama, thién su Nhét Hanh... va cac Cu si hoang phap méi biét cach
véan dung Phét phap thich ing vao doi song thiét thuc.

Thiét nghi, dé ndm 13y co hdi, nhitng ai c6 tdm nguyén hoang phap phai budc vao thoi dai thong
tin voi tu tuong vo han cua Dao Phat, vuot thoét khoi sy khac biét gigi han vé dan toc va ngon
ngir; dao Phat phai tr¢ thanh mét hé théng gido duc khai mé tam linh véi cac thanh vién tre tiép
noi co trinh @6 va y chi khi tham nhdp trong thé gioi méi, va biét cach tiép tmg véi thoi dai
bang phuong tién ky thuat truyen thong hién dai dé chuyén tai dao 1y ( chung ta dimg quén rang
nhimg ton gido song trong quoc gia phat trién ky thuét va cong nghé thdng tin s6m da biét cach
tan dung loi thé dé chinh phuc va hip dan cac qudc gia dang phat trién). Tang Ni va nhitng Cu si



Ho phap ctia ching ta phai sir dung voi ddy di nhimng tinh ning ciia thoi dai méi co thé lam sau
sic thém su hiéu biét dé cung tng cho su truyén dat: mo rong tiép can véi hé théng thong tin
Phat gido toan cau, chuyén tai gido 1y phu hop voi the h¢, khong nhitng chi quang ba Phat giao
ma la sy thé hién no xuyén qua nhimg sinh hoat c6 t6 chirc mang tinh cong dong dé cang cb stic
manh va nhitng loi ich thiét thyc nham dap (mg nhiing thach thirc gay &p hyc va tin cong vao doi
Song hang ngay ddi véi Phat tir chiing ta.

Gan day, tai Hoi dong Qudc gia BCA, mot nha ly thuyét vat 1y-Tién s Michio Kaku, kéu goi
dao Phat nén mé rong chén troi tam linh cia minh. Ong khing dinh vuot ra ngoai thé gisi ba
chiéu cua chung ta, c6 thé 1a chiéu thir tu trong muoi phuong phap gioi, phong chiéu tam nhin
cia Pao Phat vé vii tru va khoa hoc tam linh truéc thoi dai méi. Médc du khoa hoc ¢ thé di mot
ching duong dai hudéng téi su hiéu biét ngudn gbc va ban chét cia vii tru, nd van ludn luén &
diém tuong d6i, khong thé giai quyét nhiing van dé co ban ctia con nguoi nhu nhitng gid tri tim
linh muon thuy . Chung ta dr ng quén Bing cac nha khoa hc phat minh ra vii khi téi tan, bom
nguyen tir, va i phat trién cac nha may hat nhan...ngoai sy db nat cua chlen tranh va han thu
dai dang , nhan loai van chua xich lai gan nhau, sy nghé¢o doi va that hoc van con lay 14t dau do
trén qua dia cau nay. Loi diém cua Phat gido 1a 1ong tir bi va tri tué. Chang ta can dem finh
thuong dén cho thoi dai véi hanh dong thuc tién xuyén qua hai dao 16 12 Tai thi va Phép thi,
duoc quang ba sau rong qua truyen thdng hién dai.

Budc vao ky nguy&n mai, truyén thdng toan cau déu nam trong mot may laptop xéach tay, hoic
chi nam gon trong 1ong ban tay nix may Iphone, Ipad...day 1a co h 6i vO han cho chung ta dé
chuyén tai thong diép yéu thuong cua dic Tu Phu. Trong kinh Di Da dién ta hinh anh tuong ludi
rong dai cua Birc Phat phong dén ba nghin Dai thién thé gigi va anh sang cua Ngai chleu soi tat
ca ngan mé cua cOi gigi vO bién. Nhiing hinh anh trong kinh bay gio da tro thanh thuc té a0, chi
can nhan mot vai phim trén may tinh hozc Iphone, chling ta ngay lap tirc ¢ thé tiép can voi hang
triéu cac thong tin trén toan thé gidi. Gan ddy, mot cudc khao sat Internet vé théng tin V& Phat
gido cho thiy rang, Pao Phat c6 ngudn tai nguyén phong phti v6i sy da dang thong tin va nhan
su hung hau xuyén qua céc trang web va cac mang ludi Xa hoi.

Dbao Phat ching ta dang c6 Mot co hoi rat 16n dé tiép can voi thé gidi trong mot cach ma ching ta
khéng bao gio co thé thay dugc trong thoi gian trude do. Néu chung ta khong tan dung loi thé
cta phuong tién nay dé két n01 v6i dén thd tam linh caa chdng ta trong mang ludi giao tiép véi
thé giGi, chiing ta s& danh mat tinh than Dai nguyén ctu do ching sinh v6 bién trong vii tru o)
Cung Van dung kién thtrc thoi dai, ndm vimg gido 1y, day du niém tin, ‘nguyén luc va su can dam
dé budc vao mot thé gidi mai, ching ta € phai ddi mit véi nhimg van nan cua nhan loai lién
quan dén thé giéi nhu kinh té, chu nghia phan biét chung tdc, chién tranh, sy pha huy vin hoa,
nhan quyén, sinh thai , ly di va tinh trang pha thai v.v...day ciing la cha dé chinh ma nhiing nha
hoang phap hién dai phai ddi mat va trinh bay nhitng phuong phép cu thé dé giai quyét van dé
mot cach thich tng khi tham nhap vao mot thé gidi méi.

Mdi ngudi Phat tir 1a mot hat chudi vang trong xau chudi tir bi va tri tué caa Dirc Phat, bét ky ai
ciing ¢6 co hdi dé mang lai 4nh sang cua Puc Phat di vao thé gigi mai. Chi can ching ta phat
khoi bd dé tam va 1ap dai nguyén kién c6 thi ching ta c6 thé vuot qua moi théach d6 cua thoi dai
dé phét huy vai tro toi thing cua Dao phat truéc su khing hoang tram trong cua con ngudi hon
bao gio hét.

Pat Pwoc Hoa Binh Bang Sw Binh An Ngi Tam
Dure Dat Lai Lat Ma ther 14
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Anh d;ch: Alexander Berzin

Than Tam B4t On

Hoa binh 1a sy quan tdm cia moi nguoi cho du ban séng ¢ Pong hay Tay, Bic hay Nam, giau
hay nghéo; moi nguoi déu can duoc quan tam thyuc su dén hoa binh. Ching ta 1a con ngr di va vi
vAy tat ca chung ta déu ¢6 s lo ling chung: ¢6 hanh phc, c6 mot doi séng hanh phic. Va tat ca
ching ta xtmg dang dugc husng mot cude séng hanh phuc. Chung ta dang noi ¢ day trong pham
vi 6. Moi nguoi déu ¢ mot cam giac vé “tdi” hay “tu nga,” nhung chung ta khong hiéu hoan
toan nhirng gi “t6i” hay “tu ngad” Ia Tuy nhién, ching ta van c6 mot cam gidc manh mé vé “toi.”
V6i cam giac di tr long ham muén c6 hanh phic va khong c6 kho dau, nhing su nay sinh hoac
xuit hién mot cach tu dong ndy, dua trén co so do, tat ca chung ta déu ¢ quyén hanh phuc.
Trong khi d6, ching ta ¢6 nhiing han ché Vi d1eu khéng vui va nhirng tré ngai xay ra trong cugc
séng. O ddy c6 hai loai. thir nhat thugc vé ndi dau don boi do nhiing nguyén nhan vat ly, Vi du,
tat bénh va gia di. Glong nhu ban than minh, toida co kinh nghi ém vé diéu nay roi- do 1a kho
khan cho toi dé nghe, dé xem , dé tan bo. Nhiing diéu nay chic chin s& xay ra. Loai thir hai thi
thudc vé linh vuc tinh than. Néu trén finh vuc vat chat, moi thtr 1a tién nghi va sang trong va sin
sang, nhung néu chdng ta c6 mot vai sy cing thiang va nghi ngd ban than, ching ta van cam thay
¢ don. Chung ta ganh ti, So hi, han thl, va réi ching ta khdng cé hanh phic. Vi vay, mic di c6
du vat chat, d6i véi linh vyuc tdm than ching ta dd cd thé dau khd khong it. B4i véi tién nghi vat
chat, rdi tién bac, vang, ching ta c6 thé 1am giam bét mot vai dau khé va dem lai su thoa man vat
chat. Mirc d6 vat chit, bao gdbm quyén lyc, tén tudi, va danh tiéng; tuy nhién khong thé mang dén
cho chding ta su binh an noi tam. Thuc té, doi khi c6 rat nhiéu tién bac va sy gidu cé chi tao them
nhiéu su lo ling ddi vai ching ta. Chign ta lo ling qué nhiéu vé tén tudi va danh vong cia minh,
va diéu nay dan dén mot vai thai 46 dao dac gia, kho chiu, va mét it cang thang. Vi thé, niém
hanh phdc tinh than 1a khong phu thudc qua vao bén ngoai, nhung céch suy nghii cua ching ta &
bén trong. Chlng ta cd thé thay rang nhiéu nguoi van con nghéo nhung ¢ bén trong ho rat manh
mé va hanh phic. Thyc té néu ching ta c6 su hai 10ng bén trong, ching ta c6 thé chiu dung duoc
bat ky loai dau kho nao vé su kho khin vat chat va co thé bién doi nd. Vi vay, gitta con dau vat
thé va tinh than, ti nghi ndi dau tinh than thi nghiém trong hon. Day boi vi su khd chiu vé vat
chat c6 thé dugc chinh phuc bai su thoai mai cua tdm hdn, nhung su khé chiu vé tinh than khdng
thé loai bo bang tién nghi vat chat. Tinh trang bt an va cac van dé tinh than ddi véi con nguoi
thi manh mé& va nghiém trong hon ddi voi dong vat. O mac d6 vat ly, c¢d 18 ca hai déu dau khd
nhu nhau, nhung, con nguoi thi biét can nhéc bai vi tri thong minh cua chiing ta ma ching ta ¢6
nghi ngo, bét an va cang thang. Nhitng diéu nay dan dén tram cam; va tat ca diéu do xay ra boi vi
tri thong minh cao d cta ching ta. Dé ban dén Van dé nay ching ta ding dung tri thong minh
ctia con ngudi minh. O linh vuc cam xdc, c6 mot s6 cam xdc. Khi né phat sinh khién cho ching
ta mat di su binh an cua tim. Mt khac, c6 nhiing cam xuc nao dé dem dén cho ching ta nhiéu
stc manh. Chang no 1a cin cua sc manh va su tu tin va gidp ching ta c6 nhiéu trang thai yén
tinh va binh tinh hon cua tam.

Hai Loai Cam Xuc

Vi thé c6 hai loai cam xGc; mét 1a rat c6 hai cho su an binh cua tdm va dé 1a nhitng cam xdc tiéu
cuc nhu sy gian dir va 1ong @m thu. Chung né khong chi tan pha sy hoa binh trong tam cua
chung ta ngay gidy phtit nay, nhung ching né ciing pha hoai khong it ddi véi than va khau cua
ching ta. N6i cach khéc, ching nd anh hudng dén phuong cach hanh dong cua ching ta. Ching
né huéng dan chung ta hanh dong trong nhitng cach ¢6 hai va do d6 chung né co tinh cach pha



hoai. Tuy nhién, nhitng cam xuc khéc cung cip cho ching ta sitc manh va su binh an noi tam
chang han nhu 10ng tir bi. Chang né dem dén cho ching ta sicc manh cua long tha thi, chang han
ngay ca khi ching ta c6 mot mot vai khé khan & mot thoi gian nao d6 voi mot vai nguoi, su tha
thi rét cudc s& dua chung ta dén trang thai yén inh , c6 sw an binh cua tim. Ngudi ma ching ta
rat tac gian tham chi cé thé tré thanh ban tét caa minh.

Hoa Binh Bén Ngoai

Khi chung ta néi dén hoa binh, chiing ta phai n6i dén nhitng cam xGc va su an binh néi tai. Vi thé
ching ta phai tim ra nhitng cam xuc dwa dén su an binh noi tai. Nhung truéc tién t6i mudn noi
mot vai diéu vé su hoa binh & bén ngoai.

Hoa binh bén ngoai khdng phai chi 1a pham vi viang mat cua bao luc. C6 18 trong thoi chién tranh
lanh, chldng ta duong nhu da hoa binh, nhung s v hoa binh d6 da du oc dua trén sy so hai, so hai
vé sy tan sat cua hat nhan. Ca hai phia d& so hdi vé sy nd bung cua ké khéc, vi vay day khong
phai Ia sy hoa binh thyc su. Hoa binh thuc sy phai dén tir sy hoa binh ni tai. Bat ky khi nao co
sw xung dot, toi cam thdy rang ching ta phai tim mot giai phap hoa binh va ¢ nghia 1a thong qua
viéc dbi thoai. Vi vay hoa binh c6 nhiéu diéu dé 1am véi trai tim 4m 4&p va ton trong cudc song
cua nhiéu ngudi khéc, chdng lai su nguy hiém gay ra cho nguoi khac, va co thai do rang cuoc
SOng cua nguoi khac ding thiéng liéng nhu cu oc SOng caa chinh minh. Chuang ta Can ton trong
diéu do, va trén co sé do, néu ching ta ciing co thé gitip d& ngudi khac thi ching ta ¢b gang lam
nhu thé. Khi chling ta phai d6i mit véi nhimg kho khan va mot ngudi nao do dén gitp ching ta,
di nhién ching cam kich nguoi do. Néu mot ai d6 dang dau kho, tham chi néu ching ta chi mo
rong su hiéu biét cua con nguoi, nguoi d6 cam kich dwoc diéu nay va ho thiy rat hanh phac. Vi
vdy, Vi 1ong tir bi bén trong va su an binh cua tam, tit ca cac hanh dong trd nén hoa binh. Néu
ching ta ¢6 thé thiét 1ap hoa binh & bén trong, chiing ¢6 thé mang lai hoa binh cho bén ngoai nhu
the.

La con nguoi, ching ta ludn ludn cé nhitng quan diém khac nhau trong su tuong tac voi nhau.
Nhung dya trén cac khai niém manh mé cta “t6i” va “ho,” va thém vao ching ta c6 nhiing khai
niém vé “quyé‘:n loi cua tdi” va “quyén loi cia ban.” Trén cin ban d6, ching ta c6 thé gy ra
chién tranh. Chiing ta ngfii r ang su huay diét ké thi s& mang vé chién thing cho ta. Nhung bay
gio, c6 mot thuc té méi. Ching ta phu thudc véi nhau rat nhiéu tir quan diém kinh té va tir quan
diém sinh théi. Vi vay, cac khai niém vé “ching ta” va “ho” khong con thich hop nita. Nhiing
ngudi ma ching ta xem 1a “ho” bay gid d4 tré thanh mot phan cua “ching ta.” Vi thé yéu té quan
trong dé phat trién su hoa binh caa tdm 1a 10ng tir bi, dya trén su ching thuc rang ching ta la sau
ty nguoi trén hanh tinh ny va tat ca chdng ta cd quyén binh dang ddi véi hanh phc. Trén co s&
d6, ching ta dan diat moi nguoi mot cach nghiém tdc va, voi can ban ndy, ching ta c6 thé can
thiét 1ap hoa binh bén ngoai.

Sw Khéi Pau véi Mot Pham Vi Nhé

Vi viy, d6i véi nén hoa binh, ching ta can bat dau phét trién su hoa binh bén trong mdi chung ta,
roi dén trong gia dnh chling ta, va saudé trong ¢ ong dong cua chiing ta. Vi du, & Mexico, mét
ngudi ban dd phat trién mot “Khu Vuc Hoa Binh” trong cong dong cia minh. Ong tada thanh

lap khu vuc nay thdng qua moi nguoi trong cong dong cua ong ta bang viéc tao nén mot sy thoa
thuan. T4t ca moi ngudi trong cong ddng da dong y dé cb gang tranh xa bao lyc trong Khu Vyc
Hoa Binh mot cach than trong. Néu ho phai tranh diu hay bat dong, tat ca ho ddng y sé di ra
ngoai ranh gigi ciia ving nay. Diéu nay rat 1a tét.



That khong dé dang dé dat diéu kién cho nén hoa binh thé gigi, mac du pham vi thé gigi cudi
cuing s& 1a tét nhat. Nhung nhitng gi thuc té hon 1a bat dau bay gio trén mot pham vi nho véi ban
than, gia dinh, cong dong, quan huyén, va cir thé, bang céach thiét 1ap nhirng thtr nhu khu vuc hoa
binh. Vi thé co6 dugc hoa binh nai tai rdi thi lién két rat nhiéu véi 1ong tir bi. Ngay bay gio co
nhitng viéc dang thay doi rat nhiéu trén thé gisi. Ti con nhd mot vai nam trude diy mot ngudi
ban Puc cudi cing Friedrich von Weizsacker, ngudi ma toi coi nhu 1a mot thay gido caa minh da
ndi véi toi rang khi dng ta con tré, voi nhan quan cia nguoi Puc, ngudi Phap dugc coi nhu 13 ké
thu cua ho, va véi nhan quan cia mdi nguoi Phap, nguoi Buc 1a ké thi caa ho. Nhung bay gio
moi viéc dad khac biét. Bay gio chung ta c6 mot luc lugng théng nhat, Lién minh chau Au. Biéu
nay rat 1a tét. Trude day mdi qudc gia, voi quan diém cua minh, xem chu quyén caa riéng minh
rat 1a cao quy. Nhing bay gi & co mot thyc thé moi & chau Au, c6 mot lgi ich chung quan trong
hon loi ich ca nhan. Néu nén kinh te duoc cai thién, c6 lgi ich cho mdi thanh vién caa cac quéc
gia. Vi vy, bay gid Lién minh nay rat quan trong dé ndi rong anh huéng xuyén qua sau ty ngudi
trén hanh tinh ndy. Ching ta can phai suy nghi vé moi nguoi nhu 14 nhitng thanh vién cua mot
gia dinh nhan loai lon.

Long Tir Bi Nhw Mot Nhan Té Sinh Hoc

Bay gio vé phan tur bi, tit ca nhitng dong vat c6 vii déu duoc sinh ra tir nhitng ba me-con ngudi,
dong vat vo v, chim muéng van van-sy phéat trién caa ching né tay thudc vao su tiép thu tinh
cam va sy cham soéc. Chi ¢ mot vai loai khac véi trudng hop nau, chang han nhu loai ria bién,
buom budm, ca hdi dé triing va chét-nhitng con nay cd mot chit ngoai 1é. vi du, nhitng con rua
bién dé tring & trén bo bién va sau d6 bo di; vi vay su ton tai cua con rtia con phu thudc vao su
nd luc cua riéng n6. Chlng né khéng can tinh cam ciia ngudi me nhung ching né van song sot.
Vi vay, toi ndi vai mot sé dbi twong s& 1am mot thir nghiém khoa hoc khi tring né va dé mét con
rda con gan maot con rlia me va coi thir ching né c6 tinh cam véi nhau khong. T6éi khdng ngh
rang ching né s&, thién nhién tao ra ching nhu thé, do d6 khong can tinh cam. Tuy nhién, d6i
v6i dong vat co va va dic biét 1a con ngudi, néu khdng ¢ su cham soc tat ca ching ta s& chét.
Dé cham soc mot dira bé con nho ddi hoi mot vai cam xuc, d6 1a 10ng tir bi, tinh cam va cam giac
cua sy lo ling va cham séc. Cac nha khoa hoc néi rang trong thoi gian vai tuan dau sau khi sinh,
su xdc cham cua ngudi me 1a diéu can thiét cho su phat trién ndo bo cua tré so sinh. Ching ta
nhan thiy rang nhitng tré em & trong maot gia dinh yéu thwong, 4m &p tinh cam c6 xu hudng hanh
phac hon. Tham chi ching né con manh khoe hon déi véi mic do thé cha. Tuy nhién tré em
thiéu tinh cam, dac biét khi ching né con nho, c6 xu huéng gap nhiéu kho khan. Mot s6 nha
khoa hoc d4 tién hanh nhitng cudc thi nghiém bang cach tach nhiing con khi nho tir cac khi me,
va ho quan sét thiy rang nhitng con khi nho ludn luén & trong tdm trang x4u, va danh nhau.
Chuing né khéng choi tét véi nhau. Tuy nhién, nhitng con khi duoc gitt & bén me ching thi c6
hanh phic va thé hién tét véi nhau va dic biét nhiing tré em cua chdng ta thiéu di inh cam khi
méi sinh ra-chung nd c6 xu hudng tré nén lanh lung; ching né gap phai khé khin trong viéc biéu
16 tinh cam véi nguoi khac, trong mot vai truong hop, chdng no tré nén bao luc véi nguoi khéc.
Vi vay, tinh cam 1a mét yéu té sinh hoc, mét yéu tb sinh hoc dua trén nhan té do. Toi ciing nghi
rang bai vi 10ng tir bi va cam xdc c6 lién quan dén pham vi vat Iy sinh hoc, theo mét sé nha khoa
hoc néu chiing ta thuong xuyén gian di va c6 1ong han thi va so hai, diéu nay né s& bao mon hé
thdng mién dich cia ching ta va no sé trg thanh yéu hon. Nhung véi mot tam 10ng tir bi nd s&
nang d& va tang cuong hé théng mién dich. Lay mét vi du khac, néu ching ta nhin vao linh vuc y
té, néu co su tin tudng giita cac y t& va bac B & mot phia va cac bénh nhan & phia khac, ddy 1a
diéu quan trong cho sy cai thién cua bénh nhan. Vay thi cin ban cua sy tin tuong 1a gi? Néu bén



phia bac si va y td ho biéu 16 su quan tdm va cham soc thanh that cho bénh nhan phuc hi, thi ho
c¢6 dwoc niém tin. Nhung mat khac, du cho bac g 1a m 6t chuyén gia, nhung neu nguoi d6 ddi xir
v6i bénh nhan nhu mot cai may thi ho rat it dugc tin tuong. Vang, co thé néu bac g c6 kinh
nghiém hay, c6 vai nguoi tin tuéng, nhung néu bac § c6 thém 1ong tir thi ho s& c6 nhiéu su tin
tuong hon; cac beénh nhan ngu ngon va it xao tron hon, va ho khong bi khudy dong ¢ muc do sau
hon roi tr¢ nén lo Iang va diéu nay anh hudng den su phuc héi cia ho. Tuy nhién nhitng van dé
nay tat yeu khong thé tranh duoc trong cudc sbéng. Vi Dai su Phat gido An Do Shantideva
khuyén rang khi chung ta d6i mat véi cac van dé, chling ta can phai phan tich ching. Néu van dé
co thé vuot qua dugc bing mot phuong phap, dung lo ling, chi tng dung phuong phap. Nhung
néu khong giai quyét dugc, cling khong can lo Iang vi su lo liang chang c6 loi ich cho ching ta
d6i vai van dé. Suy ngtii vé khia canh nay la sy ho tro 16n. Ngay ca khi chung ta c6 mot van dé
I6n, ching ta cé thé giam thiéu nd néu ching ta suy nghnhu th é. Van dé 1a ching ta can sy
cham soc dbi voi nguoi khéc, vi du, khi chiing ta con 1a nhitng em bé nho, chiing ta c6 tinh cam
va long tir. Nhung v6i sy doc lap hon khi 1én Ién, chdng ta ¢6 xu huéng cam thay su cong kich 1a
quan trong hon 1ong tir bi dé c6 duoc nhitng cach riéng cua chung ta.Nhung tat ca sau ty ngudi
déu sinh ra tir nhirng ba me; moi ngudi déu kinh nghiém hanh phic va su hai 10ng duéi sy cham
s6¢c cua tinh me, hodc, néu khdng c¢6 me thi tinh cam cua ai d6 khi minh ¢ 1a tr ¢ em. Dan da,
nhitng pham chat nay tré nén nho di khi chang ta 16n 1én va sau d6 chung ta c6 xu hudng tro
thanh ké bét nat, cong kich, va ching ta tao ra nhiéu vin d& hon.

Piéu Can Thiét VVé Viéc Nhan Dign Thuc Té

Khi tam tré nén gian gii thi ndo bo bi chi phdi boi con gian giir; mot nha khoa hoc ¢ Thuy Bién
noi vai t6i rang 90% cua sy xuat hién vé con ngudi khung khiép nay khi ma ching ta gian di
dinh kém 13 mot may phong chiéu tinh than. N&i cach khéc, 90% cua tam Iy tiéu cuc duoc phan
chiéu. Piéu ndy ding twong t v nhu khi ching ta co sy quyén luyén hoic tham mubn manh mé
doi v6i mot ai do: chung ta nfin th ay nguoi d6 100% la t6t va dep; tuy nhién, mot ty 1€ lon vé
ngudi dy cing la sy phong chiéu caa tinh than; ching ta khdng thiy duoc thyc té. Vi vay dé thay
duoc thuc té 1a diéu rat quan trong.

C6 mot diém quan trong khac: Khong ai muén lo ling, nhung tai sao su lo ling phat sinh? D6 1a
boi su ngdy tho, thiéu hiéu biét cua ching ta, vin dé 1a ching ta khdng thiy duoc su that. Tur
quan diém gigi han cua chinh ching ta, ching ta khong thé nhin thay toan bé hinh anh caa thyuc
tai. Ching ta chi thdy cd hai khia canh, va diéu nay khong da. Ching ta can nhin thay duoc moi
thir v6i ba, bdn, sau... khia canh. Trudce tién ching ta can can dam véi tam chinh minhd é quén
chiéu mot cach khach quan.

Ciing thé, ¢ day su khéac biét gitra nhitng cam xuc xay dyng va phé hoai 1a diéu quan trong dé
hiéu d6i voi tat ca nhitng mau chét nay. Khi chiing ta 16n 18n, dan da nhan t6 Sinh hoc vé long
thuong yéu cudi cling giam bét, vi vay, chingta can giao duc va dao tao vé 10ng tir bi dé thuc day
né tiép tuc. Tuy nhién, loai sinh hoc V& 10ng tir bi thi thién vi: n6 dya trén viéc tiép nhan tinh cam
vé ngudi khéc. Nhung viéc dung n6 nhu mét cén ban, roi bang cach them céc nhan t6 va yéu té
khoa hoc tir viéc tham sat caa ching ta; ching ta khong chi c6 thé duy tri dugc muc do sinh hoc
cua long tir bi, nhung ching ta éing c6 th € tdng truéng no. Vi thé, voi su dao tao va giao duc,
long thuwong yéu hitu han c6 thé tro thanh vo han dé mo rong ra véi sau ty nguoi trén thé gisi va
xa hon ntra.

Tam Quan Trong caa Gi4o Duc



Chia khéad6i vei tat ca diéu nay la sy gido duc. Gido duc hién dai quan tam dén sy phat tricn
cua ndo b va tri thong minh, nhung diéu nay khong du. Chlng ta ding céan duoc phat trién tinh
thuong trong h¢ thdng gido duc cua chung ta. Piéu ndy ching ta can bat dau tir 16p mau giéo va
1én dén cac 16p khac cho téi cac truong Dai hoc. ‘

O My, mot s6 nha khoa hoc dd phat trién nhimg chwong ting gido d uc dé dao tao tré em phat
huy thém I0ng tir bi va chanh niém. Va diéu nay khong duoc 1am voéi muc dich gitp d& nhitng tré
em nay cai thi¢n tuong lai cia ching va dat duogc Niét ban; nhung né duoc thuc hién vi loi ich
cua cugc séng nay. Tham chi mot vai trudng dai hoc thuc sy ¢ vai chuong tdnh gido duc vé su
phét trién 1ong throng va Bng t tr bi. loai tinh thwong khéng thién vi do 1a khong quan tam vao
thai d6 cua nguoi khac, ma chi don gian vi ho la con nguoi. Tat ca chiing ta phan dan sb cua sau
ty nguoi trén thé gioi hay, vi vy moi nguoi déu xung dang vai 10ng tir bi cia chiing ta trén cin
ban cua nhan tb binh ding.

Giai Trir Quén Bi Bén Trong va Bén Ngoai

Vi thé d6i voi nén hoa binh bén trong va binh thé gisi, ching ta can giai trir quan bj ca bén trong
Idn bén ngoai. Piéu nay c6 nghiia 1a ¢ pham vi bén trong, ching ta phat trién 16ng bi man va cudi
cung, trén co s¢ do chung ta co thé vt bo moi thu, tat ca cac qudc gia, pham vi bén ngoai. N6
giong nhu c6 mot lyc luong théng nhat cia quan doi chau Au Phéap-buc; diéu nay tbt 1am. Néu
c6 thé c6 mot luc lugng cho toan bo Lién minh chau Au, rdi thi s& khong ¢ cudc dau tranh vii
trang gitra cac thanh vién.

Tai Brussels dd c6 mot cudc hop cua cac vi Bo trudng ngoai giao va toi d néi rang trong tuong
lai n6 s& rat hitu ich néu cac tru so clia Lién minh chau Au dugc chuyén vé phia Pong, mot trong
cac nudc Pong Au, vi du Ba Lan. Réi n6 sé& di chuyén tét dep dén cac nude Lién bang Nga, va
cudi cuing di doi dén tru s NATO dén Moscow. Néu diéu d6 xay ra thi s& c6 hoa binh thuc su va
khong c6 su nguy hiém cua chién tranh ¢ chau Au. Bay gio, hién tinh c6 mot vai su kho khan
gitta Nga va Georgia, nhung chung ta can phai duy tri niém hy vong cua ching ta.
Su m¢ rong hoa binh I6n hon dua trén co so nay, roi cac ky nghé vii khi dién hinh nhu ¢ Phép
cudi cuing cd thé déng lai va ching ta co thé thay doi nén kinh té sang linh vuc san xuat. Thay vi
xe ting, cac nha may c6 thé chuyén thanh xe ui dat, thi du! Cac quéc gia chau Phi @ing ¢ an sy
giup do cua chung ta rat nhiéu. Khoang céch gitta nguoi giau va nguoi ngheo 1a mot van dé lon,
khong chi trén toan cau nhung ding & pham vi qudc gia; khoang cach gitra giau va ngheo nay
kha. khung khlep Vi dy, tai Phap, c6 mét sy chénh I¢ch 16n gitra giau va ngheo. Mot s6 nguoi
tham chi phai d6i mat v6i nan doi. Nhung ching ta 1a nhimg con nguoi va tat ca chiung déu co
nhhimg mong wdc, nhu cau va céc van dé gidng nhau. Chlng ta can phai can nhic tat ca nhiing
diém nay dé phat trién nén hoa binh xuyén qua su binh an cua noi tai.
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