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Loi Tua

Tang Xan (Seng T’san)la t6 th( ba cta Thién tong, mot tong
phéi ctia Phat gido Dai thira tai Trung Qudc. Thién su song & thé ky
th(t sau, noi phép ctia Nhij t6 Hué Kha (Huike). Hué Kha ndi tiép BO
Dé Pat Ma (Bodhidharma) la t6 su cta tong nay tai Trung Q/uéc va
ciing 1a t6 th(r 28 sau Phat Thich Ca Mau Ni clia dong Thién An Do.
Sau khi dugc an kha (nghia 1a khi dé t&r dugc thdy xdc nhan minh da
hoan tat tit ca diéu kién dudi sy hudng dan cla thdy), thién su Tang
Xan lang thang day d6, song an dat khong ai biét. Thién su 1a tac gia
cGia Tin Tam Minh, mot tdic pham tr&r danh, rat phé bién trong gi6i
Thién. Bai nay gdm 584 chir va két hop nhimg gido Iy ctia Dao Phat
va Dao Lao.

Chdng toi thu thap trong tip nay nguyén tac bang Han van cla
Thién su Tang Xan v6i phan phién am Hén Viét dé cong hién nhing
doc gia thong thao chir Han. Tin Tam Minh da dugc dich ra nhiéu
th( tiéng. Vi nhimg di dong vé ngdn nglr va van héa nén du ban
dich c6 that hay ciing khong thé hoan toan tai tao dugc y clia nguyén
ban. C6 rat nhiéu ban dich ra Anh ngir. Chang t6i chon ban phién
dich cuta gido su Richard B. Clarke, gidm dbc ctia hai trung tam Thién
Amherst, Massachussets va Coventry, Connecticut. Tuy dbi khi 6ng
Clarke khéng theo sat nguyén ban nhung 10i van dac biét trong sang
va y chinh van gitt nguyén. Ban Phép ngir 1a mot tdng hgp cdia nhiéu
dich gid. Vi nhan thiy cac ban dich sang Viét ngtr trudc day clia mot
sb tac gia rat uyén bac nhung khé hiéu nén chidng t6i ciing da dua
theo ban dich cla 6ng Clarke ma dung nhiing tir ngtr phd thong.
Trong tap nay, trudc tién la nguyén ban chr han c6 kem ban dich
Han Viét, tiép theo la ba ban dich Viét-Anh-Ph4p. Sau do, timg cau
tiéng Han dugc trinh bdy véi phan dich ra Viét-Anh-Phap dé doc gia
dé dang tham khao.

Duong Gia, 01-2003
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Tin Vao Tam

. Dao l6n khong khé vai ai khong phan biét.

. Khong con yéu ghét, thi moi sy déu sdng td, minh bach,

. Chi mot thodng phé phan ciing khién dat troi xa nhau vé tan.
. Mudn dat chan Iy hay tranh phan biét phai trai.

. Ban roén va6i ding sai la bénh cua tam.
. Chua hiéu ban chat clia su vat thi tam con bat an.
. Dudng Dao hoan hdo nhu khong gian, khong thiéu ciing khong

thtra.

. Chinh vi cr khang dinh hodc phd nhan nén chang bao gid nhan

duoc thuc chit cda sy vat.

. Chang nén vudng mac vao ngoai vat hoac dam minh vao canh

khong bén trong.

Sbng ung dung tu tai, hai hda véi moi su vat thi ching con mé
lam.

Cang mudn ngung hoat dong dé dugc an tinh thi cang vong
dong.

Con di tir thdi cuc nay sang théi cuc khac thi cang xa tam Phat.

Con dm git tam pham thi c6 ndng dong hay an tinh, khang dinh
hay phti nhan thi ciing chang tim ra tam Phat.

Phti nhan thuc chat cda su vat la khong nam dugc thuc tai. Cdng
nhan sy vat khong that ciing khong nam dugc thuyc tai.

Cang nghi cang ban dén, thi cang xa chan ly.

Thoi nght ban thi sé hiéu dugc tat ca.
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Tror vé ngué)n cOi 13 tim dugc thuc chat cta minh. Chay theo
hinh tudng bén ngoai hay mudn gidc ngd 1a cang xa lia ngudn
cOl.

Tinh thic du chi trong chbc lat cing la vuot khéi hinh tudng va
hu khong.

Ta coi nhitng bién chuyén trong hu khong la thuc chi vi con mé
lam.

Chang nén di tim chan Iy, chi can tir bd6 moi quan niém.

Khong nén ltc nao cling phan biét tbt, xau; hon thé nia, nén
than trong dep bo théi quen nay.

Con quyén luyén diéu nay diéu no, con phé phan ding sai, thi
tam sé rbi loan.

DU tbt hay xAu cling tir mot gbc ma ra, nhung bdm viu vao gbc
nay thi cling chang nén.

Néu trén duding dao tam khong xao dong, thi chang c6 gi lam
ban long. Mot khi sy vat khong con lam ban long, chdng khéng
con nhu xua.

Khong con quyén luyén tu tudng yéu ghét, cai tim ci khong con
na.

Mot khi “ta” va su vat bén ngoai khong con chia ché thi tam cling
chang con. Cang nhu vay, khi chd thé suy tudng khong con thi
cac sy vat dbi tugng cling chang con.

Vi ¢6 chti thé nén méi 6 su vat doi tugng. Vi co su vat nén mdi
c6 tam chu thé.

Hay hiéu rang chd thé va dbi tugng chi la hai mat cia mot thyc
tai duy nhat: tinh khong.

Trong tanh khong nay, hai mat that su chi la mot va trong moi
mat |2 toan thé cac hién tuong.
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Néu khong phan biét thd va tinh té, thi ciing sé khong c6 thanh
kién hodc quan niém.

Sbng theo dao I6n khong dé ciing chang kho.

Nhing ai c6 16i nhin han hep thudng so hai va thiéu cuong
quyét. Cang vOi va, cang tién cham.

Tam con hep hoi va con ham mubn gidc ngd la hoan toan sai
lam.

Cdr dé moi chuyén xay ra ty nhién, thi chang c6 di hay &.

C theo ban tinh tu nhién thi sé budc tu do khong vudng ngai.
Khi tim vudng ban, chan Iy bj che khuat vi moi vat déu md 4o toi
tam.

Phé phan chi lam mét méi va dem dén kh6 khan. Phan biét,
chia ché thi lgi ich gi?

Mudn budc trén duding dao, nén tranh ghét bd ca thé gidi cla
giac quan va cla tu tuong.

That vay, hoan toan chip nhan la that sy giac ngd.

Ké hién khong mong cau diéu gi trong khi ngudi ngu xuan cd ty
troi budc minh.

Chi ¢c6 mot chan ly, mét duong dao, moét gidi luat, khong co
nhiéu. K& mé mudi vi cdn bdm viu nén thich phan biét.

Di tim tri tué bang céi tAm phan biét a sai lam I6n nhét.

Tinh va dong déu la do tudng. Mot khi da gidc ngod thi khong con
yéu hay ghét.

Vi thiéu sdng subt nén mai phan biét tot xau.

Tot xau, phai trdi gibng nhu 4o anh, huyén mong. C6 kho mdi
mudn nam bat |y ching.
Phai tir bd nhing tu tudng hon thiét, ddng sai tdc thoi.
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Khong bao gio ngd thi lam sao c6 mong.
Céi tam khong phan biét thi van vat hién hitu nhu thé, nghia la
ching c6 cling mot thuc chét.

Hiéu dugc bi mat clia thuc chat doc nhat nay thi thoat khoi moi
vudng mac.

Nhin dugc moi vat nhu nhau thi dat dugc tinh tdy cla dai nga.
Khong thé nao so sanh hay dién ta trang thai tu tai, khong lién hé
nay.

Khi khong c6 hoat dong thi c6 tinh va khi cé tinh thi lam gi c6
ngung hoat dong?

Khi nhiing d6i nghich khong con, thi trang thai dong nhat ciing
khong con.

Khi da dén trang thai cudi cting nay thi khong thé &p dung dinh
ludt nao dugc nira.

Vi cdi tam dong nhat véi dao khong can cb gang nia.

Nghi ngo va ngap ngirng tiéu tan. Sy that sang to trong tam.

Trong thodng chbc, xiéng xich dugc thdo go. Khong con gi niu
kéo, ciing khong con gi dé bam viu vao.

Tét ca trbng khong, ro rang, tu séng td, khong can van dung dén
tri.

Tu tudng, cam xdc, tri kién tré thanh vo nghia.

Trong coi nhu thi ndy, chang con nga ciing chang con céi g
khong phai la nga.

Dé song hoa hop véi thuc tai nay, mbi khi ngo vuc thi chi can néi
“Khong Hai”.

Trong “khong hai”, khong c6 gi phan cach, khong cé gi bi loai ra
ngoai.

Bat luan khi nao hay & dau, gidc ngd 1a budc vao chan Iy nay.
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Chan ly vugt khoi thaoi gian va khong gian du thu hep hay ndi
rong. Trong chan Iy nay, mét tu tudng dai mudn nam.

Hu vo & day hu vo & kia. That ra, v tru vo tan lGc nao cliing &
trudc mat.

Vi tru hodc vo cling bat ngat hoac vo cuing li ti.

Cang nhu nhau thoi vi dinh nghia va bién gigi da tan ra.

Di véi hién hitu va khong hién hiu ciing vay.

Durng phi thi gity ban cai hay tim hiéu cai khong thé hiéu.

Mbi su vat 1a su thé hién clia cai doc nhat. Déng thoi, cai ddc
nhat thé hién dudi hinh thic moi su vat.

Sbng dugc nhu vay thi chang con phai lo au dén nhimng gi khong
hoan my.

Tin vao Tam 1a sbng khong chia ché, 1a hdoa minh véi ngudn gbc
cla moi su vat..

Ngon ngr! Dao vugt khoi ngdn nglr, vi trén dudng Dao khong ¢
hom qua, khong c6 ngay mai, khong c6 hom nay.
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Verses on the Faith-Mind

by Jianzhi Sengcan
(translation by John B. Clarke)

The Great Way is not difficult for those not attached to
preferences.
When neither love nor hate arises, all is clear and undisguised.

. Separate by the smallest amount, however, and you are as far

from it as heaven is from earth.

. If you wish to know the truth, then hold to no opinions for or

against anything.

5. To set up what you like against what you dislike is the disease of

6.

10.

11.

12.

the mind.

When the fundamental nature of things is not recognized the
mind's essential peace is disturbed to no avail.

The Way is perfect as vast space is perfect, where nothing is
lacking and nothing is in excess.

. Indeed, it is due to our grasping and rejecting that we do not

know the true nature of things.

Live neither in the entanglements of outer things, nor in ideas or
feelings of emptiness.

Be serene and at one with things and erroneous views will
disappear by themselves.

When you try to stop activity to achieve quietude, your very
effort fills you with activity.

As long as you remain attached to one extreme or another you
will never know Oneness.
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Those who do not live in the Single Way cannot be free in either
activity or quietude, in assertion or denial.

Deny the reality of things and you miss their reality; assert the
emptiness of things and you miss their reality.

The more you talk and think about it the further you wander
from the truth.

So cease attachment to talking and thinking, and there is nothing
you will not be able to know.

To return to the root is to find the essence, but to pursue
appearances or "enlightenment" is to miss the source.

To awaken even for a moment is to go beyond appearance and
emptiness.

Changes that seem to occur in the empty world we make real
only because of our ignorance.

Do not seek for the truth; only cease to cherish opinions.

Do not remain in a dualistic state; avoid such easy habits
carefully.

If you attach even to a trace of this and that, of right and wrong,
the Mind-essence will be lost in confusion.

Although all dualities arise from the One, do not be attached
even to ideas of this One.

When the mind exists undisturbed in the Way, there is no
objection to anything in the world; and when there is no
objection to anything, things cease to be -- in the old way.

When no discriminating attachment arises, the old mind ceases
to exist.

When thought objects vanish, the thinking subject vanishes, as
when the mind vanishes objects vanish.
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Likewise when the thinking subject vanishes so too do the objects
created by mind.

The arising of other gives rise to self; giving rise to self generates
others. ~ Know these seeming two as facets of the One
Fundamental Reality.

In this Emptiness, these two are really one—and each contains all
phenomena.

If not comparing, nor attached to "refined" and "vulgar'—you will
not fall into judgment and opinion.

The Great Way is embracing and spacious—to live in it is neither
easy nor difficult.

Those who rely on limited views are fearful and irresolute: The
faster they hurry, the slower they go.

To have a narrow mind, and to be attached to getting
enlightenment is to lose one's center and go astray.

When one is free from attachment, all things are as they are,
and there is neither coming nor going.

When in harmony with the nature of things, your own
fundamental nature, and you will walk freely and undisturbed.
However, when mind is in bondage, the truth is hidden, and
every-thing is murky and unclear, and the burdensome practice
of judging brings annoyance and weariness.

What benefit can be derived from attachment to distinctions and
separations?
If you wish to move in the One Way, do not dislike the worlds of
senses and ideas.

Indeed, to embrace them fully is identical with true
Enlightenment.
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The wise person attaches to no goals but the foolish person fetters
himself or herself.

There is one Dharma, without differentiation. Distinctions arise
from the clinging needs of the ignorant.

To seek Mind with the discriminating mind is the greatest of
mistakes.

Rest and unrest derive from illusion; with enlightenment,
attachment to liking and disliking ceases.
All dualities come from ignorant inference.

They are like dreams, phantoms, hallucinations-it is foolish to try
to grasp them.

Gain and loss, right and wrong; finally abandon all such thoughts
at once.

If the eye never sleeps, all dreams will naturally cease.

If the mind makes no discriminations, the ten thousand things are
as they are, of single essence.

To realize the mystery of this One-essence is to be released from
all entanglements.

When all things are seen without differentiation, the One Self-
essence is everywhere revealed.

No comparisons or analogies are possible in this causeless,
relationless state of just this One.

When movement stops, there is no movement-and when no
movement, there is no stopping.

When such dualities cease to exist Oneness itself cannot exist.

To this ultimate state no law or description applies.

For the Realized mind at one with the Way all self-centered
striving ceases.
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Doubts and irresolutions vanish and the Truth is confirmed in
you.

With a single stroke you are freed from bondage; nothing clings
to you and you hold to nothing.

All is empty, clear, self-illuminating, with no need to exert the
mind.

Here, thinking, feeling, understanding, and imagination are of no
value.

In this world "as it really is" there is neither self nor other-than-
self.

To know this Reality directly is possible only through practicing
non-duality.

When you live this non-separation, all things manifest the One,
and nothing is excluded.

Whoever comes to enlightenment, no matter when or where,
Realizes personally this fundamental Source.

This Dharma-truth has nothing to do with big or small, with time
and space. Here a single thought is as ten thousand years.

Not here, not there—but everywhere always right before your
eyes.

66,67. Infinitely large and infinitely small: no difference, for

68.

69.

/0.
/1.

definitions are irrelevant and no boundaries can be discerned.
So likewise with "existence" and "non-existence."

Don't waste your time in arguments and discussion attempting to
grasp the ungraspable.

Each thing reveals the One, the One manifests as all things.

To live in this Realization is not to worry about perfection or non-
perfection.
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72. To put your trust in the Heart-Mind is to live without separation,
and in this non-duality you are one with your Life-Source.

73. Words! Words! The Way is beyond language, for in it there is no
yesterday, no tomorrow, no today.
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. . b .
Inscrit surla foienl” esprit
(Diverses sources)

. La grande Voie n'est pas difficile, il suffit d'éviter de choisir.
. Si vous étes libre de la haine et de I'amour, elle apparait en toute

clarté.

. S'en éloigne-t-on de ['épaisseur d'un cheveu, un gouffre sépare

alors le ciel et la terre.
Si vous voulez la trouver, ne tentez pas de suivre ni de résister.

. La lutte entre le pour et le contre, voila la maladie du cceur!
. Ne discernant pas le sens profond des choses, vous vous épuisez

en vain a pacifier votre esprit.

. Perfection du vaste espace,il ne manque rien a la Voie, il n'y a

rien de superflu.

. En recherchant ou en repoussant les choses, nous ne sommes pas

en résonance avec la Voie.

. Ne pourchassez pas le monde soumis a la causalité, ne vous

perdez pas non plus dans un vide de phénomenes!

Si l'esprit demeure dans la paix de ['Unique, cette dualité
disparait d'elle-méme.

En cessant d'agir pour trouver la tranquillité, celle-ci ne sera qu'un
surcroit d'agitation.

Recherchant le mouvement ou le repos, comment pourrions-
nous connaitre I'Unique?

Quand on ne comprend pas la non-dualité de la Voie, le
mouvement et le repos sont faux.
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Si vous repoussez le phénomene, il vous engloutit; si vous
poursuivez le vide, vous lui tournez le dos.

A force de paroles et de spéculations, nous nous éloignons de la
Voie.

Coupant court aux discours et aux réflexions, il n'est point de lieu
OU NOous ne puissions pénétrer.

Revenir a la racine, c'est retrouver le sens; courir aprés les
apparences, c'est s'éloigner de la Source.

Dans linstant, en retournant notre regard, nous dépasserons le
vide des choses du monde.

Si le monde parait changer, c'est a cause de nos vues fausses.
Inutile de rechercher la vérité, abandonnez seulement les vues
fausses.

Ne vous attachez pas aux vues duelles, veillez a ne pas les suivre.
A la moindre trace de bien ou de mal, I'esprit sembrouille dans
les complexités.

La dualité n'existe que par rapport a 'Unité; ne vous attachez pas
a I'Unité.

Pour un esprit qui ne fabrique pas, les dix mille choses sont
inoffensives.

Si une chose ne nous trouble pas, elle est comme inexistante ; si
rien ne se produit, il n'y a pas d'esprit.

Le sujet disparait a la suite de l'objet ; l'objet s'évanouit avec le
sujet.

L'objet est objet par rapport au sujet; le sujet est sujet par rapport
a l'objet.

Si vous désirez savoir ce que sont ces deux entités, sachez qu'a
l'origine elles sont vides de substance.
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Dans ce vide unique, les deux se confondent et chacune contient
les dix mille choses.

N'essayez pas de distinguer le subtil du grossier; comment
prendre parti pour ceci contre cela?

L'essence de la grande Voie est vaste; il n'y a rien de facile, rien
de difficile.

Les vues restreintes sont hésitantes et méfiantes; plus on pense
aller vite, plus on va lentement.

Si nous nous attachons a la grande Voie, nous perdons la justesse;
dans l'intention, nous nous engageons sur un chemin sans issue.
Laissez-la aller et toutes choses suivront leur propre nature;
I'essence ne se meut pas ni ne demeure en place.

Fcoutez la nature des choses et vous serez en accord avec la
Voie, libre et délivré de tout tourment.

Lorsque nos pensées sont fixées, nous tournons le dos a la vérité;
nous nous embrouillons et sombrons dans le malaise.

Ce malaise fatigue I'ame: a quoi bon fuir ceci et rechercher cela?
Si vous désirez suivre le chemin du Véhicule unique, n'ayez
aucun préjugé contre les objets des six sens.

Quand vous ne les repousserez plus, alors vous atteindrez
l'illumination.

Le sage ne poursuit aucune tache; le sot s'entrave lui-méme.

Les choses sont dépourvues de distinctions; cest notre
attachement qui leur en confere.
Vouloir comprendre et utiliser I'Esprit, n'est-ce pas la le plus grand
de tous les égarements?
L'illusion engendre tantot le calme, tantdt le trouble; l'illumination
détruit tout attachement et toute aversion.
Toutes les oppositions viennent de la pensée.
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. Réves, illusions, fleurs de l'air, pourquoi s'exténuer a vouloir les
saisir?

Gain, perte, vrai et faux disparaissent en un instant.

Si l'ceil ne dort pas, les réves s'évanouissent d'eux-mémes.

Si l'esprit ne se prend pas aux différences, les dix mille choses ne
sont qu'une unique Réalité.

Comprendre cela, c’est se libérer de tout imbroglio.

Lorsque toutes les choses sont considérées avec équanimité, elles
retournent a leur nature originelle.

Ne cherchez pas le pourquoi des choses: vous éviterez ainsi de
tomber dans le monde des comparaisons.

Quand le mouvement s’arréte, il n’y a pas de mouvement - et
quand il n’y a pas de mouvement, il ny a pas d’arrét.

Quand de telles dualités cessent d’exister, I'Unité ne peut exister.

Les frontieres de ['Ultime ne sont pas gardées par des lois.

L'esprit pacifié en accord avec la Voie arréte tout mouvement
égocentrique.

Une fois les doutes balayés, la vraie confiance luit, forte et droite.

Rien a retenir, rien a se remémorer.
Tout est vide, rayonnant et lumineux par soi-méme: n'épuisez pas
les forces de votre esprit.

L'Incomparable n'est pas mesurable par la pensée, la
Connaissance est insondable.
Dans la Réalité telle qu'elle est, il n'y a ni autrui ni soi-méme.

Si vous désirez vous y accorder, une seule parole possible: non-
deux!
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62. Dans la non-dualité, toutes choses sont identiques, il n'est rien
qui ne soit en elle.

63. Les visionnaires en tous lieux y ont acces ainsi.

64. Le principe est sans hate ni retard; un instant est semblable a des
milliers d'années.

65. Ni présent ni absent et cependant partout devant vos yeux.

66,67. L'infiniment petit est comme linfiniment grand: aucune
différence, car toutes définitions sont caduques, il n'y a plus de
limites.

68. L'existence est la non-existence, la non-existence est l'existence.

69. Ne gaspillons pas notre temps dans le doute et dans des
raisonnements sans fondement.

70. Une chose est a la fois toutes choses, toutes choses ne sont
qu'une chose.

71. Si vous pouvez seulement saisir cela, il est inutile de se
tourmenter au sujet de la connaissance parfaite.

72. L'esprit de confiance est non duel; ce qui est duel n'est pas l'esprit
de confiance.

73. Ici les voies du langage s‘arrétent, car il n'est ni passé, ni présent,
ni futur.
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m O %

Tin Tam Minh

Tin Vao Tam
Verses On The Faith-Mind
Inscrit sur la foienl’ esprit

I A
1 Chi  dao duy hiém gian

Dao 16n khong khé véi ai khdng phan biét.
The Great Way is not difficult for those who have no preferences.

La Voie n’est pas difficile pour ceux qui sont sans attente.

vO nan trach

o= o & W X W H
2 Pan  mac tang ai  dong nhién minh bach
Khong con yéu ghét, thi moi sy déu sdng to.

When love and hate are both absent, everything becomes clear and
undisguised.
Quand les sentiments d’amour et de haine sont absents, tout devient
clair et limpide.
£ E A £ K O B W
3 Hao ly hiru  sai  thién dia huyén cach
Chi mot thodng phé phén cing khién dat troi xa nhau vo tan.
Make the smallest distinction, however, and heaven and earth are set
infinitely apart.
Dés qu'il se crée dans l'esprit, ne serait-ce qu’un semblant de
jugement, une distance infinie sépare le ciel de la terre.
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A A
4 Duc dac hién tien mac ton thuan nghich
Mudn dat chan ly hay tranh phan biét phai tréi.
If you wish to know the truth, then hold to no opinions for or against
anything.
Si vous voulez la trouver, ne tentez pas de suivre ni de résister.

# ] M F o= & D A
5 Vi thuan tuong tranh  thi Vi tam bénh
Ban rdn vai ding sai [a bénh cda tam.
To set up what you like against what you dislike is the disease of the
mind.
La lutte entre le pour et le contre, voila la maladie du cceur!

AW x5 B & i
6 Bat th@c huyén chi d6é lao niém tinh
Chua hiéu ban chat cla sy vat thi tam con bat an.
When the fundamental nature of things is not recognized the mind's
essential peace is disturbed to no avail.
Ne discernant pas le sens profond des choses, vous vous épuisez en
vain a pacifier votre esprit.

Aok E X 8%
7  Vién dong thai  hu vd  khiém vo du
Dudng Dao hoan hao nhu khong gian, khong thiéu ciing khong thira.
The Way is perfect as vast space is perfect, where nothing is lacking
and nothing is in excess.
Perfection du vaste espace, il ne manque rien a la Voie, il n'y a rien
de superflu.
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Rl B & A LU A W

8 Luong do  thd Xa s& di b4t  nhu.
Chinh vi c khang dinh hodc phi nhan nén ching bao gio nhan
duoc thuc chat cla su vat.
Indeed, it is due to our grasping and rejecting that we do not know
the true nature of things.
En recherchant ou en repoussant les choses, nous ne sommes pas en
résonance avec la Voie.

= % H &% 2 E = &
9 Mac truc hiu duyén vat tru khong nhan
Chang nén vudng mac vao ngoai vat hodc dam minh vao canh

khong bén trong.
Live neither in the entanglements of outer things, nor in ideas or
feelings of emptiness.
Ne pourchassez pas le monde soumis a la causalité, ne vous perdez
pas non plus dans un vide de phénomenes!

— M F o R % H

10 Nhat chang binh  hoai dan nhién ty  tan

Séng ung dung tu tai, hai hoa v&i moi sy vat thi chéng cOn mé

lam.
Be serene and at one with things and erroneous views will disappear

by themselves.

Si l'esprit demeure dans la paix de 'Unique, cette dualité disparait
d'elle-méme.

1 B ook Ik E O OB

11 Chi dong quy chi chi canh di dong
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Cang mubn ngung hoat dong dé dugc an tinh thi cang vong
dong.
When you try to stop activity to achieve quietude, your very effort
fills you with activity.
En cessant d'agir pour trouver la tranquillité, celle-ci ne sera qu'un
surcroit d'agitation.

o oW B = WM — &
12 Duy tré ludng bién ninh  ti  nhit ching.
Con di tir thdi cuc nay sang théi cuc khac thi cang xa tam Phat.
When you try to stop activity to achieve quietude, your very effort
fills you with activity.
Recherchant le mouvement ou le repos, comment pourrions-nous
connaitre 'Unique?

13 Nhat chdng bat thong luong x&  that cdng
Con 6m gilr thm pham thi c6 ndng dong hay an tinh, khang dinh
hay phdi nhan thi ciing chang tim ra tam Phat.
Those who do not live in the Single Way cannot be free in either
activity or quietude, in assertion or denial.
Quand on ne comprend pas la non-dualité de la Voie, le mouvement
et le repos sont faux.

B o % H % % o=
14 Khién hidu mot  hiu  tung khong bbdi  khong
Phu nhan thuc chat cda su vat 1a khong ndm dugc thuc tai. Cong
nhan su vat khong that cling khong nam duoc thuc tai.
Deny the reality of things and you miss their reality; assert the
emptiness of things and you miss their reality.



-27 -

Si vous repoussez le phénomene, il vous engloutit; si vous poursuivez
le vide, vous lui tournez le dos.

2 w5 Z m ®Wm A M g
15  Pa ngobn da ly chuyén bat tuong ung
Cang nghi cang ban dén, thi cang xa chan ly.
The more you talk and think about it the further you wander from
the truth.
A force de paroles et de spéculations, nous nous éloignons de la
Voie.

o5 M8 B OB OE A 3
16  Tuyét ngon tuyét |y VO x(t  bat thon
Thoi nght ban thi sé hiéu dugc tat ca.
So cease attachment to talking and thinking, and there is nothing you
will not be able to know.
Coupant court aux discours et aux réflexions, il n'est point de lieu ol
nous ne puissions pénétrer.

8.

W R T 5 kB M K %
17  Quy «cin dac chi tuy chiéu thit tong
Tror vé ngué)n coOi 1a tim duoc thuc chat ctia minh. Chay theo
hinh tudng bén ngoai hay mudn gidc ngd la cang xa lia ngudn
cOl.
To return to the root is to find the essence, but to pursue appearances
or "enlightenment" is to miss the source.
Revenir a la racine, c'est retrouver le sens; courir apres les
apparences, c'est s'éloigner de la Source.

H =Rk BB A § =
18  Tu  du phan chiéu thing khudc tién khong
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Tinh thitc du chi trong chbc lat cang la vuot khoi hinh tuéng va hu
khong.
To awaken even for a moment is to go beyond appearance and
emptiness.
En retournant, méme pour un bref instant, son regard vers l'intérieur,
on va au-dela de la vacuité de ce monde.

WMo Mo % o % B
19  Tién khong chuyén bién giai do vong kién
Ta coi nhitng bién chuyén trong hu khong la thuc chi vi con mé 1am.
Changes that seem to occur in the empty world we make real only
because of our ignorance.

Si le monde parait changer, c'est a cause de nos vues fausses.

A M Xk O H M O H OB A
20 Bat dung cau chon duy tu tic  kién.
Chang nén di tim chan ly, chi can tir bd moi quan niém.
Do not seek for the truth; only cease to cherish opinions.
Inutile de rechercher la vérité, abandonnez seulement les vues
fausses.

- R oA fFE M| = B =
21 Nhi kién  bat tu than mac truy tam
Khong nén IGc nao ciing phan biét tot, xau; hon thé nita, nén

than trong dep bo théi quen nay.

Do not remain in a dualistic state; avoid such easy habits carefully.

Ne vous attachez pas aux vues duelles, veillez a ne pas les suivre.

485 2 Ok & % K D

22 Tai  hiu thi phi phan nhién thit tam



-29.-

Con quyén luyén diéu nay diéu no, con phé phén ddng sai, thi
tam sé rbi loan.
If you attach even to a trace of this and that, of right and wrong, the
Mind-essence will be lost in confusion.
A la moindre trace de bien ou de mal, I'esprit sembrouille dans les
complexités.

-~ # - A — J H

23 Nhi do nhat hdu nhat diéc mac tha

Du t6t hay xau ciing tr mot gbc ma ra, nhung bam viu vao goc

nay thi cing chang nén.
Although all dualities arise from the One, do not be attached even to
ideas of this One.
La dualité n'existe que par rapport a 'Unité; ne vous attachez pas a
'Unité.

— b A E '®w B OEF
24 Nhat tdm bat sanh van phap Vv6 cdu.
Néu trén duding dao tim khong xao dong, thi chang c6 gi lam
ban long. Mot khi su vat khong con lam ban long, chiing khong
con nhu xua.
When the mind exists undisturbed in the Way, there is no objection
to anything in the world; and when there is no objection to
anything, things cease to be— in the old way.
Pour un esprit qui ne fabrique pas, les dix mille choses sont
inoffensives.

B & % A~ £ A D

25 V6 cru v6 phdp bat sanh bat tam

Khong con quyén luyén tu tudng yéu ghét, cai tim ci khong con
nda.
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When no discriminating attachment arises, the old mind ceases to
exist.

Quand vient le temps de la pensée non-discriminante, le vieil esprit
meurt.

W B oW B B R o
26 Nang tuy «canh diét canh truc nang tram
Mot khi “ta” va su vat bén ngoai khdng con chia ché thi tam ciing
chang con.
Let go of things as separate existences and mind too vanishes.
Le sujet disparait a la suite de l'objet ; l'objet s'évanouit avec le sujet.

Boom mE %W ORE W OB fE
27 Canh do nang canh nang do canh nang
Vi c6 chti thé nén méi c6 su vat dbi tugng. Vi cé su vat nén mdi
c6 tm chdi thé.
Likewise when the thinking subject vanishes so too do the objects
created by mind.
L'objet est objet par rapport au sujet; le sujet est sujet par rapport a
l'objet.

g om oW B ot B o=

28 Duc tri  ludng doan nguyén thi nhat khdng.

Hay hiéu rﬁng chd thé va dbi tugng chi la hai mat cia mot thuc
tai duy nhat: tanh khong.

The arising of other gives rise to self; giving rise to self generates
others. Know these seeming two as facets of the One
Fundamental Reality.

Si vous désirez savoir ce que sont ces deux entités, sachez qu'a
l'origine elles sont vides de substance.
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— = FH W O 5 B’ R
29  Nhit khong dong lugng t&  ham  van tuong
Trong tanh khongnay, hai mat that sy chi la mot va trong mdi mat

la toan thé cac hién tugng.
In this Emptiness, these two are really one—and each contains all
phenomena.
Dans ce vide unique, les deux se confondent et chacune contient les
dix mille choses.

AR OW OB O® OB R K
30 Bat kien tinh  thd ninh hOu thién dang
Néu khong phan biét tho va tinh té, thi ciing sé khong c6 thanh
kién hoac quan niém.
If not comparing, nor attached to "refined" and "vulgar'—you will not
fall into judgment and opinion.
N'essayez pas de distinguer le subtil du grossier; comment prendre
parti pour ceci contre cela?

X oE oM oH m o5 E B
31 Pai dao thé khoan vO di vO  nan
Séng theo dao lon khong dé ciing chang khé.
The Great Way is embracing and spacious—to live in it is neither easy
nor difficult.
L'essence de la grande Voie est vaste; il n'y a rien de facile, rien de

difficile.

NOE B W 2 R

32 Tiéu kien ho  nghi chuyén cap chuyén tri.

Nhing ai c6 16i nhin han hep thudng so hai va thiéu cuong
quyét. Cang vdi va, cang tién cham.
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Those who rely on limited views are fearful and irresolute: The faster
they hurry, the slower they go.
Les vues restreintes sont hésitantes et méfiantes; plus on pense aller
vite, plus on va lentement.

Z A S S /NS

33 Chip chi thdt do tit nhap ta 16
Tam con hep hoi va con ham mubn giac ngd la hoan toan sai
lam.

To have a narrow mind, and to be attached to getting enlightenment
is to lose one's center and go astray.
Si nous nous attachons a la grande Voie, nous perdons la justesse;
dans l'intention, nous nous engageons sur un chemin sans issue.

Wz B % 8 E X (E
34 Phéng chi ty nhien thé v6  kha  try
C&r dé moi chuyén xay ra ty nhién, thi chang c6 di hay &.
When one is free from attachment, all things are as they are, and
there is neither coming nor going.
Laissez-la aller et toutes choses suivront leur propre nature; l'essence
ne se meut pas ni ne demeure en place.

Tt % & B B & £ 14
35 Nham tanh hgp dao tiéu dao tuyét nao
Cu theo ban tinh tu nhién thi sé budc ty do khdng vudng ngai.
When in harmony with the nature of things, your own fundamental
nature, and you will walk freely and undisturbed.
Ecoutez la nature des choses et vous serez en accord avec la Voie,
libre et délivré de tout tourment.
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g2 & & B B X A W

36 Hé niém quai chon hon trdam  bit  hao.
Khi tam vudng ban, chan Iy bi che khuat vi moi vat déu mo do
toi tam.

However, when mind is in bondage, the truth is hidden, and every-
thing is murky and unclear, and the burdensome practice of
judging brings annoyance and weariness.
Lorsque nos pensées sont fixées, nous tournons le dos a la vérité;
nous nous embrouillons et sombrons dans le malaise.

A ow & W o A % B
37 Bat hao lao than ha dung so than
Phé phan chi lam mét moi va dem dén khé khan. Phan biét, chia
ché thi lgi ich gi?
What benefit can be derived from attachment to distinctions and
separations?
Ce malaise fatigue I'ame: a quoi bon fuir ceci et rechercher cela?

e W o — ko & N JE
38 Duc thd nhit thira vat 5 luc  tran
Mudn budc trén duding dao, nén tranh ghét bo ca thé gigi cla
gidc quan va cua tu tuong.
If you wish to move in the One Way, do not dislike the worlds of
senses and ideas.
Si vous désirez suivre le chemin du Véhicule unique, n'ayez aucun
préjugé contre les objets des six sens.

NOEOA B OB’ W OB &

39  Luc tran bat 4 hoan ddng chanh giac
That vay, hoan toan chép nhan la that su gidc ngo.

Indeed, to embrace them fully is identical with true Enlightenment.
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Quand vous ne les repousserez plus, alors vous atteindrez
l'illumination.

5o B & & AN H &
40 Tri  gia VO Vi ngu nhan tu phugc.
Ké hién khong mong cau diéu gi trong khi ngudi ngu xuan c( ty
tr6i budc minh.
The wise person attaches to no goals but the foolish person fetters
himself or herself.
Le sage ne poursuit aucune tache; le sot s'entrave lui-méme.

no® R Ok o= B OE &
41 Phdp Vb di phap vong tu ai  trudc
Chi c6 mét chan ly, mét duong dao, moét gidi luat, khong cé
nhiéu. K& mé muoi vi can bam viu nén thich phan biét.
There is one Dharma, without differentiation. Distinctions arise from
the clinging needs of the ignorant.
Les choses sont dépourvues de distinctions; c'est notre attachement
qui leur en confere.

7 NS £ N I S = S | N
42 Tuong tam dung tam khdi phi  dai  thac
Di tim tri tué bang céi tAm phan biét 2 sai lam l6n nhét.
To seek Mind with the discriminating mind is the greatest of mistakes.
Vouloir comprendre et utiliser 'Esprit, n'est-ce pas la le plus grand de
tous les égarements?

woo4E B F OE I B
43 Mé sanh tich loan ngd vO6 hiao ac
Tinh va dong déu 1a 4o tudng. Mot khi da gidc ngd thi khong con
yéu hay ghét.
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Rest and unrest derive from illusion; with enlightenment, attachment
to liking and disliking ceases.
L'illusion engendre tantot le calme, tantdt le trouble; lillumination
détruit tout attachement et toute aversion.

— = &#8 R B & M
44 Nhat thiéet nhj bién luong do cham chudc
Vi thiéu sdng subt nén mai phan biét tot xau.
All dualities come from ignorant inference.
Toutes les oppositions viennent de la pensée.

4 W T %
45 MoOng huyen hu  hoa  ha lao ba  tréc
Tot xau, phai tréi gibng nhu o anh, huyén mong. C6 khd méi
mudn nam bat lay ching.
They are like dreams, phantoms, hallucinations-it is foolish to try to
grasp them.
Réves, illusions, fleurs de lair, pourquoi s'exténuer a vouloir les saisir?

O A . B
46 Dac that thi phi nhat thdi phoéng khudc
Phai tir bo nhirng tu tudng hon thiét, dang sai tdc thoi.
Gain and loss, right and wrong; finally abandon all such thoughts at
once.
Gain, perte, vrai et faux disparaissent en un instant.

TP A
47 Nhan nhugc bat thuyy chu mong tu trir
Khoéng bao gid ngu thi lam sao c6 mong.

f the eye never sleeps, all dreams will naturally cease.
Si I'ceil ne dort pas, les réves s'évanouissent d'eux-mémes.
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48  Tam nhugc bt di van phdp nhit nhu.
Céi tam khong phan biét thi van vat hién hitu nhu thé, nghia la
ching c6 cting mot thuc cht.
If the mind makes no discriminations, the ten thousand things are as
they are, of single essence.

Si l'esprit ne se prend pas aux différences, les dix mille choses ne sont
qu'une unique Réalité.

— o Zx JL WM 5 %
49 Nhat nhu thé huyén ngdt nhi vong duyén
Hiéu dugc bi mat ctia thuc chat doc nhat nay thi thoat khéi moi
vudng mac.
To realize the mystery of this One-essence is to be released from all
entanglements.
Comprendre cela, c’est se libérer de tout imbroglio.

B O OB oM o oB %
50 Van phdp té quan qui phuc tu nhién
Nhin dugc moi vat nhu nhau thi dat dugc tinh tdy cta dai nga.
When all things are seen without differentiation, the One Self-
essence is everywhere revealed.
Lorsque toutes les choses sont considérées avec équanimité, elles

retournent a leur nature originelle.

®OE O M OF W K
51  Dan  ky sO di  bat kha phuong ty
Khong thé nao so sanh hay dién ta trang thai tu tai, khong lién hé
nay.
No comparisons or analogies are possible in this causeless,
relationless state of just this One.
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Ne cherchez pas le pourquoi des choses: vous éviterez ainsi de
tomber dans le monde des comparaisons.

1 B M # #H E IR
522 Chi dong vo6 dbong dbong chi vo  chi.
Khi khong c6 hoat dong thi c6 tinh va khi c6 tinh thi lam gi c6 ngung
hoat dong?
When movement stops, there is no movement-and when no
movement, there is no stopping.
Quand le mouvement s’arréte, il n’y a pas de mouvement - et quand
il n’y a pas de mouvement, il n’y a pas d’arrét.

W A ok — /A W
53 Ludng ky bat thanh nhat ha  hdu nhi
Khi nhitng d6i nghich khéng con, thi trang thai dong nhat ciing khong
con.
When such dualities cease to exist Oneness itself cannot exist.
Quand de telles dualités cessent d’exister, I'Unité ne peut exister.

R R B B S
54 Clu canh cung cuc bat ton quy tac
Khi da dén trang thai cudi cting nay thi khong thé &4p dung dinh
ludt nao dugc nira.
To this ultimate state no law or description applies.
Les frontieres de ['Ultime ne sont pas gardées par des lois.

o T % B OfF @A A
55 Khé tam binh dang s tic cau  tic
Vi c4i tam dong nhat véi dao khong can cb gang nita.
For the Realized mind at one with the Way all self-centered striving
ceases.
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L'esprit pacifié en accord avec la Voie arréte tout mouvement
égocentrique.
oo #F W 1k F W H
tan  tinh chanh tin  diéu truc.

56
Doubts and irresolutions vanish and the Truth is confirmed in you.

Une fois les doutes balayés, la vraie confiance luit, forte et droite.
g A~ B O o® oA w =
kha  ky uc

57 Nhat thiét bat  luu
Trong thodng chdc, xiéng xich dugc théo gd. Khong con gi niu
kéo, ciing khong con gi dé bam viu vao.
With a single stroke you are freed from bondage; nothing clings to
you and you hold to nothing.
Rien a retenir, rien a se remémorer.

50 )

HO6  nghi
Nghi ngd va ngap nging tiéu tan. Su that sang to trong tam.

vO
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58 Hu minh tu chiéu bit lao tim luc
TAt ca trong khong, r6 rang, tu sang to, khong can van dung dén
tri.
All is empty, clear, self-illuminating, with no need to exert the mind.

Tout est vide, rayonnant et lumineux par soi-méme: n'épuisez pas les
forces de votre esprit.
B OB OE #% W W W
59 Phi tu  lugng x& thdc tinh nan trac
Tu tudng, cAm xdc, tri kién trés thanh vo nghia.
Here, thinking, feeling, understanding, and imagination are of no
value.
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L'Incomparable n'est pas mesurable par la pensée, la Connaissance
est insondable.

= owo ok HO&E o B OH
60 Chan nhu phap g6  vo tha  voO tu.
Trong coi nhu thi nay, chang con nga ciing chang con céi gi
khong phai la nga.
In this world "as it really is" there is neither self nor other-than-self.
Dans la Réalité telle qu'elle est, il n'y a ni autrui ni soi-méme.

wos O T R
61 Yéu «cip tuong ung duy ngdon bat  nhi
Pé séng hoa hgp véi thuc tai nay, mdi khi ngd vuc thi chi can néi
“Khoéng Hai”.
To know this Reality directly is possible only through practicing non-
duality.
Si vous désirez vous y accorder, une seule parole possible: non-deux!

N = S I N A
62 Bit nhi giai dong Vo bit bao dung
Trong “khong hai”, khdng c6 gi phan cach, khéng c6 gi bi loai ra
ngoai.
When you live this non-separation, all things manifest the One, and
nothing is excluded.
Dans la non-dualité, toutes choses sont identiques, il n'est rien qui ne
soit en elle.

A - - T = /AN || AR
63 Thap phuong tri gia giai nhap tha tong
Bat luan khi nao hay & dau, gidc ngd la budc vao chan Iy nay.
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Whoever comes to enlightenment, no matter when or where,
Realizes personally this fundamental Source.
Les visionnaires en tous lieux y ont acces ainsi.

5 0 R oE — & @
64 Tong phi xGc dién nhat niém van nién.
Chan ly vuot khoi thoi gian va khong gian du thu hep hay ndi
rong. Trong chan Iy nay, mét tu tudng dai mudn nam.
This Dharma-truth has nothing to do with big or small, with time and
space. Here a single thought is as ten thousand years.
Le principe est sans hate ni retard; un instant est semblable a des
milliers d'années.

w & € + 7 B W
65 Vo tai bat tai thap phuong muc tién
Hu vo & day hu vo & kia. That ra, va tru vo tan ldc nao cling &
trudc mat.
Not here, not there—but everywhere always right before your eyes.
Ni présent ni absent et cependant partout devant vos yeux.

(TS NS 5 I N S R 1
66 Cuc tiéu dong dai vong tuyét canh gidi
moox RO A BB R
67 Cuc dai dong tiéu bat kién bién biéu
Vi tru hodc vb cuing bat ngat hoac vo cuing li ti.
Cang nhu nhau thoi vi dinh nghia va bién gigi da tan ra.
Infinitely large and infinitely small: no difference, for definitions are
irrelevant and no boundaries can be discerned.
L'infiniment petit est comme l'infiniment grand: aucune différence,
car toutes définitions sont caduques, il n’y a plus de limites.
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OB 2 & & M 2 fA
68 Hou tdc  thi vO vO tlc thi  hau.
Di véi hién hitu va khong hién hiru ciing vay.
So likewise with "existence" and "non-existence."
L'existence est la non-existence, la non-existence est 'existence.

H 8 W o % F A ¥
69 Nhugc bat nhu thd  tat bat tu thd
Dung phi thi gio ban cai hay tim hiéu cai khong thé hiéu.
Don't waste your time in arguments and discussion attempting to
grasp the ungraspable.
Ne gaspillons pas notre temps dans le doute et dans des
raisonnements sans fondement.

— W =9 — 9 R’ —
70 Nhit tdc nhat thiét nhdt thiét tic nhat
M&i su vat 1a sy thé hién ctia cai doc nhat. Dong thoi, cai doc
nhat thé hién dudi hinh thic moi su vat.
Each thing reveals the One, the One manifests as all things.
Une chose est a la fois toutes choses, toutes choses ne sont qu'une
chose.

H g wm =2 MM & A& £
71  DBan nang nhu thi ha lur bat  tat
Sbng dugc nhu vay thi chang con phai lo au dén nhimg gi khong
hoan my.
To live in this Realization is not to worry about perfection or non-
perfection.
Si vous pouvez seulement saisir cela, il est inutile de se tourmenter au
sujet de la connaissance parfaite.
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72 Tin  tdm nhi  bat  nhi
Tin vao Tam la sbng khong chia ché, a hoa minh véi ngudn gbc
clia moi su vat..
To put your trust in the Heart-Mind is to live without separation, and
in this non-duality you are one with your Life-Source.

L'esprit de confiance est non duel; ce qui est duel n'est pas l'esprit de

confiance.
5 m o o#E OB JFE X K 4
kha lai  kim

pa—

M
73 Ngbn ngr dao doan phi
Ngon ngr! Dao vuot khoi ngdn ngl, vi trén duong Dao khong c6
hom qua, khong c6 ngay mai, khong c6 hom nay.
Words! Words! The Way is beyond language, for in it there is no
yesterday, no tomorrow, no today.

Ici les voies du langage s'arrétent, car il n'est ni passé, ni présent, ni
futur.



