
Sacramento, ngày 22 tháng 10, 2019 
  

Nam Mô Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni Phật 
 

Kính bạch Chư Tôn Thiền Đức Tăng Ni 
Kính thưa quý Pháp hữu 
 
 Chúng con/em là Tâm Thường Định, kính trình và thỉnh nguyện quý Ngài và quý anh/chị                
chung sức làm một Phật sự mới. Cuối tuần qua, trong buổi Có Mặt Cho Nhau 2 mà chúng con tổ                    
chức, nhận ra sự lo ngại của các bậc Ba Mẹ, Ông Bà về thế hệ trẻ Phật giáo, và muốn tìm giải                       
pháp cho các nan đề trong gia đình và cộng đồng, như: nghiện máy điện tử / smartphones, trầm                   
cảm, tự sát, bạo lực học đường, tình yêu nam nữ, ứng xử trên mạng xã hội, gặp người khác tôn                     
giáo, v.v…  
 
 Chúng con/chúng tôi -- cư sĩ Nguyên Giác, cư sĩ Tâm Diệu và con/em -- dự định làm một                   
tuyển tập nhiều bài viết, dựa vào Bát Chánh Đạo, đề ra các giải pháp giúp người đọc ứng dụng                    
Chánh Niệm trong đời sống hàng ngày. 
   
DỰ ÁN:  

● Tuyển tập nhan đề  Chánh Niệm Trong Đời Thường .  
● Gồm khoảng 15-20 bài viết, cung thỉnh góp bài từ 15-20 tác giả gồm quý Tôn đức Tăng                  

Ni, cư sĩ.  
● Quý Tôn đức và quý pháp hữu có thể gửi bài cũ, bài đã đăng báo, hay đã in sách, nếu đề                      

tài thích hợp; hoặc gửi bài mới, nếu viết kịp thời gian. 
NỘI DUNG:  

● Đề tài bài viết xin viết về việc giữ Chánh Niệm trong khi đọc kinh, nghe pháp, đi làm, đi                    
dạy, đi học, giao tiếp, báo hiếu với ba mẹ, giao tiếp bạn bè, ăn chay, phản ứng trên xã hội                     
mạng, bảo vệ môi trường, gặp người khác tính phái hay khác tôn giáo, lướt mạng social                 
media/truyền thông xã hội, phòng ngừa tự vận v.v… thích nghi mọi lứa tuổi và mọi                
trường hợp.  

● Bài có thể viết bằng tiếng Việt, hoặc tiếng Anh; xin dùng ngôn từ dễ hiểu cho tuổi trẻ và                    
đại chúng, kể cả độc giả có thể là không theo đạo Phật.  

● Tuyển tập sẽ được biên tập bởi các cư sĩ Tâm Thường Định, Nguyên Giác, và Tâm Diệu.  
  
PHÁT HÀNH:  

● Sách sẽ được xuất bản bằng tiếng Việt ở giai đoạn 1, và sẽ dịch ra tiếng Anh trong giai                    
đoạn 2.  

● Sẽ phát hành bản tiếng Việt trên hệ thống Amazon của Mỹ vào dịp Lễ Phật Thành Đạo                  
(02/01/2020) và trễ nhất là Tết Nguyên Đán năm tới (ngày 25/1/2020). Bản tiếng Anh               
được dịch sẽ dự kiến phát hành vào Lễ Đức Phật Thành Đạo năm kế tiếp.  

● Bản PDF / ebooks sẽ phổ biến miễn phí trên các trang nhà Phật Giáo kể cả trang nhà                   
Thuvienhoasen, quangduc.com, rongmotamhom.net, bodmedia.net, ​https://hoavouu.com/     
và phebach.blogspot.com.  

● Xuất bản bởi Lotus Media / Bodhi Media / Viet Ananda Foundation.  
 

https://hoavouu.com/


THỜI HẠN:  
● Hạn chót gửi bài là  ngày 20 tháng 12 năm 2019​.  
● Xin quý Thầy Cô, quý pháp hữu hướng dẫn, góp ý và góp bài trong dạng Word, gửi qua                   

email: ​tamthuongdinh@gmail.com​ hoặc số phone (916) 607-4066.  
 Kính chúc quý Thầy Cô pháp thể khinh an, tuệ quang thường chiếu và Phật sự hanh                 
thông viên mãn.  Kính chúc quý pháp hữu thân tâm thường an lạc. 
 
    Nam Mô Hoan Hỷ Tạng Bồ Tát Ma Ha Tát 
                                              Thay mặt Ban biên tập: Tâm Thường Định, Nguyên Giác, Tâm Diệu 
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