TU VO LUQONG TAM

Hoa thugng: Narada
(Pham Kim Khanh dich)

"Duwogc sanh trong canh ngwoi that la hy hiiu.
Doi song cua chung sanh qua la khon kho.
Cho dé lo mdt co hoi ndy." (Kinh Phap Cu)

Con nguoi la mét chiing sanh huyén bi co nhiéu tiém nang phi thuong.
Co hai nang lyc trai nguoc luon luon tiém tang ngii ngam trong moi
nguoi. Mot, hudng vé trang thai cao thuong trong sach, dac tanh cua
bdc Thanh Nhan va mot, huong vé nhitng diéu t6i 16i nho ban cua ké
sat nhan tan bao.

Cd hai tiem luc nay déu cé thé phat sanh bat ‘ngo voi mot sic manh vo
cung hung hau. Xudt phét tir dau? Nao ai biét. Chi biét rang né luén
luén nam bén trong ta, nhiéu hay it, manh hay yéu, tiy truong hop.

Trong guong may phikc tap cua con nguoi, co cdi tam vo cung dung
manh. Tam chwa dung mot kho tang dirc hanh va mot ham tdt xdu.
Nguoi biét vun boi dirc hanh la mot phudc lanh cho nhan logi. Ke bi
tdt xau chi phéi la mot dai hoa.

Nhitng ai o chi huong tro thanh bdc vi nhdn cao thuwong va hitu ich,
nhing ai muoén vueot 1én trén dam dong quan ching dé phuc vu nhan
loai bang cdch néu guong lanh trong sang va ban bo nhitng 1oi day
hitu ich, nhitng ai muon tdn dung co hoi quy bau dwoc sanh lam
nguori, déu cé sirc gia cong goz riea cdc tat xdu con lai va phat trién
nhitng dirc hanh dang ngu ngam trong tam.

Khai thac ham mé la mét diéu khé. Pé tim mo kim cuong, mo dciu hay
mot nhien lieu quy bau khac, con nguoi phai ton hao biét bao tién ciia
va cong lao, phdi trdi qua biét bao hiém nguy gian kho, déi khi phai hy




sinh cd mang song, dé dao sau trong long dat. Nhung, dé khai thac
kho tang Vo gid dang ngu ngdm bén trong minh, chi can kién tri c6
gang va nhan nai gia cong.

Moi nguwoi, dau trai dau gdi, sang hay hén, déu cé thé chuyén can né
luc va kién tam tri chi dé thau thdp su nghiép quy bdu kia, vi do khong
phai la mot di san do ong cha truyén lai.

Thé thwong, ta coi tat xdu cia con nguoi ld thién tanh ngau nhién boc
phat. Au ciing la mét diéu la! Ciing la thay, tuy rang doi chiéu véi moi
tGt xdau c6 mot pham hanh xdc thie ma moi nguo' déu cé thé tho
hwéng, ta lai khéng coi pham hanh dy la théng thwong, phdi co.

San han (Dosa) la mot tat xdu ¢é sikc tan phd vo cung khoc liét. Poi
dién voi long san, tam Tuw (Metta) la mot duc do nhe nhang ém diu lam
cho con nguoi tro nén cao thuong, tuyét luan.

Hung bao (Himsa) la mot tat xdu khdc da gdy nén biét bao t4i dc va
biét bao hanh déng bao tan trén thé gian. Tam Bi (Karuna) la vi thudc
cong hiéu dé tiéu trir bénh hung bago.

Ganh ty (Issa) la chat déc cho co thé, viva la dong lyc thiic ddy con
ngueoi vao nhitng cudc ganh dua nho ban va nhitng hoan canh tranh
chap hiém nguy. Phwong thuoc tri liéu nhiém mau va cong hiéu nhat
dé tri bénh ganh ty la tam Hy (Mudita).

Bdm niu vao nhiing gi wa thich, va bat toai nguyén véi nhirng diéu
khéng vira long lam cho tam mat binh than. Do si phdt trién tam Xa
(Upekkha) hai té doan doi nghich trén co thé sé bi tiéu diét dan dan.

Bén pham hanh vé gid kia dwoc goi chung trong tiéng Phan ld
"Brahma Vihara" co nghia la 16i song cao thuong, trang thdi cao siéu,
hodac cho nwong twa cua bdac Thanh Nhan. Ta goi la Twr Vo Luong
Tam.




T Vo Luong Tam giup con nguoi tro nén toan thién va co 1oi song
cua bac thanh, trong kiép hién tai. Tu Vo Luong Tam co kha nang
bién doi nguoi thuwong ra bdc siéu nhan, pham ra thanh.

Néu moi nguoi deu gang cong trau gioi Tw Vo Luong Tam, khong
phan biét ton giao, chung toc, mau da, hay nam nit v.v...

Qua dia cau nay sé tré thanh mot thién dang trong do tat cd Chiing
sanh chung song diéu hoa, an vui trong tinh huynh d¢, va moi nguoi sé
la mot céng dan 1y twong trong mét thé gidi thanh binh an lac.

Bén dive dé cao thuwong dy ciing dwoc goi la Appamanna (vé lwong).
Goi nhu vay boi vi Tu, Bi, Hy, Xa rong [on bao la, khong bo bén,
khéng bién cuong, khéng bi han dinh. Tir V6 Liwrong Tam bao trim tdt
cd chung sanh, nguoi hay thu, khong trie bo sanh linh nho bé nao.

Dau theo ton gido nao hay hap thu van hoa nao, moi nguoi déeu co thé
trau gioi bon dvrc do nhe nhang ém diu ay dé tro nén mot phudce lanh,
cho minh va cho ke khdc.

1. Tam Tw (Metta)

Trang thdi cao thieong dau tién la tam "Tie", tiéng Pali la Metta,
Sanskrit la Maitri.

Nghia tring ciia Metta la cai gi lam cho long ta ém diu hay tam trang
cua nguoi ban tot. Metta (tam Tir) duoc dinh nghia la long thanh that
wéc mong tat ca ching sanh déu song thdt sw an lanh hanh phiic.
Metta co khi cing duoc dinh nghia la long mong moi chan thanh cua
nguoi ban hién, thanh théit muon cho bang hitu minh dwoc an vui hanh
phuc.

Durc Phdt khuyén day:

"Téam Tir phdi dwoc rdi khdp dong déu cho moi chiing sanh, phdi bao




trum van vat, phai sau rong va dam da nhu tinh thuwong cua ba tur mau
doi voi nguoi con duy nhat, cham nom bao boc con, dau nguy hiém
den tanh mang ciing vui long." (Metta Sutta=Tuw Bi)

So sanh tam Tie véi tinh mau tie trong doan kinh Metta Sutta (Tiwr Bi),
Dutc Phat khong . nhdn manh dén long triu mén it nhiéu vi ky ciia nguoi
me. Ngai chi nham vao su mong moi thanh that cua ba me hién, muon
cho nguoi con duy nhdt ciia minh dwoc song an lanh.

Tam Tw (Metta) khong phai sy yéu thuong thién vé nhuc duc, ciing
khong phai long triu men, luyén di mot nguoi nao boi vi ca hai, tinh
duc va luyén di déu la nguyén nhan chdc chdn sé phdt sanh phién
muon.

Tam Tir (Metta) khéng phdi chi la tinh thwong riéng biét déi voi nguoi
lang giéng, boi vi nguoi co tam Tu khong phdn biét nguoi than ke so.

Tam Tuw (Metta) khong phai chi la tinh huynh d¢ rong rai giva nguoi
va nguoti, ma phai bao trum tat ca ching sanh, khong trir bo sanh linh
nho be nao, boi vi loai cam thii, cdc nguoi ban xdu sé cia ching ta,
ciing can nhiéu dén sw gitip do va tinh thuong ciia ta.

Tam Tir (Mettd) khong phdi la tinh dong chi, khéng phdi tinh dong
chung, khong phai tinh dong hwong, ciing khong phai la tinh dong
dao.

Tinh dong chi chi biét nhitng ngueoi ciing mot chi huéng chanh tri, mét
chu nghia, hay mot dang phai, nhu Dan Chu, Cong Hoa, Xa Hoi v.v...

Tinh dong ching chi gidi han gitta nhitng nguoi ciing mét ching téc,
mot mau da. Tinh dong hwong chi co gitta nhitng nguoi cung mot quoc
gia. Déi khi vi tinh dong chiing con nguoi nhan tam tan sdt dén dan ba
va tré con, chi vi nhitng nguoi vé téi ndy khéng dwoc diém phiic ¢é doi
mdt xanh va mé téc vang nhw ho.




Nguwoi da trang co cam tinh riéng voi nguoi da trang. Nguoi da den
co cam tinh riéng voi nguoi da den, nguoi da vang voi nguoi da vang,
nguoi da do voi nguoi da do v.v...

Cting co khi vi mot mac cam nao, mot dan toc dem long nghi ky va lo
so mot giong dan khdc. Lam lic, dé chieng minh rang dan téc minh
cao tréi hon dan téc khdc, con nguoi khéng ngan ngai ding nhiing
phurong tién tan dc nhw gdy chién tranh, déi bom nha dan, tiéu hiy cd
triéeu sanh linh.

Nhan logi ngay nay van khong bao gio co thé quén nhitng tham trang
da xay dién trong thoi Thé Chién Thir Nhi vira qua.

Ciing trong mot quoc gia, ciing cé nhitng tam trang hep hoi, hop lai
thanh ting nhém dé gdy nén cai ma chung goi la tinh huynh de¢ giﬁ’a
nhitng nguoi cung mét giai cap xa héi, mot thit tinh thuong chi nam
von ven trong pham vi nho hep cua mot $6 ngueoi cé quyén thé, dé dan
dp mét hang nguwoi khdc dén do khéng cho phép ho hwéng nhitng nhdn
quyén so d‘cfng chi vi nhitng nguwoi ndy rii ro phdi sanh truéng trong
mot giai cap ha lvu. Chinh hang nguoi thuong luu kia moi that dang
thwong hai, vi ho la nhitng nguwoi chi biét song hep hoi bung bit.

Tam Tw (Metta) cung khong phai la tinh huynh dé givta nhirng nguroi
cung mot tén gido. Boi sw hiéu biét hep hoi, goi la "tinh dong dao”,
bao nhiéu dau ngwoi da roi, bao nhiéu vi nhan da bi i day va doi xir
khdc nghiét.

Boi tinh d‘o”‘ng dao hep hoi, bao nhiéu nguoi phdai bi thiéu Séng mot
cach tan nhan chi vi téi thanh thit néi 1én y tuong ciia minh. Bao
nhiéu hanh déng hung bao, bao nhiéu chién tranh tan khéc, da lam
hoen 6 lich sir nhan loai cung vi tinh déng dao hep hoi.




Cho dén thé ky thir hai mwoi ndy ma nguoi ta cho la sdng suot, nhan
logi van con chirng kién nhitng vu tranh chdp vé trang ma nguyén
nhdn chi vi nhitng nguoi theo tén gido ndy khéng ép budc dwoc nhitng
nguoi khdc tu twong nhw minh.

Con ngueoi ghen ghét nhau, thir hdn nhau, chém giét lan nhau, chi vi
khong cung chung song duoc voi nhau dudi mot nhan hiéu.

Néu van nhat, vi khéng d‘é‘ng tin nguong ma nhitng nguoi khdc ton
giao voi nhau khong l‘he nhin nhau nhw anh chi em trong mot dai gia
dinh, thi sir mang cia tdt ca cdc vi gido chii trén thé gian ndy han thdt
da tham bai chua cay.

Tam Tir ém diu vieot han 1én trén cdc tinh huynh dé hep hoi ay.

Pham vi ciia tam Tir khéng bo bén, khéng bién cwong, khéng han
dinh. Tam Tw khong co bat ludn mot loai ky thi nao. Nho tam Tw ma ta
c6 thé xem tat ca ching sanh la ban hitu, va khdp noi trén thé gian
nhir ché chén nhau cdt rin.

Twa ho nhw anh sang mqt troi, bao trum van vat, tam Tw cao thuong
rdi khdp dong déu phude lanh tham diéu cho moi ngueoi, than ciing
nhu so, ban cing nhu thu, khong phan biét giau ngheo, sang hen, nam
nit, hu hen hay dao dirc, nguoi hay thu.

Nguoi c6 tam Tir vé luong vo bién nhw thé dy la Pire Phdt, Ngai da
tn tam tao an lanh hanh phiic cho tat ca nhitng nguoi than yéu kinh
m¢ Ngai ciing nhu nhirng nguoi ganh ty, oan ghét, va nhiing nguoi am
muu am hai Ngai.

Tam Tir ciia Pirc Phdt doi véi Rahula (La Hau La), con Ngai, khéng
c6 chit gi khdc hon la @i véi Devadatta (Dé Ba Pat Pa), nguoi di
coi Ngai la thu nghich va voi Pai Dirc nnanda (A Nan), vi thi gia than
tin rat kinh mén Ngai.




Tam Tw bao la rong rai, dong deu, doi voi chinh minh cting nhu doi
VOl nhitng nguoi than can, nhitng nguoi khong quen biét, va nhitng
nguoi co dc y voi minh.

Nhu chang kia di trong rung voi mot nguoi ban, mot nguoi khong
quen biét, va mot nguoi thu, gap mot twong cuop dit ton.

Tén cudp quyét dinh phdi giét mot nguoi.

Néu anh chang chiu hy sinh mang song dé ciru cdc ban dong hanh thi
ra anh thiéu tam Tir doi v6i chinh minh. Néu anh tinh rang mét trong
ba nguwoi kia dang chiu hy sinh thi anh lai khéng cé tam Tir ddi véi
nguoi dy.

Pdc diém cua tam Tir thdt sw la nhu vay. Co long tur di vo bién doi véi
nguoi khdc khong cé nghia la phai quén minh.

Hy sinh mang Séng minh vi mot loi ich nao la mot dirc do cao thuong
khac, va khong chdp nga lai la mot logi tdm cao thwong khac nita. Do
la quan diém té nhi ma ta khéng nén lan Ion.

Ngueoi thiee hién tam Tir dén mire cing tot sé thday minh dong héa véi
tat ca ching sanh, khéng con s khdc biét gitta minh va nguoi. Cdi goi
la 'Ta’ lan lan mé rong, lan tran cung khcfp can khon van vat. Moi sy
chia ré déu tiéu tan, bién mat nhw dém swong mo trong ndng séng.
Van vat tro thanh mot, d‘o”‘ng thé, déng nhat.

That ra khong co danh tr Anh ngir nao tuwong dwong dé dien ta diing
nghia chir "Metta" nhe nhang ém diu trong tiéng Pali. Thien y, tu di,
hdo tam, bdc di, la nhitng danh tir dwoc xem la gan dong nghia nhat
voi Metta.

Nghich nghia voi Metta la sdn hdn, ac y, thu oan, ghen ghét. Tam T
va san han khong thé phat sanh cung mot luc. Thu odn ciing khong thé
chira dung Mettta.




Drurc Phdt day:

"Khéng thé ldy thi odn dé diét san hdn, chi ¢é tam Tir méi ddp tdt
long san."

Khéng nhitng ddp tat dwoc long san, tam Tir, Metta con diét trir cdc
mam tw twong bdt thién doi véi nguoi khdc. Nguwoi ¢6 tam Tir (Metta)
khéng bao gio nghi dén lam hai, lam gidm gid tri, hodc bai xich ai,
khong bao gio so ai, ciing khong bao gio lam ai so.

Ké thii gidn tiép thuong mang 16t ban cia tam Tir mot cdch sau an bt
ngo la long triu mén vi ky. Néu quan niém khéng ding, tam Tir c6 thé
dé dang tro thanh luyén di.

Ké thii gidn tiép nay thét la té nhi ma ciing thdt hiém déc. N6 hanh
dong nhw nguoi an nup trong rung sau hay o sau mot suon nii dé cho
co héi am hai mét nguoi khéc. Triu mén dem lai dau kho. Tam Tir chi
tao an lanh hanh phuc.

Day la diém té nhi ma ta khong nen hiéu lam. Cha me thirong yéu triu
mén con, con triu mén thuong yéu cha me; vo- mén chong, chong mén
Vo.

Tinh thwong va tam luyén di giita nhitng nguoi than yéu la lé thuong,
la mot sw kién tw nhién. Thé gian khong thé ton tai néu khéng cé tinh
thwong. Nhung tinh thieong luyén di luén luén ich ky, hep hoi, khéong
sanh dwoc véi tam Tir la tinh thuwong dong déu doi véi tat ca chiing
sanh trong vii tru bao la. Do d6 tam Tir khéng dong nghia véi tinh
thuwong ich ky.

Cé6 y mong muon lam cho ké khdc dwoc yen vui la dac diém quan trong
cua tam Tu. Nguoi co tam Tuw luon luon co gdng tao an lanh cho tdt ca
chiing sanh, chi thdy nhitng gi tot dep noi moi nguoi va khéng bao gio
nhin phan xdu xa hw héng ciia mét ai.




Tam Tw dem lai nhiéu qua phuc:

1) Ngwoi co tam T luon luon ngu dwoc an vui. Ngu voi tam trang tho
théi, khéng gidn hon, khéng lo Gu so sét, tw nhién gidc ngii sé dén dé
dang. Moi ngueoi déu cé thé kinh nghiém. Nguweoi c6 tam Tir nham mdt
la ngu, va ngu ngon lanh.

2) Khi di ngii véi tam tir Gi an lanh, tw nhién lic tinh gidc, thire ddy
ciing voi tam an lanh. Nguoi tw ai bi man thuong ngu day voi guong
mat vui ve.

3) Nguoi c¢é tam Tir khong bi nhitng diém chiém bao méng mi khudy
rdy tam tri, khéng thdy nhitng diéu xdau xa, ghé ton. Trong khi thitc,
long day tam Tir thi trong lic ngii ciing thanh binh an lac. Dau c6 nam
méng ciing thdy diéu vui vé an lanh.

4) Nguoi co tam Tw doi voi ke khdc, tat nhién sé gat hdi nhitng cam
tinh wu di cua moi nguoi.

Khi nhin vdo gwong, néu mdt ta vui ve hién lanh, phan anh ciia né sé
hzen lanh vui vé. Trdi lai néu mdt ta cau co quau quo, phan anh cua no
dt ciing cau c6 quau quo. Ciing mot thé dy, thé gian bén ngodi la phan
anh cua nhirng hanh vi, tw twong, thién hay dc cua con nguoi. Nguoi
hén ha xdu xa chi biét nhin vao ti 16i ciia ké khdc, nhitng gi tot dep thi
khéng mang biét dén.

MOt thi hdo nguwoi Anh da viét ra nhitng dong tho rat dep dé va tham
thity, ¢6 nhiéu y nghia:

"Té6i nhin anh t6i qua Kinh Hién Vi ciia sw Chi Trich
Va téi néi, "Anh téi qud thit thé 16!"

Nhin anh toi qua Kinh Vién Vong cua sy Khinh Bi
Va téi néi, "Anh téi qud thdt bé nhé thap hén!”

Ro6i t6i nhin vao 'Tam Gwong Chén Ly

Va t6i néi, "Anh t6i thét giong hét nhi t6i!"




Trong con nguoi tot nhat ciing c6 nhiing diém khiém khuyét, ma trong
con nguoi xau nhdt ciing cé nhing dzem tot. Tai sao ta chi tim phdn
xdu xa ti 16i ma khong dé y dén phan tét ciia ngueoi? Néu moi nguoi
déu nhin vao phan tot dep ciia nhau, nhan loai di tim dwoc nguon
hanh phiic doi dao vay.

5) Nguoi ¢é tam Tir chdc chén la ban thén cia nhan loai ma ciing la
ban thdin cua tat ca ching sanh. Lodi cam thii ciing ldy lam vui thich
dwoc song gan nhiing bac hién nhén dao dirc. Cdc vi tu st song don
déc mét minh & chon rieng sdu, giita dam sai lang hé bdo, chi nho ¢6
tam Tir dé tw bdo vé.

6) Do nang luc cua tam Tur (metta) thuéc déc khong hai dwoc hanh
gid, ngoai trir truong hop nguoi dy phdi tra mét nghiép xdu da tao
trong qua kha.

Vi tam Tu (metta) la mot nang luc diung manh, khi duoc thuc hanh
diing mire ¢6 kha nang doi dir ra lanh. Ciing nhi tu twong oan ghét thu
hdan co l‘he tao nén nhimg chat déc anh huwong dén co thé con nguoi,
cung thé dy tam Tir ¢é thé tao dnh hiedng an lanh givip hanh gia thém
sirc khoé. Tw tuwong déc dc dau doc con nguoi. T teong trong sach
gilip co thé con nguoi tré nén lanh manh.

Kinh sdach c¢6 chép lai chuyén ba Suppiva, mét tin niv giau long bi man
va ¢é tam dao nhiét thanh. Ba Suppiya mang mét vét thwong ndng trén
vé Hém no, Bire Phdt di bat dén trude nha, dwoc chong ba cho biét
rang ba dang lam bénh khong thé ra danh 1é Ngai. Duc Phat bao cir
dwa ba ra. Ba co gang di lan ra cira. Vira thdy mdt Pirc Phdt, vét
thwong ctia ba bong dung lanh lai, ba tré nén manh khée nhw thuong.

Chinh long thanh kinh trong sach cua ba khi dwoc di¢n kién Pirc Phdt,
hop vdi nang lyc cua tam Tur ma Duc Phdt rai den, da cuu ba khoi
bénh.




Mot doan kinh khac thuat rc%ng {chi Purc Phq?t ré vé qué nha ]cin g?du
tiéen, con Ngai la Rahula (La Hau La), luc ay viea lén bay, dén gan
Ngai va bach:

"Bach Pirc Sa Mon, chi cai bong cua Ngai ciing du lam cho long con
mat mé la thuong."

Tam Tw cua Puc Phat bao trum lay cdau bé Rahula va co mot nang luc
hdp dan manh mé lam cho cdu vo cung cam kich.

7) Nguoi co tam Tuw luon luon dwoc chu Thién ho tri.

8) Tam Tir dwoc an tru dé dang vi khong bi nhu’ng tw twong trdi nguoc
khudy déng. Véi tam thanh binh an lac, nguoi co tam T se Song 0 COi
troi, va cdi troi dy chinh ta tao ra. Chi dén nhitng ai lan cdn tiép xiic
Vi nguoi ¢é tam Tir ciing chitng nghiém dwoc phude lanh dy.

9) Nguoi co tam Tu guong mdt twoi sang vi gwong mat la phan anh
cua ngi tam. Luc gidn, mau trong co thé chay mau gdp déi ba lan lic
binh thwong, tré nén néng, don lén lam dé mdt tia tai. Tam Tir trdi lai
lam cho tinh than vui vé, than c6 cam gidc thodi mdi an lanh, mdu
duoc thanh loc trong sach va guong mat hién tir dé mén.

Kinh sach chep rc%ng sau khi Durc Phdt thanh tyu Dao Qua Phat, trong
liic ngoi tham thién, suy niém vé phdp Nhdn Qua T wong Quan
(Patthana), tam hoan toan an try va mau trong co thé tuyét doi thanh
tinh, luc ay tw bén trong phdp thdan Ngai phdt tua ra nhirng anh hao
quang xanh, vang, dé, trdng, va mau cam, bao phii chdu than Ngai.

10) Ngwoi tham nhuan tam Tir dén lic lia doi ciing dwgce an vui, vi
trong long khong chura chap tu twong san han. Sau khi tat tho, guong

mat twoi tinh dy la phan anh cua sw ra di thanh binh an lac.

11) Chét an vui, nguoi co tam Tuw sé tai sanh vao canh gioi nhan lac.




Neéu da dac Thién (Jhana), nguoi dy sé tdai sanh vao canh gioi cua chw
Pham Thien.

Nang Luc Cua Tam Tw (Metta)

Ngoai nhirng loi ich co tanh cach vat chat, tam Tir con ¢é nang luc
hap dan manh mé phi thiong. Tam Tir c6 thé gieo nhitng anh hwong
tot dep tur xa dén mot nguoi khdc. Moi nguwoi déu cam thdy yén vui khi
o gan nguoi lanh.

Mot hém, Pire Phdt dén ché no. Trong hang cdc than hao dén danh 1é
Ngai, co mot truong gia tén Roja, trudc kia la ban than cua Puc
nnanda. Thdy Roja, Dai Dirc nnanda noi: "Su ldy lam vui ma thdy
Roja hém nay dén day danh 1é ra mat chao mirng Pirc Phdt." Roja lién
tra loi: "Thdt ra khéng phdi 16i den ddy dé 16 long thanh kinh Dirc
Phat. So di toi dén day hém nay la vi chiing t6i danh cudc véi nhau
rang nguoi nao khong den danh 1é Dirc Phdt sé bi phat ndm tram dong
vang. Chinh vi so' mat tién ma t6i dén.”

Durc nnanda ld'y lam that Vong, dén bach tw su cho Pirc Phdt ré va xin
Ngai té do nguoi ban than cua minh. Puc Phat lien rai tam Tw dén
Roja, roi tro vé tinh that.

Liic dy Roja thdy khdp chdu than minh dwom nhuan mot luéng cam
xuc mdt mé la thuong dwong nhuw tuw Duc Phat dua dén. Bi cam kich
qud manh, chang khéng thé cudng khang lai ¥ muén gdp ngay Pirc
Phdat. Khong khdc nao bo con chay theo me, Roja chay vao chua, tur
tinh that ndy dén tinh that kia, dé tim Pirc Phdt. Puoc chi dan dén noi,
Roja g6 cira. Cika viva md, ong ldt ddt danh 1é Dirc Phdt, roi nghe Pikc
Phdt giang Phap va xin quy y.

Do la mot truong hop cho thdy rang tam Tir ¢ sirc hdp dan thédt manh
ma moi nguoi déu co thé tu tap, tuy theo kha nang cua minh, vi ciing
nhw cdc duc tanh khac trong Tur Vo Luong Tam, tam Tuw luon uon




tiéem tang ngu ngam bén trong moi nguoi.

Trong mot tich chuyén khac, co nguoi muon hai Pirc Phdt, cho voi
uong ruou dén say roi lua chay ngay lai phia Ngai. Con voi hung ton
cam dau chay dén Purc Phat, dinh lam dir. Than nhién, Pirc Phdt rdi
tam Tir dén voi va ché ngw trong khodnh khic.

Mau chuyén himg thii sau day co thé duwoc twong thudt nham cho thdy
dén mike dg nao mot vi B6 Tdt ¢6 thé rai tam Tur vo luong dén nguoi
cha dd ha 1énh giét Ngai. Mdc dau tré tuéi Bo Tdt nghi nhw thé nay:

"Day la co héi quy bau dé ta thwe hanh tam Tir. Dimg truoce day la
cha ta. Me ta dang khoc than thé tham. Kia la dao phu san sang hanh
quyét ta, va ta day la nan nhan dang dung o giira.

Ta phdi rdi tinh thwong dong déu den tat ca bon ngieoi, Nguong
nguyén cha ta khoi phai chiu qua xdu do hanh déng hung dc nay gay
ra. Mong cau cha ta, me ta, tén dao phii, va ta, dwoc hanh phiic an vui,
khéng dau kho, khong tit bénh, khéng gdy oan trdi. Nho nang lic tam
Tir ndy, nguéng nguyén rang ngay kia ta sé thanh Phat."

Trong vo luong tién kiép, mét ngay kia, khi Dirc Phat con la Bé6 Tat,
dang hanh Nhadn Nhuc Ba La Mdt trong ngw uyén.

Hém dy nha vua say rieou. Muon thir xem hanh nhdan nhuc ciia Ngai
dén ddu, vua truyén lénh cdt tay va chan Ngdi.

Ngai van diém nhién, ldng 1 hanh phdp nhan. Vua ldy lam tiec gidn,
dung got chan da vao nguc Ngai. Ngai nga guc trén viing mau, hoi
hop tho nhiing hoi tho cuoi cung, nhung long van bao long:

"Ngwoi nhu ta khong bao gio san hdn, oan thu."”

Mot vi ty khuu xung dang phai co tam Tw rong rdi bao la. Khong dao
dat, ciing khong bao nguoi dao, vi so rui ro lam chét con trung. Vi ty




khuweu chén chanh ciing khéng udng nuée chwea loc. Loi day sau déy
cua Purc Phat cho ta mot y niém thé nao la tam Tw ma mot vi ty khuu
nén co:

"Néu co bon cuop hung ton dung cua cua con ra tung manh va néu
con sanh tam turc gian hoac cam thu ké cudp, chinh luc ay con da
khong thuc hanh loi day cua Nhuw Lai."

Qua that rdt khé ma chiu dung va nhan nai dén mirc dy. Nhung do la
muc song ly twong ma Duc Phdt trong doi hang dé tur Ngai co gang
thanh dat. Chinh Duc Phat da néu guong lanh cao thuong. Ngai day :

"Nhw dan voi lam trdn khéng ké lan tén miii dan, ta phdi can dam chiu
dung nhiing diéu bdt hanh ciia doi. Phan I6m nhén loai song ngodi
khuon khé gidi ludt. Ta phdi c6 théi do cia dan voi lam tran: manh
tién giiva rieng guwom dao gido mdc, binh tinh hitng ldy nhitng néi chua
cay cua doi, va than nhién vitng budc trén duong pham hanh."

Chung ta dang song trong mot thé gian hon loan, giita nhirng tinh thé
cang thang va luon luon lo so hiém hoa chién tranh. Céc quoc gia
ngay nay rdo riét vé trang chong doi lan nhau va nhén loai khéng
ngot phdp phong cho doi mét loai vé khi nguyén tie thinh linh tir khéng
trung roi xuéng.

Trong gio phut nay, thé gian at dang trong doi mot tam dai tw dai bi
cieu khé dé moi nguoi dwoc song an lanh trong canh thai binh, thudn
hoa trong tinh huynh dé.

Ta lai tw héi : "Trude sw ham doa ciia bom dan, trén thuc té cé thé
nao ta binh than thuc hanh tam Tw duwoc khong?" Mot nguoi thuong
c6 thé lam gi dé chong lai dam mwa bom? T rong tay khong co mot

mon vil khi, nguoi dan thirong c6 thé lam gi dé chan dimg lan tén mili
dan?

Trudc cai chét sap den, tam Tw cua Phdt Giao la mot khi gioi on hoa




va hitu hiéu de ngan ngua bom dan.

Néu cdc quoc gia hiéu chién khimg chiu dem tam Tir thay thé vii khi dé
cai tri thé gian bang cong [y va tinh thuong, thay vi bao luc cuong
quyén, thi nhan loai at dwoc an cu lgc nghiép va hanh phuc ldu dai.

Gdc qua mot bén nhiing van dé quan trong ma chinh ta khong thé gidi
quyét, ta nén quan tam dén rieng phan ta va phan con lai cua nhan
loai bang cdch tdn luc chuyén can trau gioi va phdt trién pham hanh
tir Gi (mettd) diu hién.

Thwe Hanh Tam Tir (Metta) Nhw Thé Nao?
Sau day la mot vai chi dan thue té dé thuc hanh tam Tir.

Trude tién hanh gia phdi gieo trong tam Tir cho chinh minh. Muén
vay, phai rai khap chau than va tam nhitng tu twong an vui hanh phuc.

Hanh gia twong niem:

"Tém t6i rat yén tinh, than téi rat an vui. Téi khéng bénh hoan, khéng
phién ndo, khéng lo du, khong san han. Téi thé hién tam Tir. Hao
quang tir di bao phit chung quanh t6i dép tat moi tw twéng ich ky, moi
xuc dong thu nghich. Toi khong con cam xuc truoc con xung ng xdu xa
ciia ké khdc. Téi ldy tot dap xdu, lay tam Tir tra lai long san han."

Hang ngay ren luyén tinh than nhu thé, dan dan hanh gia tro nén vo
cung quang dai, quén tat ca nhitng diéu xau xa cua ke khdc va giir tam
hoan toan trong sach, khong con bon nho san han, oan thu.

anh sang hanh phic tua ra khdp chéu than, hanh gia ban rdi hanh
phiic 4y dén ngueoi khdc bang nhitng tw tuwong an lanh va bang nhiing
hanh dong vi tha, thé hién tam Tir trong cudc song hang ngay.

Khi tam dwoc an vui va khong bi nhitng tw tuong san han lam chao




déng, hanh gid sé dé dang rdi tam Tir dén cho ké khdc. Ta khong thé
cho ai mot vdt ma chinh ta khong co.

Trude khi muén lam cho nguoi khdc dwoc an vui, chinh hanh gid phdi
dwoc an vui, phdi biét lam thé nao cho minh dwogc an vui.Hanh gia rai
tam Tir dén thin bang quyen thugc, rieng tung nguo, roi dén toan thé,
va woe mong moi nguoi déu lanh xa phién ndo, bénh tdt, lo du, san
han.

Hanh gid ciing rdi tam Tir dén ban bé va nhitng nguoi khéng quen biét
va thanh thdt wéc mong cho nhitng ngudi ndy, nhw trude kia da wéc
mong cho minh va than bcing quyén thuoc minh dwoc an vui, hanh
phuc va lanh xa phién ndo, bénh tat, lo au, va san han.

Sau cung mdc dau la kho, hanh gia rai tam Tu dén cho nhitng nguoi
6 dc ¥ véi minh, néu cé. Rai tam Tir dén nhitng nguoi coi minh la thu
nghich, ldy thdi do én hoa déi lai nhitng cir chi bat hoa la hanh déng
cua bac anh hung quan tu, dang duoc lam guong cho doi. Purc Phdt
day: "Hay giit tdm luén luén trong sach giika dam nguwoi day thit han."

Hanh gia rai tam Tu dén tat ca chung sanh, khong phdn biét giai cap,
chung toc, mau da, hay nam nit, khong trix bo mot loai cam thu nho
nhen cam diéc nao.

Hanh gid tw dong héa véi tdt cd, tw minh chan hoa trong toan thé,
thdy van vdt va minh la mét. Tam khéng con mét diém vi ky, hanh gia
da vuot lén khoi moi hinh thirc chia ré riéng tu. Khong bi giam ham
trong nhing tw twong hep hoi, khong chiu anh hwong cua tinh than
ddu tranh giai cap, quoc gia, chung toc, ton giao, hanh gia co thé nhin
toan thé thé gian la noi chén nhau cdt rin va tat ca moi nguoi la ban
dong hanh trong dai trimg drong ma ta goi la doi song ciia mudn lodi
van vat.




2. Tam Bi (Karuna)

Duc tanh thwr nhi giup con nguoi tro nén cao thuong la tam Bi
(karuna). Bi dwoc dinh nghia la déng luc lam cho tdm nguwoi tot rung
dong truoc sy dau khé cua ké khac, hay cai gi thoa diu niem khé dau
sau ndo ciia nguoi. Pdc tanh cia tam Bi la ¥ mudn givp nguwoi khdc
thodt khoi mot canh kho.

Long nguoi ¢é tam Bi thdt la mém diu, hon ca nhirng tai hoa. Ngay
ndao chua ciru giup duwoc ke khac, tam Bi khong hé théa man. Lam khi,
dé lam ém dju noi khé dau cua ke khac, nguoi co tam Bi khong ngan
ngai hy sinh den cd mang Song minh. Sy tich Tuc Sanh Truyén
VyaghrE Jataka dé néi 1én guwong lanh ciia mét vi Bé Tat tw hién than
dé ciu mot con cop me va bciy con khoi chét doi.

Chinh do nho tam Bi ma con nguoi co thé hoan toan vi tha trong khi
phuc vu. Ngum co tam Bi khong song rzeng cho minh, ma ciing song
cho ké khdc va luén luén tim co héi dé gitip doi, nhung khéng bao gio
cau mong dwoc dén on dap nghia.

Ai Can Pén Tam Bi?

Nhiéu nguoi trong ching ta dang tho nhén long bi man ciia ta. Nhitng
ke ngheo nan doi rach, nhirng nguoi tung thiéu co han, dau 6m, c6
domn, dot nat, hw hen, nguoi co doi song ban thiu buong lung, la hang
ngueoi can dén tdm Bi cia nhitng tam long trac an cao thwong, khong
luén nam nit, khéng phdn ching téc, giai cap hodc tén gido.

Cé nhiéu quoc gia gidu vé vdt chat ma nghéo vé tinh than. Ciing ¢é
nhitng dan téc khdc, giau vé tinh than ma nghéo vé vit chat. Chang
ludn tinh than hay vat chat, bon phdn cao cd ciia ngueoi giau la giup
dé ké ngheéo. Biét bao nhiéu dan éng, dan ba, tré em, dang Song trong
canh co han, thzeu thon dén ca nhitng vét dung can thiét. Neu cdc dai
phii gia dem tién ciia dw da ra gitip d& cho hang nguoi ndy, cong tac




tie thién dy chac khong dén noi lam ton hai tai san cua ho.

Mot lan no, ¢6 chang sinh vién tré tudi vé nha xin phép me gé birc man
treo trén cira dé cho mét nguoi nghéo khé, doi rach. Chang néi rang
khéng c6 birc man nay, cdi cira khéng dén néi phdi chiu lanh, nhung
néu thiéu quan do che than, chdc chan ngwoi nghéo kia phdi khé sé vi
lanh. Thdi do hao tam thuwong nguoi cua chang sinh vién va cua ba me
dang la mot guwong lanh cao quy.

Nhan loai ldy lam vinh hanh ghi nhdn rang mét vai quéc gia gidu cé
da to hop lai thanh nhitng co quan tu thién nham giup do nhitng dan
toc kém mo mang bang moi cdch, dac biét la o d Chau.

Trong hau hét cdc quoc gia, nhiéu té chirc tir thién gom dii hang --
nam, nit va sinh vién -- da hogt dong manh mé de mang lai cho hang
nguoi ngheo doi va tung thiéu nhiing sy giup do can thiét. Cdc dodn
thé toén gido, trong pham vi khiém ton cua minh, cung tan dung kha
nang dé lam tron phan sw. Céc quoc gia kém mo mang dang can trai
duong ldo, co nhi vién va nhitng 16 chirc tir thién twong to.

Trong vai quéc gia, nan dn xin van can phai dwoc giai quyet o nhitng
noi ndy, an xin da tro thanh nghe sinh song. Vi long bi man doi voi
hang nguoi bat hanh ndy van dé phdi duoc Chanh Quyén gidi quyét
théa déang vi dé6 la mét si nhuc cho quoc thé.

Nguoi giau tién ciia c6 bon phdn gitip do ké ngheo vé vit chat. Ciing
thé d ay, nguoi giau tinh than dao dirc cung co bén phén givp do ké
thiéu kém vé tinh than, mdc dau ngwoi dy cé thé la mét dai phit gia.

Tién rung bac bé riéng ré mot minh, khong dem lai chan hanh phiuc.
Kho tang ciia béu khéng tao an vui tinh than. Tam trang an lac thanh
binh chi do kho tang dao dirc tao nén. Nhiéu nguoi trong thé gian rdt
can thire d an tinh than nhung khong dé gi thanh dat chat dinh dwéng
tam linh nay, vi ké vé luong, s6 nguwoi nghéo vé tinh than tréi hon




nhiéu, so véi ké ngheo vé vit chdt. Ly do la vi trong ca hai hang nguoi
gidu va nghéo vé vt chdt, déu cé nhitng nguoi nghéo vé tinh than.

Trong thé gian rong lon nay 0 nguoi dau om bénh hoan dong hon 6
nguoi ngheo ting rdt nhiéu. Nhiéu nguoi benh vé vt chadt, vai nguoi

bénh vé tinh than. Khoa hoc cung cdp thuéc men cong hiéu cho hang
nguoi trudc nhung khong co cho hang sau. Ho la nhitng nguoi dang

mon moi héo tan trong cac bénh vién tam than.

Co nhirng nguyéen nhan cho ca hai loai bénh. Nguoi co tam bi man,
dau nam hay nit, phai co gang tiéu trir nhitng nguyén nhan dy. Trong
nhiéu quoc gia khac nhau da co nhitng phwong phap dé ngdn ngira va
chita tri chang nhitng cho ngwoi ma con cho thii.

Pite Phdt dd néu guong lanh cao quy bang cdch tw tay cham séc
nguoi bénh va khuyén day hang dé tw voi nhirng loi lé dang ghi nho
nhu sau:

"Nguwoi nao cham soc nguoi bénh la cham soc Nhuw Lai."

Vaivi luong y vi tha het long gzup dé mién phi cho nhitng bénh nhan
nghéo dé thoa diu ndi khé dau cia ho. Vai vi tan dung thoi gio va
cong phu dé cham séc nguoi bénh, lam khi nguy hai dén mang song
cua chinh minh.

Bénh vién va nhitng phong thuoc mién phi la mot phuoc lanh cho nhan
logi, nhung dén nay van con chua du cho so6 nguoi ngheo.

Trong nhitng quéc gia kém mé mang nguwoi nghéo con phdi chiu
nhiéu dau khé vi chia c6 dit phwong tién y khoa. Nguoi bénh con phdi
dwoc ché di nhiéu diam dwong khé khan dé dén mét bénh vién hay
phong thudc gan nhat.

Nhiéu khi bénh nhan chiu khéng néi phai chét doc dwong. Riéng cdc




ba me thai nghén rdt can duwoc giup do. Benh vign, phong thuée, nha
bdo sanh v.v... la nhitng nhu cau v ciing thiét yéu trong cdc lang mac
xXa xoi.

Hang nguoi thap kém ban cung ddng dwoc cdc bdc giau ¢é bi man x6t
thwong. Lam khi nguoi an ké & trong nha khong dwoc thu lao ding
mikc, khong an dii no, khéng mdc dii am, va thuong bi déi xir t6i té.

Tinh trang céng binh khéng lan dén ho. Ho bi ruéng bé, ho song
khong duoc che cho vi khong ai bién ho cho. Trong vai truong hop
dac biét nhitng hanh dong r6 rang hung dac vo nhan dao nhu vay duoc
xem la tw nhién.

Phan Ién cdc truong hop tuong to bi lo di, khong dwoc biét dén.
Nhitng ké bt hanh ay khong con cach nao khac hon la am tham chiu
dung nhwng néi khé dau, giong nhu DPat Me tham lang nhan ldy tdt ca
nhitng gi nguoi ta virt. Ben khi khéng con chiu néi sau muén ho chi
con quyén sinh cuoc Song trong con tuyét vong.

Hang nguoi phéng dang t6i 16i va dot nat lai cang dang dwoc cdc bdc
dao dirc cao thuong xot thuwong hon, vi ho la nhitng nguoi bénh hoan
vé tinh than va dao dirc. Khong nén két téi va khinh ré hang nguoi yéu
duoi d'y vi ho da bi lam duong lac néo, trdi lai nén thuwong xot va diu
dat ho tré lai dwong phi.

Ddu cha me thuwong dong déu cdc con nhung vd~n c6 thé dic biét toi
nghigp va cham nom san soc nhiing dira 6m yeu bénh hogn. Ciing
dwong thé dy, tam Bi ciia ta phdi bao trim tdt ca chung sanh dau kho,
nhung riéng doi véi hang nguwoi bénh hoan tinh than, suy kém dao
dire, ta nén ddc biét thwong x6t va hét long dan dat ho tré lai dwong
lanh.

Nhur Pure Phdt xua kia, hét long thuwong hai va curu do Ambapali,
nguoil phu nit lac budc giang ho va tan tam té do Angulimala, tén sat




nhdn tan ac, toan am hai Ngai. Vé sau ca hai déu theo Ngai va hoan
toan doi tanh.

Ta phai hiéu bzet rang bén trong moi nguoi, dau la nguoi xdu xa thé
nao, déu cé tiéem an ngi ngam nhitng durc tanh tot dep. Déi khi chi mét
[0 néi phdi, ding lic, ciing cé thé doi han con ngueoi tir dit ra lanh.

Nhur vua Asoka truée kia, tan bao dén doi nguoi doi bdy gio goi la
"Asoka con ngueoi t6i 16i," thé ma khi nghe dwoc nhitng 107 néi phdi
cua mot thdy sa di tré tuéi - "Birc hanh tin tuy chuyén can la con
dwong dwa dén trang thdi V6 Sanh" -- Ngai doi han tanh tinh, manh
tién trén dwong ti gidc, va tré nén "Asoka con nguwoi hién dirc,” mét
dang minh qudn (Dharmasoka).

Dutc Phat khuyén nén xa lanh hang nguoi cuong si. Nhw vdy khong cé
nghia la ta khong the dén gan dé cam héa cung khuyen thién ho. Co
nhitng bénh nhan mdc phdi chimg bénh truyén nhiém ngdt nghéo. Moi
nguoi déu so va lanh xa.

Nhu’ng cung co nhirng vi luong y hét long thu’O'ng hai, dén gd‘n san soc
va chita tri cho ho khoi bénh. Néu khéng c6 cdc vi lwong y giau tam Bi
kia, bénh nhan t phai bo mang. Cung mot thé dy, hang nguoi xau xa
bénh hoan vé tinh than dt phai bi chim dam mai mdi trong dem t6i clia
t6i 161 néu khéng ai c6 long quang dai thwong xot va ra tay té do.

Thé thuong, Pirc Phdt tim dén nhitng hang xdu xa huw hén dé cam héa,
nhung chinh bdc dao dirc trong sach thi lai tim dén Ngai. Ciing nhu
tam Tur (metta). tam Bi (karuna) vo luong, vo bién, vo han dinh, phai
dwoc rdi dén cho tat ca nhiing chung sanh dau khé, bo vo, chi dén
nhitng lodi cam thii cam diéc, va nhitng chiing sanh con trong trimg.

Phu nhdan quyén song va nhitng dac quyén lam nguoi chi vi nhirng
nguoi ndy sanh truong trong mot giai cap, mot chung toc, hay co mau
da nhu thé nao, la vo nhan dao va doc dc. Giét, hoac sai bao nguoi




khac giét nhitng con thii vé tdi dé bay tiéc linh dinh, dn uong ha hé,
ciing la hanh dong trdi ngwoc véi tam Bi. Ding bom dan dé tiéu diét
hc%ng triéu sanh linh 1a hinh thitc xdu xa nhdt ciia sw tan bao ma nguoi
si mé cé thé lam.

Ngay nay thé gian Song trong tinh trang cam thu, san han, da hy sinh
vt sé hitu quy bdu nhdt la mang song, dat truoc ban tho de té than
bao luc. Tam Bi da chay tron noi nao?Thé gian ngay nay can nhiing
hang nguwoi giau long bi man, nam va nit, dé tiéu trir nhitng hanh dong
doc ac va bao tan.

Ciing nén ghi nhdn rang tam Bi ciia Phdt Gido khéng phdi la nhiing
giot nuwdc mat nho suong goi la thuwong xot, boi vi ke thu gidn tiép cua
tam Bi la du sau, phién muon (domanassa).

Tam Bi bao trim nhitng chiing sanh dau khé trong khi tdm Tir bao
gom tdt ca chung sanh -- dau kho va an vui.

3. Tam Hy (Mudita)

Durc tanh cao thuong thir ba trong Tu Vo Luong Tam la Hy, vui,
(Mudita). Mudita, Hy khong phai la trang thai thoa thich suong, ciing
khéng phai cam tinh riéng doi véi nguoi ndao ma la tam hoan hy, vui
thich voi hanh phic cua nguoi khac, trudc sy thanh cong cua mot
chung sanh. Tam Hy co chiéu huéng logi trir long ganh ty, von la ké
thit truec tiép ciia né.

Mot nang luc hung manh co sic pha hoai vo cung nguy hiém la long
ganh ty. Rat thuwong co nguoi lay lam kho chiu khi thdy hodc nghe noi
nguoi khdc thanh tuu my man mot cong trinh.

Thdy ngwoi thdt bai thi vui, ma khong thé chiu dung sw thanh cong cua
ké khac. Thay vi vui mwng tan dwong thang loi ciia nguwoi, ho o gang
pha hoai hoac bop méo sw that de giem pha hodc ché bai. Dung vé
mét phwong dién, chinh nguoi cé tam Hy truc tiép huéng nhiéu loi ich




do tam dy dem lai, hon la nguoi khdc, vi tam Hy khéng chdp chira
long ganh ty. Vé mot phwong dién khac, nguoi thuc hanh tam Hy luon
luon givp do ngueoi khdc vi khong bao gio- muon lam tro ngai tién bo
va pha roi tinh trang an lac cua ai.

Cung nhuw tam Tuw, tam Hy d6i voi than bang quyén thudc phat hién rt
dé dang nhung khé béc 16 trude sw thanh cong ciia nguoi thu nghich.
Thét vdy, con ngueoi binh thwong chang nhitng cam thdy khé ma con
khéng thé biéu 16 long hoan hy vui mirng tredc cdi vui ciia nguoi thil.
Ho tim thoa thich trong sw can ngan, gdy chiwong ngai cho nguoi thu
thdt bai.

D6 la bam tanh t6i 16i ciia nguoi thé gian, dang miét mai say dam
trong do mong. Néu so sanh véi tam Tir va tam Bi, tam Hy lai cang
khé thuwe hién. Mudn phdt trién tam Hy phdi ¢6 ¥ chi manh mé va phdi
tén luwc co gdng.

Nguwoi phuong Dong co thanh that thoa thich voi sy thinh vuong cua
nguoil phuong Tay khong? Nguoi phuong Tay co thanh that thoa thich
VOl sy thinh vieong cua nguoi phwong Pong khong?

Quéc gia ndy c6 vui mimng thdy mét quoc gia khdc sung tiic an lac
khong? Chung toc ndy co hoan hy ghi nhdn rang mot chung toc khac
dang vuwon minh truong thanh trong canh an cu lac nghiép khong?

Mdc dau muc dich cia cdc tén gido la trau gio”‘i tinh than dao ditc,
gido phdi nay co vui ma thay anh hwong tinh than cua mot giao phdi
khdc banh truong manh mé khong?

Tén gido ndy ganh ty véi tén gido khéc. Phan bén nay qua dia cau
ganh ty véi phan bén kia. Té chirc nay ganh ty véi t6 chire kia. Hing
budn ndy ganh ty véi hang buén khdc. Gia dinh ndy ganh ty véi gia
dinh khdc. Hoc tro ganh ty véi hoc tro, chi dén anh chi em trong mét




nha ¢6 khi ciing ganh ty lan nhau.

D6 la Iy do tai sao méi cd nhdn va moi nhém nguwoi, trong doi song cd
nhadn ciing nhw trong cudc song tdp thé, nén thuc hanh tam Hy dé
vieon minh tién 1én trong nép song thanh cao trong sach va tao hoan
canh an lanh hanh phuc cho chinh minh.

Dac tanh cua tam Hy la hoan hy voi nguoi thanh cong, nguoi loc cao
phuc hau (anumodana). Vui cuoi khong phai la dac tanh cua tam Hy
va ra vé han hoan, gia lam ra tuong théa thich, dwgc coi la ké thi gidn
tiép ciia tam Hy.

Tam Hy (Mudita) bao trum tat ca chiing sanh thinh vieong va hiru
phiic, la pham hanh thanh thit chia vui, chung ciing hoan hy voi long
ngoi khen. Tam Hy c6 chiéu huéng loai trir moi hinh thirc bat mén
(arati), truoc sy thanh cong cua nguoi khdc.

4. Tam Xa (Upekkha)

Upekkha (Xa) la dirc tanh thu tw trong Tir Vo Luong Tam, kho thuc
hanh nhdt, ma ciing can thiét nhat trong bon pham hanh cao thwong
nay. Phan ngir Upekkha do hai cin "upa” va "ikkha" hop thanh.

Upa la diing ddn, chan chanh, vo tw. Ikkha la trong thdy, nhdn dinh,
suy ludn. Viy Upekkha la trong thdy ding dan, nhdn dinh chan chdnh,
hodc suy ludn vé tw, tirc khong luyén di ciing khéng ghét bo, khéng wa
thich ciing khéng bat méan. Khéng tham ciing khéng san.

Tam Xa déc biét can thiét cho ngudi tai gia cir si, con phdi song trong
mot thé gian kém qudn binh giita nhitng hodn canh vé thirong bién doi.

Khinh ré, phi bang, nguyén ria la thuong tinh. Thé gian nay la vy,
hang nguoi trong sach dao dirc thtmng bi chi trich bdt cong va bi
khién trach. Giita con gidng t6 cia truong doi, nguoi trau gioi tam Xd




cao thuong luon luon gitr tam binh than.

Pugc va thua, danh thom va tiéng xdu, tan dwong va khién trach, hanh
phiic va dau khé la tam phdp thé gian (atthalokadhamma, bét phong:
dwoc va madt, vinh va nhuc, khen va ché, suéng va kho) anh hwéng dén
toan thé nhan logi. Phan 16n con ngueoi bi chao déng vi nhitng trang
thdi thudn loi va bat thudn loi dy. Duoc tan duwong ca tung thi vui
thich, bi ché bai khién trach thi buon rau.

Ngueoi tri tué minh man, Pirc Phdt day, luon luon than nhién hanh tam
Xa, vitng chdc nhu tang da to sung sung giita nhirng thang tram cua
the su.

Cugc song l‘hang bang va luén luén binh thdan ciia Pirc Phdt la guong
lanh cao quy vé tdm Xa ma Ngai ban tdng cho thé gian.

Chua tieng co vi gido chu hoac mot nhan vat nao bi chi trich nghiém
khac, bi da kich, st nhuc, hoac bi lang ma nhiéu nhu Dirc Phdt, nhung
ciing khong co ai duoc tan duwong, ton kinh va sung bdi nhu Purc Phat.

Ngay kia, trong khi Durc Phat di tri binh khdt thuce, ¢é mot dao st Ba
La Mén ngao man kéu Ngai la cing dinh va doi xir hét sirc vo 1é. Pirc
Phit than nhién chiu dwng va 6n hoa gidi thich cho dao s thé nao la
cung dinh va vi sao chang nén khinh ré hang nguoi nay. (Vasala Sutta,
Kinh Cing Dinh) Vi dao st ldy lam khdm phuc va xin quy y véi Nedi.

Mot lan khéc cé nguoi thinh Pirc Phdt dén nha trai tang. Khi Dirc
Phdt dén, chii nha lai ding 101 vé 16, @i xir véi Ngai mot cach thdm té
goi Ngai la "heo," la "loai cam thi, la "bo" v.v..." Nhung Dirc Phdt
khéng tire gian. Ngai khong trd thiy, 6n ton héi chii nha: Néu biét ¢6
khéch dén nha thi Ong lam sao?

Téi s& chudn bi, don mét bita com dé khoan dii khach.




Tot lam, Dirc Phdt noi, nhung roi néu khach khong dén thi sao?
Thi toi sé cung voi vo va con chia nhau bita com.

Tét lim, nay Ong, hém nay Ong moi Nhu Lai dén nha dé trai tang.
Ong dd don lén cho Nhw Lai nhitng loi tho 16 coc can.

Nhuwe Lai khéng nhan. Vay xin Ong hay giir ldy.
Nhitng 167 néi ndy da lam @i han thdi dé ciia chii nha.

”Khong nén tra thii. Khi bi nguyén riia, mang chiti, phdi biét lam cam
nhw cdi mé bé. Puoc nhuw vay tiec da ding trudc nguong cua Niét Ban,
mdc dau trong thuc té chura ddc Qua Niét Ban."

Do la nhitng loi vang ngoc ma Duc Phat khuyen nén ghi nho hang
ngay trong kiép song vé thuong bién déi nay.

C6 lan no, mét ménh phu phu nhdn xui giuc mot nguoi say ruou dén
nhuc ma Duc Phat tham té dén déi Pai Pirc nnanda, nguoi thi gid
than tin, khong thé chiu duwoc, kinh bach BPirc Phdt nén sang xur khac.
Nhung Ngai khong xuc dong.

Mot nguoi phu nir khac gia co mang de vu oan Puc Phdt gitta cong
chiing. Mot thiéu phu khdc niva bi giét dé vu cdo Pirc Phdt pham tgi
sat nhan. Mot ngwoi ba con vira la dé tw cua Purc Phdt cling manh tam
lin da tir trén doi cao, quyét sat hai Ngai. Trong hang dé tir ciia Ngai
ciing c6 nguoi chi trich Ngai la ganh ty, thién vi, bat céng, v.v...

Dang khdc, bao nhiéu nguwoi da tan duwong cong dirc va ca tung Duc
Phat. Bao nhiéu vua chua da kinh can khau dau lé badi duoi chan Ngai.

Nhur Pdt Me, Pire Phdt nhdn linh tat ca véi tam Xa hoan toan.

"Vitng nhw voi khong run so trudc tieng dong, ta khong nén dé tam roi
loan trudc nhitng lan tén co tam thuoc doc cua miéng lan lwoi moi.




Nhu gio théi ngang man lwdi ma khong vuong mdc trong ludi, tuy
Song gzu’a cho nguoi ta khong néen say mé luyen di nhirng lac thu
huyén do cia thé gian vé thirong bién doi nay.

Nhu hoa sen khong bi bun do nwoc duc lam nho ban, vieot 1én khoi
bao nhiéu quyén rii ciia thé gian, ta phdi Song trong sach, luon luon
tinh khiét, an lac va thanh binh, khéng bi nhiém 6."

Nhu trong truong hop cua ba pham hanh kia, nguoti thu tryc tiép cuia
tam Xa la luyén di (raga) va ké thii gian tiép la trang thdi lanh dam,
théi do lanh lung, xdy lung véi thé su.

Upekkha (tdm Xa) lanh xa tham i va bat man. Thdi d vo tu, than
nhién, an tinh, la dac tanh chdanh yéu cua tam Xa.

Nguoi c6 tam Xa khéng bi lac thii tran gian quyén rii, khéng thich thii
say mé trong hanh phuc, ciing khong bi nhitng gi nghich y lam byc tirc
buon phién hay bat man trong kho dau.

Nguoi c6 tam Xa khéng thdy sw khdc biét gitta nguoi téi 16i va bdc
Thanh Nhan va doi xu dong déu voi tdt ca.

¥ %k ok

Tdam Tir bao trim tdt ca moi ching sanh; tdm Bi, nhitng chiing sanh
dau kho, tam Hy, nhitng chung sanh hanh phuc; tam Xa phu khap
nhitng gi tot dep va nhitng gi xdu xa, nhitng diéu kha i va nhitng diéu
kha o, nhitng thich thu va nhitng nghich long.

Nhitng ai co nguyén vong tro thanh bdac Thanh Nhan trong chinh kiép
song nay, cé l‘he hang ngay phat trién va trau gioi bon dire hanh cao
thwong trén, von luén ludn tiém tang ngu ngam bén trong moi nguoi.

Nhitng ai co nguyén vong tro nén toan thién va bi man gia cong tao an
lanh cho tat ca, trong khoang thoi gian con trién mién sanh tur theo




vong ludn hoi, co thé kién tri c¢é gang, phdt trién muoi phap Ba La Mat
(Parami), va cuoi cung, thanh tyu Dao va Qua Chanh Dang Chanh
Gidc (Samma Sambuddha), Chanh Biéen Tri.

Nhitng ai co nguyén vong tan diét moi khat vong cua minh va cham
dirt dau khé bang cach chimg ngé Niét Ban nhéan co hdi sém nhdt, cé
thé chuyén can noi theo Con Puong Duy Nhdt -- Bat Chdanh Pao -- ma
dén nay van con dwoc gl nguyén ven tanh cach tinh tity nguyén thiy.

Drurc Phdt kéu goi :

"Nay chw Ty Khueu, thi du nhw toan thé viing ddt ménh méng nay tré
thanh nudc, va nguoi kia bo xuong nwdc mot cai ach xe bo, trén ach
c6 mot 16. Roi ¢é mdt con gzo thoi, ddy tréi cdi dch tir Dong sang Tay,
mot con gio khac day troi cdi ach ti Tay sang Dong, roi mot con gio
nita ddy cdi dch tir Bic xuong Nam, va mot con khac tw Nam lén Bac
Va cir nhie the, cdi dach_ trién mién troi giat trén mat nuoc. Trong khi ay
co mot con rua mu, mai tram nam néi lén mat nuwoc mot lan. Nhu vay,
¢ thé ndao con ria miu, sau mot tram nam, tréi én mat nwoc va thoc
dau ngay vao cdi 16 duy nhdt cia cdi dch dwoc khéng?

Bach Héa Pirc Thé Ton, qua thdt con rua mu kho lam nhw vay.

Nay chw Ty Khuu, cung thé dy, dwoc sanh vao canh nguoi cung kho
nhw vay. Cung thé dy, khé c6 mot dang Nhuwe Lai thi hién trén thé gian.
Cung thé dy, Gido Phap (Dhamma) va Gioi Luat (Vinaya) ma mot
dang Nhu Lai tuyén bé, dwoc truyén ba trong thé gian qud thdt vo
cung hy hitu.

Nhung nay, ndy chw T Y Khuu, qua that vay, trang thai lam nguoi da
dwoc thanh dat, mot dang Nhu Lai da thi hié}g tréen the gian: Gido
Phap va Gioi Luat ma Dirc Nhw Lai tuyén bo da dwoc truyen ba trong
the gian.

Vay, nay chie Ty Khuu, cdc con phdi kién tri tinh tan dé chimg ngé:




Day la dau kho, day la nguyén nhan sanh dau kho, day la suw cham dirt
dau kho, day la con duwong dan dén su cham dut dau kho."
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