
Du Giaø Taäp Yeáu Dieäm Khaåu Thí Thöïc Nghi 1

Khoâng coù teân taùc giaû.
Vieät dòch: Quaûng Minh.

Phaøm muoán cuùng khaép, giuùp khaép, phaûi heát loøng chí thaønh trang nghieâm ñaïo traøng, 
tuyø söùc maø baøy bieän höông hoa.  Cuùng döôøng thí thöïc, nöôùc saïch v.v… xong roài, theo ngoâi 
thöù maø xeáp ñaët choã ngoài.

Quy y Thöôïng sö, Tam baûo, phaùt taâm boà ñeà:

Quy y Phaät, quy y phaùp, quy y taêng
Con nay phaùt taâm chaúng vì mình maø caàu xin phöôùc baùu ngöôøi trôøi, caàu quaû vò 

Thanh vaên, Duyeân giaùc, cho ñeán caùc ñòa vò Boà taùt quyeàn thöøa, maø chæ y theo ñaïi thöøa 
toái thöôïng, phaùt taâm boà ñeà, nguyeän cuøng chuùng sanh trong phaùp giôùi, moät luùc ñoàng 
ñöôïc quaû vò Voâ thöôïng chaùnh ñaúng chaùnh giaùc.  (3 laàn) 2

Chaân ngoân Tònh thuû:

AÙn, aùch muïc yeát taùt laït di ma ngheânh toâ loã toâ loã sa ha.

(Nieäm thaàm) Chaân ngoân Ñaïi luaân minh vöông:

Naïi ma tö ñaéc rò daõ thoaùt di caùt nam, taùt rò aùt ñaùt thaùp caùt ñaït nam, aùn, vi ra 
tích, vi ra tích, ma ha taùt caùt ra, aùt tö rò, aùt tö rò, taùt ñaùt taùt ñaùt, taùt ra ñeá, taùt ra ñeá, 
ñaéc ra di, ñaéc ra di, vi ñaø ma ni, phan taùt naïp nhó, ñaéc ra ma nhó ñích, tòch thaùp ngaät rò, 
ñaéc lan nhan, tòch ñeà thoaùt di, sa ha. (7 laàn) 3

                                                
1 Ñaïi Taïng Kinh, soá 1320: Du Giaø Taäp Yeáu Dieäm Khaåu Thí Thöïc Nghi. Caùc chuù thích ñöôïc dòch töø chaùnh 
vaên.
2 Baïch ba laàn roài, duøng ngoùn aùp uùt baøn tay phaûi nhuùng vaøo nöôùc thôm, hai baøn tay xoa nhau, bieåu yù kính 
ngöôõng.   Khoâng phaûi ñaøn traøng thì coù theå löôïc boû, hoaëc coù theå laøm theâm  chaân ngoân trong kinh Baát Khoâng 
Quyeán Taùc.  Khi xoa nöôùc thôm trong loøng baøn tay, nieäm chaân ngoân Laøm saïch baøn tay (Tònh thuû).
3 AÁn chuù naøy, Cam Loä Quaân Ñoà Lôïi Boà Taùt Nieäm Tuïng Nghi ghi raèng:  Hai loøng baøn tay xoa nhau, hai ngoùn 
troû thaúng höôùng, ñaâu nhau, hai ngoùn giöõa tieáp giaùp ñaàu hai ngoùn troû, caùc ngoùn aùp uùt vaø ngoùn uùt giao nhau ôû 
loùng thöù nhaát, hai ngoùn caùi cuøng chæa thaúng.   Keát aán ngang tim, tuïng chuù treân.  Taïp Chuù Kinh ghi, tuïng ñaø la 
ni naøy 3 bieán hay 7 bieán, ngay luùc aáy theå nhaäp taát caû maïn ñaø la, vieäc laøm ñeàu hoaøn thaønh.  A Suùc Nhö Lai 
Nieäm Tuïng Phaùp cheùp, keát aán ngang tim, tuïng töø 1 ñeán 7 bieán chaân ngoân naøy thì nhö laø taùi nhaäp ñaøn luaân, 
ñöôïc Thaát nieäm phaù tam muoäi, ñöôïc thaân khaåu luaät nghi cuûa boà taùt vaø thanh vaên, caùc toäi chöôùng nhö töù troïng 
(saùt, ñaïo, daâm, voïng), nguõ voâ giaùn, v.v… thaûy ñeàu ñöôïc thanh tònh.



Ñaïi chuùng phaùt taâm roäng lôùn: 4

Moät loøng phuïng thænh, möôøi phöông khaép phaùp giôùi trong caùc quoác ñoä nhieàu 
nhö vi traàn, chö Phaät phaùp taêng, Kim cang maät tích, veä phaùp thaàn vöông, taùm boä thieân 
long, baø la moân tieân, taát caû thaùnh chuùng.

Duy nguyeän, chaúng traùi baûn theä, thöông xoùt höõu tình, giaùng laâm ñaïo traøng.

Chuùng hoøa: Höông hoa thænh.

AÁn hieän ñaøn nghi. 5

AÙn, aùt tö rò, taùt giôùi rò hoàng taùt hoàng bang hoäc.

Nam moâ quy y möôøi phöông taän hö khoâng giôùi heát thaûy chö Phaät
Nam moâ quy y möôøi phöông taän hö khoâng giôùi heát thaûy toân phaùp
Nam moâ quy y möôøi phöông taän hö khoâng giôùi heát thaûy hieàn Thaùnh taêng

Nam moâ Nhö lai, ÖÙng cuùng, Chaùnh bieán tri, Minh haïnh tuùc, Thieän theä,      
Theá gian giaûi, Voâ thöôïng só, Ñieàu ngöï tröôïng phu, Thieân nhaân 
sö, Phaät Theá toân

Nam moâ Thích Ca Maâu Ni Phaät
Nam moâ Kim Cang Baát Hoaïi Phaät
Nam moâ Baûo Quang Phaät
Nam moâ Long Toân Vöông Phaät
Nam moâ Tinh Taán Quaân Phaät
Nam moâ Tinh Taán Hyû Phaät
Nam moâ Baûo Hoaû Phaät
Nam moâ Baûo Nguyeät Quang Phaät
Nam moâ Hieän Voâ Ngu Phaät
Nam moâ Baûo Nguyeät Phaät
Nam moâ Voâ Caáu Phaät 

                                                
4 Phaûi khieát tònh thaân taâm, khaån caàu tha thieát qui y Tam baûo,
5 Theo Kieán Ñaøn Nghi ghi, neáu khoâng coù ñaøn Phaät, phaûi keát aán Chuyeån Phaùp Luaân Boà Taùt roài môùi phaùt boà ñeà 
taâm.  AÁn hieän ñaøn nghi: Thieân Thuû Nhaõn Tu Haønh Nghi ghi raèng, hai tay baét aán Kim cang quyeàn, hai ngoùn 
troû tieáp nhau, hai ngoùn uùt caâu nhau, chuyeån vaän thaønh lieân hoa thuû aán.  Ñem thuû aán keát tröôùc thaân, thì ñaøn 
traøng bieán thaønh ñaïi maïn ñoà la truøm khaép hö khoâng giôùi, quaùn töôûng khaép hö khoâng giôùi, Nguõ boä chuû khaùch
thò hieän roõ raøng.  Vieäc naøy trong vaên Kieán Ñaøn Thænh Thaùnh coù ghi.  Sau khi cöû tuïng danh hieäu 35 ñöùc Phaät, 
Baùt nhaõ taâm kinh, thaát chi gia haïnh (Phoå HIeàn haïnh nguyeän), thaày thuû toïa quøi xuoáng baïch Phaät baøi Khaûi caùo 
thaäp phöông.



Nam moâ Ly Caáu Phaät
Nam moâ Duõng Thí Phaät
Nam moâ Thanh Tònh Phaät
Nam moâ Thanh Tònh Thí Phaät
Nam moâ Ta Löu Na Phaät
Nam moâ Thuyû Thieân Phaät 
Nam moâ Kieân Ñöùc Phaät
Nam moâ Chieân Ñaøn Coâng Ñöùc Phaät
Nam moâ Voâ Löôïng Cuùc Quang Phaät
Nam moâ Quang Ñöùc Phaät
Nam moâ Voâ Öu Ñöùc Phaät
Nam moâ Na La Dieân Phaät
Nam moâ Coâng Ñöùc Hoa Phaät 
Nam moâ Lieân Hoa Quang Du Hyù Thaàn Thoâng Phaät
Nam moâ Taøi Coâng Ñöùc Phaät
Nam moâ Ñöùc Nieäm Phaät
Nam moâ Thieän Danh Xöng Coâng Ñöùc Phaät
Nam moâ Hoàng Dieäm Ñeá Traøng Vöông Phaät 
Nam moâ Thieän Du Boä Coâng Ñöùc Phaät
Nam moâ Ñaáu Chieán Thaéng Phaät
Nam moâ Thieän Du Boä Phaät
Nam moâ Chaâu Traùp Trang Nghieâm Coâng Ñöùc Phaät
Nam moâ Baûo Hoa Du Boä Phaät
Nam moâ Baûo Lieân Hoa Thieän Truï 

                     Ta La Thoï Vöông Phaät
Nam moâ Phaùp Giôùi Taïng Thaân A Di Ñaø Phaät.

Ñoàng ñaúng nhö vaäy, chö Phaät Theá toân khaép moïi quoác ñoä thöôøng truù ôû ñôøi.  
Nguyeän xin caùc ngaøi thöông töôûng cho con, ñeå con saùm hoái moïi thöù toäi loãi.  Laø trong 
ñôøi naøy, hoaëc töø ñôøi tröôùc, voâ thæ sanh töû cho ñeán ngaøy nay, bao nhieâu toäi loãi con ñaõ 
laøm ra, baèng caùch töï laøm, hoaëc baûo ngöôøi laøm, hoaëc thaáy ngöôøi laøm maø loøng möøng 
theo.  Cuûa thaùp, cuûa taêng, cuûa taêng boán phöông, maø con töï laáy, con baûo ngöôøi laáy, con 
thaáy ngöôøi laáy maø loøng möøng theo.  Naêm toäi voâ giaùn, maø con töï laøm, con baûo ngöôøi 
laøm, con thaáy ngöôøi laøm maø loøng möøng theo.  Möôøi thöù aùc nghieäp, maø con töï laøm, con 
baûo ngöôøi laøm, con thaáy ngöôøi laøm maø loøng möøng theo.  Bao nhieâu toäi loãi con laøm treân 
ñaây, hoaëc laø che daáu, hoaëc khoâng che daáu, hoaëc ñaùng sa ñoaï vaøo trong ñòa nguïc,  ngaï 
quyû, suùc sanh, caùc ñöôøng döõ khaùc, cuøng vôùi caùc xöù bieân ñòa daõ man, heát thaûy toäi loãi con 
ñaõ laøm ra, ñaùng phaûi sa vaøo nhöõng choã nhö vaäy, ngaøy nay con xin saùm hoái taát caû.  Ngaøy 
nay con xin chö  Phaät Theá toân chöùng bieát cho con, thöông töôûng ñeán con, con laïi ñoái 
tröôùc chö Phaät Theá toân heát loøng chaân thaønh, taùc baïch nhö vaày:  Hoaëc trong ñôøi naøy, 



hoaëc moïi ñôøi khaùc, con laøm boá thí cho ñeán chæ cho caùc loaøi suùc vaät moät vieân thöïc 
phaåm, hoaëc kính tuaân giöõ giôùi luaät thanh tònh, hoaëc tu tònh haïnh ñöôïc bao thieän caên, 
taùc thaønh chuùng sanh ñöôïc bao thieän caên, tu haønh tueä giaùc ñöôïc bao thieän caên, thaønh 
voâ thöôïng trí ñöôïc bao thieän caên, taát caû thieän caên ñaõ noùi treân ñaây, con taäp hôïp laïi, ñoái 
chieáu suy nghó, ñem hoài höôùng caû veà nôi tueä giaùc voâ thöôïng boà ñeà cuûa Phaät Theá toân.  
Quaù khöù, hieän taïi vaø caû vò lai chö Phaät Theá toân hoài höôùng theá naøo, con cuõng nguyeän 
laøm hoài höôùng nhö vaäy.  Neân söï saùm hoái moïi thöù toäi loãi, cuøng söï tuyø hyû moïi thöù phöôùc 
ñöùc, cho ñeán coâng ñöùc thænh Phaät Theá toân, con nguyeän thaønh töïu tueä giaùc voâ thöôïng.  
Chö Phaät Theá toân trong ba thì gian laø baäc toái thaéng ñoái vôùi chuùng sanh, laø vuøng bieån 
caû coâng ñöùc voâ löôïng, neân con ngaøy nay qui maïng ñaûnh leã. 

Taát caû chö Phaät trong ba ñôøi
ÔÛ nôi theá giôùi khaép möôøi phöông
Con ñem thaân ngöõ yù trong saïch
Khaép laïy khaép caû khoâng thieáu soùt.
Söùc oai thaàn haïnh nguyeän Phoå Hieàn
Phaân thaân hieän khaép tröôùc Nhö lai
Moät thaân laïi hieän saùt traàn thaân
Moãi thaân laïy khaép saùt traàn Phaät.
Saùt traàn Phaät ôû trong moät traàn
Ñeàu ngoài giöõa chuùng hoäi boà taùt,
Voâ taän phaùp giôùi traàn cuõng vaäy
Saâu tin chö Phaät ñeàu ñaày ñuû,
Con duøng taát caû bieån aâm thanh
Noùi voâ taän lôøi chöõ nhieäm maàu
Cuøng taän ñôøi kieáp thuôû vò lai
Khen Phaät bieån coâng ñöùc raát saâu.
Saém ñoà toát ñeïp: naøo traøng hoa
Kyõ nhaïc, höông, hoa cuøng taøn loïng
Caùc thöù trang nghieâm hôn heát vaäy
Con ñem cuùng döôøng chö Nhö lai.
Y phuïc hôn heát, caùc thöù höông:
Höông vuïn, höông ñoát cuøng ñeøn ñuoác
Moãi moùn ñeàu nhö nuùi Tu di
Con ñeàu cuùng döôøng chö Nhö lai.
Con duøng taâm thaéng giaûi roäng lôùn
Tin saâu taát caû Phaät ba ñôøi 
Vaän duïng söùc haïnh nguyeän Phoå Hieàn
Bieán khaép cuùng döôøng chö Nhö lai.
Con xöa ñaõ taïo nhieàu nghieäp aùc



Ñeàu vì ba ñoäc: tham, saân, si
Töø thaân, mieäng, yù phaùt sinh ra
Taát caû nay con xin saùm hoái.
Möôøi phöông heát thaûy caùc chuùng sinh
Nhò thöøa, höõu hoïc cuøng voâ hoïc
Taát caû Nhö lai vaø boà taùt
Coù coâng ñöùc gì con tuyø hyû.
Caùc ñaáng soi ñôøi khaép möôøi phöông
Khi môùi thaønh töïu ñaïo boà ñeà
Taát caû nay con ñeàu khuyeán thænh
Chuyeån baùnh xe phaùp maàu voâ thöôïng.
Chö Phaät neáu muoán nhaäp nieát baøn
Con xin thaønh taâm ñeàu môøi thænh
Cuùi mong ôû laâu kieáp traàn saùt
Ñeå laøm lôïi laïc caùc chuùng sinh.
Laïy Phaät, khen Phaät, cuùng döôøng Phaät
Thænh Phaät ôû ñôøi, chuyeån phaùp luaân
Tuyø hyû, saùm hoái, bao thieän caên
Hoài höôùng chuùng sinh cuøng Phaät ñaïo.
Nguyeän ñem coâng ñöùc hôn heát naøy
Hoài höôùng voâ thöôïng chaân phaùp giôùi
Tam baûo baûn theå vaø bieåu töôïng
Nhò ñeá dung thoâng aán tam muoäi
Bieån coâng ñöùc voâ löôïng nhö theá
Con nay thaûy xin troïn hoài höôùng.
Nôi coù chuùng sinh thaân, mieäng, yù
Taø kieán, phæ baùng, chaáp ngaõ phaùp
Nhö theá taát caû caùc nghieäp chöôùng
Thaûy ñeàu tieâu dieät heát khoâng coøn.
Moãi nieäm trí truøm khaép phaùp giôùi
Roäng ñoä chuùng sinh ñöôïc Baát thoaùi
Nhaãn ñeán hö khoâng theá giôùi cuøng
Chuùng sinh, nghieäp, phieàn naõo coù taän
Boán phaùp nhö vaäy roäng khoâng  ngaàn
Nguyeän nay hoài höôùng cuõng nhö theá.

Caùo baïch möôøi phöông
Heát thaûy chö Phaät
Boà taùt baùt nhaõ
Kim cang, chö thieân 



Thaùnh hieàn voâ löôïng
Trong caùc nghieäp ñaïo.
Con nay xin ñem
Taâm töø bi lôùn
Nöông thaàn löïc Phaät
Kính thænh möôøi phöông
Taän hö khoâng giôùi.
Ba ñöôøng, ñòa nguïc
Vaø caùc coõi döõ,
Taát caû ngaï quûi 
Nhieàu kieáp ñoùi khaùt,
Chö ty Dieâm la 
Thieân taøo, ñòa phuû
Nghieäp ñaïo minh quan 
Baø la moân tieân,
Ngöôøi cheát laâu xa
Linh hoàn ñoàng noäi
Chö thieân hö khoâng
Cuøng caùc quyeán thuoäc
Nhieàu loaïi quyû thaàn.
Cuùi xin chö Phaät
Boà taùt baùt nhaõ
Kim cang chö thieân 
Thaùnh hieàn voâ löôïng
Trong caùc nghieäp ñaïo 
Nguyeän ban oai quang
Thöông hoä nieäm theâm.
Khaép nguyeän möôøi phöông
Taän hö khoâng giôùi
Thieân taøo, ñòa phuû
Nghieäp ñaïo minh quan 
Voâ löôïng ngaï quyû
Cha meï nhieàu ñôøi
Ngöôøi cheát laâu xa
Baø la moân tieân,
Taát caû oaùn keát
Caäy nhôø taøi maïng,
Caùc thöù loaïi toäc
Khaùc loaïi quyû thaàn
Moãi cuøng quyeán thuoäc,



Nhôø söùc Nhö lai
Vaøo giôø phuùt naøy
Quyeát ñònh veà ñaây
Ñöôïc Nhö lai cho
Thöôïng dieäu phaùp vò
Thanh tònh cam loà
Uoáng aên ñaày ñuû 
Thaám nhuaàn ruoäng thaân
Phöôùc ñöùc, trí tueä
Phaùt taâm boà ñeà
Rôøi haún taø haïnh
Quy kính Tam baûo
Khôûi loøng thöông lôùn
Lôïi ích höõu tình
Caàu ñaïo voâ thöôïng
Chaúng thoï luaân hoài
Caùc quaû aùc khoå
Thöôøng sanh nhaø laønh
Lìa caùc sôï haõi
Thaân thöôøng thanh tònh
Chöùng ñaïo voâ thöôïng.
(Mieäng thöôøng thanh tònh
Chöùng ñaïo voâ thöôïng
YÙ thöôøng thanh tònh
Chöùng ñaïo voâ thöôïng.)

(Baïch nhö vaäy, 3 laàn.)

Chaân ngoân Vaän taâm cuùng döôøng: 6

                                                
6 Toâ Taát Ñòa Yeát La Cuùng Döôøng Phaùp, quyeån haï, coù ghi, vaän taâm cuùng döôøng laø quaùn töôûng trong khaép caûnh 
giôùi thuûy luïc coù bao nhieâu tinh hoa khoâng thuoäc veà ai, trong khaép möôøi phöông taän hö khoâng giôùi, bao goàm 
vaät baùu coõi ngöôøi, höông vaân coõi trôøi, höông ñoát, ñeøn saùng, traøng phan, baûo caùi, caùc loaïi kyõ nhaïc, ca muùa, 
xöôùng ngaâm, chaâu ngoïc treo nôi löôùi baùu, caùc linh baùu, maøn hoa, baïch phaát, chuoâng khaùnh vi dieäu, löôùi caêng 
yeát ni, caây baùu nhö yù, ñaùm maây y phuïc, moùn ngon thöôïng dieäu beáp trôøi, höông thôm, laàu caùc theàm ngoïc trang 
nghieâm, caùc loaïi trang söùc coõi trôøi, chuoãi anh laïc v.v.. Haønh giaû vaän taâm quaùn töôûng caùc ñaùm maây cuùng phaåm 
nhö vaäy ñaày daãy hö khoâng, chí thaønh daâng leân cuùng döôøng moät caùch thuø thaéng vaø maàu nhieäm.  Ñuùng nhö 
phaùp tuïng chaân ngoân naøy vaø laøm thuû aán, quaùn töôûng cuùng döôøng nhö treân thaûy ñeàu thaønh töïu.  Thuû aán töôùng 
cuûa chaân ngoân naøy laø chaép tay, caùc ngoùn giao nhau, ngoùn caùi baøn tay phaøi ñeø leân ngoùn caùi baøn tay traùi, ñöa 
thuû aán leân treân ñænh ñaàu.  Heã laøm söï cuùng döôøng thì phaûi laøm ñuû phaùp vaän taâm naøy, nhaát laø trong ñaøn traøng 



Na ma taùt rò aùt, ñaùp thaùp caùt ñích tyø nha, nguyeät thuyeát muïc kheá tyø nha, aùn, taùt 
rò aùt thaùp, kham oâ thaéc caùt ñích, tö phaùt ra naïp heà maïn, caùt caùt naïi kham sa ha.  

(7 laàn)

Chaân ngoân Tam baûo thí thöïc: 7

AÙn aùt tö ra dueä caät trieät hoàng.  (3 hay 7 laàn)

Chaân ngoân Bieán khoâng: 8

AÙn sa phaùt aùt thuaät thaùp, taùt rò aùt, thaùp rò ma, sa phaùt aùt thuaät ñoà khanh.  
(3 laàn)

AÙn giaø hoàng. (7 laàn) 9

Chaân ngoân Phuïng thöïc: 10

AÙn giaø caùt loã muïc khaùn, taùt rò aùt, thaùp rò ma nam, giaø ñieäp da noâ thaéc, ban naïp 
noâ thaéc, aùn giaø hoàng, phaùt tra sa ha.  (3 laàn)

Nieäm thaàm keä Phuïng thöïc:

Con nay phuïng hieán cam loà thöïc
Löôïng saùnh Tu di khoâng gì hôn
Saéc höông myõ vò ñaày hö khoâng
Thöôïng sö, Tam baûo thöông naïp thoï.

                                                                                                                                                         
Du giaø thì coøn phaûi tuïng chaân ngoân vaø keát thuû aán. Trì tuïng chaân ngoân, vaän taâm quaùn töôûng, chaép tay ñeå treân 
ñænh ñaàu, môùi goïi laø vieân maõn phaùp vaän taâm cuùng döôøng.
7 Phuïng hieán Tam baûo thí thöïc laø tröôùc keát aán Tam tieâm (ba muõi nhoïn): baøn tay phaûi, ba ngoùn troû, giöõa vaø aùp 
uùt kheùp saùt nhau, höôùng thaúng leân, ngoùn caùi vaø ngoùn uùt ñaâu nhau; baøn tay traùi xeáp baèng, ngöõa leân.  Tuïng 
chaân ngoân 3 hay 7 bieán, quaùn töôûng ba ñaàu ngoùn tay phaùt ra aùnh saùng löûa lôùn, baøn tay chuyeån ñoäng nhö  quaït 
thoåi theá giôùi chö quûy.
8 Quaùn töôûng ñoà ñöïng thöùc aên ñeàu troáng roãng.  ÔÛ nôi khoâng xöù maø quaùn töôûng ñoà ñöïng thöùc aên lôùn vaø quùi 
chöùa ñaày cam loä.
9 Nhieáp thoï thaønh trí cam loä.
10 Keát aán Phuïng thöïc:  ngöõa hai loøng baøn tay, chaïm nhau maët beân, höôùng ra tröôùc, hai ñaàu ngoùn aùp uùt chaïm 
maët beân, hai ngoùn troû tieáp giaùp beân hai ngoùn giöõa, hai ngoùn caùi tieáp giaùp beân hai ngoùn troû, nhö daùng duøng tay 
buïm nöôùc.  Quaùn töôûng chö Phaät vaø Thaùnh chuùng thoï duïng hieán thöïc naøy taâm sanh hoan hyû, caàu mong 
nguyeän söï ñeàu ñöôïc höùa nhaän, hoaëc roäng nghinh tieáp chö Thaùnh nhaäp ñaøn, ñích thaân cuùng döôøng, taùn thaùn 
(chö Phaät vaø Thaùnh chuùng) roài sau môùi thí thöïc.  Cuùng döôøng laø ñem höông, hoa, ñaêng, ñoà, quaû, nhaïc maø
hieán cuùng.



Keá cuùng hieån maät chuùng hoä thaàn
Sau roát höõu tình trong phaùp giôùi
Thoï duïng no ñuû sanh hoan hyû
Tröø ñi ma chöôùng ñöôïc an vui.
Nay caàu thí chuû cuøng quyeán thuoäc
Tieâu tai theâm phöôùc, thoï daøi laâu
Choã caàu nhö yù ñeàu thaønh töïu
Taát caû caùc thôøi ñöôïc an laønh.

Ñaïi chuùng taùn nieäm Tam baûo:

Theá toân ñaïi töø, dieäu trang nghieâm
Thaáy bieát troøn ñaày nhaát thieát trí 
Bieån lôùn phöôùc trí ñeàu cho khaép
Nay con taùn leã chö Nhö lai.

Töï taùnh baûn theå lìa caùc duïc
Nöông töïa haïnh naøy thoaùt neûo khoå
Lyù dieäu huyeàn raát laø saâu xa
Nay con taùn leã chö dieäu phaùp.

Baäc thaéng giaûi treân ñöôøng giaûi thoaùt
Giöõ tònh giôùi haïnh ñaùng cung kính
Ruoäng phöôùc ñeïp maàu sanh thaéng xöù
Nay con taùn leã ñaïi chuùng taêng.

Keá nhaäp ñònh Quaùn AÂm: 11

                                                
11 Nhaäp Quaùn AÂm ñònh laø nhaäp Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Tam ma ñòa.  Laéng loøng kheùp maét quaùn töôûng töï thaân 
troøn ñaày vaø thuaàn khieát nhö  vaàng traêng tòch laëng.  Chính giöõa vaàng traêng aáy coù töï chuûng Hoäc rò phoùng ra aùnh
saùng lôùn, bieán thaønh hoa sen taùm caùnh, treân ñaøi hoa aáy coù ñöùc Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, töôùng haûo ngôøi saùng, 
khieát baïch, tay traùi caàm caønh hoa sen, tay phaûi laøm daùng caùnh sen nôû.  Ñöùc Boà Taùt traàm tö, soi chieáu thaáy 
raèng trong thaân cuûa taát caû höõu tình ñeàu coù saün ñuû naêng taùnh cuûa söï giaùc ngoä, ñoù laø phaùp giôùi thanh tònh, laø 
Phaät taùnh khoâng coù nhieãm oâ phieàn naõo.  ÔÛ treân taùm caùnh hoa sen ñeàu coù moät ñöùc Nhö Lai ngoài kieát giaø nhaäp 
ñònh, maët höôùng veà Boà Taùt Quaùn Töï Taïi vôùi vaàng haøo quang toûa saùng maùt dòu, toaøn thaân ngôøi saùng hoaøng 
kim, quaùn töôûng hoa sen taùm caùnh naøy lôùn daàn ra, dung löôïng bieán khaép hö khoâng giôùi, tö duy raèng hoa sen 
tueä giaùc naøy chieáu khaép haûi hoäi chö Nhö Lai, nguyeän thaønh töïu söï cuùng döôøng roäng lôùn.  Neáu taâm chaúng rôøi 
thieàn ñònh naøy thì ñoái vôùi voâ bieân höõu tình maø khôûi leân loøng bi maãn saâu xa.  Nguyeän cho nhöõng ai ñöôïc aùnh 
saùng cuûa hoa tueä giaùc naøy chaïm ñeán thaân theå thì giaûi thoaùt moïi khoå naõo, ñoàng ñaúng töôùng haûo cuûa Boà Taùt 
Quaùn Töï Taïi.  Roài quaùn töôûng hoa aáy thaâu nhoû daàn, dung löôïng baèng thaân ngöôøi, lieàn keát aán Quaùn Töï Taïi Boà 
Taùt, gia trì nôi boán choã: ñænh ñaàu, mieäng, yeát haàu vaø tim, nôi moãi aán xöù nhö vaäy ñeàu quaùn thaønh chuûng töû 
Hoäc rò.  AÁn töôùng laø hai ngoùn caùi töïa thaúng nhau, hai ngoùn troû chaïm ñaàu cong hình caùnh sen, caùc ngoùn coøn laïi 



Laéng loøng kheùp maét quaùn taâm tö
Troøn ñaày traêng saùng laëng treo khoâng 
Töï chuûng phoùng quang thaønh sen ñoaù 
Trong hoa coù ñöùc Quaùn Töï Taïi
Töôùng toát ñaày ñuû chaúng so bì
Tay traùi caàm nhaønh hoa sen baùu
Tay phaûi baøy theá caùnh sen khai. 
Boà taùt suy tö thaân chuùng sanh
Voán ñuû taùnh giaùc, duï hoa sen
Thanh tònh phaùp giôùi, khoâng hoaëc nhieãm 
Taùm caùnh sen ñeàu coù Nhö lai. 
Nhö lai nhaäp ñònh giaø phu toïa 
Moãi vò maët höôùng Quaùn Töï Taïi
Coå mang vaàng quang, thaân kim saéc 
AÙnh saùng choùi loïi raát röïc rôõ.
Keá töôûng hoa naøy lôùn daàn ra
Löôïng lôùn bao truøm khaép hö khoâng
Töôûng hoa tueä giaùc chieáu phaùp giôùi
Haûi hoäi Nhö lai thaät roäng lôùn. 
Neáu taâm chaúng rôøi thieàn ñònh naøy
Thöông xoùt heát thaûy chuùng höõu tình
Hoa tueä chieáu soi thoaùt khoå naõo
Lieàn nhö Boà taùt Quaùn Töï Taïi. 
Hoa sen thaâu nhoû nhö luùc tröôùc 
Laïi keát Töï Taïi Quaùn AÂm aán
Gia trì boán choã tuïng maät ngoân
Töï thaân cuõng laø Quaùn Töï Taïi .

AÙn aùt tö ra thaùp ra ma hoät rò.

Keá keát aán Phaù ñòa nguïc: 12

                                                                                                                                                         
treùo nhau.  Do keát aán naøy, tuïng chaân ngoân, gia trì boán choã maø töï thaân chuyeån hieän thaønh hoùa thaân cuûa Boà Taùt 
Quaùn Töï Taïi.

12 Hai tay keát Kim cang quyeàn, hai ngoùn troû chaïm ñaàu, hai ngoùn uùt moùc vaøo nhau, ba laàn tuïng (Do thöû aán 
chuù), ba laàn cheá khai (Hoaùt nhieân töï khai).   AÁn chuù Phaù ñòa nguïc trích töø Kinh Phaù A Tyø Ñòa Nguïc Trí Cöø Ñaø 
La Ni.  Saùch Dieät AÙc Thuù Vöông Baûn Tuïc cuõng coù noùi veà aán chuù aáy.  Töø thuû aán naøy phoùng xuaát hoûa quang, 
mieäng tuïng thaàn chuù, töø mieäng phun ra voâ löôïng hoûa quang, quaùn töôûng chöõ Hoäc rò maøu hoàng ngay treân taâm 
cuûa vaàng traêng, chöõ aáy phoùng ra hoûa quang maøu ñoû.  Ba nguoàn hoûa quang ñoàng thôøi chieáu ñeán ñòa nguïc A Tyø 
v.v…  Ba laàn tuïng, ba laàn cheá khai thì caùc khoùa nguïc töï môû, toäi nhaân trong aáy ñöôïc giaûi thoaùt.  A Tyø ñòa nguïc 



Na ma a saéc tra saéc tra, nhieáp ñeá naãm, tam mieäu tam boät thaùp, caâu chi naãm, aùn 
taû laëc naïp phaï baø toá, ñeà rò ñeà rò hoàng.

Moät loøng phuïng thænh: Chuùng sinh ñoä heát, môùi chöùng boà ñeà, ñòa nguïc chöa 
khoâng, theä chaúng thaønh Phaät, Ñaïi Thaùnh Ñòa Taïng Vöông Boà taùt ma ha taùt. 

Xin nguyeän, chaúng traùi lôøi theà, xoùt thöông höõu tình, baây giôø ñeâm nay, quang 
laâm phaùp hoäi.

Moät loøng phuïng thænh: Phaùp giôùi saùu ñöôøng, coâ hoàn möôøi loaïi, Dieän Nhieân 
thoáng laõnh chuùng beä leä ña, haø sa chuûng loaïi döïa coû nöông caây, ly mò voïng löôïng, treä 
phaùch coâ hoàn, vong linh mình ngöôøi, baø con quyeán thuoäc, caùc chuùng.

Xin nguyeän, nöông Tam baûo löïc, nhôø bí maät ngoân, baây giôø ñeâm nay, veà döï phaùp 
hoäi.

Keá keát aán Trieäu thænh ngaï quyû: 13

AÙn, töùc naïp töùc caùt, di boá dueä kieát sa ha.

Ñaõ trieäu thænh roài, khaép ñeàu vaân taäp, duøng loøng thöông xoùt, khen ngôïi an uûi, khieán 
sanh hoan hyû maø khao khaùt chaùnh phaùp:

Caùc Phaät töû kheùo ñeán
Do töøng keát thaéng duyeân
Nay gaëp phaùp hoäi ñaây
Chôù sanh loøng saàu lo.
Moät loøng khaùt ngöôõng phaùp
Chaúng boû thôøi khaéc naøy
Giôùi phaåm thaám öôùt thaân
Ñeå mau thoaùt neûo khoå. 14

                                                                                                                                                         
coù nghóa laø khoâng ngaên döùt, khoâng cöùu vôùt ñöôïc, khoâng phaù vôõ ñöôïc, tuy vaäy khi hoûa quang chieáu ñeán khoâng 
chæ ñòa nguïc A Tyø coù theå bò phaù vôõ maø caû ñòa nguïc trong nguõ thuù cuõng ñöôïc khai môû.  Ñoù laø do söï chuyeân chuù 
cuûa taâm yù, vaø cuõng laø do söùc oai thaàn cuûa aán chuù naøy: Bao nhieâu cöûa neûo ñòa nguïc caùc ñöôøng, do aán chuù naøy
boãng nhieân töï môû.  
13 Baøn tay traùi laøm töôùng voâ uùy, baøn tay phaûi höôùng ra tröôùc, caùc ngoùn thaúng ñöùng tröø ngoùn troû hôi cong nhö 
laøm söï môøi thænh.  AÁn vaø chuù Trieäu thænh nga quûi naøy laáy töø Dieäm Xí Ngaï Quûy Maãu Baûn Tuïc.  Töï thaân quaùn 
töôûng Boà Taùt Quaùn Töï Taïi, töôûng chính giöõa vaàng traêng coù töï aán vaø töï maãu Hoäc rò maøu hoàng phoùng ra aùnh 
saùng chieáu vaøo caùc toäi nhaân, mieäng tuïng thaàn chuù thì caùc toäi nhaân kia nöông theo aùnh saùng maø ñi ñeán tröôùc 
maët vò haønh giaû.
14 Ñaõ ñeán ñaïo traøng, nhieãu Phaät ba voøng, gieo thaân baøy leã cho ñeán laøm söï hoài höôùng roài, laïi quay ra laøm leã 
chö Thaùnh chuùng, lui ngoài moät beân.  Trong ñaøn traøng, töø ñoâng moân ñeán nam moân laø choã ngoài cuûa chuùng ñòa 



Keá keát aán Trieäu toäi: 15

AÙn ma rò aùt ba baùt, yeát rò sa naõ, nguyeät tuaát ñaø naïp, aùt tö ra taùt ñoaû, taùt ma na 
hoàng taït.

Keá keát aán Toài toäi: 16

AÙn aùt tö ra, ba ni nguyeät tö phoå tra da, taùt rò aùt a ba da, ban thaùp naõ ni, baát ra 
muïc khaùp da, taùt rò aùt a ba da, caùt ñeá tyø döôïc, taùt rò aùt, taùt ñoaõ naãm, taùt rò aùt, ñaùp thaùp 
caùt ñaït, aùt tö ra, tam ma da hoàng, ñaùt ra tra.

                                                                                                                                                         
nguïc, töø nam moân ñeán goùc taây nam laø choã ngoài cuûa chuùng ngaï quûy, töø goùc taây nam ñeán taây moân laø choã ngoài 
cuûa neûo suùc sanh, töø taây moân ñeán goùc taây baéc laø cung thaát cuûa coõi ngöôøi, töø goùc taây baéc ñeán baéc moân laø choã 
ngoài cuûa Tu la, töø baéc moân ñi ñeán ñoâng moân laø cö vò cuûa chö thieân.  Neáu khoâng coù ñaøn thaát thì xeáp theo thöù 
töï thaéng lieät töø treân tính xuoáng maø phaân ñònh choã ngoài.  Moãi khu vöïc choã ngoài coù maøu saéc ñeå laøm daáu, nhö 
saùch Khai Hôïp Luïc coù ghi.
15 Hai tay aán kim cang roài ñan keát laïi vôùi nhau, (baèng caùch hai ngoùn uùt vaø hai ngoùn aùp uùt giao nhau), hai 
ngoùn giöõa thaúng ñöùng nhö kim, hai ngoùn troû cong nhö moùc caâu.  AÁn vaø chuù Trieäu toäi xuaát töø kinh Caâu Toäi:  
Töï thaân quaùn thaønh Boà Taùt Quaùn Töï Taïi, töôûng ngay giöõa vaàng traêng coù chuûng töï Hoäc rò maøu traéng phoùng ra 
hoûa quang hình moùc caâu, mieäng tuïng, taâm vin theo maät ngoân, caâu nhieáp ba aùc thuù nghieäp cuûa taát caû höõu tình 
vaø caû ba aùc thuù nghieäp cuûa töï thaân.  Maøu ñen nhö maây muø, caùc toäi chieâu vaøo loøng baøn tay bieán thaønh hình 
töôùng ngaï quûi.  Kinh Kim Cang Ñaûnh Du Giaø Nieäm Tuïng Phaùp coù ghi:  ÔÛ ngay ñaàu hai ngoùn troû quaùn töôûng 
coù chuûng töï Hoäc rò, ñeå caâu keùo bao nhieâu toäi chöôùng coù trong thaân cuûa mình vaø ngöôøi.  Tuïng maät ngöõ roài, 
töôûng hình daùng cuûa toäi chöôùng kia nhö con quûi thaân saéc ñen, toùc döïng ñöùng.  Thuû aán laø hai baøn tay vôùi caùc 
ngoùn tay ngang baèng, töôûng caâu keùo vaøo trong loøng hai tay, chæ ñeå hai ngoùn troû hình moùc caâu, töôûng toïâi 
chöôùng kia ñi vaøo loøng hai baøn tay.
16 Toài toäi = dieät toäi. Taùm ngoùn treùo nhau vaøo trong, hai ngoùn giöõa döïng ñöùng.  AÁn chuù Toài toäi xuaát töø Kinh 
Caâu Toäi: quaùn töôûng töï thaân laø Quaùn Theá AÂm Boà Taùt thaân maøu xanh, coù taùm tay, boán maët.  Khuoân maët phía 
tröôùc maøu xanh, khuoân maët beân phaûi maøu vaøng, khuoân maët beân traùi maøu xanh luïc, khuoân maët ñaøng sau maøu 
hoàng.   Hai tay chaùnh keát aán Toài toäi.  Beân phaûi, tay thöù hai caàm xöû, tay thöù ba caàm muõi teân, tay thöù tö caàm 
kieám.  Beân traùi, tay thöù hai caàm moùc caâu, tay thöù ba caàm cung, tay thöù tö caàm daõi luïa.  Thaân ngaøi phoùng hoûa 
quang, ngoài treân hoa sen nôi Nhaät luaân, chaân phaûi ñaïp leân mình OÂ Ma Phi (laø moät toân vò thuoäc ngoaïi vieän 
Kim cang boä, vôï cuûa trôøi Ma Heâ Thuû La, meï cuûa daï xoa Tyø Na) trong daùng sôï haõi.  Quaùn töôûng nhö vaäy 
xong, töôûng ngay giöõa vaàng traêng coù chuûng töï Hoäc rò maøu xanh phoùng ra aùnh saùng chieáu vaøo hình töôùng 
töông öng cuûa toäi nghieäp.  Hai ngoùn giöõa nhòp vaøo nhau ba laàn ñeå ñaäp tan nhöõng hình thaùi toäi chöôùng, nieäm
tuïng maät ngoân, toäi töôùng thaûy ñeàu bò ñaäp naùt khieán tieâu dieät khoâng coøn soùt.  Kinh Kim Cang Ñaûnh Du Giaø 
Nieäm Tuïng Phaùp coù ghi:  ÔÛ ngay ñaàu ngoùn giöõa baøn tay phaûi quaùn töôûng coù chuûng töï Ñaùp rò, ngay ñaàu ngoùn 
giöõa baøn tay traùi quaùn töôûng coù chuûng töï Tra, laïi töôûng phía treân hai chuûng töï phoùng ra ngoïn löûa, keïp giöõ toäi 
töôùng kia, tuïng chuù Toài toäi.  Tuïng maät ngöõ xong, duøng söùc vaën veïo toäi töôùng kia, nhö phaùp buùng tay, traùi treân, 
phaûi döôùi.  Theo kinh Kim Cang Ñaûnh:  thaân laøm aán Haøng tam theá, quaùn töôûng ñoäc coå xöû (chaøy ñoäc coå: moät 
phaùp khí trong Maät giaùo, hai ñaàu chaøy ñeàu coù moät muõi nhoïn, bieåu thò cho taâm boà ñeà phaù tröø phieàn naõo), lôùn 
tieáng nieäm chaân ngoân, hai ngoùn giöõa nhòp vaøo nhau ba laàn.  Cuõng trong kinh naøy phaân bieät veà nghieäp baùo coù 
hai thöù (thieän, aùc), trong aáy laïi coù chia ra hai thöù nöõa laø hieän haønh thaønh töïu vaø chuûng töû thaønh töïu, trong hieän 
haønh nghieäp laïi coù hai laø ñònh nghieäp vaø baát ñònh nghieäp.  Thuû aán Toài toäi naøy ñeå huûy dieät baát ñònh nghieäp 
vaäy.



Keá keát aán Ñònh nghieäp: 17

AÙn aùt tö ra, caùt rò ma, nguyeät thuïc thaùp da, taùt rò aùt, a ngoaõ ra naõ, neã boà thaùp,
taùt ñeå dueä naïp, tam ma da hoàng.

Keá keát aán Saùm hoái dieät toäi: 18

AÙn taùt rò aùt ba baùt, nguyeät tö phoå tra, ñaùt haï naïp, aùt tö ra da sa ha.

Caùc Phaät töû ñaõ saùm hoái roài 19, toäi chöùa nhoùm traêm kieáp, moät nieäm queùt saïch 
mau, nhö löûa chaùy coû khoâ, dieät heát khoâng coøn dö.

Keá keát aán Dieäu Saéc Thaân Nhö lai thí cam loä: 20

Na ma toâ loã ba da, ñaùp thaùp caùt ñaït da, ñaùt ñieäp thaùp, aùn toâ loã toâ loã, baùt la toâ loã, 
baùt la toâ loã sa ha.

Keá keát aán Khai yeát haàu: 21

                                                
17 Hai tay kim cang chöôûng, hai ngoùn troû cong hai loùng, hai ngoùn caùi chaïm vaøo ñaàu hai ngoùn troû, caùc ngoùn 
coøn laïi ñan xen loùng ñaàu.  AÁn chuù naøy xuaát töø Baát Ñoäng Baûn Tuïc, coù möôøi hai loaïi maø chö Phaät chaúng thoâng 
vôùi aán saùm hoái ñònh nghieäp.  Tay keát aán ñònh nghieäp, töï thaân töôûng quaùn Boà taùt Quaùn Töï Taïi, taâm töôûng treân 
vaàng traêng coù chuûng töï Hoäc rò maøu xanh phoùng aùnh saùng, mieäng tuïng, taâm töôûng maät ngoân chieáu vaøo chö quûi.  
Nhöõng nghieäp maø chö Phaät chaúng thoâng saùm hoái cuøng vôùi nghieäp ba aùc thuù cuûa töï thaân thì nhôø aán chuù naøy 
maø chuyeån naëng thaønh nheï.  Nghieäp naëng laø ñònh nghieäp.  Chuyeån naëng thaønh nheï laø chuyeån dieät nhöõng 
nghieäp quyeát ñònh thoâ troïng vaäy.  Hai thuû aán Toài toäi vaø Ñònh nghieäp ñeå tònh hoùa nhöõng nghieäp hieän haønh 
thaønh töïu.  AÁn chuù Saùm hoái dieät toäi ñeå ñoaïn tröø nhöõng nghieäp chuûng töû thaønh töïu.
18 Hai naém tay Kim cang, hai ngoùn troû cong hai loùng, hai ngoùn caùi tieáp xuùc hai ñaàu hai ngoùn troû.  Dieät AÙc Thuù 
Vöông Baûn Tuïc coù ghi, töø nôi taâm cuûa vaàng traêng töôûng chuûng töï Hoäc rò maøu traéng phoùng aùnh saùng chieáu 
khaép phaùp giôùi taát caû höõu tình vaø laøm cho nhöõng nghieäp nheï thaûy ñeàu tieâu dieät.  AÁn chuù naøy ñeå tieâu dieät 
nhöõng nghieäp chuûng töû nhoû nheï
19 Treân kia ñaõ trieäu thænh, thoâng dieät toäi chöôùng roài, sau ñaây laø röôùi cam loä ñeå khai môû yeát haàu cuøng vôùi gia 
trì tröø baùo chöôùng.
20 Cuõng goïi laø aán Thí thanh löông: baøn tay traùi chuyeån coå tay höôùng ra tröôùc, tay phaûi ngoùn troû buùng ngoùn caùi 
ra tieáng.  Khi tuïng chaân ngoân naøy, töôûng treân ngoùn giöõa baøn tay traùi coù moät chuûng töï Noan löu xuaát nöôùc 
phaùp cam loä baùt nhaõ, buùng raûy vaøo khoâng trung thì taát caû ngaï quûi, dò loaïi quûi thaàn ñeàu ñöôïc maùt meû, löûa döõ töï 
maát, ruoäng thaân thaám öôùt, lìa töôûng ñoùi khaùt.  AÁn chuù naøy xuaát töø Nguyeät Maät Minh Ñieåm Baûn Tuïc vaø Tu Loã 
Ba Baûn Tuïc:  Töï thaân quaùn töôûng Boà Taùt Quaùn Töï Taïi, treân giöõa vaàng traêng töôûng chuûng töï Hoäc rò maøu traéng 
xuaát aùnh saùng chieáu ñeán chö quûi thaàn, vaø treân ngoùn giöõa baøn tay phaûi coù moät vaàng traêng, treân ñoù töôûng chöõ 
Noan löu xuaát nöôùc cam loä trí baùt nhaõ,  ngoùn troû buùng ngoùn caùi, raûy vaøo khoâng trung taïo thaønh moät traän möa 
phuøn rôi xuoáng thaám öôùt thaân quûi thaàn, löûa döõ töï maát, khaép ñöôïc maùt meû, lìa töôûng ñoùi khaùt, nghieäp baùo 
chöôùng cuõng heát.
21 Ñaây laø aán Khai yeát haàu cuûa ñöùc Nhö lai Quaûng Baùc Thaân.  Theo saùch Töùc Haèng Lyù cho bieát  phaùp sö laø vò 
thaày vaøo ñöôïc gia haïnh vò cuûa boà taùt.  Töï thaân quaùn töôûng Boà taùt Quaùn Töï Taïi, töôûng chính giöõa vaàng traêng 



AÙn, na moâ phaùt caùt ngoaõ ñeá, nguyeät boå laëc, caùt ñaéc ra da, ñaùp thaùp caùt ñaït da.

Caùc Phaät töû, toâi nay vì quí vò xöng taùn danh hieäu caùt töôøng cuûa ñöùc Nhö lai, coù 
naêng löïc khieán cho quí vò thoaùt haún caùi khoå ba ñöôøng taùm naïn, thöôøng laøm ngöôøi Phaät 
töû chaân thaät vaø thanh tònh cuûa Nhö lai.

Nam moâ Baûo Thaéng Nhö Lai. 22

Na moâ ra ñaùt noät, ñaùt ra da, ñaùp thaùp caùt ñaït da.
Caùc Phaät töû, neáu nghe ñöôïc danh hieäu Baûo Thaéng Nhö Lai, coù naêng löïc khieán 

cho nhöõng traàn lao nghieäp hoaû cuûa quí vò thaûy ñeàu tieâu dieät.

Nam moâ Ly Boá Uyù Nhö Lai. 23

Na moâ vi caùt, ñaùt ñaéc ra naïp da, ñaùp thaùp caùt ñaït da.
Caùc Phaät töû, neáu nghe ñöôïc danh hieäu Ly Boá UÙy Nhö Lai, coù naêng löïc khieán 

cho quí vò thöôøng ñöôïc an laïc, thoaùt haún sôï haõi, thanh tònh khoaùi laïc.

Nam moâ Quaûng Baùc Thaân Nhö Lai. 24

Na moâ phaùt caùt ngoaõ ñeá, nguyeät boå laëc, caùt ñaéc ra da, ñaùp thaùp caùt ñaït da.
Caùc Phaät töû, neáu nghe ñöôïc danh hieäu Quaûng Baùc Thaân Nhö Lai, coù naêng löïc 

khieán cho quí vò khoâng bò caùi khoå coå hoïng nhoû nhö kim chaâm cuûa loaøi ngaï quyû, nghieäp 
baùo löûa döõ khoâng coøn thieâu ñoát, maùt meû thoâng suoát, uoáng aên moùn gì cuõng nhö laø vò 
cam loà.

Nam moâ Dieäu Saéc Thaân Nhö Lai. 25

Na moâ toâ loã baùt da, ñaùp thaùp caùt ñaït da.

                                                                                                                                                         
coù chuûng töï Hoäc rò maøu traéng phoùng aùnh saùng vaøo mình chö quûi thaàn, tay keát aán Thí thanh löông, mieäng tuïng 
maät ngoân.  Khi baøn tay phaûi ngoùn caùi vaø ngoùn giöõa môû ra, ñoàng thôøi hoa sen nôû treân loøng baøn tay traùi, töôûng 
coå hoïng cuûa chuùng quûi thaàn töï khai môû, thoâng suoát khoâng ngaïi, coù theå phaùt ra aâm thanh, nghóa laø coù theå nieäm 
ñöôïc danh hieäu chö Phaät.  Saùch Tuøy Vaên ghi raèng, treân ngoùn caùi baøn tay phaûi coù chuûng töï A maøu traéng löu 
xuaát nöôùc phaùp cam loä baùt nhaõ.  Khi buùng ngoùn giöõa vaøo ngoùn caùi baøn tay phaûi ra tieáng, ñoàng thôøi hoa sen 
nöùt nôû thì cam loä traøn ñaày khoâng trung, töôûng coå hoïng cuûa chuùng quûi thaàn töï khai thoâng, thaân thaám öôùt maùt 
meû, khoâng coù chöôùng ngaïi.
22 Ñaïi chuùng cuøng vôùi quûi thaàn ñoàng xöng Thaùnh hieäu.  Hai tay Kim cang chöôûng, caùc ngoùn uùt, ngoùn aùt uùt vaø 
ngoùn giöõa ñan xen uùp vaøo trong, hai ngoùn troû töïa ñaàu nhau, hai ngoùn caùi cuøng thaúng ñöùng.
23 Baøn tay phaûi ngang uùp xuoáng ñaát, ngoùn caùi vaø ngoùn giöõa chaïm ñaàu nhau; baøn tay traùi ñöa ngang ngöõa leân 
treân.
24 Baøn tay traùi co naém laïi, ngoùn caùi vaø ngoùn troû ñaâu löng nhau; baøn tay phaûi naém Kim cang, ngoùn caùi vaø ngoùn 
troû chaïm buïng nhau.
25 Baøn tay traùi ñöa ngang ngöõa leân treân, ngoùn caùi vaø ngoùn troû chaïm nhau; baøn tay phaûi cong giaõn ra, caû baøn 
tay ñeàu uùp xuoáng.



Caùc Phaät töû, neáu nghe ñöôïc danh hieäu Dieäu Saéc Thaân Nhö Lai, coù naêng löïc 
khieán cho quí vò chaúng chòu xaáu xí, töôùng maïo ñaày ñuû, töôùng haûo vieân maõn, thuø thaéng 
ñoan nghieâm, coõi trôøi nhaân gian raát laø ñeä nhaát.

Nam moâ Ña Baûo Nhö Lai. 26

Na moâ ba hoå ra, ñaùt naïp da, ñaùp thaùp caùt ñaït da.
Caùc Phaät töû, neáu nghe ñöôïc danh hieäu Ña Baûo Nhö Lai, coù naêng löïc khieán cho 

quí vò ñaày ñuû taøi baûo, nhu caàu vöøa yù, thoï duïng voâ taän.

Nam moâ A Di Ñaø Nhö Lai. 27

Na moâ a di ñaùt baø da, ñaùp thaùp caùt ñaït da.
Caùc Phaät töû, neáu nghe ñöôïc danh hieäu A Di Ñaø Nhö Lai, coù naêng löïc khieán cho 

quí vò vaõng sanh tònh ñoä cöïc laïc phöông Taây, hoa sen hoaù sanh, vaøo baát thoái ñòa.

Nam moâ Theá Gian Quaûng Ñaïi Uy Ñöùc Töï Taïi Quang Minh Nhö lai. 28

Na moâ loâ ca uyû tö ñeá linh naïi ñeä, töùc thuyeát ra, baát ra phaùt da, ñaùp thaùp caùt ñaït 
da.

Caùc Phaät töû, neáu nghe ñöôïc danh hieäu Theá Gian Quaûng Ñaïi Uy Ñöùc Töï Taïi 
Quang Minh Nhö lai, coù naêng löïc khieán cho quí vò thu hoaïch ñöôïc naêm thöù coâng ñöùc: 
moät laø trong caùc theá gian laø baäc ñeä nhaát heát thaûy; hai laø ñöôïc con maét boà taùt, ñoan 
nghieâm thuø thaéng; ba laø uy ñöùc quaûng ñaïi vöôït qua taát caû thieân ma ngoaïi ñaïo, nhö maët 
nhaät chieáu theá gian, loä baøy treân bieån lôùn, coâng ñöùc thaät cao daøy; boán laø ñöôïc töï taïi 
lôùn, höôùng tôùi nhö yù, nhö chim bay khoâng trung, khoâng coù trôû ngaïi; naêm laø ñöôïc kieân 
coá lôùn, aùnh saùng trí tueä, thaân taâm saùng suoát nhö ngoïc löu ly.

Caùc Phaät töû, baûy ñöùc Nhö Lai ñaây duøng naêng löïc cuûa theä nguyeän maøø cöùu giuùp 
chuùng sanh lìa xa phieàn naõo, thoaùt khoå ba ñöôøng, an oån thöôøng laïc.  Moät phen xöng 
danh hieäu cuûa caùc ñöùc Nhö Lai ñaây thì ngaøn ñôøi lìa khoå, chöùng ñaïo voâ thöôïng. 29

Keá tieáp cuøng caùc vò quy y Tam baûo: 30

Quy y Phaät, ñaáng phöôùc tueä veïn toaøn.
Quy y Phaùp, ñaïo thoaùt ly tham duïc.

                                                
26 Chaép tay theo hình daùng buùp sen.
27 Baøn tay phaûi ñaët leân baøn tay traùi, hai ngoùn caùi choáng laáy nhau, (hai ngoùn troû cong chaïm leân hai ngoùn caùi).
28 Ngöõa cong baøn tay phaûi, ngoùn caùi vaø ngoùn giöõa buùng nhau; baøn tay traùi ngöõa leân treân, naêm ngoùn duoãi 
thaúng.
29 Xöng taùn danh hieäu baûy ñöùc Nhö Lai thì coù ñöôïc hai söï lôïi ích:  moät laø, tröø dieät caùc nghieäp chöôùng vaø baùo 
chöôùng; hai laø, trang nghieâm ngöôøi xöng nieäm ñeå laøm cho vò ñoù thaønh ñoà chöùa ñöïng chaùnh phaùp (phaùp khí).
30 Keát aán Hö taâm hôïp chöôûng (chaép tay buùp sen), töôûng ôû tröôùc Phaät ñaûnh leã, tieáp nhaän giôùi phaùp.



Quy y Taêng, chuùng ñaùng ñöôïc toân kính.
Caùc Phaät töû, quy y Phaät roài, quy y Phaùp roài, quy y Taêng roài.

Do quy y Tam baûo
Nhö phaùp vöõng hoä trì
Töï lìa ñöôøng taø kieán
Cho neân chí taâm leã.

Keá keát aán Tam baûo: 31

AÙn, sa kham.

Keá cuøng caùc vò phaùt taâm boà ñeà.  Caùc vò haõy laéng nghe.

Keá keát aán Phaùt boà ñeà taâm 32, (roài phaùt nguyeän raèng:)

Nam moâ Phaät, nam moâ Phaùp, nam moâ Taêng
Con nay phaùt taâm chaúng vì mình maø caàu xin phöôùc baùu ngöôøi trôøi, caàu quaû vò 

Thanh vaên, Duyeân giaùc, cho ñeán caùc ñòa vò Boà taùt quyeàn thöøa, maø chæ y theo ñaïi thöøa 
toái thöôïng, phaùt taâm boà ñeà, nguyeän cuøng chuùng sanh trong phaùp giôùi, moät luùc ñoàng 
ñöôïc quaû vò Voâ thöôïng chaùnh ñaúng chaùnh giaùc.  (3 laàn)

Con ñaõ phaùt giaùc taâm
Lìa xa caùc taùnh töôùng
Uaån, xöù vaø giôùi thaûy
Caùc chaáp thuû naêng sôû.
Chö phaùp ñeàu voâ ngaõ
Bình ñaúng nhö hö khoâng
Töï taâm voán chaúng sinh
Do taùnh khoâng vaéng laëng.
Nhö chö Phaät, boà taùt
Phaùt taâm ñaïi boà ñeà
Con cuõng phaùt taâm ñoù
Cho neân chí taâm leã.  (3 laàn)

Chaân ngoân Phaùt boà ñeà taâm: 33

                                                
31 Baøn tay traùi naém laïi, ngoùn troû ñoäi löng leân, baøn tay phaûi naém laïi, aùp saùt leân ngoùn troû baøn tay traùi.
32 Hai tay Kim cang chöôûng, hai ngoùn giöõa (vaø caùc ngoùn khaùc ñan xen) laø thaønh buùp sen, ñaët aán ngay nôi tim, 
neân phaùt khôûi ba taâm (tröïc taâm, thaâm taâm vaø ñaïi bi taâm), boán nguyeän (töù hoaèng theä nguyeän hay töø bi hyû xaû), 
hoaëc phaùt boà ñeà taâm baèng vaên phaùt nguyeän sau ñaây.



AÙn, boà ñeà tieát ñaùp, moät ñaùt ba, ñaït daõ nhò.

Nay vì caùc vò phaùt taâm boà ñeà roài, caùc Phaät töû neân bieát, taâm boà ñeà ñoù töø taâm ñaïi 
bi phaùt khôûi, laø chaùnh nhaân thaønh Phaät, laø caên baûn cuûa trí tueä, coù naêng löïc phaù tröø voâ 
minh phieàn naõo, aùc nghieäp, chaúng bò nhieãm caûnh (loâi keùo) phaù hoaïi.

Keá tieáp vì caùc vò keát aán Truyeàn thoï tam muoäi da giôùi. 34

Keát aán Tam muoäi da 35, tuïng chaân ngoân raèng:
                                                                                                                                                         
33 Taâm töôûng vaàng traêng toûa saùng dòu daøng, tòch laëng, khoâng coù ngaên che, chieáu saùng leân thaân chö quûi thaàn, 
mieän tuïng maät ngoân, töôûng chö quûi thaàn ñöôïc boà ñeà taâm giôùi, hoaëc töôûng chuûng töï A vaøo khaép thaân taâm.
34 Caùc vò ñaõ laøm thaønh ñoà ñöïng chaùnh phaùp lôùn lao (ñaïi khí) thì coù theå gaùnh vaùc söï truyeàn thoï giôùi phaùp tam 
muoäi da quùi baùu.  Theo kinh Ñaïi Laïc Kim Cang Tam Muoäi, tam muoäi coù nghóa laø baûn theä, coøn goïi laø (ñaúng 
trì) thôøi, cuõng goïi laø kyø kheá (hôïp thôøi), cuõng chính laø maïn ñoà la.  Maïn ñoà la coù boán loaïi: moät laø Ñaïi maïn ñoà 
la, hai laø Tam muoäi da maïn ñoà la, ba laø Phaùp maïn ñoà la, boán laø Yeát ma maïn ñoà la. Tam muoäi da maïn ñoà la 
toång nhieáp taát caû maïn ñoà la.  Tam muoäi da coøn goïi laø töù trí aán: Ñaïi trí aán, Tam muoäi da trí aán, Phaùp trí aán, 
Yeát ma trí aán.  Saùch Thaàn Bieán Nghóa Thích cheùp, tam muoäi da coù nghóa laø bình ñaúng, baûn theä, tröø chöôùng vaø 
kinh giaùc (giaät tænh).  Bình ñaúng: Khi Nhö Lai hieän chöùng tam muoäi naøy thì thaân ngöõ yù cuûa taát caû chuùng sanh 
ñoàng ñaúng vôùi Nhö Lai; thieàn ñònh, trí tueä ñoàng ñaúng vôùi thaät töôùng thaân; cuõng laø nghóa taát caùnh ñaúng (bình 
ñaúng roát raùo): luùc sô phaùt taâm cuøng khi vieân maõn traûi qua caùc ñoä ba la maät ñeàu bình ñaúng roát raùo.  Vì vaäy maø 
Nhö Lai coù theå thoát ra lôøi thaønh thaät, xaùc quyeát vôùi chuùng sanh raèng, nhöõng gì Ta noùi ra ñeàu khoâng hö doái, 
cuõng laøm cho chuùng sanh noùi ra lôøi noùi thaønh thaät naøy maø ñöôïc tam maät gia trì, thaønh töïu trang nghieâm voâ 
taän, ñoàng ñaúng vôùi Nhö Lai.  Do nhaân duyeân naøy maø coù theå taùc thaønh söï nghieäp Kim cang, neân goïi laø tam 
muoäi da.  Baûn theä: Khi Nhö Lai hieän chöùng tam muoäi naøy, Ngaøi thaáy taát caû chuùng sanh ñeàu coù naêng taùnh 
thaønh Phaät, beøn phaùt ra lôøi theä nguyeän lôùn raèng: Ta nay phaûi töø caùnh cöûa phoå quaùt (phoå moân: ñaïi töø bi) maø 
laäp ra voâ löôïng phöông tieän khieán cho taát caû chuùng sanh ñeàu ñi ñeán Voâ thöôïng boà ñeà, cho daãu chuùng sanh 
giôùi coù cuøng taän chaêng nöõa thì söï nghieäp cuûa Ta cuõng khoâng döøng nghæ.  Neáu coù chuùng sanh tuøy thuaän baûn 
theä cuûa Ta, cuõng phaùt ra lôøi noùi thaønh thaät naøy, ñeàu muoán laáy ñoù laøm söï nghieäp, thì thaønh töïu ñöôïc Kim cang 
taùnh, neân goïi laø tam muoäi da.  Tröø chöôùng:  Nhö Lai thaáy taát caû chuùng sanh ñeàu coù giôùi phaùp Nhö Lai (giôùi 
phaùp Phaät taùnh), chæ vì moät nieäm voâ minh neân khoâng bieát, khoâng nhaän ra ñöôïc giôùi phaùp aáy vaãn thöôøng hieän 
tieàn (nôi toaøn boä thaân taâm cuûa chuùng sanh).  Vì vaäy, Nhö Lai môùi phaùt ra lôøi thaønh thaät raèng, Ta nay caàn phaûi 
thieát laäp caùc thöù phöông tieän, khaép vì taát caû chuùng sanh ñoaïn tröø maøng maét.  Neáu theä nguyeän cuûa Ta maø 
thaønh töïu ñöôïc thì mong sao taát caû chuùng sanh tuøy thuaän phöông tieän cuûa Ta, cuõng phaùt ra lôøi noùi thaønh thaät 
naøy, cho daãu chæ coù moät chuùng sanh thu hoaïch voâ caáu nhaõn, heát saïch chöôùng caùi (phieàn naõo ngaên che), neân 
goïi laø tam muoäi da.  Kinh giaùc:  Nhö Lai bieát raèng taát caû chuùng sanh ñeàu rôi vaøo trong giaác nguû voâ minh, cho 
neân khoâng hay bieát, khoâng nhaän ra nhöõng coâng ñöùc cuûa giôùi phaùp Nhö Lai, vì vaäy maø Nhö Lai phaûi noùi ra lôøi 
thaønh thaät coù theå caûm ñoäng chuùng sanh, khieán chuùng sanh töï tænh ngoä.  Vôùi yù töï giaät tænh naøy maø chö vò boà taùt 
hieän taïi phaùt khôûi tö duy thieàn ñònh vaø hoïc taäp Sö töû taàn thaân tam muoäi (Sö töû phaán taán tam muoäi).  Neáu coù 
haønh giaû noùi ra moät caùch tröïc tieáp caùc tam muoäi naøy thì Ta cuøng chö Phaät cuõng phaûi nhôù giöõ baûn theä, khoâng 
ñöôïc traùi vöôït, gioáng nhö vò quoác vöông töï thieát ñaët phaùp kyû thì baûn thaân phaûi kính thuaän laøm theo, neân goïi laø 
tam muoäi da. Ñaày ñuû caùc nghóa vi dieäu, saâu xa, roäng lôùn nhö vaäy neân goïi laø tam muoäi da.
35 Hai tay Kim cang ñan xen nhau, hai ngoùn giöõa thaúng ñöùng nhö kim.  Caên cöù vaên yù thì ôû ñaây khoâng coù quaùn 
töôûng rieâng maø chæ duøng aán chuù thì töï thaønh söï thoï giôùi.  Nhö kinh Kim Cang Ñaûnh coù noùi:  Neáu tuïng chuù naøy 
moät bieán thì nhö ñaõ vaøo ñaøn luaân, chöùng tam ma ñeà, taát caû thieän phaùp thaûy ñeàu ñaày ñuû, tam tuï tònh giôùi cuõng 
ñoàng thôøi vieân maõn, thaân ñoàng nhö Boà Taùt Phoå Hieàn ngoài nôi ñaïi Nguyeät luaân, taát caû chö Phaät nhôù baûn theä 



AÙn, tam ma da taùt ñoûa noan.

Nay toâi truyeàn thoï tam muoäi da giôùi cho caùc vò roài, töø nay trôû ñi, caùc vò vaøo ñòa
vò cuûa Nhö lai, laø ñeä töû chaân thaät cuûa Phaät, töø phaùp hoaù sanh, ñöôïc phaùp phaàn cuûa 
Phaät.

Keá tieáp keát aán Voâ Löôïng Uy Ñöùc Töï Taïi Quang Minh Nhö lai 36, tuïng chaân ngoân 
Thí thöïc:

AÙn, taùt rò aùt, ñaùt thaùp caùt ñaït, a ngoaõ loâ yeát ñeá, noan, baø ra baø ra, tam baø ra, 
tam baø ra hoàng. (7 laàn)

Naøy caùc Phaät töû, nay cuøng caùc vò keát aán chuù roài, bieán thöùc aên naøy thaønh voâ 
löôïng thöïc, löôïng nhö nuùi Tu di, löôïng ñoàng vôùi phaùp giôùi, troïn chaúng theå heát.

Laïi keát aán tröôùc maø tuïng chaân ngoân Nhuõ haûi:

Na ma taùt man ñaùp boät thaùp naãm noan.

                                                                                                                                                         
xöa, quaùn saùt hoä nieäm.  Giaû söû coù ngöôøi töøng thoï giôùi cuûa Phaät, roài coù luùc sinh aùc taâm maø phaù huûy giôùi, khoâng 
theå thanh tònh trôû laïi; neáu ngöôøi aáy moät phen tuïng chuù naøy baûy bieán thì nhöõng toäi caáu phaù giôùi ñeàu ñöôïc 
thanh tònh, heát thaûy giôùi phaåm phuïc hoài nhö tröôùc.  Taát caû ñaøn phaùp chöa töøng ñöôïc thaày truyeàn thoï maø vaãn 
thöïc thi thì cho daãu coù tuïng chuù naøy baûy bieán cuõng seõ khoâng thaønh ñöôïc lôïi ích cuûa chaùnh phaùp. Caên cöù kinh 
Thaàn Bieán vaø Nghóa Thích thì, laáy söï quaùn trí ly nieäm laøm yù maät.  Kinh Thaàn Bieán ghi:  Neáu coù ngöôøi toäc 
taùnh cö truù laøm giôùi töû thì neân ñem thaân ngöõ yù hôïp laïi laøm moät.  Nghóa Thích coù ba söï giaûi thích:  1.  Cuøng 
duyeân cuøng thaønh giôùi naøy, laø taäp hôïp moïi phöông tieän ñeå thaønh töïu giôùi; 2. Bình ñaúng, laø nhö chö Phaät laáy 
ba nghieäp laøm moät, töùc laø an truù nôi phaùp moân bình ñaúng, vì vaäy ñöôïc goïi laø Tam theá voâ chöôùng ngaïi trí giôùi.  
ÔÛ ñaây, söï trì giôùi duø sô löôïc nhöng raát minh baïch:  ngöôøi thoï giôùi neáu ba nghieäp vaø phöông tieän ñeàu chaùnh 
thuaän ba bình ñaúng xöù (:thaân, khaåu, yù cuûa Phaät) neân bieát ñaõ ñaày ñuû taát caû chö Phaät luaät nghi.  3. Chia caét 
maïng löôùi chö töôùng, laø khi an truï nôi baûn taùnh giôùi cuûa thaät töôùng phaùp giôùi bình ñaúng thì voâ löôïng ba 
nghieäp ñeàu ñoàng nhaát töôùng, caùc maïng löôùi kieán töôùng (: nhöõng phieàn naõo phaûi ñöôïc ñoaïn tröø ôû giai ñoaïn 
kieán ñaïo) thaûy ñeàu tröø dieät, neân ñöôïc goïi laø Truï voâ hyù luaän Kim cang giôùi.  Ngöôøi ôû treân cöûa voøm cao thì coù 
söï tin hieåu saâu xa, moâ phoûng roài töôûng nhôù, nhö Tuøy Vaên Kyù coù cheùp, khi trao giôùi phaùp, trong thuû aán töôûng 
quaùn coù chuûng töï Noan maøu traéng, phoùng aùnh saùng lôùn, chieáu khaép ñeå môøi thænh taát caû höõu tình; caùc höõu tình 
tình kia cuõng mong ñöôïc aùnh saùng chieáu ñeán, nhö vaäy giôùi phaùp ba la maät cuûa chö Phaät ba ñôøi nhaát thôøi vieân 
maõn;  töôûng phaùp giôùi thieän phaùp laø aùnh saùng, aùnh saùng aáy tuoân chaûy, roùt xuoáng ñænh ñaàu, chöùa vaøo trong 
thaân, thaân aáy laø thaân Boà Taùt Phoå Hieàn ngoài nôi ñaïi Nguyeät luaân.  Ngöôøi con Phaät ñích thaät laø ngöôøi tieáp noái 
söï nghieäp cuûa chö Phaät.
36 Töôûng baøn tay traùi nhö ñang caàm ñoà, trong loøng baøn tay traùi coù moät chuûng töï Noan löu xuaát caùc thöù cam loä 
phaùp thöïc voâ taän.  Baøn tay phaûi, ngoùn caùi vaø ngoùn giöõa buùng nhau.



Naøy caùc Phaät töû, nay cuøng caùc vò keát aán tuïng chuù roài, do oai löïc gia trì cuûa aán 
chuù ñaây, cuøng töôûng nôi thuû aán löu xuaát vò cam loä laøm thaønh bieån söõa, chaûy röôùi phaùp 
giôùi, khaép giuùp caùc vò vaø höõu tình sung tuùc no ñuû. 37

Tuïng chaân ngoân Chöôùng thí quyû: 38

AÙn giaø hoàng, taït laït di ñaûm, taùt rò aùt, baát rò ñích tyø nha sa ha.  (7 laàn)

Caùc Phaät töû, tuy laø coù theo nhoùm loaïi, vaät phaåm phaûi ñöôïc phaân chia theo tình 
hoøa haûo.  Vieäc boá thí cuûa toâi ñaây heát thaûy khoâng coù chöôùng ngaïi, bôûi vì toâi khoâng coù 
taâm cao thaáp, bình ñaúng chia khaép, chaúng löïa oaùn thaân.  Hoân nay, caùc vò chôù neân laáy 
giaøu khinh ngheøo, yû maïnh hieáp yeáu, ngaên trôû keû coâ, ngöôøi treû, khieán khoâng ñöôïc aên, 
hoaëc chia seû khoâng ñeàu.  Nöông theo loøng töø teá cuûa Phaät, caùc vò phaûi thöông töôûng 
giuùp ñôõ nhau, cuõng nhö cha meï thöông nhôù ñöùa con vaäy.

Naøy caùc Phaät töû, caùc vò ai cuõng coù cha meï, anh em, chò em, vôï con, quyeán thuoäc, 
baïn beø thaân quen.  Ngöôøi coù söï duyeân ñeán khoâng ñöôïc, thì caùc vò, nhöõng ngöôøi con 
Phaät, haõy môû loøng töø bi thöông nhôù.  Moãi ngöôøi ñeàu ñöôïc trao taëng ñoà aên thöùc uoáng, 
tieàn taøi, vaät phaåm, laàn löôït ñöôïc boá thí sung tuùc no ñuû, khoâng coù thieáu ít, khieán phaùt 
ñaïo taâm, xa haún ba ñöôøng, vöôït qua boán doøng, neân xaû thaân naøy, mau leân ñaïo quaû.

                                                
37 AÁn chuù tröôùc (aán Voâ Löôïng Uy Ñöùc Töï Taïi Quang Minh Nhö lai vaø chuù Thí thöïc) coù naêng löïc löu xuaát raát 
nhieàu vaät thöïc, bieán thaønh roäng lôùn.  Chuù Nhuõ haûi (Bieån söõa) naøy chæ löu xuaát cam loä traøn khaép saùu ñöôøng.  
Neân hieåu hai chuù naøy, yù nghóa goàm roäng vaø löôïc.  Roäng thì coù taùc duïng song ñoâi, nhö vaên yù ôû ñaây.  Löôïc thì 
chæ coù caùi duïng ñaàu tieân laø löu xuaát ra vaät thöïc roài bieán ít thaønh nhieàu.  Saùch Tuøy Vaên Kyù ghi, tuïng chuù Thí 
thöïc baûy bieán laøm cho vaät thöïc taêng theâm roäng lôùn; tuïng chuù Nhuõ haûi ba ñeán baûy bieán thì löu xuaát cam loä trí.  
38 Ñeán ñaây laø vaøo phaàn Chöôùng thí quûi thí thöïc, coøn goïi laø Nhaát ñaøn chæ thí thöïc.  Tay phaûi caàm ñoà ñöïng thöùc 
aên saïch seû, chöùa ñaày nöôùc saïch roài chuyeån caùnh tay, tuïng chuù naøy moät bieán hay baûy bieán, nhöõng quûi laøm 
chöôùng ngaïi söï thí thöïc (chöôùng thí quûi) seõ ñöôïc no ñuû, hoan hyû.  Moät laàn buùng tay, baáy giôøhaønh giaû duøng 
baøn tay phaûi caàm ñoà ñöïng cam loä, maët höôùng veà phöông ñoâng, ñöùng vieát chöõ tröôùc ñaøn traøng, hoaëc vieát treân 
ñaát saïch, hoaëc ôû treân ñaù, hoaëc trong boàn goám saïch môùi, goïi laø Vu lan boàn, hoaëc vieát leân sanh ñaøi cuõng ñöôïc,  
hoaëc vieát leân suoái, ao, soâng, bieån, trong doøng nöôùc chaûy daøi; chaúng ñöôïc vieát vaøo goác caây thaïch löïu, caây ñaøo, 
vì quyû thaàn hoaûng sôï, chaúng aên ñöôïc vaäy.  Trong ñaøn traøng coù thaùnh chuùng, neáu minh vöông muoán boá thí aåm 
thöïc (cho ngaï quûy) thì aåm thöïc boá thí ñaët treân sanh ñaøi, thôøi gian boá thí laø tröôùc canh naêm; coøn chö thieân 
muoán cuùng döôøng chö Phaät, thaùnh chuùng thì thôøi gian cuùng döôøng laø saùng sôùm luùc maët trôøi moïc.  Neáu laøm 
phaùp söï cho quyû thaàn thì thôøi gian do con ngöôøi ñònh choïn, giôø Tyù cuõng ñöôïc, hay theo pheùp taéc caên baûn cuûa 
vò A xaø leâ.  Töø luùc ngoï trai ñeán heát moät ngaøy, neáu chæ gia trì phaùp thuyû leân caùc moùn aåm thöïc, ñeå boá thí cho 
caùc loaøi thuyû toäc, thuù chaïy, chim bay, thì chaúng caàn choïn thôøi tieát, cöù vieäc boá thí luùc naøo tieän lôïi.  Neáu laäp 
ñaøn phaùp thí thöïc cho ngaï quyû neân choïn giôø Hôïi laø luùc thí thöïc.  Neáu laáy thôøi ngoï trai maø thí thöïc cho ngaï 
quyû thì (vieäc thí thöïc aáy) chæ laø luoáng uoång coâng lao, cuõng khoâng keát quaû, bôûi leõ thôøi tieát khoâng ñuùng, voïng 
sanh hö doái, quyû thaàn chaúng aên ñöôïc vaäy.  Haønh giaû neáu chaúng töø thaày trao truyeàn  (maø laøm) thì töï röôùc tai 
hoïa, thaønh toäi troäm phaùp.



Laïi vì caùc vò ñem tònh thöïc naøy phaân laøm ba phaàn:  moät laø boá thí cho gioáng ôû 
döôùi nöôùc khieán ñöôïc nhaân khoâng; hai laø boá thí cho loaøi coù loâng khieán ñöôïc phaùp tòch; 
ba laø boá thí cho nhöõng chuùng sanh ôû tha phöông maø tình thöùc coøn baåm thuï, hình haøi 
chöa hình thaønh, ñeàu khieán sung tuùc, ñöôïc voâ sanh nhaãn.

Keá keát aán Phoå cuùng döôøng, tuïng chaân ngoân Phoå cuùng döôøng: 39

AÙn caùt caùt naïp tam baø aùt aùt tö ra giaûi.

Naøy caùc Phaät töû, töø tröôùc ñeán nay ñaõ thoï nhöõng aåm thöïc, ñeàu laø nhöõng thöù baùn 
buoân sinh maïng cuûa nhaân gian nhö röôïu, thòt khoâ, tieàn cuûa, maùu thòt tanh töôûi, ñoà cay 
hoâi noàng.  Nhöõng moùn aên thöùc uoáng laâu nay tieáp nhaän ñoù, gioáng nhö thuoác ñoäc, toån haïi 
nôi thaân, chæ taêng goác khoå, laøm cho traàm luaân bieån khoå khoâng bieát luùc naøo giaûi thoaùt.  
Toâi nöông vaøo giaùo phaùp Nhö lai maø chí thaønh buoâng xaû taát caû, thieát laäp phaùp hoäi voâ 
giaù roäng lôùn naøy.  Caùc vò ngaøy hoâm nay gaëp ñöôïc thaéng thieän giôùi phaåm naøy ñeå thaám 
nhuaàn nôi thaân, ñoù laø do ñôøi quaù khöù caùc vò ñaõ phuïng söï chö Phaät moät caùch roäng lôùn, 
ñaõ thaân caän baïn laønh, cuùng döôøng Tam baûo.  Do nhaân duyeân naøy maø gaëp ñöôïc thieän 
tri thöùc, phaùt taâm boà ñeà, theä nguyeän thaønh Phaät, khoâng caàu quaû vò khaùc.  Ngöôøi ñaéc 
ñaïo tröôùc laàn löôït ñoä thoaùt (ngöôøi sau).  Laïi nguyeän caùc vò ngaøy ñeâm thöôøng haèng uûng 
hoä cho toâi maõn thaønh sôû nguyeän.  Vieäc thí thöïc naøy coù ñöôïc bao nhieâu coâng ñöùc ñeàu 
ñem hoài thí khaép caû phaùp giôùi höõu tình, nguyeän cuøng chö höõu tình cuøng ñem taát caû 
phöôùc baùu naøy hoài thí ñaïo quaû voâ thöôïng boà ñeà, nhaát thieát chuûng trí, chôù mong quaû vò 
khaùc, nguyeän mau thaønh Phaät.

Keá tieáp keát aán Phuïng toáng 40, tuïng chaân ngoân Kim cang giaûi thoaùt:

AÙn, aùt tö ra muïc. 41

Thaàn chuù Phaät ñaûnh toân thaéng ñaø la ni 42:

                                                
39 Hai tay Kim cang chöôûng, aùp saùt, hai ngoùn giöõa cong hai loùng.  Khi tuïng chaân ngoân neân töôûng ôû choã khuaát 
cuûa hai ngoùn giöõa coù chuûng töï AÙn maøu traéng, löu xuaát caùc thöù baûy baùu, laàu caùc, cung ñieän, traøng phan, baûo 
caùi, höông hoa, aåm thöïc, voâ löôïng baûy baùu, caùc thöù noäi taøi, ngoaïi taøi cuûa baûn thaân, ñeàu hieán cuùng cho chö 
Phaät, Thaùnh hieàn vaø boá thí cho caùc höõu tình.  Töôûng töø nôi thuû aán löu xuaát caùc cuùng phaåm. Khaép hieán cuùng 
Tam baûo vaø luïc ñaïo chuùng sanh.  Söï hieán cuùng khaép caû mang yù nghóa phaùp söï töø tröôùc ñeán ñaây ñöôïc vieân 
maõn chu toaøn, Phaät vaø chuùng sanh ñeàu bình ñaúng hieán cuùng.  Cuùng döôøng xong, bieåu yù mong öôùc ôû nôi aán 
Phuïng toáng.  Töø ñaây veà sau laø phaûn aùnh nguyeän öôùc aáy, coøn goïi laø phoå thoâng cuùng döôøng.
40 Hai naém tay kim cang, hai ngoùn troû moùc vôùi nhau,  tuyø tuïng maø cheá khai.
41 Taâm yù töôûng Phaät, chö vò Nhö Lai hoài qui baûn vò, chuùng sanh saùu ñöôøng an vui sieâu thoaùt, laø ñem coâng ñöùc 
thí thöïc maø hoài höôùng cho taát caû. Ñoù laø leõ thöôøng neân bieát vaäy.
42 Töông truyeàn, vaøo ñôøi Ñöôøng Cao Toâng, nieân hieäu Nghi Phuïng (676), coù vò cao taêng nöôùc Keá Taân teân laø 
Phaät Ñaø Ba Lôïi ñi ñeán non Nguõ Ñaøi ñeå leã baùi Thaùnh tích thì gaëp moät laõo oâng töø trong nuùi ñi ra khuyeân, raèng 



AÙn phoå long sa ha, aùn naïi ma phaùt caùt aùt ñeá, taùt rò aùt ñích ra toâ kieát ra, ñieäp , 
nguyeät nhieáp saét tra da, boät thaùp da, ñeá naïi ma, ñaùp ña thaùp, aùn phoå long, phoå long, 
phoå long, tòch thaùp da, tòch thaùp da, nguyeät tòch thaùp da, nguyeät tòch thaùp da, aù taùt ma 
taùt man, ñaït aùt phaùt, taùt tö phaùt, ra naïp caùt ñieäp caùt caùt naïi sa phaùt, aùt nguyeät thuyeát 
ñeà, aù phieát thieân taùn ña haøm, taùt rò aùt ñaùt thaùp caùt, ñaït sa caùt, ñaït aùt ra aùt taït, naïp myõ 

                                                                                                                                                         
ngaøi haõy trôû veà Thieân Truùc ñem baûn kinh Phaät ñaûnh toân thaéng ñaø la ni ñeán Trung Hoa maø löu truyeàn cöùu ñoä 
chuùng sanh thì môùi mong caûm öùng ñöôïc ñöùc Vaên Thuø.  Ñeán nieân hieäu Vónh Thuaàn thöù 2 (683), ngaøi Phaät Ñaø 
Ba Lôïi ñi ñeán Tröôøng An xin vua Ñöôøng Cao Toâng cho dòch kinh aáy ra chöõ Haùn, vua chaáp thuaän vaø saéc cho 
ngaøi Ñòa Baø Ha La (töùc Tam taïng phaùp sö Nhaät Chieáu) vaø vò quan teân laø Ñoã Haønh Khaûi cuøng dòch baûn kinh 
ñoù. Nhöng khi dòch xong thì vua giöõ laïi trong cung.  Ngaøi yeâu caàu vua traû laïi baûn kinh chöõ Phaïn, roài ñi ñeán 
chuøa Taây Ninh, cuøng vôùi vò taêng tinh thoâng chöõ Phaïn laø ngaøi Thuaän Trinh dòch sang chöõ Haùn vôùi ñeà kinh laø 
Phaät ñaûnh toân thaéng ñaø la ni kinh. Sau khi baûn kinh naøy ñöôïc löu truyeàn, ngaøi Phaät Ñaø Ba Lôïi ñem Phaïn baûn 
ñeán non Nguõ Ñaøi, vaøo hang Kim Cang roài khoâng thaáy trôû ra.  Töông truyeàn ngaøi ñöôïc ñöùc Vaên Thuø thu nhaän 
vaøo phaùp hoäi cuûa chö boà taùt.  Phaät ñaûnh toân thaéng ñaø la ni laø baøi chuù ñöôïc ñöùc Phaät giaûng cho thieân töû Thieän 
Truù.  Chuyeän keå raèng, thieân töû Thieän Truù trong 7 ngaøy nöõa seõ cheát vaø thaùc sinh vaøo caùc thaân baøng sinh nhö 
heo, choù, caùo, khæ, raén, dieàu, quaï, roài sau ñoù bò chòu khoå ôû ñòa nguïc.  Sau ñoù neáu coù ñaàu thai laøm ngöôøi thì 
cuõng bò muø caû 2 maét.  Thieän Truù ñaõ ñeán vua trôøi Kieàu Thi Ca xin cöùu.  Kieàu Thi Ca caàu thænh ñöùc Phaät vaø 
ngaøi ñaõ giaûng cho baøi chuù aáy.  Baøi chuù naøy coù khaû naêng laøm cho tieâu tröø heát caùc chöôùng nghieäp vaø laøm cho
tuoåi thoï theâm leân.  Coù caû thaûy 17 vaên baûn lieân heä vôùi Phaät ñaûnh toân thaéng ñaø la ni naèm trong Ñaïi taïng kinh.  
Caùc traøng kinh khaéc baøi chuù Phaät ñaûnh toân thaéng gia cuù linh nghieäm ñaø la ni do Ñinh Khuoâng Lieãn döïng leân 
vaøo naêm Quí Daäu (973), ñöôïc tìm thaáy taïi vuøng ñaát Hoa Lö qua nhieàu ñôït khai quaät khaûo coå hoïc cho thaáy, 
truyeàn baûn maø Ñinh Lieãn ñaõ duøng laø töø baûn cuûa Kim Cang Trí, sô toå maät toâng Trung Hoa, vaø Baát Khoâng, toå 
thöù hai maät toâng Trung Hoa.  Phaät ñaûnh toân thaéng ñaø la ni gia töï cuï tuùc baûn do Kim Cang Trí dòch (ÑTK 
974C) vaø Nhaát thieát Nhö Lai toân thaéng Phaät ñaûnh ñaø la ni gia cuù linh nghieäm do Baát Khoâng dòch ñöôïc tìm 
thaáy taïi Ñoân Hoaøng. Maëc duø baøi chuù naøy naèm trong heä tö töôûng Thai taïng giôùi cuûa maät giaùo, nhöng vaãn ñöôïc 
trì nieäm trong caùc khoùa tuïng cuûa caùc thieàn ñöôøng Trung Hoa vaøo thôøi vua Ñöôøng Ñaïi Toâng (763-775).  

Na moâ baït giaø phaït ñeá, ñeà leä loâ ca baùt ra ñeá tì thaát saéc tra da boät ñaø da, baïc giaø phaït ñeá, ñaùt 
ñieät tha.  AÙn, tì du ñaø da sa ma tam maïn ña phaï baø sa, sa baù ra noõa yeát ñeá ca ha na, sa baø phaï luaân thuaät 
ñòa a tì tieán giaû toâ yeát ña phaït chieát na, a maät laät ña saùi keâ, a ha ra a ha ra, a du taùn ñaø ra ni, du ñaø da du 
ñaø da, giaø giaø na tì thuaät ñeà, oâ saéc ni sa tì chieát da thuaät ñeà, sa ha sa ra yeát ra thaáp nhò san chaâu ñòa ñeá, 
taùt baø ñaùt tha yeát ña ñòa saéc tra na aùt ñòa saéc sæ ñeá moä ñieät leä, baït chieát ra ca da taêng ha ña na thuaät ñeà, 
taùt baø phaït ra noõa tì thuaät ñeà, baùt ra ñeá næ phaït ñaùt na a du thuaät ñeà, taùt maït na a ñòa saéc sæ ñeá, maït nhó 
maït nhó, ñaùt ñaït ña boä ña caâu ñeâ baùt lôïi thuaät ñeà, tì taùt phoå tra boät ñòa thuaät ñeà, xaù da xaù da, tì xaù da tì 
xaù da, taùt maït ra taùt maït ra boät ñaø aùt ñòa saéc sæ ña thuaät ñeà, baït chieát leâ baït chieát ra yeát tì, baït chieát lam 
baø phaït ñoâ, ma ma (xöng teân …) taùt baø taùt ñoûa taû ca da tì thuaät ñeà, taùt baø yeát ñeá baùt lôïi thuaät ñeà, taùt baø 
ñaùt tha yeát ña tam ma thaáp baø sa yeát ñòa saéc sæ ñeá, boät ñaø boät ñaø boå ñaø da boå ñaø da tam maïn ña baùt lôïi 
thuaät ñeà, taùt baø ñaùt tha yeát ña ñòa saéc tra na aùt ñòa saéc sæ ñeá, sa baø ha. 

Treân ñaây laø thaàn chuù Phaät ñaûnh toân thaéng trích trong Toân Thaéng Phaät Ñaûnh Ñaø La Ni Tònh Tröø 
Nghieäp Chöôùng Chuù Kinh (ÑTK 970) do ngaøi Tam taïng phaùp sö Ñòa Baø Ha La (613-687), ngöôøi Thieân Truùc, 
dòch vaøo ñôøi vua Ñöôøng Cao Toâng (650-683).  Ñieàu löu yù ôû ñaây laø baûn Phaät ñaûnh toân thaéng ñaø la ni cuûa Du 
Giaø Taäp Yeáu Dieäm Khaåu Thí Thöïc Nghi (ÑTK 1320), coøn goïi laø Phoå Long chuù, so vôùi thaàn chuù Phaät ñaûnh 
toân thaéng daãn treân thì hoaøn toaøn khaùc, khaùc veà ngoân cuù vaø ngöõ aâm.  Phoå Long chuù coù hai baûn, moät laø, trong 
kinh Nhaát Thieát Nhö Lai Toái Thaéng Toång Trì, Baéc Toáng Taïng Baûn;  hai laø, trong kinh Minh Trieàu Nhaân Hieáu 
Hoaøng Haäu Moäng Caûm.  Trong ñaøn traøng Du Giaø, thaày thuû toïa tuøy nghi söû duïng baûn naøo cuõng ñöôïc. (Ghi chuù 
cuûa ngöôøi dòch)



rò ñaït phieát thích cai, ma ha maït ñích ra, man ñích ra ba ñaïi, a ha ra, a ha ra, ma ma 
du taûn thaùp ra nieát, tòch thaùp da, tòch thaùp da,  nguyeät tòch thaùp da, nguyeät tòch thaùp 
da, caùt caùt naïi, sa phaùt aùt, nguyeät thuyeát ñeà, oâ saét ni nhieáp, nguyeät taït da baùt rò thuyeát 
ñeà, taùt ha tö ra ra thích mò taû, toå ñieäp ñòch, taùt rò aùt ñaùt thaùp caùt, ñaït aùt loâ kieát nieát, sa 
sí ba ra mò ñaït baùt lieät boå, ra nieát taùt rò aùt ñaùt thaùp, caùt ñaït ma, ñeá ñaùp xaù phoå mò baát 
ra, ñieäp saét tra, ñòch taùt rò aùt ñaùt thaùp caùt ñaït, haùch ra ñaùp nha, thieát saét tra naïp, thieát 
saéc tra ñòch, ma ñích rò, ma ñích rò, ma ha ma ñích rò, aùt tö rò, aùt tö rò, ma ha aùt tö rò, aùt 
tö ra, caùt da tam ha ñaùt naïp, baùt lieät thuyeát ñeà, taùt rò aùt caùt, rò aùt caùt rò ma, aùt ra naïp 
nguyeät thuyeát ñeà, baát la ñieäp ni aùt rò ñaùt, da ma, ma du rò, nguyeät thuyeát ñeà taùt rò aùt, 
ñaùt thaùp caùt ñaït, taùt ma nha, thieát saét tra naïp, thieát saéc tra ñòch, aùn ma ni ma ni, ma 
ha ma ni, nguyeät ma ni, nguyeät ma ni, ma ha nguyeät ma ni, ma ñieäp ma ñieäp, ma ha ma 
ñieäp, ma ma ñieäp, sa ma ñieäp, ñaùt thaùp ñaït phoå ñaùt, coâ traïch baùt lieät thuyeát ñeà, heà heà, 
taït da taït da,  nguyeät taït da, nguyeät taït da, tö ma ra, tö ma ra, tö phaùt ra, tö phaùt ra, 
tö phaùt ra, da tö phaùt ra, da taùt rò aùt boät thaùp, thieát saéc tra naïp, thieát saéc tra ñòch, 
thyeát ñòch thuyeát ñeà, thuyeát ñeà, boät ñeà, boät ñeà, aùt tö rò, aùt tö rò, ma ha aùt tö rò, sa aùt tö 
rò, aùt tö rò, caùt rò tyø, taït da caùt rò tyø, nguyeät taït da caùt rò tyø,  aùt tö ra taù laït caùt rò tyø, aùt 
toát loã thaéc phaùt vi, aùt tö ra tham phaùt vi, aùt tö rò, aùt töùc rò nieát, aùt tö laõm, phaùt aùt ña 
ma ma, nhieáp rò laõm, taùt rò aùt, taùt noûa naãm, taït caùt da, baùt lieät thuyeát thieát, phaùt aùt ña 
taùt ñoûa, di taùt rò aùt, ñaït taùt rò aùt, caùt ña baùt rò thuyeát ñeà, thaät trieát taùt rò aùt, ñaùp thaùp 
caùt ñaït thaät trieát haøm, taùt ma loaùt taùt nhan, ña boät thieát boät, thieát beä thieát beä, thieát 
phoå thaùp, da phoå thaùp, da nguyeät phoå thaùp, da nguyeät phoå thaùp, da moâ taït, da moâ taït, 
da nguyeät moâ taït, da nguyeät moâ taït, da tòch thaùp, da tòch thaùp, da nguyeät tòch thaùp, da 
nguyeät tòch thaùp, da taùt man ñaït moâ taït, da moâ taït, da taùt man ñaùt ra thích meâ, baùt lieät 
thuyeát ñeà taùt rò aùt, ñaùt thaùp caùt ñaït, haùch ra ñaùp nha, thieát saéc tra naïp, thieát saéc tra 
ñòch, ma ñaëc rò, ma ñaëc rò, ma ha ma ñaëc rò, ma ha ma ñaëc ra, man ñích ra, ba ñeá, sa 
ha.

Keä Luïc thuù:

Caùc höõu tình ñang chòu khoå nôi ñöôøng ñòa nguïc, nöông lôïi laønh ñaây maø nuùi ñao 
röøng kieám bieán thaønh coäi caây nhö yù, hoøn saét voøng löûa bieán thaønh hoa sen baèng ngoïc 
baùu kieát töôøng, giaûi thoaùt khoå baùo ñòa nguïc ñeå roài thaønh chaùnh giaùc.

Caùc höõu tình ñang chòu khoå nôi ñöôøng ngaï quûy, nöông lôïi laønh ñaây maø quaû baùo 
trong mieäng löûa chaùy ñoát thaân trôû neân töôi maùt nhö gioït cam loä trong tay boà taùt Quaùn 
Theá AÂm, töï nhieân no ñuû hoaøi vaø ñöôïc an laønh, giaûi thoaùt khoå baùo ngaï quyû ñeå roài thaønh 
chaùnh giaùc.

Caùc höõu tình ñang chòu khoå nôi ñöôøng suùc sinh, nöông lôïi laønh ñaây maø nhöõng 
quaû baùo khoå ñau vì bò gieát haïi, nöôùng naáu, haønh haï, keùo cöôõi, ngu si … thaûy ñeàu xa lìa, 



choùng ñöôïc trí tueä lôùn cuøng an laønh, giaûi thoaùt khoå baùo suùc sinh ñeå roài thaønh chaùnh 
giaùc.

Caùc höõu tình ñang chòu khoå nôi nhaân gian, nöông lôïi laønh ñaây maø mong sao khi 
sinh ra thì nhö söï giaùng sinh cuûa thaùi töû Taát Ñaït Ña töø hoâng beân phaûi cuûa Ma Gia phu 
nhaân, nguyeän cho ñaày ñuû saùu caên, rôøi xa taùm naïn, tu phöôùc, tu tueä cuøng ñöôïc an laønh, 
giaûi thoaùt khoå baùo nhaân gian ñeå roài thaønh chaùnh giaùc.

Caùc höõu tình ñang chòu khoå nôi ñöôøng tu la, nöông lôïi laønh ñaây maø khoå baùo ngaõ 
maïn, ñieân cuoàng, aùc ñoäc, ganh gheùt, saân haän, hieáu chieán töï nhieân ñieàu phuïc thaønh ra 
khieâm toán, thaät thaø, meàm moûng, hieàn haäu, ñöôïc an laønh, giaûi thoaùt khoå baùo tu la ñeå 
roài thaønh chaùnh giaùc.

Caùc höõu tình ñang höôûng vui ôû treân coõi trôøi, nöông lôïi laønh ñaây maø xem duïc laïc 
nhö söï thuùc ñaåy mau phaùt taâm boà ñeà roäng lôùn, khoâng coøn chòu nhöõng öu naõo vi teá, töï 
nhieân sinh taâm hoan duyeät, ñöôïc an laønh, giaûi thoaùt quaû baùo ôû treân coõi trôøi ñeå roài 
thaønh chaùnh giaùc.  

Caùc baäc ñoäc giaùc, thanh vaên trong möôøi phöông, nöông lôïi laønh ñaây maø töø boû tö 
töôûng tieåu thöøa veà boán ñeá, möôøi hai nhaân duyeân ñeå xu höôùng ñaïi thöøa, tu boán nhieáp 
phaùp, saùu ñoä vaïn haïnh, an laïc, giaûi thoaùt kieán chaáp nhò thöøa, ñöôïc an laønh, giaûi thoaùt 
ñeå roài thaønh chaùnh giaùc.

Caùc baäc duõng thöùc boà taùt ôû ñòa thöù nhaát, nöông lôïi laønh ñaây maø laáy traêm phöôùc 
trang nghieâm, vieân maõn taát caû haïnh nguyeän, ñoán sieâu thaäp ñòa, chöùng nhaäp ñòa vò nhaát 
sinh boå xöù thuø thaéng, tam thöøa mau chöùng, cöùu caùnh thaønh chaùnh giaùc.

Keä Phaùt nguyeän hoài höôùng:

Con nguyeän trong ñôøi hieän taïi vaø khoaûng thôøi gian chöa chöùng ñaïo boà ñeà khoâng 
gaëp nhöõng chöôùng naïn, aùc duyeân töø noäi taâm hay ngoaïi caûnh, thöôøng nghe Phaät phaùp, 
haèng gaëp thieän höõu, kheùo laøm vieäc laønh, haïnh nguyeän thaønh töïu.

Tam baûo toái thöôïng.

Con nguyeän ñeán luùc laâm chung, thöùc taùnh khoâng bò meâ hoaëc, vaõng sinh Taây 
phöông tònh ñoä, dieän kieán Phaät A Di Ñaø, nöông nôi maët trôøi trí tueä vaø haøo quang voâ 
löôïng cuûa ngaøi, vaên tö tu chaùnh phaùp, ñoaïn hoaëc chöùng chaân, thöông nghó veà chuùng 
sinh (vaãn coøn ñang chòu khoå).



Con nguyeän thöôøng gieo troàng, huaân taäp thieän caên khoâng giaùn ñoaïn, cho duø laø 
ñöôïc sinh veà caùc tònh ñoä cuûa chö Phaät nhôø tònh nghieäp, hoaëc khoâng ñöôïc sinh veà caûnh 
giôùi cuûa caùc baäc thaùnh vì thieáu thieän caên, hoaëc laø theo nghieäp daãn luaân hoài ñi trong 
saùu neûo.

Tam baûo toái thöôïng.

Con nguyeän ñôøi ñôøi sinh vaøo nhöõng nôi coù Phaät phaùp löu haønh ñeå coù cô hoäi tu 
taäp chaùnh phaùp, khoâng bònh, soáng laâu, thoï duïng ñaày ñuû, töôùng toát ñaëc thuø, trí tueä bieän 
taøi, ñuû baûy coâng ñöùc, ñöôïc thaân tröôïng phu.

Tam baûo toái thöôïng.

Con nguyeän kieáp sau ñoàng chaân xuaát gia, gaëp ñöôïc baäc thaày hieàn thaùnh, gìn giöõ 
ba moùn tu hoïc laø giôùi, ñònh vaø tueä, trong taát caû thôøi vöõng chaõi chaùnh nieäm vaø chaùnh 
ñònh, phuïng thôø caùc baäc thaày vó ñaïi moät caùch hoan hyû.

Tam baûo toái thöôïng.

Con nguyeän coù ñöôïc baûy moùn thaéng taøi vaø baäc thieän tri thöùc tuyeät dieäu, gioáng 
nhö maët trôøi vaø aùnh saùng khoâng theå taùch rôøi duø chæ saùt na, laïi nguyeän con xaû ly ngaõ 
maïn, nghi hoaëc, aùc duyeân cuøng nhöõng ñoäc toá taøn phaù thaân taâm, ít muoán bieát ñuû.

Tam baûo toái thöôïng.

Con nguyeän veà nöông, cuùng döôøng Tam baûo, laø nhaân baûn nguyeän vaø quaû coâng 
ñöùc, ñeå cho ba ñoäc: tham duïc, saân haän vaø ngu si daàn daàn tieâu tröø, hoïc haïnh tieáp nhaän 
taát caû nhö ñaïi ñòa tieáp nhaän taát caû.

Tam baûo toái thöôïng.

Con nguyeän quaùn chieáu aûnh töôïng saùu traàn laø nhö boùng naéng, huyeãn hoaù, hieåu 
roõ töï taùnh naêm duïc voán khoâng oâ nhieãm, con laïi nguyeän thöôøng khoâng queân maát taâm 
boà ñeà.

Tam baûo toái thöôïng.

Con nguyeän tu hoïc taát caû giaùo nghóa ñaïi thöøa thaäm thaâm vi dieäu, tinh taán haønh 
trì nhö löûa chaùy ñaàu, laïi nguyeän sau khi chöùng ñöôïc boà ñeà roát raùo khoâng coù gì treân, 
con nguyeän ñem töù nhieáp phaùp ñeå cöùu ñoä saùu ñöôøng.



Tam baûo toái thöôïng.

Con nguyeän hoïc theo haïnh nguyeän ñaïi bi cuûa boà taùt Quaùn Theá AÂm cöùu ñoä taát 
caû chuùng sinh trong ñôøi aùc naêm tröôïc, cuõng muoán hoïc theo hoaèng nguyeän cöùu khoå cuûa 
boà taùt Ñòa Taïng trong thôøi maït phaùp, laïi nguyeän taát caû hieàn thaùnh, thieän thaàn hoä phaùp 
chöùng minh hoä nieäm laøm cho Phaät phaùp tröôøng toàn.

Tam baûo toái thöôïng.

Con nguyeän chö thaàn hoä quoác, chö thaàn hoä phaùp, chö thaàn ôû trong thaùp mieáu, 
baèng uy ñöùc vaø chöùc nghieäp cuûa mình maø vaây quanh baûo veä ñaïi keát giôùi, khoâng cho caùc 
ma oaùn, ngoaïi ñaïo, keû aùc thöøa dòp xaâm haïi, caùc loaøi roàng, quyû, yeâu tinh thaûy ñeàu 
hoaûng sôï.

Tam baûo toái thöôïng.

Con nguyeän tam tai, nguõ tröôïc ñeàu ñöôïc tieâu tröø, thaát naïn, baùt boá moät nieäm 
saïch khoâng, löông thöïc doài daøo, vaïn vaät xum xueâ, baûy baùu sung tuùc, naêm vò ñuû ñaày.

Tam baûo toái thöôïng.

Con nguyeän hieán cuùng töù söï cuùng döôøng khieán cho thoï duïng khoâng thieáu thoán, 
tu taùm phöôùc ñieàn, an laïc thaûnh thôi, laïi nguyeän moïi nôi vieäc Phaät trang nghieâm, khaép 
choán xe phaùp xoay hoaøi, mong sao taát caû höõu tình phöôùc tueä song tu, taêng tröôûng vieân 
maõn.

Tam baûo toái thöôïng.

Con nguyeän vaän duïng söùc thieän caên duyeân khôûi phaùp taùnh, nöông nhôø söùc 
nhieáp thoï cuûa ñöùc boån toân thöôïng sö, söùc oai thaàn cuûa Tam baûo chaân ñeá vaø maät chuù, 
khi ñaõ phaùt nguyeän thì haïnh nguyeän mau thaønh töïu.

Tam baûo toái thöôïng.

Con nguyeän ñem taát caû coâng ñöùc coù ñöôïc hoài höôùng cho taát caû chuùng sinh cuøng 
ñaït ñeán neàn taûng cuûa söï toaøn haûo toái sô, quaùn chieáu caùc phaùp nhö huyeãn hoaù, moäng 
caûnh neân lyù theå cuûa söï boá thí tam luaân thaûy ñeàu khoâng tòch.

Tam baûo toái thöôïng.



Keä Kieát töôøng:

Nguyeän ngaøy an laønh, ñeâm an laønh
Ñeâm ngaøy saùu thôøi thöôøng an laønh
Taát caû caùc thôøi ñeàu an laønh
Xin ñöùc Thöôïng sö thöông nhieáp thoï.
Nguyeän ngaøy an laønh, ñeâm an laønh
Ñeâm ngaøy saùu thôøi thöôøng an laønh
Taát caû caùc thôøi ñeàu an laønh
Xin ngoâi Tam baûo thöông nhieáp thoï.
Nguyeän ngaøy an laønh, ñeâm an laønh
Ñeâm ngaøy saùu thôøi thöôøng an laønh
Taát caû caùc thôøi ñeàu an laønh
Xin chö hoä phaùp thöôøng uûng hoä.

Nam moâ Taây phöông Voâ Löôïng Thoï Nhö lai, cuøng chö ñaïi boà taùt, thaùnh chuùng 
trong haûi hoäi lieân trì.

Duy nguyeän, khaép caû phaùp giôùi, toäi loãi cuûa keû coøn ngöôøi maát thaûy ñeàu tieâu tröø, 
cuøng sinh tònh ñoä.

Chuù Baùch töï Kim cang taùt ñoaû:

AÙn aùt tö ra taùt ñoaû, toâ taùt ma da, ma naïp ba laït da, aùt tö ra taùt ñoaû, ñeá noâ baùt 
ñeá saét traùp, ñaéc rò söø di phaùt ngoaõ, toâ ñoä thuùc di phaùt ngoaõ, a noâ ra ngaät ñoâ, di phaùt 
ngoaõ, toâ boá thuùc di phaùt ngoaõ, taùt rò ngoaõ ta ñeà, di baát ra da saùt, taùt rò aùt, caùt rò ma, toâ 
taït di, muïc ñaït thích rò döông quaùch loã, hoàng, ha ha ha ha hoäc, phaùt caùt loan taùt rò 
ngoaõ,  ñaùt thaùp caùt ñaït, aùt tö ra ma di moân taït, aùt tö ra phaùt ngoaõ, ma ha taùt ma da,
taùt ñoaû a.

(Chuù naøy coù coâng ñöùc voâ löôïng ñeå caàu xin boå khuyeát khi tuïng ñoïc chö kinh maø taùn 
taâm, laïi trong danh cuù theo toâng maø hoài chuyeån, ngöôøi tuïng phaûi bieát ñoù.)

Du Giaø Taäp Yeáu Dieäm Khaåu Thí Thöïc Nghi ñeán ñaây laø heát.
(Phuï luïc) 

Vaên Thaäp loaïi coâ hoàn:



Nam moâ möôøi phöông ba ñôøi cuøng taän hö khoâng giôùi, thöôøng truï Phaät phaùp 
taêng Tam baûo, boån toân Thöôïng sö, Maõng maãu minh vöông, hoä phaùp thieän thaàn theá 
gian vaø xuaát theá gian, töø bi roäng lôùn, theä nguyeän thaâm saâu, uy löïc khoù löôøng, thaáy heát 
bieát heát, nguyeän taùc chöùng minh, xoùt thöông hoä nieäm.

Dieâm la thieân töû ôû caùc ñòa nguïc trong phaùp giôùi, 18 nguïc ñeá, 30 ñaïi vöông, 33 
vöông, 36 vöông, 18 nguïc chuû, a baøng ñaàu traâu, la saùt maët ngöïa, Chuû Maïng quyû vöông, 
Voâ Ñoäc quyû vöông, 9 ngoâi 24 ty trôï vöông, tieåu quan cai quaûn caùc boä, thuû laõnh caàm 
gaäy, chuùa tònh, chuùa nöôùc, chuùa saét, chuùa ñaát, chuùa löûa, ñoàng töû thieän aùc, taát caû coâng 
taøo nguïc söù, taát caû daï xoa côûi ngöïa caàm thöông, söù giaû kieåm saùt treân ñaát, ñeá thích, töù 
thieân vöông, thaùi töû cuøng chö töôùng, 8 vöông trong 6 ngaøy trai, 32 nhaãn quan, ñaïi 
vöông 4 nhaãn, ñaïi thaàn 5 ñöôøng, laïi cuøng 10 loaïi coâ hoàn, ñoù laø:

Moät laø, chuùng coâ hoàn quan vieân, töôùng só, binh lính trong caû phaùp giôùi vì nöôùc 
queân thaân, ra söùc heát loøng chieán ñaáu giöõ gìn bieân cöông bôø coõi.

Hai laø, trong caû phaùp giôùi chuùng coâ hoàn oan gia traùi chuû vì thieáu nôï ñeàn maïng, 
coâ hoàn truî thai vì tình thöùc heä thuoäc sinh saûn maø cheát.

Ba laø, trong caû phaùp giôùi chuùng coâ hoàn khinh baïc Tam baûo, baát hieáu cha meï, 
laøm ñieàu thaäp aùc, nguõ nghòch, taø kieán.

Boán laø, trong caû phaùp giôùi chuùng coâ hoàn ñi tìm chaâu baùu, buoân baùn haûi hoà, qua 
soâng saâu cheát chìm cheát ñaém, vöôït bieån lôùn thuyeàn laät thuyeàn tan.

Naêm laø, trong caû phaùp giôùi chuùng coâ hoàn moïi rôï man di soáng cheát nôi bieân ñòa, 
taø kieán.

Saùu laø, trong caû phaùp giôùi chuùng coâ hoàn phieâu laõng khoâng nôi gôûi thaùc do giaõ töø 
queâ höông, löu laïc cheát nôi tha höông.

Baûy laø, trong caû phaùp giôùi chuùng coâ hoàn hoaïnh töû vì thuù nhai, truøng caén, nuùi lôû, 
caây rôi, töôøng saäp, nhaø ñoå, traàm mình, löûa ñoát, thaét coå, dao ñaâm, teù soâng, rôùt gieáng.

Taùm laø, trong caû phaùp giôùi chuùng coâ hoàn phaïm phaùp cheát trong nguïc tuø, töû hình 
phaân thaây, bôûi öùc hieáp haøm oan, cöôùp cuûa gieát ngöôøi, chaúng tuaân luaät phaùp.

Chín laø, trong caû phaùp giôùi chuùng coâ hoàn soá maïng baàn tieän laøm noâ tyø phuïc dòch, 
lao löïc nhoïc nhaèn.



Möôøi laø, trong caû phaùp giôùi chuùng coâ hoàn  khoâng vôï khoâng con, khoâng ai nöông 
töïa, cheát khoå ñau vì ñui ñieác caâm ngoïng, tay chaân cuøi lôû, bònh taät trieàn mieân, ung thö 
taøn haïi.

Laïi trong khaép caû phaùp giôùi, quyû vöông Dieän Nhieân thoáng laõnh beä leä boä ña, 
traêm öùc haø sa ngaï quûy, traàn sa chuûng loaïi trong nhaân gian maø maét khoâng thaáy, tai 
chaúng nghe, höõu danh, voâ danh, nöông nôi caây coû, döïa nôi thaønh theàm, hoàn thöùc haøm 
oan, tinh linh phaåm vaät, töï taøn töï dieät, quaân traän maát thaân, khoâng nôi gôûi thaùc, di haøi 
phôi baøy, hoàn thieáu cuùng teá, ly mò voïng löôïng, treä phaùch u hoàn, caùc chuùng linh thieâng.

Laïi coù quyû ñaïi löïc, quyû yeâu mò, quyû naõo nhaân, quyû noäi chöôùng, quyû ngoaïi 
chöôùng, quyû voâ ngaïi.  Laïi coù 9 loaïi, 10 loaïi, 36 loaïi quyû chuùng.

Duy nguyeän, nhôø söùc Tam baûo Phaät phaùp taêng, söùc duyeân khôûi phaùp giôùi, söùc 
ñaïi bi Quaùn AÂm, söùc thaâm nguyeän Ñòa Taïng, söùc coâng ñöùc quaùn chieáu, söùc gia trì aán 
chuù bí maät, söùc xöng danh 7 vò Nhö lai, söùc thieän caên tuïng kinh phaùp hoäi, nay xin trieäu 
thænh phaùp giôùi chuûng loaïi coâ hoàn ngaï quyû, taát caû quyeán thuoäc, thaûy ñeàu vaân taäp. Xin 
bieán taát caû moùn aên thöùc uoáng khaép ñaày hö khoâng, truøm caû phaùp giôùi, taát caû non cao 
ñaát roäng chaûy ra doøng nöôùc maùt trong, bao nhieâu soâng hoà xanh bieác bieán thaønh bieån 
söõa meânh moâng, 12 loaøi ñöôïc phaùp thöïc no ñuû, 25 coõi vui ñuû troøn ñaày, ba nghieäp laéng 
soi, saùu caên thanh tònh, thaân taâm nheï nhaøng, töôi maùt an vui, phöôùc theâm trí saùng, caàu 
ñöôïc nguyeän thoaû, quy y Tam baûo, phaùt taâm boà ñeà, tu haïnh boà taùt, thaønh töïu quaû Phaät.

Ñaïi chuùng cuøng hoaø:  Tuyø nguyeän maø thaønh.

Bôûi vì, minh quan ñöôøng xa môø mòt, bieån khoå soùng voã daäp doàn, neáu chaúng nhôø 
coâng löïc cuûa maät chuù thì laøm sao cuùng hieán phaùch hoàn traàm luaân.  Vì vaäy, ñaëc bieät 
thieát laäp phaùp dieân, thænh môøi taêng chuùng tuïng ñoïc chaân ngoân bí maät, gia trì phaùp thöïc 
nhieäm maàu, bao nhieâu lôïi ích thuø thaéng nhö vaäy ñeàu boá thí khaép caû voâ bieân.

Phuïc nguyeän:  Nöôùc ñoàng soâi suïc bieán thaønh ao sen taùm ñöùc, loø than chaùy boûng 
hoaù ra ñaøi höông saùu maøu, caây kieám daøy ñaëc laøm thaønh ba hoäi Long Hoa, nuùi ñao hieåm 
nguy laøm ra naêm trôøi Thöùu laõnh, nöôùc ñoàng truï hoaù phaùp traøng cam loä, coái saét hoaøn 
saét thaønh baûo toïa ma ni, nguïc toát ngöu ñaàu giöõ tam thieän chöùng ñöôïc ba thaân, traùi chuû 
oan gia côûi thaäp trieàn thoaùt ra thaäp aùc, cha meï nhieàu ñôøi töø ñaây nhaäp thaùnh sieâu 
phaøm, taát caû chuùng sinh töø ñaây coù ñöôïc an laïc, baïn ñaïo tu taäp tuyø hyû ñaøn na, ngoä boån 
taùnh Di Ñaø, roõ duy taâm tònh ñoä, khaép ñoàng phaùp giôùi, taát caû chuùng sinh, nhôø duyeân 
laønh naøy troïn thaønh Phaät ñaïo.

Taùn Tam quy y:



Chí taâm tín leã Phaät ñaø da, baäc löôõng tuùc, troøn ba giaùc, ñuû muoân ñöùc, ngöôøi trôøi 
thaày ñieàu ngöï, giaø hoàng, phaøm Thaùnh ñaáng cha laønh.  Töø chaân giôùi, öùng giaùng thaàn, 
thöông hoaù khaép, thôøi gian doïc ba ñôøi, khoâng gian ngang möôøi phöông.  Noåi phaùp loâi, 
gioùng phaùp coå, roäng noùi phaùp quyeàn thöïc, giaø hoàng, môû lôùn ñöôøng phöông tieän.  Neáu 
quy y tieâu dieät ñöôïc, tieâu dieät ñöôïc khoå ñòa nguïc. 

Chí taâm tín leã Ñaït ma da, phaùp ly duïc, caát baûo taïng, chöùa ngoïc haøm, keát taäp  
nôi Taây vöïc, giaø hoàng, phieân dòch truyeàn Ñoâng ñoä. Toå sö hoaèng, hieàn trieát giaûi, thaønh 
chöông sôù, ba thöøa phaân ñoán tieäm, naêm giaùo ñònh toâng thuù.  Quûy thaàn vaâng, long thieân 
giuùp, meâ ngoä tay chæ traêng, giaø hoàng, tröø noùng cam loä thaät.  Neáu quy y tieâu dieät ñöôïc, 
tieâu dieät ñöôïc khoå ngaï quyû.  

Chí taâm tín leã Taêng giaø da, baäc toân kính, thaày naêm ñöùc, chuùng saùu hoaø, lôïi sanh 
laøm söï nghieäp, giaø hoàng, hoaèng phaùp laø vieäc nhaø.  Laùnh phoàn hoa, thöôøng thieàn toaï, 
choán laëng leõ, che thaân maëc aùo naïp, laáp buïng aên rau döa.  Baùt thaâu roàng, gaäy can coïp, 
ñeøn phaùp thöôøng soi chieáu, giaø hoàng, aán Toå trao truyeàn nhau.  Neáu quy y tieâu dieät 
ñöôïc, tieâu dieät ñöôïc khoå baøng sanh.  

Phaät ñaûn 2553 
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