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Vé quyén sach nay

Kinh giri cdc Tang Ni, nhitng Phdt tir, va doc gia gan xa:

Nguwoi dich rdt tam déc véi quyén sach nay cua thién sw Ajahn
Brahm. Truéce nhdt, day la mét quyén sdach rat hay, rdt thuc
dung, va rat sau sdc. Vi thién su néi tiéng luén-mim-cuwoi nay da
trinh bay mét cach bai ban tdt ca nhitng bude thién tdp givip cho
nguwoi thién dé hoc hiéu, thwc hanh dé di dén nhitng két qua
nhanh hon cia thién. Phan can bdan nay la rdt quan trong nén
thién sw da giang gidi va lgp di ldp lai nhiéu lan trong quyén
sdch, theo kiéu nhitng céng-thirc can phdi hoan thanh, va nhitng
cach thire dé ciing dwoc gidng gidi rat sdu sdc vé mdt nguyén-1y

va nguyén-nhan dé giup cho viéc hoan thanh cdc buoc do.

Ngoai phan cdc budce va phiwong phdp thue hanh thuc dung
dé, quyén sdch ciing chita dung nhitng triét-1y vé thién hoc day
tinh kinh dién véi nhitng trich dan xdc déng va ré rét tir trong Ba
Tang Kinh ciia Phdt gido Nguyén thiy ghi lai nhitng 16i day vé
tinh triét Iy cua thién va sy thuc hanh thién. N6i diing ra, nhitng
hwéng dan vé thién tdp trong quyén sdach nay dwoc dan dat dwa
trén nén tang triét Iy vé thién-hoc va thién-tdp do chinh Pirc Phdt
lich swr da giang day. Tiec la, nhitng bude thue hanh thién [va doi
tri chuwéng ngai] déu dira vao tinh hop-1y va tinh khoa-hoc nham
gidi quyét tirng van dé mét cach rot rdo. P6 la tinh kha-dung va
Khda-thi cia mot con duwong Dao.

Quyén sdch dé cao con dwong Thién Phdt gido véi muc tiéu
dan dan dat dwoc su tinh-lang co chu tam va tri-tué minh sat.
Thién vén luén gom cé hai phan dinh [samadhi] va tué [panna],
chit thue ra khéng cé loai thién ndao cé thé dirng riéng mot minh
la Thién dinh [samatha] hay Thién tué minh sdt [vipassana]. Pé
chi la nhitng cach phdn biét ma sau nay nguoi ta da cé ¥ tach roi
ra thanh nhitng phap mon tu tdp khdc nhau o nhitng xu so khac
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nhau trong nén Phdt gido thé gidi. Pdc gia sé tw minh doc thdy
nhitng ludn diém quan trong nay tir cach gidng gidi va trich dan
kinh dién xdc thuc ciia vi thién su.

Thiee ra ching ta déu da biét Pirc Phdt da timg tuyén day ré
rang: “Khéng cé thién dinh ndao khéng cé tri tué. Khong cé tri
tué nao khong co thién dinh. Néu ai c¢é ca thién dinh va tri tué.
Nguwoi dy dang dirng gan bén Niét-ban™. Loi day néi tiéng cua
Purc Phdt da dwoc lwu truyén va céng nhdn trong nhiéu triwong
phdi va nhanh phdi Phdt gido trén thé gisi, nhung chiing ta ciing
chdng hiéu tai sao dén tdn bdy gio van con khd nhiéu nhdanh phdi
van tiép tuc bado thii va ban cdi nhiéu vé nhitng diéu nhuw: “thién
dinh va thién minh sat la khéc nhau”; “thién dinh khong phai la
thiéen Phdt gido; thién Phdt gido la tri tué nén chi co tu tap thién
tué minh sat moi la dung ddn, va khong can thién dinh”; hodc cé
noi nhdt nhat chii trivong tu tdp “thién minh sdat ‘khé™...Vi vdy,
c6 1é ching ta sé hoC dwoc nhiéu diéu tir quyén sach nay, va tw
it ra nhitng gi minh cé thé dat niém tin xdc dang vao dé, va tir
dé tim cho minh mét dwong 16i thién tip ding dan. Piéu dé hoan
toan ity vao sw suy xét, hoc hiéu, va thir nghiém cia quy Tang Ni
va déc gia. Ngwoi dich hy vong rang, hau hét chiing ta chdc chdn
sé chon nhitng cdch tu hanh va phwong phdp thién tdp nao ma
minh da suy xét va tin twong do dung la cach tu hanh va la loi
truyén day cua chinh Duvrc Phdt lich sw. Boi vi, nhu mot cau noi
quy vi sé doc: “cot 16i cua dao Phdt la nam & ché sw giac-ngo
cua Purc Phat lich suw.”

Trong quyén sdch, tac gid va nguwoi dich xwng hé véi déc gia
bang danh tir chung la “ban”, c6 nghia cung la dao-hitu, cing la
Phét tir, ban tu, trong dé bao gom cd nhitng bdc Tang, Ni xudt
gia dang kinh.

Phan gidi thich va chii thich thém trong ngodc vuéng [...] la
ciia tac gia. Cdc tir va ngik dong-nghia trong ngodc vuong [...] la
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ciia nguoi dich. Mot sé chii thich va gidi thich khdc va trong
ngodc don (...) la cua nguoi dich.

Néu quy thay va quy vi déc gid c6 gbp ¥ vé quyén sach, xin vui
long lién hé theo dién thoai hodc email da ghi o trang truoc.
Chan thanh cam on.

Cau mong cho nhiéu nguwoi trong ching ta tim thdy nhiing
bude dwong tu tdp diing ddn va phi hop véi minh dé mau tién
dén ngay dwoc gidi thodt khéi cdi vong sinh tir vé dinh.

Nha Trang, cuoi nam 2013
giao thira Tét Gidp Ngo (PL 2557)

Lé Kim Kha
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Loi Gi6i Thiéu

Ban dang cam trén tay mét quyén sach hudng dan thue sw hitu
ich va sdu sdc vé Thién dwoc viét béi mot suw thd‘y voi kinh
nghiém sdu réng vé tu thién. Ajahn Brahm la mét trong nhiing tu
si ngwoi phwong Tay da hoc tdp, thic hanh, va ndm viing mot bé
day nhitng giao ly Phat gido, va bdy gio mang ra trinh bay lai
cho nhiing nguwoi tu nhiét thanh ¢ khdp noi trén thé giéi hién dai.

Trong quyén sdch nay, ban sé tim thdy mét tdp nhiing loi day
xuyén suot dé phat trién va lam sdu sdc viéc thién tap, huéng dén
sw chitng ddc cdc tang thién dinh (jhana samadhi), va tir dé phat
sinh nhitng tri tué minh sat. Thay Ajahn Brahm dwa ra sw hiéu
biét thdn trong va tinh té vé cach chuyén héa nhitng khé khan
ban dau va cdach huwdng tam dat dén hanh phiic, an lac, dnh sdng,
va sw bén viing sdu sdc cia tang thién dinh. Dé réi sau dé nguwoi
tu c6 thé chiéu sw chii tam trong trang thdi dinh sdu lam sdng t6

ban chat cua sw vo ngd, mang lai sy hiéu biét giai thoat.

Pay la nhitng loi day dep. Pdy la cdm nang hwdng dan cho
cdc thién sinh. Ajahn Brahm trinh bay phwong cdch phat trién
dén cac tcfng thién dinh (dinh) va tri tué (tué) mot cach chdn thuc
va dung thuc nhw cach Puc Phdt da giang day, va vi vay do la
phirong cdch tot nhdt. P6 la phwong cdch siéu xuat. Nhung Pire
Phdt ciing da giang day nhiéu phwong cdch tét nhw vdy cho cdc
hoc tro va dad diing nhiéu phwong tién thién xdo dé givip cdc hoc
tro gidc ngd. Nhitng cach day ciua cdc thién sw khdc dwa vao
nhitng cdch nhin khdc nhau vé cing muc dich gidgi thoat. Ajahn
Brahm dwa ra mét géc nhin quan trong khdc. Vi vdy, tat ca
nhitng ai quan tam dén thwe hanh thién va nhitng phan cao sdu
ciia con dwong dao Phdt: hdy doc quyén sdach nay mot cach ky
cang. Va thuw thuc hanh loi huong dan. Ban sé thu dwoc nhiéu két
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qua ti nhitng loi chi day khon ngoan va sau sac, va hon nita, tir

nhitng kinh nghiém ciia vi thay.

Va nhu Pirc Phdt va Ajahn Brahm déu khuyén day, hay thir
nghiém nhitng loi day, dung chung, va hoc tdp tw chung, nhung
dirng dinh mdc vao ching. Hay dé chiing dan ddt ban dén sy gidi
thoat, vuot khoi moi su dinh mdc, dé sw gidi thoat thuc su.

Cdau mong quyén sach mang lai sy hiéu bieét, loi lac, va nhiing

phuc lanh cho tat ca ban doc.

Voi tam tir,

Jack Kornfield

Trung tam Thién Spirit Rock Center
Woodacre, California
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Loi Cam Ta

Trude tién, t6i muon ghi nhdn céng sicc cia Ty kheo
Culaka Bhikkhu (Tién si Jacob Meddin), nguwoi da bién cdi
céc nhé ciia minh tré thanh nhw mét xuong lam viéc cua thé
gidi thir ba: dé lam viéc hét sirtc minh trong nhiéu thdng
lién, ngay ca nhitng lic bénh yéu, dé tao ra ban thdo dau
tién cua quyén sach hwéng dan nay dwoc ding trén tdp san
Gido Phdp néi bé cua Hoi Phat gido Tay Uc. Loi cdm on
cting xin danh cho Ron Storey, nguwoi da danh may ban thao
nhiéu lan, va hy vong anh ciing thudc long nhitng 1oi day,
va danh cho Ty kheo Nissarano Bhikkhu, nguwoi da soan
thao phcin thu muc tra cwu cac thudt tir.

Ké tiép, t6i xin chuyén loi cam ta dén ngwoi thay day
thién dau tién cua téi, sw Nai Boonman thudc Hoi Thién
Pinh Samatha Society ¢ Anh, nguwoi di cho téi thdy dwoc vé
dep cia cdc tang thién dinh jhana khi téi con la mét sinh
vién toc dai o Pai Hoc Cambridge nam 1970. Nhung trén
hét, téi chén thanh givi 16i tri dn vé han dén vi thay ma dwdi
sw hwéng dan cia thay téi da séng mét cach hanh phiic suot
chin nam & mién déng bdac Thdi Lan. D6 la ngai thién sw
Ajahn Chah, nguoi khong chi giang gidi cho téi mot cach to
twong con dwong di dén gidi thodt, ma bdn thdan ngai ciing
da di hét tron con dwong dé cho dén cudi doi.

Cudi cung, xin giri 16i cam on dén nha xudt ban Wisdom
Publications, gom c¢é cdc anh David, Rod, va ngwoi bién tdp
cua toi John LeRoy, vi su lam viéc vt va cia ho dé tap sach
nay dwoc hoan chinh. Cau mong cho thién nghiép nay cia
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ho giup ho dwoc manh khoe va tié'p tuc thuc hién nhiéu

quyén sach quy gid khdc cdc Phdt tir.

Tac gia
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BANG VIET TAT

Tén Kinh Pali:

Cac sd thé hién:

AN

Dhp-a

DN

Ja

Miln

MN

SN

Sn

Anguttara Nikaya
Tang Chi Bo Kinh

Dhammapada
Kinh Phap Cu

Dhammapada-attakatha
Ludn Giang Kinh Phap Cu

Digha Nikaya
Truong Bo Kinh

Jataka
Chuyén Tien Than Dirc Phdt

Milindapariha
Milinda Vin Pdp

Majjhima Nikaya
Trung B¢ Kinh

Samyutta Nikaya
Twong Ung Bo Kinh

Sutta Nipata
Kinh Tap

s tdp & s6 bai kinh

so dong ké

s tdp & trang theo dn
ban ciia Hoi Kinh Dién
Pali (PTS)

s6 bai kinh, tdp, & dong
ké trong Truong Bo Kinh

56 tdp & s6 trang theo dn
ban cua PTS

6 chirong & sé dilemma
theo dn ban ciia PTS

s6 bai kinh, tdp, & dong
k¢ trong Trung Bo Kinh

6 chirong & sé bai kinh

so dong ké
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Th-a

Thag

Thig

Ud

Vin

Vsm

Paramatthadipani
(Theragatha- atthakatha)
Ludn Giang Truong Lao Ké

Theragatha
Truong Lao K¢

Therigatha
Truong Lao Ni Ké

Udana
Kinh Phat Tu Thuyét

Vinaya
Ludt Tang

Visuddhimagga
Thanh Tinh Pao

$6 tdp & s0 trang theo dn
ban cua PTS

so dong ké

so dong ké

56 chwong & s6 bai kinh

56 tap, chuong, phcfm,
tiéu pham theo dn bdn
cua PTS

6 chwong & muc trong
Thanh Tinh Pao
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DAN NHAP

“BUC TRANH LON”

Thién 1a duong 16i cua su budng-bd. Trong thién, ban
budng bo cai thé gidi phic tap bén ngoai dé dat dén su binh
an hung manh bén trong.

Trong tat ca nhitng dang ton gido than bi va trong nhiéu
truyén thoéng ton gido, chi c6 thién 1a con duong dian dén
mot ban tdm trong sach va manh mé. Sy trai nghiém cai tam
trong sach d6, dugc giai thoat khoi thé gidi hién hiru, 1a vo
cung hanh phtc. P6 13 niém hanh phuc tot 1anh, hon ca ai
tinh va tat ca nhitng hanh phuc vat chét va tinh than khac &
trén doi.

Viéc thuc hanh thién ludén c6 nhitng diéu khé khin, dic
biét vao luc ban dau, nhung néu ban kién tri, thi thién s& dan
dat ban dén nhiing trang thai rat dep dé& va day y nghia. Luat
ty nhién 1a néu khong cd gang thi nguoi ta khong bao gio
tién bo. Du ban 13 ai, 1a ngudi tai gia, 1a Tang hay Ni xuat
gia: néu khong nd luc thi ban sé& chang di tdi dau.

N& luc khong van chua di. Sy nd luc can phai khéo 1éo
va ding din. Piéu nay c6 nghia 1a dua ning luc vao nhiing
noi dang dan va duy tri n6 cho dén khi nhiém vu duoc hoan
thanh. N6 lyc khéo 1éo khong lam can tré hay dong vong,
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nhung thay vi vay no tao ra su binh an dep d¢ khi su thién
da duoc tham sau.

Muc Tiéu caa Thien

Dé biét dugc minh can huéng sy nd luc vao nhitng chd
ndo cua thién, ban can phai c6 su hiéu biét rd rét vé muc
tiéu tu thién. Muc tiéu cta thién 1a sy im lang, su tinh lang,
va su trong sang cua tim. Do 1a nhirng tinh chat dep d&. Néu
ban biét rd duoc muc tiéu thi viée ap dung nd luc va nhiing
phuong tién dé dat dén muc tiéu s& duoc lam dé& dang hon.
No luc 1a huong Ve sur buong-bo, huéng vé su phat trién
mot cai tim nghiéng vé sy tir-bé. Mot trong nhiing cau noi
don gian nhung rat sau sic ctia Phat 1a: “M¢t thién sinh néu
bubng-bé dwoc nhitng thir I6n mét cach dé dang thi sé dat
duoc dinh tam (samadhi)”—Dbinh d6 1a “sw tinh lang co chu
tam”, 1a muc tiéu cua thién (SN 48.,9).1 Loai thién sinh nhu
vay dat dugc nhitng trang thai an lac bén-trong mdt cach
hau nhu tu dong. Pic Phat di ndi rd rang nguyén-nhan
chinh dé dat duoc thién thAm sau va dat dén nhiing trang
thai manh mé€ cua tam chinh la kha nang buong-bo, kha
nang tu-bo.

Buong-Bé Nhirng Ganh Nang

! [Nhitng chd trich dan kinh nhu vay 1a ban dich cua tac gia, va vi vay s& it
nhiéu khac véi cach dich cia ngu’o’1 khac. Chd dich nao khong phai cua tac gia
thi s& duoc chu thich va dan nguon rd.]
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Trong khi thién, ching ta khong nén phat trién mét cai
tam tich gép hay nam gitr nhiéu thi. Nguoc lai, chung ta
phai phat trién mot cai tAm sin sang budng-bo, quing di
nhitng tt ca moi ganh ning. Trong doi séng binh thuong,
chung ta phai mang theo ginh ning cua nhiéu trach phéan,
giéng nhu nhiéu goi hanh 1y, nhung trong khi thién tap thi
nhirng hanh 1y d6 1a khong can thiét. Khi thién, ban can phai
trat bo nhitng hanh 1y, con lai cang it cang tot. C nghi rang
nhitng trach nhiém va thanh tyu gidng nhu nhiing ganh
niang dang d¢ trén vai. Hiy quay lung budng bo hét, khong
hé nhin lai.

Thai do cua tdm thién vé su budng-bd s& dan ban vao
nhirng 16i thién thAm sau. Ngay ca khi méi bat dau tap thién,
hay xem thtr ban co thé tao ra bao nhiéu nd luc tir-bo—tirc
bao nhiéu y chi buéng-boé moi thr. Khi ban da budng bo
duoc nhiéu thir khoi tdm, ban s& cam giac nhe nhang hon
nhiéu va tu do hon. Trong thién, su buéng-bo dién ra trong
nhiéu giai doan, tung budc, tung budc.

Nguoi tu thién giong nhu nhitng con chim cat canh va
bay Ién nhirng dinh troi cao rong. Chim chiang bao gio mang
theo hanh 1y ca!l. Ngudi tu thién khon khéo thi ‘bay’ 1én
khoi tat ca nhitng ganh ning va vuon téi nhimng dinh cao
dep cua tam. Khi nao & trén nhiing dinh cao cta nhan thic
thi nguoi tu thién s& hiéu duoc ¥ nghia cta cai ma chung ta
goi l1a “tam” mot cach truc tiép tu sy tradi nghiém cua chinh
minh. Cung lac d6, ho ciing s€ hiéu duoc ban chat thuc cua

N9 G

Ccai ma nguoi ta thudng goi la cai “ta”, “ban nga”, “thuong
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dé”, “thé gidi”, “vii try”, tit ca nhiéu tha. Chinh luc d6 ho
tré nén duoc khai sang—giac ngd—khoéng con ¢ trong canh
gidi cia tu duy y nghi, ma 1a & trén nhing dinh cao dan 1én
cua sy im-lang bén trong tam.

So Po Quyén Sach

PHAN 1 cua quyén sach “Hanh Phiic ciia Thién” danh
cho nhitng ngudi chi mudn thién dé trat bé mot sé su niang
né cua cudc séng chtt ho khong thé theo dudi viéc tu hanh
dé dat dén nhirng trang thai an lac va giac ngd, do ho con bi
nhiéu tré ngai va rang budc véi cudc doi, hoac do thiéu cin
co tu hanh. Trong phan nay, t6i muén ching minh rang,
ngay ca ddi véi mot nguoi méi bat dau tap thién, néu thuc
tdp mot cach dang dan thi thién s& tao ra nhiéu niém hanh
phtic dang ké.

Chuong 1 va 2 ban vé nhitng budc dau-tién dé bat dau
tap thién, mot cach rd rang va bai ban. That ra, hai chuong
nay 13 ban hiéu dinh lai cua quyén sach nho cua toi c6 tén 1a

“Phwong Phap Cin Ban ciia Thién”.?

Chuong 3 va 4 chi ra nhitng vin dé kho khin xay ra
trong khi thién va nhimg cach dé dé dang ddi-tri nhiing
chudng-ngai do, sau khi da nhan dang dugc chung 1a gi.

2 Quyén sach nay da duoc tai xuét ban in bang tiéng Anh tam lan, va n6 ciing
da dugc phat hanh bang tieng Puc, Tiép Khac, Tich Lan (Sinhala), va tiéng
Nga.
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Chuong 5 va 6 thi giang giai vé su “chanh-niém” theo
mot cach nhat quan va sau dé6 mé rong mot sb ky ning cia
thién sinh bang cach dua thém vao ba phuong phap thién,
tdt ca déu c6 chtrc ning tro giup cho con dudng dat dén su
binh an bén trong.

Pén Chuong 7 va 8 toi trinh bay vé nhiing bai day kinh
dién ctia Puc Phat dugc goi 1a Kinh “Chdnh Niém vé Hoi
Thé” (anapansati) va kinh “Bon Nén Tding Chdnh Niém”
(satipatthana). Muc dich 1a dé x4ac nhan gia tri hiéu luc cua
nhitng 101 day cho dén tidn hom nay va bdi dip thém gia tri
cua nhiing 10i day d6 bang nhitng miéu ta day tri tué cia
chinh Durc Phat.

PHAN 2, “Hanh Phic va Hon Nira”, 1a mot vong
huéng dan tham quan qua cai thé gidi phtc lanh vuot thoi
gian cua dao Phat. Phan ndy miéu ta cach thic ma thién
chuyén héa va thang hoa thanh nhitng niém hy lac cao quy
cuia nhitng tang thién dinh (jhana), va cach nhiing trang thai
budng-bé mo bung birc man gia dbi ciia nam giac quan dé
cho chung ta thiay duogc cai thé gidi thuc sy cua tam: d6 1a
khu vuon ndi-tdm ky diéu noi ma sy gidc ngd dugc ching
dac.

Chuong 9, 10, va 11 md ra thé gidi cla cai tdm trong
sach, v&i sy giang ta chi tiét vé nhitng trai nghiém cta tang
thién dinh (jhana), dua ra nhirng huéng dan timg budc mot
vé cach tién vao nhiing trang thai ting thién dinh ky diéu
do.
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Tiép theo, Chuong 12 va 13 tiép tuc di 1én nhirng dinh
cao cua sy trai nghiém tam linh, t61 trinh bay cach ma tri tué¢
minh sat dya vao trang thai cac tang thién dinh (jhana) cé
thé mé canh ctra ciia khu vuon tri-tué gidc-ngo.

ROi Chuong 14 va 15, t61 mo ta cach thirc ma su nghiép
tu hanh cta mot doi nguoi s& dan dén két cude huy hoang,
dua ra nhiing chi tiét rd rang va xac thyc vé su gidc-ngd
nghia 1a gi va lam cach nao dé ching ngd dugc no.

PHAN Két: “Buéng Bé DPén Tan Cung...” 1a diép
khuc lai cai duong 16i hay “cd xe” [tu thira] ctia quyén sach,
nham muc dich dua nhitng thién sinh, tir chd dang say dam
trong canh gidi nhitng ting thién dinh va giac ngd, quay trd
lai v&1 canh gidi doi thuong cua minh—do 1a nhitng 101
khuyén nhu sau cung danh cho cac thién sinh va nhiing
ngudi tu. Piéu nay co 18 1a khong thira. Mic du toi biét rang
khong phai 1a khong c6 nhitng ngudi ¢ thé nhay thang luén
vao chung-cudc cua cai [tam goi la] ¢6i vO vi giai thoat.
“Noi” do, “vién-ngoc” d6, dugc xem nhu la moéon qua luu
niém cho cudc hanh trinh nay cua ching ta.

Chiéc chin s& c6 nhitng thién sinh di dén sy chung-cudc
huy hoang do.

Ciach Sit Dung Quyén Sach
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Quyén sach nay c6 ba muc dich. Pau tién, n6 nhw la
mét gido-trinh vé thién. Nhirng thién sinh doc quyén sach
ndy mot cach cht tAm va thuc hanh nhitng huéng dan mot
cach tan tam thi 1€ nhién 1a ho dang c6 dugc mot gido trinh
dﬁy da dé tu tién vé Thién; ho dang thuc su thuc hanh dua
trén can ban nhiing 101 day cta chinh Puac Phat lich st.
Nhirng gido 1y sdu sic vuot thoi gian s& dugc dién ta trong
quyén sach nay theo mot cach thirc thich hop véi 16i tu duy
hién dai cua ching ta thoi nay.

Thir hai, quyén sach nay nhw ld mét cAm-nang giai
quyét kho khin. N6 duoc bién tap dé gitp nguoi tu vuot
qua ting loai kho khan trong khi thuc hanh. Vi dy, néu ac y
(san) dang 1a mot chudng ngai, thi ban doc nén chuyén dén
Chuong 3 “Nhitng Chuéng Ngai Trong Thién-1", & d6 ban
s& tim thdy nhitng hudng din tu tip thién vé “tam-tir” dé ddi
tri va vugt qua “ac-y, san gian”. Poi voi ac-y, thi nhitng 10i
khuyén giai quyét kiéu khac 1a khong théng dung—tham chi
1a kh6 1am va hiém khi thanh cong. Hodc ban can doc thém
Chuong 5, “Tinh Chdt ciia Chdanh Niém”, trong d6 c6 nhitng
chi tiét huéng dan quy gia vé cach thiét 1ap su “phong ho”
dé kiém soat va bao vé viéc thién cua ban.

Chtc ning thtr ba cua quyén sach 1a giap nguwoi doc
kham-pha nhirng phwong-dién ciia Thién Phit gido ma
ho chua biét dén nhiéu. N6 cung cap nhiing thong tin ma
ngudi doc kho tim thiy dugc. Nhitng Chuong 9-12 giang
giai vé nhitng trang thai hy lac cua nhitng tang thién dinh
(jhana). Mic du Thién-dinh 1a phan thién nén-tang, dua
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theo nhitng 101 day ctia Ptrc Phat, nhung c6 nhiéu ngudi van
khong hiéu dung vé no trong thoi gian trude day va bay gid.

Toi ciing hoi “run tay” khi giri quyén sach nay cho bén
4n hanh. Khi t6i bat dau tip thién & Luan Don trong nhiing
nam 1960, mot nha su Thién Téng (Zen) ngudi Nhat ban da
néi voi toi: “Theo quy ludt nghiép bao, ai viét mot quyén
sach vé& dao Phat thi ngudi d6 phai 1am con lira trong bay
kiép tiép theo!”. Piéu nay lam t6i lo lang. Nhung du diéu do
c6 thuc hay khong, day 1a cam két cua toi: “Bdt cir ai thién
tdp ding theo nhitng hwéng dan trong quyén sdch nay,
ngwoi dé sé dat dén gidi thodt khéi sinh ti¥”, cht khong
phai bi sinh thanh loai c6 tai dai nhu vay.

Trong kinh Maha-saccaka Sutta (MN 36), Buac Phat da
ké lai rang: “Ta da coi lai rang:...‘thién dinh [jhana] cé
phdi la con dwong dan dén sy gidc ngd hay khéng?’. Roi,
lan theo tri nhé do, dan dén sw nhdn biét rcing: ‘Do la con

A999 3

dwong dan dén sy giac ngo’”.

3 [Chd nay t6i dung ban dich Trung Bo Kinh cua ngai Nanamoli va Bhikkhu
Bodhi, Nxb Wisdom Publication, 1995, trang 65.]



Phan 1

HANH PHUC CUA THIEN
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Chuong 1

PHUONG PHAP THIEN CAN BAN—I

Trong chuong nay chung ta sé& di qua bén giai doan ban
dau cua thién. Ban c6 thé muén luét qua nhanh nhiing giai
doan khoi dau nay, nhung ban phai nén rat can than néu ban
lam vay. Néu ban luét qua nhiing giai doan ban dau qua
nhanh, thi ban s& thay rang nhiing céng viéc chuan bi da
chua hoan thanh. Piéu d6 giéng nhu xdy mot ngdi nha trén
mot nén moéng tam bo—nha xay 1én nhanh, nhung c6 thé bi
sup nhanh!. C6 1& ban nén khon ngoan danh nhiéu thoi gian
cho cong viéc dap nén va lam mong chic chén trude, rdi sau
d6 hay bat dau xay 1én nhitng ting nha cao hon—gidng nhu
nhitng trang thai thién cao hon—thi lac d6 nhiing tang nha
do6 s& dugc chic chin dai 1au hon.
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Bay Giai Poan Tu Téap Thién Dinh
(theo huwéng din Ajahn Brahm)

m Giai Poan 1:
“Sw Tinh Giac Vao Giay Phut-Hién Tai”

m Giai Doan 2:
“Sw Tinh Gidac Im Lang Vao Gidy Phut-Hién Tai”

m Giai Doan 3:
“Sw Tinh Giac Im Lang Vao Khoang Khdc Hién Tai ciia Hoi-
Tho”

m Giai Doan 4:
“Duy Tri Suw Chu Tam Tron Ven Vao Hoi-Tho™

m Giai Doan 6:
“Trai Nghiém Nimitta Dep”

m Giai Poan 7:
“Jhana—Téang Thién Pinh”
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m Giai Doan 1:
“Sw Tinh Giac Vao Giay Phut Hién Tai”

Khi t6i day vé thién, toi thich bit diu bing budc don
gian la buong-bo nhiing hanh 1y cua qua khor va tuong lai.
Ban c6 thé cho rang diéu d6 1a d& 1am, nhung thuc ra khong
phai vay. Budong bé qua khir c6 nghia la ban khong con nghi
dén cong viéc, gia dinh, nhitng cam két, nhitng trach nhi¢m,
thoi tho 4u t6t dep hay budn tui...va van van. Ban budng bo
tat ca nhirng trai nghiém qua khir bang cach khong con quan
tam gi dén ching. Trong khi thién, ban trd thanh mot ngudi
khéc: khong co lich su, khong c6 qua khu. Ban khong nén
nghi vé& noi minh sinh séng, noi minh duoc sinh ra, vé cha
me, hay vé su 16n 1én...cua minh nita. T4t ca lich st d6 ban
déu tir bo. Theo cach nhu vay, khi ban dang ngdi thién véi
nhirng ban tu khac, tit ca moi ngudi déu 13 tuong ddong nhu
nhau—chi 14 nhitng thién sinh. Khong quan trong viéc ban
12 mot thién sinh thdm nién hay 13 mot ngudi mai bat dau.
Néu ban da budng bd hét lich sir ctia minh, chung ta 1a nhu
nhau va ty do. Chung ta tg do khéi nhiing lo toan, khoi
nhitng nhan thirc va nhitng ¥ nghi c6 thé 1am can trd chung
ta phat trién “sw binh an cé dwoc tir su buong-bo™. Cubi
cung, ting phan lich sir qua khir ctia ban s& duoc giai tda,
ngay ca ky e vé nhiing viéc vira méi day. Bét ctr nhiing gi
da xay ra khong con lam ching ta quan tdm nita. Khong c6
gi con vang vong trong tdim chiing ta nra. Nhu vay la buéng
bd qua-khu.
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T6i mudn mo ta viée tu dudng tim giéng nhu mot té bao
dém vay. Khi c6 bat ky su trai nghiém, nhan thirc, hay ¥
nghi cham vao thanh té bao, nod khong bi doi lai. N6 gam
sau vao 16p dém va nam yén trong d6. Qua khtr khong con
vang doi lai trong tdm thirc ctia ching ta. Mot sd ngudi nghi
réng néu ho quan niém vé qué kht thi ho c6 thé hoc duoc it
nhiéu tr d6 dé giai quyét nhitng van dé& kho khan. Tuy
nhién, néu ching ta nhin vé qua khir thi ching ta nhin qua
nhitng lang kinh khac nhau lam sai 1éch hinh anh. Nhitng gi
chung ta nghi vé né, thuc sy thi ndé khong phai hoan toan
nhu vay!. Pay 13 1y do tai sao nguoi ta hay tranh cdi vé mot
diéu gi d6 vira méi xay ra rit rong trude mat ho. Cung mot
su thé, nhung cai ho nho lai sau chbc 14t chua chic da dung
thuc vo1i cai ho da thuc su ching kién.

Chung ta thuong thdy riang khi canh sat diéu tra vé mot
vu tai nan giao thong, c6 hai nhan ching truc tiép va ho
hoan toan that tha ké lai, nhung hai ngudi cé thé ké lai theo
hai cach hoan toan trai nguoc nhau vé cach tai nan xay ra.
Boi vay, chang ta c6 thé suy ra rang ky @c ctia ching ta vé
trai nghiém qué khwr 1a khong déng tin cay, cho nén ching ta
ding dé cao qua khu. Hay chon vii qua khar, nhu cach
chung ta chén mot ngudi di chét. Ching ta chon quan tai
hodc thiéu xac thanh tro, va két thtic moi su vé nguoi do.

DPung tiéc nudi qua khi. Pung dinh ket vao quéa khu.
Pumng chip vao qua khir. Pung c¢b kéo 18 cai quan tai chira
day nhitng khoanh khic da chét. Néu ban dang kéo 16 qua
khir, ban hiy bé ganh ning d6 xudng, né khong con thyc sy
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thudc vé ban nira. Khi ban da budng bo dugc qua khir, ban
s& dugc tu do trong gidy-phut hién-tai. (Nguyén 1y 1a vay!).*

Péi véi tuong lai—d6 1a nhitng phong doan, suy doan,
vong tudng, s¢ sét, toan tinh, va hy vong—hay buong bd
luén. Buc Phit dd co6 1an day ring: “Nhitng gi ban nghi né
sé la, thi né sé luén la thir khic.” (MN-113,21). Béi véi
ngudi co tri, twong lai 1a khong chac chan, 1a khong biét
dugc, va 1a khong thé doan duoc. Thong thuong, su tién
doan vé tuong lai 1a v6 ich, va trong thién tap thi diéu do la
mot su lang phi nhiéu thoi gian mot cach vo dung.

Tdam La Ky Diéu va La Thuwong!

Khi ban 1am viéc v&i tdm, ban s& thiy tam that 1a ky la.
Tam c6 thé 1am nhitng diéu ky diéu va bat ngd. Nhirng thién
sinh dang thién mot cach kho khin, tdm kho ma dugc an
lac, thi thuong bat dau nghi ngoi rang: “Chan qua, bay gio
minh phai bat dau lai, thém mot gio thién chan nan nira”.
Nhung thuong thi didu la thuong s& xay ra: Mac du ho tién
doén 1a thét bai nira, nhung ho lai chung dat dugc trang thai
tdm an lac cua thién. (Nhiéu luc ky la nhu vay!).

4 “gidy phit hién tai” 1a chir ngudi dich dung chung dé chi “hién tai”, “thoi
khéc hién tai”, “khoang khéc hién tai”. Thuc su d6 1a “khoang khic hién tai”,
“thoi khic hién tai”, 12 “bay-gio”, “ngay-bay-gid™; nhiéu luc chi 1a mét sdt-na
hay mét gidy khdac, chir khong nhét thiét phai tinh bang nhiéu gidy hay nhiéu
phut.
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Gan day, toi c6 nghe v& méot ngudi trong mudi ngay dau
tdp thién. Sau ngay dau tién, anh ta bi dau nhtrc va xin duoc
vé nha. Nguoi thay ndi: “Hiy ¢ thém mot ngdy nira, s& hét
dau, to1 htta v41 anh d6”. Vay la anh ta ¢ lai thém modt ngay,
nhung qua hém sau con dau nhtrc cang dau hon. Va vi vay,
anh lai xin vé nha. Nguoi thay lai tiép tuc khuyén: “Chi mét
ngdy nita thoi, dau nhirc s& khong con”. Rdi ¢t vao nhirng
budi chiéu cua chin ngay dau tién, anh ta ctr gip thiy va
néng nic xin vé nha, vi khoéng chiu ndi sy dau nhuc. Va
nguodi thay van con noi: “Anh ctr rang thém mot ngay nita,
s& hét dau, vi t6i biét rd nhu vdy ma”. Roi, anh ta di hoan
toan ngac nhién: khi anh ta ngdi thién vao budi sang cia
ngay thor muoi, sy dau nhirc khong con nira, moi su dau don
da bién mat. Anh ta c6 thé ngdi thién rat 1au ma khong hé bi
dau nhtrc gi nira. Anh ta sting so trudc su ky di€u cua tam
va cach n6 di tao ra mot két qua bat ngd. Vi vay, hay ludn
nhé rang, ching ta khong thé biét trudc tuwong lail. N6 co
thé that 1a ky la, la thuong, va hoan toan khac han véi
nhirng gi minh nghi hay mong do¢i. Kinh nghi¢ém nhu vi du
nay co thé mang lai cho ban mot tri tu¢, va mot niém khich
1¢, dé ban c6 thé dep-bo va budng-bé tat ca moi y tudng va
phong doan vé tuong lai.

Khi ban suy nghi trong lic thién, “Con bao nhiéu phut
nita minh phai ng6i?. Minh phai chiu dung canh nay bao lau
nira”, thi d6 chi la su lang thang vao tuwong lai ma thoi.
Nhung ban diu biét ring su dau nhirc hay cuc than ¢ thé
bién mat trong nhay mit. Pon gian 1a ban khéng thé nao
doan trudc duoc khi nao diéu dé s& xay ra. (Vi vy, hdy
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kién nhan ngo6i thién vao luc ban dau. Ro61 khéng sém thi
muon thi diéu ky diéu s€ xay ra vdi ban.)

Truong hop khac: Ngay dau tién trong mét khoa thién
ban c6 thé nghi rang viéc thién cta minh c6 18 ching mang
lai két qua tot dep gi. Nhung ngay trong gid thién dau tién,
ngay sau khi ban ngdi xudng, moi sy trd nén rat an lac va dé
dang. Va ban nghi rang: “O hay! Bay gio t6i c6 thé thién
r6i!”. Nhung ciing c¢6 thé ngay trong lan thién ngay hom
sau, su thién lai chang ra lam sao, chiang giéng nhu ngay
dau tién. (Piéu d6 ciing hoan toan co thé xay ra.)

biéu gi dang xay ra ¢ day?

Vi thién su dau tién cua toi timg néi mot diéu ma luc do
t6i nghi 1a la lung. Thay noéi rang: “Khéng cé su thién ndo
c6 thé goi la sw thién xdu cd”. Nghia 13, khong c6 su thién
hay gid thién nao 1a té, 13 x4u, 1a vo ich ca. Thay da dung.
T4t ca nhitng gio thién ma ban cho 13 t& va chan nan chinh
12 nhitng lac ban dang lam viéc vat va dé duoc “lanh luong”
sau d6. (That bai 12 me thanh céng). Giéng nhu mot nguoi
lam cong nhat dang 1am ca ngay thir Hai nhung chang duoc
lanh lwong vao cudi ngay. “Minh dang 1am gi day?”, anh ta
ty nghi. Anh ta 1am tiép ca ngay thir Ba, nhung ciing ching
nhan dugc gi. Mdi ngay vat va tréi qua 1a mot ngay té bac.
Ca ngay tha Tu va thtr Nam anh ta 1am viéc, va ciling chang
nhan duoc gi, ngoai sy cuc nhoc va € Am ca nguoi. Bon
ngdy rong ra lién tuc, ching duoc gi ngoai su cuc than. Roi
dén thr Sau. Anh ta ciing lam dung viéc y hét nhu moi
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ngdy, va cudi ngay nguodi cha thué tra tién lvong cho anh ta.
Sudng that!. U6c gi ngay nao cling 1a ngay 1anh luong.

Tai sao mdi lan thién khong phai 1a ngay dugc “lanh
lwong”?. Ban ¢ hiéu vi du vira néi & trén khong?. Nhiing
lac thién tdp vat va 1a lac ban tich diém, diém 13 nhing
“nac” nguyén-nhan tao ra su thanh coéng ctia ban. Nhing
ngdy gio chiju kho thién tap s& tao nén strc manh, 1a dong
luc tao ra su thanh binh cua tam. Va khi nao ban da tich du
diém, tAm cua ban s& di vao nhirng gid thién tot dep, tao két
qua tot dep, va d6 1a ngay “lanh luong” cta ban. Nhung ban
nén nhé rang, tit ca nhitng thanh coéng cua thién déu duoc
thuc hién trong nhitng gid thién thudng bj goi 13 “thién xau’.
(Phai 1am, phai vap, phai chiu cuc than, phai that bai, thi
méi dén duogc nhitng thanh cong.)

Qua Khir va Twong Lai la nhitng Ganh Nang

Trong mot khoa thién toi day, trong lic van dap, mot
ngudi phu nit néi rang ba ay ndi gian véi téi, nhung mdi lan
mét 1y do khac nhau. Trong nhitng gio tham thién ban dau,
ba thién chéng ra sao, cu nhu sy cuc than, va ba ta gian toi
vi t6i da khong rung chudng sém dé két thic gio thién chan
chuong d6. Con trong nhitng 1an thién sau, ba ta trai nghiém
trang thai an lac dep dé cua thién, va ba éy gian to1 vi toi
rung chudng két thuc gid thién qua sém. Nhung thuc ra, tat
ca nhitng gid thién 1a déu bang nhau, chinh xac mdt tiéng
dong ho.
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Khi ban cr doan vé tuwong lai bang ¥y nghi, “Con bao
nhiéu phat nita chudng s& rung 1én”, thi ban dang hanh khd
ban. Vi vay, ban nén can than va dung nén vac 1én minh cai
ganh nang “Con bao nhiéu phut nira?” hay “To6i phai lam gi
tiép bay gid?” nhu vdy. Néu ban ct nghi nhu viy, ban
ching con dang chu tim vao cai dang xay ra ngay-bay-gio.
Ban cir hoi dé thém bi ric rdi. Lam nhu vay 1a ban khong
dang thién.

Ngay giai doan nay, ban nén hudéng sy chu tdm vao giay
phut hién tai, vao thoi diém ma ban ching can phai biét hom
nay 13 ngdy may va bay gid 1a miy gio. Budi sang?. Budi
chiéu?— khoéng biét!. T4t ca nhitng gi ban can biét 1a
“ngay-bdy-gio”. Theo cach nay, ban tiép can dén “thoi gian
nha thién”, noi ma ban chi thién trong “gidy-phiit hién-tai”.
Ban khéng cha tAm vao bao nhiéu phat di qua rdi va bao
nhi€u phut con nira. Ban tham chi khong nhé ngay hom nay
12 ngay nao hay thir may.

Khi con 1la mot Ty kheo tré & Thai Lan, to1 thuc su
khong nhd d6 1a nam nao!. P6 1a luc tuyét voi, séng trong
canh gidi phi thoi gian, mot canh gidi ty do hon cai thé gidi
chay theo thoi gian ngoai kia ma moi nguoi dang séng.
Trong canh gidi phi thoi gian do, ban trai nghi€ém gidy-phut
hién-tai—giéng nhu cach ma nhitng bac hién tri da tung
“dang trai nghiém gidy-phiit hién-tai” trong suét may ngan
nam qua. Ban da dén duoc hién thuc cua hién tai, thuc tai
hién tién, cua bdy-gio. Thuc tai hién tién 1a rat ky diéu va
khac thuong. Khi ban di budng-bo tat ca qua khir va tat ca
twong lai, thi cr nhu ban d séng lai. Ban dang ¢ day. Ban
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dang chanh niém. Pdy la giai doan ban dau cia viéc thién
tdp, chi can s chanh niém dwoc duy tri vao gidy-phiit hién-
tai. Néu ban lam dwoc giai doan nay nhu vdy thi ban da
thuc hién dwoc mot viéc lon!. Ban da budng-boé dugc ganh
niang dau tién vén s& ludn gy can trd cho sy thién cao sau
hon vé sau nay.

Vi vay, viéc rat quan trong la ban phai bo ra nhiéu co
gang nd luc dé lam cho budc dau dugc manh mé, viing
chac, va dugc bai ban va tot lanh nhu vay.
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m Giai Doan 2:
“Sw Tinh Giac Im Lang Vao Giay Phut Hién Tai”

Trong phan gidi thiéu, téi co6 khai quat vé muc tiéu cua
thién 1a: sy im ling, su tinh ling va su trong sang dep dé
cua tam dugc thai nghén cung véi nhitng tri tu¢ minh sat.
Ban d3 budng-bo xong ganh ning dau tién vén 1am can tré
cho viéc thién dinh thAm sau. Bay gio thi ban tiép tuc di dén
su im-lang dich thuc va dep-d€ cua tam.

Su Im Lang Co Nghia La Khong Ban Ludn

Khi thao luan vé Giai Poan thi hai, s& c¢6 ich hon néu ta
phan biét rd sy khac nhau cua “si tinh gidc trong im ldng vé
gidy phiit hién tai” va “sw suy nghi vé né”. Vi du nhu khi
dang coi mot tran quén vot trén ti-vi. Ban c6 thé ghi nhan
hai tran ddu khac nhau dang xay ra cung lac: tran dau trén
ti-vi va tran dau do nguoi binh luan vién dang thuyét minh.
Loi binh luan thi thuong 13 thién vi. Gia sir, néu doi My
dang thi ddu véi doi Uc, va 6ng binh luan vién 1a nguoi Uc
(hay dai dang phat song ciing 1a dai cia Uc), thi ong ta sé&
binh luan khac it nhiéu véi su viée thuc su dién ra trén san,
va khac vdi giong ctia 6ng binh luan vién nguoi My trén dai
khac. Trong vi du nay, su theo doi trén ti-vi ma khong c6 101

ban luan (vi du tat 4m thanh ti-vi) 1a “su tinh gidc im ling”.5

5 Tinh giac la cht tim vao moi sy thé dang dién ra trong gidy khéc hién tai.
Tinh giac 1a luon bict, luén biét rd, hang bict, luén y thirc vé cai dang dién ra.
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Con sy cht tAm vao 101 binh luan 14 “sir suy nghi vé né”.
Ban nén ghi nhé rang khi ban quan sat diéu gi bang sy tinh
giac im lang thi ban dang & gén vo1 su that va hién thuc hon
12 khi quan sat cung véi nhitng ban luan va y kién. Dai luc
chung ta cho rang thong qua sy binh ludn bén trong (tu
minh binh luin danh gid) ma chang ta biét vé thé gidi.
Khong dung vay. Thuc su nhiing 161 doc thoai bén trong
khong biét duogc gi vé thé gigi ca. Chinh nhiing 15i noi trong
tam di quéan rdi nhitng su NQU-mO va si-mé lam giy ra su
kho. Chinh sy ddi thoai bén trong mdi khién ching ta san
gian thu ghét v4éi nhitng ngudi1 minh ghét va tao nén nhiing
rang budc ddi véi nhiing nguoi than yéu, 1a nhiing rang
budc mang tinh nguy hai [cho sy xuat gia, sy thoat ly dé tu
tap]. Su ddi thoai bén trong giy ra tit ca moi rac rdi va
phién ndo trong doi. N6 tao ra nhitng s¢ sét va toi 16i, lo
ling va buc xtc. N6 tao duyng nén nhiing a0 tudng, giong
nhu mot dién vién tai ba khién cho khan gia phai so sét hay
roi nude mat khi xem vo tuéng. » Vi vay, néu ban mudn tim
théy su-that thi ban nén tu tap va trong dung “sy tinh giac
im ldng”; nghia 1a khi thién, ban hdy xem né la quan-trong
hon bdt ky y nghi nao. Ai cang xem trong nhiing y nghi ctia
minh thi diéu d6 cang 1a tr& ngai cho cho sy tinh giac im
lang. Dep b cai thoi tdm ludn xem trong ¥ nghi chu quan
ciia minh va nhan ra do chinh xac t6t hon cua su tinh giac
im lang thi s& gitip ban md& ra canh ctra cho “sw im lgng bén

Tinh Ia tinh thtrc. Giac 1a biét. Tinh giac 13 biét, 1a nhan biét mot cach tinh
thuc vao cdi dang dien ra. Tinh giac 1a cong cu va bi€u hién ctua sy chanh
niém.

*Mot s giai thich va chu thich 13 ctia ngudi dich. Cac chi thich va giai thich
trong ngoac [...] la cua tac gia.
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trong tam”, do6 1a sy tinh lang noi tai. Cach hiéu qua dé dep
b6 nhitng ban luan va nhitng ¥ kién nay no bén trong tam 1a
thuc tAp mot “suw tinh gidc thuan-khiét vao gidy phit hién

*99

tai”.

Ttc 13 ban quan sat ting mdi gidy-khic mot cach that
sau sat dén ndi ban khong con c6 thoi gian dé ban luan hay
v kién vé cai vira-mdi dién ra. Thuc té, mdi y nghi cia
chiing ta thuong chi la mét y kién vé cdi gi dé vira-méi xay
ral. Vi du “Cai do tét, vay tét d6”. “Cai d6 tho qua, cai do
khong t6t”. “D6 1a cai gi vay?”. “Gi day?”. “La sao day?”.
“A cai nay duogc”. . . Tat ca nhitng ¥ kién hay ¥ nghi déu la
vé nhiing cdi dd viea-méi xdy ra; ban cit chll tim dén nhiing
thir d6 thi ban khong con khoang trong nao dé chi tim vao
cdi dang xdy dén. Ban chi lo tiép nhitng vi khéach cii dd vao
nha va khong tiép nhiing vi khach dang dén cira.

Pé hiéu thém vi du nay, ban tudng twong minh 1a chu
nha dang dung & cong dé don khach dén dy tiéc. Néu co
mot ngudi khach dén, ban chao va cu tiép tuc no61 chuyén
nay-no voi nguoi do, thi ban s€ khong chao dugc nhitng vi
khach ké tiép, va do vay ban da khong thé thyc hién nhiém
vu don chao timg mdi vi khach dén du. Truée gio khai tiéc,
phﬁn 16n khach s& lan luot vao céng, ban chi nén bt tay
chao tirng mot ngudi, va ngay sau d6 chuyén qua chao ting
ngudi ké tiép. Ban khong thé trd chuyén qua-lai voi bat ky
mot vi khach nao, vi néu lam vay ban sé& mat dip chao tung
vi khéch tiép theo.
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Trong thién, nhirng trai nghiém ciing lan-luot dén ting
cai mot qua cic cong gidc quan di vao tdm. Néu ban tiép
don mét trai nghiém béng su chi tAm va rdi bat dau ndi
chuyén nay-no véi no, thi ban sé khong kip tiép don trai
nghiém ké tiép.

Khi ban d3 & trong gidy-khic cua ting trai nghiém mot
cach hoan hao, véi tung vi khach dang budc vao tdm ban,
thi 1& nhién ban khong con chd tréng nao cho su dbi thoai
hay ban luan bén trong tim. Ban khong thé nao déi thoai
v61 chinh minh vi ban dang hoan toan chu tam mot cdach
chanh niém vao tirng méi thir ngay khi né dang dén.

Piéu nay dang giap lam thanh tinh “sy tinh gidc vao
gidy phiit hién tai” dén mbc néd trd thanh “sw tinh gidc im
lang vdo gidy phut hién tai”. Khi ban phat trién sy im-lang
bén-trong, ban trat bo dugoc mot ganh nang 16n khac. biéu
d6 gibng nhu ban di mang mot cai ba-16 trén lung lién tuc
sudt ba muoi nim hay nim muoi nim va di qua khong biét
bao nhiéu dim dudng. Mii dén bay gid ban mdi co6 duoc
mot chat can dam va tri tué dé bo cai ba-16 xuéng dat. Ban
cam thr?iy duoc sy giai toa, sao ma nhe nhang, va that 1a tu
do, bay gid ban da trat bé ganh nang.

Mot k¥ thuat hitu ich dé tu dudng sy im ling bén trong
d6 1a “su nhdn biét khoang-trong giiva hai y nghi” [gitta hai
chap d6i thoai bén trong]. Hay chu tidm that sat sao bang su
chanh niém vao thoi diém khi mot y nghi két thuc va trude
khi mot ¥ nghi khac bat ddu—ngay dé!. Pay 1a su tinh giac
im lang!. N6 d6i khi chi 1a mdt khoang khic vut qua, nhung
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khi ban nhan ra sy im-lang tr6i qua thi ban tré nén quen dan
v6éi n6. Va khi ban da quen voi nd, sy im-lang s€ kéo dai
hon. Ban bét dau thu huong su im-lang mot khi ban da tim
thdy no; va d6 1a 1y do né ting truéng 1én. Nhung nén nhé
sy im-lang thuong hay méc ¢&, néu noé nghe ban néi hay ban
luin vé no, no s& tu bién mat ngay lap ticl. (Bsi vay chung
ta no1 su im-lang 1a sy khong 161 néi, khong ban luan...vé
no.)

Sw Im Lang La Thu Vi
(Im Lang Moi La Hay!)

That 1a ky diéu néu mdi chung ta c6 thé budng-bo duogc
tat ca nhirng d6i thoai bén trong va sdng an tra vao sy tinh
gidc im lang du l1au dé chung ta c6 thé nhan thdy duogc diéu
do 1a tha vi va khoan khodi dén muc nao. Su im-lang thi san
sinh ra nhiéu tri-tué va su minh-bach hon 1a su nghi suy.
Khi mét ngudi nhan ra duoc diéu nay, su im-lang tré nén
hap dan hon va quan trong hon. TAm s& nghiéng vé sy im-
lang, va vi vay s€ luon luén tim kiém su im-lang dén muc
do nd chi tham gia vao su suy nghi hay y nghi chi khi nao
diéu d6 that can thiét, chi khi nao c6 vai Iy do xac dang dé
nghi suy. Néu ching ta da nhan ra rang hau hét nhiing sy
suy nghi ctia chiing ta thyc su 1a vo ich, su nghi suy chang
dan chung ta di dén dau va chi 1am ching ta nhtc dau réi
tri, thi 1& nhién ching ta s& vui vé va sin sang danh nhiéu
thoi gian hon cho sy im-lang bén-trong cia minh. Nhu vay,
Giai Poan 2 nay cua thién 1a “si tinh gidc im ldng vao gidy
phut hién tai”.
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C6 1& chung ta phai nén danh nhiéu thoi gian chi dé tu
tdp hai Giai Poan thién dau tién, boéi vi: néu thuc hanh
thanh cong Giai Doan 1 va 2 dau tién dén mirc dé nhuw néi
trén, thi chung ta da di dwoc mot doan duwong rdt-xa trong
tién trinh thién tdp ciia minh!. Trong “su tinh gidc im ldng
vao [duy nhat] gidy phut hién tai”, ching ta trai nghiém
dugc su binh an, niém hy lac, va két qua tri tué.
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m Giai Doan 3:

“Sw Tinh Giac Im Lang Vao
Khoang Khic Hién Tai ctia Hoi-Thé”

Néu ching ta mudn tu tién thém, ching ta khoéng ap
dyung “su tinh gidc im ling” vao bat ctr thir gi, ma chung ta
s€ chon cach ap dung “su tinh giac im lang” vao mot thur
duy-nhdt. Chi @& duy nhét d6 c6 thé 1a “Hoi-thd”, c6 thé 1a
“Tam-tir” (metta), co thé 1a mot cai dia mau tron duoc quan
tuong trong tam ma ching ta goi la kasina, hoac 1la méot vai
nhitng d6i tugng khac dung lam muc-tiéu dé cha tam. Trong
quyén sach nay to6i chon “Hoi-Thé” dé lam déi twong cua
su chu tdm im lang.

Sw Hop Nhit va Sw Phéin Tdn

Viéc chon cach c¢b dinh su cha tAm cua ta vao mot su vat
la loai bo sy phan-tan dé tién toi huong nguoc lai la sy hop-
nhat. Khi tim bat ddu hop nhat va duy tri sy cht tAm vao
mot sy vat duy nhat, thi su trai nghiém vé su binh an, hy
lac, va sirc manh s& ting 1én dang ké. O day, chung ta kham
pha ra rang sy phan-tan [su da dang, su khéc biét]® cua thirc
ciing 1a mot ganh ning 16n. Piéu nay gidng nhu canh ban ¢6

& Tam [thirc] khi thé hién bang rat nhiéu loai tim sinh diét khac nhau thi duoc
goi la tinh trang khac biét [sy da dang va phan tan] ctia tAm hay thirc. Khi cac
tam [thirc] hoi tu lai véi nhau, thi goi d6 1a sy hop nhit cua tim. Sy hop -nhat
ciing chinh 1a sy tap-trung, sy hdi-tu ctia tam [dinh].
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sau cai dién thoai cung ¢ trén ban lam viéc cua ban dang
kéu chudng cung mot luc. Ban ching lam gi duogc, nhitng
ban can phai budéng b “su da dang” cua nhiéu cudc goi
khac nhau va chi chon bt mot may dién thoai ma thoi. Do
1a giai phap dé tranh bo sy réi rim, do 1a su giai toa dé
mang lai sy an lac. Ban can nén hiéu rd réng: “su phan-tan
chinh 1a mot ganh nang”. Va néu ban hiéu dugc nhu vay, thi
d6 1a budc quan trong dé gitp ban c6 kha ning tap trung
[hdi tu] moi su chu tdm vao “Hoi-tho™.

“Sw Kién Nhdan Mét Cach Cin Than”
La Cach Nhanh Nhit!

Néu ban tu tap “su tinh giac im lang” mot cach can than
trong mot thdi gian dai, thi ban s& dé dang hudng su chu
tam tinh gidc vao hoi-thd va theo doi hoi-thd trong tirng
khoang-khic ma khong bi gian doan. Piéu nay lam duoc
boi vi ban dd virot qua hai tré ngai chinh cta viéc thién vé
hoi-thé. Tré ngai dau tién 1a (i) cai “thoéi-tam” ling xing vé
qua khtr hay twong lai, va tré ngai thr hai 1a (ii) su “déi-
thoai” bén trong tim ma chung da vira dién ta & nhitng trang
trudc. Chinh vi vdy ma t6i mudn day ky vé hai Giai Poan
ban dau cua thién, d6 1a: (1) “sw tinh gidc vao gidy phiit
hién tai” va (2) “sw tinh gidc im lang vao gidy phut hién tai”
nhu 13 hai Giai Poan chuin bi vitng chdc cho Giai Poan
“thién vé hoi thé” cao hon, sau hon.

» RAt nhiéu, rat nhiéu cac thién sinh da voi va bat dau
thién vé hoi-thd trong khi (i) tAm cta ho van con chay nhay
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lang-xang gitra qua khir va tuong lai, va trong khi (ii) su chu
tdm con dang bi “nhidn chim” béi nhitng dbi-thoai bén
trong. (Ai ciing bi vay khi 1an dau ngdi xudng thién vé hoi
the. Cai tAm ban dau ling xang chay nhay mot cach khong
thé tuwong tuong!. Diéu d6 1a do ho di khéng tu tap hai Giai
Poan chuin-bi dau tién mét cach virng chic). Néu khong cod
nhitng budc chuan bi dang dan tir ban dau, thi ho s& thay
“thién vé hoi-thé” sao ma quéa kho, tham chi khong thé 1am
dugc. Roi da sb ho bo cude mot cach chan nan chi tai vi ho
xuat phat khong dung chd, ho di khong chuan bi mot cach
virng chic va bai ban trude d6. Ho da khong thuc hién viéc
tu tap O hai Giai Poan chuan-bj ban didu mét cach thanh
cong trude khi chon “Hoi-Thé™ 1am ddi twong chi tam dé
thién tap.

Nguoc lai, néu tim cua ban di duoc chuin-bi mdt cach
bai-ban bang cach tu tap hoan thanh hai Giai Poan dau tién
ndy, thi khi ban chuyén qua giai doan “Thién vé hoi tho”,
ban s& hoan toan cé thé duy tri “sy chu-tam vao hoi-thé™
mot cach dé dang. »Néu ban thidy khé ma cha tim duoc it
lau vao hoi-tho thi diéu d6 1a dau-hiéu cho thay ban da ludt
voi va da khong thyc tidp day-du va thanh cong hai Giai
Poan thién dau tién nay. Hiy quay tr&d lai va thyc hanh
nhitng bai tap dau tién!. Sw kién nhdn mét cach can théan la
cach nhanh nhdt/"\. D6 1a cach duy nhat.

Quan Sat Hoi Tho
O Ché Nao Khéng Phdi La Vin Dé
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Khi ban cht tam vao hoi-thd, ban chu tam vao su trai-
nghiém vé hoi-thd dang dién ra. Ban trai nghiém hoi thé
dang lam gi, n6 dang di-vao hay di-ra, hay dang &-gitta. Mot
s6 su thay day quan sat hoi-thd & noi hoi-thd tiép xtc &
chop miii, mot sb thi day theo dbi hoi-thd ¢ ving bung
phong 1én xep xudng theo hoi-thd, mot sd thi day quan sat
hoi-thé chd nay, sau d6 chuyén qua quan sat hoi-thé & chd
khac.

Theo kinh nghiém riéng cua ban than toi, téi nhan thay
quan sat hoi-thd & chd nao khéng phai 1a van dé. Thuc té,
cach tbt nhat 1a dung nén dinh vi hoi-thd & mot chd nao.
Néu ban dinh vi hoi-thd ngay noi tiép xtic véi chop miii, thi
diéu d6 s& trd thanh “sy cht tAm vao chép miii”, thay vi cha
tam vao hoi-thd. Va néu ban chi dinh noi vung bung, thi co
thé s& tré thanh “sy cha tAm vao bung” chtr khong phai 1a su
chi tAm vao hoi-thd. Ban chi can tu héi chinh minh ngay
bay gio: “Ta dang thé ra hay dang tho vao?. Lam thé nao ta
biét duwoc?”. Ngay-d6!. Chinh su trai-nghiém néi cho ban
biét hoi-thd dang 1am gi, d6 1a cai ban huéng su cha tim
vao. Hay dep bo su lo lang vé “diém nao? noi nao?” trén
than dé minh trai nghiém [cam nhan] hoi-thd. Cit tdp trung
vao chinh sy trai-nghiém vé hoi-thé. Ban ludn ludn co thé
trai nghi¢ém [cam nhan] hoi-thé cia minh.

Tdp Qudn Kiém Sodt Hoi Thé: Khong Tét

Van dé khé khan pho bién trong Giai Poan nay 1a thoi
quen [khuynh hudng, théi tdm, cai tit, phan xa] hay diéu
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khién hoi-thd, va diéu nay lam cho sy thd trd nén khoé chiu,
khong thoai mai. Pé vuot qua cai “tdt” nay, hiy tudng
twong minh 1a mot hanh khach ngdi trong chiéec xe dang
nhin hoi-thd qua cira kinh cua xe. Ban khong phai 1a tai xé,
ciing khong phai nguoi-diéu-khién-xe tir ghé sau. Vi vay,
ban khong can chi hudng, chi thi, hay diéu khién xe, hay chi
cho tai xé— Hay budng-bo va chi viéc thuong thirc chuyén
di. Hay dé hoi-thd tu n6 thd va ban chi don gian ngdi quan
sat no.

» Cho dén khi nao ban tap trung quan sat hoi-thd mot
cach thuan thuc va cé thé nhan biét hoi-thd dang di-vao va
dang di-ra khoang 100 lan lién tuc, khong bi gian doan, va
khong bé 16 hoi-thd nao, thi luc d6 ban da dat dugc cai ma
to1 goi la Giai Poan 3 cua thién: “Duy tri sw chu tdm vao
hoi thé”. Luc nay ban cang cam thiy binh an hon va hy lac
hon su cam giac ¢ hai Giai Poan trudc. Tat ca 1a dang tot
dep!. Dé tu tap thién thAm sau hon, ban tiép tuc budc tiép
theo qua Giai Doan 4: “Duy tri chu tam tron-ven vao hoi
tho™.
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m Giai Doan 4:
“Duy Tri Sw Chu Tam Tron Ven Vao Hoi-Thé”

Giai Poan 4 dién ra khi sy chtl tdm ctia ban mo rong ra
dé tiép xtc véi timg khoang-khac riéng-biét cuia ting hoi-
thé vao va hoi-thd ra. Ban nhan biét hoi-thd-vao ngay tur
gidy khiac dau, ngay khi cai cam nhan dau tién vé hoi-tho-
vao khoi sinh. Ro6i ban theo ddi ludn nhiitng cam nhan do
cho dén hét ludng hoi-thd-vao, khong dugce dé 15 bat ky mot
khic nao cua ludng hoi-thd-vao. Khi hoi-thd-vao xong, ban
nhan biét ngay cai khdc d6. Ban nhin thiy trong tim phan-
cudi cua hoi-tho-vao. Tiép ndi, ban thiy tiép ndi 1a mot
“khdc-dimg” giita hai hoi thd, ngay trude khi hoi-thd-ra bat
dau. Ban nhan biét khic dau tién cua hoi-tho-ra, va tung
mdi cam nhan theo ludng hoi-thd-ra di ra cho dén khi hoi-
tho-ra xong va bién mat. Tat ca viéc nay duogc thuc hién
trong su im-lang va trong gidy-khic hién-tai.

Bwoc Ra Ngoai

Ban tiép tuc trai nghiém timng phan doan cua ting hoi-
thd-vao va tung hoi-tho-ra mét cach lién tuc cho dugc vai
tram hoi-thd lién tiép. D6 1a 1y do chiing ta goi Giai Poan
nay la giai doan “duy tri su chu tdm tron-ven vao hoi-tho”.
Ban khong thé dat dén giai doan nay bang su thac ép, bang
sy diéu khién hay bang su nim giit vé hoi tho. Ban chi ¢6
thé dat dwoc mirc dé tinh-ldng ndy bang cdach buéng-bé tdt

ca moi sy thé trén doi, chi con lai duy nhat sy trai-nghiém
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vé hoi-thé dién ra mét cach im lang. Thuc té 1a “ban” khong
dat dén Giai Poan nay, chinh tdm ban tu dat dén. Tam tu
lam cong viéc d6 ctia minh. Tam nhan thirc duoc Giai Poan
nay 13 mot noi rat thanh binh va dé chiu dé né an tra vao do:
chi mot minh n6 cung vo6i hoi-thé. Pay chinh 1a noi cai
“nguoi lam” [cai “Ta”] cua ngudi thién bat dau bién mat.

Chung ta nhan thidy ¢ Giai Poan nay su tién bo dién ra
mot cach dé dang, khong can nhiéu nd luc, khéng can cd
tam. Ching ta chi can budc ra ngodi, budng-bod, va chi can
quan sat tit ca nhitng gi dién ra. Néu chung ta dé yén cho
tam ty lam, thi n6 s€ ty dong hudng vé su th—nhét thuan
tiy, su binh-an va ngon-lanh ¢ d6; d6 1a su hop-nhat cua
riéng noé véi hoi-thd, trong timg mdi khoang khic. P6 1a sy
hop-nhit ctia tim, sy hop-nhat trong timg khoang-khic, su
hop-nhét trong sy tinh-tai.

Sw Bit Diu Ciia “Hoi Thé Dep”

Giai Poan 4 nay t6i goi 1a “ban-dap” cua thién, boi vi tir
d6 thién sinh co thé “bdt nhday 1én” vao nhiing trang thai
thién day hy lac cao hon. Khi chung ta don thuan duy tri sy
hop-nhat nay ciia tim thirc bang cdch khong can dy vao né,
thi hoi-thd s& bat dau bién mat. Hoi-tho s& bat dau phai bién
khi tdm chuyén hudng tip trung vao chd tam-diém cua sir
trdai nghiém vé hoi-thd, d6 1a sy binh an, tu do, va hy lac.
Ngay luc nay, t6i dua vao mot thuat ngr 1a “Hoi Tho Pep”.
Vi luc nay tdm nhan thic rang hoi-thd binh an 1a dep d& mot
cach la thuong. Chung ta chi tim vao hoi-thd-dep nay mot
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cach lién tuc, trong tirng khoang khic ndi tiép nhau, khong
co su gian doan nao trong chudi trai nghiém. Chung ta chi
chii tdm vao hoi-thé-dep dé, mot cach khong gang guong va
trong mot khoang thoi gian dai.

Bay gid, nhu toi s& giai thich thém & chuong tiép theo,
khi hoi-thd bién mat, tat ca nhirng gi con lai 1a “Cdi Pep”.
“Cai dep-lia-khoi-than” [cai dep thoat than] nay tré thanh
ddi tuong duy nhdt cta tam. Tam bay gio dang 1ay chinh
tam lam d6i tuong ctia nd. Ching ta khong con cha taim vao
hoi thd, than, ¥ nghi, 4m thanh, hay thé gidi bén ngoai nira.
Tat ca nhiing gi chung ta cht tam la vé dep, su binh an, hy
lac, 4nh sang, hay bat ky danh tir gi ma su nhan thuc cia
chung ta goi tén. Chung ta chi dang trai nghiém vé-dep, mot
cach lién tuc, mot cach nhe nhang, véi cai tanh-khong dep
de!. (Cai “khong-co-gi” la dep d¢€). Chung ta tur 1au da dep
bé nhitng doc thoai lang xang, khong con mo ta, khong con
danh gia. Lac nay tdm that 1a tinh ling nén khong thé noi
1én diéu gi. Con thién sinh thi dang bat du trai nghiém
niém an lac dang nd ro trong tim ctia minh. Niém hy-lac d6
s& phat trién, ting lén, va trd thanh viing chac va manh mé.
Va luc ndy, thién sinh c6 thé tién vao trang thai cac ting
thién dinh (jhana).

» Toi dd mo ta vé bdn giai doan thién dau tién. Mdi giai
doan phai dugc thyc hanh thanh céng trudc khi budc qua
giai doan ké tiép. Ban hdy bo ra nhiéu thoi gian dé thuc tap
bén giai doan ban diu nay, tu tdp cho ching dugc virng
manh va 6n dinh trude khi tién 1én nhirng giai doan sau.
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Néu dau tu thoi gian va nd luc tap luyén nhu vay, ban co
thé duy tri duoc trinh d6 Giai Poan 4 nay mot cach d& dang:
“duy tri sw chii tam hoan toan vao hoi thé” trong ting moi
khoang khic cua hoi-tho, khong gian doan mat lan, khong
boé 15 moét khoang khic nao trong sudt chirng 200-300 hoi
tho vao-ra (1).

O day khong phai t6i noi cac ban phai dém rd sé hoi tho;
d6 chi 12 goi ¥ va ban c6 thé udc lugng mot khoang thoi
gian bao nhiéu phut ban c6 200-300 hoi thd vao ra. O giai
doan nay, néu ban gilt duoc sy chi tdm tron ven va lién tuc
vao hoi thd cang lau, thi trinh d§ thanh cong cua ban cang
vitng chic dé chuan bi budc qua nhitng giai doan thién cao
sau hon.

Trong thién, nhu t6i da noi trude day: sy kién nhan mot
cach can than 1a cach nhanh nhat dé ban thanh cong!.
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Chuong 2

PHUONG PHAP THIEN CAN BAN—II

Trong chuong nay ching ta s€ xem xét ba giai doan
thién cao hon. Gom c6:

Giai Poan 5: Duy tri sy chi tam tron ven vao hoi thé
dep;

Giai Poan 6: Trai nghiém nimitta dep;

Giai Poan 7: Tang thién dinh (jhana).
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m Giai Doan 5:

“Duy Tri Sy Cha Tam Tron Ven Vao Hoi Thé
Dep99

Thong thuong, giai doan nay tréi chdy mot cach tu nhién
va thong sudt tir giai doan Giai Poan 4 trudc d6. Nhu da
giai thich ngin gon trong chuong trudc day: khi sy cha tim
tron ven an tru mot cach dé dang va lién tuc vao tung trai
nghiém hoi thé, ma khéng c6 thr gi lam gian doan dong
chay déu din cua su chd tdm [tinh giac], thi luc d6 hoi-tho
s& ty dong lang lang xuéng. N6 chuyén doi tir loai hoi tho
tho-té binh thudng thanh mot loai “Hoi Thé Pep” rat ém diu
va rat binh an. TAm nhén biét hoi-thd-dep nay va tam thich
tha diéu nay. Tam cam nhan mét sy hai 1ong sau sic. Tu nod
cam thay hanh phuc [lac] khi né chi can quan sat hoi-tho-
dep d6, va n6 khong can phai bj thic ép. N6 tu nhién.

Khong Lam Gi Ca

Ban than “ban” khong lam gi ca. Néu ban c¢6 lam diéu gi
trong giai doan ndy, thi ban s& pha hong toan b tién trinh.
Cai “dep” do se€ bién mat. Néu ban “xia” vao 1a coi nhu
trang thai hoi tho dep tu no bién mait, do vay ban phai dung
lui lai. »Tir giai doan thién nay trd vé sau, “nguoi lam” hay
“nguwoi thién” phai bién mat. Ban chi con 1a “nguwoi biét”,
chi 1a ngudi quan sat moét cach thu dong va vo tu. Chi co
mot th thudt co ich va can thiét trong giai doan nay 1a doi
lac ta can “ngat” sy im ling bén trong trong mot gidy khic
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va nhe nhang noéi véi minh: “Binh lang”. Chi vay thoi.
Trong giai doan thién nay, tim thudng rat nhay cam dén ndi
tirng dong thai nho nhat ciing khién n6 chay theo dong thai
d6 mot cach ngoan ngoan nhu béng chay theo hinh vay.
Hoi-thd ling ling xudng va hoi-thd-dep ndi 1én. Khi chung
ta quan sat hoi-thd-dep moét cach thu dong trong tung
khoang khéc, thi cai nhan-thirc vé su “vao”, su “ra”, hay su
“bat dau”, “gitta”, hay “két thuc” cta mot hoi-thd cling can
phai bién mat. Tat ca nhiing gi con lai chi 1a “su trdi nghiém
vé hoi thé dep” dang dién ra. TAm khong con chu tim dén
nhip hoi thé dang & phan khic nao (dau, giira, hay két thuc),
va ciing khéng quan tdm dén hoi tho thé hién & chd nao cua
than. Luc ndy chung ta dang don giin héa doi twong thién.
Chung ta trai nghiém hoi thé trong khoang khac nay, 16t bo
tat ca chi tiét khong can thiét. Ching ta vuot trén sy d6i dai
“vao-ra”, va chung ta chi con y thirc tinh giac vé mot hoi-
tho-dep, ém diu va lién tuc, déu dan va khong thay doi.
Tuyét ddi khong 1am gi ca, chi nhin xem hoi thé ém diu,
dep d& va phi thoi gian nhu thé nao. Nhin xem ban dé yén
cho noé tinh lang nhu thé nao. Danh thoi gian thudng thire vi
ngot lanh cua céai hoi-thd-dep—tinh lang hon, ngot lanh
hon...hon bao gid hét.

Chi Con Lgi “Cdi Dep”

Ngay khi hoi-thd bién maét thi chi con lai dau hiéu cua
“cai dep”; diéu d6 khong phai 1a do ching ta muén ma do
co du su tinh lang.



60 « Thién theo cach Phdt day sé di dén gidi thodt

Mot doan viét trong van hoc Anh c¢6 I€ giup lam 10 su
trai nghiém khi hoi thd bién mat 1a nhu thé nao. Trong
quyén “Alice ¢ xir Than Tién” cua Lewis Carroll, mot co gai
tén Alice nhin con méo tén Cheshire dang ngdi trén nhanh
cay sat bén va dang cuoi, nhe ham rang ctia nd ra tan hai
mang tai. Nhung con méo cr bién di va xuit hién nhanh dén
ndi Alice khong hay biét. Alice noéi véi n6 (dai y nhu sau):
“Tao khong mudn thdy may ctr xuat hién va bién mat thinh
[inh ¢ nhu mot dda ham choi lang xang”. Con meo noi
“Puogc roi”, va lan nay no lui minh # tr, cai duoi bién mat
trudc va cudi cing 1a khudn mit véi cai miéng nhe cudi.
Hinh anh cai miéng nhe cudi ciia nd bién mat sau cung.
Alice noi rang, trudc gid minh chi thidy con méo chtr khong
thdy sy nhe cuoi. Bay giod mdi thdy sy nhe cuoi chit khong
con thiy con méo”.

That ky la, cAu chuyén nay gidng chinh xac nhu sy trai
nghiém thién néi trén!. Ciing gidng nhu con méo Cheshire
bién mat va chi con lai cai nhe cudi cia no, than va hoi thd
ctia ngudi thién cling bién mat, chi con lai vé cai-dep. Doi
voi Alice, d6 1a mot trong nhitng diéu dang to mo nhat trong
doi. Poi v6i nguoi thién, diéu doé ciing that ky la, chi con
trai nghiém ro rang “Cai Dep” dang tréi-nhe, ma khong co
gi, ké ca mot hoi thé cling khong cé. Cai dep, hay noi dung
hon 1a dau hiéu cua cai dep, 1a giai doan tiép theo ctia con
duong thién. “Ddu hiéu” nay trong tiéng Pali goi la
“nimitta”. Vi vay, giai doan thién tiép theo, Giai Poan 6,
duoc goi 14 “Swr trdai nghiém vé ddu hiéu dep, hay nimitta

29

dep”.
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m Giai Doan 6:
“Trai Nghiém Nimitta Dep”

Giai Poan 6 nay c6 duoc khi ngudi thién d3 budng-bo
than, y nghi, va nam giac quan (bao gdm ca su tinh giac vao
hoi thd) moét cach hoan toan, chi con lai mét dau hiéu dep
dé trong tam, duoc goi la nimitta.

Péi tuong tinh khiét nay trong tim 1a mot d6i tuong
thwe trong canh gidi cia tm (citta), va khi nd xuat hién lan
dau, no that sy 1a qua ky la d6i v&i nguoi thién. L& nhién
nguodi thién chua bao gid trai nghiém tht gi nhu vay trudce
day, nén khong thé nao dinh nghia dugc. Tuy nhién, mot
chtic nang cua tam la nhan-thic, chinh sy nhan-thtrc da luc
tim khap ngin hang bd nhd luu chira nhiing trai nghiém
trong doi song ciia ching ta dé tim xem co6 thir gi giéng
gibng hay tira tua voi dau hiéu d6 dé nd cé thé dung cai
gidng gidng tira tua d6 dé mo ta vé cai dau hiéu nimitta do.

DP6i v6i hau hét thién sinh, thi cai vé-dep thoat-than do,
tirc niém khoan khoai d6 cua tam [nimitta], thuong duoc
nhan thirc nhu la moét thr “anh sang dep d€”. Mot sd thién
sinh nhin thdy nimitta nhu 1a 4nh sang trang, mot sd nhin
thdy nhu anh sang kim hoang, mot sé thdy nimitta nhu mot
hat trin chdu mau xanh..., va van van. Nhung, d6 khong
phai 13 anh sang thyc. Boi vi, hai mét thuong ngudi thién da
“d6ng”, va nhin thic [thirc ciia mat, thirc nhin, nhin thirc]
da tat tir 1Jau. DAu hiéu [nimitta] chinh 1a tAm thtc [thic cta
tam] 1an dau tién duoc ty do khoi thé gidi cua nam giac
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quan. D4u hiéu d6 gidng nhu mait tring tron—vi nhu cai
tam sang té—dang di ra khéi dam may mu. D6 1a sy hién
thi ctua cai tam—cht n6 khong phai 1a 4nh sang thuc, nhung
d6i v6i hau hét thién sinh thi ndé xuat hién nhu mot anh
sang. Nimitta thuong dugc ngudi thién nhin thirc nhu anh
sang chi vi cach miéu ta nay la cadch nhan thuc va miéu ta
tot nhat ma ho c6 thé dua ra.

P6i voi nhitng thién sinh khac, chitc ning nhan thirc cua
tam ho thi chon cach miéu ta nimitta [dau hiéu lan dau tién
xudt hién trong tdm] theo nhitng thuat ngir thudc cam nhan
vé than: vi du nhu 1a: mét su tinh lang rat sau, mot sy khoai
lac ngay ngét, su khoai cam cao d6. Tuy nhién Xin nhic lai,
than thtrc [thirc cua than, dé cam nhan nhiing thtr sudng-
kho, nong-lanh...van van] da bi dong tat tir 1au, cho nén ddu
hiéu do6 ciling khong phai 1a mft cam giac cua than. Pon
gian ¢ day no chi dugc nhan thac 1a “tvong duong” véi su
cam khoai ngdy ngit ma thoi.

Du cho mét sb thién sinh trai nghiém “dau hiéu” nimitta
d6 bang su cam nhan, con thién sinh khac thi nhin thidy nhu
anh sang trong tdm, (nhung) thuc ra tat ca ho chi dang cd
miéu ta cung mot hién tugng trong tdim ma thoi. (Nimmita
cua ho 1a cung mdét thir, cuing moét hién tuong nhu nhau). Ho
cung trai nghiém cung mot “dbi tuong tinh khiét ciia tim”
nhu nhau, nhung nhiing chi tiét miéu ta khac nhau chi la do
nhitng cach nhan thirc khac nhau ctia mdi nguoi.

Nhitng Tinh Chdét Ciia Nimitta
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Mot thién sinh c6 thé nhan biét mot diu hiéu nimitta boi
sau (6) dic diém sau day:

1. N6 chi xuit hién sau Giai Poan 5 cua thién, tic 1a sau
mot thoi gian kha 14u sau khi ngudi thién dat duoc
“Hoi Tho Pep”;

2. N6 chi xuét hién sau khi hoi-thd bién mat;

3. N6 chi c6 mit khi tit ca nam giac quan [nhin, nghe,
ngiri, ném, va cham xtc] déu khong c6 mat;

4. NO chi hi¢n thi trong cai tam im lang, khi nhiing y
nghi mo ta hay suy 1y [d6i thoai bén trong] di hoan
toan khong con c6 mat;

5. N6 rat la, nhung that 13 hp dan; va

6. N6 l1a mot déi tuong gian-di: gidn di mét cich vé
cung dep de.

»Toi dua ra sau dic diém nay dé cho céac ban c6 thé
phan biét dugc dau la nimitta thyc va dau chi la mot nimitta
do tuong tuong.

Nhiéu ltc, khi nimitta méi xuét hién 1an dau tién, n6 cé
thé rat mo nhat. Trong truong hop nay, thién sinh phai lap
tirc quay trd lai giai doan thién trudc: “duy tri sw chii tdm
hodn toan vao hoi thé dep” [Giai Poan 4]. Nhiéu ngudi da
di dén giai doan diu hiéu nimitta qua sém. Luc d6, nimitta
12 sang to, nhung chua 6n dinh, n6é ¢t chap chon, sang tat
nhu ngon hai ding, va sau d6 thi bién mat luén. Piéu nay
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ciing 13 do thién sinh d3 voi roi bo giai doan “su chii tdm
tron ven hoi tho dep” [Giai Poan 5] qua sém. Thién sinh d6
nén lap tic quay trd lai giai doan d6. Mot thién sinh phai cé
kha ndng duy tri sy cha tdm cta minh vao hoi-thé-dep mot
cdch dé dang trong mét khodng thoi gian ldu, that 1au, trudce
khi tAm c6 du kha ning duy-tri sy chu-tam thuan khiét vao
ddi tuong nimitta vén vi t& hon nhiéu. Do viy, ban nén tap
luyén tam tinh gidc vao hoi-thé-dep. Tu tdp mot cach kién
nhan va nhiét thanh. D& dén lac ban tu tién dén nimitta, no

s& duoc trong sang, on dinh, va dé duy tri.

Buong-Bo

Tao sao nimitta xudt hién mot cach mod nhat?. Ly do
chinh dau hi¢u nimitta xuat hién mo nhat 1a mac do hai-
long con qua nong can. Ban van con muén thém gi do.
Thong thuong, ban mudn cd nimitta sang to, hoic mudn
ching dic duoc tang thién dinh jhdna. Do vay, ban hiy nén
dep bo cai tam ham mudén d6. Tu dudng sy biét hai-long vao
“hoi tho dep”, va sau d6 thi nimitta va jhana s€ tu xay ra.

No6i mot cach khac, dau hiéu nimitta khong on dinh 1a
bdi vi ban, cai “nguoi lam™, cit khong chiu ngung can thiép.
Cai “nguwoi lam” 1a nguoi diéu khién, nguoi chi thi, 1a nguoi
diéu khién xe tir ghé ngdi phia sau, ludén luén xia vao nhiing
thtr khong phai viéc ciia minh va 1am rbi tung moi thu.

Thién Ia mdt tién trinh ty nhién dé di dén nghi ngoi, va
nod doi hoéi ban phai budc trai ra ngoai mdt cach hoan toan.
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Thién thAm sau chi c6 thé thuc hién dugc néu ban thuc su
budng-bo dugc tit ca. Diéu nay c6 nghia 1a sw budng-bo
thuc suy—budng hét dén mirc ma tién trinh dién ra khong
con nam trong tam tiép can ctia ngudi thién.

Mot phuong tién thién xdo dé dat dén mot su budng-bd
sau sic nhu vdy 1a ban nén ¢b y “tang” mot moén qua cho
nimitta, giri gdm sy tin-tuéng vao nd. [Nhu vay: ban dang
thién va dang & trong trang thai im-ling su lién-tuc. Cach
dé ban duy tri va phat trién nimitta mot cach hiéu dung lac
nay la phai tao ra mot sy tin-tuéng ¢ tdm minh. Béng cach
nay:] Hay that nhe nhang “ngit” sy im-ling trong mot gidy-
khic va noéi tham trong tdm rang ban tin-tuong hoan toan
vao nimitta, nho d6 cai “nguwoi lam” s€ budng-bé moi su
diéu khién va ty bién mat. Cai tdam, dugc phan chiéu boi
nimitta ma ban dang thay, s& tiép tién trinh [mot cach ém
xu6i] khi ban ngdi quan sat.

Ban khong can phai lam th gi khac & day, boi vi vé-dep
manh mé& cua nimitta thira kha ning gitr ldy [hap dan] su
chi-tdm cia ban ma khong can ban phai tro lyc hay tac
dong [tao duyén] cho viéc d6. Hiy can than luc nay, diung
bao gid bat dau hoi nhitng cau nhu 1a “Cai gi day?”, “Phai
day 1a tang thién dinh jhana khong?”, “Ta phai lam gi tiép
theo?”— d6 1a nhirng cau héi tir “nguoi lam” dang cb xia
vao lai tién trinh. Nhitng sy van hoi nhu vay s& lam dong
nhiéu tién trinh. Ban chi nén danh gia bat ct thir gi sau khi
da két thic hanh trinh cta no (tic 1a chi nén danh gia [suy
xét lai] sau khi thoat ra khoi trang thai thién dinh). Nhiing
nha khoa hoc tot luon ludn danh gia sau khi cudc thi nghiém
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da xong, lic d6 ho da co6 du sb liéu dé danh gia, hoic dé tiép
tuc nghi van diéu tra thém.

» Nguoi thién khong can chi ¥ dén hinh-dang hay nhiing
canh-nét cua nimitta: “No tron hay bau duc?”, “Canh né r5
hay m&?”. Tt ca nhitng cach hoi d6 chi 1a vé ich, chang chi
din dén sy phan biét ddi dii bén trong va & bén ngoai, va
cang lam thém ric rdi. Hiy dé cho tdm tu nhién huéng vé
chd nao né mudn, thuong thi d6 1a “tam-diém” cia nimitta.
Tam-diém 13 noi ma nhitng phan dep d& nhit nam do, noi
ma anh sang 1a sang to nhat va tinh khiét nhat. Hay budng
bo va chi ngdi thuong thire chuyén di trong khi sy chi-tam
dang bi thu hat vao phan tdm-diém, hodc trong khi anh sang
dang mo rong ra va bao trum hét ban. Hay dé tam ty hoa
nhap vao niém hy lac hanh phic luc d6. Va rdi, hiy dé cho
Giai Poan 7 cua con dudng thién dinh dién ra: d6 1a giai
doan budc vao tang thién dinh jhana.
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m Giai Doan 7:
“Jhana—Téng Thién Pinh”

C6 hai tro-ngai chinh ngay ngudng cira tién vao trang
thai tang thién dinh (jhdna): d6 1a niém vui-mirng va ndi-so.
Khi ¢6 niém vui han hoan, tdm tré nén bi phan khich: “O,
né day r6i!”. Néu tdm nghi nhu vay, thi jhana sé khong xay
ra. Tiéng “O” han hoan d6 can phai duogc kiém ché dé tao ra
su thu dong tuyét doi cua nguoi thién. Ban phai dep bo tat
ca tiéng “O” trong tam, dep bo tAt ca moi su mung vui, phén
khich. Chi nhu vay ban méi cé thé tién vao tﬁng thién dinh
theo 1& tu nhién cua tién trinh. [Chi dén sau khi ban da
ching dic duoc téng thién dinh, & trong tﬁng thién dinh, va
thoat ra khoi tang thién dinh; va chi sau khi thodt ra khoi do
téng thién dinh thi ban c6 thé thoa sttc ma mung vui, hoan
hy. Vi yéu t6 hoan hy (hy) s& c6 mit ndi bat trong trang thai
tam sau khi da chiing dic tang thién dinh thir nhat].

Mot thir tré-ngai thuong c6 mit hon 1a ndi sg-hai. Noi s¢
phat sinh tir sy nhén ra nguén luc to 16n va niém hy-lac cua
tang thién dinh jhana; hodc ndi s¢ 13 khi nhan biét ring: sau
khi da hoan toan tién vao ting thién dinh, thi c6 thr phai bi
b6 lai—do 1a 1a ban!. [D6 1a cai “Ta”, cai “ngwoi lam”]. Cai
“nguoi lam” thi im lang trudc khi tién vao jhdna, nhung du
im lang, “nguwoi lam” van con & d6. Tuy nhién, bén-trong
trang thai tang thién dinh jhdna thi cai “nguwoi lam” d bién
mat hoan toan. Chi con cai “ngwoi biét” thi van dang co
mat. Lac nay thién sinh vAn hoan toan y thuc tinh giac,
nhung tit ca moi sy kiém soat déu vuot ra ngoai tam tay.
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Thién sinh tham chi khéng thé tao ra mét ¥ nghi ndo, ciing
khong quyét dinh dugc gi. Y chi da bi dong bang, va diéu
nay co thé 1a dang so ddi véi nhitng thién sinh mdi, ho chua
bao gio kinh nghiém bi tudc mat hét sy kiém soat; va/tuy
nhién ciing chua bao gio dugc tinh thicc dén nhu vay. (Mat
kiém soat, mat diéu khién, mat “nguwoi lam” nhung van hoan
toan tinh giac, hoan toan biét, van con cai “nguoi biér’). Noi
so 13 so bi mat di mot phan nao d6 cua danh tanh cai “Ta”
ctia minh. N&i s¢ hdi nay c6 thé duoc d6i tri bang 1ong-tin
vao Gido Phap cua DPuc Phat, va nho vao su nhan biét niém
hy-lac” hdp dan dang cé trudc mit. Pic Phat thuong day
rang: “Niém hy lac dé [ciia jhana] khéng phdi dé bi so hdi,
ma nén dwoc theo duéi, nén dwoc phat trién, va nén dwoc
thuc hanh thuong xuyén..” (theo kinh ‘“Latukikopama
Sutta”, MN 66, 21). Nhu vay, trudc khi ndi s¢ phat sinh,
ban hay thé hién sy tin tudéng hoan toan vao niém hy lac, va
tin tudng vao Gido Phap cua Puc Phat, va tin vao nhiing
thanh dé tir ngay xua da tu hanh theo 161 day Phat va da dat
dén giai thoat. Hay tin tudng vao Gido Phap cua Phat va dé
yén cho trang thai thién dinh jhdna bao tram lay ban trong
mot trdi nghiém nhe nhang, si€u thoat, vé nga, va déy hanh
phuc; d6 1a trang thai sau sic nhat trong cudc doi ciia ban.
Hiy can dam budng-bo hoan toan moi su kiém soat trong

7 Nhan tién, niém hy lac bao gébm hoan hy (hy) va hanh phuc (lac). Nhirng tinh
chit nay déu c6 trudce va sau khi chiung dic tang thién dinh th nhat (Nhat
Thién) va thtr hai (Nhi Thién).

Tuy nhién, yéu t& hoan hy (hy) s& khong con khi tam tién 1én chimg dic ting
thién dinh thir ba (Tam Thién), va lac d6 chi con lai yéu t6 hanh phic (lac) va
nhitng yéu t6 khac trong jhana. (Goi y ban ciing doc thém quyén “Chdnh
Pinh, giang bang ngén ngit thong thuwong” cua thién su Bhante Gunaratana.)
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chdc 14t va tu minh trai nghiém trang thai thién dinh siu sic
d6 cho chinh minh.

Nhiitng Tinh Chit
Ciia Tang Thién Pinh (Jhana)®

Mot jhana kéo dai trong quang thoi gian 1au. Néu né chi
kéo dai trong vai phut thi n6 khong xtng dé dugc goi 1a mot
tang thién dinh. Nhiing tang thién dinh cao hon thudng kéo
dai trong nhiéu gio. Khi dd ¢ trong tang thién dinh, thi
nguoi tu khong con chon lya. Mot nguoi thoat ra khoi tang
thién dinh chi khi tdm sin sang thoat ra, khi ma nhiing
“ning luong c6 duoc tir sy budng bo” di duoc dung hét
trong d6. Mdi tang thién dinh 1a mot trang thai tinh-ling va
théa-man ctia tAm thirc, cho nén ban chét dich thuc cua nd
la kéo dai trong mdt quang thoi gian lau.

Mot diac diém khac cua jhdna 1a nd chi xay ra sau khi
nimitta da dugc nhan thirc mot cach ré rét, nhu da giai thich
trudc day. Hon nira, thién sinh nén biét rang trong sudt thoi
gian nhap dinh jAdna thi thién sinh s& khéng con cam nhan
vé than (vi du: chd dau), khong con nghe am thanh bén
ngoai, khong con tao ra y nghi, ngay ca dé 1a y nghi tét. Chi
con duy nhét su o rét cia sy nhan-thirc, mot trai nghiém

8 Jhana: (i) tang thién dinh, (ii) trang thai téng thién dinh, (iii) trang thai
“dinh” cta tim trong ting thién dinh, (iv) tang thién, n6i chung. Trong sach
nay, nguoi dich dung cac chir “ting thién”, “tang thién dinh”, va “jhana” 1a
hoan toan ddng nghia véi nhau; tiiy theo ngir canh ma dung chit nao cho gon
va dé doc.
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phi-déi-dai tiép tuc kéo dai chuyén nhut trong mot quing
thoi gian rit 1au. Pay khong phai sy hén mé, ma 1a mot
trang thai tinh-giac cao.

» T61 noi ra nhitng dac diém nhu vay dé ban co thé tu
kiém chtrng rang minh dang & trong mét jhdna thuc, hay chi
12 mot jhana do tudng tuong. To6i s& nodi rd thém chi tiét vé
cac tang thién dinh jhdna trong cac Chuong 9, 10, va 11.

Cuéc Tranh Bién Lén Vé
“Thién Minh Sdt va Thién Pinh”

Céc truong phai Phat gido thudng noi vé hai dang thién,
d6 1a Thién Minh Sat Tué (vipassana) va Thién Pinh
(samatha). Thuc ra, hai dang thién nay 1a hai mat khong thé
tach roi nhau ciia mot tién trinh thién. Sy tinh-ling [dinh] 12
niém hanh phtc va binh an dugc sinh ra tir thién; tri tué
[tué] 12 sy hiéu biét rd rang [minh sat] ciing c6 duoc tir
thién. Sy tinh lang dan dén tri tué va tri tué dan dén sy tinh
lang.

Nhiing ai di doc tat ca nhitng hudng din trong quyén
sach nay va nhdn lam rang: “day chi 1a Thién dinh
(samatha) chtr khéng lién quan gi dén Thién minh sat tué
(vipassana)” thi xin cdc ban nhé rang tat ca nhitng hudng
dan trong quyén sach nay khong phai chi 1a thién dinh
(samatha) ciing khong phai chi 1a thién tué (vipassana). Py
14 chi 1a thién. Thién 1a su tu dudng tam, 1a thién (bhavana).
Phuong phap thién nay da duoc chi day boi chinh Puc Phat
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(AN 1V, 125-27; MN 151,13-19), va da dugc tai thuc hanh
lai trong truyén thdng “Thién Trong Rirng” [LAm Thién] &
ving Pong Bic Thai Lan, trong d6 cé vi thiy cua toi la
thién su Ajahn Chah da tu theo va truyén day.

Thay Ajahn Chah thudng néi rang Thién dinh (samatha)
va Thién minh sat tué (vipassana) la khéng thé tach roi
nhau, ca cip ciing khong thé duoc phat trién néu khong cod
chanh kién, chanh tu duy, chanh giéi hanh dao duc, van
van. Pinh va Tué giéng nhu hai mit cua ban tay. Theo
truyén thdng dao Phat Nguyén thuy, ching khong thé tach
ro1 nhau.

Dich thuc, dé tu tién dugc 7 Giai Poan ma to6i dd mé ta
trén day, nguoi thién can c6 mot sy hiéu biét va chép nhan
nhitng gido 1y cua Ptc Phat, va dticc hanh cia ngudi thién
phai duoc trong sach.

Thién tué¢ [Thién minh sat, Thién minh sat tué, Thién
quan] 1a mot phan tit yéu cua phuong phap thién di duoc
trinh bay tir ddu quyén sach dén gio. Pac biét, dang thién
nay cé thé san sinh ra loai tri tué hiéu biét [tri kién] vé ba
van dé quan trong:

e Tri tué nhin vao nhiing van dé khé khin [khd dau,
chuéng ngai] anh huong dén hanh phic doi thuong;
e Tri tué nhin vao céach thire thién tap; va

e Tri tué nhin vao ban chat cua cai “Ta” cua ban.
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Biy gid, chung ta hdly xem qua vé ba van dé quan trong
nay mot cach ro nghia hon:

Tri tué nhin vao nhitng vin dé khé khin
tac dong dén hanh phiic doi thuwong

Khi mot van dé khé khian khéi sinh—chét, bénh, mat
mat, hay tham chi mdt cudc cai va lam ton thuong—thi n6
khong chi 1a dau khd ma con 1am rdi tung moi su. N6 gidng
nhu bi lac mu trong rimg sau nguy hiém. Khi ai bi lac trong
ring, ngudi Ay nén tréo 1én ngon cdy cao hay chd nao cao
nhat dé quan sat nhitng canh ¢ tam xa, chang han nhu mot
con sdng, con duong dan dén chd an toan. Khi mot nguoi da
c6 dugc tim nhin tdong quét cua tinh thé, thi nguoi iy sé&
khong con bi rdi tung hay 1am 1an.

Trong vi du nay, rung ram tugng trung cho nhiing van
dé rdi ren trong doi sdng hang ngay. Leo 1én ngon ciy hay
chd cao tuong trung cho viéc thién tap, n6 dan dén khong
khi tinh ling, mat mé noi ma tri-tué hay tdm-nhin sinh ra.
Nhu vay, khi ban c¢6 van dé kho khan gi, ban khéng nén suy
nghi canh canh maii vé& nd. Néu ctr suy nghi, thi ban chi cang
thém lan man r6i tung trong khu rimg ram. Thay vi vdy, ban
¢ can than lam theo nhitng huéng dan vé cach thirc thién
tap duoc mo ta trong Chuong nay va Chuong trudc, va ban
s& co thé thoat khoi nhitng van dé khé khin cta minh. Ban
s€ leo 1én dugc ngon cay bén trén khu rung ram, va tur 191
thé d6 ban c6 thé dat duoc tri tué nhin vao bén trong nhitng
viéc minh s& lam, nhiing viéc can phai dugc lam. Khi ban bi
lac hudng hay bi rdi ren trong cudc doi, thi giai phap hay
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cau tra 101 cho su tng pho s€ xuat hién tir trong cai tdm binh
tinh va tinh lang. Cau tra 101 d6 chinh 1a tri tué nhin vé
nhirng van dé kho khan anh huéng dén doi song cua ban.

Tri tué nhin vao cdch thirc thién tip

Khi két thic mot phién thién, ban hiy danh vai phat dé
xem lai, 6n nhé lai tat ca nhitng gi da xay ra trong thoi gian
ngdi thién. Ban khong can phai “ghi nhan” trong khi dang
ngdi thién, bai vi ban s& dé dang nhd lai nhitng dic diém
quan trong sau khi két thuc gio thién. Budi thién c6 an lac
hay khong, hay né chi 1a chan nan?. Gio thi ban c6 thé tu
ho1 minh 1y do tai sao c6 an lac hay chan nan. Ban da lam gi
dé trai nghiém su an lac, hay diéu gi da gay ra su chan nan?.
Néu tdm ban lang thang vao mién dat than tién, diéu do 1a
c6 binh an va c6 ich gi khong?. » Cdach xem xét lai hay truy
van lai nhw vdy chi nén thwe hién vao lic sau khi két thiic
gio thién, va viéc d6 s& phat sinh tri tué nhin vao (i) cach
thirc thién cta ban, va nhin thay (ii) sy thién nhu vay 1a gi.
Ban hay tap théi quen tir tr nhu vay, khong ai c¢6 thé thién
mot cach hoan hao ngay tir 1an dau.

Nhitng tri tué c6 dugc bang cach xem xét lai viéc thién
ctia ban sau khi két thic gio thién s& gitip lam siu sac thém
trai nghiém cua ban vé thién, giap ban cam thu sau sdc hon
vé viéc thién cua minh, va tir do c6 thé ddi tri vuot qua
nhitng chudng ngai. Viéc phat trién loai tri tué minh sat dé
nhin vao van dé thién cua ban 13 thuc su quan trong, va toi
s& no6i lai van dé nay trong PHAN 2 cua quyén sach.
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Piéu d6 mudn noi réng ban can c6 tri tué dé thanh dat
mdi giai doan ma toi vira giang giai. Pé ban c6 thé budng-
bo tat ca moi thir, vi du nhu nhitng ¥ nghi, ban can c6 mot
sb tri tué hiéu biét dugc sw budng-bé ding nghia 1a gi. Khi
ban cang tu tap thanh thuc nhitng giai doan nay, tri tu¢ cua
ban s€ cang thém sau sdc. Va dén khi ban tién dén ching
dic tang thién dinh, lac d6 nd s& thay ddi toan bod su hiéu
biét va tri tué cua ban.

Nhan ti€n, nhitng tri tu¢ ctua thién s& ung dung duogc cho
nhitng rac rdi va kho khin cua doi sdng thuong ngay cua
nguoi tu. Bédi vi, nhitng khuynh hudng [gong cum] tao ra
nhitng chudng ngai trong thién thi cling giéng nhu nhiing
thai d6 nay no vbn gay ra nhirng khé khin trong doi thuong.
Thién cling giéng nhu tap thé duc, nhung ban tap luyén cac
co bép manh mé& “cta tim” dé tao ra su tinh-lang va tri-tug;
r6i ban dung ca hai [dinh va tué] dé tu tién hon va dé tng
dung vao trong doi sdng hang ngay dé mang lai hanh phic
va thanh dat.

Tri Tué Nhin Vao Bin Chit Cdi “Ta” Ciia Ban

Su thau hiéu sau xa nhat va kho nam bat nhat 1a tri tué
nhin vao bén trong ban than “Ta” dich thuc 1a gi. Tri tu¢
nay khong thé co duogc tir niém tin hay suy nghi, ma chi ¢
duoc nho vao viée thién, bﬁng cach tu tap dé tr& nén tinh
lang tuyét déi, béng su giai toa tam, va béng cach hiéu biét
vé tdm. Ptc Phat di vi tAm cua ching ta giéng nhu mit
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trang ram bj che khuét boi nhitng ddm miy mu. Nhitng dam
may tuong trung cho nam giac quan va y nghi. Trong trang
thai thién thAm siu, nim giac quan lan mat va dé hién 16 ra
cai tam tinh khiét va sang t6. Trong trang thai tang thién
dinh jhdna, ban thuc su ¢c6 thé quan sat cai tam tinh khiét.

Pé biét duoc nhitng bi mat bén trong ctia tim, ban phai
tiép tuc quan sat no trong trang thai tinh ling cua tang thién
dinh jhana trong mot thoi gian rat 1au, luc d6 khong con y
nghi nao trong doé ca.

Mot vi du ké vé mét hoa sen c6 mot ngan canh xép lai
vao ban dém va nd ra vao budi sang. Khi nhiing tia nang am
ap dau tién ctia binh minh roi vao 16p canh bén ngoai, chiing
nd xoe ra, dé cho nhitng tia ning tiép tuc roi vao 16p canh
bén trong. Lop canh d6 lai nd ra, dé cho tia ning 4m roi vao
16p canh tiép theo, va ctt nhu vay. Nhung néu c¢6 dam may
den xuat hién va che khuat mat troi, hoa sen tu dong khép
tAt ca canh sen lai. Phai tdn mot thoi gian lau, mat troi can
phai chiéu sang lién tuc rat 1au da dé hoa sen mé hét dén tan
16p canh hoa trong cung cua nd, va mé 16 ra nhitng diéu bi
mat.

Hoa sen trong vi du nay tuong trung cho “tdm”; hoi am
mat trdi tugng trung cho “sy chu tam tinh lang”; va dam
may tugng trung cho “y nghi” [y nghi, vong tudng, su kich
dong trong tam] lam pha tan su tinh lang. To6i s€ md& rong
thém ¥ nghia vi du nay & phan sau. Nhung ¢ day, toi chi
dang mubn néi rang nhitng bi mat bén trong 1a vuot trén xa
ngodi su tudng tuong ctia ban. Mot sd thién sinh chi dimg
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lai & moét 16p canh bén trong nao do, vi du 16p gitra, va da
ngd nhan nghi rang: “Pay, né diy rdi. Bi mat 1a day”. Ngay
lac d6, sy tinh-ling lién bi “ngit ngang”, va hoa sen dong
ngay tit ca canh hoa lai trong chdp mat. Pay 13 sy giac ngd
“gia”. Chua t6i dau. (Su tinh lang [dinh] ctia tam la vO cung
“nhay”. Khi ban nghi, néi, khai niém, goi tén hay “xia” vao
noé, thi nd 1ap tirc bién mat. Dinh “rét” ngay!).

Khi nao su thién ctia ban da thuc sy tham sau, ban c6 thé
duy tri su tinh ling trong nhiéu tiéng déng hd, quan sat cai
tam khong con nhitng chudéng ngai, va quan sat l6p trong
cing ctia canh hoa sen md ra hoan toan dé lam 16 ra vién
ngoc quy nam trong 15i hoa sen, va rdi chitng ngd tri-tué tot-
cung: su that cai “Ta” la cai gi.

Céac ban hay ty tim théy no, cho chinh minh!.

Trong Chuong trudc, tdi da tu van rang: suw kién nhan la
cach nhanh nhat trong tu thién!. Su kién nhan ciing tdi can
thiét cho ba giai doan thién ma chung ta di ban trong
Chuong nay. Tat ca nhiing giai doan nay déu 1a nhiing “giai
doan budng bd”, moi giai doan phu thudéc vao sw thanh
cong cdn thdn cia giai doan triedée né. (Khong co kiéu nhay
vot, vi du tur giai doan 1 1én giai doan 3 hay 7. Cang nhay la
cang cham va ban cang phai quay lai budc dau). Cudi cing,
khi nao ban chtrng duoc tang thién dinh thi lac d6 ban mdi
thuc su budng-bo hét. Pay mdi chinh 13 sy budng-bod siu
séc co dugc tir viée tu tap can than va chuyén can.
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Con rat rat nhiéu thir vé thién hon tit ca nhirng diéu ma
t6i dd noi cho dén luc nay. Trong hai chuong dau tién nay,
t6i chi noéi vé phuong phap cdn bdn cua thién: d6 1a 7 Giai
Poan dé tu tip dén tang thién dinh thtr nhat (Nhat Thién).
Con rat nhiéu diéu cin phai néi vé nhitng chudng ngai, vé
nhitng tinh chét ctia chanh niém, vé nhitng di twong thién
khac nita (ngoai ddi tuong “hoi-thd”) va nhiéu thu nira.
Chung ta hiy bat dau nghién ctru chi tiét vé nhitng chudng
ngai va nhitng cach dé déi tri vuot qua chung.
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Chuong 3

NHUNG CHUONG NGAI
DPOI VOI THIEN - |

Trong chuong nay va chuong ké ti€p t61 s€ gidng giai chi
tiét vé nam chudng-ngai, do 1a nhitng tré ngai cho viéc thién
va ban s€ hoc cach doi-tri d€ vuot qua chung.

Nhitng chuéng-ngai nay duoc goi trong tiéng Pali 1a
“nivarana”. Nghia den la “dong ctra™, 1a “can tré khong cho
va0”, 1a “ngan trd”, va diéu nay chinh xac 13 “nghé” cua
chung. Chiing can trd khong cho chiing ta tién vao trang thai
dinh tdm va tang thién dinh. Chang ngan trd, 1am suy yéu tri
tu€, va lam tang sy si-mé ngu mo. Do vay, trong dao Phat,
néu c6 ai mudn ndi gi vé nhitng ké thu ciia thién, ngudi dy
c6 thé ndi rang nam chudng ngai chinh 1a “Ké Thu S6 Mot”
cho tit ca moi ngudi tu thién. Chiing cdn tré khéng cho moi
NQuoi tién dén gidc ngd, vi vdy ré rang viéc hiéu ré chiing
va doi tri ching la céng viéc chinh dang va rat hé trong ma
chiing ta can phdi lam. Ching nao ching ta con chua hiéu
6 duoc chung, thi chung ta khong thé nao dbi tri va vuot
qua chung. b6 la nguyén ly.

Mot s6 su thay khong giang giai vé cac chudng ngai mot
cach rd rang va day du, dic biét dbi véi cac loai chudng
ngai rat vi té. Nhirng chudng ngai vi-té [kho thdy, méi duoc
16t b6 phan thé té d& thdy bén ngoai] s& ngin trd ban tu tién
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vao phan thién tham sau. Néu khong chiu cb6 ging nhan
dang ching va ddi tri chung, ching s& théng tri trong tim
ban. Ban s€ bi can tr¢, khong thu hudng duoc niém an lac
trong tdm va khong phat trién duoc tri tué 16n lao dé giac
ngo.

V& cin ban, nim chudng ngai diig ngan giira ban va sy
giac ngd. Khi ban biét ro vé ching, ban s€ c6 co hoi tot dé
ddi tri ching. Nhung, néu ban chwa chimg dic duoc ting
thién dinh jhdana, thi c6 nghia 1a ban van chwa hiéu rd hoan
toan vé chung. Con néu ban da chimg dic nhiing tang thién
dinh tham sau do, thi c6 nghia la ban da vuot qua chung.
Nguyén ly don gian 1a nhu vay.

btrc Phat da dat tén cho nam chudng-ngai do la:

Tham duc (kama-cchanda)

Ac y (vyapada)

Buén ngii va do dan (thina-middha)
Bdt an va lo lang (uddhacca-kukkucca)
Nghi ngo (vicikiccha)

Day 1a trat tu thong thudng ma Phat da xép, va theo tha
tur nay, chung ta bit diu xem xét tirng cai.
Chuéng Ngai thit nhait—THAM DUC

Tham Duc (kama-cchanda) 1a chudng ngai dau tién vi
tinh hé trong ctia ndé trong danh sach nam chudng ngai
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chinh. N6 1a chuéng ngai 16n ngin can ngudi tu tién vao
thién dinh sau. Mot s6 nguoi tu hiéu rd hoan toan vé pham
vi hoat dong cua ching. Chung khong phai chi 1a nhing
tham mudn gidc quan theo cach hiéu thong thuong. Trude
tién, trong tiéng Pali, kama c6 nghia 1a nhitng thir thude vé
nim gidc quan: nhin, nghe, ngti, ném, va cham xac. Con
chanda c6é nghia 1a sy wa thich, sy tham muén, sy khoai.
Cho nén, tir ghép cua hai tir nay la “kama-cchana” c6 nghia
1a “su khoai lac, sy thich thu, su dinh liu véi thé gidi cua
nam giac quan’’: nhuc duc.

Vi duy, khi chiing ta dang thién va nghe mot am thanh, tai
sao chung ta khong thé phdt 1o nd?. Tai sao nd quay nhiéu
ta nhu vay?. Nhiéu nam trudc kia & Thai Lan, c6 miy ngoi
lang nam xung quanh tu vién cua chung to61, ho to chire tiée
ting. Am thanh tir nhitng cai loa rat 1a 16n tiéng, hau nhu
pha v& tit ca su an binh tinh lang ctia tu vién. Khi ching toi
than phién véi nguodi thay cua chung toi, thién su Ajahn
Chah, rang tiéng on di quiy nhiéu sy thién cta ching toi.
Vi dai su tra 101 rang: “Khong phai tiéng on quay nhiéu cac
thay, ma chinh cac thay dang quiy nhiéu tiéng 6n!”.

Trong vi du trén day, tham duc 1a cai tim dinh liu vao
cai am thanh do. Tuong tu, khi su thién cta ban bi lam gian
doan bai mot chd dau, chang han & chén, thi lac d6 khong
phai sy dau quiy rdy ban ma chinh ban quiy ray su dau.
Néu ban c6 chanh niém, thi 1& ra ban d3 nhan théy su tinh-
giac cua ban da roi khoéi tdm va huong vao than, va né lai
dang chi y dén nhiing cam gidc. P6 1a tham duc dang co
mat.
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R4t kho ma ddi tri tham duc boi vi ching ta qua dinh liu
vao nam giac quan va nhitng hanh vi cua chung. Ma 1€
thuong thi khi ta bi dinh méic hay rang budc véi thir gi thi
hau nhu khong thé nao chung ta c6 thé thoat ra duoc khoi
né. Bé hiéu duoc sy dinh mic hay rang budc, ching ta nén
xem xét su két ndi gitta ndm giac quan va than cua chung ta.
Thong thudng ngudi ta ndi rang nam gidc quan & d6 dé bao
v¢ than cua chang ta, nhung tri tu¢ thi néi nguoc lai: réng
cai than & d6 cung céap chiéc xe cho nam giac quan dao choi
trong thé gidi. Ban s& nhan ra rang, khi nim gidc quan
khong con, thi than cling khong con. Budng bd cai nay co
nghia 1a budng bo duogc ludn cai kia.

Buong-Bo Tham Duc Tung Buwdc, Tiwng Chut

Khong phai don gian, khong phai ban cé thé quyét dinh
budng-boé nim gidc quan va than chi bing mot vai nd luc
don 1é. Viéc budng-bé tham duc trong thién phai duoc lam
mdt cach tir tlr, ting bude, timg chiut mot. Ban hiy bat dau
chon mdt noi thoai mai, yén tinh dé ngéi thién. Ban c6 thé
ngdi trén ghé néu viéc d6 1am ban thoai mai hon, nén nhé
rang ngay ca Puc Phat ciing ¢ luc ngdi trén ghé dé thién.
Khi ban vira nhim mat cé thé ban chua thé cam nhan dugc
nhiéu vé than cua minh. Diéu nay ciing giéng nhu viéc ban
méi & ngoai sang di vao trong bong tdi, phai mat vai phut
ban mdi quen dan va bat diu cam nhan dugc nhiing cam
giac cua than. Do vay, ciing phai mat vai phut sau khi nham
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mit thi ban méi c6 thé diéu chinh xong tu thé ngdi 6n dinh

cuoi cung.

Viéc ‘nudng chiéu’ tham duc theo cach nay sé& gitp ta
khéng ché duoc nd trong chdc lat. Than cta ban s& cam
thdy thoai mai va nim gidc quan dugc thoéa min, nhung
khong dugc bao lau. Ban phai dung sy tu do thoai mai dau
tién nay dé dit tam 1én trén nam giac quan, khéng cho nim
giac quan vai toi do.

Bit dau, ban bat dau biang (a) “sw tinh gidc vao gidy phiit
hién tai”. Lc nay, phan 16n hay tit ca qua khir va tuong lai
dang bi chiém chd boi nhitng thr thudéc nim gidc quan.
Nhitng ky ¢rc cua ching ta 13 dang thudc vé nhiing cam
nhan vé than, nhitng mui vi, nhitng am thanh, nhttng mui
huong, hay nhitng canh sic. Ké hoach cua ching ta dang
chura toan nhitng viéc cua nadm giadc quan. » Nhung nhd cé
[thién] “suw chii tam tinh gidc vao gidy phit hién tai”, ching
ta s& cit bo duoc nhiéu tham-duc.

Giai doan thién tiép theo 1a (b) “sw chii tdm im ling vao
giday phut hién tqi”. Trong giai doan nay, chung ta budéng-bo
tat-ca y nghi. Bic Phat da dinh dang dugc mét khia canh
cua tham duc dugc goi la kama-vitakka: tu tuong tham duc,
c6 nghia 1a sy y nghi hay tu tuéng vé thé gidi nam gic
quan, vé nhuc duc. (chit “vitakka” c6 nghia 1a tu tudng ap
dung, thuong duoc goi la “tam”. Ban s& doc thém vé nd
trong phan noéi vé vitakka va vicara). Pbi véi thién sinh
méi, dang tu tudng rd rang nhat cta tham duc d6 13 ¥ tudong
vé tinh duc. Nguoi ta thudng ton mat rat nhiéu thoi gio, dic



84 « Thién theo cach Phdt day sé di dén gidi thodt

biét 1a trong khoa thién, véi loai tu tuéng tinh duc nay.
Chudng ngai nay ddi véi tién trinh thién dinh c6 thé duoc
ddi tri bang su nhan thitc ding dan, nho tri tué hay long tin,
rang: su tu do hoan toan khoi nim gidc quan [khoi nhuc
duc] 14 sung sudng hon, ngdy ngit hon va sau sic hon so
voi nhirng trai nghiém suéng nhat cia khoai lac tinh duc. Vi
du nhu trang thai tang thién dinh jhdna cta tam thi chic
chic 1a hy lac va thanh cao hon nhiéu so v&i nhitng khoai
lac nhuc duc. Mot Tang hay Ni tor bod doi séng tinh duc la
khoéng phai béi vi ho bi tram cam hay s¢ sét, ma vi ho nhan
thy [hay tin tuong] c6 mot thir khoai lac khac cao quy hon
(d6 1a tang thién dinh, d6 14 su giai thoat). Ngay ca nhiing ¥
nghi vé bita com trua ciing thudc vé tham duc dé thoa man
gidc quan cua than. Chiing quay rdi sy tinh ling. Va it nguoi
tu nhan ra rang su chl ¥ vao nhitng cam nhan cia than ciing
12 mot phan cua chuéng ngai tham duc (kama-cchana) va
trd ngai cho viéc tu tién: vi du nhu su suy nghi vé ban than
minh dang “th¢ vao”, dang “nghe mdt am thanh”, hay “cam
gidc dau nhoi”...1a thudc vé tu tuéng tham duc (kama-
vitakka) va tro ngai cho viéc tu hanh.

Lao Tu, gido chu Lao gido cua Trung Hoa, thuong cho
phép dé tir di bach bd chung v&i 6ng vao budi chiéu véi
diéu kién ngudi Ay phai hoan toan im ling. Vao mdt chiéu
no, khi ho di dén g(:fm suon nui, ngudi d¢ to nhan xét:
“Hoang hon dep qua”. Tu d6, Lao Tu chang bao gio dé
nguoi dé ta do6 di theo nira. Khi nguoi ta hoi tai sao, ong
lién noi: “Khi anh ta néi “Hoang hon dep qua” thi anh ta
chang con nhin ngam hoang hén, ma chi dang nhin ngam 16i
noi cua minh”. Vi vay, ban can phai buoéng bd sy nhan xét
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[ghi nhan] vi ban khi quan sat 161 noi thi ban khong con cha
tdm chanh niém vé c4i ma ban dang cb sirc mé ta nd. Trong
“sw tinh gidc im ldng vdo gidy phit-hién tai”, thi diéu nay
gidbng nhu thé gidi nam giac lic nay di bi nhét trong 16ng,
khong thé di lang thang, khong con giy phién nhiéu gi nira.
Ké tiép, dé budng bé nim gidc quan, cung véi than, mot
cach hoan toan, ban nén chon cach tap trung sy chanh niém
ctia minh vao mot phan nhé cua thé gidi gidc quan, cach ly
khoi nhitng phan con lai. Phan nho cua thé gidi giac quan 1a
“Hoi Tho”. Ban tap trung su chanh ni¢ém vao cam nhan cua
than vao “Hoi Tho”, khong chi tAm vao bat ctr thir gi khac
trong than, hay bat cr &m thanh nao, bat cir ddi tugng nao
khac...“Hoi thé” tré thanh mot bac da dé ta budc tir thé gidi
nam giac quan 1én canh gidi thanh cao hon cua tam.

Khi ban lam duoc viéc “duy tri sw chu tam tron ven vao
hoi thé” thi ban s& chiang con nghe thiy bat cir Am thanh
ndo. Ban khong bao gid nhan biét sy nghe da “tat” tir luc
ndo, bai vi ban chét cua su nghe 13 phai bién tir tir. Su phai-
bién d6 1a mot tién trinh chir khong phai 13 mot su kién, tién
trinh d6 ciing giéng nhu sy chét-dan-di cta than xac ching
ta trong quang thoi gian dai hon vay. Thong thuong, ban c6
thé phat hién lai khi két thuc gio ngdi thién [nhu di toi da
hudng din ¢ Chuong 2: rang trong mdt khoang thoi gian
nao d6 (vi du 20 phut) tim da khong con biét hay nghe bat
cr Am thanh nao]. Ban ciing phat hién lai lac ngdi thién rang
than cling da bién mét, luc d6 ban khong con cam giac duoc
chan, cling khong con nhan dugc thong tin gi tur hai chan.
T4t ca nhitng gi ban con biét [luc ngdi thién] 1a duy nhat
cam-nhan vé hoi-thé.
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Mot sb thién sinh tré nén hoang-hét khi nhitng bod phén
than minh duong nhu bién mat. Piéu d6 cho thiy sy dinh-
méc vao than cua ho con qua dam, ho chua budéng bo duoc
than. D6 1a chudng ngai tham duc dang c6 mit, van dang
hoat dong va dang lam can tr¢& tién trinh thién tap cua ban.
Thong thuong thi ban s& quen din v&i cam giac phai bién
cua nhitng cam nhan cua than, va bat dau thich tha vao su
tinh lang tuyét voi vuot trén nhitng cam nhan. D6 14 mot sy
giai thoat va niém hoan hy duoc sinh ra tir su budng bo, va
ching 13 niém khich 1é cho ban tiép tuc budéng boé nhiing
rang budc dinh mac cta minh.

Roi chang bao lau thi hoi-thd bién mat va dau hiéu
nimitta ky diéu xuat hién tron day trong tim ban. Pay chinh
la Tac ban da hoan-toan budng-bé dugc tit ca tham duc
(kama-cchana)—tic 1a buéng boé dugce sy dinh mac ciia ban
vao thé gidi nim gidc quan. Bdi vi khi ddu hiéu nimitta
duoc xac lap thi tAt ca nim giac quan déu bi triét tiéu va
than cta ban nim “4 ngoai vung phu séng”. Lac nay,
chuéng ngai Tham Duyc [chuéng ngai 16n dau tién] da duogc
vuot qua, va diéu do6 1a niém hanh phitic. Ban dang & ngudng
cira budc vao tang thién dinh jhdna.

Phuong phap nay 1a dé budng bo tham duc ting budc va
ting chat. Diéu nay ciing 1a 1y do cac Giai Poan thién da
duoc lap ra va giang day theo cach tirng-budc nhu vay. Nhu
loi Btrc Phat da noi duoc ghi trong bd kinh Jatakas (Ja
4,173), (“Chuyén Tién Than Cua Ptc Phat”), nhu sau:
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“Khi ban cang buéng bé thé gidi nam gidc quan, thi
ban cang trai nghiém niém hanh phuc. Néu ban muén
trai nghiém toan bo niém hanh phuc, thi ban can
buéng bé toan bo thé gisi nam gidc quan”.

Chwéng Ngai thir hai—AC Y

Chudng ngai thir hai 1a “Ac Y” (vyapada), hay c6 thé
dich 1a “Ac cam” [sdn gian, ghét bd], cling 1a mot chuong-
ngai 1on can tré sy thién dinh sau. Chuong ngai nay dac biét
1a 16n dbi v6i nguoi phuong Tay hay ngudi cd tu tudng
song “canh tranh dé sinh ton”. Thong thuong nguoi ta hay
nghi “ac y” gidng nhu sy gidn ghét doi véi nguoi khac.
» Nhung diéu d6 chua noi 1én day du cac khia canh cta chir
nay, bai vi “ac y” ciia thién sinh ¢ day thuong 1a su 4c cam
doi véi ban thdan minh va déi véi doi twong [chi dé] thién
cua minh.

AC CAM dsi véi Bian Than Minh

Su 4c-cam ddi v&i ban than minh thuong thé hién bang
tam ly khong mudn cho minh duoc huong hanh phuc (lac),
hay duoc binh an (an), hay duoc thanh cong (chting dic)
trong viéc thién tap. (Piéu nay nghe cé vé lal). Nhung rat
nhiéu nguoi bi nhu vay, bdi vi ho ¢6 nhitng “mac cam” to1
16i rit sdu & bén trong. Piéu ndy cang rat phd bién ddi voi
nhitng ngudi phuong Ty, do cach ho dugc nudi ning va
truéong thanh trong nhirng nén van hoéa phuong Tay. Ac ¥
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v6i ban than minh la nhitng thai d¢ canh chirng, dé chung tur
bén ngoai trong khi dang ngdi thién. Pay c6 thé 1a mot
chuéng ngai lam cho ban khong thé dat téi dinh sau.

Nhiéu nim truéc to6i c6 nghe mét ni ¢d ngudi Au ndi véi
t6i ring ni da thién dinh rat siu dé budc vao cac ting thién
dinh. Nhung khi ni dén ngudng ctra ting thién dinh thi co
diéu gi d6 ngin ban than ni lai, giéng nhu mot cam giac
mic-cam 13 minh khong xtng dang dugc chimg dic niém
hanh phac d6 vay!. P6 chinh 14 sy ac cam voéi ban than
minh da ngan chan tién trinh chung dic do, né tao ra su ngai
ngung bén trong d6. Poi khi, khi sy thién ciia ching ta da
dugc binh an, yéu td hanh phic (lac) khoi sinh, ching ta lai
nghi rang c6 diéu gi d6 bat 6n. Ching ta c6 ac cam [maic
cam] v6i ban than minh nén chung ta ngan can, khong cho
ban than minh dugc hanh phtc va tu tai. Trong trudng hop
ctia ni d6, ni hiéu rd c6 mot dang chudng ngai ac y rat vi té
ngin cach gitta ni va tang thién dinh jhana. Ni khéng nghi
rang minh xtrng dang duoc nhiéu hanh phic nhu vay.

Thuc ra, ai trong chung ta ciing xung dang dat dwoc
niém hanh phiic ciia tang thién dinh!. Tai sao khong?.
Ching c6 gi can tro viée tot dep do. Trén doi c6 nhirng niém
hanh phtc bat hop phap. Ciing c6 nhitng ngudi vi pham gidi
hanh dao d&rc, gdy nén nhiéu diéu khong lanh, giy nén
nhiing tidc dong x4u xa kinh khung. Nhung trang thai thién
dinh jhdana thi dau phai 1a tac dong tiéu cuc, dau phai 1a bat
hop phap, ciing ddu phai sai trai vé dao dtrc, va chinh Ptc
Phat di dac biét khuyén khich tu tip cac ting thién dinh.
Néu ban chiu khé nhin k¥ lai cach thién cta minh, ban co6
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thé thdy minh dang dbi dau véi chuéng ngai 4c cam nay,
dimg nén dé cho dén khi gan dén ngudng cua ting thién
dinh r6i m&i nhan ra diéu dé, nhu truong hop cta ni ¢d nodi
trén.

Chung ta nén déi dién v4i chudng ngai ac cam ngay tur
giai doan dau, d6i tri n6 tir khi nd bat dau can trd sy thich
tht ctia ching ta vé sy thién dinh tinh ling tir nhitng ngay
dau. Néu khong ddi tri né ngay thi c6 18 ban chi dang thich
ngoi thién véi ndi khd dau hon 13 muén thy hudng niém
hanh phuc va binh an cta thién. C6 thé ban di nghi minh
khong xtrng dang v61 hanh phuc, phtuc lanh, va sy tu do tu
tai. S ac cam voi hanh phuc noi tam la déu hiéu chdc chdc
cua téi 16i gi d6. Khi mot ai bi bat toi, thi sau d6 1a hinh
phat nao do, c6 thé 1a do toa an luat phap quyét dinh. T6i 16i
va hinh phat 13 mot cap di d6i trong nén van hoa va y thirc
cuia ching ta. Do vay, khi chung ta nghi vé mdot toi 16i nao
d6, diéu tiép theo chung ta nghi 1a hinh phat d6i véi chung
ta—turc tir chdi khong cho minh duoc thanh thoi, hanh phuc,
hay sung sudéng. (Kiéu nhu mic cam toi 16i, cam giac
nguong ngung, xau ho, in nan, ray rat, cam giac minh 1a
khong trong sach). Pac biét tam ly nhitng nguoi phuong
Tay ctr hay di tim hinh phat cho minh. DPiéu d6 that 1a dién
ro!.

THIEN CAM déi véi Bin Thin Minh

biéu nay la nguoc lai voi 4&c cam d6i voi chinh minh. Bé
doi tri chuong ngai 4&c cdm vdi ban than minh, ban co6 thé
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thién tap vé Tam Tur [d6i v6i ban thdn minh] nhu trong
nhiéu kinh sach va giang luan di huéng din. Hiy thu giin.
Tu nha réng: “Cdnh cira dén trdi tim dwoc mé rong cho ban
than minh. Ta cho phép minh duoc hanh phuc. Ta cho phép
minh binh an. Ta co thién cam voi ban than minh, thién cam
dit dé cho ban thdn minh dwoc binh an va hanh phic trong
thién”. Néu ban khong thé thuc tap tdm tu voi chinh ban
than minh, ban nén hoi tai sao. C6 thé cé mot mé bong dang
toi 16i nam sau bén trong tam thirc, va ban nghi s& c¢6 hinh
phat. Ban da khong c6 mot su tha thir vo diéu kién danh cho
cho ban than minh.

Mot khia canh dao dic dep d€ cua Phat giao la khong
chap né nhitng gi ngudi khac 1am véi minh, du cho ho da
lam hoai, da 1am qua nhiéu lan; va diéu ho 1am 13 qua bat
cong, tan ac, va vo ly d6i véoi minh—vay ma ban con cé thé
tha ther duoc, néu ban dung 1a mot Phat ti chan chinh, vay
tai sao ban khong thé tha tht duoc cho chinh minh?. Téi
thuong nghe nhiéu Phat tir néi rang “cé nhitng diéu la
khong thé tha thtr duoc”. Cach noéi nhu vay khong phai 1a
dao Phat!. Khéng cé diéu gi, tuyét doi khong cé diéu gi ma
ta khéng thé tha thir dwoc, theo dao Phdt).

Nhiéu nidm trude, c¢6 ngudi tu dung dén mot trudng tiéu
hoc & nuéc Scét-len (Scotland) va giét chét nhiéu tré em tho
ngiy & d6. Trong budi 1& nha thd sau vy tham sat do, mot
gido si noi tiéng da xin Chua hdy diung tha thir cho ké sat
nhan nay, éng cho riang nhirng diéu hin 1am 13 khong thé tha
thir duoc!. (P4i v6i tam 1y chung ctia ching ta vé su thuong
x0t, su han long, va vé su an ninh cudc séng, thi sy yéu cau
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d6 nghe c6 vé hop ly, dic biét dé giup ran de nhirng ké bat
luong khac). Tuy nhién, khi nghe vay, long t6i bong nhu
chim xuéng, khi nghe vi ding dau ton gido & ving doé kién
quyét khong tha thtr va khong mé mot 16i di nao dé lam
lanh vét thuong ctia moi ngudi sau tham kich do6. Theo nhur
dao Phdt, ban c6 thé tha thir moi thir. Su tha thir d6 giai toa
dugc nhirng kho khin cii va khong tao ra nhitng van dé kho
khan méi. Ciing nhu ddi v6i chinh minh, néu ban cr luén
ludn nhiac nhé va khong tha thir cho ban than minh thi ciing
khong giai téa dugc mic cam toi 16i, ma con tiép tuc tao ra
kho khian méi. Poi luc, van dé d3 nim chén siu trong bén
dudi. C6 luc ban dd quén né rdi. Nhung ban cir hay nhé lai
cai gi d6 nam bén dudi tAm thic va lai cam thay tdi 13i, co
nghia 13 ban khong thé tha thtr cho minh. Ban ct ¢6 1y do
can trod minh dat dén su tu do giai thoat, can tré minh dat
dén cac tang thién dinh va su giac ngd. »Nhiéu lac day 1a 1y
do chinh khién cho viéc thién tip cua ban khong thanh
cong. Hay xem xét lai va loai bo ly do nay.

AC CAM doi véi Poi Twong Thién Ciia Minh

Ac cam [su khong wa thich] vé dbi-tuong thién ctia minh
1a mot kho khan phd bién ddi voi ngudi dang thién vé hoi-
thé ma chua thanh céng gi ca. Toi dung chir “chua”, vi nd
chi 1a van dé thoi gian ma thoi. »Bdt cir ai ciing déu cé thé
thanh céng néu ho lam diing theo huéng dan tu tdp. Nhung
néu ban van chura 1am duoc thi co thé do ban van con nhiing
ac cam hay sy “khéng thuc su thich” viéc thién hay dbi
tuong thién cua ban. Ban c6 thé ngdi xudng va nghi rang:
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“A, ta lai bat dau tir day”, hoic “Diéu nay s& kho day”, hodc
“Ta ching mudn lam diéu nay ti nao”, hodc “Ta lam viéc
nay chiang qua vi mot ngudi tu hanh thi can 1am nhu vay”,
hodc “Chi vi ta mudn 1am Phat tir t6t nén ta thién, chi béi vi
ngudi ta no6i Phét tir tét thi phai thién”. Chtr thuc ra ban
khong thich chut nao!.

Néu ban bat dau thién bang ac-cam véi viée thién [lam
chir khong thuc thich 1am] thi viéc d6 chang di vé dau ca.
Ban da ty dat ra chudéng ngai ngay trudc miii ban. Ban than
t6i yéu thich viéc thién. T6i hudng thu né that nhidu. Vi vay
mdi khi toi t6 chirc mot khoa thién, toi thuong nédi noéi véi
cac dao hiru khi ho dén: “Tuyét, mot khoa thién, con gi
bang!”. T6i day sém vao budi sang va chd dén lac “duogc”
thién. “A, t6i dang nhu trong khoa thién, t6i khong phai lam
nhiing viéc gi khéc trong ty vién”. (Giéng nhu khi nguoi tu
bén Thién Tong nhap that, ho chi can & trong that dé thién
chtr khong can phai lam nhiing cong viéc tu vién hay Phat
su khac). Toi that thich tha va khong c6 may may bat ct
mot 4c cam hay chan ghét nao d6i véi thién ca. Can ban toi
1a mot tay “ghién thién”, mot ngudi “thém thién”, va néu
ban ciing c6 thai d6 nhu vay giéng t6i, thi nhu Dirc Phat da
noéi, ban s& ludn ludn “nhdy vao thién” (AN 1X, 41).

T6i thich dung vi du nay: Ban dang di ra phé, ban nhin
thdy mot nguoi ban than thud xua bén phia kia duong. Cac
ban d3 timg 1a nhitng ngudi ban thim giao tir thud ay. Cho
du luc @6 ban c6 hen, hay dang tré gid lam, ban ciing bing
nhanh qua dudng vé phia d6, tay bat mit ming, 6m cham
ngudi ban. “Thoi, di kiém chd nao ngdi udng tra hay ca-fé
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nghen, 14u qua minh phai ngdi véi nhau dé toi con hoi thim
anh lau nay sbéng ra 1am sao chw...Téi tré hen khong quan
trong”. Thién ciing gidng nhu ngudi ban ¢d tri ma ban ludn
danh thoi gian dé gap. Ban c6 thé mudn bo tat ca nhitng thir
khac dé duoc ngdi bén ngudi ban yéu quy d6. Néu ban nghe
thdy ngudi ban [thién] cach d6 ca cay sd, ban hiy chay dén,
6m cham ldy anh ban “thién”, moi “thién” mot ly ca-fé &
dau d6 dé ngdi ndi chuyén véi nhau.

Va d6i v&i ddi tugng thién 1a hoi-thd, ban ciing nén tran
quy nhu ngudi ban, hon nira hoi-thd chinh 1a cta ban, 1a su
sébng cua ban. Ching ta va hoi-thd cia ta 1a doi ban than
thiét nhat. Néu ban biét tran quy hoi-thd cia minh, thi ban
s& thdy viéc thién chu tdm vao hoi-thd s& that d& dang.
Nguoc lai, néu ban thdy minh khong thich hoi-thd chan ngat
ndy, thi ban s& thdy kho khan khi thién vé ddi tuong hoi-thg.
Gidng nhu ban nhin thdy mdt ngudi ban ghét bén kia
duong, ban noéi rang: “Gi nira day, gip lai thi nay nita roi”,
va ban “né” vao cOt dén dé cho ‘thtr ban d6’ khong nhin
thdy ban. Ban ching muén gip n6. Nhu vay 1a kho roi, khi
ban khong thich thi rat kho. Tinh trang nay ciing giéng nhu
& phong tap thé duc. Ban phai cb strc, nghién rang, nhin
mat dé cir ta cho dén khi dau khong nang ta duoc nita. Ban
“khd” tap nhu vy chi vi trong doi két qua co bap s& sin
chic 1én sau thoi gian chiu dung kho luyén. Diéu nay c6 thé
ding voi su tap thé duc. Nhung diéu nay khong ding voi
thién. Néu ban ngdi thién vé hoi-thd voi thai do6 c¢b chiu
dung n6 dé duogc thanh cong, thi ban ching con hy vong gi
dau. Vi vay, ban can phai tu dudng thién-cam d6i véi ddi
tuong thién. (Cling ddi v6i nhu thitc dn dam bac, ban phai
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nghi dng no 1a lanh manh va tét cho strc khoe, thi ban an s&
thdy ngon lanh. Chtr khi dn cai gi ma ban khong wa thich néd
thi 1am sao ma ban an thidy ngon duoc). Hay “lap trinh” ban
than minh yéu thich thién. Nghi rang: “A, tuyét voi!. Tat ca
chi 1a ngdi xudng va khong lam gi khac—khong vudng ban
thir gi, khéng can viét thu, khong can goi dién thoai cho ai.
Chi ngdi xudng, v4i ngudi ban than quy 1au nam, d6 1a “Hoi
Thé”. Néu ban chi 1am nhu vay, ban s€ dep bo dugc chudng
ngai &c cam ddi v6i hoi-thd, va ban tu tap duoc tam tur yéu
mén danh cho hoi-thd ctia chinh minh.

Toi dung phuong phap sau day dé dbi tri bdt ky 4c cam
nao déi véi hoi thd cia t6i. Toi nhin vao hoi-thd nhu mét
dtra con m&i sinh ra. Ban c6 thé nao bo roi mot dira con &
si€u thi?. Ban c6 bao gio bo roi dira con trén duong di hay
khong?. Ban c6 bao gio bd lo hay khong canh chirng né mot
lac 1au hay khong?. Vay thi sao chiing ta khong thé chu y
dén hoi-thé cta ching ta?. (Hoi thd ctia chung ta thudc vé ta
trong tung gidy phut, con hon ca con cua chung ta). Néu
chung ta khong thé dé ¥ dén hoi-thd thi chic bai vi ta khong
c6 long tét voi nod, chiing ta khong thich thu vé nd, va ching
ta khong tran trong né. Ban nén coi trong hoi-thd nhu mot
dira con tré, hay mot ngudi than yéu ctia ban, boi vi n6 rat
hitu co véi ban, va nd rat dé bi tén thuong; do vay, ban sé
khong bao gio budng lo, bo quén hay budng bd n6d. Ban sé&
luén chua tdm [chanh niém] vé no. Nguoc lai, néu ban c6 ac
cam v&i nd ban s& thdy minh ctr lang xing, lan man khoi nd
va quén mat nd. Ban s& luon ludn cb lac khéi no, bai vi ban
khong wa thich n6. Va vi vay ban mat d6i tuong thién cua
minh.
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Dé tom tét lai, 4c-y hay ac-cam 1a mot chudéng ngai, va
ban d6i-tri chudng ngai dé bang long Bi-man cam thong dbi
vOi tat ca nhitng nguoi khéac, bang tim-Tir vi tha cho chinh
ban than minh, bing tdm-Tur danh cho di twong thién cua
minh, bang thién-chi ddi vé6i thién, va biang thién-cam than
mén ddi v6i hoi-thd. Ban ¢6 thé cé tam Tir yéu quy doi véi
“swim lang” va “gidy phut hién tai”. Khi ban biét chiam lo
cho nhitng “ngudi ban” dang & bén-trong tam ban [nhitng
déi tuong thién] thi ban s€ vugot qua moi ac cam déi véi
chang trong khi ngdi thién. Khi ban c6 tam Tir quy mén doi
Vvéi doi twong thién, thi ban khéng cdn phdi ton nhiéu né lyc
dé nam giir né. Ban khong can phai cb sttc mdi séng duoc
vO1 no.
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Chuong 4

NHUNG CHUONG NGAI
POI VOI THIEN - 11

Biy gio ching ta con lai ba chuéng ngai nira, do la:
Budn ngu va do dan (thina-middha), Bat an va lo ling
(uddhaccakukkucca), va Nghi ngo (vicikiccha)—va ching
ta s& xem xét cach dé doi tri ching, va tim xem diéu gi sé&
xay ra khi chung ta d3 ddi tri duoc chung.

Chuéng Ngai thir ba—BUON NGU VA PO PAN

Chudng ngai thir ba 13 “budn ngi va do dan”. T6i khong
can phai mo ta nhiéu vé chudng ngai nay, bsi vi tat ca
ching ta déu biét qua ranh vé né qua kinh nghiém thién ctia
chiung ta. Khi chung ta dang ngdi thién nhung chung ta
khong thyc su biét minh dang quan sat cai gi: gidy phut hién
tai?, sy im lang?, hoi tha? hay céi gi?. Piéu nay xay ra la do
tdm bi ngu-mo. N6 gidng nhu khong c6 anh sang duoc “bat
1én” & bén trong. Téi md nhu cin phong khong co dén. Tat
ca déu x4m xit va 1o mo.

Lam Hoa Vi Sw Buon Ngii va Po Pin
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Céch sau sic va hiéu qua nhét dé déi tri v4i sy budn ngu
va do dan 1a lam hoa, 1am than véi sg ngu mo do, va khong
nén chién dau véi né!. Thoi tdi con 1a mot tu si tré & cac tu
vién trong rimg ¢ Thai Lan, t6i ciing thudng bi budn ngu
khi phién thién lac 3:15 sang. Téi cb tranh dau va chdng ché
dén chét dé vuot qua trang thai ngu mo d6. Nhung thudng
thi to6i that bai. Nhung c6 khi nao té61 vugt qua dugc su
budn-ngu thi su bat-an lai xuat hién thay thé n6. Khi toi lam
bat-an léng xuéng thi lai bi buén-ngﬁ trd lai. Su thién cua
toi luc d6 ¢t nhu con lic dong ho, chuyén qua chuyén lai
gitta hai cuc va chang thé nao tim dugc diém dung hoa &
gitta. Phai mat nhidu nim sau t6i moi hiéu ra dicu gi 1a
nguyén nhan.

btrc Phat chu truong viée diéu tra, tim hiéu, cht khong
chu truong viéc khang cu. T6i suy xét lai xem sy budn ngu
va do din cua toi xuat phat tir dau. Dao do, t6i ludn thién
vao lac 3:15 sang, ngu rét it, toi bi suy dinh dudng, mot tu si
nguol Anh trong mot khu rirng nhiét d6i—ban nghi s€ nhu
thé nao!. D6 1a 18 ty nhién thdi. Sy do dan 1a két qua cua
nhitng nguyén nhan ty nhién. T6i budéng bo va bat dau “lam
than” v&i sy budn ngi. Toi khong con khang cy lai sy budn
ngt va ctr dé dau t6i guc xudng. T6i dé minh ngdi ngu guc.
Ai biét duoc, tham chi toi c6 thé ngay ludén. Khi t6i khong
khang cy sy budn ngi va do dan nita thi no lai khong kéo
dai nira. Hon nira, sau khi sy budn ngu bién mat, thi toi
ciing trd nén binh an va khong con bat an ludn. T6i dd tim
ra duoc diém dung hoa ¢ giita ctia con lic ddng hd, va toi dé
dang quan sat hoi tho tur do.
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Su ngu mo trong thién 1a két qua cua cai tAm mét méi,
thuong 1a cai tAm di 1am viéc qua nhiéu. Cang khang cu véi
su ngu mo do, ban cang thém kiét stirc. Nghi ngo1 s€ giup tai
tao nang luong cho ban. Bay gid, dé hiéu duoc tién trinh
nay, toi s& gidi thiéu vé hai ntra phan cua tAm: phan “nguwoi
biét” va phan “nguwoi lam”. (Hai khai niém nay di dung
trong nhitng chuong trudc day). “Ngwoi biét” 1a nira thy-
dong cua tam, nd chi don gian nhan thong tin. “Nguwoi lam”
la nra chu-dong cua tdm, nd luén phan tng, luén luén danh
gia, suy nghi, va kiém soat. “Ngwoi biét’ va “ngwoi lam”
cung chia sé mot ngudn ning luong cua tim. Nhu vay, khi
ban dang lam nhiéu, khi ban c6 16i séng ban ron va ludén
xoay sO hét stc thi phan “nguwoi lam” s& tiu xai hau hét
nang lugng cua tdm, chi dé lai mot phan it du cap dudng
cho “ngwoi biét” ma thoi. Khi “nguwoi biéf” d6i nang luong,
thi ban bi ngu md (nhu ndo hét pin vay).

Trong mot khoa thién téi hudng dan & Sydney cach day
vai nam, mot nguodi tu trong khoa dén tré sau nhidu ngay
lam viéc cing thang trong thanh phd. Khi co ta vira ngdi
xudng thi tAm tri ctia c6 Ay da dudi nhu chét. Vi vay, téi méi
hudng dan cho cé ta cach dé vuot qua trang thai budn ngu
va do dan d6: Toi bao co ta vé nghi ngoi di. Ba ngay tiép
theo, c¢6 ta nga cho dén sang, an sang xong lai quay vao
giwdng ngl, va an trua xong ngi thém mot gidc dai nira.
Pung 1a mot thién sinh théng minh!. Sau ba ngay khong
chéng d6i vdi su budn ngu, khong chu cap chat niang lugng
nao cho bén “ngwoi lam”, dé ning luong don cho bén
“nguoi biér”. Tam cla co ta bung sang 1én. Trong ba ngay
sau, co ta da theo kip ca nhom va di tu tién qua cac giai
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doan thién tap. Cudi khoa thién, c6 ta vuot qua ca nhom va
trd thanh ngoi sao thanh tyu nhét trong khoéa thién do.

» Cdch sdu sdc va hiéu qua nhat dé vueot qua sw buon
ngii va do dan la ngimg khdang cw véi tam. Khong cb ging
thay d6i trang thai va ctr dé trang thai d6 nhu vay. Lam hoa,
“khéng gdy chién” véi sy budn nga va do dan. Ctr lam vay
thi nang luong tAm s& duoc tu do va chay vé phia “nguoi
biét”, va trang thai budén nga va do dan sé bién mat.

Dé Cao Sw Tinh Gidc

Mot cach khac dé ddi-tri chudng ngai “budn ngu va do
dan” 1a dé cao gia tri cua sy tinh-gidc. TAt ca moi truyén
thdng Phat gido déu noéi ring cudc sdng con ngudi 13 gia tri
va quy bau, dic biét 1a cudc sébng khi dang duoc tiép xuc
v6i nhitng gido 1y cua Puc Phat. Lac nay, ban c6 duoc co
duyén dé tu tap. Ban khong biét duoc rang ban di trai qua
bao nhiéu kiép sdng va tich liiy bao nhiéu cong dtrc thi ban
méi c6 dugc co duyén may man va phic lanh trong kiép
nay khi gip dugc Giao Phap cao quy cua Duc Phat. Ban da
“dau tu” quéa nhiéu kiép sdng tao nghiép tét méi c6 mit &
day trong kiép nay va c6 co hdi tiép can gan giii voi Gido
Phap cua Phat.

(T6i c6 hang trim ngudi ban gin xa trong sudt cude doi
t6i, va nhitng ngudi ban dang & gan t6i; ho c6 du trinh do
hoc van kha va cao trong cudc song doi thudng, nhung
ching ai trong ho mudn nghe thém cau thtr hai vé dé tai
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“Phat gido™, va Chéng ai trong sb ho thuc su doc vai trang
trong nhirng quyén sach Phit gido ma t6i da ting ho. Chic
chéin 1a vay, vi ho chua bao gi¢ nhéc lai hay thao luan mot
diéu gi vé gido 1y cua Phat dugc ghi trong nhitng quyén
sach d6. Thai do cua ho 1...c& nhu ho da biét ranh hét rdi,
réng dao Phat chi la viéc di chua, cing ban tho Phat, bb thi
cho céc su sii, va cAu nguyén 13 xong. Sy hiéu biét cua ho
vé gido 1y Phat thuc 12 nong can. Nhung néu chang ta goi ¥
thém cho ho quan tadm, thi ho c6 thé buc tirc va cho réng
chang ta la dao duc gia hay s¢ chét nén ctr dua vao dao Phat
va clr hay noi vé dao Phat!. Tham chi ho da khong hé bo ra
chut it thoi gian dé thir doc hiéu vé dao Phat 1a gi.)

Quay lai cac ban doc dang tu thién, khi ban suy xét lai co
duyén va phudc lanh hién tai ctia minh, ban s€ ty nhién
“ngdi thang day”: ban sé& it bi budn ngu hon, va su tinh giac
s€ sang burng hon.

Con duong thién tap d6i lic di dén nhitng nga ba dudng.
R& trai dan dén su budn ngu va do dan; ré phai thi dan dén
su tinh gidc sang to. Tu kinh nghiém thuc tap, ban s€ nhan
ra nga ba nay. B¢ la ltc ban phai chon lya gitta viéc di vao
ngd hep cua su budn ngu va do dan, hodc chon di 1én duong
xa 16 dan dén sy tinh lang déy tinh giac va chanh niém. Ré&
trai, ta tir bo ludn ca “nguwoi lam” va “nguwoi biét”. R& phai,
ban tir biét “nguwoi lam” va giir lai “nguwoi biér”. Khi ban dé
cao gia tri dung cua sy tinh giac [nguwoi biéf] thi ban s& tu
dong chon hudng r€ phai theo con duong tinh giac sang to.
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Buén Ngii va Po Dén lién quan dén Ac Y

Po6i khi sy budn nga va do dan 1a két qua cua sy 4c v,
hay ac cam [chudng ngai thir hai].

To6i1 da tung dén tham mot trai t0 nhan & Uc va day cach
thién cho ho, toi thudng nghe ciu “ngan ngi¥” cua gidi tu
nhan 1a: “Ngu thém mét tiéng 13 bét thoi gian & ti mot
tiéng”. Nhitng nguoi d6 khong thich noi ti day ctia ho cho
nén ho ctr ¢b tron tranh vao su ngu vui trong sy ngu mo,
biéng nhac. Pbi voi ngudi thién ciing vay, khi ngudi thién
khong suy nghi tich cuc vé thién, khong c6 nhiéu nhiét
thanh va thién chi voi thién, [ndi ching 1a khong thich
thién], thi ho dé sinh budn ngu va mo mang. Ac cam chinh
12 van d& ¢ day. O thién vién cta chung t6i & Thai Lan, mdi
tuan ching t6i c6 mot ngay thién nguyén dém. Trong phién
thién subt-dém do, su budn ngt va do dan thudng quait ngi
to1 vao lac sau nra dém, khoang 1:00 hay 2:00 gi¢ sang. Vi
d6 1a nam dau tién t6i xuat gia tu thién, t6i quan chiéu lai
nhitng dém trong vong chua diy mot nim trudc d6 & Anh.
Lic do, tdi c6 thé thitc nguyén dém trong nhiing budi tiéc,
nhitng quan nhac rock, va nhitng hoép dém. T6i nhé rang
nhitng dém d6 minh dau c6 bi budn ngu hay dat do khi nghe
nhac & hop dém tén “Doors” lauc 2:00 sang & London. Vi
sa0?. Sau khi quan chiéu lai, téi nhan ra rang: khi chung ta
thich thu diéu gi minh dang lam thi chung ta khong dé bi
budn ngu, dat do, hay biéng nhac. Nguoc lai, khi chung ta
khong thich viéc dang 1am, thi ching ta rat d& roi vao trang
thai budn ngu, dat do, va biéng nhac. Luc d0, téi khdng wa
cai phién ngdi thién nguyén dém nhu vay. Toi nghi rang do
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12 mét y tudng ngu ngde. To6i 1am vi toi phai 1am ma thoi,
do 1a ky luat cua tu vién. Toi ¢6 sy ac cam, va do la nguyén
nhan dan dén sy budn nga va do dan. Khi toi thay doi thai
do va dua thém niém vui thich vao nhiing phién ngdi thién
sudt-dém sau do, bién noé thanh mot viée dang lam, thi dan
dan su budn ngti va do dan it khi nao xay dén nita (vi khong
con ly do ac cam nira).

Vi vay, ban can nén di€u tra ban than dé xem li¢u coé
phai su “budn ngu va do dan” 1a két qua ctia van dé thai do
hay khong—thai d§ 4c-cam.

Diing Sw So-Sét La Khong Tot

Khi t6i con 1a mot Phat tir, t6i c6 tham du mot khoa thién
ciia cac thay bén Thién Tong (Zen) ¢ ving biac nudc Anh.
Nhitng budi sang tinh mo trdi & nude Anh 1a rat lanh, va
thién duong thi lanh cong nhu déng biang. Moi ngudi quan
mén xung quanh nguoi. Khi thién ma c6 cai mén ém am bén
canh thi ban rat dé cam thay budn ngi (vi cam giac budn
ngl giira troi lanh va mén 4m ciling that 13 dé thuong). Vi
thién su di 1én di xudng v4i ciy giy, va mot ngudi ngdi sat
bén t6i mbi guc cai dau xudng thi danh mét phat. Lac do
moi ngudi cling giut minh theo va su budn nga ciia ho ciing
bién mat. Chi can mot nguoi bi danh 1a di. Chinh sy sg-sét
bi danh da lam t61 phai ¢b thue tinh. » Nhung thuc ra Su so-
sét d6 chi ngin can su tu tién trong tim vé thién. Kinh
nghiém day ching ta ring chung ta khong thé tao ra nhiing
trang thai lanh manh bang cach dung nhitng phuong phap
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khong 1anh manh. Nghia 1a: chiing ta khong thé tao ra duoc
sy binh-an va giai-thoat trong tAm thién bang cach dung su
sg-sét [nhu sy danh, dap, la, hét].

Trong truyén thdng ¢ xwa ctia dong “Thién-trong-rirng”
& mién dong bac Thai Lan, cac Ty kheo phai thién & nhiing
noi nguy hiém nhu & trén choi trén cdy cao, trén mdm da
bén canh nhitng vach ndi, hay trong rimg gia diy beo cop.
Nhitng nguoi con song thi noéi ho da thién rat tot,
nhung...chang ai biét duoc nhitng nguoi khong con séng sot
thi d3 thién ra sao?!.

Chuéng Ngai thit t—BAT AN VA LO LANG

Chudng ngai tiép theo, sy bat an va lo liang (uddhacca-
kukkucca) 1a mét trong nhitng chwéng ngai vi té nhat trong
cac chudng ngai. Thanh phan chinh ctua chuéng ngai nay
chinh 13 su “bat an” cua tdm. Nhung trudc tién, chung ta
hiy xem xét so qua trudc vé thanh phan “lo lang” ctia né.

Sw Lo Ling

Noi ding ra, su lo-lang & day chinh 1a két qua ciia nhiing
hanh dong hay 10i noi sai trai ma ta da lam. Co6 thé goi 1a
cam giac hdi hin, hay cin rat, cir bam riét 1iy ta nhu cai ro-
modc cua chiéc xe kéo. Noéi cach khac, nd 1a hau qua cua
hanh vi xau 4c. Néu cé cam giac lo ling hay day dit khoi
sinh trong tAm khi dang ngdi thién, thay vi ctr suy nghi vé
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nd, ban hiy nén tha-thtr cho minh. Ai ciing di ting méc
nhiéu 16i 1am. (Nhén v6 thap toan). Nguoi tri tué khong phai
12 nhitng ngudi khong miac phai 16i 1am, nhung ho tri tué vi
ho biét tha thir cho ban than va hoc dugc cach sitra doi tur
nhirng 156i 1am d6. Mot sé ngudi ¢6 nhiéu diéu cén rat luong
tdm [mic cam toi 16i] ludén nghi rang minh khé ma ching
dic duogc su giac ngd va giai thoat.

Cau chuyén vé Angulimala 1a cau chuyén noéi tiéng duoc
ghi chép lai trong kinh Angulimala (MN 86). Angulimala la
mot ké sat nhan hang loat vao thoi Ptc Phat. “Han’ da giét
999 ngudi va cat 1dy ngodn tay dé xau thanh mot trang deo
1én c6. Nguoi thit 1.000 ma hian canh giét chinh 1a Puc
Phat, nhung, di nhién, han khong thé giét duoc mot vi Phat.
Thay vi vay, chinh Purc phat dd “giét duoc hin’, giét cai thoi
4c cua han, giét sach nhitng 6 nhiém trong con nguoi han.
Angulimala quy y theo Phéat va tré thanh mét Ty kheo trong
Tang Poan. Va sau cling, ngay ca mot ké giét ngudi hang
loat nhu ‘hin’ ciing di tu tip va chung dic duoc cac ting
thién va giac ngd hoan toan. Vay thi, ban da tung giét nguoi
chua?. Ban c6 tung 1a tay giét nguoi hang loat khong?. Co
1€ ban ciling chua hé lam mot chuyén x4u ac nao dén nhu
vay. Nhitng nguoi tirng xu ac dén mic d6 khung bd nhu
vay con tu tam giac ngd duogc, vay chic chin ban cling c6
thé 1am duoc. Ban c6 thé vugt qua nhitng diéu xau 4c minh
da 16 1am trudce kia, hozc nhitng diéu ma ban cr bi day dut
va can rot trong tam. Moi lan bi vay, ban hay nén nhd dén
tdm guong ngai A-la-han Angulimala lich sir vao thoi Ptc
Phat. Néu nghi dén tAm guong cua ngai, ban s& khong con
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cam thiy xdu ho vé ban than minh. Su tha-th@, sy buéng-bo
qua khtr, chinh 13 cach vuot qua nhitng lo ling va hbi han.

Sw Bit An

Su bat-an khoi sinh bai vi chiing ta khong biét chap nhan
va hai long véi thuc trang hién tai. Chung ta thuong khong
biét dén vé dep cua su hai 1ong. Chung ta khong nhan ra su
d&-chiu sau sic cua viéc “khdng lam gi”. (D6 1a trang thai
tam yén nghi, khong lam gi, khong can lang xing phan g,
khong can 1am nay 1am no. D6 1a trang thai dé-chiu sau sic
cua tam. V¢é degp cua nd la & d6). Chung ta c6 cai tam luon
ludn do tim 16i phai chr khong phai 13 cai tdm biét tran
trong nhitng gi da c6. S bdt-an trong thién luén luén la ddu
hiéu cia sw khéng tim thdy niém vui vé cdi dang cé trudc
mat. Viéc ban c¢é dwoc niém vui hay khong la phu thudc vao
cdach nhdn thirc ciia minh. N6 nam trong kha ndng cia
chiing ta, chiing ta hodn toan cé thé thay doi cdch ching ta
nhin vao moi thir. Ban c6 thé nhin vao ly nude va nhan thace
no la rat dep, hoac chung ta cé thé nghi n6 1a binh thudng.
Trong thién, chiing ta c6 thé nhin thay hoi-thd 1a md nhat va
nham chan, hodc chung ta c6 thé thdy no dep va doc dao.
Néu chung ta nhin hoi-thd nhu mot thir gi ¢6 gia tri cao quy,
thi chiing ta s& khong bi bat an. Ban s& khong con nhin nay
nhin no va tim kiém nhiing thir khac. Bat an chinh 1a chd
d6. Bat an chinh 1a cr lang xang di tim thtr gi khac dé 1am,
thir gi d6 dé nghi, noi nao d6 dé di—ling xiang dén bat cu
noi nao, thay vi chi nén séng va cha tim vao cai “ngay-dady
va bdy-gio”. Bat an 1 mot chudng ngai chinh va 16n, ngang
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tdm voi tham dyc. Bat an lam cho ta kho ma c6 thé ngdi yén
va tinh tai trong mot luc lau.

Toi bat dau tap thién bang “sw tinh gidc vao gidy phiit-
hién tai” chi dé dbi tri phﬁn tho té cua bAt an; tam bat an ctr
ling xang “T6i mudn chd khac hon 1a & day va bay gid”. Du
noi nay co la gi, du noi nay c6 d& chiu dén dau di nira, thi su
bat-an van noi 1a chua tét, chua du tot, va nd clr lang xing,
bdn chdn, nén nao di tim cai khac. Bat an thé hién rat budn
cudi va tinh xdo, nd nhin cai gbi ngdi thién va cho 1a qua
nho hay qué 16n, hoi cing hay hoi mém, hoi cao hay hoi
thap. (BAy nhiéu d6 ciing am anh thién sinh ngay khi ngdi
xudng thién). Bat-an lai nhin xem trung tdm thién tip cua
ban, va no lai cho 1a chua du tt, chuwa du yén tinh, chua dep
1am. N6 lai nghi chd thién ctia minh nén duoc in com ngay
ba bira, nén c6 nguoi giup don dep va lo tra nudc tan phong
nghi. (BAy nhiéu d6 ciing khién thién sinh nghi ngoi lung
tung, 1dy dau ra cai tim yén tinh dé tu thién.)

Su hai-1ong 1a d6i nghich vé&i cai tim hay tim 13i nay no.
Ban phai tu tap tinh biét hai 1ong véi nhiing gi ban c6, hai
1ong v&i noi ban &, cang nhiéu cang tot.

Hay can than véi cai tat soi moi [tim kiém khuyét diém]
trong viéc thién cua ban. Déi luc ban nghi: “T6i chua thién
du sdu. To6i1 da quan sat gidy phat hién tai qua lau nhung
ching thdy diéu gi hay ho xay ra”. Cai ¥ nghi d6 chinh 1a
nguyén nhén ctia su bat an. Thién ching lién quan gi dén ¥
kién ctia ban ca. Ban hay hai 1ong tuyét d6i v&i sy thién cta
minh, va r6i thién s& tré nén siu sic hon, két qua s& tot hon.
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Néu ban khong hai long voi sy tién bd ctia minh, thi ban chi
dang 1am cho no té hon ma théi. Hiy quén nghi vé nhitng
trang thai ting thién cao xa, chi can biét hai long véi thuc
trang bay gio va ¢ day, trong gidy phut hién tai nay. Khi su
hai 1ong siu sic hon: lac nao ban ciing binh an hai long véi
chinh minh: thi dich thuc n6 s& gitp din ban di dén chimg
dic tang thién dinh jhdna.

Ban quan sat su im-lang va bang long duoc im-ling, hai
long véi su im-lang. Néu ban thuc sy hai long, ban khong
can ndi gi ca. Thong thudng thi nhitng ddi thoai bén trong
luén 14 nhitng ¥ so do, phan nan, ling xang, mudn thay doi
moi thir, mudn thuc trang khac di, hay muén lam diéu gi
khac; dtng vay khong?. Hodc tAm y ¢ mudn tir bo thyc tai
va tron chay vao thé gidi ctia nhitng ¥ nghi va y tuong?. Si
(luén) suy nghi la biéu hién cia sw thiéu hai long!. Néu ban
thuc su hai long thi ban luén ludén tinh lang va im lang. Hay
xem va cd ging tu tap su hai long ctia minh cho dugc sau
sac, vi d6 chinh 1a thudc giai doc ddi véi sy bat an.

Ngay ca khi ban bi dau don trong than va rat kho &, ban
ciing ¢6 thé thay doi cach nhan thicc: xem ndé nhu mot diéu
hoan toan dé chiu, tham chi dep d&. (Xin néi lai, ban thay
d6i nhan thic cia tim nhu vay dé co-lgi cho minh, chu
khong ép ban phai bop méo sy that dau don thanh dep de.
Su kho tam chi 1a do cach nghi, 12 do cach nhan thirc ciia
minh ma théi). Ban ¢6 xem liéu minh c¢6 thé nao hai long
voi sy dau hay chd dau d6 hay khong. Liéu ban c6 thé 1am
ngo voi sy dau d6 hay khong. Trong doi tu cua t6i, da co vai
lan t6i bi dau dén dir doi. Thay vi tim cach trén chay, tirc 1a
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ludn tim cach va ludén bt an, toi lai tap luyén tdm minh
quay lai va chdp nhan hoan toan con dau dén va bang long
vOi n6. To6i di nhén ra rang, con ngudi chung ta ¢é thé hoan
toan hai 1ong véi su dau don tot cung. Néu chung ta lam
duoc nhu vay: hai long dugc voi sy dau don: thi ph?m t0i té
nhat cua con dau dén sé tu nhién bién mat cung voOi su bat
an vé nod. Ban khong con y mudn loai bo nd. Ban hoan toan
tinh tai v6i cam giac d6. Su bat an ma di kém véi dau don
c6 thé 1a phan té nhat. Loai bo su bat-an bang cach bang
long voi su dau don, rdi ban s& c¢6 duge su nhe nhang véi su
dau don do.

Tu tap su hai long véi moi thir ban c6—gidy phut hién
tai, su im-lang, hoi-thd. Du ban dang ¢ dau, hay phat trién
tinh biét hai 1ong, va tir tinh biét hai 1ong d6 [tir chinh tim-
diém cua sy hai 1ong d6] ban s& thiy viéc thién cta ban s&
trd nén dugc siu siac hon va co loi lac hon. Nhw vdy, néu
ban thdy cé sw bat-an trong tdm, hdy nhé dén chir hai-
Iong!. Su hai-long gitp ban tim ra diéu gi 1a phai, 1a dung,
va noé cé thé gilr cho ban dugc tinh tai. Nguoc lai, su bat-an
thi chi luén khién ban nhu 14 mét nd 1& cta nd. C6 mot vi du
Puc Phat di dung (MN 39,14). Su bat an giéng nhu c6 mot
ong chu hay ba chu déc doan ctr ra giong: “Di 1y cai nay”,
“Pi lam cai kia”, “Chui rira cho sach hon”...1ién tuc, khong
chtra mét phut gidy nao cho ban dugc nghi ngoi. Ké doc
doan d6 chinh 1a cai tAm ludn soi méi, ludn do tim 16i phai.
Hay ché ngu ké doc doan d6 bing su hai-long.

Sau khi ban da ddi tri dugc nhitng dang chung chung va
tho-té cua sy bat-an, thi phan vi-té cia nd s& xuét hién &
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nhitng giai doan thién thAm siu hon. Giai doan thién thAm
sau t6i dang mudn ndi dén 1a giai doan 1an dau ngudi thién
nhin théy dau hiéu nimitta. Vi sy bat an c¢6 mit, cho nén ban
khong thé dé yén [gilt yén] nimitta. Ban c& ling xiang bon
chén vé6i n6. Ban khéng hai long véi nimitta ma ban dang
c6. Ban muén c6 thém nhiéu nita. Ban bi kich dong. Bat an
1a mot trong nhitng chuéng ngai lam bién mat [bi mat] dau
hiéu nimitta. Thuc ra, ban phai biét rang khi ban c6 nimitta
12 ban da dén duoc r6i. Ban khong can phai lam gi nita. Hay
dé yén nd. Hay hai long v&i nd va nd sé tu phat trién. Do
chinh 14 sy hai-long— d6 12 hoan toan khéng 1am gi hét, chi
ngdi d6 va quan sat mot nimitta dang khai hoa nd nhuy
thanh mot tang thién dinh jhdna. Piéu d6 co xay ra trong
mot gid, nim gid, hay khong bao gid xdy ra thi ban van clr
hai long, khong can bat man véi nd. » D6 chinh la cach ban
tién vao tang thién dinh jhana!. Néu nimitta dén roi mat thi
d6 1a ddu hiéu cua sy bat-an dang c6 mit trong tim ban.
Néu ban ct gilt [duy tri] su chi-tdm mot cach khong cb
géng, mot cach thanh thoi va nhe nhang, thi ¢6 nghia l1a su
bat-an da duoc dbi-tri.

Chuwéng Ngai thit nim—NGHI NGO
Chudng ngai cudi cung duoc goi 1a “su nghi ngd”
(vicikiccha). Nghi ngd c6 thé 13 su nghi ngo vé gido 1y, vé

ngudi thay, hodc vé ban than minh.

DPéi v6i su nghi ngo vé gido Iy: ngay bay gio ban can
phai tin tuéng rang viéc thién tap chic chic mang lai nhitng
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két qua tot dep. Ban c6 thé dd trai nghiém nhiéu trang thai
tot dep cua thién r6i, thAm chi sau vai 1an dau tién ngdi im
ling va tinh tam. Hiy dé nhing kinh nghiém tich cuc dé
cung c¢b niém tin cua ban ring thién tap 1a viéc dang quy
nén lam. Khi ngdi thién, ban phat trién tdm trong su tinh
lang. Va dac bi¢t viéc phat trién tam trong trang thai cac
tang thién dinh jhdna 13 cuc ky dang quy, vi viéc d6 sé&
mang lai cho ban sy minh-man, niém an-lac va sy hiéu-biét
vé gido 1y ctua Puc Phat.

Déi v6i su nghi ngo vé nhitng nguwoi thdy, ban hiy nghi
dén ho nhu nhitng huin luyén vién cua nhitng d6i banh.
Cong viéc cua ho 1a day cho cac cau thil bang nhitng kinh
nghiém tran mac, chién thuat va chién lugc cua minh; va
lam ting niém cam hung tp luyén cho cac cau thi bang
nhitng 101 n61 va hanh dong ctia minh. Nhung trude khi ban
tin tudng vao mot ngudi thay, ban hiy nén kiém tra rd. Hay
xem nhitng nguoi thay cé thwe sw thuwe hanh nhitng gi ho da
giang day hay khéng. Néu ho trai nghiém va biét rd nhirng
gi ho da ndi, thi ho 1a nhitng ngudi c6 dao duc, cd gidi
hanh, va 1a tdm guong cho ban phan dau. Chi cé nhiing
ngudi thay biét 1am guong—guong tt—thi ban mdi nén tin
tudng vao ho.

Déi v6i su nghi ngo vé ban thdan minh—Xkiéu y nghi nhu
“T6i that 1a v vong, t6i khong thé lam dugc viée nay, toi
vo dung, toi chic ai thién ciing c6 thé ching dic cac tang
thién va gidc ngd, ngoai trir t6i”. Mudn vuot qua y nghi tu ti
va nghi ngd vé ban than minh, ban can c6 mot nguoi thay
truyén niém cam himg va khich 1& ban. Cong viéc cia cac vi
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thay 13 noi véi ban: “Khong phai vdy, ban hoan toan cé thé
tu tap thanh cong nhitng diéu d6. Nhiéu ngudi di tu thanh,
tai sao ban khong thé tu thanh?”. Hiy khich 1& minh. Hay
tin vao minh c6 thé tu thanh nhitng muc tiéu minh muén.
Thuc ra, ban c6 day du su quyét tdm va long tin, van dé chi
1a thoi gian, tu khong thanh sém 1a chic con mot sé 1y do
nao d6, nhung rdi ban ciing s& thanh céng. Ban phai tin
minh nhu vay: su tin tudng vay la hoan toan co ly. Nguwoi ta
chi that bai khi ho tir bo.

Su nghi-ngd thuong cling xay ra khi ban dang trai
nghiém mot diéu gi doé: “Cai gi day?. Pay co6 phai 1a jhana
hay khong?. Pay c6 dung la “sw tinh gidac vao gidy phut
hién tai” hay khong?. Nhitng nghi ngd nhu vay la nhitng
chudng ngai. Nhitng nghi ngo trong lic thién la khéng thich
hop, khéng ding lic, va bat lgi. Hiy gitt cho tAm cang binh
an cang tét, Hiy budéng bo va thuong thuc sy binh an va
hanh phuac. Sau d6 ban c6 thé suy xét lai [6n nhd lai]® su
thién cia minh va tu hoi rang: “Cai gi vay?. Cai gi ma hap
dan vay?. Cai gi da xay ra lac d6?”. Sau khi hdi va suy xét
nhu vay, ban médi biét dugc do6 co phai dang la téng thién
dinh jhana hay khong, hay d6 chi 1a do tudng tugng. Nhung
néu trong-khi thién ma ban c6 ¥ nghi “Day c6 phai 1a jhana

LIS

9 Nhu da néi trong chuong trudc, su “6n nhé lai”, suy x¢t lai”, hay “quan
chiéu lai” 12 rat quan trong trong thién, va ngudi thlén phai thuc hién thao tac
nay ngay sau khi két thuc gio ngdi thién. D6 1a cach tim hiéu va kiém soat
viéc thién tap cua ban.

Nhan tién, sau nay, sau khi ban thoat ra khoi mot tang thién dinh ma minh da
vura chimg dic [chimg nhap] dugc, ban cling phai lap tirc “6n nhé™ [suy xét,
quan chiéu] lai cac yéu td va trang thai cia tang thién dinh d6. D6 1a mot trong
niam bude kiém soat tang thién dinh (jhana).
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khong?” thi chic chin d6 khong phai 1a jhana!. (Jhana 1a
trang thai khong con bat ky ¥ nghi suy 1y nao ca. Néu ban

dang nhap dinh jhana thuc sy thi ban khong con y nghi nao

trong ltc do!). Nhitng ¥ nghi nhu vay khong thé con xuét

hién trong trang thai dinh sau va tinh tai nhu vay dugc. Chi

c6 sau do, sau khi thoat ra khoi thién va ban suy xét lai

nhirng trang thai d6, thi ban c6 thé nhin lai va néi rang: “Ah,

d6 dung 13 jhana rdi. Minh vira chirng dic tang thién dinh”.

Néu ban gip phai khé khin nao trong khi thién, hiy

ngung lai va tu héi: “Chudong ngai nao dang co mat o

ddy?”. Tim xem nguyén nhan cta né. Mot khi ban biét duoc

nguyén nhan, thi ban s& nhé dén giai phap [thu thuat] minh

da hoc dé doi tri n6. BE 6n lai:

- Vi du, néu chuong ngai la “tham-duc”, cir huong su
chu tam ra khoi nam giac quan tung chut, tung buodc
mot, va hay huong sy chu tam vao hoi tho hay tam.

- Vi du, néu chwéng ngai la sw “dc-y” [dc cam], hdy
chanh niém vé tam tir.

- Vi du, doi véi su “buén-ngd va do-dan”, hay nho “de-
cao” gid tri cua sy tinh-gidc.

- Vi du, néu chwéng ngai la sy “bdt an va lo ldng”, hdy
nhé dén “su hai-long, sw hai-long, sy hai-long”, hoac
néu dé la sy day dit [mdc cam 16i lam] thi héy tu tdp
long vi-tha doi véi ban than minh.

- Va vi du, néu chwéng ngai dé la sw “nghi-ngo”, hay tw
tin minh va tin twong vao Phdt phdp, luén cam hirng voi
Gido Phap.
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Bét ctr khi nao ban thién, hiy ung dung nhitng giai phap
mot cach c6 phuong phap va bai ban, nhu minh da duoc
huéng dan. Lam theo cach d6, thi nhitng chudng ngai ban
gip phai s& khong tao nén nhitng rao can lau dai ddi véi
viéc thién tap cua ban.

Thuc ra, chuong-ngai 1a nhitng thr ma ban co thé nhan
biét, c6 thé dbi tri, va co6 thé vuot qua...dé tu tién di 1én.

Noi Hoat Dong Cua Cac Chuéng Ngai

Chung ta da thdo luan tirng chuéng ngai moét cach riéng
biét, bay giod t6i mudn chi ra ring nhitng chudng ngai do6
thuc ra cung xudt phdt tir mot ngudn gdc duy nhat. Chiang 1a
to mot 10. Chung duoc tao ra boi cai “tat quai di” bén trong
ban luén mudn kiém soat va khong chiu budéng bé moi thu.

Nhitng thién sinh thuong khong d6i tri duoc nhiing
chuéng ngai boi vi ho tim kiém ching khong ding noi.
» Diéu quan trong nhat 1a phai hiéu rang: Ta chi nhin thay
nhirng chudng ngai dang hoat dong & noi khong-gian gitra
cai “nguoi biét” va “cdi dwoc biét”. Ngudn-gbc cua nhiing
chudéng ngai 1a tir chd “ngwoi lam”, nhung thuc sy “xudéng
hoat dong” cua chiing 1a chd cai khong-gian nam gitta tim
va dbi tuong thién ciia tim. Vé ban chat, nim chudéng ngai
12 mot kho khin va tré ngai vé van dé quan hé.
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Nhitng thién sinh khéo 1éo khi quan sat hoi-thd cling cha
tam ludn vao cai “cach” ho quan sat hoi-théd cua ho:

Néu ¢6 sw ky vong [dw dodn, canh truéc] nam gika ban
va hoi tho, thi ¢ nghia la ban dang quan sat hoi tho voi y
tham muon—dé la mét phan ciia tham-duc [chwdéng ngai thir
nhdt].

Néu ban nhdn thdy c6 sw ldn dat [manh bao] ngay noi cdi
khong-gian giita ban va hoi tho, thi ban dang quan sdt hoi
tho voi sw ac-y [chuong ngai thur hail.

Hay néu sy so sét ¢6 mdt trong ché khéng-gian giita ban
va hoi thé, ¢é thé dé la su lo lcfng so mat di sw tinh gidc vao
hoi thé, thi ban dang quan sdt hoi thoé véi s két hop ciia

nhiéu chuong ngai.

Trong mot lac, ban c6 vé nhu dang thién duoc, dang
thanh coéng, dang co6 thé duy tri ddi twong “Hoi Thé” trong
tam dugc nhiéu phat, nhung réi sau d6 thi ban cam thay bi
can bi, khong thé thién sau thém duoc nita. (Bi xao lang
ngay). Nhu vay 13 ban d3 quan sat khong dung ddi tuong.
Nhiém vu cta ban trong thién 1a nhan biét nhiing chudng
ngai va loai bo chiung ra khoi tam. Béng cach do, ban méi
c6 thé tu thanh cong ting giai doan thién, chtr khong nén cd
dat duoc su thanh cong cua moi giai doan bﬁng hanh vi cua
y chi.
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Trong mdi giai doan thién, ban can phai dua vao su
binh-an hodc su hién-turl® vao chd khéng gian gitta ban va
hoi thé. Binh-an va sy hién-tir lic nao ciing an toan. Chang
han, khi mo tuéng ai duc dang c6 mat, hdy dua yéu td binh-
an vao khong gian d6 va sy mo tudng do s€ “lan” di ngay.
Hay “lam hién”, hiy tao sy binh an hon 1a giy chién véi su
ngu md cua tim. it su hién-tir vao giira ngudi quan sat va
cai than dang dau nhirc. Va ddng y di dén thoa hiép dinh
chién trong tran chién gita ban va cai tdm ling xing. Hay
nging kiém soét va bat dau budng bo. Ciing giéng nhu mot
ngdi nha duoc xay nén bang hang ngan vién gach, ting vién
mot duoc lép dat. Tuong tg nhu vay, ng6i nha binh-an
[trang thai thién dinh jhdana] ciing duoc xay nén bang hang
ngan ngan khoang-khic binh-an. Néu trong ting khoang
khic ban dua vao su binh an [va su nhe nhang va sy hién
tir] vao khong gian gitta ban va hoi tho, thi nhirng vong
tudng veé ai duc khong con nira, su dau don phai bién di, su
ngu mo trd thanh sang to, su bat an khoéng con stc luc nira,
va I€ nhién lac do6 trang thai dat dinh jhana sé xuét hién.

Tém lai, ban can phai nhan bi€t nam chudng ngai xay ra
¢ cho khong-gian gitta “nguwoi quan sat” va “doi twong dwoc
quan sat’ [nguwoi biet va cai duoc biet]. Vi vay, hay dua su
binh-an va hién-tr vao khong gian d6. Khong phai chi don
thuan 1a chu tdm chénh ni€ém ma phai phat trién cai ma toi
goi la “sw chdnh niém vo diéu kién”, d6 la sy tinh giac

~

10 Nguyén van thién su dung chit “su tir t&”, “long t6t”: d6 chinh 1a tAm hién,
su hién tur, long hién tir, sy hién lanh, sy bat bao dong, phi khang cy, phi phan
ung.
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khong hé c6 kiém soat hay can thiép bang nhitng gi né thy
biét. Néu chung ta lam dugc nhu vay, tat ca nhitng chudng
ngai sé& bi suy yéu va phai bién.

Vi Du Vé Con Riin

Nhiéu thién sinh than phién vé mot loai chudng ngai
gidng nhu con vat ma minh cr gip né thudng xuyén. Do 1a
chudng ngai thuong xuyén tai xuat hién trong khi thién.
Loai chudéng ngai lap di 1ap lai nay duoc déi tri béng
phuong phap giéng nhu phuong phap tranh ran trong vi du
Sau.

Trong nhirng nim dau tu & Thai Lan, t6i thuong di quay
lai cbc [that] ctia minh vao dém mudn va di bang chan
khong chtr & d6 khong c6 giay dép gi c4, va toi thudng canh
dudng theo anh sang clia cac vi sao, nhat 1a nhitng luc dén
pin khéng con pin. Mic du trén cac 161 mon trong ring c6
rat nhiéu ran, nhung t6i chua bao gio bi cin. T6i biét chung
né c6 & d6 rat nhiéu va rat nguy hiém vi vay toi thuong
budc can than, canh chirng bén trai, bén phai, dang trudc dé
tranh ran (khong dap trang ran). Néu t6i thdy mot vét tdi
nam trén dudng, mic du d6 co thé chi 1a mot canh cay, toi
s& nhay qua hodc budc trai hay phai dé né n6. Nho do, toi
né duoc nhiéu hiém nguy.

Ciing tuong tu, trén dudng tu tip, c¢6 nhiéu chudng ngai
nguy hiém dang rinh rap tém lay ban va bit ngang duong tu
tién ctia ban. Néu ban da biét trudc ching dang rinh mdi va
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chung 14 nguy hiém, thi ban s& chu dong tranh né chtng, va
nhu vy s& khong bi ching “bit”. Loai chuéng ngai ban
thuong giap di gip lai thi gidng nhu nhing loai ran song
dong duc trong khu rimg d6. Vi vay, khi vira ngdi xudng
thién, ban phai nhic minh nhé dén loai chuéng ngai gidng
loai vat d6. Ty canh bao minh vé tinh nguy hiém cua no.
ROi ban bat dau canh ching, ngay ¢ chd khong-gian giira
“nguwoi biét” va “doi twong dwoc biét”, trong sudt thoi gian
ngoi thién. (C& canh chiing va tranh né chudng ngai khi n6
khéi sinh 1én & chd d6). Ctr dung phuong phap canh phong
ndy, thi ban s& kho bi mic phai chung.

Chién Lwoc Nalagiri

Mot s6 thién sinh thuong néi rang ho gap phai tt ca naim
chudng ngai cung lic va chiing rat manh bao!. Khi ho nghi
dén d6, ho mudn phat dién Ién, vi khong mot gidy nao tap
trung duoc, khong mot gidy thién duoc. Pé gitp céac thién
sinh bi tan cong badi nhiéu chudéng ngai cé'lp tinh va dir doi,
toi thuong day cac thién sinh dung chién luoc Nalagiri, dua
vao mot cau chuyén xay ra trong cudc doi cua Buc Phat.
Nhitng ké ddi nghich véi Phat da dau doc con voi Nalagiri
bﬁng ruou, lam voi tréd nén dién dai, va ho xua voi ra con
duong nhé noi Pirc Phat dang di khét thuc ngang qua do.
Nhitng ngudi nhin thay voi say déu hang hét bo chay. Chi
c6 Ngai Ananda, nguoi thi gid trung kién ctia Puc Phat da
lidu mang xong 1én voi dir dé ctru Phat. Bac Phat nhe nhang
kéo Ngai Ananda qua mot bén va tién dén ddi mit véi voi
dién. Tai tin chic réng birc Phat c6 dugc nhiing nang luc
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than théng, va Ngudi c6 thé niang con voi 1én quay ba vong
trén khéng, hoic c6 thé quing con voi qua bén kia song
Hing!. Nhung d6 khong phai 1a cach cua Phat. Puc Phat
chic chin dung cach phéng tam tir dén con voi, va Phat c6
thé d3 nghi: “Nay voi Nalagiri, cdnh cira trdi tim ta luén mo
réng chao dén ngueoi cho dit nguwoi cé lam chuyén gi doi voi
ta. Dii nguoi ¢6 dé bep ta bang than hay giay ndt ta dwdi
chdn nguoi, ta van cam long va khéng bao gio dc cam véi
nguoi. Ta van thwong yéu nguwoi mét cach vé diéu kién.”
burc Phat da nhe nhang dat sy thanh-binh nam gitra minh va
con voi dit. Chinh d6 1a sttc manh bat khuat cia tam-tir dich
thuc/sy budng-bd dich thuc, vi vay chi sau vai giay su dién
tiét ciia voi dién da ling xudng va voi Nalagiri di ngoan
ngodn quy xudng trudc vi Phat Pai Bi, va né ling nghe
tiéng vo vé&: “Nhuw vdy dé, nay Nalagiri”.

Nhiéu luc khi dang thién, tdm ctia cac thién sinh trd nén
dién khung nhu voi bi dau ddc, ctr phat dién phat khoc 1én
vé moi thr. Trong trudong hop do, xin cac ban hiy nhd dén
“Chién Lwoc Voi Nalagiri” nay. Pung dung bao luc dé
khong ché con voi dién trong tim ban. Hay sur dung tam-
tu/sy budng-bo: “Nay tam dién cua ta, canh cwa trdi tim ta
luon mo rong chao don nguwoi cho du nguwoi co tiéu diét ta
hay nghién ndt ta, ta ciing cam long va khéng hé cé dc cam
véi nguoi”. Hay tao thanh binh véi tim dang dién rdi, dimg
chéng cu voi no. B6 chinh 1a sirc manh cua tam-tu/su
budng-bé dich thuc, va dang ngac nhién, chi sau mot
khoanh khic ngin, tAm s& giai tda moi birc xuc va ngoan
ngoan phu phuc trudc ban, va sau do6 su chanh ni¢ém nhe
nhang s& v vé nod: “Nhuw vdy do, nay tam...”.
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Khi Nao Cac Chuéng Ngai Bi Khong Ché?

Cau hoi nay c6 nghia: “Nhirng chudng ngai bi khdng
ché/loai bo trong bao 1au?”. Khi ching da duoc dbi tri, thi
chiung s€ duoc loai b6 mai mai, hay chi trong ltc thién
thoi?.

Budce dau thi ban chi dbi tri/vuot qua chung mot cach
tam thoi. Khi ban thoat ra khoi gio thién dinh sau, ban sé&
suy xét lai va biét duoc nhitng chuéng ngai d6 da bién mat
trong mot thoi gian 1au. TAm lic nay rat sac xao, rat tinh tai.
Ban c6 thé chi tdm vao mot thir gi d6 trong mot thoi gian
lau, va ban khéng con sy ac y nao ca. Ban tré nén “hién tir”,
khoéng con tirc gian ai, ngay ca khi ho danh 1én dau ban. Ban
khoéng con tham thich nhitng nhuc duc, nhu ai duc. Po 1a két
qua cua su thién tap tét. Nhung sau chdc lat, tuy theo su
tham sau va thoi gian 14u cta phién thién d6, cac chudng
ngai d6 quay trd lai. Piéu d6 gidng nhu canh trén vo dai
quyén Anh vay, ching vira bj danh ndc-ao. Chiing da “bat
tinh” duoc chdc 1at. Nhung ching lai tré ddy va tiép tuc trd
ta x6ng hitu dot cua chung. Nhung toi thiéu thi ban ciing da
[ting] biét duoc viéc da dbi tri/ vuot qua/ ha guc céac
chuéng ngai 1a nhu thé nao.

»Ban cang tham nhap lai nhiing giai doan thién siu
d6—thi nhitng chudng ngai d6 cang bi ha guc thém nhiéu
lan—va chung cang luc cang bi thuong va suy yéu. Rdi, roi
chinh la cong viéc cua nhiing tri tué¢ giac ngd s€ tiéu diét
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nhitng chuéng ngai di suy yéu dé mét 1an va mai mai. Day
chinh la cach con dudng dao Phat tu cd xua. Ban ha guc
nhitng chwéng ngai nhiéu lan théng qua thién tdp dé tao co
hoi phat sinh ra tri tué. Sau do tri tué sé soi roi va nhin thdu
nhitng chuéng ngai da bi suy yéu do, va tiéu diét chiing
luon. Khi nhitng chuwong ngai da hoan toan bi triw bo, thi
ban duwoc bung sang va gidc ngo. (Nguyén 1y tu tap la vay).
Va khi ban d3 duoc giac ngd thi khong con kho khan gi dé
tién vao cac tang thién dinh jhdna, boi vi nhitng tré ngai da
khong con. Nhitng thir ding ngéan giita ban va cac tang thién
dinh jhana da bi diét sach.
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Chuong 5

TiINH CHAT CUA CHANH NIEM

Chanh niém la mot trong nam can tam linh (indriya)
gitp tao nén sy thanh cong cua thién. Néu chanh niém
khong dugc hiéu biét mot cach day du va thuc hanh mot
cach day du, thi ban c6 thé lang phi rat nhiéu thoi gian trong
viéc thién tap cua minh.

Thiét Lap Ngwoi Gac Cong

Chanh-niém khong phai chi 1a biét, biét dugc, tinh thic,
tinh giac, hoan toan y thirc dugc cai gi dang xdy ra xung
quanh ban. Chanh niém con (i) hudéng dan su y thuc hay
tinh giac dén nhitng vAn d& cu thé, (ii) nhé nhing diéu
huéng dan, va (iii) dua ra tmg phd. Trong mot vi du, Pirc
Phat dd mo ta su chanh-niém gidng nhu mot nguodi gic cong
(AN VII, 63).

Gia su ban 1a mot nguoi gidu c6 thué ngudi gac cong
nha ctia ban. Mot chiéu no, trude khi di dén chua dé thién
tap, ban ndi v4i ngudi gac gian hiy cha tim dé ¥ dén nhiing
tay trom cdp. Khi ban tré vé, 1ong tir bi cta ban bién mat khi
ban thay nha minh d3 bi don sach. “T6i da din anh phai cha
tam canh gac ma!”, ban la ngudi gac cong. Ngudi gac cong
dap lai: “Da thua, t61 da lu6n chi tdm quan sat, t61 chu tam
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vao dam an trom tu khi chiung dét nhap vao, va to6i cting chu
tdm quan sat chung 1an luvot mang TV mau man hinh phang
va gian may am thanh ra khoi nha. Té1 cling cha tam quan
sat chung di vao nhiéu 1an, va tam t6i khong bao gio nging
quan sat, khong xao lang khéi tirng tén trom, téi cling quan
sat k§ chung mang di nhirng bd dd c6 va nhitng chd vang
bac cua ngai”.

Ban nghe vay ban c6 thay vui vé&i 10i giai thich vé su cha
tam [chanh ni¢m, tinh giac] la nhu vay khong?. Mot nguoi
gac cong khon ngoan thi phai biét viéc chti tAm chanh niém
khong phai chi 13 sy cht tAm thuan tay, khong phai chi xem
ai lam gi thi lam. Mot nguoi gac cong phai nhé 1oi dian
(huéng dan) va thuc hién nhiém vy mot cach siéng ning.
Néu anh ta thiy in trém dang dot nhdp vao nha thi anh ta
phai ngin chin hodc it nhét ciing kéu canh sat dén cha.

Tuong tu vdy, ngudi tu thién khong chi ngdi don thuan
chi tim vao bat cir diéu gi dén va di khoi tam. Ngudi thién
khéo 1éo thi nhd dén nhiing 101 hudng dan va thyc tap ching
mot cach chuyén can. Chang han, Ptrc Phat da timg huéng
dan vé su “nd lyc diing dan” [chanh tinh tan] 13 chi phan thu
sau ctia Bat Chanh Pao. Ngudi thién khon khéo khi thuc
hanh chanh ni€ém quan sat trang thai bat thién nao dang dot
nhap vao tam, thi nguoi 4y phai ngin chin né. Va khi co bat
cu trang thai bat thién hay khéng lanh manh nao da lot vao
trong tdm, thi ngudi 4y phai tim cach téng dudi né ra.
Nhirng trang thai khong lanh manh, nhu ai duc hay san gian,
gibng nhu nhing tén trom hay nhiing ké du dd, chung sé&
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cuop di sy binh an, tri tu€, va hanh phuc. Boi vay, chanh
niém co6 hai chirc nang: tinh giac va nhé 161 huéng dan.

(Tinh-giac 1a cha tdm, ludn y thtc, ludn thay biét cai gi
dang xay ra. Nhd (niém) 1a nhé bai, nhé nhitng huéng dan
va phuong phap dé déi tmg va tu tip dung din dé phat trién
tam.)

Trong kinh dién Phat gido, tiéng Pali 1a “sati”” duoc ding
vO1 hai nghia 1a tinh gidc va nho. Nguoi c6 su chanh niém
tot 1 nguoi ¢6 tri nhd tot. Khi ban cha tim hoan toan vao
cai minh dang lam, thi sy tinh gidc s& khic ghi trong tam
ban; dé cho ban dé& dang nhd lai. Vi du, gid st da co6 mot
tinh hudng ban sip bi tong xe. Vi sy hiém nguy nay, su cht
tam cua ban trd nén cuc ky sic bén. Va bai vi cuong do chu
tam luc d6 qua manh, nén ban nhd rd sy kién d6 mét cach
r0 rét. Ngay ca khi di ngu, ban cling khé ma quén dugc no.
Piéu nay cho thidy mdi lién hé cta su chu-tAm (tinh giac) va
su-nh¢ (ni€ém). Khi ban cang chi tdm vao nhitng gi ban
dang lam, ban cang nhé n6 rd rét hon. Xin nhéc lai, hai
hanh vi nay lu6én di chung v&i nhau: su chu tdm (tinh giac)
va su nhé (niém).

Néu nhirng nguoi gic gian tap duoc sy cht tdm, ho s&
chil tAm can than vao nhiing 16i huéng din ma ngudi cha
(hay chi huy ciia ho) di néi. Néu ho di chu tdm hoan toan
vao nhiing 16i huéng dan, thi ho s& nhd 15 chung va thuc
hién mot cach siéng nang. Nhu vay, chung ta nén dan do
[huéng dan] minh chdl tAm hoan toan thi ching ta s& nhé 15
nhitng gi minh can phai lam. Ciing vay, cong viéc cuia ngudi



126 « Thién theo cdch Phdt day sé di dén gidi thodt

thay 1a dua ra nhitng huéng dan rd rang dé gitip chung ta
din dit tAm cua minh. Khi viéc truyén day va tu tip trong
thién dugc thuc hién mot cach bai ban, c6 phuong phap, va
mdi giai doan thién tap phai dugc dinh nghia rd rang, thi
ngudi gac cong [su chanh niém] cua ching ta s& c¢6 duogc su
ro-rang dé thuc hién nhiém vu.

Hwéng Dan Nguwoi Gac Cong

Khi béat dau thién tap, ban nén nhd réng cd mot nguoi
gac cong & bén trong—mdt cai gi do co thé (i) biét hay y
thitc duoc nhiing gi dang dién ra va (ii) nhé nhiing diéu
huéng dan.!* Vi du, khi ban thién tap giai doan cha tAm vao
gidy phut hién tai, ban hiy bao nguoi gic cong dai khai nhu
vay: “Pady la lic phdi chii tam (tinh gidc) vao gidy phiit hién
tai”. N6i voi ngudi gac cong ba 1an. Néu ban nhic lai diéu
gi nhiéu 1an, ban s& nhd né 16 rét hon. Luc nho khi di hoc, ta
khong danh van duoc mot chit kho, ta phai viét va doc no ca
tram 1an, roi sau d6 mdi thudc dugc nd. Lac d6 ta phai nd
luc va chu tdm chanh niém maéi dugc lam dugc. Nhitng gi
d& 1am thi khong can nhiéu su chd tAm. Vi vy, phai “lam
kho” ban than minh mot chat biang cach lip lai hudéng dan:
“Ta sé chu tam (tinh gidac) vao giay phut hién tai. Ta sé chu
tam (tinh giac) vao giday phut hién tai. Ta sé chu tam (tinh
gidc) vao gidy phit hién tai.” (Ba lan).

11 Hoa thugng Thich Thanh Tir cia Thién Tong Viét Nam thudng goi cai nay

“cai biét” hay “ngudi biét”. Pay khong phai 1a cai “ta” hay “nga” vén chi la
gia danh.
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D6i véi ngudi gac cong, cung nhitng “nguwoi lam” khac,
ban dung nhéc lai nhéc lai mot huéng dan sau mot vai giay
hay phut. Chi can dua ra va nhan manh ba lan vao lac dau,
r6i dé ngudi gac céng ty lam nhiém vu ctua minh. Hay tin 1a
ngudi gac cong s& nhé rd cong viéc.

Néu ctr nhac di nhic lai huéng dan cho ngudi gac cong
thi chang khac nao ban ngdi ghé sau ma ¢t chi cho nguoi tai
xé taxi. Ban chi can néi rd tir dau dia chi minh can dén, va
ngdi nga lung & ghé sau, va dé cho tai xé tu tim duong dung
nhat dé cho ban dén d6. Ban can tin tudng tai xé biét duong
nao tot nhat di dén d6. Nhung néu tuéng tuong ban ctr lién
tuc chi thi tai xé “queo trai..., queo phai..., nhanh Ién...,
cham lai..., tra lai s ba..., nhin kinh chiéu hau..., giir 1an bén
phai...”, thi chiac chan réng chi sau mot vai tram thudc,
ngudi tai xé do s& “téng’ ban ra khoi xe ngay. Tuong tu
vay, néu nguoi thién ct lién tuc chi thi nay no voi ngudi gac
cong [su chanh niém] thi tAm s& ndi dién 1én va tir chdi hop
tac.

Hiy dé yén cho tdm lam coéng viéc ctia minh trong
khoang khic hién tai. Pung xia vao né lién tuc. Hiy ban
giao sy huéng-dan rd rang cho tdm, va sau d6 budng ra va
chi quan sat. Néu ban thiét lap su chanh niém theo cach nay,
ban s& thdy rang tam s& lam theo dung nhiing gi dugc huéng
din. TAm van con vap phai nhiéu tha, va cin phai tu tap
thém ntra. Tuy nhién, mot diéu chic chin 1a: Mot khi ban da
giao hwéng-dan cho sw chdanh niém, thi ngay khi tém xao
lang vé qud khir hay twong lai, chanh niém sé nhé quay tré
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lai gidy phit hién tai. D61 v6i ban, nhu mot ngudi quan sat,
do 1a diéu dién ra mot cach tu dong. Ban chi can ngéi guan
sat “ngudi gac céng” lam cong viéc ciia anh ta ma khong
can phai chi thi thém nay no. P6 chinh 13 sy hiéu-biét vé
tam va lam-viéc voi ban tinh cua no.

Toi khuyén khich cac ban choi nhiing trd choi véi tim
dé thir biét nhitng ning luc ctia nd. Ngay xua khi toi bat dau
khoa thién dau tién, t6i dugc day 1a khong can dé dong hd
bao thire. Vi du ban chi can tu néi véi minh 1a s& thirc day 5
g10 sang, thi ban s€ day trudc nam gio sang 5-10 phat. Tam
lam dugc nhu vay. To6i khong biét tdm nhd nhu thé nao,
nhitng n6 danh thic ta day dung gio. (Piéu nay xay ra binh
thuong ddi véi rat nhiéu ngudi, ngay tir luc nho khi chung ta
c6 tam y trude khi di ngt 13 s& diy may gio sang mai dé di
dau hay lam gi, thi thuong tdm “danh thac™ ta day ding vao
gi0o d6). Nhu vay, bay gio ban hay lap-trinh tam minh: “Bdy
gio la luc quan sat gidy phut hién tai. Hay o trong gidy phut
hién tai. Hay & trong gidy phiut hién tai”. D6 13 tat ca nhitng
gi ban can lam. Roi ban dé cho tAm ty lam viéc.

Thém mot diéu quan trong 13 ban phai huéng-dan rd
rang v4i ngudi gac cong rang ai thi cho vao, ai thi khong
cho vao. Néu chi dua danh sach khach moi chung chung thi
chua di. Néu nguoi gac cong [su chanh niém] khong c6
danh sach nhitng ai khong duoc vao, thi anh ta dé bi lam
lan.

Nguwoi Gic Cong 6 Giai Poan 1
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Giai Doan 1 cua thién [sw tinh gidc vao gidy phit-hién
tai] thi danh sach khach moi—ai dugc vao—chinh 1a bat ct
thir gi dang dién ra ngay-bay-gio. N6 c6 thé 1a tiéng xe tir
xa. N6 c6 thé 1a tiéng gi6. N6 c6 thé 1a tiéng ho hoic tiéng
dap cira. La cai gi khong quan trong. Néu cai gi dang dién ra
bay-gio thi né 1a mot khach cua gidy-phut-hién-tai. N6 ¢6
thé 1a “hoi-the”. N6 c6 thé 1a mot dau hiéu “nimitta”. N6 c6
thé 1a mot “jhana”. Tat ca déu 1a phan cua gidy-phut-hién-
tai. Vi vy, phai chi dan rd rang ai 1a nguoi sé& duge vao va
can duoc chao don.

Ban ciing can phai rd rang vé nhiing ai khong dugc vao.
Ai 1a nhitng “khach khong moi”, 1a ké pha rdi “sw tinh gidc
vao giay phut-hién tqi” cua ban?. Nhirng ké thu d6 chinh 1a
nhitng y nghi, hay nhan thic, hay vong tuéng vé qua khu
hay tuong lai. P6 1a nhiing cai nghi t61, nghi lui; nghi trude,
nghi sau; hoi nhé qua khi, vong tuéng tuong lai. Piéu quan
trong 13 phai biét duoc nhitng “khach khong moi” d6 va chi
tén no rd rang cho ngudi gac cong. Khi bat dau ngdi vao
thién, ban hay tu no6i véi minh ba lan: “Ta sé chi tam vao
giay phut hién tai, va ta sé dep bo moi xao lang vao qua khu
hay vé fiong lai!”. Ban nén thong bao cho ngudi gac cong
rd rang vé nhitng nguy hai ciing nhu nhitng muc tiéu, giap
cho su chanh niém lam nhiém vu cua minh. Khi mét “khach
khong moi” hay mot ké trodm xuat hién, sy chanh niém biét
“Do6 khong phai 1a viéc minh dugc giao”. (Vi vay khong cho
né vao, khong tiép don nod). Tuong tu, chanh niém biét rd
nhiing ¥ nghi hay nhén thtrc thi khong phai “su chu tam vao
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giay phut-hién tai”’, nén chanh niém dep bo ngay nhiing ¥
nghi hay nhan thirc d6 vé qua kht hodc tuong lai.

Ngwoi Gac Céng ¢ Giai Poan 2

Giai Poan 2 [su tinh gidc im lang vao gidy phut-hién
tai], voi muc ti€u la sy im-lang, va nhirng khach-khong-moi
1a nhitng sy ddi-thoai bén-trong. Vi vy, ban phai ndi véi
tam ngay tir lac bat dau giai doan nay: “Ta sé chi tdm mét
cdch im-ldng vao gidy phiit-hién tai va sé dep-bé tat ca doi-
thoai bén-trong!”. Lap lai cau nay hai hay ba lan. Béng cach
do, ban thiét lap su chanh ni€ém. Ban tao cho thién kha nang
dé thanh céng bai vi ban dd hudng dan ngudi gac cong mot
cach r0 rang.

Ngwoi Giac Cong 6 Giai Poan 3

Giai Poan 3 cta thién [Sw tinh gidc im ling vao khodng-
khdc-hién-tai cia hoi-thé] thi ngudi khach duy-nhat duoc
moi 12 “Hoi-Thé” ¢6 miat trong khoang-khic hién-tai. Con
ai 1a nhirng khach khong moi?. D6 1a tit-ca nhitng thir khac
ngoai tru “hoi tho™, du do6 la nhitng am thanh bén ngoai, hay
nhiing cam giac bén trong, hay nhiing ¥ nghi vé bira an trua,
hay vé& bita an tbi, hay bat ctr thtr gi. Bat cir thir gi [ngoai
“hoi thé] thi déu 1a khach-khong-moi ¢ giai doan nay. Vi
vay, ban can phai néi v6i minh ba lan: “Ta sé chi tdm vdo
hoi-thé trong khodng khdc hién tai va sé dep bé tdt ca moi y

"7

nghi va nhdn thirc!”. Mot 1an nita, ban nén n6éi mot cach rd
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rang véi tAm vé cai can 1am va cai khong duoc lam, roi dé
yén cho tdm tu lam cong viéc da duoc chi dan. Ban chi viéc
ngdi nhin. Khi ¢c6 mét y nghi khoi sinh, chang han nhu khi
nghe tiéng nguoi cit cé ngoai vuon, thi tim lap tic biét do
khong phai viée cia minh can lam, va né tu dong quay lung
1am ngo v6i 4m thanh d6. Pay 1a cach huan luyén tam trong
chanh niém. That 1a tht vi khi ban quan sat tdm khi n6 dugc
huén luyén tot. Khi tdm d3 duwoc chi din mot cach rd rang,
né s& nhd céai gi can lam, nd biét cai gi né dang lam, va
thién sé& tro nén trdi chay va nhe nhang.

Tuy nhién, thién khong phai 13 hoan toan nhe nhang va
dé dang. Ban phai dua vao nd luc, nhung phai dung luc, khi
d6 n6 sé& c6 hiéu qua. Giéng nhu viéc trong cdy. Co nhiing
lac ban can nd luc cham séc, c6 luc ban ctr dé yén cho cay
tu lén. Ban gieo hat, bon phan, tuéi nude. Nhung phén 16n
thoi gian trong cdy 13 canh chirng, bao dam khong c6 gi can
trg tién trinh 16n 1én cua cay. Hat gidbng di nhan duoc
huong dan; no6 chi can co hoi. Tuong ty vay, dung can thiép
nhiéu vao tdm. Pung ludn kich chot vao nd, thuc day no,
hay néi n6 phai lam nay lam no, vi néu cr can thiép nhu vay
né s& dién 1én: “Dé yén cho toi. Nay, toi dang cb lam cong
viéc cua toi. Tranh xa ra gitm”. (Giéng nhu canh minh 1a
khach ngdi ghé sau ma cir lién tuc chi chd, ra 1énh cho tai xé
du diéu, tai xé d6 s& khong 1ai dugc va sé tong vi khach do
ra khoi xe ngay sau d6). Va néu ban khong dé yén cho tam,
viéc thién ctia ban coi nhu bo di!.

Nguwoi Gic Cong Giai Doan 4
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Giai Doan 4 cua thién [Duy tri su chii tdm tron ven vao
hoi tho] thi ngudi gac cong dugce din 13 phai tinh-giac chii-
tdim hoan toan vao hoi-thé trong timg khodng khdc, va
khong dé cho thtr gi xen vao su chu tam lién-tuc va ém-diu
do: “Ta sé chu tam tron ven vao hoi-tho mot cach lién tuc
va sé dep bé qua tdt cd nhitng thir khdc ngoai hoi-thé!”.
Bing cach huéng dan cho ngudi gac cong mot cach ki cang
va ro rang, ban da tao co hdi cho chanh-niém thanh cong.
Ban chi can ndi ra chi thi d6 v&i ban than minh ba 1an truéc
lac bat dau thién, roi khi ngdi thién va sau d6 ban sé& thay
duogc diéu d6 dién ra dung nhu thé nao.

Néu ban di chi thi rd véi tAm nhu vay, nhung sau mot
hai phat ban thdy minh bi xao lang khéi muc tiéu “hoi tho”,
thi c6 1& 1a do mot trong hai 1y do. C6 thé ban di khéng
huéng dan tdm mot cach k¥ cang va rd rang, hoic 13 su
chanh niém cta ban con qua yéu. Néu sy chanh niém con
yéu, ban nén nhic lai 11 huong dan trén sau mdi ba hay bbn
phut. (Piéu nay s& khic thém trong tdm vé nhiém vu minh
can lam). Tuy nhién, khong dugc nhic lai 1oi huéng dan sau
mdi mudi hay muoi lam gidy. Néu nhac lai lién tuc thi do
khong phai 1a nhic nhé ma 1a quay nhiéu, 1am cho tim cang
thém rdi boi trong khi thién, va do vay s& khong cho thién
co hoi dé thanh cong, va cang lam khoi sinh sy bat an va
that vong.

Con néu ban da hudéng dan ban than minh mot cach can
than va ro rét, thi ban s€ luén nhé nhitng diéu d6. Thong
qua tung giai doan, sy chadnh ni¢ém cua ban s€ cang thém sau
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sdc. Ban s& nhan théy r::ing su chanh niém bat dau véi mot
lanh dia rong lon—*“gidy phut-hién tai”—dé no dao choi
trong d6. Dan dan, (i) khu vuc danh cho chanh niém duoc
thu hep lai tir tr. Sau d0, (ii) chanh niém tap trung vao “su
im ldng” cua gidy phut-hién tai, dep bo tit ca nhitng tht
thudc vé cac d6i thoai bén trong. Tiép theo, (iii) dep bé ludén
su im lang va tat ca nhitng tht khac, chi con chu tam vao
“sw tinh gidc im lang vao hoi-tho trong gidy phut hién tai”.
Roi tiép nira, (iv) chi con chll tAm vao “si tinh gidc tron ven
vao hoi thé”, tir luc béat dau hoi thé-vao cho dén két thuc hoi
tho-vao, tir ngay luc bt dau hoi tho-ra cho dén luc két thac
hoi thé-ra.

Qua mdi giai doan, chanh niém thu-hep tam trdi réng
cua no, va gom-fu thém strc manh.

(Nguyén 1y 1a vay!. Gidng nhu cac lyc lugng tan rong
trong mot mién rong 16n dugc gom tu lai dé tang strc manh
ctia mot hudng. Gidng nhu (nhitng) tim nhin bao quat duoc
thu hep dan lai bé“tng mot tAm nhin vao mét ct diém rd rét
va chuyén nhuat hon.)

Samadhi—Sy Tinh Lang C6 Cha Tam

Samadhi thuong duogc dich la “dinh”, nhung ¢ day toi
goi1 [dinh nghia] déy du 1a “su tinh lang co chu tam”.

Bay gio noi lai vé Giai Poan 3, d6 la giai doan “sy chu
tam vao hoi tho”; 14c nay ban chi can nhan biét mét phan
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ctia mdi hoi thd-vao va mot ph?ln cta mbi hoi thd-ra. Mot
khi ban d3 nhan biét phan cua hoi thd-vao, thi tAm bi xao
lang qua chd khac, nhung né phai quay “vé nha” ngay dang
lac dé bat kip hoi tho-ra ké tiép. Roi khi né quan sat hoi
tho-ra, no6 lai (bi) xao lang va quan sat qua nhirng thi khac
cho dén khi né phai quay “vé nha” dé bat kip hoi tho-vao ké
tiép. (Tinh hudéng nay chic chan xay ra thong thuong ddi
vOi tat ca cac thién sinh dang thuc tap ¢ giai doan nay). Lac
nay, chanh niém con cé thé di lai qua chd khac. N6 da bi
tro6i vao hoi thd, nhung bang mot sgi xich dai. (Gidng nhu
ban xich con ché nha ban ¢ trong nha, nhung né van c6 thé
chay qua chay lai cac noi trong pham vi ban kinh day xich
do). Nhung dén Giai Poan 4: “Su chii tam tron ven vao hoi
thé™, ban can phai “khéa” sy cht tam tinh giac vao duy nhat
hoi-thé, khéng cho nd chay qua bét cir chd nao khac. Giai
Poan 4 nay 1a rit quan trong trong thién, boi vi lac nay 1a
lan dau tién ban nam chic dugc dbi tuong thién ctia minh!.
Chanh niém ltc nay dugc quy tu lai & mot phan nhé cua su
sdbng—ad6 1a “Hoi-Thé” cua ban. Bay gid ban dang tap trung
su chu tam, hoi tu no lai, thay vi dé no di toa ra khép noi.
Khi su chanh niém dugc quy ty, n6 s€ tré nén manh me.
Piéu nay giéng nhu dung kinh lap dé dbt chay mot to
gidy—ban hoi tu tit ca tia sang niang luong vao kinh thanh
mot tia sang ruc c6 thé dbt thung to gidy. (Pay chinh 1a cach
miéu ta va dinh nghia vé sy “hdi tu” cta tm [su dinh-tam]
ma ching ta hay goi. Gidng nhu hang ty ty hoi swong, hoi
nudc, mach nudc ngﬁm, sudi nho, sudi 16n, phu luu...trén
mot mién rong 1on gio day déu dugc gom tu va d6 vao mot
dong song 16n, tao nén mot luéng chdy si€u manh ctia mot
dong song 16n). Pay l1a su “tinh lang co chu tam” [dinh], no
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c6 thé duy tri sy cha tam vao mot doi tuong, n6 dugc goi la
“samadhi”’. Khong can dich chit nay thanh “su tip trung”,
“su hoi tu” caa tdm, hay “su dinh tam” (dinh), bdi vi cach
dich d6 khong bao gid dich dugc hét ¥ nghia quan trong ctia
chit “samadhi” ma Dic Phat di cb giang day.

Samadhi 13 “sw tinh ldng c6 chii tdm”: n6 c6 thé duy tri
su chll tim vao mot doi tuong, va nd khong phai la dé lam.
Chung ta hay lay vi du vé mdt bac si dang tién hanh viéc
giai phau. Cac bac si nay nhiéu khi phai diig nhiéu gio dé
thuc hién mdt ca mod. Ho dung rat lau, nhung ho khong cam
thdy mét vi ho phai duy tri sy chdl tdm vao miii cia dao mo.
Chi can mot so xuat nho, mot may may khong cha tam, thi
bénh nhan c6 thé chét. Nhitng bac si giai phau thyc hién
nhiing ca mo phai thuc tdp mot dang dinh-tam “samddhi”.
Ho khong cam giac dau moi hai chan béi vi ho don tat ca sy
cht tAm vao miii dao. Cac bac si giai phau dat dugc muc do
samadhi (dinh tdm) rat cao nhu vay, boi vi ho can phai co
trinh do nhu vay thi méi mé duoc. Luc md, chi c6 mot diéu
trén do1 ho quan tam—do 1a ca mo6 ma ho dang mé. Vi du
nay mudn guri cho cac ban mot thong diép vé samdadhi [thién
dinh]: Néu cdi gi la hé trong, chiing ta cé thé lam dwoc né).

(Nghia 13, khi mot ddi twong hay viéc 1am nao 1a rat
quan trong, thi chung ta thuong tap trung/cha tdm cao do va
né c6 thé lam dugc. Thudng nhirng thir ma ching ta khong
coi trong thi chung ta thiéu chu tdm, va thi ching ta khong
lam dugc, hodc 1am ching t6i dau.)
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Khoi Tao Nang Lwong

Mot yéu t6 khac can thiét cho su chanh niém la nang-
luong. Ban can c6 ning luong trong mdi giai doan thién, va
nang luong d6 dugc khoi tao bﬁng tAt c4 moi thir ban dua
vao cai ban dang lam. Pung gitr lai chiat nao cho khoanh
khic tiép theo. Mot trong nhitng 16i sai ma ngudi ta thuong
méic phai—dic biét ddi voi niang luong ciia thm—Ia suy
nghi rang: “Néu t6i don hét nd luc vao khoang khic hién tai,
toi s& chiang con ning luong cho khoanh khac tiép theo”.
Nhung cach nghi nay 1a khong dung déi véi tim. Néu ban
cang dua nd luc vao khoang khéc hién tai, thi ban sé& cang
c6 thém nhiéu nang luong trong khoanh khac tiép theo.

Co6 mot ca kho vé han nang lugong tam, va néu ban dua
nhiéu ning lugng vao trong viéc ban dang lam trong khoang
khic hién tai, ban s& thdy rang trong khoanh khic ké tiép,
trong nam phut ké tiép, hay trong mot gio ké tiép, ban sé&
thuc su tinh thuc va tinh gidc. Chinh thién su Ajahn Chah,
nguoi thay cua toi, thuong néi rang: “Khi ban dang lam viéc
gi, hdy don tdt ca tam tri vao d6. Nhuw vdy ban sé lam tang
thém nang lwong™. Ngu’orc lai, néu ban nghi rang: “O, toi
khong can phai don hét nd luc vao gidy phut hién tai”, thi
nhu vdy ban s& tré nén ngu-md va chang thuong thic dugc
diéu gi trong cudc sdng.

Khi an, hiy don hét tAm tri vao timg miéng an dua vao
miéng. Ban s& thdy minh nhan biét rd viéc d6. Nhu vay ban
thuong thirc duoc né nhiéu hon!. Vi khach-khéng-moi pha
réi sy chanh niém 1a khi ban dang an ban lai nghi dén
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chuyén khéac. Nhiéu luc va nhiéu ngudi tham chi khong biét
dugc minh dang dat thirc 4n gi vo6 miéng. Vi viy ching miy
ngac nhién khi c¢6 rat nhiéu ngudi khong tiéu hoa tdt thic
an, hodc thuong bi rdi loan tiéu hoa!. (C6 rat nhiéu ngudi
vira an bira sdng quan trong viura doc bdo, vira néi chuyén
dién thoai, vira ngdm troi may séng nudc, vira toan tinh vé
nhiéu thtr. Khong hiéu 1a ho dang in hay dang 1am gi?). Bat
ctr khi nao ban dang 1am viéc gi, hiy biét rd minh dang lam
cai gi, va nhu vay nang luong s€ dugc khoi tao mot cach tu
nhién.

Thip Lén Nhirng Ngon Pén

Khi ban xay dung sy chanh niém va n6 cang tré nén séc
xa0 hon, ban s€ nhan ra réng ban dang thoat ra tir mot thé
gidi rat u tdi va day lan man. Va khi ban cang lac cang tro
nén chanh niém hon, thi diéu d6 gibng nhu c6 ai da thap
sang nhirng ngon dén trong cin phong, hoic gidng nhu mat
troi da xuat hién, dang chiéu sang khip noi. Nhu vy, ban
thdy dugc rat nhiéu tht hon & xung quanh. N6 ciing giong
nhu roi 4nh “dén chiéu” vao hién-thuc, va ban bt diu nhin
thy vé dep vi té ctia nhitng mau sic phong phu, nhitng hinh
tudng hinh dang thi vi, va nhitng két ciu sau sic. Tat ca déu
thé hién rat dep d& va tuyét voi. Khi chanh niém tré nén
manh mé, no khong chi tao ra tri tué minh sat, ma con tao

ra ca niém hy lac chan phuc.

Khi ban da phat trién duoc sy chanh niém manh mé, thi
gibng nhu ban budc ra mot khu vuon dep trong anh ning



138 « Thién theo cdch Phdt day sé di dén gidi thodt

rang ngoi. No lam tang nang luong va tang cam hang. Khi
c6 dugc su chanh niém manh mé [tic su sang to cua tam]
va néu ban tap trung/ hoi ty/ chiéu roi n6 vao mot phén nhé
cuia thé gidi, thi ban s& nhin thiy sau sic bén trong ban chat
cua phﬁn do. Su trai nghiém sy tinh giac duoc hoi tu va
sang t6 1a ky diéu va tuyét voil. Ban thdy dugc thém rat
nhiéu vé dep va sy that, hon va hon xa mtc ban da tung
tudng tuong.

Nhu vay, viéc phat trién chanh niém ciing gidong nhu
thap sang 1én nhitng ngon dén cua tam. Khi ban duy tri sy
chanh niém vao mét doi tuong, thay vi dé no lang xang
khép noi, chanh niém s€ tu tich tao nang luong cho minh.
Ban bat dau nhin théy moi su thé mot cach siu sic va ky
diéu.

Tang Cuwong Strc Manh Cuaa Tri Tué Minh Sat

Su chanh niém dang manh mé& 1én s& tang cuong “co
bép” cua tri tué minh sat. Hay 1€iy mot doi tuong, vi du mot
chiéc 14 cia mot bui cay va duy tri su cha tAm vao chiéce 14.
Pé cho su chanh niém tré nén tinh ling cho dén khi ban
khong chi nhin thdy mot chiée 14 xanh, ma 1a ca mot thé gidi
trong d6. Luc d6 ban mdi hiéu duoc sitc manh cua chanh
niém. Khi ban c6 thé duy tri su chanh niém lén mot ddi
tuong, ban s€ biét cach no6 chiéu sang va lam 10 ra vé dep
cua ddi twong d6. That ky diéu khi ban nhin thidy duoc
nhiéu thtr, nhitng chi tiét, mau sic, va két cau c6 trong chiéc
14 nho bé do!. Pay la luc chanh niém hoa vao d6i tuong cua
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ndé mot cach thu vi, n6 chua tirng nhin théy loai tri tué minh
sat nhin sdu vao ban-tinh cua su vt dén nhu vay. Nhung,
néu ngay luc d6 ban lai c6 médt y nghi khac, vi du khong biét
bita trua nay an mon gi, thi ban khong con nhin sau sic vao
chiéc 14 nita. Chanh niém khéng con sau sdc. Hodc no bat
dau ngu mo, hoic néu ban bit diu phan van “Co ai dang
nhin ta khong?. Chic ho nghi ta hoi 1ap di vi ta cir nhin vao
chiéc 142”— thi ngay lac d6 sy chanh niém bi cat ngang,
khoanh khic chanh niém bj dat doan. Boi vay, diéu quan
trong la ban can phai duy tri sy chanh niém manh még, lién
tuc va mién mat vao mot ddi tuong thi ban madi thyc sy nhin
thau va thyc su ngd ngang voi nhitng gi minh nhin thay.

Néu ban tu tap duoc “‘sw tinh lang da?y chu tam”
[samadhi, dinh]—ao la kha nang duy tri su chanh niém vao
mot ddi tuong dugc lau, thi ban s€ c6 dugc kha nang lan sau
vao d6i tugng bang tri tué minh sat va nhin thiy mot cach
sdu sdc vao ban-chat cua déi twong d6. Néu ban mudn tu
minh kham phé& nhitng sy that sau sic cua su séng, thi day
chinh 13 cach ban tim ra sy that ma khong can phai tin theo
sach v& hay c6 hiéu 10 cta nhitng ngudi thay. Pay chinh 1a
cach c6 dugc nhirng trai nghiém gidc ngd. Ban tu tdp mot su
chanh niém hung-manh va huéng ndé vao noi 1a ngudn tri
tué tét lanh—dac biét 13 & thm. Néu ban duy tri su cha-tam
vao tam minh va lan sau vao no, thi ban sé tim théy duoc
cai ruong day ngoc bau ma bac chan tu nha Phat thuong hay
goi1 1a “tri tué minh sat tham sau”.

Pén day, dé chung ta tom tat lai, diy 1a cach thirc cua
chanh niém:
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(i) chanh niém dich thuc la gi;
(ii) cach dé tu tp phat trién n6, va dic biét:

(iii) cach dé thiét 1ap sy chanh niém trong mdi Giai Poan
thién ctia ban. Phai huéng din “ngudi gic cong” [tim
chanh ni¢m] mét cach ro rang dé tam chanh niém biét rd
nhirng gi n6 can lam. Roi ban cir ngdi xuéng va quan sat
tam lam coéng viéc ciia nd. D6 1a tat ca nhitng gi ban can
lam.

Nhirng Mirc Chanh Niém Khac Nhau:
Dén Réi Di, Mat Réi Cé

Mot trong nhitng diéu ky diéu trong thién 1a khi ban tu
tap chanh niém, ban nhan théy nhiéu mtrc d6 chanh niém
khac nhau. Ban nhan théy su chanh niém binh thuong cua
ban con qua u mo va vo dung, khong thé c6 duoc tri tué; nod
con qua yéu va it sic bén. Khi ban cang tu tién trong thién,
su chanh niém cua ban tré nén sic bén hon va manh mé
hon. Nho d6, ban c6 thé duy tri sy chll tAm vao nhiing chd
rat tinh vi tinh té, va luc d6 sy chanh niém 1a rat sang t6. Va
khi ban cang thién tham sau hon, su chanh niém lai tiép tro
nén manh mé& hon, nhanh nhen hon, va sic bén hon.

C6 doi lac nguoi thién bi mdr dbi-twong thién. (“Mdr” &
day 12 khong con thiy, chir khong phai 13 bi trugt mét,
khong phai bi mat sy cht tdm hay bi xao ling khoi ddi
tuong thién. “Mat 1a do ddi tuong ty bién mat, chir khong
phai nguoi thién bi lac mét khoi ddi tuong). Vi du, néu ddi
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tuong thién 13 “hoi-thd™, ban mat “hoi-thé”. Diéu gi da xay
ra vay?. Do 1a “hoi-thé” da tré nén rat vi-té, nhung su chanh
niém thi van con & muc tho-té. Chanh niém khong con kha
nang theo kip voi sy phat trién cta “hoi-thé™. Lic nay ban
phai 1am gi?: Ban phai quay lai Giai Poan thién truéc. Hién
tuong nay thuong luon xay ra, dac biét luén xay ra trong
Giai Doan 4: “duy tri sy chu tam trong ven vao hoi tho”, va
ban can phai 14p tirc quay lai thuc tdp Giai Poan 3.

Co d6i lac “hoi-thé” bién mat va mot dau hig¢u nimitta co
thé xuat hién, nhung ban khong thé duy tri dugc nimitta.
Piéu nay 1a tai sao?. Bdi vi nimitta 1a rat vi té (con vi té hon
hoi-thé-dep rat nhiéu) cho nén su chanh niém can phai cé
du su tinh-khiét thi méi c6 thé duy tri duoc nimitta. Nhung
ban chua tu tap va xay dung chanh niém dén trinh d6 nay.
Cho nén, ban phai quay lai Giai Poan thién trudc dé, trudc
khi nimitta xuét hién. V& thuc hanh, c6 nghia ban phai quay
lai Giai Poan 3: “sw chu tam tron ven vao hoi tho dep”,
“hoti tho dep” 1a mot déi tuong Vi-té, nhung van con tho-té
hon nimitta, va ban c6 thé thyc tap lai sy chu-tim vao ddi
tuong hoi-thd cho duogc thuan thuc va sy chanh niém s&
dugc tu tdp mot cach manh mé& va chin mudi trude khi bude
qua giai doan nimitta. Sau khi sy chanh niém da hoan toan
duoc phat trién chin mudi & Giai Poan 5, lac d6 no s& ¢o du
strc manh dé xu ly duoc cai déi tuong nimitta vi-té va tinh-
té hon. Nguyén 1y 1a ban phai tu tap cach duy tri sy chu-tim
déi tuong tho-té mot cach nhuan nhuyén va manh mé trudc
khi chuyén qua thién chi-tdm vao ddi twong vi t& hon. Sau
mdi Giai Poan thién, sy chanh niém cang cé chat luong cao
hon, nhanh nhen va sic bén hon nhiéu so véi giai doan
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truge. Trinh dO chanh niém can c6 dé duy tri dugc diu hiéu
nimitta ciing giéng nhu k¥ ning cAm dao cua mot bac si giai
phau ndo ngudi, con trinh dd chanh niém can c6 dé duy tri
sy chll tAm vao hoi-thd thi giéng nhu k¥ nang cam dao got
vo khoai tdy vay. Ban can phai c6 trinh d6 cao hon cho giai
doan xur 1y tinh vi hon. Néu ban nhay mot cai tor budc got
vo khoai tdy 1én m6 ndo ngudi, chic chic ban s& ‘giét chét’
bénh nhan ngay. Tuong tu, néu ban nhay théng tu giai doan
ddi tuong “hoi-thé” 1én ddi twong “nimitta” thi chac chan 1a
hu bot hu duong ngay. Ban s& mat ngay nimitta, boi vi ban
chua c6 du trinh d6 dé gitt [duy tri, phat trién] nimitta do.

Khi d3 tu tién, ban c6 thé trai nghiém dugc mot su chanh
niém bat dong, bat lay chuyén, dé 1a su chanh niém vao mot
déi tuong mot cach tron ven—rat trong sang, rat sic bén.
DPuc Phat noi ré“mg ching ta co thé dat dwoc sy chanh niém
cao nhét & tang thién dinh th tu [Tt Thién]. D6 1a dinh cao
cia su chanh niém, la khi ban c6 dugc sy budng-xa hoan
toan. Ban chi hoan toan tinh giac va bat dong. D6 1a trang
thai hing manh nhét cta chanh niém ma ngudi tu c6 thé trai
nghiém duoc. Khi ndo ban trai nghiém dugc mic dd chanh
niém do, thi ban s& hiéu duoc rang: thdt la buén cuwoi khi ¢
ai nghi rang minh cé thé gidc ngé ma khéng can chirng dic
tang thién dinh jhanal. Vi sao?. Vi 1y & day 1a: néu khong
dat dugc sy chanh niém hung manh nhu vay, lam sao ban c6
thé dat duoc nhiing tri tu¢ minh sat hung manh?. Nhu vay,
ban bit diu nhan ra loai chanh-niém nao va trinh-do chanh
niém nao ban can phai co dé dat dén su giac ngo.
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Nhu ban di thiy, chanh niém trong cudc séng hang ngay
la mét chuyén, va chanh niém trong thién sau 1a mot chuyén
khac. Chanh niém cé nhiéu mac do khac nhau vé strc manh,
vé su tinh té, va kha ning thAm nhép hiéu biét. Ciing nhu co
nhiéu loai dao khiac nhau—nhirng dao cun va nhiing dao
bén, dao got vé khoai tdy va dao giai phdu—chanh niém
ciing vay, ciing c6 nhiéu loai: yéu, thuong, kha, tot, va hung
manh nhét.

Vi vay, néu phat trién duoc su chanh niém sic bén va
hung manh, ban co thé dao sau vao trong ban chét cua tam
va kham pha nhitng kho bau tuyét dep la I€-that cua vo
thuong (annica), kho (dukkha), va vé nga (anatta).

Khi t6i n6i day 1a nhitng kho bau dep d&, nhiéu nguoi da
phan ddi: Lam sao kho c6 thé 1a mot kho bau?. Lam sao vo
thuong va vo nga lai 1a nhiitng kho bau?. Pon gian vi nguoi
doi thuong chi ua thich nhitng thir trong c6 vé ky di¢u va
bay bong vi du nhu sic dep, cai gi nghe siéu viét, cai tdm
thirc trén cdi ti€n [tu tién, thanh tién, su séng trén coi tién],
hodc cai ban thé cua tat ca sy séng [nhu dai ngi...]. Chinh
cai tAm tudng d6 1a 1y do tai sao ho khong tim thay duoc
kho bau dich thyc. Ho khong biét ho dang tim cai gi.
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Chuong 6

DUNG NHUNG CACH THIEN
KHAC NHAU DPE LAM TUOI MOI
SU TU THIEN CUA BAN

Trong chuong ndy, tdi sé trinh bay nhiing loai thién khéc
nhau: thién vé tam tir, thién buéng bé, va thién hanh. Trong
ba loai thién nay, phuong phép ciing gan nhu giéng hét nhu
thién vé hoi-thd, chi khac nhau ¢ chd ddi-twong chu tam.
Ban sé& thiy nhitng phuong phap nay 13 hiru ich vi chung
g6p phan vao sy da dang cho viéc tu thién cua ban.

Néu ban chi chon thuc hanh mot loai thién duy nhat, ban
c6 thé bi nham chan va nhu vay co thé bi troi dat vao trang
thai u mo, hodc ban c6 thé mat hét moi cam hung va bé
cudc ludn. Ban can cé hanh phuc trong viéc thién tap cia
minh, né khong chi nhu 1a cai 16p keo dan sy chanh niém
vao ddi tuong cta nd, ma nod con la yéu té “giai tri” [theo
ding nghia gbc cua tir nay] 16i cudén ban quay lai voi viée
thién tap. Cau cham ngdn trong mon tap thé luc hay vé cong
la “khong dau—khong thanh”, nhung cau cham ngoén trong
thién c6 thé 13 “khéng cé hy lac—khéng c¢é chanh niém”.

Thién vé Tam Tw



146 « Thién theo cdach Phdt day sé di dén gidi thodt

Chit tam tir ctia Duc Phét dung 14 merta. N6 chi vé mot
loai tinh cam, vé mot cam giac thién y c6 thé duy tri nhitng
¥ nghi mong mudn ngudi khac duge hanh phic, va d6 1a y
mudn vi tha cho bat ky 16i 1am nao cta ai. Cach dién dat ma
toi thich nhat vé tam tir 1a: “Cdnh cira trdi tim cua t6i mo
rong cho ban, mai mai, du ban la ai va du ban da lam gi”.
Metta 1a tinh thuong yéu khong c6 cai ‘ta’, khong vi ky, no
khoi sinh tir tim nguyén khong can phai duoc dén dap, va
khong can bat ctr diéu kién nao. Dtrc Phat da so sanh tam tir
nhu tinh thuong cua nguoi me danh cho con (Sn 149). Mot
nguol me khong phai ludn yéu thich con trong tirng gidy va
dong ¥y véi bat ctr diéu gi con mudn, nhung ngudi me ludén
lo lang cho con va luén mong mudn con chi gip toan hanh
phiic. TAm 10ong rong mé, khong phan biét va mang tinh giai
thoat nhu vay chinh la tam tur.

Thién vé tam tir 12 ban chG tAm vao cam nhan cta tam
tlr, phat trién tinh cam d6 cho dén khi né tran day trong tim
ban. Mudn tu tap cach nay, ban hay lam nhu cach chung ta
nhom lira trai. Ban nén bit dau nhirng to gidy hay bat cir vat
liéu gi d& bat chay. Sau d6, dung nhitng que ngo, nhitng que
cti nho, hay vo cdy kho. Khi lira dd moi 1én kha kha, ban
bat dau bo vao nhirng khic cti 16n, va sau d6 1a nhirng than
cui 1én. Khi dong Itra da chay ruc 1én, ban tham chi c6 thé
dua vao nhitng khic cdy uét, cdy tuoi, va chung ciing bat
chay va sang ca khu trai.

Tam tir cling gidng nhu nhirng tia ltra 4m 4p toa ra tir trai
tim ctia ban. Ban khong nén thap moi dong lira tim tir bang
nhitng vat liéu kho chay, diéu d6 chang khac nao ban nhom
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ltra trai bing cach quet mot que diém vao khuc cui to. Lura
khong thé dugc nhom bang kiéu d6 duoc. Vi vay, khdng
nén bat dau thién tdm tr bang cach rai tim tir cho chinh
minh hay cho ngudi thu ghét minh. Thay vi vdy, hay bat dau
thuc tap tam tu vé mot thir gi d6 dé lam hon nhiéu.

(a) Phuong phap thién tam tir cia toi bit ddu bang viée
thiét 1ap su chanh niém vao gidy phut hién tai, thiét 1ap Giai
Poan 1 nhu di dugc hudng din trong Chuong 1. Roi sau
do, toi bat thién tAm tir bang cach tudng tuong ra mét con
vdt dang yéu, vi du dbi vai toi 1a con méo nho. Pdi véi ban
c6 thé 1a mot cha ché dé thuong va trung thanh. Téi thich
meéo, cho nén con méo tudng tuong cua tdi dbi vai tam tir
gidng nhu 13 gas bat ltra rat nhanh. Toi chi can nghi dén
hinh anh chti méo con 1a trai tim toi thip sang 1én tam tir.
Sau d6 t6i thir hinh dung vé mét chi méo tudng tuong: su
that vé kiép méo, kiép séng ngan ngui ludn chiu nhitng hat
hui, kinh khi, danh dap; hoic néu khong dugc chim soc boi
nguoi, co thé bi bo 161, bé d6i, uét lanh, coé don, lang thang
trd thanh meo hoang. T61 luon nhin théng vao mit no, su
giao tiép bang mat 1a su giao tiép truc tiép, cam thong, hiéu
biét va noéi 1én duoc nhiéu diéu. Toi thudng nhe nhang bé
chi meo 1én, 6m vao nguc nhu dé stri Am thém cho nd, xua
tan sy s¢ hai trong mit n6. Téi luén mudn théy né duoc
khée manh, thu gian, va nam thé khé khé mot cach hanh
phuc.

DPay 1a budc dau toi chon dé thyuc tip long thuong mén
[tam tu]. To6i thuong dung sy tuwong tugng hinh anh va
nhiing dbi thoai bén trong dé v& nén canh noi ngon lira tim
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tr bat dau phat sinh trong tim minh. Sau lac thyc tap nhu
vay, toi nhdm mat lai, sy chl tam vé vung chd trai tim, va
cam nhan dugc nhitng tia 4m ap ctia tAm tir phat ra tir do.

T6i chon chi méo, ban cé thé chon bat ky thr gi ban
mudn dé bat ddu nhom 1én ngon lira tAm tir. Lc nay, doi
twong ching ta chon gibng nhu mot “miéng gidy” dé moi
ngon Itra tam tur. » Nhung du ban chon déi tuong nao thi do
nén la ddi tuong tuong tuong, khong can la ddi tuong that.
Béi vi khi ban thuc tap tam tur vé mot sinh vat tudng tuong
thi ban c6 nhiéu tu do dé khoi tao tAm tir, vi nhitng canh ngd
hoan toan c¢6 thé xay ra d6i voi sinh vat d6 thi ban co thé
hinh dung duoc, nhung déi sinh vat thuc trudc mat ban da
dugc cham soc thi ban khong thdy duoc nhitng hoan canh
khac. Vi dy, ban tuong-tugng canh nhitng con meo bi bo roi
thi s& thdy ngay canh ngd dang thuong d6, chir thé phai cho
dén Iuc ban thdy mot con méo nam chét d6i ngoai dudng thi
méi c6 thé khoi tim tir bi. Dung sitc manh tudng tuong
[quan tudng] ctia minh dé khdi tao long tir, va tir d6 ban sé&
khéi tao dugce long tir cho nhitng chung sinh khac nhau. bay
la mét cach thuc tdp moi, mang lai niém tha vi cho ban khi
thién vé tam tir.

Cach day vai nam, mot thién sinh néi véi toi co ta khong
thich ché meo va cting khong thich nhiing tré em la khoc,
doc pha dat cat. Vi vay, co ta bi “bi”, khong thé thyc tap
tam tir. TO6i goi ¥ cd ta nén bat dau thuc tip tAm tir vao
nhitng cAy hoa ma cb ta trong va chim séc hing ngdy &
trong nha c6. Hiy tudng twong nhitng mam cdy non yéu,
nhitng nhanh md&i moc can sy cham séc thuc sy cua con



Thién sw Ajahn Brahm * 149

nguoi thi méi moc 1é€n dugc. Va ban biét khong, diéu do da
c6 két qua. Tam tur cua c6 ay dugc nhom 1én tur do.

(b) Sau khi da nhom 1&€n ngon Itra tir tam danh cho nhiing
sinh vat nho bé, chiing ta bit dau chuyén ngon lira d6 sang
ddi twong 13 nguoi thdt. C6 thé d6 1a ngudi ma minh than
mén, gan giii, hay mot ngudi ban than nhéat, d& cho minh
khéi sinh tdm tor thyc su. Trong vi du dét lua trai, thi doi
tuong thr hai nay giéng nhu nhitng “que cuii nhé” tiép theo
miéng gidy moi ltra. Mot 1an nita, ban ciing dung su quan
tuong va dbi thoai bén trong dé hinh dung ra hinh anh nguoi
than trong tAm minh. Ho ciing 1a nhiing ngudi can c¢6 hanh
phiic va muén tranh dugc moi dau kho. Nhung ¢ doi may ai
tranh dugc nhitng khé dau va bat hanh. Ban c6 thé n6i trong
tam nhu vay:

“Nay anh/chi/ban thdan mén, téi thanh tam cau mong cho
anh dwoc hanh phuc. Cau cho thin thé khong bi dau
thwong, bénh tdt, va tam day nhitng sy an long. Téi san
sé tinh thuong mén vé tw dén véi anh/chi/ban.
Anh/chi/ban luén cé mdt trong tradi tim cua toi. Toi that
sy quan tam dén anh/chi/ban’.

Hodc ban c6 thé dung nhitng ngoén tir khac theo cach
ban. Bat cr ngdn tir hay cach noéi nao lam khéi sinh tim tir
4m 4p cua ban danh cho ho. Hay giit ngudi d6 trong tam
minh. Tudng twong minh dang nhin thiy ngudi dé ngay
trudc mat minh, cho dén khi tAm tir cia ban da toa sang Am
ap, bao trum léy ho, bao trum léy ban. Rdi sau d6 ban hay
chu tdm vao vung tim cua minh, ban sé théy mot cam giac
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cta than rat Am ap noi do. Ban sé théy diéu do that tha vi va
dang cé.

(c) Bay gio, ban bit dau chuyén qua d6i twong 1a nhitng
nguoi than thuoc trong gia dinh. Cha, me, con cai, anh, chi,
em, di, ciu...Ban ciing dung cach tuong tu, va c6 thé tim
nguyén: “Cau mong cho cha/me/chi/em....song hanh phiic.
Cdu mong [nguwoi dy] luén dwoc may man, tranh dwoc bat
hanh va dau khé” 2 Hiy tudng tuong ho dang & trudc mit
minh cho dén khi tdm tir ciia ban d3 chiéu sang va bao trim
lay ho.

(d) Buéc tiép theo 1a ban thuc tap tam tur trén ca mot
nhom nguoi, cd 1€ 1a nhitng nguoi trong gia dinh minh.
Ciling thyc hién nhu vay, va doc nhitng 161 tim nguyén nhu
vay. Pén luc nay, d6i tugng nguoi than gia dinh 1a gidng
nhu giai doan ban bat chay “nhitng than cui t0” noi Itra trai
roi.

(e) Bay gid, ban tudng tuong tdm tir gidng nhu tia sang
vang tir bong hoa sen tring dep d& ngay gitra tim ban. Hay
dé tia sang tAm tir mé rong ra khap moi phuong, bao trim
lay nhiéu hon cac chting sinh khac cho dén khi tia sang tam
tlr trai rong dén vo bién, tran diy trong trai tim ban (nhu
cach Duc Phat da noi trong bai kinh “Tam Tu”).

12 Néu ban bét dau thyuc tap tAm tir mot cach nghiém tic, ban c6 thé doc thém
sach huéng din riéng vé Thién Tam Tir ctia vi thay nay hay cac vi thay khac,
trong d6 s& c6 huéng dan rat nhiéu cau tim nguyén ma ban co thé doc, cam
giac, va chon cho minh nhirng cau tdm nguyén hop v6i tdm trang ciia minh
nhat.
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Nguyén tdt ca ching sinh,
dwoc hanh phuc an binh,
Nguyén cho tam chung sinh,
dwoc vui long nhu y.

Chiing sinh dit yéu manh,
dai cao hoac trung binh,
thci'p, nho hay to lon,

co mdt hay khudt mat,

du o gdn o xa,

chwa sinh va da sinh

Khong trie chung sinh nao,
Nguyén cho tam tat cd,
dwoc tran day hanh phiic!

Hay rai chiéu tm tir khap thé gidi. Ban & d6 mot lac dé
cam nhéan hét. Ban ct thuc tap roi s& hiéu théy duogc nhitng
tlr ngir ma chang ta vira dién ta vé tdm tir bao trum thé gidi.

(f) Quay lai vi du dong lura trai, ngon ltra bay gio da ruc
chay, sang tdéa ca mot khu vuc, bt chay duogc ca nhirng than
cui udt cui twoi von rat kho bat chay dugc vao nhitng giao
doan dau. Nghi vé nhiing ngwoi thi: ghét minh hay ké thu
cua minh. Nghi dén nhiing nguoi da lam hai ban, lam ton
thuong ban rat nhiéu. C6 thé ban kho tin, nhung dén luc nay
thi tAm tir ciia ban da rit manh m& da dé ban tha tht cho ho,
va cau mong cho ho hanh phuc. Luc ndy, tia sang tAm tir ciia
ban cling dén duoc trai tim ho:
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“Nay anh, du cho nhitng gi anh da lam voi toi truoc day,
hén thit chdang mang lai diéu gi tot cho téi hay anh, téi
xin cau chiic anh luén hanh phuc va khoe manh. Toi
thanh tém mong anh khéng con khé dau cia qud khir va
luén dwoc niém vui trong hién tai va twong lai. Cau
mong cho vé dep cua tam tir vé diéu kién nay dén dwoc
voi anh”.

(g) Ké tiép va kho nhat, d6 1a nhirng khtc cui uét cui
twoi cudi cung ban dua vao dé bat chay bang ngon lira tAm
tr. D6 14 ban than minh. Hau hét cac thién sinh déu thay
nguodi kho nhat dé ho thuc hanh tdm tir chinh 1a...ban than
minh.

Vi nhu ban dang nhin minh trong guong. Tu no6i1 voi
minh bang tat ca su chan thanh véi ndi dung tuong ty nhu:

“To6i muon ban than minh dwoc khée manh. Téi muon
tang cho ban than minh mon qua hanh phuc. Pa tw ldu
canh cwa trdi tim toi da dong cvra voi toi; bdy gio toi mo
ra. Du toi da lam gi, hay sé lam gi sai, canh cuwa tinh
thuong va sy tran trong chinh minh luén mo ra cho toi.
T6i tha thir mét cach khéong diéu kién cho tat ca nhitng
16i lam va sy cdn riet ma t6i da tao ra. Hay quay vé nha.
T6i trao tang tinh thwong yéu ma khéng hé phan xét. Téi
luén quan tém dén mét ‘nguoi’ goi la ‘téi’. Téi ém ldy
ban than minh véi tdt ca tam tir di”.
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Ban c6 thé dung nhitng ngén tir riéng ctia minh dé giup
cho hoi 4m cua tam tir dugc thAm siu vao trong 1ong minh,
thAm siu vao noi minh so hii nhat. Hiy dé tam tir tha tht,
yéu thuong, tran trong, ban tdng, va quan tam dén ban than
minh. C6 nhu vay, ban mdi c6 thé thuc hanh tim tir cho
chinh ban than minh.

« Trudc khi két thuc budi thién vé tam tir, hiy dirng mot
hai phut dé suy xét lai ban cam thay trong minh thé nao.
Nhan biét tac dung cua viéc thién nay ddi véi ban. Thuc ra,
thién vé tdm tir c¢6 thé tao ra nhitng niém hanh phuc than
tién.

Dé két thiic budi thién vé tdm tir mot cach dep dé, mot
lan nira twdng tuong anh hoang kim cia tdm tir dang chiéu
roi tir bong sen trang 14 trai tim ctia ban. Quéan tuéng nhitng
tia sang dang thu lai vao trong béng hoa sen, dé lai ving 4m
ap xung quanh. Khi anh sang tdm tr hoi tu vé lai bén bong
sen trang, nhitng canh sen khép lai, nhu 6m giir 14y hat
gibng tdm tir trong tim ban, sin sang téa sang ra trong lan
thién tam tir tiép theo. Rdi ban md mat ra, tir tir dimg day
khoi gbi ngdi thién.

Ban hay thuc tap tam tu, va ty than minh sé biét réng
nhitng diéu xay ra nhu sy hudng dan va cach dién ta & trén
12 “thuc” va ban hoan toan c6 thé thuc hién dugc nd dé phat
trién tam tir. Tdm-tir rdt cé ich cho viéc tu-thién néi chung,
va sau nay ban s& biét duoc rang: ban c6 thé mang trang thai
tam tir sdu sac vao trong nhirng tang thién dinh.
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Lam Diu Tam Ching Ta

Thién tam tir lam mém diu tAm va hudng tAm vé su quan
tdm, thién ¥, va chap nhin. TAm trd nén “hién tir”. D& hiéu
rang ban s& tré nén it ich ky hon, it lo toan nhitng quyén loi
va nhu ciu c4 nhan ctia minh hon, va c6 nhiéu thién ¥ giao
luu twong tic mot cach thanh binh véi moi nguoi khac. Vé
mat tinh cam, tam tr caAm giac rat tha vi va thanh tinh. Néu
ban thuc tap tdm tuo thuong xuyén, tam tr s€ ludn luén ngu
tri bén trong trai tim ban. Ban tré thanh mdt nguoi bi man,
day cam thong, va long t6t ciia ban 1a ngudn vui ddi vai tat
ca ching sinh va d6i voi chinh minh. (Xin noéi lai, khi ban
thuc tap tam tur thanh cong, ban s€ ty than théy duoc nhiing
101 giang nay 1a cach tad dang “thuc” voi trang thai tam tu
cua ban).

Tam tir gitp ban 6m ldy nhitng ching sinh khéc, du ho 1a
gi cling vdy. Nhiéu nguoi thdy diéu d6 1a khong thé, chi boi
vi cai tAm ctia ho von ludn ludn d6i dai, ludn tim 16i phai
noi nguoi khac. Tam ho chi nhin théy dugc mot mit xau,
phan khuyét diém cua ngudi khac. Nhung tAm tir néu phat
trién duogc thi né lai 6m cham 1ay toan bo ddi tuong nguoi
hay vat, va chép nhan ho ding nhu ho 1a, khong con phan
biét hay dbi dii. Thong qua qua trinh thyc tap tam tir (moi
ban hidy thuc hién!) thi ban s& thdy ban than minh khong
con dé ¥ hay y thirc vé nhitng sai 16i ctia chinh minh va
nhitng khuyét diém ctia nguoi khac [va tit ca chang sinh
khac]. Va tir d6, ban c6 thé yéu mén, 6m 1ay ho, khong con
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danh gia nay no vé ho nita. [Pugc nhu vay thi minh dau con
nhi€u san si nay no vé ho va vé ban than minh nira].

Vi dy, trong Giai Poan thién “chi tdm vao gidy phit
hién tai”, ban phai biét chdp nhdn cach moi sy thé dang
dién ra, cho du chung 1a gi, ban chi can cht tAm v6 tu vao
mdi sy thé do, 6m lay gidy phut hién tai, va khong can y
kién hay phé binh. Nhung néu ban ctr tim 13i, ¢t y kién nay
no trong gidy phut hién tai, thi ban khong thé dang & trong
hién-tai, ban khong con chu tam thuan khiét va an tri vao
hién-tai.

C6 thé két hop thién tAm-tir voi thién hoi-thd. Khi ban
thuc tap Giai Poan 3 “Su tinh gidac vao hoi tho”, ban quan
sat hoi-thd bing tim-tr. Ban nghi c6 thé nghi nhu vay:
“Nay hoi-thé, canh cira cia trdi tim ta dang mé réng doi
voi ban, cho du ban cam thd'y thé ndo, cho di ban lam gai”.
Ngay khi nghi vay, ban s& nhanh chéng thdy minh dang
nhin vao hoi-thé véi tim bi min, 6m lay né thay vi y kién
vé n6 hay tim 16i & n6. Khi d3 thém tam tir vao tién trinh
tinh giac, ban khéng con mong doi gi nira, boi vi hoi thé da
qua du tét dep roi. Nho ¢6 tam tir, ban s& cam thay su am ap
rat 16i cuén dang truyén vao hoi-thd, mang lai niém hoan hy
trong moi hoi-thd-vao va hoi-thd-ra.

S& rat tuyét khi quan sat hoi-thé trong mot thoi gian
ngan va hoi-thé bién thanh “hoi thé dep”: didu d6é c6 nghia
12 ban dang tién bo 1én Giai Poan 5 cta thién (nhu d3 giang
giai trong cac chuong dau).
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Mang Tam-Tir Vao Trong Tang Thién Pinh

Jhdna hay cac tang thién dinh 1a dinh cao thudc vé cam-
xtc, chir khong phai nhitng dinh cao thudc vé 1y tri. Ban
khong thé ‘nghi’ vé cach ban tién vao mot tang thién dinh,
ma ban chi c6 thé “cam-giac” cach ban tién vao d6. Bé
thanh cong, ban can c6 su quen thudc véi thé gidi cam xic
cua ban, du dé ban tin tudéng vao nd6 mot cach im-lang ma
khong hé diéu khién gi ca. Co6 1& vi 1y do ndy ma nhiing
thién sinh nit c6 vé budc vao nhiing ting thién dinh mot
cach dé dang hon 1a cac thién sinh nam. Thién vé tam tir tap
cho moi ngudi tré nén dé dang hon véi strtc manh cia nhiing
xtc cam. Poi luc ban co thé khoc trong luc thién tap vé tim
tir, nhiéu lic nudc mat tudn trao khong ngin ndi. Néu xay ra
nhu vay, ban ctr dé no tu nhién. Trén con duong di dén niét-
ban giai thoat, tat ca ching ta déu phai hoc hiéu vé cudng
do ctia nhirng cam xtc tinh khiét nhat—Va nhiing tang thién
dinh (jhana) 1a tinh khiét nhat trong tat ca. Do vay, thién vé
tam-tir gitp cho ching ta d& tiép can tdi nhing trang thai
tang thién dinh jhdna.

Tham chi, ching ta c¢6 thé ding thién vé tam-tir dé tién
thang vdo tdang thién dinh jhana. Khi ban tu tap tam-tir dén
giai doan dugc mo ta & trén, do la lac nhitng tia sang hoang
kim cta tAm tir c6 thé chiéu roi vo bién khip thé gian, bao
trum tit ca chang sinh hitu tinh biang ning luc bao la cua
tam tr thwong mén; dén lic nay, ban tién qua budc tiép
theo. Budc tiép theo 1a ban hiy quén-hét tat ca chung sinh
va khong con dé y dén ning luc tdm tir dén tir dau. Thay vi
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vay, ban chi tap trung sy cha tdm vao “suy trdai-nghiém cua
tam tur” ma thoi. Budc nay thuong xdy ra mdt cach ty nhién
chir khong phai tir quyét dinh cua ban. Ddi tugng thién da
dugc tinh gian, khong con sy nhan thitc vé nhiing ching
sinh khac nhau. T4t ca nhiing gi con lai trong tam ban chi 1a
cai “tam tw thodt thdan”, nhu t61 hay goi, n6é tuong tu nhu
hdu-anh cua cai miéng cuodl thoat than cua chi Mco
Cheshire trong vi du & Chuong 2. Ban trai nghiém diéu nay
trong “con mat ciia tAm” v&i mot bau anh sang hoang kim.
D6 1a hiu-dnh cta tdm tir. D6 1a dau hiéu nimitta. Do 1a
nimitta tam-tu. Metta nimitta.

Mot nimitta dwoc khdi tao nén tir viéc thién tam-tir thi
Iuén luén cuwe ky dep dé, chi c6 diéu 1a d6i luc né khong 6n
dinh. Khéng 6n dinh 14 do yéu t6 phan-khich trong d6. Tuy
nhién, ban chat nimitta nay 1a v6 cung 16i cudn dén ndi ban
khong thé nao cudng dugce viéc vui th véi niém hanh phic
16n lao d6. Nhu vay, sau mot chdc 14t, nimitta tAm-tir hoang
kim sang to do tréd nén tinh lang va nd ludt vao jhdana. Pay
12 cach thién tdm-tir dua ban vao trang thai ting thién dinh
Jhana.

» Nhu vay, néu ban thuc hanh thién tim tir dén murc do
bao trum vo bién, va sau do6 chi con hoi tu su chu-tam vao
cai cam-nhan cua tdm-tr mot cach mién mat va tinh lang,
thi s& ty nhién xuat hién hau-anh tam tir [nimitta tam tur], va
chinh nimitta hoang kim dep d& nay s& dan dit ban di vao va
chung dic tang thién dinh jhana.
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Trai Rong Tam Tir sau khi Dat Dinh Thdm Sdu

Nhiéu nim trudc diy & tu vién cua ching téi & Perth,
chung t6i doc tung nhitng van ké ctia Puc Phat dé trai rong
tam tu. Bai kinh tung chi kéo dai nam phut. Trudc luc do,
t6i da thién tap tam tor mot cach sau séc, va khi bat dau doc
tung thi tim cua t6i dd hoan toan thim dim tAm tir nén toi
khong thé tiép tuc doc tung dugc cau nao nita. Tam tu vo
bién Ua ra nhu dong subi lan téa khap moi hudng. Toi chua
bao gio doc hét nhiing van ké d6. Tam cua t6i da dugc lam
mém dju [hién tir] bi nhd su thién tap tAm tir trude do, vi
vay nhitng 161 day nguyén thuy [1oi kinh] cua Pic Phat vé
cach trai rng tam tur da lam tdm tr cua té1 tudn trao khong
the kiém nén dugc.

Tu nhitng kinh nghiém nhu vay, t61 hoc dugc bai hoc
réng: trude tién ban nén tu tap tam dat dén chanh dinh
samadhi—suwr tinh lang co chu tam—dé sau d6 ban mdi co
thé trai rong tdm to mot cach manh mé€ dugc. No1 nguoc
lai, dé nguoi tu co thé phéng rai tAm-tor mot cach manh mé,
nguodi tu can phai tu tap tam dat dén chanh-dinh tham sau
trude. Sau khi da dat duge chanh-dinh sau, ban c6 thé "t6m"
duoc bat cir di tuong nao dang & bat ctr dau bang cai tim-
tor si€u manh mé do!.

Vao cudi mot khoa thién ma t6i di huéng dan, téi da
moi cac thién sinh thir [am mot viéc nhu sau. Téi biét nhiéu
thién sinh c6 tam [dat dinh] rat manh mé& vao cudi khoa
thién. T6i huéng ho vao thién tdm-tlr, va khi téi cam thay
nang luc cua ho d3 dt manh mé, t6i moi ho ‘tom 1ay’ mot



Thién su Ajahn Brahm * 159

ngudi ban ¢ cach xa bang tAm tir manh mé& d6. T6i khuyén
ho nén chon mot ngudi ban [hay nguoi than] dang ¢ cach xa
noi khoa thién. Sau d6 t6i nhin ddng hd va ghi nhan thoi
gian. Vao cudi gio thién vé tam tur, t6i bao cho cac thién
sinh biét khoang thoi gian d6, va noéi ho hiy lién lac véi
ngudi ban & xa ctia minh va hoi xem ngudi 4y di dang 1lam
gi trong khoang thoi gian d6, va hoi xem nguoi 4y cam thay
cam thiay nhu thé nao trong khoang thoi gian d6. Nhiéu
thién sinh goi dién thoai cho t6i trong may ngay sau va noi
rﬁng: "Piéu d6 linh ung thiét!". Ban cuia ho da nhan duogc va
cam thdy tAm-tr 4m ap duoc truyén dén ho. Khi ban giri
tam-tu tor cai tim manh mé€ dang dugc chanh-dinh tham sau,
déi tuong co thé cam nhan duoc tAm-tir d6. Ban hay tu tap
va hay thir 1am dé tu minh thay dugc diéu do.

Thién Pé-Yén (Budng Bé)

Nhitng lac khéc, thay vi chon hoi-thé hay tAm-tir [am di
tuong thién, tdi chon sy dé-mic: su budng-bé. To6i chi nhin
tdm minh va nhan ra rang diéu tt nhat can lam vao lic nay
12 ctr @& moi thtr nhu dang vdy. V& cin ban thyc hanh, thién
budng-bo chinh 13 Giai Poan 2 cua thién vé hoi-thd: do 1a
“sw tinh gidc im ldng vao gidy phit hién tai”. N6 can phai
im-lang, boi vi dé-yén cho moi sy c6 nghia la ban khong xia
vao, khong chi thi, khong y kién, khéng phan nan; ban
khong c6 gi dé ndi, khong can noi gi. Su dé-yén dién ra
trong gidy phut hién tai. Ban chd tam, tinh giac, y thirc vé
moi sy khi ching dién ra trong khoang khéc hién tai, va ban
ct dé mic chung tu dén, tu &, tu di, bat ctr lac nao chiang
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nhu vay. Thién dé-yén ciing giéng viéc ngdi trong mot cin
phong, ai dén, ai vao, ban cir dé ho vao. Ho mudn & bao lau
tiy ho. Ngay ca ho 1a quy st kinh khing, ban van ctr ngdi
yén, dé ho vao ngdi. Ban chiang hé lung ting. Ngay ca cd
Dburc Phat véi day hao quang rang r& budc vao, thi ban ciing
cr ngdi yén, hoan toan budng-xa. "Ctr vao, néu mudn". "C
di, néu mudn". Bat cir thir gi khoi sinh trong tdm ban, du d6
12 dep d& hay tho té, ban ctr dung Ui lai, va dé mic moi thi
dién ra, khong hé phan tng gi—ctr im ling quan sat va thuc
tap va duy tri “sw tinh giac im lang vao gidy phut hién tai’.
Pay chinh 1a “thién dé-yén”.

Vi Du Khu Vwon

Nhiéu ngudi ¢ nhitng x{r “dat rong ngudi thua” nhu &
bén My thuong c6 vuon rong trong khudn vién nha, noi ma
ho thuong bo it nhiéu thoi gian dé 1am vuon, cham séc cay
c6i cho dep mat. Nhung y nghi ban dau 1a vuon dé thuong
ngoan chtr khong phai dé lam viéc. Nghé lam vuon hay
noéng trai 1a & chd khac. Vi vy, toi thudng néi cac thién
sinh nén thudng xuyén ra ngdi ngoai vudn nha cua ho dé
thudng thirc vé dep cua no.

Nhiing hoc tro it sau sic thi cho rang ho can phai cat co,
tia canh, tudi hoa, cao la kho, va lam cho khu vuon hoan
hao tinh té truéc khi c6 thé ngdi ngam nhin né. Di nhién,
ching c6 khu vudn nao 13 hoan hao, du cho ho ¢ ¢ ging
lam hét sitc. Va vi vay, ho chang bao gid chiu nghi ngoi,
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chang bao gid chiu ngoi yén, ¢t lam nay lam no ma khong
chiu ngdi ngam khu vuon.

Nhirng hoc tro trung binh thi, ngugc lai, khong lam gi
hét. Thay vi 1am, ho chi ngdi trong khu vudn va nghi: "Co
can phai duoc cit. Cac ciy can phai dugc tia canh. Cac
bong hoa dd kho héo, va nhiéu 14 rung can phai duoc cao
don cho sach, vi cac cay nha bén canh nhin xanh tot va dep
d& hon nhiéu", va van van. Ho cit ngdi nghi nay nghi no vé
nhitng thu can lam dé khu vuon duoc hoan hao, cht ho
khong hé dé tam thudng thic khu vuon. Ho ciing chang tim
thdy niém an lac nao ca.

Loai thtr ba 13 nhitng thién sinh khén khéo. Ho da lam
nhiéu viéc dé 1am dep khu vuodn, va bay giod thi ho nghi ngoi
va ngdi thudng thirc vé dep cua nd. Ho ndi rang: "Co c6 thé
can phai dugc cat. Cac cay c6 thé can phai dugc tia canh. La
c6 thé can phai dugc cao don cho sach—nhung khong phai
lac nay!. Khu vuon bay gio ciing du tdt rdi". Va ho thanh
thoi nghi ngoi, khong cam thiy ay nay hay kho chiu vé viéc
chua lam cho khu vuon hoan hao.

“Thién dé-yén” ciing giéng nhu vay. Ping c6 cb tao thir
gi cho hoan hao, dirng cau toan, ding cd két dan hét déng
soi len thanh 4o rdi méi chiu budng nghi. Cudc séng la
khéng bao gio hoan hdo va nhitng bon phdn la khéng bao
gio lam hét duoc!. "Cli dé-yén" 1a cach tao sy khuyén khich
dé ban ngdi xuéng mot cach im ling va dé tdm yén nghi
thanh thoi ngay gitra nhitng tht khong hoan hao.
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Day 1a mot phuong phap thién nén duoc dung dé ban gitt
sy binh-an va binh-tdm cua tdm, dung dé xen ké cho nhiing
lac ban khong thién vé hoi-thd hay thién vé tAm-tu.

Thién Pé-Yén C6 Thé Tré Nén Rit Manh Mé

Thién dé—yén c6 thé tré nén rat manh mé. Néu viéc thién
vé hoi-thé, hay thién vé tim-tlr, hay mot loai thién nao cia
ban 1a khong 1am duoc thi chac 1a do “nén tang” thién cua
ban 1a khong ding ddn—vay thi ban hiy ap dung "thién dé-
yén" 1a tot nhat. (Nén tang ¢ day co thé 1a chd ngdi, khong
khi, moi truong xung quanh, thoi tiét, tu thé ngdi, stc
khée...). Ban ¢c6 thé ra ngéi 0 ngoai vuon va dé mic moi su
dién ra nhu chung dién ra. Moi su dién ra thé nao cling
binh-tdm va hai-long hét. Du ban c6 dang trai nghiém diéu
gi tét dep thi cling dé mac né nhu vay—khoéng thich, khong
chon, khong nghi xdu, khong nghi tét, khéng van dap,
khong binh luan. Hay dé cho moi su tu nhién nhu chung
dang 1a. Ban c6 thé van c6 mot it d6i thoai trong tdm, nhung
d6 chi 13 luu-y vé sy "dé-yén" ma thoi. Ctr & yén véi hién
thuc trude mat. Chi ngdi véi ¥ nghi lién quan dén ddi tuong
thién, chir khong nghi vé bat ctr diéu gi khac. Bang cach
nhu vay, thién sé& di dén “suw tinh giac hoan toan im lang vao
giday phut hién tai”. D6 1a Giai Poan 2.

Néu t6i bi dau, néu bi nhirc dau, bj dau bao ti, hay dang
dau khéc, hay néu bj mudi dang cén, téi néi rang: “Chr dé
yén vay”. To6i khong cii va, khong buc minh vé nhimng diéu
d6. Tbi chi quan sat cam giac cua than khi mudi dang can
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t6i va cam giac nglra ngdy sau do. "Ct dé yén vay". Néu
ban nam trén giuvdng sudt dém nhung khong nga duge: "Cur
dé mic nhu vay". Néu con dau chd nao khong bdt, cir dé
mic né nhu vay. Ci séng v6i nd. Pimng cb trén chay khoi
né. Néu c6 yéu quai nao vao phong cua ban, cir dé mic no,
khong dudi né ra, ciing khong moi né & lai. Ban ctr dé né tu
nhién. Dé—yén cho moi sy dién ra la cdch tap luyén mot cdi
tam buong-xa.

Thién Hanh (Pi Thién)

Pi-thién 13 rat tuyét voi, nhat 13 trong budi sang sém.
Thuong thi khi ban thitc qua som, sém hon nhitng lic ban
thuong thirc day, thi ban hay bi mét moi, nhu kiéu ngu chua
da giéc, va tam khong minh man. » Mot loi thé cua viée di
thién la ban khéng bao gio ngii guc khi dang di. Vi vdy, néu
ban dang méi mét, cdch thién tot nhat la di thién, vi ngdi
thién ban s& d& bi ngu guc. Di thién ciing s& tao ra it nhiéu
nang lugng va ban s& cam thay dugc binh an va thu thai hon
nhiéu.

Di thién duoc khuyén khich va thuc hanh bai Dirc Phat.
Néu ban doc céc bai kinh trong kinh tang Pali, ban s€ biét
ring Duc Phat thuong di thién vao budi sang sém. Phdt
thwong khéng ngoi thién trong budi sang sém; Phdt thuong
di thién vao buéi sang.

Nhiéu Ting va Ni di dat dugc gidc ngd ngay khi dang di
thién. Di-thién 1a mot cach hiéu qua dé phat trién sy tinh-
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lang (dinh) va tri-tué minh sat (tué¢)—[nhung khong dé dat
dén muc do co thé ching dic tang thién dinh jhdna]. Doi
voi nhiéu tu si & Thai Lan ma toi quen biét, ho chu yéu thuc
hanh di thién. Ho rat it ngdi thién. Ho thuc hanh di thién rat
nhiéu, nhiéu ngudi trong ho chirng dat tri tué minh sat rat
hung manh trong khi dang di thién.

Mot lgi thé khac cuia viéc di thién 1a n6 thich hop cho
nhiing ai khong thé ngdi thién duoc 1au, vi 1y do nao d6 vé
than. Néu ban thay rang viéc ngdi thién giy cho ban nhiéu
dau dén hay kho than, thi di thién c6 18 13 cach thay thé rat
hiéu qua.

Ping bao gid coi viée di thién 1a cach thién “loai hai”.
Néu ban thuc sy mudn di thién phén 16n thot gian tu thién
ctia minh, ban c& tu nhién chon 1dy. Nhung ban phai lam
cho tdt, hay thuc tap mot cach ky cang, thuc tap mdt cach
dung din dé tao dugc hiéu qua. Ban sé théy minh s€ co
duoc niém an-lac duoc sinh ra tir su tinh-lang (dinh) khi ban
budc di 1én va xudng trén 16i di thién hanh.

Thiét Lap Sw Pi Thién

Chon mot 16i di thang, théng thoang, tam 20-30 budc
chan. Lbi di c6 thé 1a mot hanh lan trong mdt ng6i nha, mot
16i di trong vuon, hay mot 161 mon trén co. Str dung bat cr
18i nao c6 thé, tham chi 1a mot doan di ngén hon 20 budc
chan ciing dugc. Néu 16i di sach s&, thoai mai, ban nén di
chan tran, cam thu su tiép xtc giira ban chan va nén 16i di.
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Pung & mot dau 16i di. Chuan bi tAm. Thu gidn than va
bat dau budc di. Pi dén dau kia, va quay lai, theo nhip budc
ma ban théy tu nhién. Khi dang di, ban chép hai ban tay modt
cach thoai mai phia trudc, va dat tdm nhin cta ban 1én 16i
di, khoang hai mét phia truéc. Hiy can than, ding nhin trai,
nhin phai, hay nhin xung quanh. Néu khi ban dang di thién
ma ct nhin thy tht nay thir no, thi sy di thién 1a v6 ich, boi
vi su chu-tam vao budc chan s€ bi xao lang.

Nhitng Giai Poan Thién Ciing Pwoc
Ap Dung Vao Di-Thién

Bén Giai Poan thién dau tién di duoc giang giai trong
hai Chuong 1 va 2 ciing duoc ap dung vao viéc di thién &
day. Chi c6 mot su khac biét 1a: dbi véi di thién thi su chu-
tam hudng vao chd hai ban-chan chir khong phai vao hoi-
thd.

Trudc tién, ban can tu tap (1) “sw tinh gidc vao gidy phiit
hién tai” cua Giai Poan 1. Dung nhiing k¥ thuat da duoc
day & Giai Poan 1 dé dat dén trang thai chi budc di, nhe
nhang, ngay tai diy va bay gio. Khi ban cam thidy minh da
an tra duoc vao gidy phut-hién tai, khi nhitng ¥ nghi vé qua
khir va tuong lai khong con trong tim nita, thi ban nham téi
viéc tu tap (2) “sw buoc di im lang trong gidy phut hién tai”.
Nhu da giang giai rd & Giai Poan 2, ban tur tur tdp dep-bo
ludn tat ca moi y nghi. Budc di ma khong hé c6 su dbi-thoai
bén-trong nao. Ban phai biét img dung nhiing ky thuat da
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duoc chi trong Chuong 1 dé dat dén giai doan (3) “budc di

im lang”.

Pén khi nhitng ¥ nghi nay no trong tim khong con nira,
ban chu dong huéng sy chi tim vao nhitng chuyén dong
ctia hai ban-chan va phan chan-dudi [tir dau gbi tré xudng].
Cu lam nhu vay cho dén khi nao ban nhan biét dugc rd rét
mdi budc chan trén 16i di. Biét 15 timg budc chan trai, timg
budc chan phai—Ian lugt timg budc chan, khong bo so6t mot
budc nao. Nhu vay, ban chi can tinh gidc y thirc mot cach
im ldng vao tung “budc mot”, va buong bdé moi su khic.
Khi ban d3 hoan thanh 10 vong 1én xuéng 16i di ma khong
bd s6t mot budce trai hay budc phai nao, thi ban da hoan
thanh duoc Giai Poan 3 cua phuong phap di thién, va ban
c6 thé bat dau budc qua giai doan tiép theo.

Bay gio, ban phai ting cuong su chi-tim dé ban c6 thé
nhan biét timg cam-gidc vé chuyén-dong ctua budc chan-
trai, ngay tir khi ban chan-trai bat dau chuyén dong va nhac
1én khoi mit dat. Nhan biét khi né nhac 1én, dua téi, ha
xuéng va dat 1én mat dat tro lai, tru léy trong luong cua co
thé. Tu tap lién tuc sy tinh-giac chi-tdm vao budc chan-trai.
Sau do, tiép tuc tinh-giac chu-tam lién tuc déu dan y hét nhu
vay vao budc chan-phai. Thuc tdp nhu vay trén ting modi
budc chan cho dén hét doan duong. Va dén hét 16i di ban
quay dau lai, ban hiy chd tdm dén timg cam giac trong thao
tac budc quay lai, khong bo s6t mot dong tac nao.

Khi ban da budc di dugc khoang 15 phat mét cach thoai
mai va duy tri dugc su chi tim vao mdi khoang khic budc
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chan, khéng mot nhip ngit, khéng bi gian doan, thi ban da
dat dén Giai Poan 4 cua viéc di thién: (4) “duy tri sw chi
tam tron ven vao budc chan. Vao luc nay, tién trinh budc
chan di hoan toan chiém ngu su chu tam, vi vay tam khong
con khoang tréng nao dé bi xao lang. Ban biét rd diéu nay
xay ra la boi vi tam dang di vao trang thai dat dinh
samadhi—suw tinh ling c¢6 chii tdm—va tAm trd nén rat an
binh.

Chdnh Dinh [Samadhi] Trén Loéi DPi Thién

Ngay ca tiéng chim hot cling bién mat khi sy chu-tam
cua ban da hoan-toan tap trung vao trai nghi€ém cta budc
chan. Su cht tdm cua ban dugc an tru mot cach dé dang, hai
long, va duy tri vao mot doi tuong. Ban s€ nhan théy day
thuc sy 1a mot trai nghiém dé chiu. Thuc ding vay.

Khi sy chanh niém cua ban tidng cao, ban cang biét rd
thém nhiing cdm nhan cua budc chan. ROi ban s& théy buodc
chan di thién c6 vé dep va su binh an trong né. (Giéng nhu
truéc kia ban co thé thay duoc hoi-tho-dep trong phuong
phap ngdi thién). Mdi budc chan tré thanh mot “budc chan
dep”. Va no rat dé thu-huat toan bo su chu-tAm cua ban, va
ban chi con cam thay ky diéu vé&i su bude di. Ban co thé co
dugc rat nhiéu su chanh-dinh (samadhi) bang cach di thién
theo cach nay. Su chanh dinh duoc cam nhan bang trang
thai thanh binh, m§t cdm nhan cua sy tinh-lang, mot cam
nhan cuia tdm dang rat thu thai va rat hanh phtc trong thé
gio1 riéng cua no.
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Toi bat dau thuc tap di-thién khi téi vira méi duge tho
gi61 thanh mot Ty kheo & mot ngoi chua & Bangkok. To6i
chon mot 18i di, va hoan toan mét cach tu nhién, khong hé
ging guong, to6i budc di mot cach cham rii. [Ban khong can
phai di nhanh, va ban ciing khong can phai di qua cham. Cu
buéc di theo nhip ma minh thiy thoai mai]. Téi thuong dat
dén nhing trang thai dinh [samadhi] dep d& trong khi di
thién. T6i nhé lai ¢c6 mot lan trang thai dinh bi cat ngang do
mot su huynh t6i dén goi t6i; vi da di thién qua lau ma
khong biét thoi gian troi qua. Hom do, t61 phai tham du mot
bubi 1& quan trong trong chua. Vi Ty kheo d6 duoc phai di
tim téi. T6i con nhd vi Ty kheo d6 dén va goi:
“Brahmavamso, thdy can phai dén dy 1& dana” (c6 Phat tir
bd thi thire 4n va vat dung). [Toi nghi lai] t6i d3 van dang
nhin xudng 16i di, khoang hai mét phia truéc. Hai tay chap
phia trude. Toi nghe tiéng goi cua vi Ty kheo d6 nhu cach
d6 hang ngan dam, bdi vi tam té61 dang chim dam vao trang
thai dat dinh cua viéc di thién. Vi Ty kheo do6 goi lai:
“Brahmavamso, thay can phai vao du 1& ngay bay gid”. Phai
mat hon mot phit mat t6i méi roi khoi mat dat va moi
ngudc nhin 1én vé phia vi thay d6. Khi t6i nhin thay anh mat
cua thﬁy do, té1 chot nghi “Ua, chuyén gi vay?”. Phai mat
mot lac nhu vay t61i moi thoat ra khoéi trang thai dinh
samadhi, va ing xtr lai theo nhip séng binh thudng. Tam lic
do that 1a mat diu, va that an binh va that tinh lang.

T6i mong rang cac ban ciing tu trai nghiém sy thanh
binh nay khi thyc hanh di thién. Nhiéu ngudi thuc tap di-
thién 1an dau déu ndi rang: “Viéc nay that ky diéu. Pep”.
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Chi can cham rai lai sé& mang lai cho ban cam giac thanh
binh. Ban tré nén tinh ling chi bang cach quan sat nhirng
cam nhan khi budc di.

Vi vay, di thién la mot loai thién khadc ma t61 muon dé
nghi cac ban nén thuc hanh va trai nghiém.

Chon Loai Thién Phu Hep Véi Thoi Gian

Khi ban cé nhiéu chon lua, thi ban cling ngip ngung,
khong biét chon loai thién nao cho ding nhat. Bay gid, ban
did doc qua may phuong phap thién, vay loai nao 1a thich
hop cho ban nhat?. Vi du sau diy c6 thé tra 15i cau hoi cua
ban.

Trong nghé moc, mot ngudi hoc viée bat dau hoc cach
lam quen va st dung nhiing dung cu khac nhau. Nhiing
nguoi tho chinh thi xem xét loai gs nao trude khi ho bat dau
1am mot loai d6 gb nao d6. Mot cay gd 1on & ngoai san phai
duoc cua théng thanh nhiing kich c& khac nhau. Sau do6, ho
can phai loai bo nhitng bé mit bj cua san sui. Ho dung gidy
nham cét, trude tién 1a loai gidy nham tho, sau d6 1a gidy
nham tho-vira, va dén gidy nham min. Sau cung, ho ding
dau vec-ni hodc sap dé danh bong mit gb bang vai mém.
Nhu vay, tir mot khuc gd to thd rap ngudi tho moc da bién
né thanh nhitng miéng gd lang dep véi nhiing kich ¢& cho
cac cong dung khac nhau, va dong thanh mét loai dd gd dep
mat.
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C6 nhitng mit gd cua miéng gd, ngudi tho moc khong
can cho danh gidy nham (nhu nhitng mat gidu bén trong dd
gd). C6 nhitng mit gd ngudi thg moc cho danh gidy nham
va vec-ni dé lam bong. Do 1a k¥ ning cua ngudi thg mdc,
ho biét duoc chd nao can phai dugc lam nhu thé nao.

» » Tuong tu, nguwoi moi hoc thién thi nén bdt dau hoc
dé biét cach sir dung nhitng phwong phdp thién khdac nhau
cho dén khi nguwoi dy quen thudc dwoc véi tirng loai thién).
Con nhitng nguoi thién da gioi thi trudce tién xem xét trang
thai cta tAm nhu thé nao trudc khi chon loai thién nao dé
thién luc d6. Néu nguoi Ay budc vao thién tir mot trang thai
tam rat ban ron, ngudi iy biét rang minh s& bat dau thién
bang mot cai tam tho té. Nhu vay, tét nhat nguoi Ay nén bat
dau bang kiéu “thién dé-yén” don gian, tic 1a cit dé mic
moi su cho tAm ling ling xudng lai. Nhung néu ngudi iy
cam thay than thé moéi mét hay cing nhic, ho nén chon kiéu
“di thién”. Khi nguoi Ay thdy tdm minh khong con tho té
14m, thi ho s& thuc tap “suw tinh gidc vao gidy phut-hién tai”,
va sau d6 thuc tap 18n “si tinh gidc im lang vé gidy phit
hién tai”. Nhitng ngudi thién c6 kinh nghiém thi luén biét
duge khi nao tdm ho c6 thé thuc hanh “thién vé hoi-thé”,
hay khi ndo can thuc hanh “thién vé tam-tir’. Ho biét dugc
khi nao ho c6 thé ap dung nhiing cong cu tinh té hon, vi du
nhu “duy tri sw chu tam tron ven vao hoi tho”, hoac “duy tri
sy chu tam tron ven vao hoi tho dep”. Cling nhu nguoi tho
ca thong thao viéc 1am ra san pham ban ghé, va biét cach
danh vec-ni cho no6 thanh thanh phadm dep mat. Nhitng thién
su va thién sinh gi6i thi thong thao kinh nghiém, ho biét lac
nio 1a phu hop dé chuyén qua ddi twong nimitta vi té, va
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biét cach dé duy tri né mot cach thién xao cho dén khi tAm
luét vao [ching dic] trang thai ting thién dinh jhana.

Nhu vay, mot cai tam tho té tir noi cong so hay chén cho
doi ban ron da duoc chuyén hoa bdi mot thién sinh gioi tré
thanh mot cai tam dep nhat, ém diju nhat, va té sang nhat.

» » Nhiéu lac, nhitng thién su bt dau thién tir mot cai
tam da mat diu va chanh niém. Ho xem xét trang thai tam va
nhanh chong biét duoc ho cé thé bo qua Giai Poan 1 “sw
tinh giac vao giay phut-hién tai’ va Giai Poan 2 “suy tinh
gidc im ldng vao gidy phit-hién tai”, va di thang vao “thién
vé hoi-thé” hay “thién vé tam-ti’. Doi khi ho co thé thay
ngay tdm minh dang trong trang thai an lac mot cach hoan
hy, ho c6 thé bat dau thién ngay vao Giai Poan 5 “su tinh
giac vao hoi tho dep”.

Trong nhirng trudng hop hiém hon, nhitng thién su co
thé nhan théy minh da c6 mot cai tam cén—béng va manh-mé
du dé ho khai tao ddu hiéu nimitta trong vai gidy va nhanh
chong chirng nhap vao tang thién dinh jhana. P6 1a ky ning
ctia nhitng bac thién su.

Nhirng ngudi tho non ndt, con voi vang hap tip, chon
lay miéng gd tho rap va danh vec-ni bang cai mém lén do!.
Ho chi lang phi thoi gian va lam hu rach nhitng miéng vai
mém. (L& ra ho phai bao tron hodc phai danh bing gidy
nham tho nhiéu 1an cho tron lang mit gb, rdi téi gidy nham
min, rdi m&i danh vec-ni dau bong). Tuong ty vay, nhiing
thién sinh non nét, voi vang ty tin tu dai, tham chi cling



172 « Thién theo cdch Phdt day sé di dén gidi thodt

ching danh thoi gian dé nhan biét phan tho-té cia tAm minh
va nhay vao c¢b thuc hanh thién chanh niém vé hoi-thé ngay
tr ban dau. Ho chi lam lang phi thoi gian va tao ra kha
nhiéu khé khan cho chinh minh.

Vi vay, cac ban hay vui long thuc tap va lam quen véi
nhiing loai thién khac nhau cho dén khi cac ban biét khi nao
minh dung loai thién ndo va cach ding né ra sao. »R6i ké
tir d6, mdi lan ban chuan bi thién tap, hay nhan biét tam
minh dang nhu thé ndo, va nho vay ban biét dugc phuong
phap thién nao thich hop dé ung dung truéc. Ban s& tro
thanh mét bac si vé thién, chidn doan tinh trang mot cach
chinh xac truéce khi diéu tri mot cach hiéu qua.
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Chuong 7

HOI THO PEP

Cot 16i cua dao Phdt nam & ché su giac ngo cua Duc
Phdt lich sir!. Hon 25 thé ky trudc ddy, mot tu si lang thang
tén Gotama (C6-dam) bdng nhé lai kinh nghiém thoi du tho
cia minh vé trang thai tang thién dinh jhdna thi nhat va
nhan ra rang thién dinh jhdna chinh 1a con dudng dan dén
su giac ngd (MN 36). Nguoi di dén mét canh rimg nim bén
bd mot dong song 16n, ngdi trén dém co dudi bong mot cay
Bo6-dé va thién. Phuong phap thién Ngudi da thién luc d6 1a
Chanh Niém vé Hoi-Thé (anapana-sati), tc 13 chi tim
chanh niém vao hoi thé-vao va hoi tho-ra. Thong qua cach
thién nay, Nguoi di 1an luot ching dac nhitng tang thién
dinh jhana, thoat ra khoi jhana, va nhanh chong ching dic
nhiing tri tué giac ngo. K& tir sau do, nguoi dugc goi la mot
vi Phat, c6 nghia 1a mdt nguoi giac-ngo.

Dirc Phat tiép tuc giang day phuong phép thién “Chdnh
niém vé hoi-thé” (anapana-sati) cho dén cudi cudc doi cua
minh ¢ tran gian nay. D6 1a phuong phap thién di mang lai
cho Puc Phat lich sir sy gidc ngd, d6 13 cach thién tap siéu
xudt, va Phat da truyén day lai cho ca nhiing dé tir xuat gia
trong tu vién va nhitng ngudi Phat tir tai gia ngoai phd cho.
Phuong phap thién hdng-dau nay di duoc truyén thira cho
ching ta dén tan hom nay théng qua nhiing ghi chép ting
phan trong nhiéu bai kinh, va dic biét bang su ghi chép day
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du nhét trong bai kinh Andapanasati Sutta (kinh Chdanh Niém
Hoi Tho) thuéc Trung Bo Kinh (MN 118).

Trong d6, Ptrc Phat di giang giai viéc thién chanh niém
vé hoi-thd bao gdbm nhitng budc chuan bi khdi-dau, va sau
do6 1a 16 budc thuc-tap. Trong do, 12 budce thuc-tap dau tién
12 nhirng huéng dan dé tu tap chimg dac cac tang thién dinh
jhana. Con 4 budc thuc-tap cudi cung 13 nhitng huéng dan
vé nhitng thao tac can phai lam sau khi thoat ra khoi tang
thién dinh.*®

13 Nhu d3 duoc noi trong quyén sach nay, va nhirng sach huéng dan thuc hanh
khéc: sau khi nguoi tu thoat ra khoi trang thai tang thién dinh (jhana) ma ho da
chirg nhap, nguoi tu duoc day 1a phai 6n nho lai [suy xét lai, quan chiéu lai]
nhitng tinh chit va dic diém cua ting thién dinh d6. Pay ciing chinh 1a cac
budc thuc-hanh dé kiém-soét cac tang thién dinh dé tir d6 tiép tuc rat ra kinh
nghiém, va chanh niém, va tu tién hon trong nhirng lan thién sau do.
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Muwoi Sau Budc Tu Tap
Thién Chanh Niém Vé Hoi-Thé Ciia Pirc Phat
(theo giang giai Ajahn Brahm)

m Budc 1:
“Hoi tho-vao dai; hoi tho-ra dai”

m Budc 2:
“Hoi tho-vao ngan, hoi tho-ra ngan”

m Buoc 3:
“Trai nghiém toan-bo hoi tho”

m Budc 4:
“Lam tinh lang hoi tho™

m Budce 5:
“Trai nghiém sw hoan-hy [hy] cung hoi tho™

m Budc 6.
“Trai nghiém sw hanh phuc [lac] cung hoi tho”

m Buoc 7.
“Trai nghiém Vvé hoi-thé nhw mot Doi Tuwong Cua Tam”

m Buoc 7.
“Trai nghiém Vvé hoi-thé nhw mot Doi Tuwong Cua Tam”

m Buoc 8:
“Lam tinh lang sy trai nghiém cua tam”
m Budc 9:
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“Trai nghiém tam”

m Bude 10:
“Lam sang to nimitta”

m Bude 11:
“Duy tri nimitta”

m Budéce 12:
“Giai thoat tam”

m budc 13:

b

“Suy xét vé vo-thuong’

m budc 14:

“Suy xét vé sw phai-bién ciia moi sy thé” [moi phdp]

m buéce 15:
“Suy xét vé sw cham dirt” [sw ngirng diét]

m budc 16:
“Suy xét vé sy buong-bo, vé su tir-bo”
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(A) Nhirng Buéc Khéi Pau
Mt Noi Yén Tinh, Mot Ché Ngoi Thodi Mdi

Dau tién, Dirc Phat day ring, di dén mot noi yén tinh, &
d6 ban khong bi quiy ray boi ngudi khac, boi nhitng tiéng
on, hay bai nhitng thtr khac [chang han nhu mudi cin]. Mot
sb nguoi thay cho rang ban c6 thé thién ¢ noi 6n ao phd cho
hay trong xe hoi dau ngoai duong, nhung thyc sy ma nébi
nhitng kiéu thién hoi hot d6 ching bao gid mang lai tri tué
hay su gidc ngd nao ca. bic Phat da trude sau khuyén day
1a ching ta can phai c6 mot noi-yén-tinh dé thién. Mot sb
nguoi lai mudn ngdi thién giita rimg ram noi c6 mudi bay
day dic hoic ngay giita 161 di cua cop beo, nhung diéu do6
chi giéng nhu su thir thach strc chiu dung, chtr khong phai
1a su d& chiu thu thai cua thién dinh. Duc Phat dic biét
khuyén chon nhiing noi nhu khu vudn hay vudn cay an trai,
giéng nhu khu Bodhi Gaya (Bé Pé Pao Trang) noi ma Dic
Phat ching dic sy gidc ngd hoan toan.

K¢ tiép 1a ngdi xuéng mot chd-ngdi thoai-mai. Ban cé
thé ngéi trén mot géi ngéi thién, trén mot ghé dai, hay mot
ghé dya, chd nao ban thiy thoai mai thi dugc. Su thoai mai
1a can thiét cho viéc thién vé hoi-thé, sao cho co thé ludn
ludn cam thay thoai mai duogc lau trong khi ngdi. Nhiing
ngudi tu thién Phat gido thi khong ngdi trén mé miéng chai,
hay trén ban dinh. Ptrc Phat cling di dung dém co dé ngdi
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dudi gbe ciy Bo-dé lich str.* Ban ciing khong bét budc phai
ngdi tréo chan kiéu kiét gia hodc ngdi gitr lung thang do
nhu can cudc. Tir kinh nghiém ciia ban than t6i, toi cho rang
ban c6 thé ngdi thién thanh cong bang bat ky fur thé khéng
chinh théng nao, mién 13 ndé phu hop véi ban. Thuc ra
khong hop 1y khi bit cac thién sinh phai ngdi theo mot vai
tu thé co truyén nao d6. Muc dich cia cac tu thé ngdi chi 1a
gitp ban khoi nhitng khé chiu va nhu vay co6 thé giup ban
budng-bo phan than cang sém cang tot. (Thc 1a néu tu thé
ngoi khong tao ra nhitng kho chiu cho than, thi ban chi con
tap trung vao vi¢c thién, khong con bi vuong ban bdi than
nira.)

Toan bd 16 budc tu tap thién “chdnh niém vé hoi-thé”
(andpana-sati) dugc thuc hién tét nhat bang tu-thé-ngdi,
gibng nhu Pc Phat ciing di ngdi thién dudi gbc ciy Bo-dé.
Trong phuong phap di-thién thi sy cha tdm cua ban dit vao
noi cac budc chan, chit khong phai vao hoi-thé. Pung-thién
ciing vdy, ciing tap trung su cht tAm vao chan. Nhirng thién
sinh chua gidc ngd cb ging thién quan sat hoi-thd trong tu
thé nam-thién thi ciing d& bi budn ngt ngay sau d6. »Nhu
vay, cac ban hiy hoc va thyc tap thién “chdnh niém vé hoi
thé” trong tu thé ngdi. D6 1a tu thé ding va hiéu-qua nhat.

Thiét Lap Chdnh Niém

14 Theo lich sir Phat gio, trong ngay ctia dém Giac Ngo, Dirc Phat da dén lang
Senani. O d6, Nguoi da dugce ¢6 Sujata dang cling mot bat chdo sira, va mét
nguoi cat cd dang mot mo cd kusa dé lam dém 16t noi Duc Phat ngoi thién.
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Ri Dtrc Phat dd yéu cau ching ta phai thiét 1ap su chanh
niém “ngay trucc mar’. Khi Puc Phat noi1 “ngay trucc
mat”’, y Phat khong phai ndi ching ta phai tao lap sy chanh
niém ngay chop miii, hay ngay diém gitta cia moéi trén, hay
mdt chd nao d6 trude mit ching ta. V& mit ¥ nghia, khi dat
cai gi ra trudc-mat cd nghia 1a diéu d6 quan trong va can
phai lam trudc. Nhu vy, huéng dan quan trong ctia budc so
khoi 1a thiét lap sy chanh niém trudc-tién. (Vi néu ban
khéng c6 su chanh niém thi ban khéng thé thuc tap viéc
“chanh niém” vé hoi-thg.)

Su chanh niém ¢ day duoc thiét lap bﬁng cach thuc hién
theo hai giai doan, d6 la Giai Poan 1 va 2 nhu da duoc
hudng din trong Chuong 1: didu d6 c6 nghia rang ban phai
thiét 1ap su chanh niém bang “si tinh gidc vao gidy phiit-
hién tai” va “sw tinh gidac im lang vao gidy phut-hién tai’.
Tu nhitng giang giai trudc day, chung ta thdy rd rang rang
néu su chil tdm cua ban ctr lang xing lang man vao nhiing y
nghi vé qua khtr hay vong tudng vé tuong lai, thi ban dang
khong c6 chanh niém vao thit dang dién ra trong gidgy phiit-
hién tai. Cing vay, khi ban dang nghi, hoac don gian la
dang co6 tam y, thi sy chi tdm lac d6 chi la chu tdm vao
ngdn tu y tr, chr khong phai chl tdm vao sw trdai nghiém
thuan tiy ciia khodng khdc-hién tai. w Nhung khi ban dang
tinh-gidc va y-thirc mét cach im-ldng vé bat cir diéu gi dang
dién ra ngay trong hién tai [ngay “trueéc mdt” tam cia ban]
thi liic d6 ban da thiét ldp dwoc mét mire dé chdanh niém can
c6 dé co thé bat ddu thién “chdnh niém vé hoi tho”.
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»Diéu ludén ludn hiru ich dé nhic lai 1a: C6 rat nhiéu
thién sinh voi va nhay vao thién chanh niém vé hoi-thd, bod
qua giai doan khoi dau rat quan trong [d6 1a giai doan thiét
lap sy chanh niém mot cach dang din va t&i mdt muc can
thiét] thi ho luén gip kho khin tréd ngai. (Néu ban 1a thién
sinh so co thi dung cb ‘di tit’ nhu vay. Diéu d6 khong chi
lang phi thoi gian, ma con dua ban vao nhiing ric r6i). Ric
rdi 13 ho khong thé gitt dugc sy chu tdm theo hoi-thd; va té
hon, ho ct ngoan c¢6 bam 1ay hoi-thé bang ¥ chi, nén mot
lac sau ho cam thay cing thang, cing thang con hon trudc
khi bat dau thién. Chinh hanh vi ‘di tit’ mot cach chu quan
va bat can nhu vay da khién cho mén “Thién vé hoi thé” cua
Phat gido bi mang tiéng xau 1a khong ding va khong tu
duoc.

(B) Mwoi Sau Buwéc Thue Hanh
m Buwoéc 1 va Buoc 2:

Mac du bac Phat da day trudc tién trai nghiém nhirng
hoi tho dai, r6i t6i nhitng hoi thd ngin, nhung diéu do
khong c6 nghia 1a ban phai kiém soat hoi thd cua minh dé
thuc thi huéng dan d6. Viéc kiém soat hoi thd chi tao ra su
khé chiu. Loi hudng dan d6 co nghia 1a ban chi don thuan
quan sat hoi the da dé biét 1a hoi thd d6 dai hay ngin. Mic
du trong kinh Phat khong noi, nhung 16i huéng dan do ciing
c6 nghia 1a ban cling quan sat ca nhitng hoi thé khong-dai
khong-ngan, tic 1a nhitng hoi thd nam giita hoi thd dai va
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hoi thd ngdn. (Khéng phai chi quan sat hoi thé dai va hoi
thé ngin, va bé qua nhitng hoi thé khac.)

Ly do cua nhitng 16i huéng dan nay la gitp cho ban c6
thém diéu dé quan sat (dai, ngin), dé giam bét sy nham-
chan khi ban chi quan sat nhirng hoi tho-vao va hoi tho-ra.
Piéu nay gitp cho viéc chanh niém vé hoi thé tré nén hing
tha hon. Ciing ly do nay nén déi luc té1 khuyén cac hoc tro
cua minh hay quan sat xem hoi thé nao dai hon, hoi thé-vao
hay hoi thé-ra?. Hodc quan sat xem thir khoang khac gitra
hoi thé-vao va hoi tho-ra c6 dai bang khoang khac giira hoi
tho-ra va hoi tho-vao tiép theo?. Xem nhirng cam nhin vé
hoi tho-vao co giéng voi nhitng cam nhéan vé hoi tho-ra hay
khong?. Piéu nay ciing ¢6 muc dich giéng nhitng huéng dan
ctia Phat vé su cam nhan hoi thé-dai va hoi thé—ngfm. Muc
dich 14 tao thém nhiéu chi tiét dé sy chanh niém quan sat
hoi thé khoi bi nham-chan.

Mot phuong phap khac thudce giai doan nay la tao ra cau
chuyén dep xung quanh hoi thd vao va hoi thé ra. To1 goi y
nhitng thién sinh cua t6i hiy nhé dudng khi O2 ma ching ta
thé vao 1a duoc cac cay cdi xung quanh thai ra. Va khi CO2
ma ching ta thd ra 1a dudng khi cho nhitng cay cdi d6. Nhu
vay, ban hdy tuong chung ta hit thd va séng nhd vao moén
qua quy gia cia nhitng bong hoa va cdy cbi ban ting; va cai
ching ta thé ra 14 mén qua ban tang lai cho cay xanh va
thién nhién xung quanh ta. That 1a httu co. Hoi thé cuia ban
két n6i mot cach mat thiét voi ciy co sinh dong xung quanh.
Cach nang cao nhan thirc vé hoi thd va sy thé ciia ban 1am
cho viéc theo ddi hoi thd cang dé chiu hon.
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Trong truyén théng “Thién Trong Rirng” ctua Thai Lan,
ho thém mot kiéu niém chi (mantra) vao su-tho. Do 1a,
ngay khi ban th¢ vao, ban nghi/ niém “Bud”, va ngay khi
ban thd ra, ban niém “Dho”. P6 1a hai van tao ra chit
“Budho” [Phat-Da hay Duc-Phét]. (Thién sinh Viét nam c6
thé tng dung cach nay, va c6 thé niém van “Pirc” khi thd
va0, va van “Phdr” khi thé ra. Thd-vao: Ptc, thd-ra: Phat).
Mot lan nita, viéc nay ciing chi tao cho vi¢c theo doi hoi thd
dugc dé dang va dé chiu hon trong giai doan ban dau nay.
(Va khi niém Ptc-Phat, thién sinh s& tré nén nghiém tac
hon, dé cha tAm hon, vi niém nay ciing nhic minh nho
phuong phap thién nay 1a do chinh Pic Phat giang day, va
nhitng nguoi tu thién 1a dang thuc hanh theo con dudng dao
cua Phat).

m Budce 3: CaAm Nhan Toan By Hoi Thé

(Thuc ra, theo bai kinh va theo tac gid la “trai nghiém
toan bg hoi tho”, nhung nguodi dich tam dung chir “cam
nhan” cho dé...cdm nhan hon, mic du chit “trai nghiém” hay
“kinh nghiém” mang y nghia siu sic va toan dién hon.)

Budc thir ba nay dugc goi trong tiéng Pali 1a “sabba-
kaya-patisamvedi”: “Cdm nhdn toan bé tién trinh hoi tho”.
Mot s6 ngudi hiéu 1am tir Pali kaya & day van co nghia 1a
than, than-thé, va vi vay ho cho ring diéu nay cé nghia la
chli tAm vao moi cam nhan cia toan bo sic-than cia ban.
Hiéu nhu vay 1a sai. Ptc Phat da chi ra rat rd trong Kinh
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Chdnh Niém Vé Hoi Thé (Andapana-sati Sutta, MN 118)
riang Phat coi tién-trinh hoi-thé 1a mét cai than (kaya) trong
cac than. Nén & day chung ta c6 thé goi 13 “thdn hoi-tho”.
Hon nira, muc dich cua 12 buéc thuc tap dau tién 1a dan dan
don gian héa doi twong thién, chtt khéng mé rong hay 1lam
cho n6 phtrc tap hon. Nhu vy, ba budce dau tién 1a thoi gian
dé tang truong mirc d6 nhay bén ctia sy chanh niém dén
murc dt dé ban quan sat tirng mdi cam nhén trong tién-trinh
hoi tho.

Ban (i) tinh giac chu tdm vao hoi thd-vao ngay luc no
bat dau khoi sinh tir trong su tinh lang. Ban (ii) théy duoc
nhitng cam nhan vé hoi tho-vao dién tién trong timg khoang
khéc, 1én cao va phai bién dan dén khi lin mat. Ban c6 dugc
muc d6 rd rét dén ndi ban (iii) nhan thdy duoc cai khoang
trong [khoang ding] giira hoi thd-vao va hoi tho-ra ké tiép.
Tam cua ban chi tam nhu “con méo dang canh mot con
chudt” ngay khi ban dang cho hoi tho-ra ké tiép bat dau.
(iv) Roi ban bat ddu quan sat nhirng rung dong dau tién cua
hoi tho-ra. Ban (V) quan sat nhitng cam nhan ctua hoi thé
dién tién, thay d6i véi timg khoang khic, cho dén khi né
ciing 1én cao, va roi phai bién dan dén khi lan mat tro lai
vao khoang trong khong. Rdi ban (Vi) lai quan sat khoang
trong [khoang dirng] giira hoi thd-ra va hoi tho-vao ké tiép.

Cho dén khi tién trinh quan sat va cam nhan nhu trén
duoc 1dp lai qua timg hoi thé nay dén hoi thd khac, thi ban
da hoan thanh budc thuc tap tha ba: “Cam nhan toan bo hoi
tho vao va ra”.
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Trong bd st thi ¢ dién An D6 Mahabharata c6 ciu
chuyén v& mot vi thay va ba ngudi hoc tro, t6i mudn dung
cau chuyén nay dé giai thich thém vé budc thtr ba nay cta
phuong phap thién chanh niém hoi thd. Vi thay day cac hoc
trd vé thién dinh, dua cho ho cung tén lam phuong tién dé
kiém tra kha nang trinh do cua ho sau thoi gian tu hoc. Vi
thady cAm mot con chim, chi 1a con chim gia, va gin né dau
trén canh mot cdy & tim cach xa chd ba hoc tro dang dung.
Can phai c6 mot trinh d6 cuc ky thién xa moi co thé ban
xuyén con chim & khoang cach d6. Nhung ngudi thay con
chi thi cho ba hoc trd mét bai thi hdu nhu bat kha thi: “Ta
khong mudn cac anh bin trang vao bat ctr chd nao trén than
chim. Mudn vugt qua bai thi nay, cac anh can phai ban dung
ngay mat trai cua con chim. D6 1a muc-tiéu”.

Vi thiay dua cung tén cho hoc tro va din rang ho nén
thién dinh truéc, 1am cho tim hqp-nhét thanh mo6t voi muc-
tiéu, va chi khi nao lam dugc nhu vay thi méi ban. Hoc trod
c6 quyén thién va nhim trong thoi gian bao lau ciing duoc,
nhung ngay trudc khi ban phai ra hiéu cho nguoi thay biét.
Ba muoi phut sau, thi sinh dau tién ra diu cho thay la minh
sap ban. Vi thay bao hiy cho vai gidy, va hoi hoc tro: “Anh
c6 thdy con chim trén cdy khong?”. Khong rdi mat nhim
khéi muc ti€u, hoc tro tra 101: “Da c6”. Ngay luc do, nguodi
thay dud6i ngudi hoc trod d6 ra, 1ay lai cung tén va bao: “Anh
la dra hoc tro ngu!. Vé hoc lai vé thién di”.

Vi thay dua cung tén cho hoc trod tiép theo. M4t hon mot
tiéng déng ho thién dinh va chi tdm, ngudi thi hai ra hiéu
cho thay rang minh chuan bi ban. Vi thay hoi: “Anh c6 thay
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con chim trén cai cay khong?. Hoc tro dap lai: “Cay nao?”.
Ngudi thady mirng thAm va hoi tiép: “Thé anh c6 thiy con
chim khong?”. Ngudi tro tra 1oi: “Da c6”. Vay 1a ngudi thay
that vong va dudi nguoi thir hai ra ludn, lay lai cung tén va
bao rang: “Anh hiy vé hoc lai cach thién mot cach dung
dan”.

Cudi cung, vi thy giao lai cung tén cho ngudi hoc tro
thir ba. Nguoi nay tap trung thién sudt hai gid, hop-nhat tam
minh thanh mot véi muc-tiéu: con mat-trai ctia chim. Roi
anh ta ra dau cho thiy rang minh sap ban. Vi thay hoi: “Anh
c6 thidy con chim trén cdy khong?”. Hoc tro dap: “Cay
nao?”. Nguoi thdy hoi tiép: “Anh c6 thiay con chim
khong?”. Hoc tro tra 10i: “Chim nao?”. Vi thdy mim cudi va
tiép tuc hoi: “Vay anh thay gi?”. Khong rdi mat khoi muc
tiéu, hoc tro dap ngay: “Thua thdy, tat ca nhitng gi con thay
12 trong mat-trai cta con chim, chi vay thoi”. Nguoi thay ho
1én: “Tuyét 1am!. Ban!”. Va di nhién, miii tén xuyén thang
vao muc tiéu duy nhdt nam trong su cht tim tinh giac coa
nguoi hoc tro do.

Cau chuyén minh hoa cho budc thir ba cua thién chanh
niém vé hoi thd: “cdm nhdn toan bo hoi thé”. Pdi véi ngudi
hoc tro thir ba, anh ta da chu tdm hoan toan vao muc-ti€u la
mat trai cia chim; ciing gidng hét khi ban chi-tdm toan-bo
vao budc thtr ba ctia thién “chanh ni¢ém vé hoi tho™, d6 1a
chu tam vao cam nhan toan-bd hoi-thd ra-vao. Khi ban hoan
thanh budc thir ba nay, ban cé thé tu hoi chinh minh:

“Anh c6 nghe nhiitng am thanh khong?”, ban s€ tra 10i:
“Am thanh nao?”.
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“Anh c6 cam giac vé than khong?”, tra 1oi:

“Than nao?”.

“Vay anh nhin thay cai gi?”, tra 10i:

“Chi thay duy nhat “hoi-thd” dang dién ra tai day”.
“Tuyét 1am!”.

m Budc 4: Lam Tinh Lang Hoi Thé

Khi ban da hQ’p-nhét v61 hoi tho thanh mot, thi hoi thé s€
ty dong lang xudng. Chi con mot chit hoi hudng nao dod cod
thé pha nhiéu tién trinh léng diu nay. Ban s€ ty nhién trai
nghiém nhitng cdm nhan ém diu hon trong ting khoang
khic, gibng nhu mot manh vai bong thd chuyén thanh vai
sa-tanh min mang va mat diu. Hoac ban co6 thé tro giap cho
tién trinh chuyén hoéa nay (chi) bang cach “ngat” sy im-ling
bén-trong trong mdét vai gidy khdc va tu néi véi minh: “tink
lang, tinh ldng, tinh lgng!”. Roi sau d6 quay lai cht tAm vao
hoi thé mot cach im ling. Ban lam nhu vay gidng nhu ban
dd hudng-dan rd rét cho “ngudi gac cong”, nhu cach da
duogc giang giai trong Chuong 5.

Néu ban nhay tit 1én thuc tip Budc 4 nay qua sém, thi
ban s& bi dinh bdy vao chudng ngai “budn ngu va do dan”.
Ban phai bat giit con ngua hoang trudc khi ban c6 thé thuan
phuc né. Tuong tu, ban phai nam bit dugc toan-bd hoi-tha,
phai hoan thanh xong Budc 3, trude khi ban ¢ thé 1am ling
diu hoi tho.
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Nhitng thién sinh hoan thanh Budc 3 biang cach dung nd
luc ¥ chi mot cach guong ép, thi ho s& khéng thé nao lam
lang diu hoi-thd & Budc 4 dugc. Ho da c6-tam, thay vi phai
budng-bd. Ho da lam nguoc lai hudng dan, va dén day ho s€
bi bé tit. Khi ban cAm mét béng hoa, ban phai cam mot
cach nhe nhang, néu nim chit no s& bi giy hu, tré thanh db
bo. Nhirng ddi twong té nhi can co6 su tiép xuc tinh té. Dé
gitt duoc hoi-thé gitra sy chanh ni¢m trong nhiéu phut, ban
can c¢6 mot cai tim da thanh loc va tinh khiét. Su chu tdm
chi dugc thanh loc thong qua sy budng-bé nhe nhang va
kién tri; sy ¢ tAm hay ép udng bang ¥ chi thi khong bao gid
lam dugc. Su cd y lam cho “duoc” la that bai. Chi co su
budng-bo thi moi “duoc”.

Khi ngudi thg moc bit dau cua tAm gS, ong ta cé thé
ngim toan bo ludi cua tir can cho dén dau ludi cua. Khi 6ng
ta tap trung vao ludi cua, sy chi tam dan-dan don vao chd
[diém] tiép-xuc cua ludi cua va tim gb. Can va dau ludi cua
d3 bién mat khoi sy cha tam cua ong ta. Sau mot luc, tat ca
nhiing gi ong ta thdy 1a mot cai ring cua “ngay ché tiép-xiic
Voi tdm g6~ Nhiing ring cua trai, rang cua phai déu hoan
toan ra khoi tam nhan thirc ctia 6ng ta. Ong ta khong biét, va
ong ta ciing khong can biét, ring céi ring cua d6 nam &
khtc dau, gitta, hay cudi cua ludi cua. Nhirng khai niém dé
da khong con. Pay 1a vi du vé ludi cua.

Tuong tu nhu viy, trong Budc 4 nay, ban chi con biét
mot “chat” nay cta hoi-thd “dang dién ra ngay tai day”.
Pon gian 1a ban khong con biét né 1a hoi thd-vao hay hoi
tho-ra, hay né 1a khtc bat dau, khic gitta, hay khac cudi cia
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hoi thé. Ngay khi hoi thé 1ing xudng thi su chil tAim cta ban
ciing trd nén that vi té, ban chi con biét day 1a mot-khoang-
khic ctia hoi thé.

m Budce 5 va Budce 6:
Trai Nghiém niém Hy-Lac cung Hoi Thé

Trong Budc 5 cuia thién “chdnh niém hoi thé” (anapana-
sati), ban da trai nghiém su hoan-hy (piti, hy) cung véi hoi
thd; va trong Budc 6 ban trai nghiém sy hanh-phtc (sukkha,
lac) cung vé6i hoi thd. Boi vi niém vui va suéng [hy va lac]
kho ma tach biét ra, va ching thudng khdi sinh gan nhu
cung luc véi nhau, cho nén téi coi chung nhu la mot, goi
chung 14 niém hy-lac.

Khi sy chanh ni¢ém mién mat khong gian doan ctia ban
lam hoi tho lang xudng, thi yéu td hy va lac khoi 1én mot
cach tu nhién giéng nhu nhiing tia sang binh minh bing
chiéu tir chan troi phia dong. Hy-lac khoi sinh dan dan, mot
cach tu dong, bdi vi luc nay toan bd nang lugng cua tdm déu
do6 don vao chd “nguwoi biét”, chir khong con & chd “nguoi
lam”. No1 khac di, ban dang khéng lam gi cd, ban chi dang
quan sat ma thoi. Dau hiéu chic chin rang ban dang khong
lam gi céa chinh la sy tinh-lang cua hoi tho. Hién tugng nay
gibng nhu budi sang sdm, rdi sém mudn gi nhitng tia sang
binh minh ciing bung chiéu & ding dong: van dé chi 1a thoi
gian ma thoi. Tuong tu, khi ban van gitr duoc hoi thd tinh
lang, thi sém mudn gi sy hy va lac cting s€ khoi sinh trong
tam, chi 1a vain dé thoi gian sém hay cham mot chut ma thoi.
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Ning luong tdm d6 don vao chd “nguwoi biét” [su chanh
niém] lam cho su chanh niém c6 dﬁy nguén nang luc. Va su
chanh niém déy nang luong d6 dugc ta trai nghi€ém va cam
thu nhu mot dang hy-lac (piti-sukkha).

Néu ban di tu tap dén Budc 4 va tiép tuc chanh niém
mién mat vao timg mdi hoi thd rat tinh ling nhung ban
khong thdy cac yéu t6 hy-lac xuat hién, thi 1oi khuyén cua
toi 1a: “Pung lo ngai gi ca!”. Pung dé cho su thiéu kién
nhan cua ban pha nhiéu cai tién trinh ty nhién dang dién ra.
Néu ban 1am bat cir diéu gi vao luc nay thi diéu d6 chi 1am
cham tré, hodc tham chi ngin chin yéu t6 hy va lac khoi
sinh. Tt nhat 13 ban ¢ tiép tuc thién sdu vao sy trai nghiém
khong gian doan va lién tuc d6 vao hoi thd. Van dé 1a: Ban
c6 thuc sy hoan toan tinh gidc chu tdm vao hoi thé thanh
binh d6 mot cach lién tuc hay khong, hay ban bi nhitng gian
doan xen vao, hay c6 mét khéic nao bi dut quang?. Poi khi,
ban khong tién trién lac nay 1a do ban dang khéng chanh
niém mot cach khong gian doan va lién tuc vao duy-nhdt
hoi-thd. Co6 phai hoi thé ctia ban khong tiép tuc ling xudng
nita khong?. Néu vay thi c¢6 1& hoi thd chua da thanh binh.
Néu nhu vay, ban phai cho n6 thém thoi gian. Chi can co
thém thoi gian, bai vi ddy 1a mét tién trinh tu nhién khong
tuy thudc vao y chi ctia ban. Khi sy chanh ni¢m an try mot
cach thu thai va dé dang vao hoi thé ma khong bi su gian
doan nao, va cam nhan vé hoi thd cang trd nén tinh lang va
tinh lang hon, thi lac d6 yéu té hy va lac chic chin xuat
hién.
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S& t6t hon néu ban co thé nhdn ra yéu té hy-lac sém
hon. Dé lam duogc diéu nay, ban can phai 1am quen véi cai
ban dang tim kiém. Niém hoan hy va hanh phuc, hy va lac,
bat nguén tu su tinh lang thi thuong xuat hién mot cach cuc
ky tinh vi. Diéu nay giéng nhu moét ngudi mé thich loai
nhac rock am i dang ngdi nghe mot budi hoa nhac c¢b dién
nhe nhang cua nhac si Mahler, va dang khong thé hiéu ndi
tai sao nguoi ta bo tién mua vé vao nghe loai nhac du duong
nay. Pon gian 1a ho khong thé hiéu duoc nd. Hodc ciing
gidng nhu nhitng nguodi thuong hay an ¢ nhiing quan an
binh dan, va dang 1an dau tién dén du mot bira dn & mdt nha
hang nim sao sang trong, va dang khong thich nhitng d6 an
sang trong & d6, don gian chi vi khau vi ciia ho 1au nay rét
thd so, chi biét nhitng mén n binh dan. (Gidng nhu nhan
vat “Thiang Bom” trong truyén cd tich Viét Nam, né khong
thich nhirng thir quy gia hon, don gian chi vi n6 khong biét
nhitng thtr d6, ma chi biét vé sy ngon ctia mot nam x6i).

Nhung néu ban tiép tu tu tip thién nhiéu hon nita, dan
dan ban s& tré thanh “ngudi sanh diéu” véi nhiing trang thai
hy-lac d6 cua tam, va tu nhién ban s€ nhdn ra yéu to hy va
lac vi t& c6 mat tir nhitng giai doan sém hon, va rdi sau dé
ching md&i c6 mat o rét hon trong nhitng giai doan sau.

Viéc tu tap hoan thanh Budc 5 va Budc 6 cua thién
“Chdnh niém vé hoi thé” 1d rang 1a giébng hét Giai Poan dat
dén sy “duy tri sw chu tam tron ven vao hoi tho dep”—do la
Giai Poan 5 cua phuong phap thién tip cin ban cua toi
trong Chuong 1 va 2. Vé dep cua hoi thd & muc d¢ d6 chinh
1 cach cua t6i dung dé mo ta su trai nghiém vé hy-lac ngay
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lac nay. Hoi tho trong giai doan nay thé hién rat tinh ling va
dep d&, dep ky diéu hon ca khu vudn mua xuan hay budi
hoang hon cua mua he. Va ban s€ ty hdi minh c¢6 con mudn
nhin diéu gi khac nita khong. No that 1a tuyét dep.

m Budc 7:
Trai Nghiém vé Hoi Thé nhu mét P6éi Twong Ciia TaAm

Khi hoi thé cang tré nén dep dé€ chua tung c6 trude do,
yéu t6 hy va lac ting truéng manh mé, va rdi...hoi tho dang
c6 mit c6 thé bién mat hoan toan. Trong Chuong 2, téi da
mo ta cach hoi thé dep bién mat, chi dé lai hinh béng vé dep
cua nd. Ciing gidng nhu trong vi du vé chuyén xt than tién,
chit Méo Cheshire da tir tir bién mat, chi con lai hinh dang
mat cuoi cia cht trong tdm anh cuia nhan vat Alice. Vi du
nay 13 mot cach miéu ta dé hinh dung nhat vé su chuyén tién
tor Giai Poan 5 va Giai Poan 6, do la su trai nghiém niém
hy-lac cung véi hoi thd, sang Giai Poan 7, d6 1a luc hoi tho
chi con dugc nhan biét dén nhu mot ddi tuong thién cua
tam.

DPé 1am rd su chuyén tién ndy, t6i xin thinh dan ¥ cua
DPurc Phat vé viéc phan tich nhitng trai nghiém tam thtc dya
trén sau co s& giac quan (SN 35): sy nhin (mit), su nghe
(tai), sy ngiri (mii), su ném (ludi), sy cham xuc (than), va
su biét (tam):

Trong nhiing giai doan thién ban dau, thién sinh tap
budng-bd su nhin, nghe, ngtri, va ném dén mdt mac do
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bén co s& gidc quan dau tién (mit, tai, mii, ludi) hoan
toan bi tit bit trong mot khoang thoi gian. Rdi sau d6
thién sinh tiép tuc budng-bd hdu hét nhing hoat dong
clia giac quan thir nam [xuc giac] va thién sinh chi con
chu tam duy nhét vao mot su cham-xuc cua hoi thd (voi
than) ma théi; khéng con cht tdm vao bat ky sy cham
xuc va cam nhan nao khac cua than.

Giac quan thir sau [tdm] thi van hoat dong xuyén sudt tir
dau dén cudi cua qua trinh thién tap. (TAm 1a nhan vat
chinh cua viéc tu thién). Khi ban chuyén qua Budc 7, tic
12 giac quan thtr nam [xGc giac], thi ban phai tit bat nod
ludn, chi con lai mét giac quan thir sau [tam] dang nhan
biét vé hoi-thd. T day, ban trai nghiém hoi thé bang
mot gidc quan moi—do la tam.

Hay tuong tuong mdt nguoi ban cii, toc xoan va rau ram,
thuong di lai trong nhitng bo d6 cii k¥ gian di, bay gio
ngudi ay di xuat gia thanh mot thay tu Phat gido. Khi ban
maoi gap lai anh ta ¢ tu vién, ban c6 thé khong kip nhén ra
voi cai dau troc va y ca sa. Nhung d6 chinh 1a nguoi ban
cua ban. Anh ta chi xuat hién khac trong tuéng mao bé
ngoai khac, chi vay thoi. Tuong ty nhu vay, nguoi ban cii 1a
“hoi-thd” trudc kia ta thuong gip va nhan biét bang su
cham-xtc boi gidc quan thtr nam [xac giac]. (Chung ta luén
nhan biét hoi tho thong qua sy cham-xtc cua né voi than, vi
du cham xtc noi dau mili, noi bén trong miii, hodc sy cham
ép bén trong bung...). Dén Budc 5 nay cua thién “Chdnh
niém hoi thé” thi hoi thd di vuot 1én trén khoi céi thé gidi
cua than, vuot trén gidc quan thor nam, va luc nay nguoi ban
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“hoi-thd” chi con duoc nhan biét théng qua giac quan thi
sau [la tim]—Ilac nay hoi-thé tré thanh ddi-twong cua tam.
Chinh vi diéu nay ma Ptc Phat di goi day 1a budc trai
nghiém vé tAm-hanh (citta-sankhara), dbi-tuong cua tam.

Nhu vay, néu hoi thé gan nhu bién mat trong giai doan
ndy, thi ban hiy tin rang diéu nay la 18-thudng, va ban dang
di dang duong; Vi vy, ban khéng nén pha nhiéu tién trinh
bang cach “nhin ngang nhin doc” dé tim lai cai nhan thuc cii
vé hoi thd (tic 1 cai nhan thitc bang xtc-giac trudc Kia).
Thay vi vay, ban hdy lam nhu vay: khi nao thdy hoi tho gan
nhu bién mat, ban hay ty hoi réng: Cai gi con lai?. Néu ban
can than 1am theo dung nhu hudng dan thi hoi thd chi nhu
bién mat sau khi yéu td lac va hy da duoc c6 mat. Do vay
cho nén sau khi hoi thé bién mat, chi con lai hy va lac. Tam
ban luc nay phai thuc su tinh khiét va tinh tai dé nhan ra doi
tuong hy-lac kha vi té nay trudc tién. Nhung, ciing nhd ¢
su quen thudéc da c6 duogc tur viéc tu tdp lau ngay, tri tué
minh sat s€ khdi sinh trong ban va ban biét duoc réng thuc
ra yéu t6 hy va lac chi 1 ngudi ban cii “hoi-thé” ciia ban ma
thoi, chi c6 khac 1a bay gio “hoi-thé” da thay d6i thanh mot
ddi tugng ciia tim (bang tudng mao khac ma thoi).

Néu ban khéng duy tri duoc dbi-twong méi nay cua tim
thi d6 1a do hai yéu t6 hy va lac da khong c6 mat day du &
Budc 5 va Budc 6. Ban can phai tu tap cho dugc muac do
hoi-thd rdt dep thi méi tao ra nhiéu muc d6 hy-lac trude khi
ban tit bat giac quan thir nam [xtc giac]. Lam duoc vay ban
s& ¢6 dugc mot dbi tuong cua tam manh mé va ro rét hon dé
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ban c6 thé quan sat va duy tri d& dang hon. (Pay 13 mot
cach dién ra.)

Tuy nhién, néu thuc tap thién nhiéu, ban s& biét dwoc
minh dang tim kiém diéu gi & Budc 7, thi sy chanh niém
cta ban trd nén sic xao hon dé duy tri dugc nhitng mic do
vi t& cua hy-lac, va ltc d6 ban cang d& dang budng bo giac
quan tht nam [xuc giac] soGm hon; va nho do ban cang thém
tinh-tai dé c6 thé duy tri cai d6i twong cua tim dang con
yéu. (Pay 1a mot cach khac c6 thé dién ra.)

m Budc 8:
Lam Tinh Lang Sw Trai Nghiém Cua Tam

C6 mét diéu thuong van xay ra: O nhiing giai doan tiép
theo cuia tién trinh thién tap nay, yéu td hy va lac co thé trg
nén phan-khich, va vi vay né s& 1am cho 1am pha-nhiéu sy
tinh lang cua tdm. Vi ly do nay, Buc Phat da day Budce 8, do
la: “Lam tinh lang sy trai nhiém cua tam vé hoi thé”.

Khi nhitng thién sinh méi, d6i khi c6 ca nhiing thién sinh
cil, vira bat dau cé dugce vai niém hy-lac thi ho da voi vui
mung “O!”, nd diy roi, cudi cung nd ciing dén! Ky diéu
qua!”—va ngay lap ttc, niém hy-lac khan géi ra di. Ho bi
phan-khich qua nhiéu. Pdng nhiéu phd tinh!. (D6 1a mot
cach dién ra.)

Cach dién ra khac 1a khi ho bi phan-khich qua, niém s¢
hai lai khoi sinh theo niém hy-lac: “Sao nhiéu hy-lac ky
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diéu ddi voi ta qual. Ta thiy so, vi ta dau xung dang c6
duoc nhitng diéu ky diéu nay!”—va ngay lac nay thi niém
hy-lac ciing bién ra khoi nha. Sw so hdi tiéu diét sw tinh
lang!.

Hay can than vé4i hai ké thu do, su phén—khich va su so-
hai, ca hai déu 1a “dong pha tinh”. Nhung ca hai c6 thé bién
mat trong giai doan nay. Hiy nhd giit cho sy trai nghiém
ciia tdm vé hoi thd duoc tinh ling. Niém hy lac, hoan hy va
hanh phuc, dugc sinh ra tor sy thanh binh, tor sy im lang.
Hay duy tri nhitng yéu t6 tao ra hy-lac d6. Duy tri su thanh
binh va im lang. Hay duy tri sy tinh lang, néu khong hy lac
s& bién mat.

Vi du ndi tiéng cta thién su Ajahn Chah vé cai “hd nudc
tinh ling trong rimg” gitip chung ta hiéu 16 hon diéu gi dang
dién ra ngay luc nay. Nhitng ngudi khac di ting giang va
viét vé& hinh anh nay, nhung khong day du cho lam. Pay 1a
cach to6i nhd lai cach giang giai cua thién su Ajahn Chah.
Khi vi thay nay di qua cac khu rimg 16n nho, d6 1a cach tu
hanh trong rirg ma tiéng Thai Lan goi 1a “tudong”, thi ngai
thuong tim chd c6 nuéc khi budi chiéu dang xudéng dan.
Ngai can chd nudc dé tim goi. Ca ngay du hanh trong ring
trong khi hau néng, md hoi ra nhiéu, nén néu khéng tim
sach budi chiéu thi budi téi s& rat kho chiu. Ngai ciing can
nudc dé udéng. Vi vay, ngai luén cb tim cho ra mot con sudi
hay mot hd nuéce trong rimg trude khi troi téi. Khi tim duogc
mdt noi, ngai dung 1&u va & d6 qua dém.
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Nhiéu lac sau khi tim va udng nuédc, ngai thuong ngdi
thién sat bén hd nudc. Ngai ngéi mot cach that tinh tai va
mé mit dé nhin xem nhitng con vét trong rung tir trong
ring ram budc ra. Nhitng con vét cling c6 nhu ciu udng
nudc va tim mat nhu nguodi. Ngai ké ring ngai phai ngdi
rat-rat 1a tinh lang, bo1 vi nhitng con vat rat nhtc nhat va so
nguol hon s¢g nhitng con vat khac. Khi ching tir trong cac
bui cay budc ra, chiung hay nhin quanh dédo dac xem c6 an
toan hay khong. Néu chung phat hién ra ngai, chung s& bo
chay ngay. Nhung néu ngai ngdi that yén tinh, ching s&
khong phat hién ra ngai, khong nghe thy ngai, ching sé& ra
hd udng nudc va tim mat. Mot sd chiung con nd dua duédi
nudc cir nhu ngai 1a vo hinh. Ngai ké rang, sau khi nhiing
con thti minh biét tén di bién vao rung, thi lai xuat hién mot
con vat khac, rat la, ngai chua tung théy trude do; ngai cling
chua nghe ta, cha me ngai cling chua bao gid ké vé loai sinh
vat d6. Nhung sinh vat d6 chi xuét hién uéng nudc chi khi
nao ngai tuyét déi tinh lang.

Pay 1a mot vi du kha phu hop véi diéu dién ra trong luc
thién sau. Cai ao nudc hay hd nudc tuong trung cho cai
tam. Trong Budc 8 cua thién “chdnh niém hoi thé”, ban chi
can ngdi trude nd va quan sat nd. Néu ban chi can thiép hay
khé1 tam nay no mot chut, thi ban khong con tinh lang.
Nhiing sinh vat dep d&—tugng trung cho nhiing dau hiéu
nimitta va nhiing tang thién dinh jh@na—chi xuat hién cho
ban khi ban da tuyét déi tinh lang. Néu ban con “dong”, hay
mot chat phan khich “O!”, thi ching ‘danh hoi’ thdy ngay
va bién mat ngay v6 rung sau va khong bao gio quay lai.
Ngay ca ban co ngéi that tinh tai, nhung khi ban dua anh
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mit nhin chang, thi chung ciing nhan thiy ngay, va bién mat
vo ring. Néu ban hoan toan tinh ling tuyét doi thi ching s&
khong nhan thiy, va chiing s& xuat hién uéng nudc va an
nhan ngay trudc mat ban. Nhu vay, néu ban muén nhiing
sinh vat d6 xuét hién, ban phai that tinh yén, khong dong
mot chut nao. Khi ban tuyét déi tinh lang—khong kiém
soat, khong lam gi, khong dong than, khong dong tam,
khong bat ky thir gi—thi nhitng nimitta s& hién ra. Chung
ciing nhin quanh va ‘danh hoi’ dong tinh. Néu ching nghi
khong c6 ai, thi ching s€ hién ra ngay trudc mat ban.
Nhung néu ban chi cin chuyén doéng trong mit, ching s&
bién mat ngay. Chi khi nao ban con tuyét doi tinh ling thi
chiing sé con dé. Ban dau 1a nimitta binh thuong xuét hién.
Sau d6 t&i nhitng nimitta rat dep d&, va cudi ciing 13 nhiing
nimitta rat ky la va ky diéu. Nhitng nimitta ky la va ky diéu
sau cung 1a tha ban khong biét tén, chua hé biét dén, 1a
nhitng thr ma ban chua bao gio tuwong tugng la co6 that, boi
vi ching rat 1a ky la, rdt 1a hy lac, rat 1a tinh khiét. Va d6
chinh 14 nhitng ting thién dinh jhana.

Vi du tuyét voi cta thién su Ajahn Chah 1a mot muc do
veé tri tué cua ngai, vé su hiéu biét sau sic vé tdm cua ngai.
Chinh d¢6 la cach tdm hoat dong va cach tdm co6 dugc tri tué
d6, diéu d6 thyc 13 hung manh. Nhirng tang thién dinh jhana
siéu xuét c6 thé xuat hién néu cé ba diéu kién: (i) néu ban
khoi tao duoc nhirng niém vui va hanh phac (hy-lac), (ii)
néu ban hiéu duoc nhitng niém hy-lac chinh 13 cai tam dang
trai nghiém hoi thd, va (iii) néu ban 1am tinh ling hoan toan
ca tién trinh quan sat cia minh.
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m Buéc 9: Trai Nghiém Tam

Budc 9 cua phap thién “Chdnh niém vé hoi tho”
(anapana-sati) cua Puc Phit miéu ta vé mét sinh vat rat
quan trong dén viéng thdm cai tdm tinh ling va im ling—
sinh vat ky la d6 la nimitta. Budc thtr chin nay duogc goi la
bubc “trdi nghiém tam” (citta-patisamvedi). Chi ¢é dén giai
doan nay thi ban maoi co thé néi la minh biét vé tam!.

Nhiéu nguoi c¢6 nhitng 1y thuyét, hoc thuyét, va nhirng y
tudng vé tam la gi, va ho thAm chi con cd kiém nghiém
nhitng 1y 1& d6 bang nhiing thiét bi khoa hoc. Ho tham chi
viét nhiéu sach vé tam. Nhwng thuc sw thi chi nhitng ai tu
tdp va trdai nghiém budc thir chin nay thi méi cé thé hiéu
dwoc tam la gi!.

Cach ban trai nghiém tdm la thong qua mot tdm-anh
nimitta. Nimitta thuc ra 13 hinh-anh phan-chiéu cua tim. Ta
nhé rang tim 13 cai-biét; tam 13 “ngwoi-biér”. Nhung liéu
“nguoi biét” c6 thé biét dugce chinh ban than minh khong?.1®
Con mit 13 cai nhin thdy, nhung no ciing cé thé nhin thay
chinh né khi né nhin vao guong: ndé nhin thay hinh-anh
phan-chiéu cta n6 trong guong. Con hinh-anh phan-chiéu
ban nhin thdy trong buéc thién tip nay chinh 1a tdm-anh
nimitta: nimitta 1a hinh-anh phan-chiéu ciia tdm. Néu ban

~

15 Xin nhéc lai, chit “ngudi biét” [tdm, sy chanh niém, sy tinh giac] 1a cach
dién ta cta thién su tac gia dé phan biét vdi “ngudi 1am” [y hanh, hanh vi tao
tac] trong tién trinh tu tap thién, nhu chung di hoc qua trong cac chuong
trudc. Khong phai 1a “nguoi biét” theo nghia thong thudng khac.
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nhin vao mot tim guong trong sach, khéng con dinh bui
biam 6 nhiém, thi ban c6 thé nhin théy hinh anh cua minh
mot cach 1o rang. Cling nhu vy, nguwoi tu chi cé thé nhin
thdy tam minh théng qua mot hinh dnh nimitta, hodc mét
tang thién dinh jhana).

Khi mot nimitta xuat hién, né hau nhu 1 khong thé miéu
ta dugc. Ngon nglr miéu tad binh thuong duoc tao ra tu
nhitng khai ni€ém, vi dy, so sdnh. Chung ta td mdt thr gi do
cung nhu gach da hay mém nhu ban. Nhung thé gidi cua
tam 1a hoan toan khac biét, va ngdn ngit khong thé nao ta
dugc. Sau khi ban trai nghiém mét nimitta dau tién, ban
nghi rang: “Trén doi nay lam gi cé thir nhw vay?. N6 la gi
vdy?”. Ban tuy minh thtra biét d6 1a mot trai nghiém thuc thuy,
nhung ban nghi nat 6c ciing khong thé nao tim ra cach dé ta
thuc vé& nod cho dung. Vi vay, ban danh phai dung nhiing vi
du so sanh ‘bat-dac-di’ va ‘khong hoan toan dung’. Vi du
ban ta n6 nhu mot anh-sang, nhu mot cam-giac hy lac, nhu
mot su khodi-cam siéu pham; hay no gidng tua cai nay;
gibng tua cai kia; “O! n6 1a nhu vay nhu vay d6”......nhung
ching c6 cach mod ta nao 1a chinh xac ca. Ban thira biét n6
chang hé giéng nhiing trai nghiém vdn co trude kia cta ban,
né 1a khac han, nhung ban phai tim cach nao d6 dé ta thuc
vé no6 cho chinh ban than minh. Chinh vi viy nén t6i ludn
ndi rang doi lac ban trai-nghiém nimitta nhu mot anh-sang,
doi luc nhu mét cam-gidc, doi luc nhu mdt cdi-gi-dé6 ma chi
c6 ban mai biét ndé nhu thé nao; hodc co6 nhu bat ky thir gi,
tuy theo moi nguoi. Thuc sw tat ca chung chi la mot su trai

nghiém giong nhau, nhung ching ta mé td bang nhiing
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ngén tir va cdch ta khdac nhau ma théi. Thuc ra tdt cd ching

ta déu trdi nghiém nhitng nimitta giong nhau!.

Tuy nhién, dén budc nay, d6i véi rat nhiéu thién sinh,
tdm nhip nha rat nhanh va nhitng nimitta bién mat nhanh.
Diéu d6 ciing giébng nhu nhitng con vit xuit hién tir trong
ring. Néu ching ‘danh hoi’ thidy dong, chung s& bién mat
ngay,

Con mot s6 thién sinh khac thi hau nhu rat kho thay
dugc nhitng nimitta. Ho tu tap dat dén giai doan “lam tinh
lang hoi thé dep” 161 nhung chiang c6 nimitta nao xut hién.
Chang c6 anh sang nao xuat hién trong tdm. Ro6i ho ban
khoan khong biét minh tu tip cé dung cach hay khong. Vi
du sau day s& giup giai toa tAm 1y ban khoan phd bién nay:

Vao mot dém khuya, t6i ra khoi cin choi [that] cia minh
va budc vao trong bong dém day dac cua khu rung. Toi
khong c6 dén pin. Tdi qua, toi khong thé nhin thiy gi. To6i
van diém tinh va kién nhin. Ti sau thi mat t6i quen dan voi
bong tdi. Roi tdi ¢6 thé nhin ra dugc hinh dang cac than cay,
va toi c6 thé ngudc 1én nhin thiy nhiing vi sao trén troi,
tham chi ca dii Ngan Ha trén troi dang 14p lanh to sang trén
tro1 dém.

Su trai nghiém nimitta thi cling gidng nhu vay. Trong
mot sy tinh ling vo sic, hoi thd duong nhu bién mat. Ngay
sau d6, sy chanh niém dan quen véi “bong t6i” méi me,
khac han véi chd sang sta quen thudc (nhu trong that cé
nim giac quan thap sang), va su chanh niém bat dau nhin ra
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nhitng hinh dang md md dau tién. Mot lac sau, thi nhitng
nimitta dep sang nhu nhirng ngdi sao c6 thé hién ra, va, néu
ngudi tu giir dugce tinh-lang 14u thi tat ca nhitng nimitta ky
diéu nhat déu lan luot hién ra, giéng nhu mot vang tring
rim sang bung dang hién ra tir trong nhitng ddm mAay mu
ctia bau troi dém.

m Buwéc 10: Lam Sang Té Nimitta

C6 hai nhuoc diém cua nimitta c6 thé lam ngan tré tién
trinh tu tién 1én cao. (i) Nhuoc diém thar nhat 1a nimitta xuat
hién qua “mo-nhat”, va (i) nhuoc diém thir hai 1a nimitta
xuat hién “khéng-on-dinh”. Pay 1a hai kho khin cé thé xay
ra khi ngudi tu bat dau trai nghiém hinh anh nimitta. Bé xur
1y hai nhugc-diém nay, Puc Phat di day thém hai budc tiép
theo ctia mon thién “Chdnh niém vé hoi thé”. D6 1a: Bude
10: “Lam sang to nimitta” va Budc 11: “Duy tri nimitta”.

Chir “chiéu sang” la cach dién dich cua t6i theo thuat
ngit “abhippamodayam cittam”, c6 nghia gbc 13 “dua yéu té
hoan hy vao tam”, hay “tao niém vui cho tdm”. Néu tam
cang c6 nhiéu hoan hy, thi n6 cang lam sang té nimitta. (B6i
twong nimitta cang rd-rét thi ban cang dé chu tdm chanh
niém). Pé tién vao trang thai ting thién dinh jhdna, nimitta
phai 1a mot thir sang-td-nhat ma ban di timg nhin thay, va 1a
mot thi dep-dé siéu-tran.

Trudc hét ching ta ciAn xem xét tai sao nimitta co thé
xuat hién mo nhat, tham chi con bi 6 nhiém, con vét do. Ban
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nén khic nhé ring: nimitta chinh 1a hinh-anh phan-chiéu
cua tdm. Néu nimitta mo nhat, thi c6 nghia tAm cua ban van
con ngu md va si mé. Néu nimitta khong trong sach, thi cé
nghia tdm cua ban con 6 nhiém, bat tinh. Chd nay la chd
nhin nhan chinh-x4c, khong thé c6 su chdi cii bat-chanh-
truc & day, boi vi ban dbi dién truc tiép [mit-dbi-mat] véi
trang thai dich-thyc cta tam ban.

(Mit miii thé nao thi xuét hién trong guong trong nhu
vay. Mit c6 ti vét thi hinh anh trong guong ciing phan chiéu
ding vdy. Mat budn hay vui thi hinh anh phan chiéu trog
guong cling budn hay vui nhu vdy. Khong thé chdi cii
dugc. Chung ta khong thé chdi cdi hay bao chita rang: hinh
anh phan chiéu cua tam [nimitta] con lu md va khong sach
la do nhitng nguyén nhan nao khac bén ngoai, chr tAm cua
minh 13 trong sang va vo-nhiém. Diéu d6 1a khong dung 1y
va dinh nghia cua mdt nimitta.)

« Dén budc nay, tam quan trong cua Gidi Hanh dao duc
(sila) tro nén that rd rang. Néu tdm bi 6 nhiém boi nhitng
hanh dong, 161 noéi, va y nghi khéng trong sach va bat thién,
thi thuong nimitta khéng xuat hién; va néu n6 c6 xuat hién
thi ciing rit mo nhat va day vét nho. Néu day 1a van dé ban
gip phai, ban nén danh thoi gian tu tap nhiéu vé dao duc,
lam trong sach duc hanh ctia minh trudce khi ng@)i vao thién.
Ludn gitr cho sy gidi-hanh khong bi ty vét. Ludén dé dén y
16i noéi cta minh. Pic Phat di ting day dai v rang: “Néu
khong lam trong sach dwc hanh thi khong co “cuwa’ nao lam

tinh khiét sw chanh dinh (samadhi).” (AN VII, 61).
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Nhitng ngudi 16t bung, thwong ngwoi, va ¢é long tin
thanh tin thi ho dugc goi la ngudi cb “trdi tim trong sach”
hay “tam long thanh tinh”. Theo kinh nghiém cua tdi trong
giang day tu thién, to6i thdy nguyén tac chung 1a nhiing thién
sinh c6 “trdi tim trong sach” nhu vay la nhiitng nguoi tu co
duogc [trai nghiém dugc] nhirng nimitta sang to6. (Pon gian
vi tam ho trong sach thi nimitta cling trong sach va sang to).
Vi vay, ngoai viéc gitt cho sy gidi-hanh dao dic cia minh
khong bi 6 nhiém, cac ban ciing nén phat trién mot “tdm
long thanh tinh> nhu da néi trén.

« Tuy nhién, ngay ca mot sb ngudi c6 tdm 1ong tét lanh
nhu vay ciing gap nhitng nimitta mo nhat, xam xit. Thong
thuong, ddi voi dang ngudi ndy, thi nguyén nhan 1a do
nang-luong tdm cta ho con qua thap, c6 thé do suc khoe
yéu hay do 1am viéc qua strc, gidng dang nhu trang thai ‘hét
pin’. Phuong cach khéo 1éo dé tranh loai khé khin nay 1a
cac ban nén tu tdp mot sb giai doan thién dé ting niém cam-
himg thién tap. Vi du: (i) ban c6 thé tu tap thién chanh niém
vé Tam-Bao [Dtrc Phat, Giao Phap, va Tang Boan]. Ban can
tap chanh niém vé Tam Bao cho dén khi tdm cé day niém
vui hoan hy. Hodc (ii) néu ban 1a mot nguoi c6 long rong
luong [bb-thi] ban ¢ thé chanh niém vé nhitng viéc lam b
thi va cong duc trude day ma ban di timg 1am; va diéu do s&
lam tam va tim ban tréd nén dep d€ hon, ting thém niém
cam-hurng cho con dudng tu tdp cua ban. Bic Phat goi su
chanh niém vé nhitng ¥ nghi b thi 1a “caga-anussati” [su
Qudn niém vé bo thi, tiy niém vé bé thi]. Hodc (iii) ban c6
thé thuc tap thién vé tam-tir (metta).
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Thuc tdp nhitng cach thién-niém trén s& gitip tdm ban
dep d&, thu thai va ting thém nhiéu ning luvong. Khi ning-
lvong tam d3 duoc khdi sinh dén mot mirc sang té day hoan
hy nao d6, ban c6 thé quay tro lai viéc thién “Chdnh niém vé
hoti tho™.

« Nhu vy cho dén lac nay, t6i d3 hudng dan cho cac ban
nhitng k§-thuat 1am sang to nimitta [mang lai niém hoan hy
va nang lugng cho nimitta] ngay ca trude khi ban bat dau
thue tap thién “Chdnh niém vé hoi thé”. Thuc vay, d6 1a
nhitng k¥ thuat hiéu-dung nhat. (D6 chinh 1a sy thién-tap va
chuan-bi virng chic trude khi co nimitta).

Tuy nhién, khi ban gip phai nhitng nimitta xuat hién mo
nhat trong khi ngdi thién, thi cdc ban can phai st dung bon
cach xtr Iy nhu sau:

Cach 1: Tdp trung vao ngay-giira hinh anh Nimitta:
Nén nhé rang, ngay ca mot nimitta mo nhat, thi phan tam-
diém cua né van sang hon phan ngoai ria. Bang cach nhe
nhang nhic minh tip trung vao tam-diém cua nimitta, thi
su-sang & khu tim-diém sé& lan rong ra ngoai vi. Sau d6 ban
tiép tuc chl tAm vao tim-diém, ban s& théy phﬁn tam-diém
lai tiép tuc sang hon phan ria xung quanh. »Phuong phéap &
day 1a: cir chi-tdm vao phan tam-diém, roi lai chi-tam vao
tam-diém, va lai chu-tam vao phcfn tGm-diém cua nimitta,
ctr nhw vdy...thi nimitta mo nhat ban dau sé cang lic sdng
16 vé cung. Va thudng thi né tiép tuc “bung nd” va chiéu
sang xuyén sudt ching duong din dén tang thién dinh
Jhana.
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'y

Cdach 2: Lam cho “sw chu tam vao gidy phut hién tai’
cang thém sdic xdo hon: Mic du “sw chii tam tinh gidc vao
gidy phut hién tai” d3 12 mot phan ctia nhiing giai doan
chuan-bi ban dau trudc khi budc vao thién “Chdnh niém vé
hoi tho”, nhung ngay trudc budc nay sy chu-tam thuong
van con ‘von-quanh’ gidy phut-hién tai. Theo c4 nhan t6i, ta
can mot sy nhic nhd nhe nhang dé tdm tip trung [soi 1oi]
mot cach sic bén hon vao giay phut-hién tai dé 1am cho su
chanh niém sang té hon, va nho d6 lam sang to nimitta, chui
sach nhitng vét mo t6i cua nimitta.

Cdch 3: Mim cwoi voi nimitta: NO6i lai, nimitta chinh 1a
hinh-anh phén-chiéu cua tam ban. Vi vay, néu tim mim
cudi voi nimitta, ndé s€ mim cudi lai!. N6 s€ sang to 1én. Boi
vi mot chut hoi hudng con lai cia sy ac-y [chudng-ngai thi
hai] ciing c6 thé 1a nguyén nhan lam cho nimitta bi lu mo.
Su mim cuoi vui tuoi 1la da nhe nhang, va dd manh mé dé
ddi-tri v6i dang vi-té cta chudng ngai nay. Néu ban khong
hiéu sy mim cudi v&i nimitta nhu to6i noéi 1a nhu thé nao, thi
ban hdy nhin vao minh trong guong mim cuoi, va gitr tdm
trang d6 va lap lai trang thai mim-cuoi [chao mung] d6
trude mat nimitta.

(Thuc vay, ngay khi cac ban c¢6 nhin vao guong cuoi
tuoi, hodac néu cudi khong ndi thi ‘chit dong’ dung hai ngoén
tay tro diy nhe hai gbc méi trén dé miéng cuoi 1én. Lam vay
thi ban cling tu nhién cam théy dé chiu va nhe nhang mot
cach gi d6!. Ban hdy thir di, ngay ca khi ban khong thién tap
gi ca. Nguoi thong minh binh thudng ciing bit dau mot
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ngdy moi va trude khi di nga bang cach cudi véi minh that
vui tuoi trong guong. Vay tai sao ngudi tu thién khong lam
dugc nhu vay!).

(iv) Quay tro lai giai doan hoi-tho-dep: Nhu da noi
trudc day, doi khi chi vi nong-voi, hay su qua ty-tin ma mot
ngudi thién da khong hoan thanh mot cach chin mudi cac
giai doan chuan bi cua thién. Két qua 1a ho dén qud sém véi
nimitta, hodc nimitta trong mdt may may nao d6 xuat hién
qud sém ddi véi ho; cho nén nimitta bi mo-nhat va khong-
on-dinh, va ho ciing khong duy tri duoc hay phat trién duoc
nimitta d6 bang bat ctr k§ thuat nao. Luc nay cach t6t nhat
la quay lai tu tap Giai Poan “Hoi-tho-dep” 1au hon va chin
chan hon. Luc nay, ngay ca khi c6 nimitta xuét hién thi ban
ctr phét 10 nd, va quay lai tap trung vao su trai nghiém vé
hoi-tho-dep. (Muc dich 1a 1am cho sy chanh-niém cta ban
duoc virng vang hon). Thong thudng, sau khi to61 thuc hién
nhu vay dugc mot it 1au thi nimitta xuat hién sang-hon va
ro-rét-hon mot chuat. To1 tiép tuc phdt 10 no, va quay lai hoi-
tho-dep. Nimitta tiép tuc xuét hién sang-hon va rd-hon nita,
nhung t6i van tiép tuc phdt 16 né, va quay lai cht tdm hoi-
tho-dep...T6i clr kién nhan thyc hanh nhu vay cho dén khi
c6 mot nimitta thuc sy dep ruc rd xuat hién!. Pén luc do, toi
méi chuyén hudng sy chu-tAm tinh-giac va su chanh-niém
vao nimitta d6, va phat trién né!.

Nhu vay, bbén cach trén 1a bon cach “Lam sang to
nimitta”, 1a bdn cach chui cho no sach bong...nhu no-von-1a;
cho dén khi n6 sang 1én, dep 16ng 1iy va chiéu sang hao
quang. D6 1a Buéc 10 cua thién “Chdnh niém vé hoi the”.
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m Budc 11: Duy Tri Nimitta

Nhuoc diém tht hai cua nimitta 1a sy “khdng-on-dinh”
ctia né. Py 1a vin dé kho khin cho tién trinh thién dinh cao
sau hon dé tién vé phia tang thién dinh jhana. N6 khong
dugc tinh tai, n6 chi chdp-nha va bién-mat nhanh chéng. Dé
xu ly nhuogc diém nay, Dic Phat da day Budc 11 cua thién
“Chdnh niém hoi tho”. Budc nay dugc goi la “samadam
cittam”, c6 nghia gbc 1a: “lam tinh tdm mét cdch cé chii
tam”, va vé k¥ thuat & day co6 nghia 1a “duy tri sw chi tam
vao nimitta”.

Thong thudng, trong nhitng 1an dau, hinh anh nimitta
dau tién xuit hién mot cach chép nha, roi bién mat; hoic
néu khac thi né ciing chdp nhéa long vong trong thi trudng
(tAm nhin) ctia tAm ma thoi. N6 khong 6n dinh. (Xin duoc
nhic lai, hinh anh nimitta 1a duoc nhin-thdy boi “con mat”
cuia giac quan tdm, chtr khong phai bing mat thudng cua thi
giac cua chung ta. Chi c6 tim hoat dong, tat ca cac giac
quan khac déu di tat bat). Thong thudng nhitng nimitta sang
td, manh mé thi ¢6 mat lau hon nhirng nimitta mo nhat, yéu
0t—Chinh vi 1€ nay ma Puac Phat da chi day budc “Lam
sang to nimitta” (Budc 10) truoc khi qua budc “Duy tri
nimitta” (Budc 11). Doi luc, viée chiéu sang hay lam sang
nimitta ciing da dé duy tri né6—nimitta tré nén sang-to that
1a tuyét dep nén né co6 thé ndm-giir [thu hat] su chu-tdm cta
trong mot thoi gian 1au. Tuy nhién, luu ¥ rang ngay ca
nhitng nimitta sang té ciing c6 thé khong-6n-dinh, vi vy
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ban phai 4p dung nhirng phuong phap sau diy dé co6 thé duy
tri sy chu tAm vao nimitta.

Tri tu¢ minh sat gitp t6i duy tri nimitta chinh 1a sy nhan
biét rang: nimitta ma t6i dang nhin thiy trong tdm chi 1a
hinh-anh phan-chiéu cua cai “nguwoi biét”, ctia ngudi dang
quan sat. Néu “ngwoi biét” chuyén dong thi hinh anh phan
chiéu [tic nimitta] ciing chuyén déng. Hay nhin vao guong.
Néu ban chuyén dong thi hinh anh trong guong ciing
chuyén dong. Khi nao ban con dong thi ding hy vong giir
cho anh khong dong bing cach giit chat cai gwong. Cach d6
khong an nhap gi. Thuc té nguoi dong 1a anh dong, cho du
guong c6 tinh tai mot chd. Thay vi vay, ban hdy tap trung
Va0 cai “nguwoi biét”, ngudi trai nghiém diéu nay, va lam
cho “nguwoi biét” tinh tai. Khi “nguwoi biét” tinh tai thi anh
cua “ngwoi biét” [tic nimitta] ciing s& on-dinh va tinh-tai,
va virng-yén lién tuc mot cach huy hoang.

Xin luu y ban lai mot lan nita, thuong thi sy so-hai hay
sy phan-khich c6 thé tao ra su khong-on-dinh cua nimitta.
Ban dang phan ung nhiéu qué, thay vi ban chi nén ngbi
quan sat mot cach thuy dong. Trai nghiém nimitta 1an dau
tién gidng nhu gip phai ngudi hoan toan la hoic. Ban chang
biét nhing loai ngudi d6 1a ai, va ho s& cu xu ra sao.
Nhung, sau khi quen biét ho, ban théy thoai mai nhu ban be.
Ho 14 nhitng ngudi ban tot, va ban cam théy thoai mai voi
ho. Su phan g thai qué luc dau di bién mat.

Hoic ¢6 thé so sanh nhu luc con nho ban bat dau tap di
xe dap. Nhitng 1an tap dau tién, ban c6 1& gidng nhu t6i hoi
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nho, ctr nim chit cung tay 1ai, dén ndi hai ban tay mo ra
trang bét. Va bai vi toi bi ciang thing qua, nén toi té ngd lién
tuc. Sau khi dd bi nhidu vét trdy, xudc, bam vi té ngi, toi
méi nhanh chong nhén ra rang: khi minh cang thu gian thi
minh cang giit thing bang d& dang hon. Tuong tu, ban phai
hoc cach théi nim chat nimitta. Ban thu gidn va kham pha
ra rang khi ban cang budng 16ng su kiém soat thi ban cang
dé dang duy tri nimitta.

Mot phuong phap khon khéo khac toi di tap dé ngung su
kiém soat 1a dung hinh anh ciia viéc 1ai xe hoi. Khi mot
nimitta sang té xuat hién, tdi trao cho né chia khoa xe va noi
“Ban lai tir day”. To6i trao cho né toan bd su tin tudng, su tu
tin hoan toan. Pich thyc 14 t6i ¢b hinh dung (quan tudng) su
tin tudng cua toi va trao cho nimitta sang to d6. Vi téi ngd
ra rang: ngay ca con mdt chut hoi huéng cudi cung cua
“ngwoi lam” [tac nhan, ban ning kiém soat] thi n6é van con
mudn xia vao hay pha nhidu moi thr. Vi vay, toi dung vi du
nay dé giup minh budng-bo tit ca moi su kiém soat va sy
tac dong vao tién trinh. Pay chinh 13 noi téi ngung. Va khi
t6i ngung, nimitta ciing ding lai voi t6i. (N6 khong chuyén
dong, khong bién mat).

Sau khi ban da duy tri nimitta dugc mot luc thi né tham
chi cang tré nén sang té6 hon va manh mé& hon. D4u hiéu ciia
nhitng nimitta tét 1a chung c6 nhitng mau sic dep huy hoang
nhit ma ban mdi ting thiy trong doi. Vi du, khi ban nhin
thdy mot nimitta mau xanh duong, thi mau xanh d6 13 “thim
nhat”, 1a “xanh nhat”, 1a dep nhat ma ban thay duogc; chi
khong phai 1a tht mau xanh binh thuong ma ban da tung
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thdy trong doi. Nhitng nimitta tt [t6i nén goi 1a nhiing
“nimitta Adu-dung”] thi rat 6n dinh, hau nhu 13 bat dong.
Khi ban dang trai nghiém duoc mot nimitta 6n-dinh va dep-
d& nhu viy, thi ban dang dtng gan ngudng-cira budc vao
thé gidi tng thién dinh jhdna, dang nhin vao doé.

m Buwoc 12: Giai Thoat Tam

Budc 12 cua thién “Chdnh niém hoi thé” dugc goi la
budc “gidi thoat tam” (vimocayam cittam). Ngay lic nay
ban c6 mot sy trai-nghi€ém ma ban co thé ta lai sau nay theo
hai cach khac nhau, tuy theo cach nhin ctia ban. Mot 1a, ban
c6 thé thay minh dang chim-dam hay dang lin-sdu vao
nimitta; Hoac, hai 1a, nimitta véi anh sang rang ngoi cia no,
va cam giac ngiy ngat di hoan toan bao-trum 14y ban. Ban
khong 1am viéc d6. N6 chi dién ra nhu két qua tu nhién cua
viéc budng-bo tat ca moi su lam, moi su tao tac, moi y-
hanh.

Ban tién vao tang thién dinh jhdgna thong qua viéc giai
thoat tam. Nhu Duc Phat da ndéi, nhiing tﬁng thién dinh
“jhana” 1a nhiing tang giai-thoat (vimokkha) (DN 15,35).
Vimokkha 1a ciing 1a tir dung dé chi mot ngudi méi duoc
giai thoat khoi nha tu va di lai tu do. Tir dong nghia trong
tiéng Phan 1a moksha. Tam bay gio duoc ty do. Do 1a ty do
khoi sac than va nam giac quan than. Y t6i khong phai 1a
tam bay gio troi dat & dau bén ngoai su trdi nghiém cua
than. Ban khong con & dau ngoai khong gian nira, boi vi tat
ca cam nhan vé khong gian déu nhd vao nim giac quan.
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Nhung nim gidc quan bay gid di tat bit. Luc nay tam da
hoan toan ty do khoi tit ca nhitng thtr d6. Ban khéng con
cam nhan mot chut nao vé cai dang xay ra véi than. Ban
khong thé nghe bat cir thir gi, khong thé noi bat ctr diéu gi.
Ban hanh phuc trong su chdnh niém hoan toan; va tinh tai,
vitng vang nhu mot khdi da. D6 1a nhitng ddu-hiéu cua tim
dang dugc giai thoat. Trai nghiém nay la m{t trong nhiing
trai nghiém manh mé nhat, cé thé no chinh 1a trai nghiém
manh-m&-nhat trong cudc doi cua ban.

Néu ban ma “biét trudc” duoc vai diéu nhu vay vé té‘lng
thién dinh jhdna thi chic ban s& mudn di tu theo Phat ngay.
Thé giéi pham tran khong con nhiéu hap dan doéi véi ban
ntra. Nhitng mdi quan hé, nhirng nghé thuat, am nhac, phim
anh, tinh duc, cua cai, danh 101,...van van..., tit ca khong con
quan trong va hip dan so véi nhirng tang thién dinh jhdna
va niém chan phuc cta cai tdim duoc giai thoat. N6 vuot xa
hon, chtr khong phai chi 1a khai niém hanh phic ma ban cé
thé hiéu duoc khi con 13 mot ké pham phu. Khi ban & trong
tﬁng thién dinh Jjhana mot vai gio, ban co thé goi minh la
mot ngudi huyén-bi, néu ban mudn. Ban di c6 duoc su trai
nghiém ma trong cac truyén thong ton gido thuong goi 1a su
trai nghiém huyén-bi—khac xa v&i nhitng thi thong
thuong. Puc Phat goi trang thai nay la “uttari-manussa-
dhamma” (MN 31,10), c6 nghia la “trang thdi cua nguoi
cao thuong”, hay dugc goi 1a “phdp thuong nhan”'®. D6 1a

16 yttari-manussa-dhamma: uttari 1a cao siéu, cao thugng; manussa la nguoi;
dhamma la phap, trang thai. Phap thugng nhén chi chung cho cac trang thai
tang thién dinh (tr Nhat Thién...) va cac tang thanh qua (tu Nhap luu...) ma
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trang thai vuot trén moi trai nghi€ém cta ngudi thuong. Phat
cling goi trang thai tdm nay 13 tdm “dd di vé sw vi dai”
(maha-ggata). Ptc Phat ciing c¢6 lac coi niém hanh-phuc
[phtic-1anh] cua tang thién dinh jhdna 13 gan gibng hét voi
niém hanh-phac cua sy giac ngd, vi vay Phat da goi no la
“sam-bodhi sukkha”, c6 nghia 1a “niém hanh phiic chdnh
gidac” hay “chdanh gidac lac” (MN 66,21). B6 1a noi ma
nhitng 6 nhiém bAat tinh khong thé véi téi. Nhu vay, day
ciing chinh 1a noi Ma Vuong (Mara)—ma pha r6i cac Phat
tt—khong thé v&i t6i dugc. Ban tinh thirc va tu do trong
sudt thoi gian & trong jhdna.

— Pé tom tat tai day: néu ban tu tap thanh céng nhiing
giai doan nay, thi Budc 1-12 cia thién “Chdnh niém hoi
thé” (anapana-sati) s& dan dit ban tién vao cac tang thién
dinh jhdna.

Thoat Ra Khoi Jhana

Bo6n buéce con lai caa thién “Chdnh niém hoi the” trong
bai kinh Chanh Niém Hoi Tho (Anapana-sati Sutta) 1a danh
cho nhiing thién sinh vira thoat-ra khoi trang thai mot tang
thién dinh jhana.

Pau tién, sau khi ban thoat ra khoi trang thai tang thién
dinh thtr nhat cia minh, ban khéng thé lam gi ngoai viéc

nguoi tu da dat dén dugc. Luc d6, ho c¢6 dugc nhitng pham chét ctia bac thanh
cao thugng.
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nghi rang: “O hay, d6 1a gi vay?”. Vi vay, viéc dau-tién ban
can lam 13 6n nhé lai [xem xét lai] trang thai jhana d6. Ban
diéu tra va suy x€t lai trai nghiém do, mac du ban c6 ‘nat
6c’ ciing khong tim ra ngdn tir dé ta vé nd. Viéc nén lam la
hiy ty hoi minh: N6 khéi sinh thé nao?. Ta di 1am diéu gi
dic biét dé c6 nd?. Ta cam gidc gidng ra sao khi ta & trong
jhana?. Tai sao cam giac d6 giéng nhu vay?. Bay gio minh
cam thay thé nao?. Tai sao n6 that 1a hanh phic ngiy ngat
nhu vay?..Nhitng cach on nhd va suy xét lai [quan chiéu,
diéu tra] nhu vay s& lam khédi sinh nhitng tri-tué minh sat
sau sac.

Ban s& dong y c6 mot chit tot nhat co thé miéu ta
nguyén-nhan tai sao trang thai jhdna xuat hién 1a chir
“budéng-bé”. Lic nay ban méi thuc s budng-bé lan dau
tién. Khong phai buéng-bo nhitng thtr ban dinh mic va rang
budc, ma 1a budng-bé cdi lam nén sw dinh mdc va rang
bugc. Nghia la ban budng-bd céi “ngwoi lam” [tac nhan, ¥
hanh]. Ban d3 budng-bo duoc céai “ta”. D6 1a mot diéu kho
khian dé mot cai “ta” budng-bo duogc cai “ta”—nhung nho
thyuc tip qua nhitng Giai Poan thién c6 phuong phap bai ban
nhu viy, ban da thuc su lam dugc viéc d6. Va d6 1a niém
chan-phtc.

»Cho dén luc nay, sau khi suy xét [quan chiéu] vé su
trai nghiém trong tang thién dinh jhdna, ngudi tu co thé
chon mdt trong hai con dudng dé di tiép. Hoic 1a [1] chuyén
qua thién vé& “Bén nén ting chdnh niém” (sati-patthana),
hodc [2] tiép tuc di thing vao bdén budc con lai cua thién
“Chanh niém hoi tho” (anapana-sati).
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m Budc 13: Suy Xét vé Vo-Thuong

Lac dau, khi méi suy xét chir “annica”, chung ta thuong
dich né 1a sy “khéng thudng hing”, nhung thuc sy ¥ nghia
ctia chit d6 nhiéu hon va rong hon nhiéu. Chir d6i nghia véi
né 1a “nicca” trong tiéng Pali dung dé chi nhig cai gi
thuong xuyén va lién tuc. Vi du trong Luat Tang (Vinaya),
nguoén thirc an cung dudng cia mot Phat tir vao mdi ngay
thir Ba thi dugc goi 1a thire an nicca (Vin 11,4,4,6). Nhung
néu c6 sy ngung, hay ngit quing, hay chuyén d6i ngay cung
dudng com, thi d6 1a annica. Piéu quan trong & day 1a suy
x¢ét lai trai nghi€ém trang thai dinh sau trong jhana, xem thir
cai ma ching ta hay goi 1 thuong-hing 1a cai “ta” [bdn
ngd] 1a co-mit trong trang thai ting thién dinh jhdana hay
khong. Trong trang thai jhana, cai “ta” da bién mat!. Hay
ghi nhan diéu nay. Su ghi nhan nay thuyét phuc ban mot
cach siu sic rang: sy that 1a khong c6 mot cai “ta” cb dinh
thuong hiang nao ca, dé 1a 18 that vo-ngd (anattd); va su
nhan biét sau sic nay [vé vo-ngi] rdt ¢é thé dua ban nhay
ludn vao tang thanh dao Nhap Luu.

m Budéce 14:
Suy Xét vé Su Phai-Bién Ciia Moi Sw Thé (Moi Phap)

Néu viéc suy xét vé vo-thuong khong thanh cong, thi
ban nén thuc tap suy xét vé “viraga”: suw phai-bién. Tir nay
c6 hai nghia: c6 luic dugc goi la sy “khong-dinh”, su
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“khéng-con-dinh-méc” vao tht gi. Nhung t6i van thuong
thich dung nghia “si phai-bién”. D6 1a lac moi sy thé vira
bién mat. Ban d3 ching kién nhiéu thtr bién mat khi ban tién
vao tang thién dinh jhgna—trong sd d6 c6 nhiing thtr that 1a
mat thiét d6i v4i ban ma trude d6 ban cho réng chung 1a
mot phan khong thé thiu duoc cua danh tianh cta minh.
Nhung ching di bién mat trong trang thai jhdna. Luc do,
ban d3 chtng kién va trai nghiém su phai-bién cta cai “ta”
cua minh. D6 khdéng phai 14 danh tanh cua ta. Danh tadnh céai
“ta” khong c6 thuec.

m Buoec 15:
Suy Xét vé Sw Cham Dt (Sw Ngirng Diét)

Su suy xét thir ba sau khi thoat ra khoi mot tang thién
Jhana nén la sy suy xét vé “nirodha”: su cham dirt, sw diét.
Thir 43 tiing c6 miat & d6 bay gio da hoan toan bién mat. N6
da chdm dut, dd mat di, va chd cua nd bay gio trong-rong!.
Su tréng-rdng [tanh khong] d6 chi c6 thé duoc thiy biét
bang thién dinh thAm sau. R4t nhiéu thir cia thé giéi ma ban
da tung nghi l1a c6t-18i, 1a can-ban, thi nay chung da bi chdm
dut, va ban dang ¢ trong mot khong gian hoan toan khéc.

Su cham-dut & day ciing chinh 1a budc “Chdm dirt khé”
[Khé Diét] cua Tk Diéu Dé. Su hét kho goi 1a kho-diét. Su
cham-dut-khd c6 duogc 1a do sy budng-bo. Ban da dich thuc
budng-bo. Sy khé (dukkha) da cham dut—hay gan nhu 99%
cia ndé da chidm dut. Vay thi con lai gi?. Nguoc lai véi
dukkha la gi?. D6 1a sukkha: lac, sung sudéng, hanh phuc. Sy
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cham-dirt-khé 1a hanh-phiic. D6 1a 1y do tai sao ban can
phai suy xét [quan chiéu] cho dugc ring: nhiing ting thién
dinh jhana 1a trai nghiém hanh phic nhat ma ban da timg co
trong kiép song nay. Va néu ban di c6 duoc it nhiéu tri tué
hiéu biét, ban s& thiy rang niém hanh-phuc dé c6 duoc 1a do
rat rt nhiéu su khd (dukkha) di duoc chAm-dut.

Ban trai nghiém chan hanh phuc va ban biét ro nguyén-
nhan tai sao c6 duoc no. Hay tuong tuong ban bi dau nira
dau da lau. Mot ngudi dua cho ban vién thudc méi phat
minh ra dé chuyén trj chirng dau nira dau ctia ban. Ban udng
vao, chung nhitc dau cham dut!. Ban cam thiy thé nao?.
Chac ban sé cam giac nhe bong 1én cao nhu con diéu trén
g16. Ban vui suong ra mat!. Tham chi ¢6 khi ban phat khoc
1én vi hanh phuc. Su chdm dut dau khd chinh 1a hanh phuc.
Vi sao nhitng hoc trd nho déu nhay tung 1én sung sudng
ngay khi két thtic mua thi?. Boi vi chiing vira trat dugc ap
luc va sy kho s& phai 6n tdp cac mon hoc cho mua thi, bay
gio su khd cuc vira dugc chAm dat. L& thuong, niém hanh-
phtic trong doi chi 1a mic d6 tuwong-dbi cua sy dau-kho
trudc nd ma thoi. Tat ca chi 1a twong-doi, 1a dbi-dai. Gidng
nhu khi ban vira tra xong s tién tra goép ngdi nha, ban cam
thdy hanh phuc va nhe nhdm khon ta duoc, su cuc-khd cua
bao ndm thang 1am viéc kiém tién vira méi duoc chAm-dut.

m Budc 16:
Suy Xét vé Su Budng-Bé, vé S Tir-Bé
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Su suy xét thir tu va cudi cung trong kinh “Chdnh Niém
Hoi Thé” (Anapana-sati Sutta) 13 su suy xét vé mot chir
tuyét-dep— do la chir “patinissagga”: su buong-bo, sy tu-
bo. Trong nglr canh thuc hanh nay thi chir “patinissagga”
khong phai 1la budng-bo nhitng thir “ngoai kia”, ma la
budng-bo nhirng thtr “trong-nay”. Nhiéu luc ngudi ta coi
dao Phat la budng-bé nhitng tht bén ngoai. Nhung
“patinissagga” c6 nghia 1a budng-bo cai thé giéi bén-trong,
la sy budng-bd cai “ngwoi lam” [tac nhan, y hanh tao
nghiép], va thim chi budng-bo ca cai “ngwoi biét” [tam, tAm
thirc]. Néu ban quan sat mot cach k§ cang thi ban sé& thay
rang: diéu xay ra trong trang thai tang thién dinh jhdna
khong chi 1a sy budng-bo thé gidi bén-ngoai, ma con ca su
budng-bo thé gidi bén-trong, dic biét 13 sy budng-bod cai
“nguwoi lam” [cai ‘ta’, y chi, ngudi kiém soat, ngudi tao tac].
Tri tué (cta su budng-bod) nay lam khdi sinh rat nhiéu hanh-
phuc, rat nhiéu su tinh-khiét, rat nhiéu su ty-do, rat nhiéu
niém chan-phtc. Ban d3 tim ra con dudong di dén cham dut
moi khd dau.

—T6m tit Chuong 7 “Chanh niém vé hoi-thé-dep” nhu
Sau:

Nhitng buédc trén day 1a cach Dtc Phat da dién ta trong
kinh “Chanh Niém Hoi Tho” (Anapana-sati Sutta). Bo 1a
mot gido trinh thuc hanh toan-bg, bat dau chi b'fmg Vviéc ngé)i
0 mot noi yén-tinh & mot chS—ngéi thoai-mai, dat [thiét lap]
sy chanh-niém vao cai dang trudc mit, va chi don-thuan
quan sat hoi-thé. Tung budc, ting budc mot— ban biét
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nhitng budc do 1a déu c6 thé thuc hién duoc vai kha nang
cia minh— va trong nhitng budc d6, ban dat dén nhiing
trang thai sdu sic va hanh phuc duoc goi 13 jhdna [nhiing
tang thién dinh].

Ngay sau khi ban thoat ra khéi nhitng tang thién dinh
jhana d6, ban s& c6 bén (4) thir dé suy xét va chanh niém vé
chang, do la:

(i) annica: sy vé-thuong, sy khéng thuong hang, sw
khong chdc chdn ciia moi su thé:

(ii) viraga: su khong con, sw phai-bién ciia nhiing sw
thé,

»

(iii) nirodha: sw chdm-dit ciia cdi “ta”, sw diét-ngd; va

(iv) patinissagga: sw budéng-bé tit ca moi thir ciia thé
gioi “bén-trong”.

Va néu ban ctr suy xét lai [quan chiéu] vé nhiing dic
diém d6 ngay sau khi trai nghiém [ching dac, ching nhép]
tang thién dinh jhdna, thi nhirng diéu tét dep sé tiép tuc dién
ra. T6i thuong nodi rang trang thai tang thién dinh jhana
gibng nhu thubc sung, va sy xem xét lai [quan chiéu] thi
gibng nhu 1a diém quet. Néu ban két hop hai thtr v6i nhau
thi s& x4y ra mot su bung ndé & dau d6. Chi 1a van dé thoi
gian ma thoi.

Cau chic cho tat ca cac ban trai nghiém dugc nhitng sy
bung-nd tuyét voi d6—do goi 1a sy Gidc-Ngo!.
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Chuong 8

BON NEN TANG CHANH NIEM
(T Niém X&)

Trong chuong nay, toi giang giai vé Bon Nén Tdng
Chanh Niém (sati-patthana), va nhitng cach thuc hanh dua
vao nhitng huéng dan ctia Puc Phat duoc ghi lai trong bai
kinh cung tén.

Trude hét, viéc thyc hanh Bén Nén Taing Chdanh Niém
khong phai 13 con dudng duy nhat dé dat dén su giac ngo,
nhu mét s6 hoc gia va dich gia qua nhiét thanh da tuyén bo.
Theo Ptrc Phat thi con duong duy nhat ddn dén su giac ngd
chinh 13 con dudng Bat Chanh Pao (Dhp 273-274). Bén
Nén Tdang Chdnh Niém 13 thudc vé chi phan thtr bay trong
Bat Chanh Pao. Néu ai thuc hanh con dudng “mét phan”, vi
du nhu chi tu tp Boén Nén Tdang Chdnh Niém ma khong tu
tdp bay phan khac cua Bat Chanh Pao, thi nguoi dé s&
khong thé nao dat dén su giac ngd. Piéu d6 gibng nhu
ngudi mudn 1dm mot cai banh ma chi sir dung duy nhat mot
thanh phén, vi du chi c6 bdt, thi s€ khong tao ra dugc mot
cai banh thom ngon vé&i nhiéu huong vi ngon lanh.

Vi 1y do trén, viéc gidng gidi vé Bén Nén Tang Chdnh
Niém trong quyén sdch ndy la dya vio béi-canh ciia con
dwong Bdt Chanh Pao, huéng dan vé cach bay chi phan kia
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lam diéu kién tién quyét va hd tro cho viéc tu tap thién vé
Bon Nén Tang Chdnh Niém.

Mot s6 hoc gia ciing tuyén bd rang “phuong-cach” thién
vé Bon Nén Tang Chdnh Niém [tic sy chi-tAm chanh-niém]
la nguyén thuy cua Phat gido, va do la phat minh riéng cua
buac Phat, nho d6 Phat va nhitng A-la-han sau d6 da tu
ching dén giac ngd. Tuy nhién diéu d6 khong dung ly.
Thién vé Bon Nén Tang Chdnh Niém, nhu toi giai thich
trong chuong nay, 1a sy cht tim chanh niém vao nhiing dbi
twong thudc vé than, vé nhitng cam giic, vé nhiing trang
thai tim, va vé nhiing ddi tuong cua tim. Tu cb xua, nhitng
nguodi thong minh va thich tim hiéu thi luén huéng sy chu-
tam cua ho vao nhirng van dé khac nhau cua tu nhién dé tim
hiéu y nghia ctia chung. Su diéu-tra tim-hiéu khong phai 1a
tinh cach ri€éng cua Phat gido. D6 la tinh-cach cta nhan loai
va chiing sinh trong nhitrng cu¢c muu sinh tir ngan xua.

Thuc ra, thién nguyén thily cua Phat gido bat ngudn tir
viéc tu tip jhana, ma chung ta ngdy nay goi 1a thién-dinh.
Viéc chimg dic mot tang thién dinh jhana doi hoi nguoi
thién phai c6 dugc mot sy can-bang rat tinh té trong cach
sbng ctia ching ta. Su can bing d6 dugc goi 1a con duong
“Trung-bBao” (xem kinh Mahasaccaka Sutta, MN 36,31-
33). Triét Iy Trung-Pao di khong duoc tan thanh bai nhiing
tu s kho hanh va nhitng ngudi khac vao thoi d6. Vi du, nam
nguoi ban tu khd hanh ctia Phat da kinh ré Nguoi khi Nguoi
budc sang tu tap theo ly trung-dao. Nguyén thuy cach tu cua
Puc Phat 14 dung su trai nghiém thién-dinh jhdna dé lam
manh-mé sy diéu tra suy xét, dé gitip cho su cha-tAm chanh-
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niém duoc ting cudng manh-mé&. (Chanh-dinh hé trg cho
chanh-niém).

Chuin Bi Cho Viéc Thién
“Bon Nén Ting Chdanh Niém”

“Sati-patthana” duoc dich 1a “Bén nén ting chdinh
niém”. Tuy nhién, cach dich chinh x4c va y nghia hon c6 1€
12 “Nhitng muc tiéu (dé) chanh niém”". Boi vi kinh Bén
Nén Tdang Chanh Niém huéng din vé nhitng “noi” ma nguoi
tu dit sy chanh niém vao do. Néu ching ta nghi su chanh
niém gidéng nhu mot tia dén chiéu, thi thién quan vé Bon
Nén Tang Chdnh Niém chi cho thién sinh “noi” dé chiéu
ludng tia sang d6 vao dé khai sang ra nhitng su that dé giac
ngo.

Theo ghi chép cua ca hai ban kinh Bén Nén Tang Chdanh
Niéem duoc truyén thira cho dén thé hé ching ta, mdt ban
thuoc Truong Bo Kinh (DN 22), mot ban thudéc Trung B
Kinh (MN 10), Ptc Phat di néi rang: “..néu ai tu tdp
(thién) Bén Nén Tang Chdanh Niém theo cdach thirc nhw vy
[tirc 1a theo ding cach Ptic Phat di huéng dan trong bai

17 Thién su hoc gia dich gia Bhikkhu Bodhi thi cho ring cach dich dung nhét
cua tén kinh 1a “Sw thiét ldp chdanh niém”, bdi vi di€u quan trong 1a sy thiét-
lap chanh niém.

Ngudi dich thuong dich 1a “Bon nén tang chanh niém”, gan nghia v6i “Tur

Niém Xu” (HV). B6n nén tang 1a than, cam giac, tAm va cac doi tuong cua

tam. MJi nén tang c6 nhiéu muc-tiéu dé chanh niém. Nén tang chanh niém 1a
“noi” dé su chanh niém duoc thiét 1ap trén d6 va chiéu roi vao do.
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kinh] trong vong bay ngay, thi ho ¢ thé dat dén sy gidc ngd
hodn toan, hodc néu khéng thi ciing chirng ngé tang thanh
quad thir ba [Bat lai].” Rat nhiéu Phat tir xuat gia va tai gia
di tu tap tir rat 1au, da hoan thanh nhiéu khoa tu thién rat
nhiéu hon bay ngay, thdm chi hon bay nim, hoic ca doi
ngudi, ma van khong dat dén sy gidc ngd nao. Xin cac ban
ding d6 thira cho Ptc Phat!. Thay vi vy, cac ban nén xem
k¥ lai 101 hta cua Dc Phat: “Néu ai tu tdp Bén Nén Tang
Chdanh Niém theo cach thirc nhw vay...”. Viéc tu tap cua dai
da s6 Phat tu khoéng dan dén su giac ngd nhu Phat da néi 1a
boi vi it ai thuc hanh mot cdach dung dan nhw cach ma Phdt
dd hwéng dan trong bai kinh quan trong dé.

Hau hét ching ta hay thuc hanh gidng kiéu nhu mot
ngudi mua mot thiét bi gia dung céng nghé cao dit tién vé
nha, mo bao bi ra, lip rap gi d6, va cam dién. Bum!. Vay 1a
sai & dau roil. Bi nhu vay roi ho mdi bat dau doc quyén
huéng dan sir dung. Tai sao ho khong chiu khé doc hudng-
din mot cach k¥ cang va can than trude khi lam?. Tuong tu
vay, hau hét cac Phat tu khong di dén sy giac ngd nao la baoi
vi ho khong thuyc hanh Bén Nén Tang Chdanh Niém theo
ding hudng-dan trong bai kinh ctia Phat.

»Duc Phat di day vé hai loai thién “Bén Nén Ting
Chdnh Niém”. Loai thtr nhat [1] di kém véi su hd tro cua
thién-dinh jhdna va dan dén su giac ngd trong mot thoi gian
ngan. Loai thir hai [2] thi khong c6 thién-dinh jhdna, nhung
van tao ra nhirng tri tué minh sat quy gia, dic biét 1a nhiing
tri tué giup ngudi tu budng-bé va dén-gin hon cic ting
thién dinh jhana, nhung loai nay khong din dén sw giac
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ngd.'® Ca hai loai thién nay dugc tim thiy trong nhiéu bai
kinh. O day, t6i chi tip trung vao loai thién Bon Nén Tdng
Chdnh Niém loai thir nhat [1].

Tam Quan Trong ciia Thién Pinh
déi véi Thién Qudn “Bén Nén Ting Chdnh Niém”

Hai bai kinh déu néi rang: mot ngudi thuc hanh thién
quan Bon Nén Tang Chdnh Niém thi can phai “dep bé xong
nhitng thém-muén va phién-ndo doi véi thé giéi”. Pay 1a
cach dich cum tir “vineyya loke abhijjha-domanassam” cua
kinh vian Pali, nhung d6 1a cach dién dich khong thuc su
chinh xac. D6 1a cach dién dich dau tién cua Gido su Rhyds
Davids cach day hon 100 nim va né bi ket luén & do6.%°
Cach dién dich d6 vira sai nghia va vira vo nghia vé mit
thuc hanh. Sy dich nay da lam cho cac Phat ty hién dai, nhat
1a phuong Tay, d3 hiéu sai vé bai kinh huéng dan va ho
thdy rang thién v& Bén Nén Tdang Chdnh Niém 13 kho ma
thuc hién duoc d6i voi ho.?

18 Chd nay, y thién su tac gia mudn noi: Loai 1 1 thién quan (vé bén nén tang
chanh niém) + thién dinh (jhana). Loai 2 chi gém ¢6 thién quan, tirc thién
minh sat ‘kho’ (“dry’-vipassana). Trong quyén sach nay, tac gia dé cao cach
thién Loai 1 va mudn chi ra rang: thién-dinh (jhana) la phan khong thé thiéu
dugc dé hd tro tu tap thién tué minh sat (vipassana) dé di dén tri tué giai-thoat.

Céc thién su 13i lac th(‘){i hién dai nh}r Bhante Gunarantana, Analayo, Bhikkhu
Bodhi, Ajahn Chah...déu c6 cung két luan va cach tu Loai 1 nhu trén.

19 Cuym tir ndy 1a ban dich cua Gigo su Rhyds Davids ctia Hoi Kinh Dién Pali
(PTS) qua tieng Anh: “having put away covetousness and grief for the world”
20 Chd nay rat 1a thii vi va dang dé ching ta hoc hoi thém: vi cum tir nay c6
nhiéu nghia sau rong, va n6é da dugc dich boi cac thién su va hoc gid noi trén
(xem thém cht thich ké tiép sau) bang nhi¢u cach nhu: “dep bo tham muon va
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Theo nhu nhitng luan giang khac, cum tir nay dich thuc
c6 nghia la “sau khi da tam thoi dep bo nam chuong ngai”
Cach giai thich nay la phu hgp v61 cach dung nhiing tor ngtr
Pali d6 ¢ nhitng chd-khac cua hai ban kinh. Piéu nay c6
nghia rang, diéu kién can-c6 dé thuc hanh thién Bén Nén
Tang Chdanh Niém la trudc ti€n phai dep bo (tam thoi) nam
chudéng ngai!. Pay 1a phan hudng dan quan-trong trong bai
kinh ma hau hét cac Phat t&r thuong khong 1am theo dung,
va diéu d6 khién cho viéc thién Bén Nén Tdng Chdnh Niém
ctia ho khong mang lai két qua.?

bat man déi véi thé gidi” (Analayo), “vieot qua thém mudn va xung khdc doi
Véi thé giGi (cua than)” (W. Rahula)”, “dep bo thém mudn va phién ndo doi
Vvéi thé gii (Soma Thera, gléng Ryds Davids), “khéng thich muén ciing khéng
chéi ché moi su thé ciia thé gi6i” (Bhikkhu Bodhi)... Nghia cac tir khac nhau it
nhiéu, tiy theo nghién ciru va cach hiéu ctia mdi ngudi tir kinh van Pali.
Nhung tyu chung, ngudi tu can phai dep bo [dep qua mét bén, gac lai] nhitng
su “thich” va sy “khong thich” ddi v&i moi sy trong thé giGi than tim cua
minh, truée khi bat ddu thién chanh niém. Pay ciing 12 mot cach huéng dan vé
su budng-bo.

T nhiéu ¥ nghia vé ngdn ngit va thyc hanh, theo ngudi dich, cum tir nay cé
thé dich ra tiéng Viét 1a: “bé qua/dep qua mdt bén tham mudn va phién
khé ddi véi thé gioi”. Boi vi: [1] nghia den cua 10i dich la: chung ta ch1 tam
dep bo qua mot bén nhung su tham thich va ghét chan ddi véi thé gisi song,
[2] chit “tham muén” bao gom dugc ca tham duc (than) va y thich, ¥ muon
(tdm); con phlen khé” bao gdm dugc ca phién ndo, bat man, khong hai long
(tam) va kho, khong dé chiu, kho chiu (than). Nhu vay, ching ta can phai dep
qua mot bén nhirng tham mudn va phién khd dbi véi thé gisi sdng cua than-
tam trude khi thiét lap sy chanh niém.

21'yV& cum tir ndy, ban c6 thé doc phan nghién ctru va dién dich rit chi tiét vé
mit ngdn ngit va vé thyc hanh & Chuong IV, quyén sach “Bon Nén Ting
Chdnh Niém—Con Puwong Truc Chi Pén Gidc Ngg” cua thién su tién si
Analayo. Theo thién su nay, cum tir 46 khong phai chi néi vé sy “dep bo nam
chudng ngai trude khi thye tap chanh niém”, don gian béi vi “nam chwéng
ngai” 1a khong dong nghia voi sy “tham mudn va bit man”. (Quyén sach
han 1am nay ciing dang dugc dich Viét boi cung nguoi dich).
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Ngay day, thién dinh jhdana c6 chic ning dep bo (tam
thoi) cac chuong ngai. Trong kinh Nalakapana Sutta (MN
68,6) cé ghi rang: “Néu khong chirng ddc mét tang thién
dinh (jhana), thi nam chwdéng ngai xdm ldn vao tdm va &
trong dé. Néu chimg ddc mét tang thién dinh, thi ndam
chuéng ngai khéng thé xam ldn vao tam va & trong dé.”
Bit ctr ai timg chung dic tang thién dinh thi sau khi thoat ra
khéi no, su chanh niém cua nguoi do sé rat manh mé va dé
duogc duy tri 1au. Pay 1a két qua cua viée “nam chudéng ngai
da khong con”.

(Ly thién ¢ day la: khi con nim chuéng ngai pha nhiéu
thi sy chanh niém khdéng dugc manh mé va sang té. Khi
nam chudng ngai da bi khéng ché hoidc dep mat thi chanh

Con theo thién su tac gia Ajahn Brahm trong quyén sach nay: néu mudn dep
bo “tham muén va bat man doi véi thé gidi thdn tam” thi phai dep bo nam
chuéng ngai, nhu the nam chudng ngai 1a nim trong pham vi nhimg “tham
mudn va bat man”. Va bang cach tam thoi dep bo hay khéng ché nam chudng
ngai, tam s€ duoc an, thi thién dat dinh. Thién dat chanh dinh s& hd trg cho
chanh niém. O day thién su giang giai theo cach thién “Bén nén tang chdanh
niém”—Loai 1, tirc 13 cach dua trén bdi canh c6 yéu t6 thién-dinh jhana.

Tuy nhién, theo cac hoc gia khac va Analayo thi khong nhét thiét phai dep bo
dugc xong cac chuong ngai (du 1a tam thoi) réi méi bat dau tu tap chanh niém
dugc. Theo ho, ¥ nghia chd nay chi don gidn 13 “géc lai nhitng tham muon va
bat mdn véi thé gidi than tam ciia minh”, va bit tay vao thuc tp chanh niém.

-Chung ta ciing nén tam gac lai nhimg phan tich quy gia cua cac thién su va
hoc gia qua mét bén. Chd nay cia quyén sach (quy vi dang doc) dang tap
trung vé& huéng dian “thwe hanh”: cn dep bo [khong ché] nim chudng ngai
trude khi thién chanh niém vé “Bdn nén tang chanh niém”. Va dé dep bo
[khéng ché] nim chudng ngai thi ngudi tu phai dung [thuc hanh] thién-dinh.
Chiing ta hay tiép tuc xem thién su Ajahn Brahm dan dét chiing ta theo cac

budc “thwe hanh” ma thién su cho rang d6 1a cach ma Phat da chi day. Va
quy vi sé& tu “thdy” rd hon.
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niém s€ manh mé va sang t6. Lac do, viéc thuc hanh thién
chanh niém s€ hiéu qua hon.)

T61 nhé lai thot té1 con tré va chua di tu, t61 thuong di
choi v&i c6 ban gai tré ¢ truong dai hoc & Anh. TAt ca cac
noi co ti€c thi nhitng d4nh dén thuong mo mo. Nhitng noi an
toi nguoi ta ciing thip nén dé ngdi an. Khi chung t6i di dao
doc bo song, chi c6 anh trang md bang bac.

Su chanh niém yéu kém ciing giong nhu di ban dém, ban
khong nhin thdy rd rét. Cé chiang chi nhin thdy nhiing cai
bong den. Mot s6 ngudi gidng nhu sy chanh niém mo yéu.
Ho khong muén nhin thdy nhiing sy-that dung nhu chung
14, bdi vi sy cha tdm chanh niém sé& 1am 10 ra mot sb 18-that
vé cudc doi va su séng ma ho khong mudn doéi dién. Nhiéu
ngudi chi thich trdn chay vao nhitng mong tuéng, men rugu
va ma tuy. Mot sb khac tron chay khoi sy chanh niém béng
cach chon vui vao cong viée ban ron. Chi c6 mot sb it ngudi
dd can dam va chan that dé chanh ni¢m.

Strc Manh Cua Chanh Niém

Néu chanh niém nhu 13 anh dén, thi thién lam thap sang
lén anh dén. Khi t61 con 1la mot Ty kheo tré & chua Wat Pa
Nanachat ¢ ving dong bac Thai lan, t6i trd nén rat binh an
bang viéc di thién trong sanh duong. Téi di thién véi hai
mit ludn nhin xudng diém trén nén nha cach khoang hai mét
trudc mat. Roi t6i bdng dirng lai, vi khong thé tin vao mat
minh. Nén nha xi-ming xam xit bdng trd thanh mot buc
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tranh dep huy hoang. Rt nhiéu anh va béng mau xam va
duong nét xuat hién tao thanh mét bic tranh dep ma to6i
chua ting thay. Gidng nhu khi nguoi tu chanh niém thau
sudt vao ngon cd, ngon co chiéu sang mOt thir mau xanh cua
dén huynh quang. Mot canh nho bién hinh thanh mot thé
giéi vo bién cua hinh dang, mau sic, va cdu tric. (R4t kho ta
bang ngdn ngit binh thuong). Vit nho mon tré thanh sau
sdc, va thir budn té tré thanh thién dang voi mot nang lugng
cua su chanh niém hung manh.

Dong dai véi cac ban mot chat, nhung diéu da dang xay
ra nhu vay la do nam chudéng ngai da dang bi dep bo. Cac
bai kinh néi raing nim chudng ngai “lam suy yéu tri tué”.
Khi chuéng ngai khong con, su trai nghiém gidng nhu su
nhin qua cai kinh xe md1 dugc lau chui mot cach sach trong,
hodc giéng nhu sy nghe vdi céi tai bi bit sap vira mdi moc
ra, hoac nhu su nghi véi cai tdm vira dugc thoat ra khoéi 16p
swong ngu-md da ting che bam nd. Mot khi ban biét duogc
su khac nhau gitra chanh ni¢m manh m€ va chanh niém yéu
kém bang chinh trai nghiém cta ban than minh chtr khong
phai chi 1a y tuéng, thi ban s& hiéu dugc suw can thiét phai cé
thién-dinh Jhana trudc khi ban thién tap chanh-niém vé
nhitng muc tiéu [dé muc] cua “Bon nén tang chanh niém”.

Trang thai chanh-dinh sau cua jhana tao ra sy chanh
niém “siéu-manh”. Néu ta vi sy chanh niém hung-manh
gibng nhu anh dén chiéu coéng suat hang mega-watt [nhu &
trén san khau hay trén cac san banh] thi sy chanh ni¢m siéu-
manh do tﬁng thién dinh Jhana tao ra sé giéng nhu mot mat
troi chiéu luéng niang luong hang tera-watt. [mega-watt =



228 « Thién theo cach Phdt day sé di dén gidi thodt

10% watt, tera-watt = 10%2]. Néu sw gidc-ngd la muc tiéu tu
hanh cua ban, thi ban can phai co su chanh-niém siéu-manh
nhw cdch miéu ta dé. Bat civ ai da tieng trdi nghiém tang
thién dinh Jhana thi sé tw hiéu dwoc vi sao nhw vdy. Hoac
chung ta vi nhu vay: chanh niém yéu kém giéng nhu dao dat
bang cai mudng tra; chanh niém manh giéng nhu dao dat
bang cai cudc; chanh niém siéu-manh thi giéng nhu dao dat
bang may dao, mot ¢t dao cia nd bang mot nim ngdi dao
lién tyc bang cai mudng.

Hoa Sen Ngan Canh

T6i mudn giang giai cach duy-tri sy chanh niém vao mot
d6i tuong duy nhat dé kham pha ra ban chat cua chinh ban:
ban chat ctia than va tdm ban. T6i lam viéc nay bang cach
dung lai vi du hoa sen ngan céanh.

Nh¢ lai hoa sen ngan canh d6 dong cac canh lai vao ban
dém. Vao budi sang, anh ning dau tién s& lam 4m hoa sen.
Pay 1a xac tac tu nhién lam hoa sen m& canh ra. Phai mat
nhiéu thoi gian, nhiéu phut, thi 4nh nang lam 4m va 16p
canh sen dau tién bén ngoai mdi mo ra. Néu budi sang it
ning thi cang phai mat nhiéu thoi gian hon nira thi canh sen
méi mé ra. Khi 16p canh dau dd mo ra, 4nh nang lién tuc
sudi am 16p canh sen ké tiép, va sau vai phat 16p canh nay
s& md ra. Khi 16p nay mo ra né tao ra khoang trong cho anh
niang chiéu roi vao 16p canh ké tiép bén trong. Nhitng hoa
sen c6 nhiéu 16p canh can c6 nhiéu thoi gian dé anh ning
chiéu roi vao ting 16p dén khi cac 16p canh mé ra hét. Nhu
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vay, hoa sen ngan canh phai can c6 mit troi chiéu that rat
manh va duy tri anh sang chiéu roi lién tuc trong mot thoi
gian rat 1au thi méi c6 thé lam md hét ngan canh sen va dé
16 ra vién ngoc quy bén trong 161 sen.

Trong thién “Bon Nén Tang Chanh Niém”, hoa sen ngan
canh tugng trung cho than-tam nay, tuc la cai “con nguoi
nam udn” nay cua ban—Ia cai ching ta thuong goi la mot

9

‘thwc thé’ hay mot cai ‘ta’—do chinh 13 ‘mink’ dang ngdi
doc quyén sach nay. Mat troi tuong trung cho su chanh
niém. Ban can phai duy tri [chiéu roi] su chanh niém manh
mé& vao thin va tdm nay trong mot thoi gian rat 1au thi méi
lam cho nhiing 16p canh sen [su-that] bén ngoai dugc mo ra.
Néu cac chudng-ngai dang c6 mit ¢ day thi tri tué s& khong
xdy ra, giéng nhu khi c6 swong mu hodc may che khuat mat
troi thi mat troi khong thé lam 4m va khong thé mo ra
nhitng 16p canh sen.

Néu ban khong thé duy tri sy chanh niém manh mé& duogc
lau trén than va tdm, thi sy hiéu biét cua ban chi nhu nhiing
16p cédnh sen bén-ngoai. Nhung néu ban tao ra dugc su
chanh niém hung manh va duy tri n6 trén than-tam mot cach
lién tuc, thi ban s& bat dau nhin thdy nhiing 16p canh bén-
trong dudi mot ludng anh sang mdi mé. Trude kia ta ctr
nghi ta da biét ‘ta’ 1a gi, thi gio ddy ta ma&i nhan ra minh chi
12 ngu si va thyc té minh da hiéu biét rat it vé ‘mink’. Bang
cach duy tri sy chanh niém hung manh chiéu roi vao than-
tam, nhirng su-that bat ddu hé mé ra cho ban nhin théy.
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Khi ban thuc hanh thién theo cach nay, tit ca nhiing
danh tanh ‘ctia ban’ trudc day déu bién mat. Tat ca nhiing ¥
tuong cii— nhu ban la ai nhu ban da tirng nghi, hodc ban la
ai nhu nguoi ta da tirng noi, va ban 1a ai theo cach ban da
tin; 1a A, 1a B, 1a linh hon A, 1a ban ngd B— déu chi 1a
nhitng 16p canh bé-ngoai ctia hoa sen. Ching can phai mé&
ra dé 1am hién 16 nhirng 16p su that siu-sic-hon & bén-trong.
Nhitng danh tanh va y tuéng 1a nhirng diéu tao tac trudc kia.
Chung 14 nhitng md ta nong can bé ngoai von ludn che
khuat su-that nam & bén-trong. Khi nhitng 16p canh sen bé-
ngoai di ma ra, chiing ta nhin thdy dugc nhirng diéu chung
ta chua ting thay truéc d6. Ban s& trai nghiém dugc nhiing
tht ma ban khong thé dat tén dan nhan cho chung duogc
béng danh tanh danh tir; nhirng su-that [méi] d6 1a vuot trén
nhitng nhan thtrc hoc hiéu thong thudng ctua ban. Hau hét
nhitng nhan thuc cua chung ta chi 1a sy 1ap di 1ap lai cua
nhitng gi ching ta da duoc day ¢ truong hoc hay & nha.
“Con bo”, “con chd”, “thﬁy tu”, “cao nhan”... chi la nhiing
danh tir ma chung ta ap dit cho nhitng déi tuong va su vat
trong thé gi¢i séng. “Y nghi”, “cam giac”, “tam thirc” va cai
“ta” la vi du rd rét cua cach dat tén [khai niém] mot cach sai
lam ma chung ta da duoc day dé gan chiing vao trong tim
ching ta. Tat ca chung chi 13 mot déng nhitng nhan thirc
duoc day va hoc, va ching luon che-khuét nhitng su-that
dich-thuc nam & bén trong.

Vi du hoa sen ngan canh, vi sao phai dung vi du dén
ngan canh?. B&i vi ¢6 hang ngan 16p [mtc d6] hién-thuc
can phai dugc mo ra. Viéc hanh thién ciing tén rat nhiéu
thoi gian dé ngdi va 16t md nhitng 16p ngu mo [si mé, vo
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minh] va nhirng ¥ tudng sai lam vé ban than ban va thé giéi
[ta kién]. Khi Ptc Phét day ring nguyén nhan gdc-ré cua
khé chinh 1a “avijj@” [vo minh], Phat d3 khong hé ndi vo
minh 1a d& dang duogc 16t bo. VO minh can phai dugc 16t mo
theo tirng-16p, gidng nhu sy mé ra ting 16p canh hoa sen
ngan canh.

Méi nguy hiém ma ban cén lo ling trén con dudng tu tip
ctia minh 1a ban thudng danh gia qua cao sy chimg dic cia
minh. Nhu la: doi lac su chanh niém cua ban da manh mé,
va né c6 thé duy tri duoc 1au, va mot sb tri tué minh sat da
xuat hién. Piéu d6 co thé gidng nhu mait troi da 1am am hoa
sen rat t6t cho nén c6 49 canh sen dd md ra mot cach dep
d&, va ban dang nhin thdy canh sen thtt 50 cua 1.000 canh
sen. Canh sen thtr 50 ciing rat du dep va sau sic dé ban phai
nghi rang: “O!. N6 day roi. Cudi cung toi di thiy duogc 16i
sen”. Nhung rat tiéc, thua dao hitu, ban con dén 950 canh
sen can phai duoc mé ra bang anh sang chanh niém hung-
manh va mién-mat hon nira. Ban chua giac ng¢ hoan toan
dau.

Khi canh sen thir 1.000 mé ra, that 1a tuyét dep va ky
diéu, thi ban s& nhin thay duoc vién-ngoc danh tiéng quy gia
& ngay giita 161 hoa sen. Ban c6 biét vién-ngoc d6 1a gi
khong?— Kim cuong? tran chau? hong ngoc?. Khong, d6 la
sy trong-khong!. Ban nhin thdy vién ngoc vo gia “tanh-
khong” nim ngay giira “16i” ctia than-tam; va d6 1a tha ban
chua bao gio va chua bao gio trong doi c6 dugc. Cai ban da
ky vong chi 1a nhin thdy thém mot canh sen dep d& ké tiép
ma théi. Su trong-khong 1a cai gi d6 thudc vé mot ban chat
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hoan toan khéac biét d6i véi moi canh sen, khac biét ddi véi
moi su thé khac. Khong c6 gi calll. bé dat duoc dén noi
“khong co gi calll” thi doi hoi nguoi tu phai c6 mét trinh do
chanh niém si€u-manh dugc duy-tri trén muc-ti€u cua no
mot cach mién-mat trong mot thoi gian rat 1au.

Muc Pich ciia Thién vé Bén Nén Ting
Chdnh Niém La Pé Nhin Thdy Lé That Vié-Nga!

Mot yéu cau can ban trude khi bat dau thién vé Bon Nén
Tang Chanh Niém la cac ban phai hoan toan hiéu rd muc-
dich ctua phuong phap thién nay. Muc-dich ctia bat cit viée
thuc hanh nao cling gitp chi ra cach-thitc ma n6 duogc thuc
hién. Khi ban biét rd dugc muc-dich tiéu thi ban cang dé
dang di dén muc-tiéu.

Vay muc-dich cua thién Bén Nén Tdng Chdnh Niém 1a
gi?. Muc dich la nhin thdy sw vé-ngd (anatta): dé 1a su
khong-c6-nga, sy khong co cai “ta”, cling khong céd cai gi
thudc vé mot cai “ta”. Nhu diéu nay da dugc ghi rd trong
kinh van: “Sw chdnh niém dwoc thiét ldp di dé nhdn ré chi
cé thdn, nhitng cam gidc, tam, va nhitng doi twong cia
tam”; va do khong phdi la cdi “ta”, “cua ta” hay mot “ban
ngd” ndo ca [cau sau 1a 10i toi (tac gia) dién dich cau tiép
theo cua 101 kinh do].

Khi ban di khic nhé trong tdm tri ring muc dich cua
thién Bon Nén Tang Chdnh Niém 1a dé 16t bé 16p man ngu si
[vd minh] vé cai “ta”, “cia ta”, “bdn nga” dé chung ta nhin
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thdy su vo-ngi: tic “suw trong-khéng nam bén trong 16i hoa
sen”, thi luc d6 cach thuc hanh ctia chung ta s€ tré nén rd
rang va r0 rét. Pac bi€t ban s€ kinh phuc vi sao Btrc Phat
chi giang day vé bén loai muc tiéu chanh niém: than, cam
giac, tam, va nhiing déi tuong cua tam [than, tho, tam,
phap]. Phat day vé bén nhom muc tiéu nay boi vi dé 1a
nhitng linh vyc chinh, 1a bén phan chinh ma sy sdng da gia
lap nén mot cai “ta”, cai “cua ta”, cai “ta-la”

Nhu vay, thién Bon Nén Tdang Chdanh Niém duy tri su
chanh niém siéu-manh vao tung mdi dbi tuong cua bbn
nhém muc tiéu d6 nham muc dich pha bo cai tuong vé cai
“ta”. Néu ban di bi vo-minh che mo tir rat lau nén nhan 1am
than thé 1a “ta”, coi nhitng cam giac 13 “ciia ta” (va vi vay
do ta kiém soat), cho rang tdm [tién trinh hiéu biét] 1a “bdn
ngd” cua ta, va dinh mic vao nhitng ddi twong cua tAm nhu
12 nhitng tht lién quan dén cai “ta”.

m 76m Tit Nhitng Buwéc Chudn Bi
Pay 1a nhitng budc chuan bi cho viéc tu tap thién Bon

Nén Tang Chdnh Niém dugc thanh cong. Cac buéc nhu
trong bang dudi day:

1. vineyya loke abhijjha-domanassam—trudc tién dep-
bé nam chudng-ngai thong qua viéc tu tap va trai
nghiém trang thai ting thién dinh jhana.

2. satimg—co6 duoc su chanh-niém siéu-manh duoc tao
ra boi trang thai tang thién dinh jhdna.
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3. Atagpi—duy-tri su chanh niém siéu-manh mot cach
chuyén cha vao muc ti€u/ dé muc/ dbi tuong cua
chanh niém.

4. sampajano—ghi-nhd trong tim muc-dich cua thién
Bén Nén Tang Chanh Niém: D6 1a dé nhin thay/ching
ngo 18 thuc vo-nga.

Va bay gio, toi s& dién ta cach thuc hanh thién vé Bon
Nén Tang Chdnh Niém trén timg muc tiéu dbi tuong lan
luot theo thu tu.

(1) Quan Niém vé Thén

22Trong kinh “Bén Nén Tang Chdanh Niém” ¢ mudi bon
noi thudc than dé tap trung [chiéu roi, duy tri] su chanh
niém vao d6. Mdi chd hay mdi bé phan duoc xép theo cac
nhom nhu sau:

Hoi thé

Nhitng tu thé cua than
Nhirng hanh vi cua than
Nhitng bo phén cua than

ok owbdnE

Bon yéu to tir dai cua than

22 “Quéan niém” 1a chir da dugc dich va dung tir trudc. Noi day du 1a “quan sat
va chanh niém”. Nhiéu su thay khac chi don gian goi 1a “chanh niém” vé thén,
vé cam giac, vé tam... vi vé mat thyc hanh thi khong khac nhau it nhiéu, boi vi
“chanh niém” da bao gém su cht tam, tinh giac, quan sat, cong véi su nhé-
duoc nhitng k¥ thuat tu tap va ky thuat ung pho dé phat trién tam.
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6. Chin loai tir thi.

O day, toi s& thao luadn ngan gon tat ca nhitng nhom dbi
tuong trén, ngoai trir nhom thi (5).2

1. Hoi Tho

Trong triét Iy An D9, hoi thdé (tiéng Phan 1a prana) la
mot thit xem nhu 13 cbt 161 hay su séng ctia mdt con nguoi.
Thuc vay, trong tiéng Pali, tor dong vat 1a pana, cling c6
nghia 1a hoi tho. Ciing giéng vy, trong tiéng Anh tir déng
vdt (animal) ciing bat ngudn tir tiéng La Tinh 1a animalis,
nghia 1a “cé hoi thé”. Chac chic mot diéu 1a nguoi xua da
coi hoi thé 1a phén quan trong nhat cua su séng, tham chi ho
con cho rang hoi tho 1a giéng nhu linh hon [ban ngi] cua
mot con nguodi, cia Mot sinh vat.

Bing cach tip trung su chanh niém siéu-manh vao hoi-
tho, ching ta co thé trai nghiém dugc hoi-thd 14 mét tién
trinh tréng khong, hoan toan phu thudc vao cac diéu kién
nhan duyén, chang c6 ai ¢ trong d6 diéu khién su tho ca.
Hon nita, trong trang thai cac tang thién dinh jhdna tham

23 ( day thlen su tac gia chi hudng dan vé nhing ¥ y nghia quan trong cua viéc
thién quan vé cac d6i tugng chanh niém, hudng dén tao ra tri tué giai thoat.
Con nhimg thao tac (ky thuat) quan niém thi ching ta c6 thé doc thém trong
mot quyén sach huéng dén chi tiét v& cac thao tac nay cua tac gia. Ngoai ra,
ban c6 thé doc quyén “Bén Nén Tang Chdanh Niém qua ngén ngit thong
thurong” cla thién su Henepola Gunaratana.
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sau, chung ta c6 thé trai nghiém hoi-thé bién mét (trong T
Thién) ma khong gay nguy hiém gi dén su sbéng.

Khi su phu cua t6i 1a thién su Ajahn Chah 1am bénh lau
ngay, ngai thuong ngung thd. Mot anh y td moi trong mot
lan tryc d3 stng s6t nghi 1a di ngimg tho 16i (thong qua
dién tam do6). Anh ta biét rang ngai Ajahn Chah ciing dang
nam cho dén luc chét, nhung anh iy chi khong mudn diéu
d6 xay ra trong ca truc cia minh!. Mot vi su thay truc chung
& d6 da chiac chan rang thay minh dang thién dinh sau, nhu
nhiéu 1an truéc d6, chir khong phai vira tit thd va chét.
Ngudi y ta van con lo ling cho nén anh ta lién tuc trich mau
nhiéu 1an trong nhiéu gio dé xem mau cé du dudng khi 6-xy
nhu trong hoi thd cia ngudi binh thuong hay khong. Sau
cung thi luong 6-xy trong mau van day dua dé tiép tuc duy tri
su séng ctia co thé, cho du dau hiéu hoi thd di bién mat.
Ngudi y ta cling thdy vay, cho du thdy Ajahn Chah khong
thd trong mot thoi gian lau, mc 6-xy van du dé co thé
séng. Trong thién dinh, sy trao doi chat dién ra rat rat cham,
ban gan nhu khéng dung mét cht ning luong nao. Ban
khong can tho.

Vay tai sao ngudi thudng van hay c¢d hép thé khi bi kich
dong, hoi hop, hodc cb hdp 14y hoi thd trude khi chét?. Co
1& 1a do sy dinh méc va phu thudc cua ho vao hoi tho 1a qua
sau niang, nhung ho khong biét. Nén nhé rang thién Bon
Nén Tang Chdnh Niém di mé ra cho ta thdy nhiing rang
budc voi hoi tho 1a hoan toan khong nhu ching ta tuong.
Trong thién dinh sau, khi ban trai nghiém sy cham duat coa
hoi tho, thi ban s& thiy 15 rang n6 khong phai 13 gi cua ta ca.
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T tri tué hiéu biét do, su rang budc 1¢ thudc vao hoi thé da
duoc thao g0o.

2 & 3. Nhitng Tw Thé & Nhitng Hanh Vi ciia Thén

C6 hai cach dé chung ta hiéu biét vé mét diéu gi: (i) suy
xét van dé cé tir dau va (ii) suy xét nhirng gi n6 lam. O day
chung ta dang phan tich than bang cach suy xét nd lam
nhitng gi. Khi chiing ta nghi rang chung ta dang di, dang
dtmg, dang nam, dang ngdi, dang dudi tay, va van van, thi y
nghi do chi la 4o tuong. Sy that 1a khong co cai than nao
hay mot cai “ta” nao dang lam vi¢c do ca.

Nhiéu cao thu trong cac mon thé thao, nghé¢ thuat, va
tham chi trong thién tap, dd dién ta mot trang thai vo-nga
duoc goi la su “dang tién vao vung” hay su “nhap cudc”.
Khi t6i gap mot vii cong cd dién ndi tiéng An P ma toi
biét, khi duoc héi lam thé nao chi c6 thé biéu dién & mot
trinh d§ cao nhu vay, chi tra 161 1a chi chi khé luyén va tap
luyén lién tuc hang ngay, nhung khi bat dau dién, chi quyét
dinh quén di tit ca nhitng gi minh di hoc va tap. Chi “tach
c4i minh ra khoi sy dién” va dé cho su khiéu vii tu nd cét
budc. Pay la mot cach miéu ta vé su “tién vao vung”. Khi
chi ta da nhap-cudc, chi ta co thé di chuyén mot cach khong
khé khan, mot cach duyén dang, va khong bi mac 18i. Khi
ngudi thién di nhap-cudc, ngudi Ay co thé quan sat sy dinh
sau [samadhi] mot cach dep d&, 1lién mach va vo ngon. RS
rang ban chi dang trai nghiém tién trinh ma thoi, chir khéng
diéu khién hay tao tac tién trinh d6. D6 1a anatta, vo-nga.
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Ban quan sat nhitng tu thé va nhitng hanh vi cta than véi
su chanh niém si€u-manh, va nhanh chong “nhap cudc vao
ving” noi ma tat ca nhitng tu thé va hanh vi ctia than duoc
thdy chi 1a mot tién-trinh nhan-qua, cht khong phai 1a mot
tién trinh do tic nhan hay mot cai “ta” nao diéu khién. Ban
trd thanh mot nguoi khong con kiém soat nhiéu dén than
nay ntra. Ban khong con rang budc, va séng mot cach thu
tha.

Nhiéu vi thdy cho rang sy chanh niém phai ludn ludn tap
trung vao nhitng hanh vi trong gidy phat hién tai. Diéu do 1a
khong ding. Thuc sy, chit chanh niém trong tiéng Pali 1a
sati, c6 nghia la su “nh6” [ni€ém]. Su chanh niém si€u manh
c6 thé chiéu roi vao mét ddi tuong cua nhitng khoang khic
cii, dao sau vao bén trong né6 ma khong lam phai bién né, va
kham pha ra su-that bén trong.

Vi du, trong kinh Bén Nén Tang Chdanh Niém, ngudi tu
duoc yéu cau thuc tap chanh niém ve su-ngu. Ngay ca mot
bac A-la-han ciing khong thé y thic dugc khi ho dang ngu,
vay lam sao ho ¥ thirc duoc vé su-ngn?. Piéu nay nghia la
gi?. Mot sb dich gia ngay trude di cd tinh giai quyét van dé
nay bang cach thay d6i y nghia thanh bai tdp chanh niém vé
‘sy budn ng’ hay ‘su chim vao sy ng’ hay ‘su dang ngu
guc’. Piéu nay 1a sai. Trong bai kinh ghi rd tir “sy-ngu”
[trang thai gidc ngi] bang tiéng Pali, chr cum tir niddam
okkammati khong hé c6 nghia 1a ‘su budn ngu’ hay ‘su ngu
guc’. Khi thyc hanh chanh niém vao su-ngu c6 nguoi tu
dung su trai nghiém d3 qua [gidc ngtt minh di ngu trude do]
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lam muc-tiéu dé chiéu su chanh niém siéu manh vao do. Do
la sy chanh niém léy déi—tu’qng la mot trai nghiém qua-khu.
Piéu nay c6 vé nhu thach thtrc ban, nhung né rat 13 quan
trong va diéu dung, r6i ban s& thiy, nhu t6i s& mod ta thém
trong phan tap trung chanh niém vé tam-thirc (citta) & cac
trang phia sau.

4. Chdnh Niém vé Thén

T61 con nhé khi té61 con nhd, ca nha chung té61 dang coi
chuong trinh trén TV tring den dang chiéu vé& mot cudc giai
phau dang duoc tién hanh chi tiét. Cha me va anh t6i di ra
khoi phong sau khi cho rang chuong trinh 13 thudc vé gido
duc khoa hoc. Tbi thay rat hay khi nhin thidy nhitng b phan
bén trong cua co thé ngudi.

Nhiéu nam sau khi di tu & Thai Lan va Uc t6i ciing mubn
xem thuc nhitng thi thé dAm mau. Piéu 1am t6i ngac nhién
1a tai sao nhiéu nguoi phai hoang lén véi cai y nghi nhin
thdy thi thé ddy mau, va thuong khong dam coi. Mic du
ching ta dd hoc mon sinh hoc & nha trudng, nhung hau hét
chang ta khong mudn nhin thay ban chat thuc su ciia co thé
chung ta. Tai sao chung ta phai s¢o hai hay la toang 1én khi
nhin thay rudt gan 10i ra?. Tai sao?

Bai vi ching ta con rat nhiéu rang budc va mé dam vao
co thé, d6 chinh 13 mot su ngu-si, 13 nguyén nhan giy ra
nhiéu dau kho cho chung ta. Bang cach dung sy chanh niém
manh mé& ctia ching ta soi roi vao nhitng thanh phan cia co
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thé, chung ta s& pha v& cai thoéi tdim khéng-mudn nhin-nhan,
thoi tAm so-hdi khi nhin thdy co thé bén trong ching ta. Va
sau khi da pha v& duogc cai thoi tim do, ching ta nhin thay
duogc dich thyc no 1a gi, nhu n6 dich thuc 1a. N6 chi 1a mot
than. Nhitng bo phan hay nhiing cai nhé gin két voi nhau
tao thanh than khi séng, va tan ra khi chét, ching x4u chiang
dep, chang manh ching yéu. Pon gian n6 chi 1a mot hién
tuong cua ty nhién, khong phai ctia ban. Ban c6 thé git n6
khoe manh mai mai hay khong?. Ban c¢6 thé ngin khong cho
né chét hay khong?. Néu khong, vay thi ai s hitu co thé cua
ban?. Chic chic va rd rang rang tu nhién s hitu sic than
cua chung ta.

Dau hiéu cho thdy ban da thdu hiéu vé su that cua sic
than chinh 1a: ban hoan toan khong con so hii vé cai chét
cta minh nita. Mot bai kiém tra xem thtr ban da c6 duoc tri
tué minh sat nay chua: hiy coi ban phan ung thé nao khi
mot nguoi than yéu cua minh chét di. Néu ban nhan duoc ct
dién thoai bao ré“mg mot ngudi than cuia ban vura bi tai nan
va chét, ban tra 10i réng: “Cam on, t6i da biét. Thé nao roi
cai ngay chét ciing dén”, thi c6 1& ltc d6 ban da hét mé dam
vao than thé ctia minh, khéng con dinh mic vao né nita.

6. Thién vé Tw Thi
Thién vé moét xac chét la suy xét [quan niém, quan

chiéu] vé van dé: Thén thé 1a cai gi va than thé lam cai gi.
Cach nay tao ra giai-phap trj liéu tir dau, tao ra tri-tué sinh
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ra & gilra, va sau cung la su giai-thoat. Cach thién nay rat
manh mé& va hiéu qua.

Xéc chét tir tai nan nhanh chéong dugc bao boc va chéd ve
nha, va dugc tim rira, tam 1iém va trang hoang cho twoi tin.
Ho trang stc do6i chat sao cho ngudi mat tréong c6 vé nhu
dang ngu mot cach hanh phuc, chit khong phai l1a mot xéac
chét nam xudi tay. Thuong thi ching ta khong mudn nhin
xac chét nhu-né-dich-thuc-1a. Thoéi thudng chung ta chi
thich nhitng a0 tuong [mé 1am, vong tuéng] do ching ta tao
ra. That té hai, va nguoc lai, su ngu-si bit chung ta tra gia
dit hon nhiéu. Chung ta cang cham hiéu biét vé sic-than va
cai-chét, thi chiing ta con phai chiu dung nhitng kho dau vi
no.

Khi sy chanh niém siéu-manh dugc tap trung [soi roi]
vao mot xac chét, hodac vao ky tc vé mdt xac chét, thi xac
chét d6 s& mo ra gidng nhu hoa sen ngan canh, va hién 16 ra
su that ndm khuét bén dudi 16p vo boc bé ngoai. Xac chét
chi day cho ban day 1a cach ma mot cai than /am: né gia di,
tan rd, va chét. Sinh, gia, hoai, diét. b6 1a sb phan cua than
ta, va cling nhu than thé ciia tat ca ngudi khac. Tri tué nay
giup chang ta khong con tham didm vao cai than nay cua ta,
va khong con tham thich vao sic than (hay sic dep) cua
ngudi khac nita. Sy mé dim va tran quy cai than minh gio
day di phai bién, va sy mé dam nhyc duc vé than sic cua
ngudi khac cling khong con. Nhin thdy than x4c tan rd va
trd vé lai cat bui cang chtng minh mot 1an nita rang ta
chang phai 1a cha ctia than minh. N6 thudc vé ty nhién, sinh
ra tir tu nhién, va tan ra vé lai v4i tu nhién. Khi da biét réng
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thé €161 ty nhién mo1i 1a chu cua than ta thi ta thoat khoi sy
rang budc vao than, ta khong con mé dim sic duc, va ta
khoéng con so chét nita. Va néu tri-tué nay dat dén cot 15i
bén trong cung, thi ban s€ khong bao gio con di tai sinh vao
mot sic than khac nita. Cham dut tai sinh!.

(1) Quan Niém vé Cam Giac

Muc ti€u chanh niém th{r hai 1a cam giac (vedana). Chit
nay can duoc giai thich thém, vi né sau sic hon, vi chir
“cam giac” dich chua hoan toan hét y nghia cta né. Ngay ca
trong ngdn ngit khac nhu tiéng Anh va tiéng Viét, chir “cam
giac” ciling c6 nhiéu nghia khac nhau. (Trudc day chir
vedana thuong duoc dich (HV) la tho, cam tho, hay cam
thy). Pung thuc, vedand bao gdm hai nghia: (i) nhitng cam
nhan cua than va (ii) nhirng cam xac cua tam. Chir “vedana”
trong tiéng Pali c6 nghia: “tinh chat ciia mét trai nghiém cé
y thuc”— thong qua canh nhin, &m thanh, mui huong, mui
vi, cham xtc, hay tdim— no6 cb thé 1a d& chiu (sudng),
khong dé chiu (khé), hodac muc d0 nao d6 ¢ gitra (trung
tinh).

Trong cic ngdn ngir giau tir vung nhu tiéng Anh, tiéng
Viét, ngudi ta dung nhiéu tir nglt khac nhau dé chuyén tai y
nghia cua sy dé chiu, su khong dé chiu ciua tung mdi giac
quan khac nhau. Vi du, khi ching ta noi vé su dé-chju cua
canh nhin, ching ta goi vedana bang nhiing tinh tir “dep”,
“xau”, hodc “trung binh”. Khi chung ta dién ta chit vedana
vé am thanh ta nghe, ching ta c6 thé dung cac tir “hay”,
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“kh6 nghe”, hodc “khong hay khéng dé”. Néu chung ta dién
ta sy dé-chiu va khong-dé-chiu ctia nhitng cadm nhan vé
than, chung ta dung cac tinh tu “dau™, “sudng”, hoac “tro,
chiang c6 gi”. Nhitng tinh chit ma ching ta thich nhu 1a
“dep”, “hay”, “suéng”, “dé chiu”... thi duoc goi chung la
“cam giac sudng” [lac tho], tiéng Pali 1a “sukha vedana”.
Con nhirng tinh chidt ma chung ta khong thich va chdi bo
nhu 1a “x4u”, “d¢™, “kh6”, “dau”... thi duoc goi chung 1a
“cam giac kho” [kho tho], tiéng Pali 1a “dukkha vedana”.
Con nhiing cam giac khong sudng ciing khong kho, hay
thudc tam gitta hai tinh chét trén, thi duoc goi chung la
“cam giac trung tinh” [xa tho, v0 ky tho].

Nén nhé rang nhitng tinh chat ma ching ta nhan thuc 1a
“dep, xAu, sudng, khd, hay, do, tot, x4u...” khong phai nam
bén trong déi tuong sy vat. T at ca dé chi nhitng cach nhan
thive ciia tdm chiing ta). Nhiing tinh chat thudc sudng, kho,
hay trung tinh 1a nhiing diéu chung ta “dua” vao thuc tai
bﬁng cach nhan thirc cua cai tam hitu vi tao tac cua ching
ta. Noi lai cach khac, cam giac (vedana) c6 nghia la tinh
chat chiing ta thém vao mdi trai nghiém cé y thirc ma ching
ta cam gidc 1a dé chiu, khong dé chiu, ho#c giita hai tinh
chat d6. (Boi vdy cling cung mot dbi twong sy vat ma cé
ngudi cho 1a tot, c6 ngudi cho 1a xdu. Xau hay tét...déu 1a
do nhan thirc ctia con ngudi, ctia mdi ngudi, tiry mdi ngudi).

Khi su chanh niém cua ban 13 manh mé& va dn dinh, ban
c6 thé suy xét vé nhitng cam giac [thudc hién tai va thudc
qua khu] theo mot cach khach quan, chtr khong phai suy xét
nhiing cam giac theo ¥ minh thich hay ghét, minh mudn hay
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ché, minh chiu hay khong chiu. Khi tdm con yéu dinh
(samadhi) va nam chudng ngai con c6 mat, thi tim phan
g nhu vay: Tam cam thdy kho chiu (khd) voi nhiing thur
minh ghét, khong thich, khong chiu [san]; va tam cam giac
suong (lac) d6i v6i nhitng thtr minh wa, thich, tham muén
[tham]. Cach phan Urng d6 kich-giuc cai tam va lam-sai-léch
sy that; gibng nhu nhitng con gié 1am day séng mit hod va
lam sai méo hinh dnh nhiing con c4 dang boi ldn bén dudi
mat nudc. (Su that bi bop méo bdi sy cam nhan ctia mot cai
tam chua dat chanh dinh va chanh niém chitng chac. D¢ 1a
cai tam binh thuong cua ching ta).

biéu nay mot lan nira dé-cao vai tro cua thién-dinh. Viéc
trai nghiém [ching dic] duoc trang thai ting thién dinh
jhana 1a dé khéng ché nhitng chuéng ngai trude khi thuc
hanh thién-quan vé Bén Nén Tdang Chdnh Niém [dic biét 1a
khong ché cac chudng ngai tham-duc va ac-y] dé co6 duoc
kha nang nhin xem nhiing cam giac (vedana) véi mot sy
khach quan, hoan toan khong dinh mic, khong thién vi, va
chi xem xét cam giac mgt cach ding din nhu-dich-thuc-no-
1a.

Sw Sinh & Diét ciia Cam Gidc (Vedana)

Khi tdm duogc tinh lang va khong con ca hai thtr tham
duc va ac cam [tham va san, thich va khong thich] thi tam sé&
nhin thdy duoc rang: cam giac sudng (sukha vedana) ching
qua chi 14 mot diém dimg nim gitta hai cam giac khd
(dukkha vedana). (Sudng chi 1a cam gidc nam giita nhiing
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cam giac khd. Sudng ching qua 13 so v6i khé ma théi).
Thuc vay, su vui suéng chi 13 cam giac twong ddi so véi
nhitng cam giac khoé dau. Ban thay vui vi 1a so v&i buon.
Ban cam giac sudng la do d6i dai véi khd ma thoi. Thuc
vay, muc do cia cam giac vui sudng chi 1a twong quan dén
muirc do cta su khd dau trude d6 ma thoi; va mac do cua
cam giac dau kho/bat hanh thi chi 12 do do luong theo muc
do vui suéng/hanh phuc trude d6 ma gio ddy ban di mat.

Khong biét ban da timg doc chua quyén sach ciia Jacobo
Timerman mang tén “Nguwoi ti khong tén, Xa lim khéng s6”
ké vé cudc sbéng bi tu day ciia mot ngudi tu & Argentina. Su
tra tan, may chich dién, sy day doa da man la nhitng cuc
hinh tao ra biét bao cam giac khoé dau cho nguoi tu trong
nhitng thang nam tu day bat tdn. Nhitng cam giac kho dau
d6 duong nhu 13 khéng ai c6 thé chiu dung dugc. Tuy
nhién, nhitng cam giac nhu dia nguc d6 van chua phai 1a sy
cung cuc ghé gém nhat. Khi 6ng nhan dugc 14 thu cua
nguoi vo, vi mudn an i ong, ba viét rat nhiéu vé nhiing thoi
gian va ky niém hanh phuc va sung sudng nhat ciia ho.
Nhiing ky trc d6 lam 6ng ta dau kho hon tram ngan lan khi
nghi dén hoan canh hién tai dang bi giam cam va tra tan
trong cai nha tu dia nguc. Vi vay, ong dau dén thét 1én,
tiéng thét réng con to hon ca lac nhiing tén cai nguc chich
dién vao than minh. Vi du nay rat thich hop dé giai thich
rang, mic d6 kho-dau va bat-min nhiéu hay it 13 tuong
xtmg véi mic d6 nhiéu hay it cta sy Vui-sudng va théa-méan
da qua ma bay gio ta nhé lai. Thuc vay, cdm gidc vui sudng
chi 1a sy so sanh d6i dai dya vao cam giac khoé dau xung
quanh trong doi sdng ma thoi.
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Cam Gidac (Vedana) Khong Phdai La Cua Ta

Nhu vay, chung ta c6 thé thdy cam giac (vedana) chi 1a
do tao tac, do c6 diéu kién, giéng hét nhu cach dém tao ra
ngay, ngay tao ra dém. D06 chi 1a tro choi mang tinh hai mat
[nhi nguyén] d6i dii cua tu nhién. Cam giac (vedand) vuot
trén xa khoi su kiém soat ctia ban va sy kiém soat cia moi
nguoi. N6 tuyét ddi khong phai 13 thtr gi “cua ta”, “la ta”,
ciing khéng phai 1a ban ngd nao ca. Sy hiéu biét vé cam giac
(vedana) theo cach nay [c6 dugc] nho vao sy chanh niém
siéu manh— rang cam giac d6 chi 1a cam giac (vedana), va
né ngoai tam kiém soat cua bat ky ai. Su hiéu biét dung dan
nay lam khoi sinh sy khong con dinh méc, lam cho chiing ta
khong con phan mg nay no thai qua vé nhitng sy kho dau
va vui sudng nira. Ban ngd ra rang, chang c6 thir gi 1a niém
vui mai mii, va cling chang cé tht gi 1a khd dau mai mai.
Ching c6 dém tb6i mai mai, hay ngay sang mai mai. Mot thé
gigi thién duong hoan hao 1a khong thé c6 duge vé mit giac
quan, d6 chi 1a sy udc mudn con ngudi; va khai niém vé
mot dia nguc mai mai cling khong hop ly.

Tém lai, muc-dich cta viéc chanh niém vé cam-giac 1a
dé chimg ngd duogc tri tué minh sat: cam giac (vedana)
khong phai 1 “ciia ta”, khoai lac va kho dau, dé chiu va kho
chiu, 1a nhitng thr dan quyén vao nhau, chi la hai mat nhi
nguyén cua thuc tai, 1a hai vii cong khong tach rd1 nhau
trong vii diéu trén san nhay cua vong luan hdi sinh to
(samsara).
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Va nho do, nho tri tu¢ minh sat d6, duc vong trd thanh
vO nghia. Va cudi cung duc-vong dugc budng-bo, do 1a su
tu-do khoi su kho-dau.

(111) Quan Niém vé TAm

Nén tang chanh niém th{ ba 13 su quan sat tam, tirc tAm
thirc (citta). Pay 1a su thuc tip khoé nhat. Hau hét tAm cua
moi nguoi khong dugce tu tap du, nén tham chi con chua
nhin thdy duoc tdm thtc [thitc ctia tdm] ctia minh. Tam thic
gidng nhu mot vi hoang dé dugc phuc trang che kin hét toan
b6 than thé bang nam tht mi giap, 4o giap, tay 4o giap,
quan giap, va giay giap, khong ai con nhin thdy bén trong
ong. Thuc cua tdm cling vay, cling bi che kin bdi nam giac
guan: nhan giac, thinh gidc, khtru giac, vi giac, va xac giac,
cho nén ban khong thé nao nhin théy duoc cai tam dich thuc
bi che dau bén trong.

D¢ nhin thay duoc vi hoang dé, cach duy nhat 1a ching
ta phai 16t hét trang phuc giap cua ong ta. Cung cach nhu
vay, »néu ban muén nhin thdy tim minh, ban phai dep bo
nim gidc quan. »O day chinh 1a vai tro cua thién-dinh
jhana dep-bdé nam giac quan va lam hién 16 tdm thuc dé
ching ta nhin thay n6. » Nhu vy, chung ta tham chi khong
thé nao bat dau thuc tap su chanh ni¢ém vé tAm néu ban chua
chig dic mot ting thién dinh jhana nao. Boi vi sao?. Ly &
day 1a: Lam sao ban c6 thé chanh niém vé tam (citta) khi ma
ban van chua hé thuc su trai nghiém vé no!!l. Piéu nay cling
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gibng nhu kiéu: Lam sao ban c6 thé chanh niém vé vi hoang
dé trong khi ban chi nhin thdy nim phan d6 giap che kin
ong ta??.

Viéc diéu tra suy xét vé tam thire (citta) ciing gidng nhu
viéc xem xét kiém nghiém vé tinh chit cua vang. Nhirng
nhan vién kiém dinh hoa chét s& kiém dinh chit li¢u, ho
phai bao dam la vang da duogc tinh loc hoan toan khoi
nhitng chat khac, va chi ¢4 100 phan trim la vang rong.
Tuong tuy dé hiéu nhu vay, trudc khi ban bat dau diéu tra
suy xét vé ban chét cua tdm, ban phai chic chic rang tim
thitc di duogc tinh khiét, khong con nhirng loai thic khac.
Chang han nhu khi nim thtrc cia nim giac quan bén ngoai
da hoan toan bi dep bé. Xin nhic lai, viéc diéu tra suy xet
tam thuc chi thuc hién duoc sau khi ban thoat ra khoir mot
tﬁng thién dinh Jhana. Sau do, »sy chanh ni¢ém si€éu-manh
nham vao sy trai nghiém tang thién dinh jhdna vira qua: do
chinh 13 su trai nghiém vé cai tim dang trong trang thai ting
thién dinh jhana va lac d6 né khéng con bi dinh nim giac
quan. (Tuc la sy chanh niém s& chanh niém lai cai trai
nghiém vé tim trong trang thai tang thién dinh jhana, d6 1a
cai tam lac d6 khong con yéu td nim gidc quan, va cai tam
trong trang thai ting thién dinh d6 trd thanh déi tuong thién
dé sy chanh niém suy xét). » Chi ¢6 cdch tu tdp nay thi méi
nhin thay dwoc sw thdt tam la vé ngd (anatta), tam-thirc 1a
ludn ludn khoi sinh roi biét mat, luén ludn sinh diét, né
khong phai 1a cai “ta”, khong phai “cua ta”, khong thudc
ban ngid nao ca, né ciing khong phai 1a thuong dé hay tam
thirc v tru (dai ngd) nao ca— nd chi la tam thac (citta), 1a
mot ngon ltra dang chay vi c6 nhién li¢u.
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Tam Thikc (citta) Sé Di Vé Pdu Sau Khi Gidc Ngo?

Mot ngon Itra chay nho c¢6 nhién li€u. Nhién li¢u trong
tiéng Pali 13 “upadana”. Mot ngon dén chay nhd cé lua,
dau, va tim dén. Néu mot trong nhirng “nhién liéu” nay hét,
thi ngon ltra bién méat. Khi dau can, hay tim hét, thi ngon Itra
bién mat. Khi ngon lira tit, nd chang di vé dau hét. Khong
c6 thién duong nao dé nhitng ngon ltra hanh phic 1én d6 va
thip sang mai mai. Ciing khoéng c6 chuyén ngon lra hoa
nhap vao mot ngon lura thang hoa cua vii tru dai nga. Pon
gian 1a no tat, tat ca chi 1a vay. Trong tiéng Pali, sy tat ngdm
d6 dugc goi 1a Niét-ban (Nibbana).

Tam thic (citta) cling phu thudc vao nhién liéu. Nhitng
bai kinh c6 ghi rang: tam thac (citta) thi tuy thudc vao
danh-sic (nama-rupa) [danh-sic 1a than va nhiing d6i tuong
ctia tam], va khi danh-sic bién mat, thi tim thirc ciing hoan
toan bién mat (SN 47,42). N6 bién mat di. N6 “niét-ban”.
N6 khong di dau ca; nd chi hét ton tai, don gian 1a khong
con. Mot chuyén tha vi trong kinh dién c6 ghi lai rang, hai
vi Ty kheo Ni ndi tiéng 1a Kisagotami va Patacara da dat
duoc gidc ngd toan giac ngay khi ho nhin thdy mot ngon
dén dang tat (Dph 275; Thig 116).

Bdn Chit ciia Tam Thirc
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Khi ban duy tri sy chanh niém siéu-manh vao mdt tam
thirc tinh khiét, thi tinh chat cua tat ca loai thirc déu hién 16
ra. Ban s& nhin thay thic khong phai 1a mat tién trinh troi
chay tron tru, ma n6 la mot chudi nhiing sy kién roi rac va
bi ¢6 1ap. Thirc c¢6 thé duoc vi nhu dai cat trén bo bién. Bé
ngodi tir xa, dii cat trong nhu mot dai lién tuc miy trim
thudc. Nhung néu ban diéu tra suy xét ky cang thi ban s&
biét duoc thuc su dai cat d6 duoc tao nén béng vo s nhirng
hat cat riéng roi va co lap. C6 vo s6 nhitng khe hd va
khoang céach gitta cac hat cat, va khong co su “trdi chay lién
lac” nao gitrta khoang cach gitta hai hat cat. Tuong ty nhu
vay, cail ching ta cho la mdt dong chay cua thic bay gio
duoc nhin théy rd rét chi 1a nhitng chudi nhitng su kién
riéng roi, khong c6 sy tréi chay lién mach giita nhitng su
kién do.

Mot vi du khac 1a & Thai Lan, nguoi ta hay phuc vu
moén trai cdy nhiéu moén, nhung chi dat trén mot dia nho,
mdi 1an chi mét loai trai cdy, chang han nhu mén dura 1a
chinh. Céc loai trai cay khac c6 thé duoc dit 1én it 1an hay
nhiéu lan.

Pau tién ngudi ta dit tao vao. Khi miéng tdo hét, thi tiép
tuc dén dura. Dira hét dén chudi. Roi hét chudi, lai dén dura.
Hét dira dén cam. Hét cam dén xoai. Hét xoai dén dira. Tat
ca déu 1a trai cay, nhung mdi loai mdi khac, ciing khong co
tinh chét trai cay nay chay dinh qua trai cay kia. Trong vi du
ndy, tao tuong trung cho thtrc nhin (nhan thtc), chudi tuong
trung cho thirc nguri (ty thic), xoai 1a thirc ném (thiét thirc),
cam 1a than thtrc, va dira 13 tam thac. Moi sat-na thuc 1a
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riéng roi, khong co su tréi chay li€n mach nao tir sat-na nay
sang sat-na ké tiép.

Tam thirc, “dira”, xuét hién sau mdi thirc khéc bién di, va
do vy no tao ra ao-tudng rang tit ca nhitng trai nghiém tam
thirc déu giéng nhau. D6i v6i mot nguodi binh thuong, cod
mot “tinh chat chung” trong sy nhin, va ciing thdy c6 nd
trong sy nghe, su ngui, sy ném, va sy cham xuc. Chung ta
goi tinh chat chung d6 1a tinh “biét”. Tuy nhién, nhd cé su
chanh niém siéu-manh, ban cé thé nhén ra rd rr?mg “su biét”
do khong phai la mot phén cua sy nhin, sy nghe, sy ngui, sy
ném, va su cham xuc, nhung thuc té 1a “su biét” khéi sinh
lap-tirc ngay sau mdi thirc giac quan kia khéi sinh. Khi mot
thirc giac quan khéi sinh, vi du nhan thuec, thi “su biét” khoi
sinh theo ngay trong mét sat-na. Va nhin thirc d6 bién mat
khi “su biét” [tam thuac] dang xay ra; va “su biét” bién mat
khi thirc gidc quan, nhu nhan thac, dang xay ra. Nhu trong
vi du trén, khéng bao gio c6 chuyén tdo va dura cung c6 mat
trén dia. Khi cai nay mat thi cai kia xuét hién.

Rang “Cdi Biét” Khong Phdi La Cdi “Ta”

Quan niém vé tdm-thirc theo cach nay—tirc 13 nhin thay
n6 12 mot chudi nhitng sy kién riéng roi ¢6 1ap ma khong co
cai gi tiép ndi lién mach tir cai nay sang cai khac—s& gitip
ta pha v& cai quan niém cho rang c¢6 mot cai “nguwoi biét”
hay mot cai “hdn” ludn ludn c6 mat bén-trong than dé nhan
thirc nhing trai nghiém trong thé gidi. Ban dang pha-bo
dugc noi tri 4n cudi cung cla cai 4o tudong sai 1am vé cai
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ngd [ngd chip]. Tir méi sinh ra dén nay ban van ludn dinh
ninh rd rang c¢6 mot cai cai “ta” ton tai, rang “76i 1a nguroi
biér”. Nhung diéu dé 1a khong dung. Gid ban méi thay rang
chi ¢ “su biét” [tam-thirc] luc c6 lac khong gidng nhu dira
trong vi du trén (chtr tim-thirc khéng phai 1a mot ‘thuc thé’
hay mot ‘khéi nguyén’ nhu mot cai ‘hdn’ cb dinh). Tam
(citta) 1a mot hién tuong tu nhién, luén ludn sinh diét, co rdi
mat, gibng nhu bong bong nudc mua. N6 khong thé 1a mot
cai ‘ta’, ‘cua ta’, hay mot ban ngd nguyén khoi ¢é dinh nao
ca. Cudi cung ching ta nhin thdy mot 1& that: “cai biét”
[tam, citta] chi 1a v6 nga (anatta).

Nhu d3 gi6i thiéu tir dau, »Bon Nén Tdang Chdanh Niém
12 phuong phéap thuc hanh thién do Phat chi ra véi muc dich
chung ngo Ilé thdt vo-ngad [su khong co6 cai ‘ta’, khong co
ngi]. Hai khai niém cudi cung vé cai “ta” hay “linh hon”
chinh 13 chd “nguwoi biét” va “ngwoi lam”. Ban thudng nhan
lam moi thtr 1a ban thé linh hon cta minh, ban thudng cho
rang d6 chinh 1a cai “nguwoi lam”, hay “nguoi biét”, hoic cd
hai. Su ngu si chap 1am nay 1a ¢b hitu, ndé di cdm ré sau
nhat va lau doi nhat, chinh no 1a tht can trd ban khong giac
ngd dugc. Boi vi con ngd chap 1a khong thé gidc ngo. (Vi
giac ngd 1a nhin thdy su vo-ngd mal Con ngi chip 1a con
chua nhin thay 18 thyc v6-ngd). Vi vy, ngi chap chi 1a ao
tuong. Ban tu tp dé nhin xuyén qua cai bic man 4o tudng
do6 dé dich thwe nhin thdy tam thtc chi 1a mot tién trinh tu
nhién va vo ngi. Nhin thdy duoc mot 1an, ban tro thanh bac
thanh Nhap Luu. Nhin théy duoc moi Iic moi noi, ban tré
thanh bac A-la-han toan giac.
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(IV) Quan Niém Cac Po6i Twong Ciia TAm

Nhitng déi twong ctia tdm, con goi chung 1a cic phap
(dhamma), 13 nhom ddi twong chanh niém tha tu va cubi
cung. Nhitng d6i tugng ctia tim duoc ghi trong bai kinh nay
gdm co:

Nam chudng ngai,

Nam tap hop vén,

Sau giac quan,

Bay yéu td giac ngo,

Bon chan 1y (Tu diéu dé).

Toi hiéu rang danh sach nay 1a nhiing ddi tugng dién
hinh cua tdm ma Phat da ndi ra. Tuy nhién, nhitng ddi tuong
khac cua tAm [nhu ¥ nghi, cam xuc] cling bao gém trong
nhom ddi tuong ctia tim, mic chung khéng duoc ghi trong
bai kinh.

Qudn Niém vé Nam Chwéng Ngai

Nhu t6i da giang giai trong phan quan niém vé cam giac
(vedana), »nam chuwong ngai phdi dwoc dep bo thi ban maoi
cé thé qudn niém mét cdach hiéu qud vé bat ky doi twong
nao. Nhung, 1am thé nao ching ta c6 thé quan niém vé nim
chuéng ngai sau khi minh da dep bé n6?. Nhu khi bat dau
phan chanh niém t6i di nodi, chanh niém c6 thé lay déi
twong hay trai nghiém qua-khtr lam d6i twong dé chanh
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niém. Chanh niém bao ham nghia “nh&” [niém], nd cé thé
“nhin lai” trai nghiém trong ky @c. Sy chanh niém siéu-
manh c6 thé chanh niém vé kinh nghiém qua khu va giir d6i
tuong qua khir d6 cho dén khi anh sang chanh niém soi roi
vao du sang to nhin thdy ban chat dich thuc cta trai niém
do6. Vi du: ban c6 thé chanh niém vé sy “budn ngua va do
dan” c6 mat khi ban dang ngdi thién ngay hom qua.

Cai ban s€ nhin théy béng su chanh ni€ém si€u-manh la:
nam chudng ngai chi don gian 1a nhitng chap hinh anh trén
man hinh, chung khong phai ‘ciia ta’, chang phai 1a thu gi
lién quan dén ta. Vi du sau day s& gitp giai thich 3 hon.

Mot nguoi ban hoc cii cua toi dén nudc Jamaica nhiéu
nim trudc. Anh ay dén xem budi chiéu phim ngoai troi,
ngudi ta co thé 1ai xe vao dau va ngdi trén xe coi. Anh thiy
man chiéu phim 13 mot bac tuong kién c6 day hon ntra
thudc, phai ton rat nhiéu tién dé xay. Dan & day rat mé phim
cao bdi, bao luc. Khi ho théy nhan vat minh yéu thich vira
chién thing thi ho ciing rat sing ban 1én man hinh. Khi ho
ghét nhan vat canh sat hay nguoi da d6, ho ciing nham stng
ban vao nhan vat d6. Man hinh bang vai thi bi rach ngay.
Do vay, chi rap méi co sang kién xay mot man hinh kién
cd, dé cac khan gia thich ban nhan vat ndo thi cir xa sing
1én do.

Nhirng khan gia d6 rd rang dang nhan 1dm nhirng hinh
anh trén buc tuong la thuc, nén ho mudn ban. Tuy nhién,
néu c6 chanh niém, ban s& nhin thay rang nhitng hinh anh
d6 chang lién quan gi dén ban, (boi vi d6 chi 1a nhitng chap
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anh riéng roi ndi tiép nhau tao nén nhirng hinh anh va cir
dong cua nhan vat va canh vat trong phim). Khi ban nhan ra
dugc nhitng chudng ngai chi don gian 1a nhitng hinh anh
trén man hinh cua tdm thc, thi ching s& khong 1a gi dé
quiy ray ban nita. (Ban d3 biét “tdy” cua chung). Roi, ban
s€ duoc tu do.

Qudn Niém Y Nghi

Y nghi [su ddi thoai bén trong] 13 mot ddi tuwong cua
tdm, va nd giy ra nhiéu khd dau. Y nghi c6 thé biéu hién
béng su bat an, héi han, nghi ngo, tham duc, hoac ac y. No6i
nhu vay, y nghi 1a trung tdm ctia nam chudng ngai. Nhitng y
nghi bi quan kéo dai s€ dan dén sy trAm cam, budn ndo,
tham chi tu tir. Nhitng ¥ nghi so hdi 4m anh c6 thé dan dén
ban loan tinh than. Nhiing ¥ nghi tich cuc va c6 ich s& dan
dén nhitng trang thai thién lanh. Nhu vay, ngudi tu chic
chic s& thu hoach duoc kha nhiéu 1oi ich nhd viéc chanh
niém y nghi theo huéng dan cua Bén Nén Tdang Chdanh
Niém.

Xin dugc nhic lai, chi ¢6 su chanh niém siéu-manh thi
méi 6 thé nhin xuyén qua trd choi cua ¥ nghi. Voi tdm
thong thuong, va su chanh niém thong thuong, ban co
khuynh hudng tin vao su nghi, dinh ket trong do, tham chi
cho réng no la thyc con hon hién thyc. Mot nguoi doi bung
di dén nha hang sang trong, ngudi ta dua to gidy thuc don
ghi tén nhirng moén ngon. Anh ta dn hét thuc don va tinh tién
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ra v€. Nguoi van con doi. Anh ta nhan lam thuc don la mon
an. Thuc don chi 1a nhitng ¥y nghi vé mon an.

Chanh niém siéu manh c6 thé nhin thiy y nghi khong
phai 1a thuc tai, no hau nhu hoan toan tach roi khoi thuc tai.
Vi du, ac y thuong bé cong y nghi thanh san gian, tham
mudn thoi phong nhitng ¥ nghi thanh nhuc dyc, va bat an thi
van veo nhitng y nghia thanh nhiing buc doc, that vong. Ban
thdy dugc ban chat cua y nghi 1a khong dang tin cay. Ngay
ca cai y trong cau téi vira méi noi!.

Khi thién Bon Nén Tang Chdnh Niém nhin thdy ban chat
¥ nghi dung nhu né 13, d6 13 mot budc ngodc thay doi, thi
chung ta trai nghiém duoc su phai bién va khong con dé y
dén ¥y nghi nita. DAu hiéu ctia su phai bién d6 [va tri tu¢] 1a
ban c6 thé budng bo nhitng ¥ nghi mot cach dé dang vao bat
cir lac nao. Bang chimg cia tri tué d6 1a kha ning im ling
cua ban. Trong cac bai kinh, danh tir dung dé goi mdt bac
gidc ngd 1a santamuni, bac tri gia tram mic; (santa: binh an,
va muni 13 trdim mic, im ling).?*

Qudn Niém Y Chi

Mot dbi tuong quan trong khac cua tAm ma téi mudn
thao ludn ¢ day la “y chi”, tirc “y hanh” (cetana)?®, ciing

24 Nguoi ta hay goi Phat l1a Thich Ca Mau Ni (Sakya-muni), c6 nghia 1a mot
bac tri gia tram mac, d€ chi sy im ldng, binh an va tri tu¢ cia Phat.

25 Cetana: y hanh, tdm hanh, “ngudi lam”. Citta: tam, tam thirc, “nguoi biét”.
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nam trong nhom nam uan [hanh uan] thuéc nhom “cac doi
tuong cua tdm” nay. Y hanh la “cai lam, y chi lam, y chi tao
tac”. Ta goi chung do 1a “nguwoi lam™.

Nhu t61 vira noi ¢ trén, v hanh 1a mét trong hai ¥y ni€ém
sai 1am cudi cung vé cai ‘ta’. Hai ¥ niém [4o tudng, chap
1am] cudi cung vé cai ‘ta’ 1a cai “ngwoi lam” (cetand) va
“nguwoi biét” (citta)!. Chanh niém vé ¥y hanh [nguwoi lam] va
thay duogc 18 thuc vo-nga 1a diéu quan trong can phai tu tap
cho duoc dé théy duoc su giac ngd.

Nhiéu nim truéc diy t6i 12 mot thanh vién cua HOoi
Nghién Ciru Tam Than & Pai hoc Cambridge. Mdi nim
chung t6i moi mot nha théi mién dén biéu dién tai nghé cua
ong, thudng thi sinh vién rat thich dén dy xem. Sau khi 6ng
ta lam mot sinh vién roi vao trang thai th6i mién sau, ong
noéi: chiéu nay, khi ndo tdi bun tai cia anh, anh hiy hat bai
qudc ca. Pung vay, chiéu d6, sau khi ra khoi trang thai thoi
mién, va sau khi bi ban vao tai, anh sinh vién ty nguyén do
tu dong hat bai quéc ca. Anh ta hat mot minh, moi ngudi thi
cudi vang. Phan dang noéi nhat trong man biéu dién nay 1a
khi duoc hoi ai bao anh ta hat, anh ta ndi rang chinh anh ta
ty quyét dinh hat bang ¥ chi cua minh. Piéu nay cho thiy
ring ngay ca su tdy ndo ciing xuit hién trong cai nio di bi
tady nhu 1a mot dang y chi tu do.

Ban ciing dang cho rang [lam tudng] chinh minh dang
doc quyén sach nay bang chinh ¥ chi tu do ctia minh. Khong
phai vay, nay cac dao hiru, chi don gian la ban khong c6
chon lya nao ngoai viéc doc no!. Y chi khong phai la hanh
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dong cua mot chung sinh; n6 chi la san pham cud6i cua mot
tién trinh.

Khi su chanh niém si€u-manh chon léy kinh nghiém tﬁng
thién dinh jhdna ban méi dat duoc dé lam déi tuong cua no,
thi né s& nhin ra ring cai y chi [ngwoi lam] dd hoan toan
bién mat trong trang théi tang thién dinh jhana. Tac nhan da
bién mat tir lau. Quan niém vé mot “trang thai chanh ni¢m
hoan-toan va khong con ¥ chi” s& cho phép ban nhin thay
cai “y chi” thyc [y hanh, sy chon lya va “nguwoi lam”] khong
phai 14 cai ‘ta’, hay ‘ciia ta’ ndo ca. Tt ca nhiing gi ban lam
chi 1a két qua cua mot sy lap trinh phuc hop.

Khi t6i néi nhu vay, nhiéu ngudi cam thiy so hii. So hai
boi vi cai ¥ chi, thr ma ban di bam viu tir 1au, nay sap bi
loai bo. Ngudi Au My con bi 1am tudng va dinh ket rat ning
vao y niém y chi ty do nay. Va tham chi ho da déng khung
ton thd nd vao trong cac hién phap va cac tuyén ngdn vé
nhan quyén.

Ban c6 thé hoi lai rang: néu khong c6 v chi tuy do vay
chung ta nd lyc tu tap dé duoc gidc ngd dé lam gi va dé
duoc gi?. (Pay 1a mot cau hoi hay). Nhung cau tra 101 cling
da ro rét. Ching ta nd luc tu tidp nhu vay boi vi ching ta
khong co6 luya chon nao khac!. (Khong c¢6 con duong nao
khac dé giai thoat khoi kho va sinh tir. Sy tu hanh dé giai
thoat khéi cai y niém y chi tu do do lai chinh 1a muc dich
cua viéc tu hanh.)
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Chi c6 sy chanh niém si€éu-manh maoi du sttc tham nhap
xuyén qua rao chin so hii von duoc dung 1én bdi su lam
tuong d6. Va chi sy chanh niém siéu-manh méi c6 thé quan
sat tién trinh ¥ chi dé thdy duoc ban chat dich thyc cta no.
Gidng nhu hoa sen ngan canh, khi 16p canh sen tuong trung
cho ¥ niém “nguwoi lam” d3 dugc md tung ra, ban thiy cai
chua ting thiy, rang khong-cé-ai & day dang lam tat ca
nhitng diéu d6. Y chi hay y hanh chi 1a vo nga. (N6 khong
la gi, khong la ai, khong phai nguoi lam, khong phai 1a tac
nhan cu thé nao ca). Tir luc nay, duc vong bat dau bung ra.

Quan Niém Cac Cam Xuc

DP6i tuong tAm cudi cing ma to6i mudn thao luan & day 1a
cam x0c. Cam xuc 1a bé mat ciu trac cua tAm duoc thé hién
va phan loai thanh nhiing tinh chat nhu: buén hay vui, chan
nan hay hung phén, toi 156i hay vi tha, lo lang hay tinh ling,
san gian hay bi man, thu ghét hay thuong x6t, va van van.
Nhitng cam xtc luén “hanh” ching ta du kiéu va chung
thuong 1am ton thuong ta. Nhirng cam xtc 1a nhiing ddi
tugng cua tam, la nhiing tht hién trén man hinh tam thuec,
va 1a mot phan cta nhitng d6i tugng [phéap] trong nhom d6i
twong chanh niém tht tu ndy cua Bon Nén Tang Chdnh
Niém. (Cam xuc thudc cac phap).

Nhiéu nguoi coi cac bd phim tinh cdm, ho thuong khoéc
sut sui theo nhitng canh budn vui ctia nhan vat trong phim.
D6 chi 1a cam xtc. Nhan vat trong phim va ca cbt chuyén
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cua by phim chi la phim anh va la nhitng canh chay trén
man hinh bang vai.

Khi ban bi mé lam trong nhitng cam xudc, ban thuong
nhan 1am chung 1a nhitng tinh cam “cua ta”. Tham chi,
ngudi ta mé ddm vao cam xuc dén ndi ho ctr di tim nhiing
cam xuc budn ba, nhidu nguoi ghién xem “xi-né” va ludn
mang theo nhiéu khin gidy dé lau nudc mat. Nhiéu nguoi
tham chi bo dn boé udng vui dau va khoc udt ca quyén tiéu
thuyét trude khi mang khin gidy di xem bo phim duoc dung
1én tir quyén sach d6. Ho dinh méc vao tinh cam, ho tim vui
trong nhitng cam xuc budn va vui, ho khong mudn duoc tu
do. Ho mudn sbng trong thé gidi khong thyuc ciia nhitng cam
xtc. (Ching ta con biét hang triéu ngudi ludn di tim cam
gidc budn vui vao nhiing ly ruou, tu 1dy cé 1a giai sau,
nhung ban ciing biét thira rang ching c6 men rugu nao giai
sau hét, cang udng cang sau thém.)

Chanh niém siéu-manh tap trung [chiéu roi] vao nhiing
cam xtc s& khai sang hién thuc dé thdy ring ban c6 mudn
duoc ty do hay khong. N6 dep bé nhiing chon lga cua ban
qua mdt bén. Ban nhan ra nhitng xtc cam chi 1a tha du do
ban di dén nhirng ric rdi va nguy hai. V& ban chét, chung
chi 1a nhitng dbi twong cua tdm, do nhan duyén ma co,
gibng nhu bau thoi tiét troéi qua trén dau ban chi thyuc sy
chang 1a gi cta ban. Khi ban nhin thdy ban chat cua chiing
thi ban khong con bi dinh méc vao nhitng cam xtc tinh cam
nita, va ban duogc tu do khoi su diéu khién va dan dit cua
chung.
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Bét cir mot thir gi 1a ddi twong cia tam, bat ci the gi
hién 1én trén man hinh tim thitc—du d6 thudc vé nim
chudng ngai, 1a y nghi, ¥ chi, hay cam xuc—déu c6 thé dua
vao tdm chiéu roi cua anh sang chanh ni¢m si€u-manh lién
tuc, mién mat va thau sudt. Rdi & d6, ban s& nhin théy duoc
nhitng thr ban chua hé nghi t6i. Ban nhin thiy cai ma Phat
dd nhin thiy dudi gbc ciy Bo-Pé vao ngay Giac Ngod. Su
ching ngd khai sang ra rang: nhirng sy kién trén man hinh
tam thac chi 1a tro choi cuia ty nhién chir khong phai do
thuong dé hay thuéc vé mot linh hon. Chang c6 gi & do.
Khong c6 ai ca. “Khong co ai trong nha”. Nhitng dbi tuong
cua tam 13 trong rong. Chung 1a vo-ngi (anatta). Buc man
4o tuong da dugc nhin xuyén thau. Birc man voé minh di bi
choc thung. Bay gio ban da dugc tu do, khong con bi tac
dong boi bat ky déi twong nao cua tAm nira.

—Dic Phat di htra rang ai thuc hanh Bon Nén Ting
Chdnh Niém mot cach chuyén can sé dat dén dao qua BAt
Lai hoac Giac Ngd hoan toan trong vong bay ngay. Co 1€
bay gid cac ban mdi hiéu tai sao rat nhiéu ngudi tu di that
vong vi ho da tu tap nhiéu hon bay ngay, tham chi hon bay
nam hay hét ca mot doi ngudi ma van chua giac ngd. Nhu
t6i da noi luc dau, diéu nay 1a do ho di khong thuc hanh
mot cach dang din theo nhitng huéng din cua Puc Phat.
Céac ban hay thir thyc hanh va sé théy. » Cdc ban can phai
tu tap cho dwoc sw chdanh niém siéu-manh nho vao thién
dinh jhana; luc do cdac ban sé hiéu dwoc sw chanh niém binh

thwong thi yéu kém va khéng thé thanh cong trong thién.
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Hay dit cai “nguwoi biét” [tam, citta] va “ngwoi lam” [y
hanh, cetana] duéi ludng sang dén pha cuyc manh cua su
chanh niém si€u-manh, hdy diing cam vuot 1€n trén nhirng
quan diém [kién chap] c¢b hitu ctia minh. Roi ci doi cho
diéu bat ngo s& dén. Pung, dirng bao gid tién doan hay doan
mo vé su that. Hay kién nhan cho doi, rdi s& dén lac canh
sen thir 1.000 s€ bung mo, dé 10 ra 16i sen va vién ngoc o
gitta. D6 1a lac cham dat vé6 minh, chdm dit vong sinh tir
(samsara), va 1a cau két cua Bon Nén Tang Chdanh Niém.



Phéan 2
PAT PEN HANH PHUC
& HON NUA
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Chuwong 9

NHUNG TANG THIEN PINH JHANA —

(1):
CHAN PHUC

Trong nhitng kinh dién Phat gido, chi c6 mét tir dung dé
dién ta viéc thién, do 1a tir “jhana”. Theo 10i ghi chép tir
ngai Ananda trong kinh Gopaka-Moggallana Sutta (MN
108,27) thi loai thién duy nhat ma Puc Phat da giang day 1a
jhana ma sau nay chung ta dich 1a “thién-dinh”. Nhu vy,
diéu nay ciing phu hop vé mat ky thuat, thién dinh jhana
thiét ké cho Thién Phat gido duoc dung din, d6 1a 1am cho
tam ngudi thién dugc tinh ling khoi nhitng ¥ nghi tu duy,
tam cach ly khoi moi hanh vi ciia ndm giac quan, va tam toa
sang v4i niém hanh phic siéu thé tuc cao quy. Noi thing ra,
néu thién khong phai 1a thién dinh jhana, thi d6 khong phai
1a Thién Phat gido dich thuc!. Vi 1& ndy, c6 mét yéu té quan
trong nhat nhi trong tdm chi phan cta Bat Chanh Pao 1a
“chanh-dinh”. Chanh dinh chinh 13 thién-dinh, 13 trang thai
bon tang thién dinh.

Kham Pha ciua Dic Phat
Cac kinh van Phat gido ¢ xua ghi rang Ptc Phat da

kham pha ra Thién dinh (jha@na) (SN 2,7; AN 1X,42). Nhung
khong c6 mot chd nao trong kinh dién c6 ghi rang Puc Phat
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kham pha ra Thién minh sat (vipassana) ca. Nhitng kinh vin
nguyén thuy d6 tham chi con noi ring bén ting thién dinh
chi ra doi khi c6 sy xuét hién ciia mot vi Phat (SN 45,14-
17). Su viéc btrc Phat kham pha ra thién dinh Jjhana khong
nén duogc ca tung hay tranh bién nhiéu qua, boi vi tdm diém
ciia sy kham phd dé nam ngay ché sw Gide Ngé ciia Pirc
Phat lich su.

Khi kinh dién truyén thira, ngudn thong tin dang tin cay
va ¢6 tham quyén nhat tir ngai Ananda, ghi rang Ptic Phat
da kham pha ra thién dinh jhdna, diéu d6 khong c6 nghia 1a
khong ai trudc Phat da timg biét dén dang thién dinh jhdna.
Vi duy, trong Phat kiép trudc 1a thoi Plic Phat Ca-diép
(Kassapa), di c6 vo s6 nam tu va nit tu di chimg dic cac
tang thién dinh va sau d6 dat dén giac ngd. Nhung & An Do
cach day 26 thé ky, tit ca nhirng kién thuc vé thién dinh
Jhana da bién mat. Vi du, dao Jain cua ong DPai Thién
(Mahavira), mot ngudi cung thoi véi Phat, da cong khai tay
chay khai niém t'émg thién dinh, vi ho cho réng khong thé
nao [tu tap] c6 duoc nd6 (SN 41,8). Ngay ca modt lanh tu ton
gido nodi bat nhu Pai Thién ciing khong biét dén phuong
phap thién dinh nay; va do vay, ching ta c6 thé noi thién
dinh jhdna dung thyc da dugc kham pha boi Birc Phat vao
thoi d6. Diéu nay hoan toan hitu 1y, vi tat ca kinh dién khac
nhau & An D6 vao cac thoi trude Phat ciing khong hé cé
nhic dén thién dinh jhdana.

Mot sb ngudi [co ca tu si Phat gido] thi phan déi vi ho
cho rang hai nguoi thay trude kia ciia Phat 13 Alara Kalama
va Udaka Ramaputta di day thién dinh jhdna cho Phat; boi
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vi ho doc thiy trong cac kinh riang hai vi nay da day cho Bo-
tat [tac Puc Phat luc chua gidc ngd] ching dic hai ting
thién vo sic 1a Xu Trong Khong va Xu Phi Tuéng Phi Phi
Tudong (MN 26). »Nhung dich thuc thi hai ting chung dac
nay chua bao gio duoc goi 1a tang thién dinh [jhana] trong
cac kinh dién Phat gido nguyén thuy, [ngay ca tén goi chung
13 “tang thién vé sdc giéi’ (arupa-jhana) ciing chi xuat hién
trong cac giang luan rat rat lau sau thoi Pac Phat], nhung
néu sau nay ho cé goi bang jhdana nhu vay di nita, thi ai
ching dic né ciing déu phai budc qua nhiing tdng thién
dinh sdc giéi (rupa-jhana) trude tién. Nhung dung theo lich
str thi hai vi thay d6 da khong hé biét gi vé bdn tang thién
sac gidi, va do vay ciing da chua bao gio day Bo-tdt (Phat)
vé chung.

Néu ho di day thién dinh, thi tai sao Phat lai tuyén bd
rang nhitng phap mén cua ho khong hudng dén sy giai thoat
hay Niét-ban (MN 26,16)?, trong khi d6 Phat da khang dinh
thién dinh jhana thi din dén Niét-ban (MN 36,31; 52,4-7;
64,9-12). Khong c6 vay, vi néu phap moén cua ho 1a giai
thoat, tai sao vi Bo-tdt [Phat] khi tir bo 16i tu kho hanh da tu
héi rang: “Liéu c¢6 con dwong ndo khéac dan dén sy gidc
ngé?” (MN 36,30). Va ngay lac do, vi Bo-tat da nhé lai ky
rc xa x0i luc tAm dat dinh Nhat Thién khi con 12 mét ciu bé
thai tir ngdi dudi gbc cay tdo hong trong ngay L& hoi cay
ruong, chir Phat khong nhé lai hay 4p dung gi nhiing su
thién ma cac vi thdy d6 vira méi day cach d6 khong lau.
Pay 1a cach tra 10i rd rang va théa min nhat cho nhirng ai
van con nghi rang hai vi thidy Alara Kalama va Udaka
Ramaputta da truyén day thién dinh jhdna cho Ptc Phatl.
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bturc Phat da khong cong nhan hiéu qua cua phap mon
cta ho, ma PGc Phat chi dé& cao hiéu qua cua thién dinh
jhana (MN 108,27); diéu nay ciing di c6 nghia ho khong
day phuong phap thién dinh jhana dé (giup) dan dén giac
ngd. Va hai téng thién vo sic ho day cho Phat 1a mét phién
ban pha ché chir khong phai dich thuc 13 dang thién dinh
cua thoi Pac Phat Ca-diép trong Phat kiép trude. Ngay ca
thoi nay van con nhiéu noi dang trinh day mot loai thién nao
d6 va ho van tu cho 1a thién dinh Jjhana, trong khi vé thuc
chat va ky thuat thi khong phai 1a phuong phap thién thuc
thu. Piéu d6 1a hiru danh vé thuc. Trinh d6 d6 1a khoéng co6
thyc. Tuong ty, nhitng ting ching dac cia hai vi thay do,
mic du d3 duoc ghi lai trong kinh str dé ké lai cudc doi tu
hanh va di tim chan ly cua Btac Phat, c6 1€ khong phai 1a
thuc va diing dan. Béi vi nhitng tang thién dinh “thyc” [nhu
tang thién Xu Trong Khong...] thi dich thuc la ¢6 giip dan
dén giac ngd (MN 52,14); con nhiing trang thai chimg dac
duogc goi cung tén [X« Tréng Khong, Xt Phi Tudng Phi Phi
Tudng] cia vi thady Alara Kalama khong phai 1a “thuc”, (boi
vay Phat da khong dung chiing).

Mot 1y do nita tai sao thién dinh jhdgna da khong cé mat
trudc khi Phat xuat hién 1a do “nguyén-nhan” c6 thién dinh.
Nguyén nhan co thién dinh 1a con duong Trung Dao, vén
cting chua c6 mat trudce thoi Btre Phat. Khong ¢6 con duong
Trung Pao thi ciing khong c¢6 thién dinh—yéu td thir bay
cia Bat Chanh Pao. Nhitng kinh vidn cd xua nhu kinh
“Chuyén Phdp Ludn” (Bai thuyét giang dau tién ctia Phat,
SN 56,11) da chi ra rang Ptc Phat da kham pha ra con
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dudng Trung Pao, va con duong Trung Pao 1a dong nghia
v6i1 Bat Chanh Pao. Mot kinh khac cé ghi réng DPuc Phat da
kham pha ra con dudng Bat Chanh Pao, gidng nhu di tim
lai dugc con dudng cii xua dan dén mot thanh phé da bi mat
diu tir 1au, nay Ptc Phit méi tim lai duge con duong dy
(SN 12,65). Chung ta ciing nén ghi nhan ring con dudng
Bat Chanh bao, hay Trung Pao, 1a mot con dudng tu tap
tién dan ma dinh cao cua né 1a cac tang thién dinh jhdna
(AN X,103). Nhu vay, néu ai da tin rang Phat di kham pha
ra con duong Trung Pao, Bat Chanh Dao, thi nguoi do cling
phai tin rang Puc Phat dd kham pha ra giai doan cudi cua
con duong d6, d6 13 nhitng tang thién dinh jhana.

Kinh Arana-vibhanga Sutta (MN 139) cho rang con
duong Trung Pao 13 su tu tip dé din dén chung dic chanh
dinh jhdna. Bai kinh giang giai rd rang la nguoi tu khong
nén theo dudi sy kho hanh, ciing khong nén theo dudi khoai
lac, ma chi nén di theo con dudng Trung Pao. Néu nguoi tu
khong theo dudi su khod hanh tir sdu giac quan [khd tho ciia
sau can] va ngudi tu ciing khong theo dudi khoai lac cua
nam giac quan than [kama-sukha, duc lac cua nam can
thdn], thi chi con mot muc tiéu dé theo dudi d6 1a niém an
lac cua giac quan thir sau: d6 13 tam. Va d6 chic chin 1a con
duong Trung Pao. Trong bai kinh, Pac Phat ciing da
khuyén khich moi ngudi tu tap theo d6 dé niém an lac bén
trong cua tam, rd rang day la con duong Trung dao, va
chinh chd nay Phat da dinh nghia 1a sy tu tip theo huéng
bén tang thién dinh jhdna. (Mudn c6 niém an lac cta tAm thi
phai tu tap thién dinh truéc. Vi thién dinh 1am cho tdm an,
lam lang lan cac chudng ngai ciia tim).
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Kinh str n6i vé su gidc ngd ctiia Dlrc Phét c6 ghi lai ring,
khi Bé-tdt da nhan ra rang thién dinh jhdna di 1a con duong
dan dén gidc ngd (MN 36,31), Ngudi ciing 1ap tirc nhan ra
ring s& khong tot 1anh va khéng can bang néu tu tap thién
dinh jhana v4i mot xac than gy yéu xuwong da nhu viy, va
Ngudi di quyét dinh dn udng binh thudng tré lai dé co stc
khoe 1anh manh. Khi thiy Bé-tdt 1am vay, nim ngudi ban tu
kho hanh da roi bé Ngudi mot cach khinh khi (MN 36,32).
Piéu nay lai cho ching ta thdy rd rang: phuong phap tu
thién dinh nhe nhang dé dat dén sy tinh ling cua tim va
tang thién dinh da chua timg duoc biét dén boi nhitng ngudi
thong thai di tim chan 1y (nhu tit ca nhiing tu si kho hanh
trudce thoi Bire Phat) nhu 1a mét con duong tu hanh diung
din. Thién dinh chi duoc kham pha boi Phat, va duoc
truyén day boi Phat, sau khi Phat xuét hién. Ngay ca nim
ngudi tu néi tiéng nay ciing chua hé biét dén (nén ho mai
khinh khi Bac Phat luc d6). Con duong d6 da khong duoc
ai biét dén trude do, cho nén khong co gi la khi khong c6 ai
thuc hanh, va khong c6 ai thuc sy da ching dic céac téng
thién dinh.

Bay gid chiing ta m&i hiéu rd tai sao ngay phdn dau cia
bai thuyét giang dau tién cta vi Phat vira méi giac ngd 1a
gido 1y vé con dudng Trung Pao, Bat Chanh Pao, ma 16i di
dé dat dén céac tang thién dinh va (nhiing) su gidc ngd cao
quy hon nira.

T6i da viét nhiéu vé chd nay, dung nhiéu trich dan kinh
dién nguyén thuy, bdi vi di€u nay co thé 1a méi mé doi voi
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cac ban, dac bi¢t 1a nhirng Phat tir hién dai. Cai gi hé trong
thi thuong bi tranh cai khén ngudi. Té6i mudn yéu cau nhitng
doc gia chan thanh hay tam giac qua mot bén nhitng quan
diém cua minh trong mot it 1au, béi vi thanh kién 1a mot
trong nhiing tré ngai 16n nhat dé dat dén tri tué, va céac ban
hdy xem xét mot cach coéng bang va vo tu nhiing bang
ching va luin ctr duoc trinh bay trong quyén sach nay. Va
hon hét, bai kinh “Panca-lacando Sutta” (SN 2,7) chic chin
1a mot kinh nguyén thiy, boi vi né ciing dugc dé cap dén
trong mot tap khac (AN 1X,42) cia Tam Tang Kinh, va né
duoc xac nhan la Giao Phap dich thuc boi 500 vi A-la-han
tai Hoi Pong Két Tap Kinh Pién Lan I — va bai kinh da
khang dinh rang Ptric Phat ¢3 kham pha ra thién dinh jhana.

Ngwoi Tu Cé Thé Bi Dinh Miic
Vao Tang Thién Pinh?

Khi vi Bé-tdt c6 duoc tri tué minh sat ring thién dinh
jhana 13 con dudng din dén su gidc ngd, Ngudi nghi rang:
“Tai sao ta phai so sét cdi khodi lac khong liéen quan dén
nam gidc quan, ciing khéng lién quan dén nhitng thir khéng
lanh manh?. Ta sé khong so sét niéem khodi lac dé [cua
thién dinh jhana]'” (MN 36,32). Pén tan bay gid van c6
ngudi tin rang niém khoai lac cua tang thién dinh jhdna
khong thé nao dua dén sy cham dut kho, va do vay ho van
SO sét vé Jjhana. Tuy nhién, trong nhitng bai kinh, Ptc Phat
dd nhiéu 1an khing dinh rang thién dinh jhdna “la can phdi
dwoc thwe hanh theo, can phdi dwoc phdt trién, va can phdi
dwoc khuéch trivong. N6 khéng phdi dé so hdi” (MN 66,21).
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Phit thi khuyén day nhu vdy, nhung nhiéu ngudi tu thién
lai bi danh lac hudng boi nhiéu ngudi so sét vé thién dinh,
ho cho rang ngudi tu thién dinh c6 thé bi dinh ket hodc bi
mé dim vao cac tang thién dinh jhdna, va do vay s& khong
bao gidr di dén muc tiéu giai thoat cudi cing. Chd nay ching
ta can xem lai cho dang: khi noi vé su dinh mic, Ptc Phat
dung chit “upadana” 1a chi su dinh mic vao cac tién nghi va
khoai lac ctia nam giac quan (nhuc duc), va sy dinh ket vao
nhitng quan diém sai lam (ta kién), vi du nhu quan niém sai
lam vé cai “ta” (ngd chip). Chit d6 cua Phat chang bao gid
c6 nghia 1a sy dinh mic vao nhirng tha lanh manh, vi du
nhu trang thai ting thién dinh jhana.?®

Noi don gian rang, nhiing trang thai jhdna 14 nhiing tang
trang thai lanh manh, c6 duogc tir sy budng bo. Ban lam sao
c6 thé dinh méc vao sy budng bd?, cling nhu ban 1am sao bj
cam tu boi su ty do?. Thuc té, nguoi tu c¢6 thé dam chim
ngay ngat trong jhdna, trong niém hanh phtc cua su budng
b0, va chinh chd nay nguoi ta da khong hiéu ding. Nhung
trong kinh “Pasdadika Sutta” (DN 29,25), Puc Phat da noi
rang ai chim dam trong niém khoai lac cta tang thién dinh
jhana thi ngudi ay co6 thé trong doi dat dén mot trong bdn
thanh qua: Nhap luu, Nhét lai, Bat lai, hodc Giac ngd hoan
toan!. N6i cach khéac, sy chimg nhap vao trang thai thién
dinh jhana s& dan dén mot trong bdn tang giac ngd. Vi vay,

26 [Xem thém ty dién Phat gido: “Cam Nang Cac Thuat Ngit va Triét Ly Phat
gi40” clia trudng 130 Nyananiloka, tai ban 1an 4 (Hoi An Hanh Phat Giso,
1980); trang 228].
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theo nhu trong 101 Phat noéi: “Ngwoi tu khong nén so sét

Jhana”.

P6i voi nhiéu nguoi tu thién, nhitng tang thién dinh
dudng nhu 14 qua xa x6i dbi véi ho, va vi vay ho nghi 1a
khong lién quan. Nghi nhu vay la khong dang. Viéc hoc
hiéu va thao luan vé nhiing trang thai thién dinh siéu xuét co
thé (i) tao nén niém cam hung tu tap, ciing nhu (ii) chi ra
dugc ban d6 duong di cua vung lanh thd trudc mat ma
nguoi tu s& kham pha. Noi 6 hon, viéc hoc hiéu va thao
ludn s& gitip cho ban biét dugc ngudi tu phai nén 1am gi khi
ngudi tu cang tu tién dén gan nhitng trang thai giai thoat cao
sau d6. Cudi cung, viéc hoc hiéu va thao luan (iii) giup cho
cac ban hiéu biét sau sic hon vé Gido Phap, dic biét 1a hiéu
sau vé Diéu Dé Thtr Ba [Sy Cham Dt Khé]. Su chdm dut
khé c6 dugce 1a nhd “sd luwong” nhitng niém hy lac ctia cac
tang thién jhdna tryc tiép lién quan dén “sé lugng” ciia vong
ludn hoi tai sinh [mic du niém hy lac va trang thai thién
dinh jhdna chi la tam thoi chtr chua la rdt rAo va vién man
nhu trang thai giac ngd hoan toan]. Nhu vay, viéc day va
hoc vé thién dinh 1a viéc dang lam, ngay ca nguoi ta nghi do
1a chuyén xa x6i [d6i voi nhitng nguoi tu chua tién bo].

D6i voi mot s doc gia hay ngudi tu di tu tién gan dén
nhiing trang thai thién dinh cao quy d6 thi viéc giang giai
ndy cang co thé (iv) gitip ho c6 thé hoan toan hiéu dugc vé y
nghia va vai tro cua thién dinh va gitp ho thuc hién cu nhay
cudi cung vao céac tang thién dinh.



274 « Thién theo cach Phdt day sé di dén gidi thodt

Hon nita, khi mot thién sinh da tung trai nghi€ém mot
trang thai dinh sau cua thién, thi ho cling mudn tim xem
dich thuc no 1a gi, dé c6 thé nhan biét né theo sy mo ta cua
Purc Phat. Piéu nay 13 rat quan trong, ngudi tu can phai biét
(v) nhan thirc dugc mirc d6 tham sau cua nhirng trang thai
thién ma minh d3 ting trai nghiém: Co6 thé do dich thyuc 1a
thién dinh jhana?; hodc c6 thé khong phai 1a thién dinh
Jjhana theo sy mo ta cua Phat?. Va néu su thién dinh cua
minh 1a khong phu hop voi cach mé ta cua Bic Phat, thi
nguodi tu hiéu ra 1a minh dang di sai va tu tap lai ding dan
theo hudng dan cia Phat.

Quan trong nhét 1a can phai khéi tao duogc niém cam
hirng tu hanh cta ngudi tu. Cam xuc va cam hing tich cuc
do s& gitp tao thém sy budng bo. Y dinh ciia téi trong quyén
sach nay la chi ra cho cdc ban thdy nhitng trang thdi tang
thién dinh la tham sdu va ky dieu nhu thé ndo, va cho cdc
ban thdy sw trdi nghiém dé lién quan dén tién trinh gidc ngé
nhu thé nao.

Sau khi hoc hiéu va thao luan vé thién dinh trong quyén
sach nay, cudi cung thi hat gibng duoc gieo trong bén trong
cac ban. Pén mot lac nao do thich hop, tam s€ tu biét phai
lam gi. Vi du, néu ban tu tip tét lanh, dén khi nhitng nimitta
xuét hién, tim s& lap tirc biét cach dé ung pho va phat trién
mot cach dung dan. Sau d6, ban co thé ty hoi: “Sao ta biét
duoc nhitng cach xu 1y do6?”. Cau tra 161 la ban da hoc
nhitng thao luan va huéng dan trong quyén sach nay. Doi
khi, nhitng cach tng phé d6 da dugc hoc trong mot hay
nhiéu kiép trude!.
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Tém lai, ban ding nghi rang nhitng thao luan vé thién
dinh ma chung ta dang day va hoc ¢ day la vo ich, boi vi
ban con 1au méi tu dat dén cac téng thién dinh. Nguoc lai,
thuc su né rat hitu ich. Ban s& nhén ra diéu d6 sau khi ban
ching dic ting thién dinh. Nhitng hudng dan 1a vo cing
htru ich.

Hoi Tho Dep:
Noi Bat Pau Chuyén Pi Vao Tang Thién Pinh!

Sau khi d3 thao luan vé thién dinh tr mot quan diém vé
lich str va hoc thuyét, bay gio téi bat dau giai thich vé mat
thuc hanh cua noé.

Céch tbt nhat va thuc té nhat dé mo ta hanh trinh tu tap
huéng dén nhitng tang thién dinh 1a ching ta nén bat dau tir
“hoi thé dep”. Néu giai doan nay khong duoc tu tdp hoan
thién, thi tAm van chua c6 du su hai long, su tinh giac, hoac
sy On dinh dé phat huy né 1én nhitng trang thai tim thirc cao
hon. Khi ban da c6 kha nang “duy tri sw tinh gidc dé dang
va lién mach vao hoi thé” trong nhitng khoang thoi gian 1au
(vi du 30 phat lién tuc, 1 tiéng, 2 tiéng lién tuc), khi tam da
an try véi sy tinh giac cao va hoi thd tré nén khoan khoai,
ém 4&i va dep d&, thi d6 1a luc ban d3 sin sang bat dau
chuyén di vao trang thai thién dinh jhana!.

Dirng lo so su khoan khoai trong thién. Hanh phuc trong
thién 1a diéu quan trong!. Hon nita, ban xtng dang hudng
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duoc ni€ém chan phuc. Hanh phtuc vé hoi thé 1a mét phan cot
161 cua con duong dao. Vi vay khi niém khoai lac sinh ra tur
hoi tho, ban hay nang niu n6 va bao vé n6é nhu méot bau vat.

Niém khodi lac khéi sinh vao giai doan cua hoi thd dep
la chat keo két dinh sy chu tAm cua tim vao hoi thé. Két
qua 1a tao nén sy chil tam chdnh ni¢ém c6 mat cung v4i hoi
thd mot cach nhe nhang, dé dang, khong can cd suec. Nguoi
tu dé dang duy tri su chanh niém hoan toan vao hoi thd boi
vi tam thich th quan sat vao hoi thé va né khéng con mudn
ling xing qua chd khac. N6 duy tri sy an tri vao hoi thd
mot cach tu dong, va tAt ca moi su lang xang déu cham dut.

Néu khong c6 trai nghiém khoai lac thi ngudi ta s& co it
nhiéu sy bit man. Va sy bat min, su khong hai long la
ngudn gdc giy ra cai tAm lang xdng. Khi ban chua dat dén
giai doan hoi thd dep, sy bat man s& c6 mit va nd s& day su
chanh niém ra khoi hoi tho. Lac d6 nguoi tu chi con cach
duy nhat dé duy tri chanh niém vao hoi thé 1a dung nd luc ¥
chi, dung su kiém soat. Nhung khi ban da dat dén giai doan
hoi thé dep (nhu di dugc hudng dan & Chuong 1 va 2), thi
niém khoai lac s& tao ra su hai long lau bén, va tim khong
con lang xing di chd khac. Su kiém soat khong con, sy nd
luc cling dugc giai toa, tam tré nén bat dong, mot cach tu
nhién.

Clng giong nhu nhién li€u dé quay may chiéc xe, su bat
man la nhién li¢u quay dong tam. Khi mot chiéc xe hét
xang, no lan tr tr roi dung lai han. Nguoi 1ai khong can
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phai ¢ dap thing bang nd luc y chi. TAm s& di dén trang
thai tinh lang, mot cach tu nhién.

Piti va Sukha—Hy va Lac

Trong tiéng Pali, piti 1a niém han hoan, hoan hy [hy];
sukha 1a niém hanh phuc [lac]. Nguoi ta hay dung chir ghép
trong tiéng Pali 1a piti-sukkha: hy-lac. Chung ta c6 thé dung
chir ghép nay cho nhiéu loai trai nghiém khéac nhau, ngay ca
nhitng trai nghiém thé tuc. Tuy nhién, »trong thién: piti-
sukha chi duoc dung dé chi niém hy-lac dwoc tao ra tir su
buong bo.

Cling nhu nhitng ngon lra dugc phan biét bdi loai
nguyén li€éu ma né chay, nhu Itra cui, Itra dén dau, lura than,
Itra gas, thi twrong tu nhitng loai hanh phuc cling dugc phan
biét biang nguyén nhén tao ra nd. Yéu té hy va lac khoi sinh
cung v6i hoi tho dep la dugc tao ra tur sy budng bo tat ca
nhitng ganh ning thudc qua khit va twong lai, nhitng di
thoai bén trong, va su khac bi¢t cua tdm thuc. Boi vi no 1a
niém khoai lac duwoc tao ra tir sy budéng bo, cho nén nd
khong thé nao giy ra su dinh mic. Mot nguoi khong thé nao
cting mot lac vira dinh méc vira budng bo. Sy khoai lac khoi
sinh tir hoi thd dep dich thuc chinh 1a dau hiéu rang da cé
rat nhiéu sy budng bo di xay ra [dd duoc tu tip va lam
duoc].

Hy-lac thuong cé thé khai sinh (i) tir sy phan khich giac
quan, (ii) tr sy thanh dat, thanh tich, hay su dic dat mot cai
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gi, hodc ciing co thé (iii) tir su budng bé mot cai gi. Ba loai
hanh phuc nay 13 khac nhau vé ban chat:

- (i) Niém hanh phtc sung suéng dugc tao nén boi su
phén-khich cua gidc-quan thudng thi néng bong va kich
thich, nhung né luén ludn lam doéng tdm, va vi thé dan dén
moi mét (vi du nhw an uéng, tinh duc...). Sy 1ap di lap lai s€
1am n6 phai bién, nham chan, bat toai nguyén.

- (i) Niém hanh phtc sung suéng duoc tao ra tir su
thanh-dat hay thanh-tich nao d6 thi thuong 13 4m ap va man
nguyén, nhung né ciing nhanh chéng phai phdi, dé lai mot
su trong rong (vi du nhw céng danh, twéc vi, thanh tich,
quadn qudn, bang khen...).

- (iii) Nhung niém hanh phuc dugc tao ra tir su budng-bo
thi lai mat diu va kéo dai bén 1au. Boi vi né di kém vdi cam
nhan ciia sy tu do, giai thoat (vi du nhw niém hanh phiic cia
viée tir bé sdc duc, vi ban chat sdc duc la kéo theo nhiéu
dau khé; niém hanh phuc cua viéc tw bo tién tai, danh loi,
bon chen, tranh ddu; tir bé nhitng théi quen xdu nhw tham
lam, san gidn, si mé (tam doc); va cao nhat la tir bo nhitng
quan diém sai lam (ta kién) von la nguyén nhdan gdy ra moi

khoé dau trong kiép nay va bao nhiéu kiép trong ludn hoi).

No6i thém mdt chat, niém vui suong duoc tao ra béng su
phan-khich gidc-quan thuong tao ra thém nhitng tham duc
manh mé hon, (vi du, muén cé duwoc nhiéu hon, dé thod méan
nhiéu hon..., luén muén cé nhiéu thém sdc duc, tién tai, nha
cua.... Cugc doi tro thanh mot cugc chay dua dién dao theo
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duc vong), va do vdy lam cho niém ‘hanh phuc’ d6 cang
thém bat 6n va lam con nguoi cang thém tham muodn.

Niém hanh phtc dugc tao ra tur sy thanh-dat hay thanh-
tich c4 nhan thi thuong sinh ra nd luc muén duy tri né,
mudn gitt nguyén vi thé c6 dugce, mudn giir vilng quyén luc
va thanh tich c6 duogc, va nhu vay cang sinh ra thém nhirng
4o tudng va suy tudng lién tuc vé quyén thé (vi du khi da c6
diroc chire danh, tuéce vi, quyén liee, thanh tich quan trong
thi con nguwoi cang phdi téon céng sirc né luc dé duy tri vi thé
dé), va vi vay nguoi d6 luén cam thay bat an va ludn mudn
kiém soat thém. Ma su bat an va kiém soat thuong giét chét
niém hanh phuc dich thuc. (Pdu phdi ai giau sang hay
quyén thé ciing cé dwoc niéem hanh phiic chdn phwong dau.
Va lai la mot cudc chay dua dién dao nira theo duc vong).

Con niém hanh phtc dugc tao ra tir sy buéng-bod cang
tao ra va thac giuc thém su budng bd, su khong can thiép,
sy khéng tao tac. Vi né khuyén khich ngudi budng bo,
khong dinh miac, khéng bi rang budc vao nhiing thir trén
kia, cho nén két qua 1a no on dinh va nhe nhang, khong can
nd lyc hay bi bat an gi sau d6. (Gidng nhw ban gdnh mét
gdnh ndng qua mét quing dwong dai day cwc khé. Nguwoi
khdc con ché it, va muoén chat thém vao ganh. Con ban thi
dat gdnh xuéng, buéng bo, va thé phao mét niem khoan
khodi va hanh phiic nhe nhang, giong nhw trit bé hét moi sy
khé trén doi). Niém hanh phtc cia su budng-bo 1a chén
hanh phiic, vi né gan nhu khong con phu thudc vao nhitng
tht tao tac, né khong con la hiru vi, khong phu thudc vao
nguyén nhan vat chat va tinh than nao nita, no 1a vo vi.
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» Trong thién tip, diéu quan trong 13 ngudi tu phai biét
phan biét ro cac loai hanh phic khac nhau. Néu niém hanh
phtc (lac) khoi sinh cung voi “su chu tam tinh gidac vao hoi
thé” 1a thudc loai (i) do phan-khich giac quan— chéing han
gibng nhu nhitng dot séng khoan khodi trao dang nhe nhang
trong than— thi yéu t6 lac d6 s& thuong bién mat ngay khi
ban khong con nd luc ¥ chi dé ch tAm vao hoi thd nira, va
sau d6 ban s€ cam giac nang né va mét moi. (bo 1a sy tao
tac, va niém hanh phtc do 1a do tao tac cua ban). Néu niém
hanh phuc (lac) 14 loai (ii) c6 tir cam giac thanh-dat— chang
han: “O! Cudi cung tdi cling ching dic duoc mot bac
thién”— thi né thuong bi tan rd boi sy thoi thic mudn duy
tri va kiém soat thanh tich d6. N6 bi tiéu diét ngay boi ¥
tuéng tu nga tu ta. (b6 khong phai 1a trang thai chan phuc,
vi n6é con dinh ket vao cam giac thanh tich, va cai ta nga
man).

Nhung néu ¢6 niém hanh phuc (lac) khoi sinh cung voi
hoi-tho-dep va duogc tao ra (iii) tir sy buéng-bo, thi nguoi tu
s& cam giac khong can néi gi, khong can lam gi ca. No tro
thanh niém hanh phuc [lac] ma nguoi anh em cua no la su
giai-thoat va nguoi chi em cua no la sy binh-an thanh lang.
N6 s€ tu phat trién no 1én muac do tuyé€t voi, khai nhuy thanh
mot bong hoa trong khu vudn thién dinh cua jhana.

Bén canh d6i tuong 1a “hoi thd dep”, con c6 nhiéu dbi
twong khac dé thién-dinh nhu: TAm tir (mettd), nhitng bod
phan cua than (kayagatasati), déi tuong dung dé quan tuéng
(kasina), va nhiéu thtr khac ma Phat di chi ra. Tuy nhién,
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»moi sy thién tap nham téi trang thai thién dinh Jjhana thi
bdt budc phdi qua mot giai doan ma yéu t6 hy-lac (piti-
sukha) dwgc tao ra tir s buéng-bé. Vi duy, thién vé tam tir
m¢ rong thanh mot tinh thuong mén ky di€u, manh meé,
khong diéu kién danh cho tit ca moi ching sinh trong vii
tru, tran day niém hoan hy trong tdm nguodi thién. Yéu td
hy-lac khoi sinh tir sy budng bo, va ngudi tu dat dén giai
doan “tam tu dep”. Mot sd thién sinh chon quan sat va
chanh niém vé cac bod phan cua than, thuong 1a so nguodi
[d4u 1au]. Khi thién dén tham sau, khi sy chanh niém an truy
vao hinh anh hdp so bén trong tam, mot tién trinh ky di¢u sé
xay ra. Hinh anh hop so trong tim ngudi tu bat dau chuyén
qua mau tring sang, va mau cang trd nén tuoi dam sau sic
hon, rdi dén lac nd hién ra mot vang sang rang r& nhu 1a
“hdp so dep”. Ciing vay, yéu to hy-lac dugc tao ra tu su
budng bo ciing xuat hién, tran diy trong su trai nhiém hoan
hy va hanh phtic. ThAm chi c¢6 nhitng ngudi tu thién vé su
gom ghiéc (asubha) cua than, vi du nhu vé xac chét sinh
thdi ghé tom, sau khi thoi gian thién tham sau thi tit ca doi
twong chuyén thanh nhitng hinh anh dep d& trong tim [hau
anh, tAm anh, nimitta]. Su budng-bé di khai tao ra rat rat
nhiéu niém hy-lac 1am ap dao nhiing hinh anh gém ghiéc,
va lam tran day nhitng yéu t6 hy-lac trong tAm ngudi thién.
Lac d6, nguoi tu chirmg ngd giai doan “xac chét dep”.

Diéu nay khong can dién dat thém nhiéu lan. Khi nio
ban thién v&i mot su tinh giac va chanh niém tham sau, lién
tuc, va voi sy budng-boé hoan toan moi giac quan va y nghi,
thi nhitng hinh anh d6i tuwong s& chuyén thanh nhitng hau
anh (nimitta) dep d€ rang ngoi trong tam ban. Pay 1a budc
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quan trong dé di dén cira ngd cac tang thién dinh. Hiy tu
thyc hanh dé thiy rd su dién ra ky diéu nay!l. Con & day,
nhu di nodi, t6i chi mubén dién dat thém bang ngdn ngir
thong thudng dé cac ban tu so co co6 thé (i) hiéu mot phan
tién trinh, (ii) gieo hat gidng thién-dinh trong tam, va (iii)
dep bo su so sét vé muc tiéu thién dinh jhdna, va tir 36, (iv)
chon hudng di dung, chon déi twong thién phu hop minh, va
tién hanh tu tap mot cach quyét dinh va dang dan.

» Trong phan thién vé hoi-thd, Pc Phat da day vé su
khoi tao yéu té hy-lac song song véi viéce trai nghiém vé
hoi-thé theo cac Budc 5 va Budce 6 trong “16 Bude” thién
ctia phuong phéap “Chdnh Niém vé Hoi Thé” (anapana-sati)
do chinh Ptrc Phat huéng dan. T6i di giang giai chi tiét vé
“16 Budc” thién “Chdnh Niém vé Hoi Tho” trong Chuong
7.

Khi yéu té hy-lac (piti-sukha) khong khoi sinh thi diéu
d6 chic han 1a do khong c6 du su hai-long trong tam thic
ngudi thién; d6 14 nguwoi thién vin con dang cé thién. (D6 1a
sy thiéu tu nhién). »Luac nay ngudi thién nén suy xét lai vé
hai chuéng ngai dau tién, d6 1a tham duc va ac y. Chudéng
ngai tham-duc 16i kéo su chi tim khéi d6i tugng hoi-thd dé
huéng vé nhitng dbi twong tham mudn. (Tham m&i bo cil).
Chudng ngai ac-y thi kho chiu va 4c cam vdéi hoi-thd, va
chinh sy ché ghét d6 pha rdi sy cha tdm vao hoi-tho. (Ché
ghét nén bad!). Chi c6 su hai-long 1a con duong “Trung Bao”
nam gitra tham duc va ac cam. Chinh su hai-long cia tam
méi duy tri dwoce chii tdm va tinh gidc dwoc di ldu dé cho
cdc yéu to hy-lac khéi sinh).
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Puong Lo6i Pi Vao Sy Tinh Ling

Su tinh ling [tinh tai] c6 nghia 1a khéng chuyén dong,
khong dong. Bai vi v chi [y hanh] khién tim chuyén dong,
vi vay mudn c6 duge su tinh lang thi nguoi ta can phai loai
bo tat ca moi y chi, ¥ muén, tat ca moi hanh dong tao tac, tat
ca moi su diéu khién. Loai bo tat ca moi y hanh.

Vi du: Néu ban ¢d ¥ giit yén mét chiéc 14 trén cay, thi du
ban c6 cb nam gitr chat dén muc nao, né van ludn ludn
“dong”, bdi vi cac co gan cua tay ban luén luén nhic nhich
it nhiéu trong do, chua ké sau mot chdc tay ban da moi. b6
12 sy ¢6 ¥, ¥ hanh. Nhung néu ban khéng can dung vao 14
[va néu khong c6 gié] thi no s& tu diing yén mdt cach ty
nhién. Tuong tu y hét nhu vay, ban khong thé nao c6 duogc
sy tinh ling bang cich nim gitt tim bang sy kiém soat cta
chi. Nhu vay, néu ban dep bdé cai nguyén nhan lam tam
“dong” [do6 1a ¥ chi, ¥y hanh] thi tdm s& 13p tic tré nén tinh
lang.

Nhu vay, ban khong thé “mudn”, “y chi”, “khién” cho
tam tinh lang dugc. » Cdch dé tam di vao sw tinh lang la
nho vao yéu té hy-lac (piti-sukha) dwoc tao ra tiv sy buéng-
bé!. Mot khi niém khoan khoai xuat hién cung véi hoi thg
dep, Iuc do6 v chi tré nén du thira. Y chi hay y hanh 1a khong
can thiét béi vi sy chanh dinh ty than an trd vao hoi-tho-
dep mot cach dé dang, khong can nd luc gi. Sy chanh niém
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thich thu an tra vao hoi-thd-dep, va vi vy ciing khong can
phai nd luc hay ép udng gi ca.

Khi su tinh-ldng c6 mat, n6 cang khdéi tao thém niém hy-
lac. ROi khi niém hy-lac duoc 1am siu sic nhu vay thi néd
khong can gi nd luc ¥ chi nita, va khi sy ¥ chi cang ving
mat thi, theo ly, su tinh-lang cang ting truéng virng vang
hon. Pay 1a mét tién trinh nhin qua hdi hudng ty né lam
vitng manh su tinh-lang. Sy tinh-ling lam sau sic yéu t6 hy-
lac, va roi hy-lac lam tang su tinh-lang. Tién trinh s& tiép
dién. Néu khong bi gian doan, no di thang sudt vao trang
thai thién dinh Jjhana, noi ma su tinh-lang 1a thuc sy tham
siu, va niém hy-lac 1a mot su thang hoa. Sy tinh-1ang chiang
ta dang noi chinh 1a “dinh” hay “chanh dinh”.

— Trong chuong nay, toi di ¢ ging kham pha va giai
thich mot s6 van dé thudng bi ban cii vé thién-dinh va
nhitng tang thién dinh jhdna. T6i ciing di giai thich vé
nguyén 1y va dudng-dan tir noi bat dau tu tap dé co thé dat
dén su tinh-lang cua tam, tirc chanh dinh.

Trong chuong ké tiép, toi s& giang giai vé nimitta, tic 1a
dan dat cic ban di xa va di sau hon trén con dudng dan dén
nhiing ting chanh dinh tham sau ctia jhdna.

(Chanh-dinh 1a muc ti€u tu tap lic nay, va no6 la phuong
tién dung din trong sudt con dudng tu thién dan dén giac
ngd, theo nhu hudng dan ctia Puc Phat.)
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Chuong 10

NHUNG TANG THIEN PINH JHANA —

(1):
CHAN PHUC VUQT TREN CHAN PHUC

Nimita:
Vach Pich Tién Vao Tang Thién Pinh Jhana

Khi hoi thd bién mat va sy khoan khoai tran day trong
tam, thi nimitta thuong xuat hién. T6i dd ndi so lugc vé
nhitng nimitta va nhirng dac tinh cia ching trong Chuong
2; & day toi néi sdu thém vé no.

Nimitta, trong bdi canh nay, 1a chi vé nhitng “anh sang”
dep xuat hién trong tdm. Du di noi, nhung téi van mudn
nhic lai véi cac ban riang nhing nimitta khong phai 1a
nhiing d6i tuong cta nhin quan, khong phai duoc nhin thay
boi mat thuong. O giai doan thién nay, nhan quan d tat bat,
khong con hoat dong. Cac nimitta 1a nhing dbi tugng tinh
khiét cua tam, dugc “nhin thiay” thong qua giac quan tam.
Chi ¢6 diéu 1a né thudng dugc nhan thirc boi tim nhu dang
nhitng anh sang.

Diéu x4y ra & day 1a su nhan thuc dang cb xoay s¢ dé
dién dich hién tuong tinh khiét d6 cua tAm. Su nhan thuc 1a
chtic ning cua tAm dién dich su trai nghiém thanh nhing
ngdn tir ma ching ta c6 thé hiéu duoc. Su nhan thic thi can
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ban phu thudéc vao cac khai niém so sanh déi dai, va no
dang c6 dién dich mot trai nghiém hoan toan méi bing cach
dua vao so sanh vd&i nhitng trai nghiém cii thong thuong.
Tuy nhién, nhitng hién tuong tinh khiét mdi mé cua tam thi
hau nhu chua tung duoc biét dén trude day, vi vay su nhan
thirc gap phai khé khan 16n trong viéc tim toi nhirng tha
khai niém va trai nghiém cii dé dién dich. Vi 1& d6, nimitta
1a rat la lung, chua c6 thir gi da timg duoc trai nghiém nhu
vay bdi tam. Nhung nhitng tht trong “ca-ta-16” hay bo-nho
liét ké nhiing trai nghiém cii cia ngudi tu co “nét” gan nhat
ciing chi 13 nhitng thir nhu 4nh sang dén pha trong bong ti,
hodac nhu anh sang ctia mat trang trong troi dém. Sy nhan
thitc tam chup 14y nhiing thir nay dé dién dich nimitta nhu 1a
nhitng anh sang, va sy miéu ta so sanh d6 la khéng hoan
toan dung.

Theo ban than toi, diéu tuyét voi 13 kham pha ra rang:
Thét ra, tat ca moi nguoi déu trai nghiém mot cung thir
nimitta giong hét nhau!. Van dé 1a nhiing thién sinh khac
nhau dién dich theo nhitng cach khac nhau. Cé nguoi dién
dich nimitta nhu anh sang trang, c6 nguodi nhin thay né la
anh sang kim hoang, mot sé thdy né 1a mau xanh tham. Co
ngudi thdy né nhu mot vang tron, c6 ngudi thay néd hinh dai,
c6 ngudi thdy ndé nhu mét vang cé vién sic 13, c6 ngudi
théy nhu mot Véng c6 vién mo mé. Thuc su, khong bao gid
ké hét nhitng sy moé ta vé nimitta cta cac thién sinh tu co
chi kim. DPiéu quan trong 1a chang ta phai biét rang nhiing
mau sic, hinh dang...d6 1a khong lién quan gi va ciing
khong ta thuc gi dang véi nimitta ca. Sy nhan thac to vé
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mau sac va hinh dang ctaa nimitta chi dé cho nguoi d6 cé
thé cam nhan it nhi€u vé né ma thoi.

(Piéu d6 chi 1a nhu vay. Ban hdy thir goi vai ngudi, tham
chi tit ca chung ta, ra nhin cing mdt mit tring vao cung
mot thoi diém, va yéu cau ho miéu ta lai mat trang. Két qua
chin chén 1a chéng bao gid ho ghi lai sy mi€u ta giéng hét
nhau, néu khong ai ‘copy’ bai miéu ta cua ngudi khac!).

Nhu d3 dinh nghia bang nhiéu cach & Chuong 2: Nimitta
chang gi khac hon 14 hinh anh cta mot cai tim trong trang
thai toa sang. Tam toa sang dugc goi 1a “pabhassara citta”
trong cac kinh bang tiéng Pali (AN 1,49-52). P chinh 1a
hinh anh cua gidc quan tha sdu [tdm] dugc giai thoat khoi
nam giac quan kia [cua than], gidng nhu mit tring thoat ra
khéi dam may mu. “Giai thoat” c6 nghia la gi?. C6 nghia 1a
nhitng ddm may khong con nita, nim giac quan da lang lin
dén mutrc ching d3 bién mat, chi con lai duy nhét cai tim.
“Pabhassara citta” 1a chinh 13 “tam-gdc”, “ban-tam”, hay
“chan-tam”. Nimitta don gian la hinh dnh phdn chiéu cia
chan-tdm. Chan tdm van con bi lu mo boi 6 nhiém, thi
nimitta con bi lu mo. Chan tdm sang to, thi nimitta [hinh
anh tam] s& sang t6. Anh sang chiéu téa chi 1a mot mit cua
tdm khi nim chudng ngai di hoan toan ving lin.

Khi Nimitta Xudit Hién Qud Som

boi khi, mot “anh sang” co thé hién 1én trong tdm vao
giai doan rat som cua thién tap. Tuy nhién, trong giai doan
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sém nay thi dau hiéu nimitta thuong luén chép nha va
khong 6n dinh dbi véi hau hét cac thién sinh, ngoai trir
nhitng thién sinh hay thién su di thién xao. Néu ban cha
tam vao chiing, ban chang di dén dau. Lic nay khong phai
dtng-luc cua nimitta. »Cach t6t nhét 1a cac thién sinh méi
nén coi d6 chi 1a nhiing sy xao lang va lap tirc quay lai giai
doan thién ngay trudc do.

Piéu khong 6n nira 1a ban s& khong biét 1am gi khi mot
nimitta lai xuat hién trong giai doan hoi thé dep; ltc d6 hoi-
tho dep con chua dugc hoan toan vang ling dén muc lan
[bién] mat. Nhu vay, loai nimitta nay ciing chi 1a khach
khong moi ma dén. N6 xia vao va 1am quiy nhiéu bai tap
chinh cua ban la (dang) “duy tri sw chu tam tinh gidc vao
hoi thé dep”. Néu nguoi tu c¢b tinh chuyén huéng chia tam
tr hoi-thé sang nimitta, thi sy chd tdm d6 ciing chang duy
tri duogc bao 1au. TAm chua du tinh khiét dé gitt mot nimitta
vi té nhu vay. Nguoi tu can phai tiép tuc thuc tap su chu
tam vao hoi-thd. » Vi vay, cach tét nhat luc nay ciing 1a lam
ngo cai nimitta do, va tiép tuc tu tap “duy tri sy chii tam lién
mach vitng manh vao hoi tho dep”.

Thong thuong, sau khi nguoi tu nghe theo va lam theo
16i khuyén nay, nhung nimitta lai tiép tuc tai hién, sang hon,
va manh 13 hon. »Cu tiép tuc lam ngo véi né. Khi no xuat
hién lai 1an tht ba, thAm chi sang r& hon va manh mé& hon,
ctr tiép tuc quay lai chd tAm vao hoi thd. Ct thuc tap nhu
vay, va nhu viy. . . cho dén khi nao c6 mot nimitta rat rat
sang té va manh m& xam nhap vao su tinh giac ctia ban. Luac
ndy, ban cé thé hudng su chu tam vé nimitta d6. Pung thyuc
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ra: dén ltc nay hau nhu ban khong con c6 thé né tranh hoic
lam ngo véi nimitta nay nira. Thuong thi loai nimitta [manh
mé& va tét lanh] dé s& mang ban vao thang trang thai tang
thién dinh jhana.

Su dién bién trén giéng nhu vi du khach dén gb ctra nha.
Khi xuét hién nguoi gb cira ban dau, ta cr nghi d6 1a ngudi
ban hang tiép thi tdn nha, va ta cr 1am ngo va tiép tuc viéce
minh dang lam trong nha. Thuong thi ngudi ban hang sé
khong g6 ctra nita. Nhung ban lai nghe tiéng gd ctra nita.
Ban tiép tuc 1am ngo. Thudng thi cling c6 nhitng nguoi ban
hang rat nhan nhuc, vi ho can ban vai mon hang dé kiém
song. Nhung lan tht ba, tiéng gd cira lai tiép tuc nghe rd
hon, 16n hon. Ban ci tiép tuc 1am ngo, cho du tiéng gb cira
ndy qua noéi bat hon nhitng 1an trudc. Thuong thi ciing co
nhitng nguoi ban hang bat lich sy mudn gay su cha ¥ cua ca
khach hang dang ngu hoidc dang & sau nha. Roi anh ta hay
chi ta cling di thoi, vi minh cling dau c6 hen hay trong doi
ai. Nhung sau mot chap, tiéng cira lai vang 1én, 1an nay 1a
ngudi Ay tham chi dung tay ddm manh vao ctra. Sy manh
dan kién quyét ndy goi y rang nguoi dy chac chic 1a nguoi
nha hay m{t nguoi ban tot thuc sy mudn gap ta; vi vay ta
mé cira va doén ngudi Ay vao, va cung gip g& v6i nhau.
Ngudi ddm cira & rét va manh mé& cudi cung 1a nimitta
[manh mé& va tét lanh] ma ta can chao don va gip gd.

Mot cach khac dé xtr Iy mot nimitta xuat hién qua sém
trong giai doan hoi thé dep 1a hét hop nimitta d6 vao giira
hoi thd. Nguoi tu tdp cach hinh dung tinh hudng tuong tu
nhu khi mot vién ngoc duoc gilr ¢ gitra nhitng canh hoa sen.
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Vién ngoc lap lanh tuwong trung cho nimitta, va nhitng canh
sen tuong trung cho hoi théd dep. Néu tam chua thuc sy sin
sang an tra véi nimitta, thi nd van con déi tuong hoi-thd dé
an tru vao d6. Poi ltc tAm chua thue sy & mirc chuan bi nao
ca, thi hoi tho thuong khép kin, khong cho nimitta xen vao,
thi nimitta s& tu bién mat, chi con lai hoi thé dep. Nimitta
con khiém khuyét lic nay khong lam qudy nhiéu sy thién
tap. Nhung dén nhitng 1an khac, tdm da thuc sy chuan bi sin
sang don nhan nimitta, va nimitta ting 1én va mé rong, day
hoi tho ra, hoi thd bién mat vé mot phia cua sy tinh giac cua
ngudi tu, chi con lai nimitta. Phuong phap nay rat hay va
khéo 160, boi vi né khong hé dong day tam tir ddi twong nay
sang d6i tuong khac—su chuyén dong tho té s& quay nhiéu
sy thién. Thay vi vay, ngudi tu chi quan sat mot cach thu
dong su chuyén dich #ir hoi-thé-dep qua nimitta, va cé thé
1a nguoc lai, dé yén cho tién trinh dién tién hay dién Iui tu
dién ra theo tu nhién, chir khong phai theo ¥ mudn hay y chi
cua nguoi tu.

Thu thuat vira hudng dan chi danh riéng cho nhiing thién
sinh da thanh thuc thién xdo, d6 1a nhitng nguoi da ting co
nhiéu trai nghiém cua trang thai thién dinh Jjhéna; tuy nhién
t6i van mudn trinh bay ra day dé cho diy du cac hudng dan
ctia dé tai nay. D6i voi loai thién sinh da thanh thuc trong
viéc chitng nhap nhiéu 1an vao tang thién dinh jhdana va loai
thién sinh vira méi chting dac tang thién dinh jhdna, tim
cua ho thuc sy tinh lang va manh mé&, ngay ca trude khi ho
bat dau thién; hai loai ngudi tu nay co6 thé bo qua nhiéu giai
doan trung gian. Thuong thi ho hau nhu cé thé khoi hién
nimitta tic thi ngay sau khi nhap thién. Tam khi di vén da
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quen thudc véi nhitng nimitta va vén ludn tng xir tét dbi
vO1 nhitng nimitta cho nén tdm s€ nhay ngay vao nimitta, va
nimitta s& 6n dinh & d6. Ngay sau d6 thi tdm chimg dat dén
tang thién dinh ludn. Pdi véi nhitng thién sinh thanh thuc
nhu vay, di nhién 13 ca nhirng thién su thyc thu, thi nimitta
xudt hién cang sém lai cang tét.

Khi Nimitta Khong Xudét Hién

P6i véi mot sd nguoi, khi hoi thd bién mat nhung
nimitta khong xuét hién. Chang c6 thir 4nh sang nao xuét
hién trong tdm ho nhu da miéu ta. Thay vi vay, ho chi con
MOt cam giac sau sdc vé su thanh binh, vé su tréng khong,
vé su khong co gi. Bay co thé 1a mot trang thai rat loi lac va
ngudi tu khong nén danh gia thap, nhung day van chua phai
trang thai tang thién dinh jha@na. Hon nita, nd thiéu stc
manh dé dién tién thém. N6 1a ngd cut, cho du d6 1a mot
trang thai thanh tinh, nhung n6 khong con kha nang duoc
phat trién thém. C6 mot sé phuong phap dé vuot qua trang
thai nay dé gitp thay dbi nhiing nguyén-nhan va tao ra
nhiing diéu-kién dé nimitta xuat hién, va dé tién sau hon vao
nhiing tang thién dinh jhana.

(a) Mot nguyén nhdn cua tinh trang trén la do nguoi tu
khéng tu tdp day du cac yéu to hy-lac (piti-sukha) cung véi
hoi-thé!. Vi khéng c6 da niém hoan hy va hanh phuc vao
ltc hoi thd bién mat cho nén sy chanh niém khong c6 duoc
mot ddi tuong rd rét nao cua “su dep” dé nod an tra vao. Khi
hiéu duoc van dé, ngudi tu nén can ting cudng phat trién
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yéu t6 hy-lac khi ngudi 4y dang quan sat hoi tho, va tiép tuc
phat trién niém hy-lac d6 cho dén khi né tré thanh mot cam
nhin & rét manh mé& vé “su dep”. Vi duy, ban coi hoi-thé
nhu mot ngudi ban than cii, va ban da cung chia sé vdi1 nhau
nhitng thoi gian tuyét voi. Hoi nhd lai nhirng khoang khic
hanh phuc s€ tao ra niém vui, va niém vui hanh phac do sé
khién ban nghi vé hoi tho 1a dep d&. Bat ky cach khéo 1éo
thién x4do nao nguoi tu dung, thi cach cha tam vao vé-dep
bén canh hoi thd s€ giup vé dep do6 khai hoa nd nhuy. Cai gi
minh chti tdm vao no thi né thuong phat huy 1é€n!.

Trong Chuong trude, cac ban da dugc khuyén la khong
nén s¢ sét su khoai lac c6 mat trong thién [niém khoai lac
c6 dugc do thién]. Téi cho rang diéu nay la rat quan trong
va dot pha, nén t6i mudn lip lai ting 10i rang: Pirng bao gic
so ngai doi véi niem khodi lac trong thién!. Cé qua nhiéu
nguodi tu di tir chbi niém vui suéng hanh phic, va con cho
rang né khong quan trong, hoic cho rang ho khong xing
dang hudng thu no khi dang thién. Hanh phtc trong thién
chinh 13 diéu quan trong, va ban xtng dang c6 dugc niém
vui suéng!. Su thu thuong niém hy-lac trong thién 1a phan
can ban tat yéu cua con duong thién tap. Vi vy, khi niém
vui sudng [hy lac] khoi sinh cung véi hoi thd, ban nén quy
trong nd va bao v¢ nod. N6 ¢6 mat dén dau, bao vé nd dén
do.

(b) Mot Iy do khéc khién nimitta khéng xudt hién khi hoi
thé bién mdt la do nguoi tu dia khéng dwa di nang luong
vao ché “ngwoi biét’!. Nhu di giai thich trong Chuong
trudc, niém hy-lac s& khoi sinh néu ning lugng dugc don du
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vao chd “nguwoi biér”. Thong thuong, hau hét ning luong
cla tdm déu bj xai mit vao nhitng hanh dong tao tac, tic 1a
vao nhitng sy toan tinh vé tuong lai va hdi nhd vé qua khu,
vao sy diéu khién va suy nghi [tic ning luong thudng duoc
d6 don vao chd “ngwoi lam”]. Néu nguoi tu chi can hudng
nang luong cua tdm ra khoi cai “nguwoi lam” [y hanh, tim
hanh, cetana] va doén hét niang lugng qua phia cai “nguoi
biét” [tam, tam thuec, citta], tirc don vao sy chi-tdm, thi tim
ciia nguoi tu s& dugc sang l1én va duoc tiép liéu bang yéu td
hy-lac. Khi da c¢6 duoc nhiéu niém hy-lac manh még¢, thi
ngay sau khi hoi thd bién mat thi nimitta s& xuét hién trong
tam. Nhu vay, Iy do nimitta da khong hién 1én sau khi hoi
thd bién mat 1a do ngudi tu di tiéu tén qua nhiéu ning
luong vao nhitng “su lam” [su diéu khién, tao tac, ¥ hanh]
ma khong don ning luong du cho “su biét”.

(Chd nay ban c6 thé doc lai phan giang trong Chuong
tredc. Tuy nhién, tinh trang nay don gian la ban da dung
nang luong tdm vao nhitng viéc suy nghi, tao tac, lang xang
trong khi thién thay vi nén dung ning luong d6 vao su cha
tam tinh giac. Vi vay, ban da khong tao ra dugc nhiéu niém
vui sudéng hay hy-lac cho tim. Ning luong don vé phia
nhiing tao tac, tu duy, lang xang la nhu “dong”. Nang luong
don vé su chu tAm tinh giac la tao “tinh”. Su Véng lang sé&
tao ra yéu t6 khoan khoai hy-lac, va nhd vay nimitta dé
dang xuét hién.)

(c) Con mot chuyén nira, khi hoi thé bién mat ma nimitta
khong xuét hién thi ngudi tu phai nén than trong, khong
dugc roi vao bat man. Sy bat man nao ciing lam héo ta yéu
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t6 hy-lac di c6 mit trong tdm, va day tim vao chd bat an. Vi
1€ nay, su bdt-mén sé hau nhw can tré nimitta hién lén trong
tam!. Cho nén, ngudi tu phai nén kién nhan va tim giai phap
dé chu tam tinh giadc vao sy hai-long, va ciing c6 su hai long
virng chic. (Ban tu suy xét lai va tu tap lai sy hai-long, nhu
dd néi trong Chuong trude. Sy hai-long 13 “trung dao” nim
gitta hai chuéng ngai 1a tham mudn va sy 4c cam [tham-hai
long-san]. Ngay chd tinh trang (c) nay, bat man 1a biéu hién
cia sy mudén ma khong dugc. BAt méin vi khong thay
nimitta hién 1én.)

Luc nay, ban chi can cht tam vé su hai-long, thi sy hai-
long s€ tré nén sau dam hon. Khi sy hai-long ting manh Ién,
thi niém vui suéng s& ting 1én theo. Khi hy-lac ting 1én,
nimitta s& xuat hién, theo nhu 1y da noi.

Mot phuong phap khac dé 1am khai hién nimitta khi hoi
thd bién mat 13 tdp trung mot cach sic bén vao gidy phut
hién tai. “Sw tinh gidc vao gidy phut hién tai”’ 1la giai doan
dau tién cua phuong phap thién chon hoi-thd 1am déi tuong
[chinh 1a Giai Poan 1, trong Chuong 1]. Sy tinh giac nay da
phai duoc tu tap k§ ngay tir ddu. Nhung trong thuc hanh,
trong khi su thién tdp dang dién tién ngudi tu (bi) cht tim
vao nhiéu thir khac, thi 18 di nhién “si tinh gidc vio gidy
phiit hién tai” c¢6 thé bi giam yéu di phan nao. Triéu ching
1a sy chanh niém cir “von quanh” chd gidy phut-hién tai
thay vi né phai tip trung chiéu roi chinh xac vao gidy phut-
hién tai. Néu nhan biét duoc tinh trang nay thi nguoi tu rat
d& dang diéu chinh sy chanh niém hoi tu mot cach sic nhon
vao tam-diém cua “gidy-phat-hién-tai”. Giéng nhu cach ban
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diéu chinh kinh hién vi sao cho né chiéu thing vao chinh-
tam d6i tuwong, thi hinh anh md mo s& chuyén thanh hinh
anh chinh tam rd rét va sic nét nhat. Khi sy cha tAm da hoan
toan duoc chiéu tu mot cach sic bén vao “gidy phut-hién
tai”, thi sy chu tdm do6 cang trai nghiém thém sirc manh. Hy-
lac khéi1 sinh béng su chiéu tu su chi tim mot cach sic bén
nhu vay, va nho d6 nimitta cling khéi sinh theo.

Nimitta Phu Hop va Nimitta Vo Dung

» Hitu ich nhat 13 tu tdp phat trién nhitng nimitta thudc
loai 4nh sang. Nhiing “nimita anh sang” 1a chiéc xe tot nhat
dung dé cho nguoi tu tién thang vao nhitng tang thién dinh
Jjhana.

[1] Tuy nhién, cling c6 trudng hop co thé xay ra 1a nguoi
tu tién vao trang thai ting thién dinh bang cach dung nhiing
“cam giac nimitta” thay vi nimitta. Piéu nay 1a rat hiém,
nhung c6 thé duoc. Y t6i 1a mot ngudi tu ¢d thé khong thay
anh sang trong tdm, ma chi trai nghiém mot cam giac hy-lac
trong tim. Piéu quan trong, can phai ghi nhé rang ngudi tu
da vuot qua [khong con] cam giac tiép xtc (cua xtc giac)
ntra, xuc giac khong con nira, va cdm giac hy-lac d6 hoan
toan dugc trai nghiém bang (gidc quan) tam. Cam giac hy-
lac d6 trd thanh mét doi tuong tinh khiét cua tam, nhung né
dugc nhan thie tya hé nhu mot cam giac cua than nhu niém
hy-lac khoan khoai vay. Pay hoan toan la mot nimitta thuc
thy. Nhung rat khoé ma lam viéc véi nimitta loai nay dé tiép
can dén tang thién dinh, mic du khong phai dicu d6 la
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khong thé. C6 thé, nhung khé. Vi nhirng 1y do nay, cac ban
duoc khuyén nén tu tip phat trién loai “nimitta 4nh sang”
néu ban mudn tién vao nhiing tang thién dinh jh@na mot
cach nhanh hon.

[2] C6 mdt sb nimitta ao anh chi 1 v6 dung trén con
dudng tién vao tang thién dinh. S& rat hitu ich néu ching ta
biét nhan dang nhing “nimitta vo dung” dé dé chiung ta
khoi lang phi thoi gian voi chung.

Poi luc c6 nhitng canh xuét hién trong tam. N6 c6 thé 1a
phong canh, nha ctra, va con nguoi, nguoi quen, hay nguoi
la. Nhitng canh nhin d6 c6 thé ciing tha vi dé quan sat, tuy
nhién ching chang cé cong dung gi khac. Hon nita, chung
ching c6 ¥ nghia gi, va ngudi tu khéng nén nhan 1am nd véi
thtr gi lién quan véi sy that. Kinh nghiém chi ra rang nhiing
canh tugng nay khoi sinh chi 1a sy danh Itra, va khong dang
tin cay gi ca. Néu ai mudn tiéu khién thoi gian, thi c6 thé
dao choi voi chung mot chut. »Nhung 101 khuyén nhat
quyét ¢ day 1a ding quan tam gi dén chung va 1ap tic quay
lai chu-tam vao hoi-thd-dep. Tat ca nhiing thtr nimitta phirc
tap chi la su phan anh cua mdt cai tdm phuc tap ma thoi.
Tam nén duoc lam tinh ling [thién dinh] vao thtr gian don
thi hiéu qua hon, truéc khi ndé budéng-boé hoi thd. »Khi
nguoi tu duy tri sy chl tAm vao hoi-thé-dep lién tuc va lién
mach trong nhiing khodng thoi gian lau, thi nguoi tu do
dang tu tap trong su gian-don. Rdi dén khi hoi tho bién mat,
thi mot nimitta don-gian s€ hién 1én, d6 la nimitta phu hop
dé tu tién hon nira.
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[3] Mot nimitta chua “chin” 1dm, tirc van con phtc tap,
c6 thé duoc goi 1a “nimitta phao bong”. Nhu tén goi, nd van
con qua nhiéu tia chay sang tit, khong ton tai 1au, va biéu
hién v&i qua nhiéu chép dong. Tham chi trong mot khic co
nhiéu tia chay khac nhau, thidm chi mau sic khac nhau. Xin
nhic lai, loai nimitta phao bong nay 13 phan anh cta mot cai
tdm qua phic tap va bat 6n dinh. Néu ai mudn, thi ngudi d6
c6 thé bo thoi gian thuong thic man dién ngin ngi do,
nhung diéu d6 1a khong nén. »Loi khuyén nhu cii 1a nguoi
tu phai phét 10 tat ca nhitng tht nay, quay lai chu-tAm vao
hoi-thd, tu tdp thém vé sy hop-nhit ctia tim (ekaggata) va
thém vé sy tinh-lang.

[4] Loai nimitta tiép theo c6 thé duoc goi 1a “nimitta
nhiit nhdat”, nd chi 1a mot anh sang tinh khiét 16e 1én va bién
mét. Sau mét lac, né lai 16e sang 1én va bién mat. Mdi lan
vay no chi kéo dai mot hay hai gidy. Nhung nimitta nay la
rat trién vong. »Cach xuét hién gian don ctia n6 cho thay cé
sy hop-nhét cia tim (ekaggatd). »Su hién chdp lée sang
ctia n6 cho thay yéu t hy-lac (piti-sukha) trong tdm 1a manh
me. »Nhung su khong cé kha nang duy tri su c6é mat dugc
lau [sy chép tat] sau khi ndé da thAm nhap vao trong tam
thtrc cho thiy rang mirc do tinh ling cua tdm 1a chua du sau
sac. »Lac nay, ngudi tu khong can phai 14p tirc quay lai cht
tAm vao hoi thé. Thay vi vay, ct kién nhan cho, tu thém su
tinh lang, dé yén cho tdm tr& nén dé tiép nhan déi voi
nimitta rat nhat nhat nay. Nhu toi s& giang giai dai hon sau
nay: nimitta nay bién mat bai vi tAm phan Gng thai qua [véi
su kich dong hoac s¢ hai] véi su xuét hién cta no. >B§ng
cach thiét 1ap sy tinh-lang viing vang, va c6 dugc su tyu-tin
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dé khong phan tng gi, thi nimitta nhut nhat s& quay tré lai
va mdi 1an s& c6 mit lau hon. Ching bao 1au, nimitta dé
khong con nhat nhat nira va, cing voi cam giac duoc chap
nhan trong sy tinh-lang ctia tdm, no s€ ¢ lai lau.

» Nhung thu thuat va dy tinh trén néu khong xay ra dang
nhu dy tinh thi sao?. Ly ¢ day 1a nguoi tu nén cb ging duy
tri nimitta nay bang thu thudt nay trwdc tién. Nhung néu
nimitta van c& nhat nhat, va khong c6 dau hiéu cho thdy né
s€ ¢ lai lau theo nhu minh du tinh, thi nguoi tu nén bo lo nd
ngay va quay lai cha-tam vao hoi-thé-dep, nhu cach cii.
Cho dén sau khi nguoi tu da xay dung dugc sy tinh-lang
vitng chic cung vdi hoi tho dep, thi nguodi tu méi quay lai
voi nimitta nhat nhat dé thir lai xem liéu n6 ¢6 thé tu duy tri
su hién hién tét 1anh cua n6 duoc 1au hay khong.

(Ly ¢ day 1a, trong truong hop dac biét nay, 1a thir kién
nhan mot vai 1an. Nhung néu nimitta nhat nhat van khong
c6 mit 1au hon va 6n dinh hon, thi ta phai quay vé chiéu
thic truyén thdng da hoc. Tic 1a quay lai noi “bat dau”: d6
la quay lai chu-tam vao hoi-thd-dep, va chanh ni€ém tu tap
lai phan nguyén-nhan cta no, trong trudng hop nay nguyén-
nhan 13 sy tinh-ling con yéu.

Ly chung 12 khi mét trong cac yéu té tinh-Idng, tam-hop-
nhdt, va hy-lac chua du manh, thi ching ta quay lai giai
doan hoi-thd-dep dé tu tap lai yéu t6 d6. Sau khi di tu tap
vitng chii ba yéu t6 d6 thi chic chin ta c6 thé duy tri
nimitta 6n dinh va sin sang dé ta tién vao ting thién dinh.
Nguyén ly thyc hanh chung l1a vay.)
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[5] Mot loai nimitta khac duoc goi 1a “nimitta diém”, tic
la mot nimitta anh sang gian-don va manh mé&, nhung rat
nho nhu mot-diém, va nd c6 hién hién trong nhiéu giay.
Nimitta nay rat trién vong, va c6 thé rat hitu dung. Anh sang
manh cia nd cho thidy yéu té hop-nhdt cia tam 1a rét
manh?’, su tinh-Idng ciing day du, nhung chi yéu t6 hy-lac
van con hoi thiéu. Lic ndy, tat ca nhimng gi ching ta can lam
1a nhe nhang nhin siu vao trong “nimitta diém”, chiéu ty
hoan toan sy chanh niém vao n6. Lam duoc vay thi giéng
nhu sy chi-tAm [tinh gidc] ctia nguoi thién cang tién-gan
hon vao tdm-diém cua nimitta va nho d6 kich thude nimitta
s€ tang 16n thém. Du cho nimitta c6 tang 16n 1én bao nhiéu,
thi ban van chi tap trung cht tdm vao tim-diém ctia nd, chu
dumg cht tdim vao phin ria hay phan ngoai cta nd. Bang
cach duy tri sy cht tAm sic bén vao tAm-diém cta “nimitta
diém” d6, nimitta s& manh virng 1én, va yéu t6 hy-lac ciing
tang 1én theo. Chang bao lau, “nimitta diém” trd thanh mot
nimitta tét nhat trong tat ca cac loai nimitta.

Nimitta t6t nhat 1a nimitta phu hop nhat dé tién vao
tang thién dinh jhdgna. N6 bat dau hién hién giéng nhu mot
vang tring tron luc nira dém trong nén troi dém khong mot
chat may. N¢ tir tir hién hién khi hoi thd dep nhe nhang bién

27 Xin ta lai sy hop nhét cua tam, glong hét cach bong kinh dén pha hay den
pin hoi tu tat ca anh sang lai mot diém, hay gidng nhu cach kinh lap hi tu cac
anh sang thanh mot tia sang manh. Nho sy hop nhat do, tia sing manh hon. Sy
sang manh cta nimitta 1a phan anh va biéu hién ciia sy sang to6 manh mé trong
tam. Anh sang manh 1a do c6 du su hop nhét. [Su hop nhét 1a nguoc lai voi su
phén tan].
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mat. M4t khoang ba hay bén gidy dé n6 hién 1én va 6n dinh,
va duy tri trong su tinh ling va dep d& truéc con mit cua
tam. Vi né hién hién va duy tri mot cach dé dang, khong can
nd lyc, nén nd cang luc cang sang hon, téa sang hon. Chang
bao lau, n6 tré thanh sang r& hon cd mat tro1 vao gitra trua,
chiéu sang niém hanh phtc. N6 tré thanh mét thir dep nhét
chua tung théy dbi vai ban. N6 dep va manh mé dén muc
ngudi tu cam thay khong thé nao chiu ndi!. Ngudi tu bang
khuang khong biét liéu minh c6é thé nhan lanh qua nhiéu
niém hanh phiic manh mé& dén nhu vay hay khoéng. Nhung
ngudi tu va ban hoan toan c6 thé nhan hudng phuc lanh dol.
Khong c6 gidi han nhat dinh nao d6i véi niém hanh phic
hay khoai lac ma con nguoi khong thé cam giac dugc. Khi
nimitta bung nd, nhin chim ta sdu hon vao niém hy lac
ménh mong, hodc ta s€ lan sdu vao trong-tam cua niém
khoai lac ngay ngat. Va néu ta van giit dugc minh trong do,
thi d6 chinh 1a jhana—trang thai ma chung ta hay goi la
tang thién dinh.

Lam Sang To Nimitta

Trong Chuong 7, t6i di dua ra vi du vé chiéc guong soi.
Nimitta chinh 13 hinh anh phan chiéu cua tim. Khi ban biét
[théy] duoc diéu nay thi ban da thyc su dat dugc mot tri tué
tham xa rdi. Ciling giéng nhu chung ta nhin thay hinh anh
khuén mit minh khi nhin vao moét chiéc guong, ngudi tu céd
thé thiy hinh anh cta tAm minh trong sy tinh ling thAm siu
cuia giai doan thién dang dugc noi dén.
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Vi vay, khi nimitta 1a u mo, hodc tham chi do ban, diéu
d6 co nghia 1a tAm van con ngu mo, hoic tham chi 1a do
ban!. Thuong thi diéu nay xay ra 1a do dirc hanh ctia nguoi
tu [gan day va bay gid] van chua du trong sach; c6 thé méi
day van con san gian, hoic van con ich ky, van con qua tu
ngd. Ngay & giai doan nay, ngudi tu c6 thé nhin truc dién
vao hinh anh cia tdm minh, va khong con c6 gi dé chdi cai
hay tu lira d6i minh. (Ta lira ai cht sao ¢ thé ltra chinh tam
minh dugc. Khong thé ¢6 chuyén tam gia tam). Nguoi tu luc
nay nhin thdy tim minh diing nhuw né dich thuwc la. Vi vay,
néu nimitta cua nguoi tu van thé hién sy u mo hay 6 nhiém,
thi nguoi tu nén lam trong sach [thanh tinh] nhiing hanh
dong ctia minh trong doi séng hang ngay. Tu dudng thém
duc hanh. Can ban, ngudi tu phai tuan gitr cac gidi hanh dao
dtrc; ba nghiép [hanh dong, 16i ndi, ¥ nghi] can luén ludn
ding dan, khong chtra tham, san, si; tu tap thém long rong
luong [bd thi], va khong ich ky trong viéc phuc vu nhiing
nguoi khac [va ching sinh khac]. Noi chung, phai tu tap
thanh mo6t ngudi hién-1anh, thién-lanh, va thanh-tinh. Tu tap
giéi hanh truée khi tu tap thién (gidi, dinh, tué). Vao giai
doan quan trong nay cua thién, khi nhitng nimitta xuat hién
da gitip chung ta xac nhan mot 1an nita rang: Pirc-hanh la
mot thanh phdn khéng thé thiéu dwoc dé thanh cong trong

viéc tu thién!.

Sau nhiéu nim day & nhiéu khoa thién, t6i nhan thay
nhitng thién sinh dé dang thanh cong va tu tién nhét trong
thién tap thuong 1a nhitng ngudi ma chang ta hay goi 1a cé
trai tim trong sach. P6 1a nhitng ngudi tét bung, vui vé, hao
hiép, khong biét nghi hodc 1am gi phuong hai dén nguoi
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khac, luén luén hanh phtc, an néi nhe nhang, di dang nhe
nhang. D6 13 nhitng ngudi hién tir va lanh thién. Léi song
dep mang lai cho ho cai tam dep. Va cai tam dep cua ho lai
hd trg cho dic hanh dep cua ho. Roi thi, khi ho tu thién dén
giai doan nay, va trong tdm ho xuit hién hinh anh nimitta:
né s& trong sach va sang té nén no rat d& dang dan dat ho di
vao trang thai cua tang thién dinh. Piéu d6 ching minh
rang: Gidi hanh [drc hanh] 13 phan nén tang quan trong cia
tu thién. Ban khong thé tu thién dé lam sach tdm va phat
trién tdm néu ban séng mot 16i séng vo 16i, ich ky, dam mé
ngii duc va thiéu chanh niém. Ban can phai lam trong sach
drc hanh va phat trién long thwong mén (tir), chia sé (bd
thi), cam thong (bi) dé chuan bi cho viéc thién. » Gidi phdp
tot nhat dé lam sang té nimitta u mo va van duc la tu tdp
dirc hanh ngodi gio thién tdp!. Puc hanh ctia mot thién sinh
1a kha quan trong cho viéc thanh cong trong thién dinh.
[Chung ta ¢t nhac di nhic lai diéu nay nhu vay ciing khong
thira].

(m Ngay ca khi nguoi tu con mot chut ich ky thi tAm van
con van duc, va do vay nimitta [hinh anh phan chiéu cua
tam] ciing s& con u mo, khong du sang té. Va néu khong
vuot qua duoc giai doan nay thi khong cé duong nao dé
chimg dic nhiing tang thién dinh [jhana] hay/va nhiing tang
giac ngod siéu thé cao hon sau d6 [bén thanh qua]. Vi vay,
néu c6 1y luan nao cho rang nhitng ngudi tu thién dé ching
dic gidc ngd theo truyén thdng Phét gido Nguyén thay 13 ich
ky, 1a tiéu nhuoc, hay “tiéu thira’, thi Iy luan d6 thuc dang 1a
budn cudil.)
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Néu ngudi tu c6 dic hanh kha tdt trong doi séng hang
ngdy, thi ngudi d6 hoan toan c6 thé lam sach-sang cai
nimitta do ban xuat hién trong luc thién tap. Thu thuat 1a tap
trung sy chu tdm vao ngay chinh giita tam-diém cua nimitta
d6. Du cho nhitng chd khac cua nimitta bi u mod va do ban,
nhung phan tAm-diém ctia nimitta luc nao cling sang nhat va
12 phan trong sach nhat. Tam-diém 1a phan “dé nhat” so véi
nhitng phan “kho xir” cua mot nimitta chua-tét. Khi ngudi
thién tap trung su chd tdm vao phan tim-diém cua nimitta
thi n6 s& khéch toéa ra, mo rong ra, phong ra nhu mot bong
bong dugc bom hoi, tao thanh mét nimitta méi sang t6 hon
va thanh khiét hon. R6i ngudi tu tiép tuc nhin vao phan tam-
diém sang t6 nhat ctia nimitta tha hai, nd s& lai tiép tuc
phong to ra thanh nimitta thir ba cang sang to hon va thanh
khiét hon nira. Viéc [thu thuat] cht tAm nhin vao tAm-diém
ctia nimitta s& hiéu dung va lam sang t6 nd. Ngudi tu ctr tiép
tuc phuong phap nay cho dén khi c6 dugc mét nimitta tron
day nhat, sang té nhat, dep d& nhat.

Trong khi d6 trong doi thuong, nhiéu ngudi lai ludén phat
trién cai tdm ludn phé phan, bat 16i, moi mobc, ludn tim
nhitng diéu sai quiy trong chuyén nay chuyén no, luén chap
né 1an nhau... thi nhitng nguoi d6 hau nhu khong thé tim
thdy tAm-diém cua nimitta u mo dé ma cha tim vao d6. Cai
tam ludn hay bat 18i, phé phan, kién chap thi khong thé nao
c6 thé 1am ngo hay bo qua nhitng phan u mo va do ban cia
nimitta dé ma tap trung vao phan tim-diém tét dep cua no.
Diéu nay chirng minh mot 1an nita: Nhirng ngudi o 16i séng
bat thién vé dao dutc trong doi sdng ctia minh thi khé ma cé
thé tu tién qua nhirng budc thién quan trong nay!.
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Nguoc lai, néu ban phat trién céi tAm day vi tha, khong
phé phéan, khong chap né—khong qua khen, khong qua ché,
khong cuc doan, ma giir thai do can bang, hai long, budng
xa— thi khong nhitng ban nhin thidy duoc vé dep trong
nhirng 16i 1Am, ma ban con c6 thé nhin thidy phan tAm-diém
dep d& ctia mot nimitta u mo va do ban.

» Diéu can bdan va can thiét la phadi co-dwoc mot nimitta
dep dé va sang té dé né mang nguoi tu tién vao tang thién
dinh jhana!. D6 la diéu quyét dinh. Mot nimitta u mo va do
ban thi giéng nhu mot chiée xe cii ky, c6 thé bi hu hong
chét may doc duong trong chuyén di. Nimitta u mo, néu
khong dugc 1am sang to, thi s& bién mat rat nhanh sau choc
lat.

»Vi vay, néu mot ngudi tu khong thé lam sang to
nimitta u mo, thi nguoi d6 nén lap tic quay lai giai doan hoi
thd dep, va tu tdp thém sttc manh va nang luyc & giai doan
d6. Khoi tao that nhiéu yéu té hy-lac cung voi hoi the. Néu
yéu t6 hy-lac duoc tran ddy manh mé, thi 1an sau khi nimitta
xudt hién, n6 s& khong bi u mo ma rat sang té va dep d&. Bé
c6 hiéu dung thau ddo: ngudi tu can phai tu tap dé 1am sang
td nimitta ngay tur giai doan hoi thé dep.

On Pinh Nimitta

Khi nimitta 1a rat sang ngoi, thi n6 ciing rat dep. N6
thuong xuét hién mot cach ky diéu va la thuong trong chiéu
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sau cua vé dep, va tuyét voi hon bat cr trai nghiém nao ban
di ting co6 trude d6. Bat ky mau sic nao cua nimitta, thi
mau sic d6 cling ngan 1an “giau” hon, sau sic hon, va dep
tham tham hon bat ¢t mau sic ndo ma ban di timg thiy
bang mit thudng truée d6. Chinh cai vé dep ky diéu siéu
pham d6 da “bat ldy” su chd tdm cua ban, va giap duy tri
duoc su cha tam d6. Nimitta cang dep dé sang to ky diéu thi
nd cang trd nén On dinh va khong chép nhay hay bién mat.
Vi vdy, mét trong nhitng cdch én dinh va duy tri nimitta
duwoc ldu la cach lam cho né sang ngoi!, nhu da vua noi
trén.

Tuy nhién, c6 nhitng nimitta sang ngoi nhung khong co
mit duoc 1au. NO xuét hién rdt manh vao su tinh giac cua
tam cung voi yéu td hy-lac manh mé&, nhung né khéng duy
tri dugc lau, n6 chi sang 1én rdi mit nhu mdt anh sao xet
trén bau troi dém quang dang. Nhitng nimitta nay 1a rat
manh, nhung thiéu sy 6n dinh. Dé 6n dinh duoc loai nimitta
ndy, quan trong phai biét rd hai ké thu ctia n6 chinh 1a sy
s¢g-hai va kich-dong [trong tam].

Trong hai ké thu do6, sy so hai la thuong xuyén hon.
Nhirng nimitta nay xuét hién vai cuong do strc manh va vé
dep rat 16n lao la thudng, cho nén ngudi tu hay ‘cam thay’
sg sét. Su so hdi hay than thét 1a diéu ty nhién khi mot
ngudi nhin thdy nhiing gi qua 1én lao va qué la thudng hon
bat ctr thtr gi minh c6 thé tudng duoc va co thé chiu duoc.
(Ching han, nimitta dep mot cach “khong chiu ndi”, vi nod
qua la thuong, qua ky diéu, qua ‘thién duong’ va qua manh
me€ ngoai suc tudng tuong cia ngudi tu).
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Su trai nghiém 1a qua la, va ngudi tu thiy so, thiy bat an,
vi qua bat ngd. Giéng nhu ngudi tu bi chdi voi, mat hét
kiém soat. »Va lac nay néu ban mudn, ban chi can dep bo
cai “ta” va tin tudng vao “nimitta”!. Noi so chinh 1a do
ngudi tu s¢ mat di phan cai “ta” [tu ngd]. Diéu nay tré
thanh nguyén nhan bao dong khi mot nimitta hung manh
XUAt hién. Ban chi can manh dan quang minh vao niém hanh
phtc siéu thé do, su so hai mat cai “ta” s& bién mat, chi con
lai cdm nhan cua su tu do giai thoat.

Ngudi nao di ting hoc va thau hiéu vé 1& that vo-ngd
(anatta) trong gi4o 1y ctia Puc Phat thi ngudi do s& dé dang
vuot 1én trén sy so hidi va chip nhan nimitta. Ho di thau
hiéu rang minh ching c6 cai “ta” nao can bao vé, va do vay
dé budng bo hon, dé tin tudng vao tanh-khong, va san sang
huong thu vé dep va sttc manh mot cach vo nga va vé ngai.
Lam nhu vay thi nimitta s& ngu lai va 6n dinh. Ngay ca mot
su hiéu biét & mirc do ‘hoc hiéu tri thire’ vé su vo nga cling
giap nguoi tu vuot qua sy s¢ hai trong viéc dep bo cai “ta”.
Do chinh 1a dep bo céi “nguwoi kiém sodt tir trong sau tham”
ctia tam thirc. Tuy nhién, néu ai chua ting thau hiéu hay
cong nhin vé 1& that vo-ngd, thi nguoi Ay co thé vuot qua
ndi so hii nay bang su nhan-thirc su sic vé niém [yéu t6]
hy-lac.

(Tc 1a dung mot trong hai cach: (i) budéng bo cai “ta”
néu ban c6 tri thirc vé 1& that vO-nga; hoac néu khéng thi
ban cé thé (i) dung sy cam nhan thang hoa tuyét voi cua
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niém hy-lac dé don nhan nimitta, dé thién tién vao trang thai
tang thién dinh.)

Vi du vé dua tré con trong ho boi s& minh hoa thém cho
cach thtr hai nay. Mot dta tré con con dang hoc di khi nhin
thdy ho boi thi so ngay. Méi trudng nude nay lap tic de doa
su an toan cua no (theo ban nang), mac du cha me nd da
mic 40 phao cho nd. Chung so khong thé kiém soat duoc
minh trong moi truong chat 16ng la hoac d6. N6 dua mot
ngoén chan xudng hoé va rat 1én lai ngay. N6 thay khong sao,
va tiép tuc nhtng hai hay ba ngén chan, va l1an nay dé lau
hon mot chat. N6 thdy an toan. Nén sau d6 nhung hét ban
chan Xuéng nude, roi ca chan. Khi né di tu tin, hd boi trd
thanh mot chd htra hen nhiing diéu tha vi cho né, su suy
doan nay 1am noé vuot qua s¢ hii. Pra tré nhay um xudng
hd nudc va chim ngip va ndi 1én. Tir lac trai nghiém niém
khoai tra d6, no ludén manh dan va luén mudn chay um vao
lan nuéc khoai tra d6. Cha me né kho ma kéu né roi khoi hd
boi dé di ve!.

Tuong ty vy, ngudi tu thdy so hii khi mot nimitta manh
mé& xuat hién, nguoi tu chi biét “trAn minh” nhin né trong
mot khoanh khic nao d6. ROi ngudi tu suy xét cam giac do
nhu thé nao. Tam thoi chi cho rang nod 1a chi 13 tuyét voi,
mic du dich thuc n6 con trén ca tuyét voi. Roi 1an sau nguoi
tu s& & lau hon véi nimitta, va cam thay tét hon. Bang
phuong phap suy xét va ting dan cam giac tot hon mdi lan,
niém tin tuéng s€ tré nén manh hon, cung voi sy du doan
(biét trudc) vé niém hy-lac s& tran day khi nimitta tai hién,
lac d6 ngudi tu s& cang ty tin va phan khoi nhay ngay vao
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va chép nhan né hoan toan. Bo 1a budc quan trong ban vuot
qua so hii dé chip nhan nimitta phi thuong.

Con mét cach nira dé vuot qua sy s¢ hai, nhat 13 khi sy
so hii khong qué 16n, do 1a cach ban giao su kiém soat. Ctr
nhu thé ban di 13 nguoi kiém soat tir dau trong thién tap,
dén 1lac nay ban ban giao quyén kiém soat cho nimitta. Nhu
t6i dd noi trong Chuong 7, ngudi tu c6 thé hinh dung su
chuyén giao chia khéa cho nimitta manh mé& do, giéng nhu
cach dua chia khoa xe cho nguoi ban than, va ngdi yén tin
tuong ban minh diéu khién chiéc xe. Cach chuyén giao long
tin nhu vdy thudng tao ra sy 6n dinh dai 1au cua nimitta, va
1am né cang thém siu sic.

Ngay tai day, nguoi tu rat hét long tin khoi cai “nguoi
lam”, va dat hét long tin d6 vao “ngwoi biét”’. Pay chinh 1a
chu dé c6t yéu cua tat ca tién trinh thién tap. Nguoi tu tu tap
tlr lac ban dau dé c6 duge su cha tdm tinh giac mot cach thu
dong va vo tu, d6 1a: kha ning y thirc va thay biét mot cach
16 rang vé dbi twong chi tAim ma khong hé can thiép vao no.
Ning luong cung véi niém tin chi duge do don hét vao su
chanh niém, khong dinh vao hanh vi tao tac nao nita. Khi
ban tu tap dé quan sat mot dbi tuong binh thuong [nhu hoi
tho] ma khong hé can thiép gi vao no, thi su tinh giac mot
cach thu dong cua ban s€ bi thach thuc boi (nhiing) déi
twong quyén rii hon [nhu hoi thd dep]. Néu ban qua dugc
bai kiém tra nay, tic 13 chip nhan hoi thé dep mot cach thu
dong va vo tu, thi thir thach tot cing nhat cta su tinh giac
thy dong s& 1a nimitta. Néu ban khdng giir dioc sy tinh giac
modt cach thy dong va ‘vé vi’ khi nhin thay nimitta la
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thuong, thi coi nhu ban da khong qua dugc bai thi, va ban
phdi quay tré lai giai doan hoi thd dep dé tu tap lai giai
doan “duy tri sw tinh gidc vao hoi tho dep” d6. Khi ban
cang thién tap nhiéu, ban cang hoc duogc cach chanh niém
mot cach hung manh trong khi budng bo hét moi hanh vi
[su lam, su tao tac, y hanh]. Khi k¥ nang nay da duoc hoan
thién, ban d& dang vuot qua bai thi cudi cing va 6n dinh
nimitta béng su tinh giac hoan hao médt cach thu dong.

O day, ching ta ap dung lai vi du vé tim guong soi. Khi
ban nhin thdy hinh anh minh trong guwong, va hinh anh co
dong day 1a do ban dong day. Néu ban c¢b 6n dinh hinh anh
trong guong bang cach ¢ gilt yén chiéc guong thi diéu do
la v6 dung. Thuc té, néu ban 1am kiéu d6 thi hinh anh trong
guong tham chi con dong day nhiéu hon. Hinh anh trong
guong dong day la do nguoi soi dong day chir khong phai
chiéc guong. Vi viy, chi khi nguoi soi gitt yén va tinh tai,
thi hinh anh trong guong mai tinh tai.

Nimitta 12 hinh anh phan chiéu cua “fdm” [la hinh anh
cia “cdi biét”, “ngwoi biér’]. Khi hinh anh phan chiéu
[nimitta] dong day, thi néu ban cb giit yén hinh anh nimitta
dé n6 6n dinh thi d6 1a viéc lam v6 dung. Nimitta dong day
la do cai dang quan sat nimitta [tic 1a tam] dang dong day.
(Tam dong thi hinh anh ctia né dong. Tam ddng thi nimitta
phai dong). Khi ban di hiéu dugc nguyén nhan nay, ban chi
tdp trung vao tam [ngwoi biét, cai biét] dé giir yén cho tam
tinh tai. Khi tam [cai biét, ngwoi biéf] khong dong day nira,
thi hinh anh phan chiéu ctia né [nimitta] ciing tinh tai.



310  Thién theo cach Phdt day sé di dén gidi thodt

Mot ké thu khac lam cho nimitta khéng duoc 6n dinh 1a
su phan khich hay su qua vui suéng, do 13 trang thai ma ta
hay thdt 1én “O!” mot cach than tht. Khi mot ngudi thién
tap thanh cong va diéu ky diéu xay ra, thi nguoi thién rat
phén khich, dic biét 1a khi nimitta la thuong xuit hién lan
dau tién, téa sang hon ca mit troi va dep khong chiu ndi,
hon tit ca moi nét dep cac bong hoa!. Vi 1& d6, tdm muing
reo 1én “O!”, diéu d6 thuong xay ra véi bat cir ai. Khong
may 1a, khi tAm nguoi tu bi phan khich va han hoan nhu
vay, nimitta lai bién mat, va phai mat mét thoi gian lau maéi
quay lai. (TAm dong, tim con xuc dong, nimitta bién mat).
Pé tranh diéu khong may nay, ngudi tu nén ghi nhé hinh
anh hd nudc tinh ling trong vi du nodi tiéng cia thién su
Ajahn Chah ma t6i da c6 dip mo ta chi tiét trong Chuong 7.

Trong vi du nay, hd nudc trong ring tuong trung cho cai
tdm, va nguoi tu ngdi bén canh hd tuwong trung cho sy chanh
niém. Khi sy chanh niém la tinh tai, khong dong thi nhiing
con thd rimg, tuong trung cho hoi thd dep va niém hy-lac,
s€ budc ra khoi rung, xuat hién than nhién bén canh su
chanh ni¢m dang ngéi bén hd. Su chanh niém phai thuc su
tinh lang. Néu 1am dugc vay, sau khi hoi thé dep va niém
hy-lac da lam xong viéc ctiia nd trong tam, thi cai nimitta
dep va nhut nhat s€ tor tr hoa vao cudc choi trong tam.
(Giéng nhu nhitng con tha tir tir budc ra dao choi, ubng
nudc, tam tap ngay sat bén nguoi thién tinh ling, bat dong).
Nhung néu nimitta cam nhan duoc “nguwoi biér” [tic tam]
dang phan khich va “O!”, thi n6 s& bién mat ngay, rat lau
m&i hién hién trd lai. (Giéng nhu mot con tha rirng nhut
nhat chi can nhin thdy 4nh mat nguoi thién dong day hay
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thich tha nhin né, no6 s€ 13p tuc chay bién ngay vao rung, va
lau lam sau nay n6 méi dam trd lai bo ho.)

Vi vay, bai hoc ¢ day 1a, khi ¢c6 mot nimitta dep dé va
manh mé& xuit hién, hay quan sat no bﬁng mot su tinh tai
ctia ngai Ajahn Chah, ngdi yén va tuyét d6i bat dong bén hd
nuéc trong ring. ROi ngudi thién ctr ngdi quan sat cai
nimitta la thuong va ky diéu do, va ctr thu hudng trong tam
cang lau cang tot, cho dén khi n6 di sin sang mang ngudi
thién tién vao tang thién dinh jhana.

Tién Vao Tang Thién Pinh Jhana

» Khi nimitta da 6n dinh va chiéu sang rang ngdi, thi
nguoi thién dang ding ngay cong budc vao tang thién dinh
jhana. Ban nén tu tip ban than kién nhdan chd doi ngay
ngudng cira ndy, duy tri su tinh tai va sy vo6-vi cho dén khi
nhitng nguyén nhan hoic diéu kién [nhan hoic duyén] chin
mudi cho viéc chuyén hoéa vao jhana. Ngay giai doan quan
trong nay, nhiéu thién sinh van con pham sai lam, ho lam
nhiéu tién trinh bang cach “Ién nhin” phan ria cua nimitta.
(Nguyén ly nghiém ngat la phai tdp trung sy quan st vao
phan tam-diém cua nimitta!). Tai sao c6 chuyén nay?

Tai vi: khi nimitta d3 sang t6 va 6n dinh, nguoi tu c6 thé
td mo mudn nhin quanh xem hinh hai dang vé cta né ra sao.
Tron hay bau duc?. Xung quanh c6 rd rét hay kho ta?. N6 to
hay nh6?. Nhung ngay khi nguoi tu vira roi khoi tAm-diém
nimitta va nhin xung quanh thi sy chanh niém mat ngay su
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hop-nhit cta tim [tdm nhdt diém]. (Giébng nhu ban vira nhin
qua cai md hay dau cua con chim, thi ban di khong con
nhim vao mot tiéu-diém 1a con maét ciia chim, nhu trong vi
du & Chuong trudéece.)

Cai phan ngoai tdim diém [cua nimitta] 1a thudc vé sy d6i
dai nhi nguyén, ban con ‘nghi’ vé bén trong-bén ngoai. Va
ddi dai nhi nguyén 13 nguoc lai voi su nhit-diém cta tam
[tAm nhat diém]. Néu nguoi tu nhin ra phan ngoai ria cua
nimitta, thi nimitta s& bi dao déng ngay, va né c6 thé bién
mat 1ap tc. (TAm dong vi nhin ra ngoai, nén khéng con su
hop-nhat; do vay nimitta dong theo, nén bién mat). » Ngudoi
tu phai luén luén va ludn ludn tap trung su chadnh niém vao
ngay gita tam-diém ciua nimitta, khong dinh dén phan ria,
cho dén khi nao sy nhan thtc vé d6i dii trong-ngoai bién
mat, trd thanh sy bt nhi ciia mot cai tim nhat-diém.

Tuong tu vay, khi nguoi tu c¢6 gang mé rong hodc thu
hep nimitta, thi nguoi tu d ciing dang 1am mat di tim nhat-
diém. Phéng 16n hay thu nho nimitta lién quan dén khai
niém kich ¢, va lién quan dén su dé y dén phan ria cia
nimitta va khoang tréng bén ngoai ria ciia n6. Nhu vay thi
ngudi tu lai roi vao cai biy cuia so sanh nhi nguyén, va mat
di trang thai nhit-diém cta tAm. Viéc c6 md rong hay thu
hep nimitta 1a hanh vi khong loi lac.

Vi vay, khi nimitta 6n dinh va sang to, ban can phai kién
nhdn. Pung déng. Ngudi tu dang x4y dung nhiing yéu td
cua jhana, nhu yéu té hy-lac va tim-nhat-diém. Khi nhiing
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yéu tb nay duoc xdy dung du manh, ching s& tu dong
chuyén hoa tdm vao trang thai ting thién dinh jhana.

Mot doan trong cac bai kinh rat thuong duoc trich dan
dé dién ta vé cai tdm luc nay. Nhung thuc ra nd ciing
thudng duoc trich dan dé dién ta chung chung vé sy ton tai
ctia cai “chan-tam”. Poan nay nam trong Tdng Chi Bé Kinh
(Angutara Nikaya).?®

"Nay cac Ty kheo, tdm nay la sang to, nhung no bi
lam hw héng boi nhitng 6 nhiém ngdu nhién tiv bén
ngoai. Mot ké pham phu khong dwoc chi day khong
hiéu dwoc diéu nay ding nhw né la. Vi vdy, doi véi

nguwoi dy, khong cé sw tu dudng tam.

"Nay cac Ty kheo, tam nay la sdng to, nhung no
khéng bi dinh nhitng 6 nhiém ngau nhién tir bén
ngoai. Mot thanh dé twr dwoc chi day hiéu dwoc diéu
nay ding nhuw né la. Vi vdy, déi véi nguedi dy, cé s tu
duong tam." (AN 1,6,1-2)

O giai doan hoi thd dep va nimitta 6n dinh, nimitta rat 1a
chiéu sang va sang té mot cach tuyét voi. Va nimitta, nhu da
giai thich trude, 1a hinh anh cua tam. Khi nguoi tu trai
nghiém madt nimitta nhu vay, thi nguoi tu nhan thic dugc
né chinh 13 cai tdm sang té (chiéu sang) nhu di duoc miéu

28 [0 day, toi trich tir ban dich Tang Chi B Kinh cua dai trudng 3o
Nyanaponika va ngai Bhikkhu Bodhi (Nxb Walnut Creek, CA: Altamira
Press, 1999), trang 36.]
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ta boi Phat trong doan kinh noéi trén cua Tang Chi Bo Kinh.
Tam la sang t6 va chiéu sang boi vi né da khong con bi dinh
nhitng “6 nhiém tir bén ngoai”, tic 1a nim chudéng ngai.
Vay thi ngudi tu hiéu duoc nimitta nay—chinh 13 cai tam
sang t6 khong con dinh ndm chudng ngai—Ila ngudng cua
tién vao tang thién dinh jhdna, va nhu viy ngudi tu hiéu
duogc su “phat trién tAm” hay “tu thién” c6 nghia 13 gi.

Khi nimitta chiéu sang va 6n dinh, ning luong cua nod
tang tich sau tirng khoang khac. Giéng nhu su thanh binh cur
tich ting dan 1én sau ting gidy khic, thanh binh trén thanh
binh, binh an hon va binh an hon, cho dén khi su binh an tr&
thanh 16n lao!. Khi sy binh-an tr¢ thanh 16n lao, su hy-lac
ciing 16n lao, va nimitta cang ting su sang to. »Néu nguoi
tu gitr dwoc s nhat-diém cia tam bang cdch chit tdm vao
ngay tam-diém ciua nimitta, thi nang lwong sé dat dén mirc
dé “dinh dich” cua né. Nguoi tu s& cam giac nhu thé cai
“ngwoi biér” da bi cudn hit vao trong nimitta, ngudi tu dang
chim vao niém hanh phtc huy hoang nhat. N6i cach khac,
ngudi tu cam giac nimitta dén gan cho dén khi nd bao trum
lay “ngwoi biét”, nhu nudt chimng “ngwoi biét” vao trong
niém ngay ngit ménh moéng nhu vii try. Lic dé, nguoi tu

dang tién vao tang thién dinh jhanal.
Jhana Yo-Yo
Mot sb truong hop khac xay ra voi cac thién sinh chua

kinh nghiém. Khi ho chim dim vao mot nimitta, ho lap tic
bi doi ra lai ra ngoai. Toi thuong goi day 1a dang “tang thién
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y0-y0”, dat tén theo con yd-yo tro choi cua tré con. NoO
khong phai 1a tang thién dinh thuc su boi vi n6 khéng c6
mat da 1au, mic du né rat gan k&. Ké thu chinh ¢ day, theo
su nhan dinh cua t61, chinh 1a su phén—khich, nd gay cho su
chanh ni¢ém doi nguoc ra khoi jhdna. Phan Uing nhu vay
ciing 14 1& thuong khi nguoi tu dang chim dim vao nimitta,
boi vi nguoi 4y bat gip mot niém hy-lac qué 16n lao khac xa
nhiing gi minh cé thé tudéng tuong dugc. Ban co thé ¢o
nhitng su khoai lac 16n nhat trong doi séng binh thuong, vi
du nhu dinh cao nhat cua su thanh dat, quan quan cua thé
gi6i, hodc khoai lac cua tinh duc, nhung bay gid ban biét
nhirng thtr dinh cao d6 ciing khong thé nao so sanh duogc voi
thir khodi lac ngay ngét cua trang thai tang thién dinh jhana.
Ngay ca sau khi roi vao tang thién y6-yo khong-6n-dinh
nay, mot nguoi tu thudng mung r& dén roi nudc mit, nhirng
giot nudc mit cua niém hanh phtc tuyét di¢u, va cam nhan
do6 s& con maii trong sudt cudc doi cua ho. Piéu nay 1a d&
hiéu ddi v&i nhirng thién sinh méi 1an dau trai nghiém tang
thién y6-y6. Sau cung, can phai tu tdp nhiéu hon nita dé cé
thé nam gitt va duy tri niém hanh phuc 16n lao dé. Va ciing
can phai c6 duoc thém nhiéu tri tué¢ dé buéng-bo niém phan-
khich (nguyén nhan lam dong tam), va roi ngudi tu co thé
thyc thu chimg dic duoc nhitng phan thudng tuyét voi nhat
cua con duong tu tap tdm linh ctia minh.

Thuyc ra, “tang thién y6-y6” 1a 99%, va chi con mot phan
tram nira, va ban dang ding can ké vGi su ching dic tﬁng
thién dinh jhana, chi con thiéu sé6t mot chat, nén bi doi lai &
budc dau can-dinh. Va ngay ca nhu vay, “tang thién yo-yo”
ciing gan nhu 1a ting thién thyc. Lic nay, ngudi tu gip duoc
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mot niém hanh phuc (lac) va niém héan hoan (hy) rat 16n. N6
1am cho ban cam giac bay cao nhu khi ciu trong nhiéu gio,
khong con dé y gi dén thé sy, va voi rat nhiéu ning luong
nén n6 khong thé 1am ban budn ngu, ma né ludn tdm ban
twoi moi. Trai nghiém nay 1a cao tot va ky diéu nhét trong
cudc doi. N6 thay doi ban tr ddy.

Biang cach tu tdp thém va suy xét khon khéo vé kinh
nghiém nay, thi ngudi tu co thé tiép tuc dam chim ban than
minh vao nimitta, hoic dé nimitta bao trum léy minh, va
khong con bi doi ra nira. Néu ban nhay vao jhana va khong
con bi “ddi1” ra nira, thi ban da chung dic canh gi61 té‘lng
thién dinh jhana.
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Chuong 11

NHUNG TANG THIEN PINH JHANA —

(1n:
CHAN PHUC VUQT TREN CHAN PHUC
VUQT TREN CHAN PHUC...

Nhirng Pic Piém Chinh
Ciia Tat Ca Cac Tang Thién Pinh (Jhana)

Ngay sau gidy khic tién vao mot tang thién dinh jhana,
nguoi tu khéng con sy diéu khién nita. Nguoi tu khong con
ra 1énh, khong con chi thi, khong con ¥ chi, khong con diéu
khién nhu ban niang van ludn ludn lam vay trong doi. Khi y
mudn kiém soat di bién mait, thi cai “t6i mudn” toan tinh
hay gian xép tuong lai ndo d6 ciing bién mat. Boi vi khai
niém vé thoi gian ciing khong con trong trang thai jhana,
cho nén cau hoi phd bién nhat xay ra trong timg gidy khic
ctia tdm trong sudt kiép ngudi “Ta sé lam gi tiép?” cling
khong thé khai sinh. Nguoi tu tham chi khong thé quyét
dinh khi nao thoat ra khoi trang thai tang thién dinh.?® Pay
1a trang thai tuyét d6i ving mit ¥ chi, va ving mit ca thi
phai sinh cua né la yéu to thoi gian; chinh diéu nay tao ra sy
on dinh phi-thoi-gian cia nhiing tang thién dinh jhana, va

29 Nguoi thién chi thoat ra khoi trang thai ting thién dinh jhana vao mot thoi
diém nao do, tirc 1a sau mot khoang thoi gian nao d6, ma nguoi ay da dinh
trudce trong tam trwdc khi nhép thién.
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cho phép n6 duy tri mét khoang thoi gian ctia chan hanh
phuc, chiang han trong nhiéu gio.

Nho trang thai nhat-diém tuyét voi ciia tdm va sy cha
tdm cd dinh, ngudi thién khoéng con ning lyc nhin nhan khi
dang & trong jhana. Su hiéu biét thi dwa vao so sanh—vé
cai nay véi cai kia, day v6i d6, luc nay lac no, dai ngan, tt
x4u... Nhung trong trang thai tang thién dinh jhana, tat ca
nhitng gi ban nhan thirc dugc chi la mot niém chan phuc an
lac bao trum, bat dong, va bat nhi. Khong con yéu td so
sanh d6i dai nao nita, nén khong c¢6 chd dé khoi sinh su
nhin-nhdn nao theo bat ctr kiéu gi. Vi du nhu cau dd lap
hinh. Ban nhin mét bic hinh ctia mét vat thé quen thudc
theo mot goc nhin la nao do, ban rat kho doan ra do 1a vat gi
néu khong duoc nhin theo nhitng gdc da chiéu khac. Khi su
nhin-nhdn d3 bi mat, sy hiéu biét thong thuong ciing bién
mat. Vi vay, trong trang thai jhdna, khong nhitng cam nhan
vé thoi gian khong con, ma su hiéu biét vé diéu gi dang dién
ra cling khong con. Trong do, nguoi tu tham chi cling khong
biét minh dang & trong tang thién dinh nao. T4t ca nhirng gi
ngudi tu biét duoc luc nay 1a niém hanh phic rat 16n va ky
diéu, bat bién doi, va né kéo dai trong mot khoang thoi gian
ma ngudi tu khong biét duoc.

Mic du khong con su hiéu biét trong trang thai jhdna,
nhung ngudi tu chic chic khong phai dang & trong trang
thai hon mé. Sy tinh giac chdnh ni¢ém cta nguoi tu luc nay
duoc gia ting rat 16n dén mot muc do sic bén khong thé ta
duoc. Nguoi tu tinh gidc mot cach cuc ky. Chi c6 sy chanh
ni¢m la khong dong. N6 nhu dong bang. Va su tinh tai cua
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su chanh niém si€u-manh, la sy hop nhét hoan hao cua su
tinh giac, gitp cho trang thai tang thién dinh jhana duogc trai
nghiém hoan toan khac voi nhitng gi nguoi tu da ting biét.
Pay khong phai 1a trang thai vo thic hay bat tinh. Pay 1a
thirc bat-nhi, 1a thirc nhit-nguyén. T4t ca nhiing gi n6 biét 1a
mot thtr, va thr d6 1a niém hanh phtc phi-thdi-gian, niém
chan phuc bat dong.

Sau d6, khi nguoi thién da thoat ra khoi trang thai jhana,
su hop nhat hoan toan dé cua tAm (thtrc) lai tan ra. R6i vi sy
yéu dan di cua tAm nhat-diém, sy nhin-nhén lai khoi 1én tro
lai, va tam lai c6 thé chuyén dong tré lai. Tam da 13y lai chd
tréng can c6 dé r6i lai so sanh, hiéu biét, nhin nhan nhu
thuong. Thirc binh thudng da khoi dau tré lai.

Sau khi thoat ra khoi trang thai tang thién dinh, nguoi
thién can nén tu tap su nhin lai [suy xét lai, quan chiéu lai]
nhitng gi da dién ra trong tang thién dinh jhdna. Nhiing tang
thién dinh l1a nhiing su kién rat hung manh nén ching luén
dé lai nhitng ky wc khong thé x6a nhoa trong bd nhd cua
ngudi thién. Néi ding hon, nguoi thién s& khong bao gio
quén ching cho dén cubi cudc doi. Nguoi thién co thé hdi
nhé lai ching mot cach d& dang va hoan hao. Ngudi thién
hiéu biét 5 rét nhitng chi tiét cua nhirng gi di dién ra trong
trang thai jhana, va ngudi thién biét 16 d6 1a loai tang thién
dinh jhana nao. Hon nira, diéu quan trong nhét 13 nhitng dir
liéu thong tin co dwoc tie viéc suy xét lai mot tcing thiéen dinh
jhana sé tao ra co sé cho tri tué minh sat, givp dan ddt dén

sy giac ngo!.
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Mot dic tinh la co thé phan biét duoc trang thai jhana
vOi tat ca nhirng trang thai khac 1a trong trang thai jhdna, tat
ca nam giac quan déu hoan toan tat bat. Nguoi thién khong
con thay, nghe, ngiri, ném, hay cam giac cham xuc nao nira.
Ngudi thién khong con nghe tiéng qua kéu ngoai vudn hay
tiéng ho cua ngudi ding gin bén canh. Ngay ca co tiéng
sam nd vang trén dau, nguoi thién ciing khong nghe dugc
néu ngudi d6 dang & trong trang thai tang thién dinh jhana.
Néu c6 ai dén vd vai, hay kéo day, hay x6 ngd minh, thi
nguodi thién cling khoéng hay biét néu dang diang nhap &
trong tang thién dinh jhdna. TAm & trong trang thai jhana
ciing da hoan toan tach han khoi nim gidc quan, va nam
gidc quan ciing khong thé nao tiép xtic vdi tim lac nay.°

Mot Phat tir tai gia da tung ké véi toi trong mot dip hoan
toan tinh cd, vé chuyén anh ta roi vao trang thai ting thién
dinh jhana khi dang thién ¢ nha. Vo anh ta tuéng chong
minh da chét, va goi xe ctru thuong. Anh ta dugc chd dén
nha thuong trong tiéng coi hu lién tuc cua xe curu thuong.
Khong thdy nhip tim dap trén may dién tam dd. Khong thay
ndo hoat dong trén dién nio d6. Bac si phai dung may thu
rung tim dé kich hoat tim ctia anh ta. Ngay ca khi co thé anh
ta giut gidy 1én xudng trén giwdng bénh theo mdi ludng dién
chich vao, anh ta vin khong cam giac gi. Khi anh ta thoat ra
khoi tang thién dinh trong phong cip ciru, hoan toan khoe
manh, anh ta chéng biét tai sao anh ta lai nam trong nha

% Trong thuc té, am thanh c6 thé pha nhidu trang thai ting thién dinh thir nhat
(Nhat Thién), nhung khi nguoi thién thyc su nhén thire &m thanh, thi 1ap tire
nguoi d6 khéng con ¢ trong trang thai Nhat Thién do nita.
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thuong, khong hé biét gi vé xe cip ctru hay tiéng coi hy,
khong hé biét gi vé viéc minh bi chich dién kich hoat tim.
Trong subt thoi gian dai anh ta nhap vao trang thai thién
dinh jhana, anh ta chi hoan toan tinh giac vé niém hanh
phtc cua tﬁng thién dinh ma thoi. bay la mot vi du 10 rét
nhat v& sy that 1a nim gidc quan cta ngudi thién hoan toan
tat bat trong thoi gian ngudi 4y ching nhap vao trang thai
tang thién dinh jhdna.

m Tém Tit:

Nhitng Ddc Piém Chinh
Ciia Tét Ca Cdc Ting Thién Pinh

Ban can nén hiéu rd rang khi mot ngudi tu dang & trong
trang thai mot tﬁng thién dinh, thi:

1. Khong con kha ndang ¢6 mat y nghi hay tu duy;

2. Khong con tién trinh quyét dinh;

3. Khoéng con nhan thirc vé thoi gian;

4. Tam thire 13 hop nhat, bat nhi, khéng con so sanh ddi

dai cho nén ciing khong con sy hiéu biét thong
thuong;

5. Nguoi thién rat rat tinh giac, nhung chi biét vé mdi
trang thai hanh phtc bat dong cua téng thién dinh;

6. Nam giac quan d3 hoan toan tit bat, va chi con duy
nhit giac quan thtr sau con hoat dong. D6 1a tm.
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Day 1a nhitng dic diém chung cua nhirng tang thién dinh
jhana. Vi vay, trong quéa trinh thién dinh tham sau, néu
ngudi thién van con y thic thic mac rang “day co phai 1a
tang thién dinh jhdna hay khong?”, thi chic chin d6 khéng
phai!. Néu ngudi tu dd thuc su ching nhap vao trang thai
thién dinh thi chic chic khong con su suy nghi nhu vay
duoc.

» Nhitng dic diém nay chi dugc nhan biét khi nguoi
thién da thodt ra khoi ting thién dinh jhana, r6i ding sy
chanh niém dé xem xét lai [suy xét lai, quan chiéu lai] cac
tinh chat cua tang thién dinh jhdna, ngay sau khi tam da
khoi dong tro lai [cung voi nhitng giac quan, hiéu biét, nhin
nhan, va sy nhan thuc].
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Tang Thién Pinh Thir Nhat
(Nhdt Thién)

Vitakka va Vicara [Tam va Tir]

TAt ca céac tang thién dinh 1a nhiing trang thai cua niém
hanh phuc bat dong, hau hét 1a vay. Tuy nhién, trong jhana
thr nhat [Nhat Thién] thi vin con mot s6 chuyén dong céd
thé nhan thdy duoc. T6i goi nhitng chuyén dong nay 1a sy
“nhap-nha” cua Nhat Thién. Nguoi thién tinh gidc vé niém
chan phuc that 16n lao va manh mé dén ndi nod tran ap hoan
toan phan “ty ngd” von luén tham mudn va luédn tao tac du
moi thtr. Trong trang thai tang thién dinh, nguoi thién giéng
nhu dang & trong ché do 14i tu dong dich thuc, khong con
“cam nhan diéu khién” nira. Tuy nhién, niém hanh phtc
thuc su la qua ngon lanh cho nén né khoi tao ra mot it hoi
huéng ctia tham mudn, mudn nam git [niém hanh phuc qua
ngon lanh d6]. TAm nam giit niém chan phtc d6 mot cach tu
nhién. Boi vi niém hanh phuc ky diéu cta trang thai Nhat
Thién duoc tao ra bang sy budng bo, cho nén mot chut tham
chap [nam giit] khong cb y nhu vay ciing lam suy yéu niém
hanh phtc. Roi khi thdy niém hanh phuc bi gia giam, tm tu
dong budng bo ngay sy nim gilt ctia minh, va niém hanh
phuc lai tang manh tro lai. ROi tam lai ndm gitt, nhu I€ trén,
va r6i lai budng bd. Cai chuyén dong vi té khong cb y nay
lam kho1i sinh nhitng céi “chdp-nhd” ma ching ta thuong
goi 1a vittaka (tdm) va vicara (t) trong tang thién dinh th
nhat.
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Tién trinh nay co thé dwoc nhan thic béng mot cach
khac. Khi niém hanh phtc suy yéu do su c6 sy nim giit vo
tinh, c6 vé nhu su chanh niém da x& dich khoi khoi yéu to
hanh-phtc vay. Khi nhan thiy diéu d6, tim ty dong budng
bod, va ngay khi d6 su chanh niém duogc kéo vé lai v6i yéu to
hanh-phutc. Su chuyén dich t6i lui nay 1a cach dién ta the
hai v& sy “chdp-nha” néi trén.

Su chdép-nha téi lui nay dugce goi la vitakka va vicara.
Hai thir nay 1a hai trong niam yéu t6 cia Nhat Thién. Trudc
gio thuong duoc goi 1a tim va t& (HV). Vitakka 1a chuyén
dong tu dong vé lai yéu t6 hanh-phitc; né tim (tdm) lai niém
hanh phtc tron diy nguyén chit cua Nhat Thién. Con
Vicara 1a sy nam giit, tham chap, hay “bu dinh” (t&r) mot
cach vo tinh vao niém hanh phtc ky diéu d6. (Kiéu nhu mot
anh chang tim (tdm) chon duoc mot ngudi quen rat ung v,
va sau d6 anh ta ctr gip g&, ¢ gan, bu dinh, tinh t& (tr) véi
nguoi do).

Mot s6 ngudi su thdy va hoc gia van thuong giang giai
vitakka nhu 13 “tr twéng khéi daw” [tw twong dp dung], va
vicara nhu 1a “fur twéng duy tri”. Trong nhiéu sach vo khac,
hai thir ndy van thuong duoc goi nhu nhitng dang ¥ nghi
hay tu tudng, nhung chic c¢6 1& ho mudn chi vé mot ¥ nghia
nao dé6 cua chit “y nghi” hay “tu tuong” d6; chr chan chian
khong phai 1a y nghi hay tu tudng nao ca. Boi vi trong trang
thai ting thién dinh jhdna rat tinh té va thanh khiét nhu vay
thi khong thé nao con nhitng thr thoé té nhu ¥ nghi hay tu
tuong. Thuc té, sy suy nghi di nging tir rat lau trudce khi
ngudi thién chimg dac [chiung nhap] vao mot tang thién
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dinh. Trong tang thién dinh jhdna, vitakka va vicara déu la
vO ngbn, nén khéng thé dugc coi 1a ¥ nghi. Vitakka 1a sy
chuyén dong vo ngdn cua tam vé lai yéu td hanh-phuc. N6
tim (tﬁm) lai ngay niém hanh phtc, chi diém niém hanh
phuc. Vicara 1a su chuyén déng vo ngén cua tim dé nim
gitt (bu dinh, duy tri) vao niém hanh phac dé. Chi c6 bén
ngoai trang thai tang thién dinh jhdna thi nhitng su chuyén
dong d6 cua tim thudng tao ra y nghi, va nhiéu lac 1a 1oi
néi. Nhung bén trong trang thai thién dinh jhana, vitakka va
vicara 1a rat tinh té, khong thé tao ra bat ky y nghi tho té
nao nhu vay. Tat ca nhirng gi vitakka va vicara c6 thé 1am 1a
dich chuyén su chanh niém vé lai yéu t6 hanh-phtc va giir
[duy tri] sy chanh niém & do.

Sw Hop Nhit Ciia Tam
(Ekaggata)

Yéu t6 thir ba cia Nhat Thién 1a sy hop-nhit cta tam,
ciing thuong duoc goi 1a trang thai nhat-diém (ekaggara)
cua tam.

(Trudc nhat, dinh nghia “ekaggata” 13 sy hop-nhit cua
tdm vao mot dbi twong duy nhit. D6 1a trang thai, 13 kha
nang, 1a biéu hién “tap trung vao duy nhdt mot d6i tuong”
cua tam. Noi cach khac, do la trang thai tdm chi hi tu vao
mot nhat-diém).
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Su hop nhat [su nhit-diém] cua tdm 13 khi sy chanh
niém chi tap trung mot cach sdc bén vao mot diém [tiéu-
diém] duy nhét cua sy hién hiru.

(i) D6 1a sw nhdt-diém vé mdt khéng gian boi vi nd chi
nhin thdy [nhan thic] mot diém-ngudn duy nhat 1a yéu td
hanh-phuc, cing v&i mot pham vi nhé bao quanh niém hanh
phiic dugc tao ra boi vittakka (tdm) va vicara (t) cua tang
Nhét Thién.

(O day, theo cau giai thich trén cua thién su, ban c6 thé
hinh dung nhu vay. C6 mot cai khiéng. Tam-diém cta no
nhu 12 diém-ngudn hanh phtc [hy-lac] duy nhat cia trang
thai Nhat Thién ma tdm dang trai nghiém. N¢ rat 1a dep d&
va 16n lao va ky di¢u. Cho nén tdm vo tinh khdéi sinh sy
[tham mudn] nam giit. Ngay khi nhan ra c6 su nam giii: tic
nhan ra tdm bi phan tan chut it, hay su chanh niém bi xé
dich chut it khoi tAm-diém niém hy-lac, va do vy yéu tb
hy-lac b1 gidm di, thi chanh ni€m 1ap tirc budng bo su niam
gitr va tim lai tAm-diém hy-lac. Vittakka (tdm) tim lai tam
diém, giéng nhu sy danh manh vao tam-diém chiéc khiéng,
tao tiéng kéu. Sau do, vicara (tr) nhan ra tim-diém, no lién
“bu dinh” xung quanh tdm diém dé duy tri niém hy-lac do,
sy bu quanh dé giéng nhu pham vi tiéng ngan vang “bam
quanh” tdm-diém sau tiéng danh ban dau cua vittakka (tam)
vao tam-diém.

Trén day, y thién su ndi trang thai tAm nhat-diém 1 tdm
chi tinh gidc duy nhét vao yéu té “hy-lac” cua tang thién
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dinh, va phﬁn bam quanh tam-diém dugc tao ra boi su
“chdp nha” ctia tdm va tir, trong trudng hop Nhét Thién.)

(ii) D6 13 sw nhdt-diém vé mdt thoi gian bdi vi nd chi
nhin thiy [nhan thuc] dugc gidy phit hién tai mot cach rd
rang va rd rét, cho nén tit ca moi ¥ niém vé thoi gian déu
bién mat hoan toan.

(ili) Va a6 l1a su nhat-diéem ve mat hién trong bdi vi nd
chi biét mot déi tuong duy nhat—niém hy-lac: 1a d6i tuong
duy nhét cta tim vao lic ndy— tdm hoan toan khong con
biét dén thé gidi ctia nim gidc quan va sic than cua nguoi
thién.

(i) Sw nhdt-diém vé mdt khéng gian nhu vy tao ra niém
trai nghi€ém ky la cia moét thirc nhét—nguyén va bat-nhj chi
c6 dugc trong trang thai ting thién dinh jhdna. Lic nay,
ngudi tu hoan toan tinh giac, nhung chi con biét dén mot
thtr duy nhat, tr mot goc nhin duy nhét, trong nhiing giai
doan phi thoi gian. Thie hoan toan tap trung vao mot thi
ddi tuong cho nén ning luc (cin) hiéu biét ciing bi “treo
gid” trong thoi gian d6. Chi sau khi [xa thién] su nhat-diém
bi phan tan, va nguoi thién da thoat ra khoi tang thién dinh,
thi lac d6 nguoi thién méi co thé suy xét lai [quan chiéu lai]
dé nhan biét nhitng dic tinh cta ting thién dinh jhdna, va
hiéu biét [tri tué] vé tat ca nhitng dic tinh va 1& that trong
do.

(ii) Sw nhdt-diém vé mat thoi gian tao ra su 6n dinh dic
biét ctia trang thai Nhat Thién, gitp cho né kéo dai dé dang
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trong mot quing thoi gian lau. Khai niém vé thoi gian thi
dua vao khai niém nhitng quang thoi gian: trudc sau, tir qua
khr dén hién tai, hay tir hién tai dén tuong lai, hay tir qua
khr dén tuong lai (trude, bay gid, sau: nhitng khai niém so
sanh thoi gian). Nhung khi tit ca nhitng gi ban nhéan thuc
dugc trong trang thai ting thién dinh jhdna chi toan 1a
nhitng khoang khic ctia hién-tai [khoang khic bay-gio] thi ¢
do6 khong con chd cho sy do luong hay so sanh thoi gian.
TAt ca nhiing quing thoi gian déu bi dong bang. Thay vao
d6 1a su nhan thac vé su phi thoi gian, su bat dong. Khong
con yéu tb thoi gian, khong con su chuyén dong.

(iii) Sw nhdt-diém vé mdat hién twong tao ra nhiing chudi
ky diéu cua hanh phtc chdéng 1én hanh phuc, va né 1a bat
bién, khong bi bién d6i trong sudt thoi gian nguoi thién
dang chung nhap trong tang thién dinh. Piéu nay lam cho
Nhét Thién tré thanh mot canh gidi [cdi] dy an lac.

Vé mit kinh dién han 1am, thuat ngir “ekaggata” trong
tiéng Pali 1a mot tir ghép, c6 nghia 1a “sir nhat-dinh”. Am
tiét gitra “agga” [Phan: agra] chi vé dinh cao ciia mot ngon
nui, dinh cao cua mdt trai nghi€ém, hoac tham chi la thu do
ctia mot xr s& [cung chir Agra 1a thu d6 cua dé ché Moghul
c6 & An Do]. Nhu vay, “ekaggata” khong chi co nghia 1a su
nhat-diém, ma 1a tinh chuyén-nhét cua su tap trung vao mot
tho gi tuyét dinh va tuyét voi. Cai dinh cao tuyét voi, cling
chinh 13 tiéu diém cua yéu td nhit-diém (ekaggata) cua
Nhat Thién, chinh 1a niém chan-phuc tuyét dinh cua yéu tb
hy-lac (piti-sukkha).
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Hy-Lac
(Piti-Sukha)

Thuc vay, hai yéu t6 cudi cung cua Nhat Thién 1a niém
hoan hy (piti) va hanh phuac (sukha), ma & giai doan nay to6i
s& thao luan vé chiing nhu mot yéu td, boi vi hai yéu té nay
nhu mot cip gian bo voi nhau.

[Thuc té, hai yéu td nay chi tach ly nhau & tang thién
dinh thir ba, khi d6 yéu té hoan hy (hy) khong con, va chi
con lai mot minh yéu td hanh phuc (lac). Vi 1€ nay, chi sau
Tam Thién thi ngudi tu mdi c6 thé tu than trai nghiém va
nhan ra rang cai gi (dang) 1a yéu t6 hanh phtc (lac), va cai
gi (dd) timg 13 yéu t6 hoan hy (hy) trude d6. Chang ta s& noi
rd hon trong phan Tam Thién.]

Tuy nhién, ngay lic nay ¢ Nhat Thién, ching ta chi tam
giang giai hai yéu t6 nay nhu mét yéu td, goi tén chung la
hy-lac®

Hai yéu t6 nay ctia Nhat Thién 1a niém chan phic, 1a tiéu
diém cua su chanh niém dang nhim vao, va hai yéu t nay
trd thanh sy trai nghiém chinh [dic diém nbi bat] trong Nhat
Thién. Noéi khac, hy-lac 1a yéu t6 chiém ngw trong Nhat
Thién, n6 chiém ngu nhiéu dén ndi viéc dau tién nguoi thién

31 T4t ca niém hanh phuc, chan phic, di¢u phuc déu duoc goi chung va dich
chung la “hanh phtc”. Nhung khi n6i vé niém “hanh phuc” cta Nhat Thién va
Nhi Thién thi n6 bao gdm hai yéu t6 hy-lac (pity-sukkha). Nhung niém “hanh
phiic” ctia Tam Thién thi chi c6 yéu t6 lac (sukha).
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vura thoat ra khoi trang thai Nhét Thién 13 ho nhéan biét dugc
n6 ngay khi ho xem xét lai nhiing gi dién ra bén trong trang
thai Nhat Thién. Nhirng trudng phai Phat gido bi hiém sau
nay, sau Phat giao nguyén thuy cua thoi Btc Phat, thuong
bi choang ngop boi tat ca nhirng su ngdy ngit qua bao la, su
vO nga, su tinh tai, su thang hoa, su tot cung, va su phi
pham tinh khiét... cua trang thai Nhat Thién, nén ho di 1am
tuong d6 1a ‘sy hop nhat voi thuong dé’. Tuy nhién, Ptc
Phat di giang giai rd rang rang day chi 12 mot trang thai
hanh phtc siéu thé, va con nhitng tang hanh phuc siéu thé
hon nita. Theo dao Phat vé thién dinh Jhana, nguoi tu co thé
trai nghiém nhiéu mtrc do [ting] khac nhau ctia niém chan
hanh phuc siéu thé. Nhat Thién ma chung ta dang xem xét
chi 1a tang thu nhat. Nhung cho du vay, su that 1a sau khi
ngudi thién thoat ra khoi trang thai Nhat Thién, nguoi Ay
khong thé nao cho ring co6 thtr gi con tuyét voi hon nita so
vGi niém hanh phuc cua Nhat Thién ma ho mdi vira trai
nghiém. Tuy nhién...van con nhiéu ting tuyét voi hon nira!.

MJi tang hanh phic siéu thé cé “mui vi” riéng cta no,
mot tinh chat dé phan biét n6 (v6i nhiing tang khac). Nhiing
tinh chat khac nhau c6 thé dugc giai thich bang nhiing
nguyén nhan khac nhau tao ra niém hanh phuc. Ciing giéng
nhu sy nong dugc tao ra bd1 mat troi thi khac voi nong duoc
tao ra bdi lua cui, khac véi nhiét nong dugc tao ra boi 1o
than, niém hanh phuc dugc tich tao (tiép li€u) bdi nhitng
nguyén nhan khac nhau thi thé hién nhitng nét tinh chat
khac biét nhau.
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Nét khac biét cua yéu té hy-lac ctia Nhat Thién 1a no
dugc tich tao boi sy tat bat hoan toan cac hanh vi thudc nim
giac quan. Khi ndm giac quan da bi tat hét, ké ca nhiing hoi
huéng du 4m ctia nim gidc quan biéu hién bang nhiing ¥
nghi ciing tat bat ludn, thi nguoi thién da tach khoi thé gidi
cua sic than va vat chat, tach ly khoi c¢bi duc giéi (kama-
loka), va tién vao thé gidi cua cai tam tinh khiét, vao cdi sic
gi6i (ripa-loka). Piéu nay xay ra giéng twa nhu su trat bo
hét ganh ning. Hodc giéng nhu kiéu thién su Ajahn Chah
thuong mo ta, vi du ban bi quan chit day thing quanh c6
trong mot thoi gian lau, lau dén ndi ban...chéng con nhé dén
su khd s& d6 nira; (gidng nhu nguoi pham phu séng trong
cdi duc gidi day tham, san, si, va dau kho nhung khong con
dé y dén do 1a nhirng su dau kho). R6i mot ngay bdng nhién
chd day thing d6 duoc g& bo. Mot sy nhe nhang khong thé
nao ta duogc. Niém hanh phtc bat ngd va vo oa cod dugc tu
sy trat bo cai gong xiéng d6. Ciing giébng nhu vay, niém
hanh phtc siéu pham cua trang thai Nhat Thién c6 dugc nho
su bién mat hoan toan cua nhiitng ganh nang, su bién mat
hoan toan nhitng thitr ban nhan lanh trong thé gian, duc gidi,
pham tran. Cai tri tué minh sat ndy thay duoc: Ngudn gbc
ctia niém hanh phiic siéu thé cia Nhat Thién chinh 13 co s&
cho su hiéu biét thau sudt vé Bén Chan Ly ctua Ptc Phat vé
su kho [Tt Diéu DE]. Do 1a su trat bo hét kho, 1a sy chdm
dut khd, va sw cham diet khé chinh la hanh phuc, chinh la
Niét-ban, an lac.

(Néu khong phai vay thi theo ban hanh phutc hay an lac
nghia la gi?!).
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m T6m Tit:
Nhitng Ddc Piém Ciia Tang Nhit Thién

Tang thién dinh tht nhat [Nhat Thién] dugc phan biét
boi nam yéu tb theo kinh dién; nhung & day toi da quy gop
thanh ba yéu td, nhu sau day:

1.42. Vitakka-vicara: goi 1a tim-ta, duoc trai nghiém
nhu sy “chdp-nha”, do 1a sy chuyén dong rat vi té ra-vao
tam-diém cua yéu t6 hanh-phuc [hy-lac];

3. Ekaggata: sy hop-nhat [su nhat-diém] cua tam duoc
trai nghi¢ém bﬁng su nhat nguyén, sy bat nhi, su phi thoi
gian, va sy tinh tai;

4.+5. Pati-sukha: hy-lac, duoc trai nghiém béng mot
niém chan hanh phuc siéu thé, vugt qua tat ca nhiing
hanh phuc pham tran, va duogc tich tao boi su budng bo,
su dep bo, va su vugt qua hoan toan thé gi61 nam giac
quan, hoan toan vuot ra khoéi cdi duc gioi.
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Tang Thién Pinh Thir Hai
(Nhi Thién)

Khong Ché Vitakka va Vicara

Khi tang thién thtr nhat cang thém tham siu, thi nhiing
“chdp nha” s& cang b6t di, va niém hanh phac (hy-lac) cang
thém cung cb. Lic nay, ngudi thién dat dén trang thai & do
vicara (tr) van dang bu bam quanh niém hanh phuc bang
mot sy nam gilt [tham chap] tink té nhdt, nhung su nim giir
vi té nhu vay khong du dé 1am mat di su 6n dinh cia yéu td
hy-lac. Niém hanh phuc khong bi giam di vi tac dong cia
vicara, va ban than su chanh niém ciing khong hé (bi) xé
dich khéi tAm-diém ngudn hanh phuc vi sy nim giit vi té d6
cua vicara. Yéu t6 hanh phuc (hy-lac) lac nay 13 qud manh
nén vicara khong thé pha nhiu. Mic du vicara (tr) van con
hoat dong nhung vitakka (tdm) thi khong con, khong con bat
ky chuyén dong nao vé tim-ngudn hy-lac nita. Khong con
cai “chép nha” nita. Pay 1a trang thai jhana [thudc Nhat
Thién] duoc mod ta trong cac bai kinh 13 trang thai khong
con yéu t6 vitakka (tdm) ma chi con moét phan nhé yéu td
vicara (ttr) (MN 128,31; AN VII1,63). Trang thai nay rat
can ké t&i tang thién dinh thtr hai (Nhi Thién), nén né ciing
con tiép tuc nam trong trang thai Nhi Thién sau do.

Khi niém hanh phuc (hy-lac) manh hon va rat viing vang
thi lac d6 khéng con muc dich dé vicara nam giir nira. (NO
‘thdy’ chic an r6i). Ngay luc ndy, tAm trd nén hoan toan tu
tin, tu tin dé budéng bo mdt cach tuyét dbi sach sanh sanh.
Bing su budng bo cudi cung cd duoce tir su tu-tin bén-trong
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vé su On dinh cua yéu to hanh-phuc, vicara bién mat va
ngudi thién tién vao tang thién dinh tht hai [Nhi Thién] mot
cach tét lanh.

Yéu t6 dau tién cuia tang Nhi Thién 1a “avitakka” va
“avicara”, nghia la: “khong co vitakka va khong co vicara”
[phi tAm va phi t&], theo ghi chép cua cac kinh dién. Vé mat
trai nghiém, diéu nay c6 nghia 1a khong con sy “chép-nha”
trong tam.

Yéu t6 tht hai 13 “ajjhanattam sampasadanam”, c6
nghia la “niem tw tin bén trong”, niém tin nodi tai. V& mat
trai nghiém, diéu nay dién ta sy hoan toan tin tudng vao su
on dinh khong phai bién cua yéu t6 hanh phuc (hy-lac), va
sy 6n dinh d6 chinh 14 1y do vicara bién mat.

Sw Nhit-Diém Hoan Hio Ciia Tam

Yéu td thir ba, va ciing 1a yéu t6 ndi bat nhat cua Nhj
Thién, 1a “cetaso ekodibhavam”: sy hop-nhat [su nhét-
diém] hoan hao cua tim. Khi khong con bat ky su chép-nha
ndo clia tam va t&r, tAm giéng nhu mot ban thach khong chut
lay dong, bat dong hon mot hon nudi va viing chic hon kim
cuong. Mirc d6 hoan hao ctia su tinh tai kién cd 1a khong
thé tuong duoc. TAm an tru vao niém hanh-phic ma khong
hé c6 chut rung dong. Piéu nay vé sau ciing duoc coi 1a su
toan thién ctia mot pham chit goi 1a chanh-dinh (samadhi).
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Samadhi hay dinh 1a nang luc tinh tai mot cach chu tam,
va trong trang thai cua ting thién th¢ hai ndy, su chu tim
dugc duy tri trén déi tuong mot cach cb dinh, khong hé
dong mot chat nao. Tham chi khéng hé c6 mot chut dao
dong siéu tinh t& ndo. Nguoi tu giéng nhu dugce an try, cd
dinh, doéng bang cung, dinh cing vao médt “16p keo siéu-
dinh”, khéng thé luc lic hay rung dong chit nao. Moi dong
vong clia tdim déu chdm dut. Trudc gid khong co luc nao
tam duoc tinh tai kién ¢ hon lac nay. P6 duoc goi la su
“chanh dinh hoan hao”. Va su siéu dinh nay khong chi trd
thanh yéu t6 noi bat ctia Nhi Thién, ma né ciing 1a yéu td
chinh cuia nhiing tang thién cao hon tiép theo.

Niém Hanh Phiic Sinh Ra Tir Chdnh Dinh Hoan Hdo
Va Sw Chiam Durt Tit Ca Moi Hanh Vi Tao Tac

Chinh sy hoan thién samadhi [chanh-dinh] dd mang lai
cho yéu to hanh-phtc cua téng Nhi Thién mot mui vi riéng
cua nd. Ganh nang, dong vong, su khd s& vi nhiing “choép
nha” trong Nhat Thién dén day di duoc dep bo hoan toan.
Moi tha déu dimg lang mot cach hoan hao, ngay ca cai
“nguwoi biét” cling dimg ling. Sy tinh tai tuyét déi nhu vay
da vuot 1én trén khod dau sinh ra tir cai tAm con dong vong,
va tir 46 md ra mot niém hanh phuc tuy¢t luan duoc tich tao
(tiép liéu) boi trang thai chanh dinh samadhi tinh khiét.

Trong cac bai kinh, niém hanh phuic ctia ting Nhi Thién
duogc goi la “niem hanh phuc sinh ra tw chanh dinh”
(samadhija piti-sukha) (DN 9,11). Niém hanh phtc d6 thim
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chi ngay ngat hon, khoai lac hon, 16n lao vé muc d6 va
dung lugng hon ca niém hanh phuc cta Nhit Thién “cé
duwoc tir sw tach ly va vieot 1én trén thé gidi nam gide quan”.
Nguoi tu khong thé nao tién doan vé niém hanh phac Nhi
Thién nay. No thudc vé mot tht tu hoan toan riéng biét. Sau
khi chtirmg dic thém tdng Nhi Thién, sau khi di c6 dugc hai
niém “diéu phuc” siéu thé 1a tuyét dinh tot cung, ngudi thién
c6 thé ban khoan khong biét c6 con nhirng mirc do [tang]
hanh-phtic nao nita ¢ phia truédc hay khong.

Yéu t6 ndi bat khac cua tang Nhi Thién 1a tat ca moi su
lam [hanh vi tao tac] déu ngling lai, ngay ca nhitng hanh vi
vO-tinh tao ra nhitng chdp nha (tAm-tr) trudc day ciing hoan
toan bién mat. Cai “ngwoi lam” da chét. Cai “ta lam” da
chét. Chi khi nao nguoi tu chimg dic trang thai Nhi Thién
thi nguoi Ay méi hiéu thdu duoc cai “ngwoi lam” hay cai
“ta” nghia 1a gi—giéng nhu con nong noc trudc gid chi
song trong nudc, dén bay gid ndé mdi hoan toan hiéu thau
“nudc” nghia 1a gi, khi [moi trudng] nude da bién mat trong
giai doan con nong noc bién thanh con éch. Va d6 1a 1an dau
né trai nghiém sy séng trén dat khong.

Khong phai chi ¢6 “nguwoi lam” bién mat ma chu thé
[ban thé] cua danh tanh “cdi ta” [ban ngi] ciing bi x6a s6
khoi sy hién hiru. Cai “ta” dudong nhu ro rét, chic chin va
hang hitu tir trudc dén nay gid day trd thanh mot ao anh,
mot 40 tudng, chi 1a mong tuwong. Nguoi tu lac nay cé thé
hiéu thau rd vé cai y chi tu do xuat phat tir nhitng dit liéu tir
nhiing trai nghiém tho té (trong cdi duc gidi ma chung ta
dang sdng). Nha triét hoc [ngai Sartre] da cho riang “co hién
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hitu 14 ¢6 1am”, nhung chic hin 6ng ta di chua bao gid biét
duoc trang thai tang thién dinh Nhi Thién, noi ma “su hién
hitu” khong hé c6 “sy lam”. (D6 1a su séng khoéng hanh vi
tao tac, su séng vO vi). Trang thai nhiing tﬁng thién dinh
jhana 1a rat siéu thuong, va chung thach d6 nhitng hiéu biét
va Kinh nghiém thong thuong. Nhung chung la thuc, con
thwe hon cdi thé giéi ma chiing ta dang song!.

m Téom Tit:
Nhitng Ddc Piém Ciia Tang Nhi Thién

Nhu vay, tang jhana Nhi Thién duoc phan biét bang nim
dic diém. O day, t6i gom lai nhu sau:

1.+2. Avitakka-avicara + ajjhanattam sampasadanam: la
sw khéng con vitakka-avicara (tam-tir) + niém tu tin bén
trong. Hai yéu t6 nay c6 dugc nho su lin mat nhiing
“chop-nha” (tAm-tr) von c6 mit tir trong Nhat Thién.
Viéc khdng ché dugc tim-tir 1a do tdim nguoi thién di cé
day du sy tu-tin bén-trong vé sy 6n dinh cioa yéu t6
hanh-phuc;

3. Cetaso ekodibhavam: 1a s hop nhdt hodn hdo, sw
nhdt-diém hoan hdo cua tdm nhd co su tu tin tuyét déi
vao niém hanh phic. Yéu t6 nay thuong dugc trai
nghiém bang “su tinh tai kién cé nhw ban thach”, hay d6
ciing duoc goi la “sw toan thién cua chanh dinh
(samadhi)’;
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4. Samadhija piti-sukha: niém hanh phiic sinh ra tir
chanh dinh. Pay 1a dic diém nbi bat ctia tang Nhi Thién.
Niém hanh phtc siéu thé nay duogc tao ra tu su cham dirt
tAt ca moi chuyén dong cua tam;

5. Sw Chdm Durt Tat Ca Moi Hanh Vi Tao Téc: Tinh
trang nay ciing duoc trai nghiém gidng hy hét lan dau
trai nghiém no khi chiung dac ting Nhat Thién. Do 1a
trang thai ma cai “ngwoi lam” [“cdi ta”’] da hoan toan

bién mat.
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Tang Thién Pinh Thir Ba
(Tam Thién)

Su tinh tai kién cb cua “nguoi biét” [tam] van duoc duy
tri, su tinh tai cua “cdi dwoc biét” [hinh anh cua tam,
nimitta] cang thém vitng chic va 6n dinh siu sic. Ban nén
nhd rang, trong trang thai tang thién dinh jhana, “cdi dwoc
biét” chinh 13 hinh anh cua tam, va tdm chinh 13 “ngwoi
biér’. Trude tién “nguoi biét” tré nén tinh tai, roi dén hinh
anh ctia nod [cai duoc biét, nimitta] ciing dan dan tré nén
tinh tai.

Trong hai tang thién dinh dau tién, hinh anh nay cta tam
dugc nhan biét bang niém hanh-phic ma dén luc nay ching
ta van con goi 1a yéu t6 hy-lac (piti-sukha). Ttc 1a: niém
chan phuc ngat ngay cua hai tang thién dau tién 1a bao gom
ca hai yéu t6 hy va lac, ma toi da gop chung thanh mot yéu
t6 hy-lac truéc ddy. Cho dén tang thién dinh thtr ba, hinh
anh cua tam da chuyén bién 1én mot mirc dd tinh lang khéc,
thanh mot loai niém hanh-phtc khac.

Yéu Té “Hy” Bién Mit

Truéc khi dat dén tﬁng Tam Thién, tat ca cac loai niém
hanh-phtc déu c6 mot yéu to chung, mac du “mui vi”’ cua
né c6 thé khac nhau & Nhat Thién va Nhi Thién do nhiing
nguyén nhan khéc biét tao ra & mdi tang khac nhau. Yéu té
chung d6 14 hy-lac, 1a sy két hop cta hai thit hy va lac (piti-
sukha). Béi vi hai yéu t6 nay ludn ludn song hanh, nhu mét
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cap vit Xiém chung thuy, chua bao gio ro1 nhau. Dudong nhu
khé ma tach roi chung ra khéi nhau. Chinh sy dinh-cap nay
d3 tao nén mot dic diém chung cua hai téng Nhéat Thién va
Nhi Thién cho dén luc nay. Nhung dén luc nay, trong tang
thién dinh thr ba, yéu té hy (piti) bién mat, chi con lai mdi
yéu t6 lac (sukha), va tir day né tiép tuc tao ra nhirng “mui
vi” niém hanh-phtc rat khac biét hon nira.

(Ly do hy bién mat 1a do tdim nhan thiy rang mic du hy
g6p phan cho tinh chat chung 1a hy-lac, nhung yéu t6 hy van

12 mot yéu t6 tho té va thap kém hon yéu t6 lac.)®

Chi dén khi nguoi tu chimg dac duoc taing Tam Thién thi
nguodi Ay méi hiéu thau duoc yéu té “lac” (sukha) dich thuc
1a gi, va bang sy suy 1y nguoi tu ciing hiéu thau duogc yéu td
hy (piti) da co trudec day nghia 1a gi. Niém hoan hy (piti)
trong tang Nhi Thién c¢6 vé 1a cao dinh nhat, 12 phan khich
nhat, hon bat ¢t niém vui nao trén doi. Nhung dén tang
Tam Thién luc ndy, né trd thanh phan tha yéu so véi yéu td
lac (sukha) trong trang thai chan phuc. Sukha (lac) 1a tinh té
hon, vi té hon, thanh khiét hon, va dang chi tam hon.

32 Thyc vy, tién trinh thién gidng nhu mot tién trinh chon loc. TAm dan dan
chon loc nhirng ddi tuong vi t& hon va thanh khiét hon khi tién 1én tang thién
dinh cao hon. Theo tién trinh tir Nhat Thién 1én T¢ Thién, tim loai bo nhirng
dic tinh tho té hon cua ting thién dinh theo thir ty: tim, ti, hy, lac. Cudi cung
& T Thién, tAm chi con hai yéu t6 chiém nguy 1a sidu-dinh va budng-xa tuyét
VOi.
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(Ngudi tu hiéu thiu rang niém hoan hy du ngay ngit dén
dau ciing chi 1a phan thé té hon yéu té an lac. Vi vy, tim
huéng vé yéu tb lac, va tdm budng bo yéu tb hy.)

Sw Chdanh Niém, Sw Hiéu Biét R6 Rang,
& Sw Budng Xi la rit quan trong!

P6i vbi tat ca nhitng tang thién dinh jhdna, nhiing trai
nghiém cua ching 13 gan nhu khong thé nao mé ta duoc.
Tang thién cang cao, cang tham siu, thi cang khoé ma mo ta
duoc. Nhitng trang thai nay, va thir ngdn ngir cua ching, 1a
qua cach xa khoi thé gidi song cta ching ta. Néu c¢b rang
lam thi ngudi tu ciing chi c6 thé ta rang niém hanh phic
“sukha” (lac) cua tang Tam Thién 13 nhe bong hon, ving
lang hon, va tinh lang hon.

Theo nhu mé ta trong cac bai kinh, yéu t6 lac (sukkha) &
tang Tam Thién nay dugc di kém boi nhiing yéu té chanh
niém (sati), su hiéu biét rd rang (sampa-janna), va sy budng
xa (upekkha). Mac du theo bai kinh Anupada Sutta (MN
111)%® thi nhitng yéu t6 nay ciing c6 mat trong fdt ca céc
tang thién dinh. Trong truyén théng xua nay, nhiing tinh
chét nay da luon duogc nhan manh nhu 13 nhitng dac diém
noi bat ctia tang Tam Thién. Ly do 1a dé khang dinh rang:
trong tang Tam Thién tham siu nay, ngudi thién da tro nén
(i) v6 cing chanh niém (sati), (ii) rdat ré rang minh mdn
trong sy hiéu biét (sampa-janna), va (iii) rat la tinh tai [t

33 Ban dich caa HT. Thich Minh Chau tén la Kinh Bat Poan.



342 « Thién theo cach Phdt day sé di dén gidi thodt

tai] nén cé thé quan sdat ma khong hé dong vong: day ¥
nghia cin gbc cua tam tinh budng-xd (upekkha).

Vin “Tinh Tai Nhw Bang Thach”
va “Ngwoi Lam Bién Mait”

Nhirng yéu t6 nay da c6 tir Nhi Thién va tiép tuc duoc
duy tri nhu 13 nhitng dic diém cia tang Tam Thién. Tang
thién thur ba nay dat dén su chanh dinh hoan hao nhit, su
tinh tai kién cd nhu ban thach, su khéng con cai “nguoi
lam” [cai “ta”], va sy tach ly hoan toan tuyét d6i khoi thé
gidi cia nam giac quan [duc gidi].

Tam Thién duoc phan biét véi Nhi Thién ¢ chd tinh chat
cta niém hanh phtc von da thang hoa 1én mdt mirc d6 khac,
va thé hién bang mot “ching loai” hanh-phuc [lac] rat khac
biét. R4t nhiéu chd trong rat nhiéu bai kinh nguyén thuy da
ghi lai cach ma nhitng bac giac ngd mo ta vé trang thai Tam
Thién; vi du ho di moé ta tang Tam Thién 1a: “An trii vao
niém hanh phiic, chanh niém, chi quan sat” (DN 9,12);
nghia 1a mot trang thai hanh phuc, cong véi mic d6 ndi bat
cua sy chanh niém, va sy budong xa rat cao sau. (Chi quan
sat chir khong con so sanh, d6i dii, thién vi, hay nhan thuc
nay no. Quan sat moi sy mot cach binh-tam tuyét déi. bo 1a
su budng-xa hoan hdo.)

m T6m Tit:
Nhitng Pic Diém Ciia Ting Tam Thién
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Nhu viy, ting jhana Tam Thién c6 nhitng dic diém nodi
bat sau day:

1. Yéu t6 lac (sukha) di tach ra khoi yéu t6 chung 1a hy-
lac trude ddy. Yéu t6 hy (pity) bién mat;

2. Con lai niém chan-phuc 16n lao gdm cé yéu td lac
(sukha), noé biéu hién cung véi ba pham chat khac 1a: (i)
chanh niém rat tham sau (sati), (i) su hiéu biét rat rd
rang (sampa-janna), va (iii) su budng xa & muc do rat
cao sau (upekkha): chi quan sat va ty tai.

3. Van duy tri (i) sy tinh tai vitng chic nhu ban thach, va
(ii) su khong con “nguwoi lam” [cai “ta”]. Thuc té hai yéu

t6 nay di c6 dugc tir tang Nhi Thién.
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Tang Thién Pinh Thir Tw
(Tw Thién)

Vi su tinh tai cua “nguwoi biér” 1lam tinh lang va lam an
lac “cdi dwoc biét”, cho nén niém hanh phtc ky hiéu (chin
phtic) da tré thanh dic tinh trong tdm cua ba tang thién dinh
dau tién. Nhung tinh trang nay di bat dau thay d6i khi nguoi
tu tién vao tang thién dinh thr tu. Chi dén lac nay tinh trang
d6 mai thay d6i mot cach triét dé tir trong can gbc. Yéu td
lac (sukha) di hoan toan bién mat trong tang Tt Thién. Chi
con lai cai “nguwoi biér” tuyét ddi tinh tai dang don thuan
nhin ngém su tinh tai tuyét doi.

Tu cach nhin cua tang thién thir tu, nhitng yéu t6 hanh-
phiic cua nhing ting thién trudc d6 giébng nhu 13 mot sy
chuyén-dong [dong vong] con sot lai ciia dbi twong cua tam,
va mot chat kho-kho [dukkha] con sét lai dang 1am che mo
mot cai gi d6 16n lao hon va tuyét voi hon. Khi yéu t6 hanh
phuc (lac) 1in mat, tit ca nhitng gi con lai 1a mot su binh-an
sau sic: day chinh 13 dic diém ndi bat ctia T Thién. Hanh
phuc (lac) khong con, sy binh an (an) chiém ngu. Khong co6
gi dong & day, khong co gi téa sang. Chang con cé gi duoc
trai nghiém nhu hanh-phtic hay kho-khé nira; khong lac
ciing khong kho. Ngudi thién cam thiy su cAn-bang tuyét
voi ngay noi chinh tdm-diém cua tam. Ciing gibng & ngay
chinh tdm-diém cua con 16c xo04y, khong c6 gi cudn, 1bc,
hay xody nita. (Thong thudng & ngay giita tam-diém cua
chd nudc xoay hay con 16¢c xoay thi khong co gi ca, chi co
ngoai tim-diém thi mai bi khody dong). Khong co gi dong
ngay chinh tdm diém cta con miat caa tim. C6 mot sy cam



Thién sw Ajahn Brahm « 345

nhan hoan hao ¢ day: do 1a sy hoan hao cua su tinh-tai va su
tinh-gidc. Pic Phat mo ta trang thai nay la: “su thanh loc
tinh khiét cua chdanh niém, chi don thuan quan sat’
(upekkha sati parisuddhi=sw buong-xd chdanh-niém thanh-
tinh) (DN 9,13).

Su binh an [an] cua Tt Thién khong hé gibng vai bat cir
niém binh an nao trén thé gian thé tuc. N6 chi ¢6 thé duoc
“biét” sau khi da trai nghiém qua ba tang thién dinh trudc
d6. Sy trai qua 1a cach duy nhat dé sau d6 c6 thé xac nhan
réng: su binh-an cta T Thién m&i dich thuc 1a su binh-an
bat dong dich thuc ma nguoi thién c6 thé cam nhan duoc.
Hon nita, T¢ Thién 1a trang thai rat rat vo cung tinh-tai va
tich-tinh nén ngudi thién co6 thé an tri trén cao nguyén ban
thach dé trong nhiéu gid lién. Dudng nhu khong ¢ chuyén
mot ngudi thién ching nhap va trai nghiém trang thai T
Thién chi trong mot khoang thoi gian ngén.

Ca hai yéu t6 hy va lac da khong con trong T¢ Thién, tat
ca nhitng gi con lai 1a sy tuyét my cua binh-an: trai nghi¢ém
d6 1a khoai lac cao ngét nhat, tuyét voi vo cung nhat. Nguoi
thién s& nhan biét mic d6 d6 ngay khi xem xét lai [quan
chiéu lai] sau khi thoat ra khoi Tu Thién. Niém binh-an
hoan mén cua Tt Thién duoc coi nhu 1a niém chan phac
cao nhit, tuyét dinh nhat, trong tat ca va cho dén lac nay.
N6 1a niém chan phic khong c6 niém chan phiic nao cao
hon nita!. O day khong phai 1a dang biéu dién ngdn tur, ciing
khong phai dang cb to ra thong thai va huyén bi. N6 dung 1a
vay, niém chan-phuc do c6 thé dugc mo ta nhiéu hon, nhiéu
hon nhu vay.
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m T6m Tit:
Nhitng Pic Diém Ciia Ting Thién Thiv Tw

Nhu vay, tang jhgna Ta Thién c6 nhitng dic diém nodi
bat sau day:

1. Yéu t6 hanh phtc (lac) di bién mat. (Vi niém sung
suéng hanh-phic van con thd té hon sy binh-an hoan
hao);

2. Su nhan thirc vé mdt sy binh an-hoan hao. Sy nhan
thirc nay chi co thé “biét” duoc sau khi di trai nghiém
[so sanh] qua ba tang thién dinh truéc do;

3. Van duy tri (i) su tinh-tai viing chac nhu ban thach, va
(ii) sy khong con cai “nguwoi lam” [cai “ta”]. Thuc té,
dic diém nay di co6 duoc tir ting Nhi Thién va Tam
Thién;

4. Sy cach biét hoan toan khoi thé gidi cia nam giac

quan va sac than cua nguoi thién.
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Nhitrng Vi Du Ciia Dirc Phat
vé Bon Tang Thién Pinh

DPuc Phit thudng mé ta vé nhitng trai nghiém trong cac
tang thién dinh jhana bang nhirng vi du rat hay, rat xuc tich,
rat goi ta (vi du: MN 39,15-18; 77,25-28).

Trudce khi giai thich nhiing vi du d6, ching ta hay dung
lai va lam rd y nghia cua chir “kaya”, mot chir Phat da dung
trong tat ca cac vi du d6. Chir “kaya” c6 ciung nghia la
“than” trong tiéng Viét va cac ngdn ngit khac. “Than” c6
thé 1a than thé [co thé, xac than] cua nguoi. Nhung “than”
(kaya) ciing c6 nghia than khac, khong phai thudc sic than,
vi du nhu “than cua cac yéu 16 thuéc tam”, d6 1a “nama-
kaya”: danh-than® (DN 15,20).

Trong trang thai cac tang thién dinh, nim gidc quan
khong con hoat dong, didu nay c6 nghia 1a ciing khong con
trai nghiém [cam nhan] vé sic than nita. Nguoi tu da khong
con dinh liu va vuot trén moi thir thudc vé than. Vi vay, khi
burc Phat noi trong cac vi du: “... do vay khong con bo phan
ndao cia toan than [“kaya”] ma khéng dwoc thdm nhuan
bdi niem hanh phuc (...)”, thi doan van nay nén dugc hiéu
nhu la:

(13

... do vdy khong con bo phdn nao cua toan than
thuéc tam [tirc danh-thdn] ma khéng dieoc thdm nhuan boi
niém hanh phic (...)” (MN 39,16). Chinh chd nay rat

3 Mot ‘con ngudi’ bao gdm hai phan vat chit (sic) va tam linh (danh). Danh-
thén la phan céac yéu to thudc tam; con sac-than thudc vé than the, bao gom
cac yéu to vét chat thudc than.
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thudong bi hiéu 1am 14 nodi vé sic than, nhung thuc sy Phat
dang chi vé& danh-than.

« Purc Phat vi trang thai Nhat Thién nhu mot cuc dat sét
[dung lam cuc xa bong] v&i mot d6 Am-udt vira phai, khong
qua kho, khong qua uét. Cuc dat sét twong trung cho cai
tim hop-nhit [tAm nhat-diém], trong d6 su chanh niém
khong [chua] thAm thau hét hoan toan, ma van con mot chit
it chd cho nhiing “chdp-nha” [tAm-t(] xay ra ma ta da giai
thich truéc day. P6 am-udt tugng trung cho yéu té6 hanh
phuc [hy-lac] duoc tao ra tir sy cach ly hoan toan khoi thé
giéi ciia nam giac quan. PO am-udt hoan toan thim dam
trong cuc dat sét dién ta niém hanh phtc dang tham nhuan
vao cai khong gian va khoang thoi gian cua sy trai nghiém
nay cua tdm. Piéu nay sau d6 duoc nhan thic nhu 13 niém
chan-phuc tiép ndi chan-phtc, chan-phtc chong 1én chan-
phuc, lién tuc, khong gian doan. P6 am-uét d6 khong du
thira, va vi vay khong ri chay ra ngoai, diéu nay dién ta
trang thai yéu t6 hanh phuc ludn ludn dugc chtra trong cai
khong gian duoc tao ra bai tam-tir (vittakka-vicara), khong
bao gid ri thoat khoi cai khong-gian-ciia-tAm ra thé gidi nam
giac quan bén ngoai, trong sudt thoi gian nguoi thién con
dang & trong trang thai tang Nhat Thién.

« Tang thién dinh th hai, Nhi Thién, thi duoc vi nhu
mot hd nude kin, khong c6 ctra nao cho nudc bén ngoai
chay vao, ngoai trir c6 mot ludng sudi mat lanh chay ngam
vao bén dudi mat hd. HO nude tuong trung cho tdm. Sy
hoan toan tit bat cac 16i khong cho nudc bén ngoai chay vao
tuong trung cho sy cach ly hoan toan cia tim khoi tat ca
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nhitng tac dong tir bén ngoai. Tham chi, ngay ca cai “nguoi
lam” [cai “ta”] ciing khong thé thdm nhap vao tim trong
trang thai Nhi Thién nay. Su dong kin khong tiép can bén
ngoai ctia hd nudc 1a nguyén nhan tao ra mot mat hd tinh
lang: d6 1a sy tinh-tai nhu ban thach cua tﬁng Nhi Thién.
Dong subi ngdm cung cdp dong nudc mat lanh bén duéi
tuong trung cho su tu-tin bén-trong (ajjhanattam
sampasadanam) vé sy 6n dinh ctia yéu t6 hanh phuc cta
té‘mg Nhi Thién. Chinh su tu-tin bén-trong nay da tao nén
mot sy budng-bo hoan toan; sy buéng-bo hoan toan lam mat
diu tdm, lam cho no6 tré nén tinh tai va khong con mot
chuyén dong nao. (Tam tinh lang hoan toan, nhu mat ho
khong mdt chut bi lay dong boi gidé nudc bén ngoai). Sy mat
diu bén trong tugng trung cho chinh niém hanh-phuc cia
tﬁng thién dwoc tao ra bdi muc do chanh-dinh thAm siu
(samadhi), tirc 1a nhd mac dd tinh-tai nhu ban thach cua
tam. Niém hanh phuc nay thAm dam toan bo su trai nghiém
ciia tim, va no bat bién doi trong sudt thoi gian dang nhap
trong tang thién dinh.

. T::ing thién th ba, Tam Thién, dugc mo ta béng an du
vé mot hoa sen dang vuon 1én khoi mat nudc mat diu cia
mot hd sen. Hoa sen tuong trung cho tdm trong trang thai
Tam Thién. Nudc c6 thé lam mat diu nhitng canh hoa va 14
sen, nhung khong bao gid thAm vao hoa sen, bdi vi nudc
gip hoa sen déu tron tudt xuéng. Su mat diu tuong trung
cho yéu t6 hanh-phtc “sukha” (lac), va su udt at tuong
trung cho yéu td hoan-hy “piti” (hy). Nhu vy, ciing giéng
nhu mot bong sen dang con chim trong nudc, tam duoc lam
mét diu béi yéu té lac (sukha), nhung khong [khong con] bi
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thAm vao boi yéu té hy (piti) [nira]. Cai tim trong Tam
Thién chi trai nghiém yéu t6 lac ma thoi. Trong Tam Thién,
tam tiép tuc trai nghiém sy tinh-tai [dinh] viing chic nhu
ban thach, khong bao gid dong vong ra ngoai; ciing giéng
nhu hoa sen, trong giai doan ndy, van luén luén nim chim
bén trong nude. Ciing gidng nhu sy mat dju cua nudc gitp
cho hoa sen 16n 1én, yéu t6 hanh-phuc (lac) cia Tam Thién
ciing duy tri virng chic trong tdm. Lai nita, chi c6 nudc mat
trong vi du 12 bao trim hét hoa sen bang su mat diu tir goc
dén ngon hoa, niém hanh phtc doc ddo nhat quan ciia Tam
Thién cling thAm dam toan bd sy trai nghiém cua tam tu dau
dén cubi.

« Tang thién thu tu, Ta Thién, thi dugc vi du nhu mot
ngudi duoc quan kin tir ddu dén chan bang vai tring. Nguoi
twong trung cho tim, con vai mau tring tuong trung cho su
tinh khiét thanh tinh ctia chanh-niém (sati) va sy budng-xa
(upekkha): hai pham chét ndi bat ctia T Thién. TAm trong
tﬁng thién thur tw nay la hoan toan thanh khiét, trong sach,
vo nhiém, khong con vét do, nhu tdm vai tréng sach; no
tinh-tai tuyét doi, va budéng-xa tuyét voi: chi don thuan va
thuan tiy quan sat mot cach tinh khiét, khong hé may may
dong vong. Su thanh khiét tuyét dbi cua su binh-an bao
tram hét toan bd cai “than” cua trai nghiém nay cua tim
[danh-than: nama-kaya] tir dau dén cudi, gidng nhu cach
tdm vai trang bao trium than ngudi tir ddu dén ngén chan.

Pay 1a ¥ nghia ctua bén vi dy ma Puc Phat d3 dung dé
md ta vé nhiing trang thai va nhiing dic diém cua bén tang
thién dinh jhdna, theo nhu cach hiéu cua toi.
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Tién Chuyén Tir TAng Thién Pinh Nay
Qua Tang Thién Pinh Khac

Nhu t61 da giang giai truée day, khi dang & trong trang
thai tang thién dinh jhana, nguoi thién khong thé nao
chuyén dong duoc. Nguoi thién khong thé nao tao tic mot
quyét dinh nao dé tién tir tAng thién nay 1én tang thién khac.
Nguoi thién trong trang thai ting thién dinh ciing khong thé
quyét dinh thoat ra khoi né vao lic nao. Tat ca nhiing su
diéu khién [y hanh] nhu vay déu di bi dep bo trong trang
thai cac té‘lng thién dinh. Hon nita, sy tinh lang tham sau cua
chanh niém trong trang thai ting thién dinh ciing lam déng
bang tat ca moi hanh-vi va hiéu-biét cia tAm dén muc do
nguoi thién khéng con cam nhan duogc sy tradi nghiém cua
minh 1a gi, khi dang & trong trang thai d6. Nhitng dac tinh
ndi bat ciua téng thién dinh Jhana chi c6 thé nhan biét duoc
boi nguoi thién sau khi thodt ra khoi trang thai tang thién
dinh jhdana va xem lai [suy xét lai, quan chiéu lai] vé no.
Tém lai, khi ngudi thién dang & trong trang thai ting thién
dinh jhana, thi ngudi d6 chiang nhitng khong thé cir dong,
ma ngudi d6 ciing chang biét gi vé tang thién nay hay tang
thién kia, ldy ddu ma di chuyén tir ting thién niy sang ting
thién kia?.

Hiy tuong twong mot cin nha cé bon phong thdng nhau
voi duy nhat mot ctra chung. Kiéu nhu, ban ‘di’ qua ctra nha
thi vao phong thtr nhat. Ban phai ‘di’ qua phong thir nhat dé

<

vao phong thu hai, ‘di’ qua phong thir hai moi vao duogc
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phong thtr ba, va ‘di’ qua phong thir ba méi vao phong tha
tw. Cho nén khi ban mudn thoat ra khoi nha, ban ciing phai
lam nguoc lai, tic 1a ‘di’ tr phong thr tu, qua thir ba, qua
thir hai, r6i qua phong s6 mot dé budc ra khoi cira nha. Chi
mot ctra dé vao va ra khoi nha.

Bay gid, gia sir nén nha ctia bén phong 1a rat tron tru,
nhu bdi nhét, dén ndi ban khong thé dung 1dy da ¢ bat cu
chd nao trong d6. Va gia sir ban nhdy truot vao, thay vi ‘di’.
Nhu vay, ban vao dén phong nao thi ding lai 13 tuy thudc
Cai “trén” vao cua ban. Néu ban léy da it, thi khi ban nhay
vao, ban s& dung lai & phong sé mot. Nhitng néu ban 13y da
manh mé& hon, ban c6 thé truot thang dén phong s6 hai, hay
tham chi phong sb ba. Va tuong tu, néu ban 1a mot nguoi
luyén tap chuyén cin va co thé tao ra strc da khac thuong,
ban c6 thé nhay truot théng mot mach tir ngoai ctra vao dén
luén phong sé bon.

Vi du trén mé ta vé cach chuyén-tién tir ting thién dinh
ndy sang tang thién dinh khac thuc sy xay ra nhu thé nao.
Noi lai, khi dang & trong trang thai tang thién dinh jhana thi
ngudi thién khong thé diéu khién hay quyét dinh dugc gi
nita. Néu ngudi thién tién vao cac ting thién bang mot stc
da nho, thi nguoi iy dimg lai & Nhat Thién. Véi stc da 16n
hon, ngudi 4y c6 thé tién thang dén ting Nhi Thién, hay
Tam Thién. Va néu c6 thém stc da manh mé, nguoi thién
c6 thé tién thing mot 1an vao dén T¢ Thién ludn. Strc da chi
c6 thé duoc tao tir bén ngoai, & d6 sy diéu khién va quyét
dinh m&i c6 thé thyuc hién duoc.
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Stc da hay stc tron ¢ day tuong trung cho muc do
“budéng-bo”. Trudc khi ban ¢ thé tién vao tang thién dinh
jhana, ban can phai tu tap su budng-boé dén mot mic d6 nd
tré thanh mot khuynh huéng [quan tinh] khong tu nguyén
cua tam, trd thanh khuynh hudéng tu nhién manh mé cua
tam. Néu nguoi thién tién vao thién dinh v4i mét stc da
“budéng-bé” con it, thi nguoi ay chi dung lai & Nhat Thién.
V61 mot sac da ty dong “budng-bo” 16n hon, thi nguoi do
c6 thé dat thang dén tang Nhi Thién, hay Tam Thién. Véi
mot stc da “budng-bo” rat 16n, ngudi ay co thé nhay thang
vao va ching dic ludn tang Ta Thién tham sau. Tat ca déu
phai tu tip va chuan bi tir bén ngoai. Vi mét ngudi khong
thé gia tang suc da khi dang & bén trong trang thai mot ting
thién dinh jhana.

Vé thuc hanh, ngudi tu c6 thé tu tap cai suc da “budng-
bé” bén ngoai [sau khi thoat ra khoi] trang thai tang thién
dinh jhana bang viéc (i) suy xét lai [quan chiéu lai] nhiing
trai nghiém cua niém hanh-phitc, va bang viéc (ii) nhan ra
duoc nhitng tré ngai dugce goi la nhitng “rang budc” [dinh
miéc]. N6i rd hon 1a nhu vay:

(i) Vé thuc té, sau khi tAm nhdn ra dugc niém hanh-phic
16n lao cua viéc budng-bd, thi strc da [quan tinh] budng-bo
cang ting manh 1én. Nhiéu luc trong doi tu, téi dd day cai
tdm budng binh c¢6 hitu ciia minh bang cach nghi: “Nay,
tam!. Nhin kia! Nhin coi, minh da co dwoc thém biét bao
nhiéu niém hanh phiic vui suéng nho nhitng lan buéng-bo.
Coi ky nghen, tam. Dung quén do!”. Lam nhu vay, tam s&
nghiéng manh vé khuynh hudng budng-bo.
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(ii) Hodc tm ciing c6 thé nhén ra nhitng tré-ngai can tré
cho viéc thién tap dé dat dén niém hanh-phtc sau sic hon.
Nhirng tré-ngai do chinh la nhttng muc d§ khac nhau cua su
dinh-méac. (Vi dy, ngudi tu ¢6 thé con bi dinh mic nhiing
“gbng cum” tinh vi nhat nhu: “tu cao”, “bat an”... vén nam
rat sdu trong tang vo thuc cia tdm). Bang viéc suy xét lai
trang thai va dic diém tang thién dinh ngay trudc do, va sau
khi tdim nhan ra dugc ai 1a nhitng ké thu can tr¢ sy dat dén
mutc d6 hanh phic cao sdu hon—[d6 13 nhiing dinh mac
(gong-cum)]—thi khuynh hudéng [quan tinh, tdp Kkhi]
“budéng-bé” cua tam cang duoc bom manh hon bing stic
manh cua tri tué.

Mot cach khac dé hiéu cach thitc nguoi thién chuyén tir
tang thién dinh nay sang tang thién dinh khéc, d6 1a vi du vé
hoa sen ngan canh mé ra dudi anh nang mit troi. Tang thién
dinh thir nhat c6 thé duoc so sanh véi 16p canh sen lua la va
thanh khiét nam gan dén 16i sen. Khi 16p canh sen nay duoc
moé ra boi anh ning mit troi, nd cang giup toéa ra huong
thom cua 16p canh sen bén trong no. Tuong tu vay, trang
thai Nhat Thién ciing that thanh khiét va quy hiém, va luc
nay n6 da duoc lam Am béng su chanh-niém tinh lang, nén
no6 c¢é thé md thém canh ra dé cho théy duoc mot tﬁng Nhi
Thién nhiéu hanh phiic hon nam bén trong né. Ctr nhu vay,
ting 16p canh chong ké tiép nhau; 16p Nhi Thién nam trong
16p Nhat Thién, 16p Tam Thién nam trong 16p Nhi Thién,
16p Tt Thién nim trong 16p Tam Thién, nhu nhitng 16p sep
dan chong ké tiép nhau.
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Khi mét nguoi da thanh thuc va co nhiéu kinh nghiém vé
nhitng tang thién dinh, ngudi ay cé thé di chuyén tir ting
thién dinh nay sang tang thién dinh khac bang cach diung
nang lyc “adhitth@na”. “Adhitthana” c6 nghia 1a su quyét
dinh, su dinh trude. Trong bdi canh nay, chit “adhitthana”
dién ta cach thirc 1ap trinh tAm cta ngudi tu theo thién Phat
gido. »Vao lac bat dau, ngay khi vira ngdi vao thién, nguoi
thién c6 thé 1ap chuong trinh cho tim chig nhap vao mot
tang thién dinh nao d6 trong mot khoang thoi gian dinh
trudc!. Di nhién, nhitng viéc nay chi ¢c6 thé thuc hién duoc
bdi nhitng thién sinh thanh thuc hay nhiing thién su thuc thu
da biét ranh dich dén va da thuc sy quen thudc véi duong di
nudc budc dé tién vao cac tang thién dinh. Viéc nay giéng
hét cach nhitng phi cong thiét 1ap ché do lai tu dong cho
may bay, ngay sau khi da hoan thanh nhiing budc cét canh.

» Tuy nhién, nhung, & day khong co6 sy “di tat” theo bat
ky nghia nao. Ngay ca nhitng thién su thanh thuc ciing phai
“di qua” lai nhitng budc duong trudée d6 minh di di dé dat
dén téng thién dinh ma minh da dinh trude. Vi du, néu mot
thién sinh d3 1ap chuong trinh cho tdm chtng nhap vao Tam
Thién, nguoi d6 phai tuan tu “di qua” cac budc chimg dic
Nhat Thién, Nhi Thién nhu minh da ting lam trudc do, roi
méi dat dén dugc Tam Thién. Nhirng budce tuan tu “di qua”
do c6 thé dién ra cham, nhanh, hay rat rat nhanh, tuy thudc
vao trinh d6 thanh thuc ctia nguoi thién. (Gidng nhu: du ban
¢ lay tron siéu manh dé cé thé nhay truot vao cin phong
thtr ba thi cai chan truot vao cua ban cling phai “di qua” cac
nén nha cua phong mot, phong hai, nhu trong vi du trudc
day.)
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Nhirng Tang Chirng Pic Vo Sic

Trong vi du hoa sen ngan canh, chang han c6 tam (8) 16p
canh trong-cing gan sat vao 15i sen. Bén (4) 16p canh thudc
tam (8) 16p canh nay tugng trung cho bén (4) ting thién
dinh sic gidi [jhdana]. Lop thtr tAm tir ngoai tinh vao 18i sen
1a tang Nhat Thién, 16p th bay 1a Nhi Thién, 16p thir sau 1a
Tam Thién, va 16p th nam 1a T Thién. Bay gio chung ta
c6 thé thac mac bén 16p canh sen con lai twong trung cho
nhitng thtr gi. Vuot trén bdn tang thién dinh sic giéi [jhdana]
con co6 bén tang chung dic vo sic. »Diéu dang luu y & day
12 Ptc Phat chua bao gio goi nhitng tang ching dac vo sac
nay 1a nhitng “jhana”, theo nhu tat ca cac bai kinh.% Chi cé
trong nhitng luan giang dugc bién soan sau thoi Phat ca
ngan nim moi goi ching 1a bang danh tir “jhana” (ting
thién dinh). (O day, chung ta cling nén goi theo cach cua
Phat!). Bén tang chitng dic vo sic d6 bao gom:

Co so-tam cua khong gian vo bién

Co so-tam cua thure vo bién

Co so-tdm ciia sw trong khéng

Co so-tam cua sy “khong co nhan thicc ciing khong phai

khéng cé nhdn thirc”°

3% Chiing ta thuong dich “jhana”= “tang thién dinh”; “trang thai tang thién
dinh”, va Purc Phat da dung chit “jhana” dé goi tén bon tang thién dinh sic
gidi. Tuy nhién, nhiing ting chimg dic vo sic gidi, ma trudc ddy cling thuong
duoc dich 1a nhiing “tﬁng thién dinh” (vo séc), thi chua bao gio duoc Phat goi
la “jhana”. Vi vay, trong quyén sach nay chung ta ding theo cach goi ctia Phat
1a nhitng “tang chung déc vo sic”.

3 Truge day, bon ting chimg dic vo sic nay thuong duoc dich 1a (HV):
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(Quay lai vi du hoa sen ngan canh va 8 16p canh trong
cung): Ciing giéng nhu ting jhana T¢ Thién thi nam trong
tang jhana Tam Thién, ting ching dic vo sic dau tién ciing
nam trong tang T& Thién; rdi tAng chirng dic vo sic tht hai
nam trong tang chimg dic vé sic thir nhat, thir ba nim trong
thir hai, va thtr tu nim trong tht ba, giéng nhu nhing 16p
canh sen. Nhu vy, hé qua 1a tat ca bon tang ching dic vo
sac gioi déu ké thira va so hitu nhitng dic diém sau day tir
nhiing tang thién dinh [jhdna] sic gidi:

1. Tam céach-ly hoan toan khoi thé gidi cta nim giac
quan va tat ca tri gidc vé sic than;

2. Tam van duy tri sy tinh-ling vitng chic nhu ban
thach, khong thé tao tac ¥ nghi hay dy tinh hay quyét
dinh, trong mot khoang thoi gian lau;

3. Su hiéu biét bi déong biang nén nguoi thién hau nhu
khéng con cam nhan gi vé su trai nghiém cua minh.
Su hiéu biét s& tai 1ap lai sau khi nguoi thién thoat ra
khoi tang thién dinh;

4. Sy chanh niém tinh khiét va sy budng xa tinh khiét
cta jhana T Thién van duy tri nhu nén méng cua

moi tang chung dac vo sac gioi.

Khong vo bién xur
Thirc vo bién xir
Vo so hiru xir

Phi twong phi phi tuwong xuw
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Gidng nhu ba ting sic gidi dau tién 13 Nhat Thién, Nhi
Thién, Tam Thién lay nhiing loai hanh-phiic khac nhau lam
ddi tuong cua ching va tang sic gidi T Thién thi ldy su
binh-an tinh khiét 1am déi tuong ctia nd, mdi tang chimg
dic vo sic thi iy mét ddi-twong tinh-khiét cia tAm dé
lam ddi tuong. Sy nhan thic vé nhiing déi tuong nay duoc
to1 goi la nhitng “co-s&-tam”, boi vi ching thuc su 1a nhitng
co-s0 [nén moéng] ma nhiing tang ching dic vo sic “tru”
trén d6. Khi nhitng nén méng bat dong nay cang tro nén
dugc thanh loc tinh-khiét hon va tréng-khong hon, thi sy
[tang] chimg dic & d6 cang cao hon.

Quay tré lai T Thién, né gom c6 (i) chanh-niém (sati)
rat hung manh, (ii) su tinh-tai ctia chanh-dinh (samadhi), va
(iii) budng-xa tuyét voi (upekkha) chi don thuan quan sat su
hoan héo ctia su binh-an vuot trén xa khoi thé gidi nam giac
quan; va (iv) sy hop-nhat [nhat-diém] sic bén cia tim
(ekaggata). Trong trang thai ctia sy nhat-diém sic bén,
nhitng khai niém thong thuong bit ngudn tir thé gigi thuong
ngay di bi dep bo, va nhitng nhan-thic siéu-thé thay thé
chung.

Vi du, khi mét thién sinh & nhirng giai doan can ban dau
tién c6 thé tap trung mot cach hoan hao vao gidy phut hién
tai, c6 nghia la tam nhat-diém c6 mat, nhirng khai niém thoi
gian bj loai bo, va nhitng nhan-thirc siéu-thé vé thoi gian s&
thay thé chung. Khi mét ngudi da hoi tyu hoan toan sy chu
tam [tinh giac] vao gidy phut hién tai, thi mot mit nguoi ay
cam giac su phi-thoi-gian, mot mit khac ngudi 4y cam giac
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nhu thé minh dang c6 tit ca thoi gian trén doi. Ngay bén
trong tam-diém cua cai “bdy-gio” tuyét dbi [cai hién tai
tuyét doi] thi thoi gian chi 1a mot-diém, 1a khong c6 phan
ngoai no, 1a khong thé dinh nghia duoc, 1a trong khong, va
1a khong thé duoc do ludng so sanh. N6 “dong thoi la vé
han va khong co gi ca”. N6 la khong gidi han: vo bién
(anantd). Su trai nghiém vé sy nhat-diém dang c6 mit, theo
nhu ban c6 thé kinh nghiém duoc ¢ nhitng giai doan cin
ban dau tién cta thién, c6 thé 1a chia khéa dé chung ta hiéu
duoc cai “cam nhan déng-tho"i cua sw vo-han va sw tréng-
khéng” trong cac tang chimg dic vo sic gioi.

1. Co S6-Tam caa Khong Gian Vo Bién

Danh ngit nay trude gio thuong duogc dich 1a “Khong vo
bién xi’. Co sé-tam & day duogc dich rat hay 1a “xi” (HV);
ban c6 thé dung tir ndo tuy thich, chi can hiéu duoc nghia
thyc dung cta néd 1a co-s& [nén moéng] cua cac trang thai
tdm vo sdc ma chung ta dang giang giai.

T tAng sac gidi jhana Th Thién, tim c6 thé nhin vao su
binh-an tuyét voi dé nhan thuc duge sy “nhat-diém” tuyét
ddi trong khong gian. Pay 1a mot trong nhitng dic diém ndi
bat luén c6 mit bén trong cua tang Tu Thién, ding nhu nod
la, dé chung ta diéu nghién suy xét nd, va né chinh 1a cira
ngd dé tién vao nhiing ting chung dic vo sic giéi. Trong cai
sy nhat-diém tuyét déi, khong gian dugc nhan thire 13 dong
thoi vo-han va trong-khong, mot kiéu “khdng cé-khong
gian”.
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Giai thich thém: trong thé gii vat chit, ching ta thuong
nhan thic [dinh nghia] mér “khong gian” bang nhiing gidi
han khong gian thudc vé vat chat. (Vi dy, mot khong gian
nha, c6 nghia 1a phan khong gian gidi han béi khung nha;
hoic khi chung ta noéi vé bau trdi, thi chiing ta d3 dinh nghia
mot khong gian duoc gidi han xung quanh trén dau ching
ta, hoac boi duong chan troi va nii non xung quanh ta). Cai
“khong gian gidi han” d6 1a thudc vé sic gidi (rupa). Cho
nén, khi ddi tugng cia tdm 1a cai “khdéng co-khéng gian”
[khong phai 1a mot khong gian gidi han, ma la khong gian
v0 bién] thi chung ta goi d6 1a nhitng ting chtimg dic v sic
gidi (arupa).

(Sac gidi la con trong gidi han thudc vé vat chat. Vo sac
gi61 1a vuot trén va khong con gidi han thudc vé vat chat.
Con c6 gi gi61 han la chac chan con yéu to thudc vat chat.

C y C C
Do 1a mot [cai] “khong gian sac gioi”. Con khong gian vo
han hay vo bién la “khong gian v sac gigi”.)

Tro lai doan trén: Trong cai su “nhdt-diém tuyét doi”,
khong gian dugc nhan thic 1a dong thoi vo han va trong
khong, mot kiéu “khéng c6-khong gian”. Tang ching dic
vo sic dau tién 1a “co sé-tdm ciia khéng gian vé bién” duogc
nhan thtc cing lic 1a vo han va tréng khong, 1a khong thé
do ludong va khong thé dinh nghia [phan dinh] dugc. Pay la
su nhan-thic dong diy kin hét trong tdm va gilt nguyén
khong hé nhap nhdy trong nhitng khoang thdi gian chimg
nhap rat lau (nhiéu gi0). Sy chanh-niém manh me, tinh tai
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va thanh tinh nhin vao nhan thirc nay véi mét sy hai long vo
cung vo tan.

2. Co S6-Tam cua Thae Vo Bién

Nim trong nhan-thirc vé su “khéng gian vé bién” co su
nhan thic vé su “khdng cé-khéng gian”, vé su “khong gian
khong con y nghia mot [cai] khong gian nita”. Khi tam chu
tam dén dac diém nay cua tﬁng vO sic thtr nhat, thi cai nhan-
thirc vé khong gian bién mat, va né duoc thay thé bang cai
nhan-thirc vé sy nhat-diém tuyét déi cua (tdm) thirc. Trong
trang thai nay, thic cam gidc dong thoi vo han va tréng
khong, 1a khong thé do luong duoc, va khong dinh nghia
[phan dinh] duoc. Ngay lac ndy, ngudi thién di tién vao
tang vo sic thr hai: “co so-tdm ciia thirc vé bién”. Nhan-
thirc nay dong day toan bo cai tdm khong mét chat lay
chuyén trong nhitng khoang thoi gian ching nhap rat lau
hon (nhiéu gio hon).

Tang vo sac nay thuong dugc dich 1a “Thirc vé bién xu’.

3. Co S¢-Tam ciia Sy Trong Khong

Nim trong sy nhan thac vé “thirc vé bién” c6 sy nhan
thitc vé su “khong-co-thire”, vé su “thic bay gio khong con
¥ nghia cta cai thirc nita”. Khi tdim cht tdm vao dic diém
ndy cta tang vo sic thi hai, thi tdt ca moi nhan thirc vé thirc
déu bién mat. Nhitng nhan thic vé hinh sic va khong gian
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[sdc gi6i] thude vé vat chat da hoan toan bién mat. Va tit ca
nhitng gi con lai 1a sy nhat-diém vé su trong-khong. Ngay
lac nay, nguoi thién da tién vao tang vo sic thir ba: “co so-
tam cua sw trong khéong”. Nhitng nhan thtcc nay dong day
toan bo trong tidm, gitt nguyén khoéng mét chat thay doi
trong nhitng quing thoi gian ching nhép rat 1au hon (nhiéu
nhiéu gio hon).

Tang vo sic nay thuong duoc dich 13 “Vé sé hiu xir”,
tire 1a “Xir Trong Khéng”.

5. Co S6-Tam cua Sy “Khong C6 Nhan Thirc
Ciing Khong Phai Khong C6 Nhan Thic”

bay la trang thai khéng con nhan thuc, nhung thuc ra
ciing khong han 1a khong con nhan thirc. Nghia den 1a vay.
Thuong duogc goi 1a “Phi twong phi phi twong xu” (HV).
Vay no la gi voi tén goi do?.

Nim trong sy nhan thic veé “su tro”'ng-kho”ng” c6 su nhan
thitc vé su “khéng chi ¢6 sw trong-khéng”!. Néu tam dt mic
do tinh t& dé nhin thdy dic diém nay, thi sy “nhin thic vé
su trong-khong” s& bién mat, va né duoc thay thé bang su
nhan thitc vé su “khéng cé nhdn thirc ciing khéng phdi
khong co nhdn thurc”. [hoac “khong phai la nhdn thiee, ciing
khong phai la khong-nhdn thuc™].

TAt ca nhitng gi chung ta c6 thé ndi vé tang vo sic thir tu
nay la: N6 1a nhu vay, thuc su, chi 1a mot nhan-thic (AN
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1X,42). Trong vi du hoa sen ngan canh, trang thai nay cua
tam dugc tuong trung bang 16p canh trong-cung sat véi 16i
hoa sen van con khép kin, trong khi tat ca nhitng canh sen
khac déu da mo ra. Lop canh sen cudi cing nay hau nhu
ciing khong phai 13 canh sen gi ¢4, nd 1a phan tinh hoa nhét
va cao quy nhét, boi vi nd goi tron bén trong 16p canh lya 1a
ctia n6 mot “vién ngoc nam trong 16i hoa sen” rat ndi tiéng,
ma bao ngan nim thing tram kinh dién va nhiing giang luan
van khong nging c6 giang bay vé nd. Vién ngoc quy nam
trong 15i hoa sen: “niét-ban”.

Niét-ban:
Sw Cham Dirt TAt Ca Moi Nhian-Thirc

Tiéng Pali 1a “nibbana”.

Nam trong su nhan thirc vé su “khéng c¢é nhan thire ciing
khong phai khong co nhan thirc” [phi tudng phi phi tuong]
c6 su nhan thitcc vé “sw cham dirt tat ca cac nhan thire”. D6
12 su cham dut tat ca nhitng cai dugc cam giac hay duoc
nhan thirc, khong con gi dé cam nhan hay nhan thic nita—
d6 1a trang thai niét-ban. Néu tam chu tAm vao dic diém nay
trong tang vo sic thir tu, thi tim s& ngig lai. R6i ngay khi
tam bat dau tro lai, ngudi thién sé chiing dac ngay qua vi A-
la-han (arahant) hoac Bat-Lai (anagami). Chi co6 thé xay ra
mot trong hai thanh qua nay, tuyét dbi khong khac. D6 1a
hai thanh qua cao nhat ctia con dudng thanh dao siéu thé.
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Siw Chdm Dirt Din Dan

(Nghia den don gian 1a “su cham dt tir tir, dan dan, hay
tng phan”. V& mat tu hanh, y nghia 13 “su cham dirt tién
dan”, tic 12 mdi 1an chidm dut [diét bo, trir bo, budng ba, tir
bo] diéu dinh mic 1a ngudi tu tién 1én mét chat trén con
duong dao. Thyuc su vay, con duong dao tu theo Phat 1a con
duong tu tap tién dan timg budc [tiém-diét]. Chua thdy
phan ndao cua kinh s ghi rang Pirc Phdt ¢6 chi ra con
dirong chdm dirt tat ca trong mét-budc cham-diet [don diét
hay don ngd] cal.)

Quay trd lai: mot cach khac dé xem xét bén tang thién
dinh sic gidi [jhana] va bon tang chung dic vo sic la dat
chung theo mot “thir tw chdm dirt dan dan”. Tién trinh
chirg nhap vao tang Nhat Thién 1a sy cham dut thé gidi cua
nim gidc quan va sic than, va tit ca moi hanh vi tao tac.
Tiép theo, con dudng tir Nhat Thién din dén TG Thién la
nhitng su cham dat phan tdm nhan thiic nhiing sy
sudng/kho [lac/khd, d& chiu/ kho chiu].

(Nhu ban d3 hoc qua, & mdi tang thién tdm nhin thy yéu
td nao 1a hanh phtc hon, tinh té hon, va 6n dinh hon, thi né
loai bé nhirng yéu tb it hanh phuc hon, thé té hon, va it 6n
dinh hon. Chrfmg han, tdm loai bé nhiing chop-nha [tém t]
& trong Nhat Thién dé tién 1én Nhi Thién. TAm loai bo yéu
t6 hoan hy [hy] trong Nhi Thién dé tién 1én Tam Thién.
Nita, tim loai bo yéu té hanh phuc ngay ngat [lac] dé tién
1én T Thién, noi chi con lai niém binh-an [an] va budng-xa
[x4] tuyét voi va tinh khiét nhat. Nguoi tu [tAm] luén phéan
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d4u chdm duat [cac yéu t6 tAm] va tién dan 1én trang thai cao
quy hon va vi té hon).

Con duodng tir Tt Thién tién 1én nhitng tang vo sic cho
dén Xt phi tuéng phi phi tuéng 1a tién trinh chdm-dut hau
hét cai phan con lai cia tim ma ching ta thudng goi 1a “su-
biét” [nguwoi biét]. Va bube cudi cung 13 cham-dut triét dé
[diét sach] mam méng cudi cung cua “su biét”.

() Thong qua cdc tang thién dinh sac gioi va cdc tang
VO sdc, truoc tién nguoi tu buong bo sdc than va thé gioi
nam cua gidc quan cua minh.

(b) Sau do, nguoi tu dep bo luon cai “nguwoi lam” [cdi
“ta”, y hanh].

(€) Sau d6, nguwoi tu buéng bé ludn tat ca moi sy suéng
va kho.

(d) Sau do, nguwoi tu dep bo khong gian va thuec.
(e) Sau do, nguwoi tu dep bo luén tat ca “su-biét”.

(f) Mbi khi tam budng boé mét doi twong, thi doi twong dé
bién mat [diét vong]. Néu doi twong dé van con thi cé
nghia la nguwoi tu chuwa buéng bo dwoc.

(9) Bang viéc buéng bé tdt ca nhitng thir dwoc-biét [doi
twong ciia tam], thi cdi “nguwoi biét” [tam] ciing khéng
con, ciing bién mat. Pdy la sw cham-dirt [toan diét] tat
ca moi thu, ké ca cdi tam. Pay chinh la luc va noi tam
thirc khéng con biéu hién nita, la lic va noi ma cdc yéu
t6 dat, nuéc, gio, lwa khong con ché bdam vao, la noi ma
danh-sdc da hoan toan bi tiéu diét (DN 11,85). Su trong
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khéng. Sw Cham Durt. Niét-ban—vién ngoc quy trong 16i
hoa sen.

— Trong Chuong nay noéi vé cac tang thién dinh jhdna,
t6i da cb dan dit cac ban trong mot chuyén di di tir Iy thuyét
cho dén thuc hanh, leo 1én nhiing ring nui cao noi c6 nhing
dinh chot 1a nhiing ting thién dinh sic gidi jhana, va cao
hon nhitng dinh chét cao xanh dé 1a nhiing tang ching dic
vO sic gi61. Mac du cudc hanh trinh la ¢6 vé vuot qua tam
ctia cac ban hom nay, nhung ngay mai ban s& thiy minh
thuc su tién bod trén con duong. Vi vay, diéu rét hiru-ich l1a
ngay tr hom nay, ban di c6 dugc trudc mat mot so-dd
duong di cho ngay mai.

Thém nita, nhitng tang thién dinh jhdna, ma Ptc Phat da
hét 1ong chi day, 1a nhitng mo-vang véi trit lugng to 16n;
nhung nhitng moé vang nay chira diy nhiing tri-tué cao-quy-
nhat chtr khong phai chi 1a thir kim loai quy d6 cia thé gian.
Nhitng “moé-vang” nay cung cip ngudn nguyén licu, d6 1a
nhirng dir li¢u chua bao gio dugc biét dén, chung dugc dung
dé tao 1ap nhiing tri-tu¢ minh-sat dé mé sang con mat cua
bac chan tu dé nhin thdy Niér-ban. Nhiing tang thién dinh
jhana 13 nhitng vién ngoc té6 diém cho guong mit cua Phat
gi4o, cho su dep d& cta con dudng dao Phat. Nhiing tang
thién dinh 1a khéng thé thiéu dwoc dé di dén sy giac ngo,
va ching hoan toan c6 thé tu tip duoc, ngay ca trong thoi
dai ngay nay.
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Toi xin két thuc chuong nay bang nhirng 1i cua Dic
Phat:

Khéng cé thién dinh ndo khéng cé tri tué;
Khéng cé tri tué nao khéng cé thién dinh;
Nhitng ai co dwoc ca thién dinh va tri tué,
Thi ho dang & trong trang thdi ciia niét-ban.
(Dhp 372)
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Chwong 12

BAN CHAT
CUA TRi TUE MINH SAT THAM SAU

Tri tué 13 thong thuong; tri tué tham sau thi quy hiém.
Tri tué giap ta dé séng; tri tué tham sau thi thur thach ta, doi
lac lam ta s¢ hai. Tri tu¢ thuong tao dau an trong ban tinh
cia moOt nguoi; con tri tu€ tham sau thi thay doi ca cudc doi
cua chung ta.

Vi du, chuyén vé hai nha su dang tranh luan voi nhau vé
tdm phuén bay trong gid. Mot ngudi noéi phudn dong (bay).
Nguoi kia noi chinh gié dong (thoéi). Ho dén gip vi su thay
Thién Téng cua ho, va ngudi thiy ndi ca hai ngudi déu sai.
Do 1a tim cta ho déng chir chang phai phudn déng hay gié
dong.?” Khi d6 ¢6 mot vi su thay cua phai Thién-trong-rirng
cua Phat gido Nguyén thuy di ngang qua, va c6 I€ ngai sé
no6i modt cach thuc té réng: tat ca ba nhan dinh d6 déu bo sot
mot diém 1a: miéng cua ho dong!. Do 1a tri tué.

Con c6 mot nha su ké voi té1 rang cd mot tu sT tai gia trai
nghiém modt ni€ém hanh phuic rat tham sau trong gio thién
dinh tham sau, cho rang ni€ém hanh phuac d6 la khoai lac hon

3 Pay 1a mot giai thoai trong Thién Tong Trung Hoa, va vi thay d6 1a Hué
Nang, vi t0 su thir sau ctia Thién Tong, tinh tir vi to su dau tién la ngai B6-dé
bat-ma (Bodhi Dharma).
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bat ky su cuc khoai nao trén doi, Iac d6 cam nhan vé sic
than bién mat va tat ca moi thir bén trong déu tinh tai. Trai
nghiém d6 vuot trén qua xa nhitng hiéu biét trudc d6 cua
ong vé khodi lac va hanh phuc; trai nghiém d6 1am sing so
vi cu si do, va tir 36 n6 thay ddi ca cudc doi cua 6ng ta.
Ngay sau d6, ong tré thanh mot tu s xuat gia cho dén hét
cudc doi. Bo 1a tri tué€ tham sau.

Con Pwong Mwdi Phan
(Thdap Chanh Dao)

Trong tuyén tap cac bai kinh duoc goi 1a “Tang Chi Bo
Kinh” (Anguttara Nikaya), nhirng bai thuyét giang ctia Phat
duoc sép xép theo sb lugng cua chu dé [dé muc] dugc noi
dén trong mdi bai kinh. Vi du, phan cac kinh néi vé bdn dé
muc nhu: bén nd lyc dung dan [t chanh can], bén co s&
ning lyc than thong [t than tac]... thi dugc két tap vao
chuong [pham] c6 tén 13 “Bén”. Khi t6i doc qua phidm
“Tam”, t6i trong doi doc duoc phan ndi tiéng nhat 13 “con
duong tam phan” [Bat Chanh Pao]. Nhung n6 khéng c6 &
d6, va toi that 1a chung hung. Cac ban biét khong, trong
Tang Chi Bo Kinh (AN), Bat Chanh Pao ndi tiéng ciia Dirc
Phit di duoc dua vao chuong [phim] “Mudi”, bdi vi cod
thém hai phan khac da dugc dua thém vao bdi chinh Pirc
Phdt (AN X,103). Hai phan [chi phan] dugc dua vao thanh
“Thap Chanh Pao” d6 1a (i) tri tué dang din/ hoan hao
(samma-nanam, chanh tri) va (ii) sy giai thoat dung déin
(samma-vimutti, chanh giai thoat).
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C6 thé két luan rang, con dudng tam phan Bat Chanh
DPao 13 ndi vé thuc hanh, vé nhitng phan chung ta cin phai
lam; trong khi d6 hai phﬁn thém vao, tri tué hoan hao va su
giai thoat hoan héo, 1a noi vé muc tiéu, vé két qua cua viéc
thye hanh tam chi phan d6. Nhu vay, con duong mudi-phan
d6 day cho chung ta ca dudng di [dao] va dich dén [qua].

Tri tu¢ tham sau & day la chi vé loai tri tué hoan hao do6
(samma-nanam, chanh tri). Nhu trong Tang Chi B9 Kinh da
noéi. Loai tri tué¢ minh sat tham sau/ tri tué¢ hoan hao [chanh
tri] d6 1a khong thé c6 duoc néu khong co thién dinh jhana:
tirc 1a chanh-dinh, la samma-samadhi hoan hao (AN X,103).
Thém nita, hé qua tat yéu cua tri tué hoan hao 1a su giai
thoat hoan hao: tirc 1a sy giac-ngo.

Tri Tué¢ Hoan Hio—
Nhin Thiy Cac Hién Twong
Nhw-Chung-Dich-Thuc-La

Trong cac bai kinh, tri tu¢ hoan hao hay tri tu¢ minh sat
tham sau thuong duoc goi la “yatha bhuta nanadasana”:
“nhin thdy moi thir dung nhw ching dich thyc 1a”. Nhiéu
ngudi ctr cho ring ho ¢ tri tué va khing dinh minh nhin
thdy moi sy vat ding nhu chang dich thuc 13. Tuy nhién, ho
it khi ndo ddéng tinh véi ngudi khac. Vi vay, ching ta c¢6 qua
nhiéu t6n gido va qua nhiéu nhanh phai trong mdi tén gido;
(Ban duong nhu khong thé dém ndi nhitng con sd nay); va
mdi nhanh phai lai tuyén b6 minh méi nhin thay tat ca moi
thtr dang nhu ching 13, tic nhin thay chan 1y, con nhiing
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nhanh phai va ton gido khac thi khong!. Tham chi nhiing
ngudi phi tén gido ciing nodi gidng vay, boi vi ho tin rang chi
c6 ngudi khong theo ton gido nao méi nhin thiy tat ca moi
su mot cach khac quan va dang nhu ching la. Vay tai sao
“trf tué” lai rat dé dan dén nhiing sy tranh bién khac nhau?.

Van d& chinh 1a chd su-that. Sy-that 1a c6 rat it nguoi
thuc su nhin théy moi sy vat hién tuong dung nhu ching
dich thuc 1a. Su that 1a dai da s ching ta nhin théy tat ca
moi sy vat hién tuong nhu vé vé ngoai cua ching, nhu
chung biéu hién, va réi cho rang d6 1a tri tué, d6 1a chan 1.
Céac ban nén can than!. Ngay ca khi mot nguoi cha tim
chanh niém, mot déi tuong xuat hién trudc cac giac quan
cling da bi bép méo, bi mai moét, bi got diia, bi chui rura, va
bi thay d6i thuc-tinh dé 1am hai 1ong ngudi d6. Lat sau ban
s& hiéu 16 thém vé ¥ nay.

Co6 mot su thﬁy la ban tu cua to1, d6 la mot ngudi cuu
quan nhan trong cudc chién tranh dang budn & Viét Nam, va
sau d6 anh xuit gia di tu. Anh ta d3 bi mot vién dan ghim
vao dau, va né 1am hu mot phan nho cia nio bd. Bac si nghi
anh ta s€ bi mu luon, nhung ho da sai. Sau d6 anh éy van
nhin thay. Nhiéu tuan sau, khi anh dang choi mén khtic con
cau véi ban be, mot nguoi danh trai cau lén cao vé huong
anh ta. Anh ta c6 thé nhay 1én bat trai cau d& dang, nhung
bong dung dudi mot goc nhin ctia mat, trai cau bién mat. N6
da bién mat khoi vii tru. Khoang mot hai gidy sau nd xuat
hién tré lai ding y hudng di 5 rét ban dau cia nd. Lan dau
tién anh ta biét minh c6 mot diém-mu trong mit. Sau nay
khi thay ay da di tu cing chd véi toi, thay 4y ké lai chuyén
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d6 cho t6i nghe. Van dé kho khin déi véi nhitng diém-mu 1a
ngudi ta khong thé thdy dugc ching. CO6 mot céi 16 trong
anh trudng cliia mat, nhung tim lap cai 16 d6 bang mot thu
gi d6 dé ngudi cam thay 1a khong c6 diém-mu do, va ngudi
khong thé nhin thidy tdim dang lam chuyén d6. Ciing vy,
Nhitng tradi nghi¢ém cua chung ta cam nhan khong phai luac
nao cting ding vaéi sy that dich thuc nhu chung 14, ngay ca
khi chiing ta chu tam chanh niém.

Nhitng diém-mu, thuong ching ta khong biét chung c6 &
d6, chiing thuong ndi 1én nhing khi chung ta bi cam db boi
4i duc hay bi dot néng boi san gian. Khi mot ngudi dang
yéu duong, thi nguoi dy thudng bi mu quang, khong thé
nhin ra 16i 1am cta ban tinh. Chuyén ké mot ngudi dan ong
kha hiéu biét da noéi vdi ngudi con ré tuong lai rang: “Anh
dang xem con gai cua t61 1a hoan hao boi vi anh dang yéu.
Nhung sau mot hai nam, khi anh bat diu nhin thay nhiing
khuyét diém cua né, thi anh phai luén ghi nhé diéu nay:
Néu con gai toi khong co nhitng khuyét diém do, thi n6 da
co6 thé 1y mot nguoi tai gioi va tot dep hon anh rat nhiéu!”.
That vay, vé dau cta cdu néi nay 1a chuyén kha phd bién
trong doi. Vi nhitng tham muén va ¥y mudn cua minh nén
nguoi ta bé cong su that dé cho hop véi sy tham thich cua
ho.

Tuong tu, khi ta ndéng gin, ta chi toan nhin thdy nhiing
151 sai cta thé gian; con dbi véi nguoi, ta nhin ai ciing thay
ho toan sai 16i, thAm chi ca con ché ciing sai 16i. Vi vay, ta
d4 ca con cho & gan d6!. That hén ha va mu quang. Doi voi
ta ta cho rang su that dich thuc 1a ‘nhitng kho s& va bat man
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cua ta 1a do 13i cua thé gian va tit ca moi ngudi lién quan,
ké ca con chd’!. Nhung diéu d6 khong phai 1a su that dich
thuc, d6 chi 1a cach ta nhin thay khi ta dang san gian qua do.
Trong dao Phat, san gian dugc goi la sy dién cuéng tam
thoi. N6 1a cin bénh nguy hiém, ta cho ring cach ta nhin
nhan la hoan toan dung, nhung dich thuc thi cach nhin cua
chung ta d3 bi méo mo badi san gian. (Nguoi ta ndi “no mat
ngon, gidn mat khon” ma. Lam sao ngudi sin gidn ma sang
sudt duoc.)

Tu cao [ty dai, tu hao, ty t61, tu ta, ngd man] mic d0 nao
ciing vay, c6 18 1a thi kho nhin thay nhét va xdo quyét nhat
trong cac ngudn lyc lam sai léch va suy d6i tri tué cua
chung ta. (P6 1a mot muodi gdng-cum troéi budc chung sinh
vao vong sinh tir luan hdi). Chang ta luén xay dung danh
tanh ctia minh tir nhitng quan diém [kién chap] ctia chung
ta. Cai tat ¢ hiru nay sau dam dén ndi néu ta stra doi quan
diém cua ta, dé ta chép nhan minh 13 sai, thi 6i thoi, chic
chic 12 d3 cham ngay dén cai “t6i” cua ta. Nguoi ta thudng
thdy d& dang hon va thoai mai hon khi chdi bé mot minh
ching [1& that] va dung dudng nhirng diém-mu [kién chap]
trong tam cua minh. Vi 1€ d6, nhiing thr chui vao duoc
trong sy y thirc c6 y thirc cuia chung ta chi toan 1a nhitng tha
chung ta mudn biét [vd mudn tin]. (Nhitng cai ching ta
khong mudn biét va khéng muén tin thi ching ta khong
‘nhan’). Thuc vay, nguoi doi can phai co sy can dam dé
nhin théy nhiing sy viéc theo cach nhw chung dich thuc la,
béi vi néu mudn nhin nhan su théat dich thyc, ta can phai hy
sinh rat nhiéu quan diém [kién chiap] ma chung ta dang cb
gitt [chap tha], ma chung ta dang coi 1a quy gia va dang
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din. Va dé nhin thdy duoc Gido Phap (Dhamma), chung ta
cam thay so hii, béi vi dé nhin thidy duoc Gido Phap chung
ta can phai dep bo mot quan diém ‘quy gia nhat’ trong tat ca
quan diém ‘quy gia’ d6: d6 1a quan diém vé mot cai “ta”
hay cai ‘linh hon’ cua ta [ngd chap]!.

(Nguoi doi thuong hoang so khi bat dau hiéu sau hon vé
Gido Phap. Ho hoang mang vi nhdn ra minh dich thuc
khong c6 mot cai “ta”, khong c6 mdt ban nga hay mot linh
hon ¢d dinh nao ca. Roi cr lo s¢ tham tham, khong biét
minh 14 ai, linh hén minh & dau, sau khi chét minh di vé
dau... Nhiéu ngudi di ding lai ngay chd nay, vi s hai hoic
vi mat 1ong tin vao Gido Phap, va rét cudc ho da chang di
dén dau dé nhin thay duoc 18 thyc va chan 1y “nhw ching
dich thuc la™.)

Nhu vay 1am sao chung ta biét chac mot nguoi dang nhin
thdy moi sy thé ding nhu ching dich thuc 13?. Lam sao
ching ta co6 thé phan bi¢t dugc tri tu€ tham sau va sy ngu
mo [vo minh]?. Cau tra 101 1a: chi khi nao ndm chudng ngai
trong ta da dugc khong ché thi ta ¢ thé chac chan 1a ta co
thé nhin thady duoc moi thir diing thuc nhu ching 1a.

Nam Chuwéong Ngai & Tri Tué Tham Sau

Nam chudng ngai 1a nhitng thi cdn tré mot ngudi nhin
thdy moi sy vat hién tuong diing nhw chiing dich thuc la.
Chi nhic lai cho ban thém ghi nhd, nim chudng ngai 1a:
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Tham duc

Acy

Budn ngi va do dan
Bt an va lo lang
Nghi ngo

Tham duc bé cong su that dé lam vira long sy tham
thich cua chtng ta. Vi dy, thoi thiéu nién khi 1an dau tién toi
ném mot ly bia, téi khong thé tin 1a mui vi né gém ghiéc
nhu vay. Tuy nhién, xa héi dan ong thoi d6 (va bay gio hinh
nhu cling vdy) thuong ton tho bia rugu nhu nhitng thi
khong thé thiéu dé giao luu gip g& binh thudng va trong cac
buoi tiéc tung 18 16¢c. Vi vay, t6i hau nhu phai udng it nhiéu,
va sau mot thoi gian ngan toi thay thich bial. Piéu d6 khong
c6 nghia mui vi bia di thay dbi ngon hon, ma chinh 1a su
nhan thtc cua toi vé vi bia di thay d6i dé cho phu hop voi
nhitng [nhu cau] sinh hoat gip g& cta t6i. To6i udng vi can
hay thich gip g&, duoc giao luu. Sy that vé cam nhan cua
t6i vé bia di bi bé cong dé hop voi ¥ mudn cua toéi. Tinh duc
ciing vdy. Ban ning giao phéi dé sinh ton chi 1a nhu vay,
hiy nhin tat ca dong vat thuc hién diéu ndy mét cach don
gian voi sy thuc duc tu nhién cia ho6c-mon. Nhung con
nguol da thing hoa tinh duc 1én thanh mot thr khoai lac
quan trong nhat nhi. Su that thi tinh duc dich thuc khong
phai nhu vay, né da bi bé cong dé dap ing nhirng cach nhin
va tham mudn cia con nguoi. Nhung su that thi sy thém
khat nhuc duc chi luén kéo theo nhiéu hé luy va khé dau vé
mit tinh cam va x3 hoi. Trong kinh dién, ngai Ananda di
tng ndi voi ngai Vangisa rang: “nhuc duc dich thuc chi la
mot sy dao lon cua nhdan thire ma thoi” (SN 8,4)1.
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Ac ¥ 1a chuéng ngai thr hai, d6 1a ngudn luc dung sau
su chdi bo, ché ghét, 4c cam. Chung ta rat ghét tudi gia,
bénh tat, va chét nén ching ta cr 1o di nhu chang biét dén
nd, nghi ring chung khong dén véi chung ta. Chung ta tir
chéi, khong mudn nhin su that vé than thé cua chang ta nhw
né dich thye la, va ludn ludn ty déi minh. Ching ta ghét cai
y nghi phai chia xa ngudi minh yéu thuong, chi muén ho &
gan minh. Chung ta ghét bi nguoi ta thiy minh sai 1am nén
chung ta ctr ¢d bao chita, 180 Iu, bé cong nhitng sy that, va
tw lra dbi chinh minh. No6i tom lai, nhitng sy that thuong
khong lam ching ta vui long, sy that thuong khong phai la
diéu ta thich, va do vay ching ta khong mudn thiy chung,
khong mudn nghe chung tir trong ban ning tiém thtc. Ac y,
néi chung, 13 mot trong nhirng chuéng ngai 16n nhat ngin
tré ching ta nhin théy moi sy thé dung thuc nhu chung la.

(Xin noi thém, vi nhitng nguyén nhan thudc y thuc va vo
thirc nén ac y ludn co6 trong ta, va nd ciing luén hudéng ta
dén su ac cam, cay cu, thu ghét, san gian...va chinh nhitng
trang thai khong lanh manh nay ngan che khong cho chiung
ta nhin théy dugc ban chit dich thuc ctia moi su thé nhu
ching la.)

Budn ngu va do dan 1a su biéng nhac cua than va su
ngu mo cia tam. Gidng nhu kiéu dang di trong bong téi khi
moi thir déu u mo. Vi du hoi hai hudc rang, trong anh dén
dém, mot ngudi ban gai trong dep nhu ngudi mau, hay
ngudi ban trai giéng nhu mot tai tir man bac. Khong phai ai
cting phai long nhau ngay khi gap nhau gitra ban ngay sang
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td, vi ban ngay ho s& nhin thdy rd vé nhau, du cho son phin
va an dién c6 té diém it nhiéu than dang. Nhung man dém
da bé cong su that vé dang vé con ngudi. Ciing gidng nhu
vay, khi ta budn ngti va do din, u mé va ngu mo, thi ta
khong thé nao nhin ra duoc sy thit diing nhu ching la. N6
nhu mot bau swong md che khuat tim nhin, che khuit ngoi
nha bén séng, che md cai hd siu trudc mit trén duong
di...ma chung ta dé& dang thay rd khi bau troi trong sang.

Biat an va lo ling thi khong bao gid cho ban mét lan
nhin théy duoc su that nhw no dich thuc la. Khi tam ban
“d6ng” nhanh, thong tin truyén téi y thic khong duoc day
dt. Vi duy, tu vién cia to6i nam trén mdt dinh ddi, chi cach
hai cay sb tir duong xa 16. Nhiing luc xe chd toi di va vé
chay vadi toc do binh thudng, 1a tuong d6i nhanh nén khong
kip nhin thdy rd nhiing su vat hai bén duong, toi chi nhin
thdy phong canh luét qua rat nhanh. Khong thé nao nhin rd
tirng chi tiét ctia canh vat. Mot hom, t6i quyét dinh di bd 1én
doi. Vai toc do di bo, téi c6 thé nhin ngadm rd rang phong
canh trén duong di, cang nhin ngam t6i mai nhan ra phong
canh hai bén suon doi 1a rat dep, di mau sic vang, d6 cua
hoa, mau xanh cua co cay, hién trén nén mau xanh cta bau
troi. Va dic biét, khi téi dung lai nhin ngdm tirmg mang cta
btrc tranh, toi cang phan biét rd mau séc, cdy canh va vé dep
ctia chiing. Tuong tu nhu vay, khi tim ban chuyén dong qua
nhanh, tdm ludén ludén phong dat, bat an, lo léng, thi ban
khong thé nao con du chd trong dé tiép nhan thong tin, dé
nhan ra nhitng su that von nhu né dich thuc 1a. Chi khi nao
tam tinh-lang thi ban mdi cé thé théy o rét tit ca su that
nhuw chung la.
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Nghi ngo duoc Puc Phat vi nhu trang thai khi dang bi
lac gitra sa mac (MN 39,14), khong c6 bang hi¢u chi duong
hay ban d6 chi huéng di. Nghi ngd ngin che ban nhin thay
su that nhw ching la don gian boi vi ban khong biét nhin &
dau va nhin bang cach nao. Ban nghi ngd tit ca, thim chi
nghi ngd hom nay mat troi c6 moc & hudng DPong hay
khong, thi ban van khong biét dugc “mait troi ludn moc &
huéng Pong” 1a mot chan 1y. Puc Phat di dé lai cho chung
ta mot ban-do, goi 1a Gido Phéap, dugc ghi chép thanh nhiing
bai kinh trong céc tap kinh, dé chi ra con duong. Tiung bai
kinh hay ting tuyén tap kinh giéng nhu 1a nhimg cot moc,
12 bang hiéu chi dudng va cac hudng dan khac dé cho nhiéu
ngudi co thé di dén ving 6c dao xanh mat trong sa mac va
nhiing dich dén day an lac.

N6i tom lai, nam chudng ngai gidng nhu nhiing tay di
moi chao hay quang cédo dé ban nhitng thtr hang hoéa kho
hiéu. Ho ludn luén cd ndi sao dé che mit ngudi nghe khoi
nhitng su that vé nhiing san pham d6, va ho chi noi vé
nhitng diém tot, hodc chi ta vé vé bé ngoai ciia san pham do.
Nim chudng ngai gidong nhu birc man che khong cho ta
nhin thay nhiing sy that dich thuc ngoai kia, hiu nhu ching
ta khong thé nhan biét duoc su che mo va xuyén tac cua
nam chuong ngai. Vé mit tu tap, ban khong thé chic chin
déi tuong chanh niém cua ban la dung thuc nhw no la mot
khi tdm ban con bi dinh nhiém mét trong nhitng chuéng
ngai. Vi du, khi ban ngéi tinh tAm rat sau sic, it nhat 1a ban
trong c6 vé nhu vay, va dang thién chanh niém. Tuy nhién,
ban khong biét su san gian hay nghi ngd hay lo ling van
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dang con ngdm ngam ¢ mot gdc ndo d6 trong tam, do viy
ban kho ma nhin théy o rét ban chit that sy cua van dé ban
dang chanh niém. Cai ban thiy ciing chi 1a mot thi da bi
che m& it nhiéu. Chi cé luc ban c6 thé chic chin tri tué coa
minh 13 ding din 13 lac nim chudng ngai khoéng cé mit.
Mot vi du rat don gian 13, khi ban khong nhin ra van dé hay
gial phap cho mot kho khan nao do trong cong viéc hay mot
cong trinh tri thirc nao do, ban hdy nén tam lanh dén mot
noi yén tinh, tranh xa noi dé sinh nam chudng ngai [biéu
hién bang tham, sin, si], ban c6 thé dé dang nhin thiy rd
nhitng 1& that cua no, va giai quyét vin d& mot cach sang
subt va nhanh chong hon.

Nhu vay, diéu kién can c6 dé cho nhitng tri tué co thé
duoc goi 1a dung din, dic biét 13 ddi véi loai tri tué tham
sau cua nguodi tu hanh, 12 nam chudng ngai phai bi dep bo
trong mot thoi gian lau dai.

Upacara Samadhi—Can Dinh
Nguoi Lang Giéng cia Tang Thién Pinh Jhana

Nim chudng ngai dugc dep bo thong qua thién dinh
jhana. »Trong thuc té, dung 1a nguoi thién khong thé nao
dat duoc tri tué khi nguoi Ay dang chtimg nhap trong mot
tang thién dinh. Piéu nay, nhu d3 noi, 1a do trang thai ting
thién dinh jhdana 1a qua tinh tai nén khoé c6 thé xay ra nhiing
hanh vi hiéu biét hay suy xét cua tdm. Tuy nhién, s trdi
nghiém tang thién dinh jhana phuc vu cho muc dich khong

ché cdc chudng ngai trong mot thoi gian lau sau khi nguoi
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thién thodt ra khoi trang thdi tang thién dinh jhana, va lic

do tri tué minh sat sé phat sinh.

Trang thai thién ngay luc vira thoat ra khoi tang thién
dinh jhdna thi dugc goi la trang thai “can-dinh” (upacara
samadhi): c6 nghia 13 “gan sat bén voi ting thién dinh”.
Ngay trong trang thai nay, nam chudng ngai da hoan toan bi
tit trong vai gid hay nhiéu gid lién tuc. Chanh niém lac nay
1a siéu-manh, dé dang tap trung, va khong s¢ hii (vo ngai).
Piéu nay c6 dugc 1a do nhitng chudng ngai pha réi chanh
niém dang bi khdng ché, vin dang con tit bat. Chinh ngay
trang thai nay, nhu trong 161 Phat day, 1a “tam dwoc tinh loc,
sang to, khong vét do, loai bo hét sw khong hoan hao, dé
uén ndn, dé diéu khién, vitng vang, va da dat dén do tinh tai
bat dong” (MN 4,27), va nho doé tri tu¢ minh sat phat sinh.

Giai doan thién ngay trudc khi nguoi tu ching dac ting
thién dinh dau tién (Nhat Thién) thi ciing dugc goi 1a “can-
dinh” (upacara samadhi). (Pung hon 13 “dinh tiép cin”, néu
ban muén goi tén nhu vay dé phan biét vdi loai can-dinh
ngay sau thoat ra khoi mot ting thién dinh nao d6). Trong
giai doan nay, ngudi thién ciling di dung sat bén tang jhana
Nhat Thién. Trang thai ndy dugc thé hién bang kha ning
duy tri voi mdt nimitta dep va kha nang tinh tai [dinh tam]
mot cach dé dang trong mot thoi gian lau. Luc ndy, nim
chudng ngai ciing dang dugc khdng ché. Tuy nhién dinh-
tiép-can trude khi chung dic tang Nhat Thién [trudc- jhdnal
la khong on dinh mot cach 1o rét dé théy néu dem so sanh
vOi loai can-dinh sau-jhdana [sau khi thoat ra khoi tﬁng thién
dinh].
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Vao lac dinh-tiép-can trudc-jhdana, nhitng chudng ngai
c6 thé dé dang chui lai vao trong tdm, boi vi ching chi vira
méi bi khdng ché mot cach nhe d6. »Néu lac nay ngudi tu
khoi niém vé Gido Phap, thi trang thai dinh-tiép-can nay s&
lap tirc bién mat, va nim chudng ngai s& quay lai trong tim.
Vi 1& nay, Ptc Phat da day trong cac kinh (AN III,100) rang
viéc quan niém hay suy tudng vé Gido Phap trong lic nay
chi tao ra tréd ngai va khong nén lam. (LGc nguodi tu dang
trong trang thai dinh-tiép-can ngay trwdc-Nhat Thién thi
khong phai 13 lac dé 6n nhd hay lién tudong dén gido 1y hay
Giao Phap.)

Chinh vi nhiing 1& trén nén Puc Phat da noéi trong kinh
Nalakapana Sutta (MN 68,6) voi dai y ring:

“cho dén khi ndo nguwoi tu chiea chirng ddc tang thién
dinh dau tién hay mot t&ng thién dinh cao hon, thi nam
chuéng ngai ciing voi sw bat man va chan ché sé xam
lan vao va ¢ trong tdm ciia nguoi dé.”

“Nhung néu khi nguoi tu chi can chung dac dwoc tang
thién thwr nhat, thi luc do nam chwong ngai, sw bat
man, va chan ché khong con xam lan vao hay con o

trong tam cua nguoi do.”

»Bai vi viéc khéng ché nam chuéng ngai 13 viéc phai
lam thi mo&1 phat sinh tri tu¢ tham sau, cho nén thién-dinh
[/hana] 1a can thiét, va can phai tu tap cho duoc.
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Cau Chuyén Vé Hai Sw Gia

Pé nhdn manh tdm quan trong cia thién-dinh jhdna la
khong thé thiéu duoc dé phat trién tri tué minh sat, Duc Phat
di day dung vi du vé& hai st gia. Nhitng chi tiét chinh cua vi
du nay dugc tim thdy trong kinh Kimsuka Sutta (SN
35,245)3%, va ciing duoc ké chi tiét trong giang luan. O day
t6i chi tom tat y chinh cua vi du.

Mot vi hoang dé dang rén luyén cho con trai nhimng ky
nang dé tri vi. Bé cho hoang tir c6 kinh nghiém truc tiép tir
thyc té, 6ng phong cho con lam phd vuong & mot vuong
qudc nhé nam trong dé ché ciia minh. Ong trao cho con toan
b6 quyén hanh & d6.

Vai thang sau, c6 doan ngudi tham xtr d6 tro vé, ho bao
lai v&i nha vua 1a hoang tir chang 1am gi ca, chi lo tiéc ting
in choi trong cung sudt ngay. Piéu d6 1a khong thé hiéu
duoc, c6 18 1a do thoi gian dau xa qué gbc nén budn bi mai
xay ra nhu vay.

Nha vua cho triéu moét vi thuong thu (bd truéng) khon
khéo nhit va yéu cau ong ta di dén x d6 va truyén chi cho
con trai ong phai thuc hién nhiing trach vu cua mot nha vua
tri vi. Nhung vi thugng thu kia ngai di mot minh, vi biét
tinh khi bat thudng cua vi hoang tir tré, nén ong xin nha vua
cho vi tudng oai nghi di theo. Vua ddng ¥, vay 1a co hai st

3 [Theo ban dich Tiéu Bo Kinh cua thién su hoc gia Bhikhu Bodhi, Nxb
Wisdom Publications, 2000; tir trang 1252.]
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gia duoc cir di dén gip vi hoang tir dé truyén chi du cua vua
cha.

Khi dén cung thanh, ho nghe toan tiéng nhac mua tiéc
tung. Hai vi st gid bi chan bén ngoai boi nam ngudi ban cua
hoang tir. Vi thuong gidi thiéu minh 13 ai, do ai cir dén, va
truyén nodi dung cho hoang tir tiép chi thi hanh. Nhung nim
ngudi tiy ting d6 noéi rang “day 1a lanh thé cta hoang tir, va
hoang tir toan quyén hanh su”. Vi thugng thu khong thé nao
cai ly voi nam nguoi tuy tung nay, cho nén vi tudng quin
phai rat kiém ra tién vé phia nim ngudi, va nim nguoi lién
bién mat.

Khi hai sir gia budc vao cung dién chd hoang tir dang
tiéc tung say swa. Vi thuong thu ciing giai thich va truyén
chi du cta vua cha, nhung hoang ti kéu ho bién di, va
hoang tir 43 duoc giao toan quyén hanh su theo ¥ minh trén
x{r s& nay. Hoang tir ngoan ¢ khong nghe 101 cua vi thuong
thu théng thai cia vua cha. Vi tudng quan lién rat kiém ra,
tim 14y toc ctia hoang tir va bao hoang tir phai nghe theo 10i
cua vi thugng thu cua vua cha. Lap tuc, hoang tor vang 161
“Puogc rdi, ta lang nghe day”, khi kiém dang ké co.

Cu nhu vay, vi tudng nidm chat vi hoang tu, va hoang tir
thi hét strc cht tdm nghe, va vi thuong thu truyén ndi dung
ctia chi du, nén sau d6 vi hoang tir tré da thau hiéu nhiing
nhiém vu va nhitng diéu thu huéng ctia mot nha vua 1a gi.
Tu d6 trd di, hoang tir da thay d6i. Hoang tir tri vi xir s& d6
mot cach khon khéo, va sau nay da ké ngdi vua cha, va tri vi
ca dé ché duogc dué hué thinh vuong.
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Trong vi du nay, vi vua cha la Btrc Phat, va vi hoang tir
la nguo1 Phat tir. Vi thuong thu thong thai tuong trung cho
tri tu¢ minh sat [tu€¢] va vi tudng quan hung diing tuong
trung cho thién dinh jhdna [dinh]. Chinh thién dinh jhana,
chir khéng phai tri tu¢ minh sat, da dep yén nam chudng
ngai, dugc vi nhu ndm nguoi tuy tung cuia hoang tir da ngan
chan hai s gid. Va chinh trang thai cgn dinh-sau jhana
(upacara samadhi) da gitr cho tdm viing chac va tinh tai du
lau dé cho tri tué phat sinh va huéng dan cho tdm theo Gido
Phap. Gidng nhu vi tuéng quan kién dinh nim giit vi hoang
tir ngdi yén [dinh] du 1au dé cho vi thuong thu tri tué [tué]
truyén chi diy du vé nhiing 1& phai can phai thuc thi boi mot

Vi vua.

Nhu vay, trang thai can-dinh sau khi thoat ra khéi téng
thién dinh 1a v6 cung quan trong. Chinh trang thai nay khoi
sinh ra tri tué can c6 cho muc dich hudng thuong va giai
thoat cia mdt nguoi tu hanh.

Cay Dui Danh Chiéng

Vi du vé hai sir gia trén ddy da cho thay rang: tim can
phai dugc giit cho tinh tai dé c6 thé nhin thdy sau sic vao
bén trong ban chat cia moi su thé. Toi thudng dua mot cay
dui trudc moi nguoi va hoi “Pay 1a cai gi?”.

- “Mot khuc cay”, vai ngudi ndi ngay.
- “Con gi ntra?”, t61 hoi.
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- “Mot cay hinh tru”, nguoi khac noi.

- “Con gi khac khong?

- “Ntra trang nira den”, ngudi khac goi theo mau séc.

- “Céan c6 quan vai trang”, “Dai sau phan”, “Dung dé
danh chiéng”.

- “T4t ca chi vay thoi sao?”, toi hoi tiép.

- “Mau sang bong”, “Dau tron”, “Chd can hoi bi son”....

Khi nhirng tir ngir mé ta da can hét, khan gia van tiép tuc
nhin, va ho nhan ra ho van chua hiéu rd cai vat do dich thuc
la gi. Ho cang nhin, ho cang nhan biét thém vé nod. Va ho
bat dau thdy khong con tir ngit dé ta nira. Nhung ho biét
nhitng nhan hiéu, tén, cadch goi chi la gid tao, chi la gia
danh. N6 c6 nghia nhiéu hon 1a “cay giy..., hinh tru..., ntra
trang nira den...”. Nhitng nhan hiéu va tén goi 1a cach nhirng
nha truong xa hdi day hoc sinh tir nho. Tat ca chang chi 1a
nhiing “thuc tai do quy woc”, theo cach Phat goi. Moi tén
goi, khai niém, ngén ngit déu do sang tao va quy udc cua
con nguoi, né khong ding véi ban chét thuc tai dich thuc
cua nhirng sy vat va hién tugng. Chinh chung lam can tré su
hiéu biét, va ching ta hay nhin thay su vat bang nhiing cai
nhan hiéu, té€n goi, hay khai niém vé no.

Nhu trong vi du trén, néu khan gia tiép tuc nhin, tiép tuc
diéu tra cho dén khi hét can tit ca khai niém hay su mo ta vé
nod, ci nhu vay...cho dén khi ho nhin théy su-that vuot trén
tdt ca nhitng khai niém quy uéc do, bang mét cai tAm im
lang va tinh tai.
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Bui Tric Pep Nhit Tran Gian

Khi t6i bat dau thién tap khi con 1a mot sinh vién dai hoc
Cambridge, chung t6i dugc phép di dao mot gid mdi bira
sang dé tap thé duc. Ngay budi sang dau tién, sau khi di
ngodi thién im-lang trong chdc 14t, téi di dao qua nhiing khu
vuon sinh hoc gan bén. Khi t6i budc vao cong, mat téi dap
vao mdt bui trac rat dep. D6 1a mot loai cay dep ky la nhét
toi ting thay trong doi. Hinh dang va vo ngoai nhan nhui,
min mang, va thanh thoat. Mau cua cay tric cling min, sang.
Than ciy ciing thanh thoat, diu dang, va mém déo. Nhiing
cay tric rung rung mot cach nhe nhang rat ung dung trudc
nhitng ngon gi6 budi sang. To6i ngdi xudng quan sat nhiing
vé dep cua bui triic sudt ca mot gio, va chiém ngudng vé
dep d6 trude khi quay lai gio thién tap.

Nhitng ngady hom sau téi déu dén ngam nhin bui tric.
To1 ngém nhin lién tuc, lién tuc trong sy tinh ling, va van
chua 1an nao thay du!.

Sau mot tuan da két thic khoa thién, téi con mot gio dé
ghé dén tham nguoi ban tric, bui trac dep nhét tran gian cua
t6i. Khi toi dap xe dén d6, t6i cam thiy chung hung va bdi
r6i. Bui trac nhin rat binh thuong, ching co6 gi dic biét. N6
chi 1a nhu mét bui cay!.

Su thay d6i nay khién t6i chiém nghiém lai vi sao t6i da
nhiét thanh ngadm nhin vé dep cua nod trong sudt nhiéu ngay
qua. T6i nhanh chong hiéu ra 13 tdm cua toi thay doi chu
khong phai bui trac thay dbi. Sau khoa thién, t6i dap xe ra
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ngoai dudng phd dong duc cua thanh phé Cambridge, tAm
to1 trd lai binh thuong, khac xa vdi cai tam tinh lang trong
thoi gian thién tap trong khoa thién. Va bay gid toi chi toan
théy vé bé ngoai cua trac, bé’mg nhiing tén goi, nhan hi¢u, va
nhitng khuyét diém cua noé. T6i khéng con kha ning nim
gilr bui truc trong tdm dua lau trong sy tinh tai dé c¢6 thé lan
chim vao nhitng chiéu sau dep d& va khong bao gid phai
phoi cua néd. Ciing giéng nhu vi hoang tir can phai duoc giir
yén du lau trong su tinh tai [dinh sau] thi méi c6 thé chu
tam lang nghe va thau hiéu [chung ngd] duogc nhitng sy-that
va 1&-phai dich thuc ma vi thuong thu giai thich.

Trong khoa thién tap dau tién do, tdi da c6 nhiing trai
nghiém thién that sdu sic. Tam t6i dd dugc tinh tai la
thuong khi t6i dao budc tir noi thién tip qua khu vuon sinh
hoc. Vi vay, khi mat t6i nhin thdy bui tric, tim t6i ding lai
0 do, quan tam, séng, dua choi véi no, lan chim vao tam
diém cua su vat, va thudng thirc n6 méot cach tuyét voi. Khi
tam dat duoc sy tinh tai [dinh sdu] nhu vay, thi ngay ca cay
dui cling trd thanh duyén dang va dep d€ mot cach ky la. Va
nguoi thién véi cai tim dat dinh c6 thé nhin ngidm nhiing
thr nhu cdy dui mot cach hanh phiic trong nhiéu gid, khong
bao gid nging lai & murc nhan biét nao.

Dén Pin + Bin Do
That 1a mot niém rat hay va dang nhé khi nhin thay mot

bui tric chuyén hoéa thanh mot bui cAy dep nhat tran gian,
tuy nhién né da khéng thay déi cude ddi ctia mot nguoil.
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Thuc ra, sy ngu Si [vd minh] con kho tham nhap va khai mo
hon ca nhitng than tre tric ctng nhat. Tuy nhién, nhitng trai
nghiém nhu vay giup chung ta hiéu thém rang: tim sé& cang
thém sdu sic hon khi no [da tung trai] duoc cing c¢b boi
muc do chanh dinh tham sau. Khi sy chanh dinh cang thém
thanh binh, thi tdm cang thém tinh tai va vo ngai, va su
chanh niém cang thém thau sudt vao d6i tuwong. P6 1a 1y do
tai sao cdi tdm ngay sau thodt ra khéi trang thdi tang thién
dinh jhana chinh la noi nhitrng tri tué minh sat thuwong xuyén

phdat sinh.

Sau khi thoat ra khoi ting thién dinh jhdna, tri tué tham
sau cling c6 thé khong phat sinh néu nguoi thién khdng biét
chon doi twong dé nhin. Bui trac 1a mot vi du, d6 1a chd
khong ding dé nhin!. Xin dung lai vi du & Chuong 8: sau
khi vira thoat ra khoi tﬁng thién dinh Jhana, tam co thé dugc
vi nhu mot ludng anh sang rdt manh mé cua dén pin [dén
pha, dén chiéu, ludng tia sang hoi tu] chiéu sang tat ca
nhitng thit & truéc nd. Nhung khi mét nguwoi khéng biét
chiéu luong danh sdng dé vao diing ché, thi nguoi dé khéng
thé kham phd ra dwoc noi che dau nhitng tri tué tham sdu.
Nhu vay, ngoai su can thiét phai c6 (i) mot ludng sang
manh mé& ciia dén pin [chanh dinh], nguoi d6 ciling can phai
c6 (ii) mot ban dd chinh xac ghi nhitng ddu mdc va dudng
di [Gido Phap cua DPuc Phat]. Chinh Giao Phap (Dhamma)
1a c4i ban d6 do.

Con khi mot ngudi c¢6 duoc ban dd nhung lai khéng co
dén pin, hay chi c6 mot anh dén dau yéu 6t, thi ngudi d6
khé ma soi roi dé tim thdy duong di, khoé ma tim thy tri tué
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thAm sau. Ciing gibng nhu mot hoc gia nghién ciru nhiing
kinh sach dao Phat, dam dao thudng xuyén véi nhirng thién
su di chimg ngd, va nhd d6 ngudi 4y nam rat tot vé 1y
thuyét—nhung nguodi d6 chua tuy than trai nghiém duoc
nhitng trang thai thién dinh. Tri tué tham sau khong thé nao
khoi sinh duoc, bai vi thién dinh chua c6 du; gidng nhu 4nh
dén chiéu con qué yéu 6t, thi 1am sao chiéu roi ra nhitng cot
mdc va dudng di trén ban do6.

Nhung d6i voi ngudi nao cé6 duoc (i) ban-dd [Gido
Phap], da nghe hoc duogc nhiéu tir nhiing vi théy chan tu da
ching ngd, luén nghi van va diéu tra dé hiéu biét, va nguoi
d6 cling c6 (ii) mot dén-pha manh mé chiéu sang [ning luc
dinh tdm c6 dugc nhd thuc hanh thién dinh]—thi nguodi do
dang & gan véi tri tué giac ngd. Nhu Ptc Phat di timg chi
day: “Nhitng ai c6 ca thién dinh jhana [dén pin sang manh]
va tri tué [ban do Giao Phép] thi ho dang c6 mat noi sy giac
ngo.”

Nhitng ai co duoc ca thien dinh va tri tué,
Thi ho dang & trong trang thdi ciia niét-ban.

(Dhp 372)

Thién Dinh 1a khong thé thiéu dé phat minh ra tri tué!.
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Chuong 13

TRI TUE THAM SAU GIUP GIAI THOAT

Nhé Lai Nhirng Kiép Qua Khir

Theo lich sir dugc cong nhan va truyén thira vé su giac
ngd cua Puc Phat dudi gbe cay Bo-Pé: sau khi Phat da tang
cuong sitc manh cia tdm bang cach ching nhap vao tang
thién dinh Jjhana, thi mang tri tu¢ tham sau dau tién Phat da
dung tdm d6 13 cau hoi vé nhitng kiép qua khu. Vi vay, theo
nhu “ban-d6” duong di dugc tim thiy trong cac bai kinh, thi
chinh noi day [nhitng ting thién dinh] 1a chd hiéu dung dé
bat dau ching dat tri tu¢ tham sau cho loai cau hoi dé.

Rét nhiéu tranh luan trong nhiéu gidi Phat tir vé van dé
co6/khong hodc ding/sai vé nhing kiép qua khi. Khong
may, nhiéu quan diém trong s d6 1 bj sai lac, sai 1am, hoic
khong c6 tri tu¢ tham sau di kém. Néu ching ta diéu tra sau
vao trong kinh dién Phat gido thi s& thdy mot cach rd rét
ring tai sinh khong phai 13 “mot vin dé noi thém” hay chi 1a
“van dé phu” nhu nhiéu ngudi van nghi, ma tdi-sinh chinh
la tru cot trung tam trong tri tué tham sdau cua Puc Phdt. Vi
du: dinh nghia tiéu chuan cua Puc Phat vé nguoi cO quan
diém sai 1am [ta kién] d6 1a nguoi khong tin vé nghiép bao
va tai sinh (MN 117,5). Nhén manh hon nira, Ptrc Phat cling
da noi rd trong kinh Apannaka Sutta (kinh “Khéng Thé Choi
Cai’, MN 60,8) nhu Vély: “Boi vi thuc su co coi séng khac



392 « Thién theo cach Phdt day sé di dén gidi thodt

[tai sinh], cho nén nhitng nguwoi nam gitr quan diéem ‘khong
239

c6 tdi sinh’ la nhitng nguoi ¢é quan diém sai lam.
Nhirng ngudi hiéu ky rat ¢6 1y khi mudn biét 1am cach
nao mot nguoi co thé tu than thuc chung réng su tai-sinh la
c6 thuc. Toi s€ giai thich cho cac ban cach dé xac minh 18
that nay, do 1a cach ma mot nguoi cod thé nhin sau vao mot
trong nhiing tri tué sau sac di lam thay d6i cudc doi minh:
Do 1a tri tué nhin thdy duoc nhitng kiép qua khir ctia minh.

Thir nhéat, vé kinh nghiém riéng cta ban than tdi: vao
mot budi tdi sau mot gio thién dinh rat an binh, toi da dat
cho tAm minh mot chi dan don gian va rd rang nhu sau: “Ky
rc xua nhét cua toi 1a gi?”. Sau d6, t6i quay lai voi sy im
ling bén trong, khong trong doi diéu gi, chi tinh thic véi
nhitng gi cua gidy phut hién tai ma thoi.

Mot lac sau, mot mui quen thudc béng dung dén véi miii
cua t6i. Khong phai t61 dang tudng tugng ra cai mui do; toi
dang trai nghi€ém lai né mdt cach ro rét trong khoang khéc
hién tai. Cung véi cai mui d6 1a mot sy hoi tudng rat la
thudng nhung chic chic rang d6 1a mui cua cai ndi cua toi
khi t61 vira dugc sinh ra. Ngay lap tic, hién thuc nhu thé toi
quay lai chiéc néi @06, trai nghiém lai cai thé gi6i dau doi voi
tat ca moi chi tiét xay ra & d6. Toi khong thé nhin cudi vé
nhitng thtr 46 choi va nhiing thr khiac me t6i di sap xép
trong nodi cho toéi. To6i dang nhé lai tit ca moi chi tiét xay ra

39 [0 day t6i dung ban dich ctia ngai Nanamoli va Bikkhu Bodhi, Trung Bo
Kinh, trang 508.]
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lac so sinh trong khi t6i dang ngdi trong cai xac ctia mot
thay tu hon bén muoi tudi. Toan bd nhiing su kién dang
dién ra cing voi cam nhan la thuong nhung chic chic rang
dira bé so sinh d6 chinh 1a tdi cach day hon bén muoi nim
truée. Diéu nay hoan toan 1am tdi stng sbt va thay dbi cach
ma t6i da ting hiéu vé ky Ge. Vi day 1a van dé quan trong
dang quan tAm, nén t6i da tim hiéu va sau nay biét duoc tir
mot bac si y khoa rang: D6i véi tré so sinh thi cam nhan dau
doi ctua bé chinh 13 cam nhan vé mui. Tré so sinh cam nhan
vé me cua minh va nhitng thir xung quang no, vi du nhu ndi
nam, théng qua cac mui. T6i c6 thé xac nhan véi ban rang
chuyén ké trén chinh 1a kinh nghiém truc tiép cua ban than
toi.

Khi mét nguoi hiéu duoc phuong phap tiép can véi
nhitng ky e, ngudi d6 co thé tiép tuc bang cach goi v 16
rang trong tim minh: “Hay quay vé qua khir”. Sau d0, trd vé
voi sy tinh tai bén trong ma khong cb tinh trong doi gi, cir
im lang chd tAm vao gidy phat hién tai. Néu trang thai chanh
dinh (samadhi) trudc d6 1a du tham sau, thi ky e khac s€ ty
nhién hién vé. »Néu ky trc hién v&, n6 s& hién nhanh chong,
dé dang, khong can nd luc, va d6 chinh 1a ky uc dich thuc
cua qua khu dich thyc, n6 luén luon di kém voi mot cam
nhan la thuong vé mot su chic-chin: chic chin do 1a qua
khtr dich thyc cta ngudi d6. Néu tdm con cam nhan mot
chut may may nghi ngo, thi loai ky tc d6 1a khong dang tin
tudng, d6 khong phai 1a qua khir dich thuc, va do c6 thé chi
l1a su suy nghi theo y minh.
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Mot s6 dé tir cia toi da tung tu than trai nghiém vé qua
khr cua ho nhu luc dang & trong bao thai ctia ngudi me, boi
boi trong dich nudc, Am ap va dugc che chd. Mot sd thién
sinh da trai nghiém lai nhitng ky trc tham chi la lung hon, do6
1a luc ho 13 ngudi gia tudi hon ho dang bay gio trong kiép
nay, hay luc ho la nhitng nguoi khac dang ¢ noi khac. Sy
nhan ra qua khir va kiép trude 1a dang kinh ngac, ho sting
so6t khi nhan ra ‘minh la nhw vdy’ trong kiép truéc; nhung
su stng sot 1a khong thé tranh dugc (1am sao ma khong
stng sot khi nhin ra nhitng diéu cua kiép trude nhu vay).

Nhirng su hdéi nhé ma duoc tao ra nho trang thai téng
thién dinh jhdna thi vo cung rd rét hon nhiéu so véi cai ma
chung ta thuong goi 1a ‘ky e’ hay ‘tri nhé’, va sy hdi nhé
d6 1a hoan toan khac han véi nhitng thtr ma chung ta thuong
goi 13 “hdi tuong’ hay ‘mong tuéng’. Nhitng qua khir duoc
hoi nhé nay chi xay ra trong nhitng trang thai tinh giac cao
do, Iuc d6 sy rd rét [minh man] vé nhan thirc ciia mot nguoi
duogc ting cudng rat nhiéu. Sy tinh giac cao d6 va sy minh
man cao dd vé nhan thirc d6 tao ra dic diém ddc ddo cua su
nhan biét chdc chdn vé “danh tanh” [la ai trudc kia] cua
ngudi dang hoéi nhd.

Thém nita, mot dac tinh cua ky vc vé qua khir dich thuc
la né thuong lam nguwoi ta khé chiu, tiec la khac han nhitng
gi ngwoi ta da timg ‘nghi dén’ hay timg biét duwoc. Loai ky
rc nhu vay chic chin 13 qua khir dich thyc cht khong phai
12 do su suy nghi theo ¥ minh. Mot thién sinh dé tir cua toi,
khi hdi nhé lai nhitng tuan dau tién khi minh méi dugc sinh
ra, cir nhin 1én khuén mat nguoi phu nit luén cham s6¢ minh



Thién sw Ajahn Brahm * 395

trong ndi va c6 di vo cung khung hoang khi nhan thiy
nhitng nét mit cua ba ta khac hian voi nhitng nét mit cia
ngudi ma chi dang goi 1a me suét bay lau nay. Sau khi suy
xét lai, nguol do ca tu hoéi: Hay 1a minh 1a con nu6i?. Hay
c6 diéu gi uan khiic ma me minh con gidu minh?. Cho nén
khi gdp me minh, chi ta hoi ngay rang chi ta c6 phai la “con
dé¢” cua me khong. Me chi ban dau hoi giat minh, nhin chi
va hoi tai sao chi c6 cau hoi la lung va dang lam budn long
me nhu vay. Chi ké lai cho me ky tc thién dinh cua chi khi
hoi nhé lai lac so sinh, cho nén chi phai héi me nhu vay.
Me chi hiéu ra it nhiéu va kéu chi hiy ta lai nhitng nét mit
ctia ngudi ma chi da nhin thay trong ky e thién dinh vé lac
nam trong ndi. Sau khi nghe ta nhitng nét mat, me chi cudi
tuoi nhu trut di mot ganh nang: nhitng nét mat theo cach ta
do 1a cua di va nudi. Khi chi méi sinh ra, me chi ban biu
nhiéu tht, va di va nudi thudong xuyén chim séc va nung
chiéu dra bé trong noi 1a chi, vi vay sy hdi nhd cua chi 1a
chinh xac. Nhitng nét mat dé 1a cua chi va nudi, khac véi
nhirng nét mat ctia me rudt cua minh.

Mot sb6 nhing ky rc khac tham chi cang lam kho chiu
hon, vi chung hdi nhé lai nhitng lic chét trong qua khir cia
ngudi thién. Mot sd thién sinh cam thay rat kho chiu nén ho
thy lo so sau vai gidy hdi nhd. Cac ban nén nhé rang kiép
ké-trudc 1a sy kién gan nhat trong tat ca kiép qua khir cua
mdt ngudi, nén nhing trai nghiém trong kiép ké trudc ludn
ludbn manh mé& va dé lai nhitng vét seo khong thé x6a nhoa
trong kiép nay. (No6i cach khac, nhirng trai nghiém x4u hay
tot cua kiép ké-trude co thé 1a nhitng nghiép xau va tdt anh
hudng nang né nhat dén kiép nay cua mot ngudi. Vi vay,
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ngudi tu rat d& dang va nhanh chéng hdi nhé lai nhitng su
kién cua kiép ké trudce). Su vo ngai [khong s¢ hai] duogc tao
ra tir trang thai chanh dinh (samadhi) d¢€ nhin lai cai chét bi
thuong do, va tor d6 nhin ngugc lai nhitng sy kién va doi
séng trudc khi chét cua kiép truée. Do 1 sy trai nghiém lai
su that. Su that kho chiju va bat hanh d6 vuot qua su nghi
ngo, n6 khong phai 1a sy suy nghi hay su tudng tugng theo
v minh (ching ai c6 tham mudn suy nghi hay tudéng tuong
canh nhu vay). Po 1a su héi nhé dich thuc va 1a su trai
nghiém dich thyc nhiing su kién xay ra trong kiép trudc.

Su hoi nhé lai nhitng kiép qua khir 1a mot tri tué minh
sat tham sau, thuong duoc goi 1a “Tuc mang minh” (HV).
N6 duogce goi 1a tri-tué vi bdn 1y do sau:

(i) Pau tién, Duc Phat goi day 1a tri tué dau tién trong ba
loai tri tué (tevijj@)*® (MN 91,36) din dén su giac ngd. Va
trong kinh “Hwu Hoc” (Sekkha Sutta, MN 53,20), Puc Phat
da vi sy hoi nho lai nhirng kiép sdng trudc giéng nhu lan
dau tién con ga con pha v& cai vo tring dé chui ra khoi vo.

(ii) Ly do thir hai 1a tri tu¢ nay chi c6 thé khai sinh sau
khi nguoi tu chimg dic tang thién dinh jhdana: Mot nguoi chi
c6 thé thdy dwoc moi sy thé nhu chiing dich thue la [yatha
bhiita nanadssana)l sau khi thodt ra khéi tang thién dinh
Jjhana. (AN V11, 61).

40 Ba loai tri tué 1 tri nhin thy nhimng klep qua khir cua minh (Tuc mang
minh), tri nhin thdy minh va ching sinh song chét vao ra vong luan hoi sinh tir
(Thién nhin minh), va tri nhin thiy minh da diét trir tit ca moi 6 nhiém va bat
tinh cta tdm (Lau tdn minh). Dtrc Phat lich sir da chung dic ba loai tri tué nay
vao cai dém thién dinh va gidc ngd dudi gbc Cdy Bo-Pé lich sur.
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(iii) Thir ba, sy hdi nhé vé nhitng kiép qua khir 1a nhiing
trai nghiém ty than cia mot nguoi, chir khong phai dua vao
nhiing 1ong tin tin ngudng, nhiing gi4o 1y truyén théng, hay
nhitng suy luan suy ly khac.

(iv) Ly do thtt tu, sy hdi nhé vé nhitng kiép qua khir lam
thay doéi cudc doi ciia mét nguwoi, chan chdn la vdy, vi lac
d6 ban da thay biét 15 101 cia Puc Phat 1a ding, rang su tai-
sinh luan hdi 1a c6 thuc, chtr phai do ban suy 1y hay do long
tin. Ban thay d6i hoan toan, vi du nhu, ban khoéng con s¢ hai
vé cai chét nita va khong con budn dau vé cai chét cua
nhirng nguoi than thudc nira. Cudc séng hién tai tur bay gio
dugc nhin thdy bang mot tdm nhin khac, mot quan diém
khac, d6 1a chanh kién. Ban théy duoc toan by “btrc tranh
16n”, nhu mét buc hinh trod choi dd duoc lap rap xong, chir
khong phai chi thdy timg mdt manh ghép nhé giéng nhu
ting thang nam trdi qua trong kiép sdng nay. Diéu quan
trong nhat, dén lic nay ngudi tu mdi hiéu thau duoc mot
cach tham thia thuc su y nghia cta chit “kh6” (dukkha) ma
buc Phat da day.

Pén day chung ta méi thau hiéu 1y do tai sao vi dai dé tur
thong thai nhat cia Phat [ngai Xa-loi-phat] dd néi nhu vay:
“Con tdi sinh c6 nghia la khé (dukkha), cham dirt tdi sinh c6
nghia la hanh phuc!.” (AN X,65).

Tri Tué Tham Sau Nhin Thau sy “Kho”

Bén chan 1y cao diéu [T Diéu DéE] 1a gido 1y trung tam
cua Phat. Chan 1y dau tién trong d6 1a chan 1y vé su kho
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(dukkha). Ptrc Phat di ting néi rd rang nhitng ching sinh
khong giac ngd duoc 1a vi 1y do ho khéng hodn toan thiu
hiéu vé su khd (dukkha) (DN 16,21).

Mot 1y do tai sao nhitng chung sinh khong hiéu thau su
khoé mét cach hoan toan 1a vi ho chi nhin thiy kiép sbng
ndy, hay thuong chi 14 mot phan cua kiép séng nay. RS
rang, nguol doi da luon luon chdi bo su that 1a “gia, bénh,
va chét 1a khong thé tranh dugc dbi véi ho”, ho tham chi
khiang khang khong chap nhan co kiép trudc hay kiép sau!.
Trong bat cir chuyén gi, khi mot ngudi khong tim hiéu toan
dién buc tranh, thi ho khong bao gio c6 duoc sy hiéu biét
hoan toan. Con nhitng ai muén tu than di vao chan 1y, va
khao khat c6 duogc su tu do giai thoat ma chan 1y mang lai,
thi ho can phai tu tdp Thién Pinh, béi vi Thién Pinh
[Jhana] tao ra loai tri tué¢ tham sau dé ho vurot qua su chdi
bé va vuot qua cai quan ni€ém ‘khong c6 tai sinh’ do.

Mot khi mot nguoi di dat duoc tri tué nhin thdy nhiing
kiép qué khtr, thi 1am sao ngudi Ay con noi 1a khong co su
tai-sinh ludn hodi. Dua vao tri tué tao ra boi cac tﬁng thién
dinh, nguoi tu dich thuc trai nghiém lan luot nhiing sy kién
trong kiép qua khir, khong con chat nghi ngo. Lic do, tri tué
d6 ciing gitp ngudi 4y hiéu thdu sudt ¥ nghia cua su “khd”.
Pén lac d6, nguoi tu ciing thau hiéu nhiing ciu ndi sau cua
burcPhat:

“Nude mdt mot nguoi da khéc trong vé sé kiép qud
khir trong vong ludn hoi, khi gdp nhitng khé dau bat
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hanh, la nhiéu hon tat ca nudc trong cdac dai duwong.”

(SN,3)

“Nhitng bo xwong mot nguoi dé lai qua vo sé lan chét
néu gom chdt lai thi cao hon niii.” (SN 15,10)

“Véi s6 xwong chdt day trong nghia dia qua thoi gian
nhiéu kiép, nhiéu du dé cam thdy kinh tém véi s
séng, dé khéng con tham chdp vao sw séng, va [nho
vay] dwoc gidi thodt khéi sw song”. (SN 15,1)

Su hiéu biét hoan toan nhan ra rang: h& con sinh, hé con
tai sinh, thi con kéo theo dau kho. Tri tué tham sau, dua trén
sy hiéu biét truc tiép vé vong luan hoi cua vo s6 kiép khong
dém duoc, giip minh ty nhan théy tur trong tdm can rudt ra
ctia minh, chtr khéng phai chi bang tri thirc hoc hoi. Tri tué
nay nhin thdy mdi két nbi ddu tién ciua vong duyén-khoi
(paticcasamuppdda). Do 1a: “Sinh la nguyén nhan ciia khé”
(jatipaccaya dukkha). Tu tri tué lam-thay-doi-cudc-song
nay, duc vong va nhitng dinh mic bat dau dau duoc g& bo.
Khong con thir gi dang dé tham chép nira.

(Khong con gi dang dé tham chap: boi vi sinh 1a kho, tai
sinh 1a khé, su sdng 13 tam bo, vi gio ddy y nghia su song
pham tran chang 1a gi dé tham mudn thém, dé mudén chap
gitr thém dé r6i lai tiép tuc tai sinh trong muoén van dau kho.
Giéng nhu ban da tung bi tra tAn tu toi, thi ban dau con
mudn quay lai chd d6 dé bi tra tin va tu day nita. V6i tri tué
nhin thay bao kiép qua khtr minh séng-chét trong dau kho
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nhu thé nao, thi ban dau con tham mudn duc vong dé lai di
tai sinh vao vong sinh tir d6 nira.)

Viéc trai nghiém [chiing dic, ching nhap] mot ting
thién dinh jhdna mé ra mot dai 16 16n thir hai dé di dén su
hiéu biét hoan toan vé kho, d6 1a: #ri tué tham sau dé nhin
thdy hanh phic!. Mot trong nhitng dic diém cua trang thai
téing thién dinh sy trai nghiém kéo dai cua mot niém hanh-
phiic ma ta chua hé thdy trudc d6. Niém hanh-phuc thanh
khiét ctia tang thién dinh jhdna, nhu t6i da néi trude day, 1a
khodi lac hon va dai 1au hon tat ca moi cuc khoai con nguoi
di timg c6 trong doi. Niém chan-hanh-phac thanh khiét do
12 khong thé quén dugc. N6 14t ngugc cai quan niém thong
thuong cuia ching ta vé hanh phuc. Ngay ca nhitng cuc
khoai cuia sy thanh dat cao nhét hay trang thai dang yéu cua
4i tinh cling khong c6 gi dé so do v&i niém hanh phiic thanh
khiét va manh mé& cua tﬁng thién dinh. Chéc chin ai di vira
trdi nghiém trang thai chan phuc tuyét voi do cling “khong
thé nao chiu n6i” va phai ty hoi ngay: “Nay hdi, dy 1a loai
hanh phtc gi vay? va n6 tir dau ma c6 vay?.”

Day Quin Cé

Pay la vi dy séng dong cua vi thady Ajahn Chah ma toi
da no6i & Chuong 11, gitp giai thich thém vé nghia hanh-
phuc. Tudng tuong mot nguodi bi quin day thimg quanh cd
va ludn bi siét tir hai dau day boi hai con quy dit. Ngudi bi
quin co 16n 1én trong canh nay, va lau dan ciing quen vdi
cuc hinh nay nén coi d6 nhu binh thuong. Ngay ca khi
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chanh niém, anh ta ciing chiang phan biét duoc soi diy d6 1a
gi, chi coi no 1a binh thudng, va né khong phai 1a d6i tuong
cha tam cua anh ta trong chanh ni€ém. Pén mot ngay no, hai
con quy dir duoc goi 1a “Nam gidc quan” va “Y hanh tao
tac” bién mat va tha 16ng hai dau day thung. Lan dau tién
trong doi, ngudi éy trai nghiém mot sy tu do khéi su siét
chat, sy tu do khoi ganh nang ctia nam giac quan va y hanh
tao tac. Anh ta cam nhan mot niém hanh phuc khong thé
nao tuodng tuong duoc, khong gidng cam nhan nao anh ta
tirng biét trudec d6. Chi dén luc d6 anh ta mdi hiéu thau
dugc niém hanh phic 13 gi, va sgi day thimg quan c¢6 va hai
con quy dit 46 da 1am kho so dén dudng nao. Va anh ta
ciing nhan ra duoc 18 that: hanh phiic don gian \a sy chdam
diit khé dau.

Tuong tu nhu vay, ta dugc sinh ra vdi cai than “dinh
chat” quanh tdm minh, cung véi hai con quy dir 1a “nam
gidc quan” va “y hanh tao tac” [y mudn, ¥ chi, y thich, ¥
chon, y kiém soat, ¥ diéu khién...] luén ludn chap thu va
diéu khién moi thir. Ta 16n 1én dan, 1au ngay rdi ciing thanh
quen véi tinh trang bi quan ché nhu vy, va ta coi d6 1a 1&
thuong. Tham chi da s6 moi ngudi con bat dau thich huéng
thy thé gidi khoai lac giac quan va x6ng vao lam da moi thr
bang than, va nghi moi thir bang tdm. Nguoi doi thuc su coi
day la hanh phuc (d6 1a hanh phtc chay theo thoa man giac
quan, hanh phuac vi thoai mai tao tdc theo y hanh va tham
mudn cta minh). That 1a kho tin!. Ngay ca khi ngudi tu thuc
hanh chanh niém vé nim giac quan hodc vé nhitng y hanh
tao tac (cetana), nhung ngudi tu van khong nhin ra duoc
ban chat cin co cta su khd dau 1a gi. C6 18 1a vay, boi vi
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lam sao mdt nguoi ¢ thé nhan ra dugc ban chat cia khé khi
ma tit ca moi su trén doi déu c¢6 vé nhu “né 13 nhu vay, do
12 1& thudng-tinh”. (Hang ngan sy thé trén doi déu bi nhan
1am 1a 18 thuong-tinh chtr chang c6 gi 1a dau kho. Con nguoi
ludn bj khé dau trong tirng khoang khic, nhung ching bao
gir ¢b ging nhan ra 18 thit cua sy khd). Cho dén mot ngay,
lan dau tién, nguoi tu chimg déac trang thai chanh dinh thAm
sdu cua tang thién dinh jhdna. Trong thoi gian chung dic
tang thién dinh, “nam giac quan” cung véi nhitng cir dong
clia tAm ma ta goi 1a “y hanh tao tac” di hoan toan bién mat.
Khi nhitng thir d6 da bién mat, cai than ciing bién mat, va
1an dau tién trong doi tam duoc tu do, khong con [bi] su ¢co
mat cua cac “y hanh tao tac”, khong con bat ¢t hanh vi nao
cua “nam giac quan”, va dugc giai thoat khéi gdnh nang cua
cai than gidng nhu soi day thimg quin chit quanh cai tim
dep d&. Ngudi tu trai nghiém niém hanh phuc ctia mot tang
thién dinh jhana, thanh khiét hon, khoai lac hon, va to 16n
hon ma ngudi tu chua ting biét truéc d6. Chi co6 dén lic
nay thi ngudi tu méi dich thue va hoan toan thau hiéu duoc
hanh-phuc 13 gi va khd 1a gi. Chi dén luc nay nguoi tu méi
méi nhan thay rang: sic than /g kho, rang: mdi sy nhin,
nghe, ngui, ném, cham xtc déu ludn ludn /g kho, va rang:
sy lam, hanh vi, ¥ hanh tao tic luén mai mai /a kho. Tri tué
dé thuc sy tham nhap vao sy khd da phat sinh. Va nguoi tu
nhan biét dugc rf?mg: niém hanh phuc cua téng thién dinh co
dugc nho sy bién mat nhitng yéu-td-kho d6 trong sudt thoi
gian chting nhap trong tang thién dinh. (Trang thai tang
thién dinh 1a siéu hanh phuc, don gian 13 do lac d6 khong cé
mit nhitng yéu t6 gdy ra khoé nhu da noi trén).
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Chi khi nao ban chtng dic trong ting thién dinh, khi d6
nim giac quan déu bién mét, thi ban mdi thdu hiéu vé khd
va nhirng nguyén nhan giy ra khd. Con néu khong cé tang
thién dinh, ban s& khong thé nao thau hiéu dé thdy duoc doa
hoa hong trong anh ning binh minh 1a khé, hodc nghe ban
Giao Huong S6 Nam tuyét voi cua Beethoven 1a khd, hoidc
4i tinh chi 1a sy khd dau dang thiéu ddt 1a théi. Nhimg diéu
nay nghe c6 vé dién khung d6i voi nguodi thuong. Tuy
nhién, khi mot nguoi tu than ching nghiém tang thién dinh,
thi nguoi d6 s& chic chic tu biét duoc nhitng diéu nay dich
thuc la sy that. Nhu Dac Phat da tung ndi trong cac bai
kinh: “Thu gi ké pham phu binh thuong goi la hanh phuc,
thi nhitng bdc gidc ngé goi la khé (dukkha)!” (SN 35,136).
Tri tué thAm sau nhin thay nhitng thtr ma nguodi pham phu
khong thé nao théy duoc, khong thé nao hiéu dugc, va théy
nhitng tht thuc sy 1am stng st moi tri thirc pham tran.
Nhin mot dia bé ra doi cé thé 1a gidy phat tuyét voi nhat
trong cudc doi ctia mdi nguoi, chi boi vi chiing ta chang biét
c6 diéu gi tuyét voi hon nita. Nhung thuc su 13 ¢ trang thai
tang thién dinh jhana 13 tht tuyét voi hon nhiéu, va nd cé
thé thay ddi toan bo su hiéu biét ciia ban vé hanh phuc. Va,
tiép tuc sau do, nd gitp phoi bay toan bd y nghia cta chir
dukkha, su khd. Diéu d6 thuc su théi bay tam tri ban; thuc
su lam ban sirng s& mot cach ngd ngang.

Vi Du Nha Ti:

Mot vi du khac dé nhan manh thém vé y nghi ctia kho
dau va hanh phuc dich thuc 1a gi: vi du vé nha tu. Mot



404 « Thién theo cach Phdt day sé di dén gidi thodt

ngudi bi sinh ra trong tu, 16n 1én trong ti, va chua hé budc
chan ra ngoai. Tt ca nhitng gi anh ta biét 1 cudc séng trong
ti. Anh ta chang biét gi vé su tu do hon cai thé gidi trong tu
ctia anh ta. Va anh ta ciling chang hiéu rang & trong tu la
diéu kho so. Néu ai bao rang thé gii trong tu cua anh ta 1a
dau khd, anh ta s& khoéng ddng ¥, vi nha tu 1a gidi han 16n
nhat anh ta d3 trai nghiém. Nhung néu mot ngay anh ta v
tinh tim théy mot duong ham da duoc dao tir 1au dé dan ra
bén ngoai nhitng birc tudng cua nha ti, din dén mot thé gidi
khac rong 16n va thuc su tu do bén ngoai. Chi khi ndo anh ta
chui vao duong ham va thoat duoc ra ngoai, thi anh ta méi
nhén ra duoc thé gi61 trong tu thyc sy la khd s& nhu thé nao,
va su chdm dut su khod s& do, tie 1a thoat khoi nguc tu,
chinh 13 niém hanh phuc thuc su.

Trong vi du nay, nha tu 1a than thé cua ta, nhiing buc
tuong cao cua nha tu la ndm giac quan cua ta, va nguoi cai
nguc lic nao cling hanh ha ra 1énh la tuong trung cho y
hanh cta ta, tc cai “nguwoi lam”, cai “ta”. Pudng ham da
dugc dao tir 1au, thong qua d6 ngudi tu co thé duoc giai
thoat, twong trung cho trang thai thién dinh jhana (nhu
trong AN IX,42). Chi khi nao ta ching dac tang thién dinh
thi ta méi nhan ra duoc rang cai thé giéi ctia nim giac quan,
du c6 t6t nhat ¢& nao, ciing chi 13 nha ti nadm buc tudng, du
bén trong né van c6 mot s diéu khoai lac thoai mai, nhung
né van chi 1a mot nha t v&i nhitng t nhan dang chd dén
ngay chét!. Chi sau khi dat chanh dinh thAm sau thi ta méi
c6 thé nhan ra rang “y hanh” chi 1a thir “hanh ha” chung ta,
gia dang l1a y chi ty do, nhung n6é mai mai khong cho ta nghi
ngoi hanh phuc trong thanh binh. Chi c6 thoat ra bén ngoai
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nha ti thi ta méi cé thé cé duoc nhirng dit liéu thong tin tao
ra tri tué thAm sau dé kham pha ra sy that vé khd, vé
dukkha.

N6i tom lai, néu khong chimg dic duoc ting thién dinh
jhana thi kién thtc cia con ngudi vé thé gidi van con qua
han hep nén khong thé nao thau hiéu mot cach hoan toan vé
su kho (dukkha) nhu da dugc Puc Phat khai giang trong
chan 1y thtr nhat [Kho dé], va vi vay khong thé nao tién bo
dén giac ngo.

Tri Tué Tham Sau Nhin Thau Sy “V6 Thuwong”

Tri tué nhin thiy ban chat vo-thudng trong tit ca moi su
thé trong c6 vé chang kho gi. Ai ciing dé dang hiéu rang
chang c6 gi ton tai mdi mdi, rang tat ca 1a vo thuong. Mot
ngudi tham chi khong can phai 1a thién sinh hay thién su
ciing hiéu dugc diéu nay. Nhu vay, néu néi ring mot ngudi
c6 thé duoc gidc ngd khi thdy 16 su vo thuong, thi tai sao lai
chang may ai dat dén giac ngo?.

Piéu nay 1a do nguoi ta van con nhitng diém mu trong
mat, va ho khong thidy dugc nhitng diém mu d6, giéng nhu
trong vi du vé vi dao hitu cta toi bi diém mu trong mat
trong cudc chién tranh Viét Nam. Ngudi ta bi mu vé nhitng
hién tuong ludén ludén c6 mat ma khong bi thay d6i. Mot sd
su vat hién tuong rat 1a chic chin, 6n dinh dén ndi nguoi ta
khong hé dé y dén chiing nhu 1a nhiing thir vo thuong (nhu
ndi d4, bién ca...). D6 chinh 13 nhitng diém mu tao nén su
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ngu si va vé minh (avijjd). Vi du sau day c6 thé 1y giai vé
chd nay.

ViDu Vé TV

Tudng tuong ta dang ngdi coi TV (Ti-vi) & nha. Ta cd
thé cht y dén su v6 thuong khi dang nhin cai hop hinh chir
nhat d6. Nhitng canh dén va di, cac chuong trinh dén va di,
nhitng kénh chiéu va hét. Ta tham chi con c6 thé coi cai
“kénh tréng khong” khi TV da tat va chi con cai man hinh
khong. Tuy nhién, su hiéu biét vé nhiing thay ddi vo thuong
ctia man hinh TV nhu vay chi 13 bé ngoai. Su hiéu biét d6
ciing chang giup ban roi bo cai TV.

Tuong ty, ta ciing c6 thé chi ¥ sdu sat nhitng mdi quan
hé dén di, con mat, ngdy chuyén qua dém, hoa som nd toi
tan, co thé gia yéu di. Nhung, mic du ta dd quéa hiéu thau 1&
vo thuong d6 trong tit ca moi thu, nhung ching ta van
khong bao gio tir bd nhitng duc vong. Ngay ca khi chuang ta
quan niém va qua thau hiéu vé cai chét, d6 1a lic su séng da
bi tat ngudn va chi con lai cai xac bat dong, giong nhu cai
TV man hinh den khong dién, nhung ta van chua chiu
budng bo su tham chip nao. Nhirng bac si trong nha xac va
nhiing nguoi diéu hanh tang 1& nhin thay cai chét hang ngay,
nhung ho ciing chiang gidc ngd dugc gi. Nhitng sy quan
niém va hiéu biét vé vé thuong nhu vay 13 hitu ich, nhung
chung ciing chi 1a bé ngoai.
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Chung ta quay lai vi du TV va tuéng tuong minh dang
ngdi coi TV, quan niém vé tinh vo thudng cta man hinh
TV. Khong chi man hinh, chuong trinh thay d6i, chiéu va
tat, nhung bdng nhién cai TV ciing bién mat ludn!. N6 hoan
toan bién mat trong gidy khic. Ta khong nghi cai TV c6 thé
bi bién mat. Ching ai mua bao hiém mat TV 1am gi. Nhung
TV mat 1a diéu hoan toan khong ngd, 1am sung sbt, va lam
thay doi cudc doi ta. Ta qua ngac nhién, vi diéu nay 13 qua
tam suy nghi va hiéu biét cua ta. Piéu nay 1a mot trong
nhitng thur cua tri tué tham sau.

C6 nhitng thir ma ta bi mu quang d6i voi chung, ching
qua cling chic va on dinh nén ta tin vao chung, ta khong thé
nio tudng tuong ra ndi sy vo thuong cua ching. Vi du nhu
¥ hanh [y chi, y mudn] tic 1a tiém nang tao ra nhitng hanh
dong. Ngay khi ban c¢d d& nén y hanh dé tap trung vao mot
viéc gi do, thi ban van ludn biét rang kha niang/tiém ning
lam moi tht van dang c6 mit. Ta ludn luon va luon ludén
kiém soat v&i mot mae do nao do. Y hanh ludn ludn c6 mat,
lam cai nay, nghi cai ndy, noi cai nay, thé hién cai nay, kiém
soat cai nay...luon ludén c6 mat.

Trong trang thai thién thAm sau, thi ¥ hanh [tiém ning
tao tac, “nguwoi lam”] bat ngd bién mat. Pidu nay 1a qué bat
ngo, lam stng st ta, giébng y nhu trong chép mat ta nhin
thay cai TV bién mat ngay truéc mat minh. Trong trang thai
Jjhana, nhat 1a tir Nhi Thién trd 1én, ¥ hanh bién mat, chi con
thirc 1a tiép tuc, 13 sang té6 hon va minh man hon, hon bao
gio hét. Ngay ca cai tiém nang lam diéu gi ciing bién mat.
Nguoi tu luc do tinh tai nhu dong bang modt cach chénh
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niém. TAm lGc nay 13 cing chic hon va sang trong hon ca
kim cuong. N6 1a khéng lay chuyén duoc, bat dong nhu su
trong khong. Pay 1a nhiing trai nghiém la thuong, nhung 1a
thuc, thyc moét cach khac thuong. Va thong di€p cua nhitng
trai nghiém nay 1a rat rd rét dé nhin thy, rd rét gidng nhu
bang dién dén neon sang l6n trong dém tdi khéng tring.
Diéu rd rét d6 1a: nhitng thir trong cé vé chic chic va ludn
luén c6 mit [nhu ¥ hanh, ¥ tao tac, tiém ning mudn lam] da
hoan toan cham dut va bién mat vao hu khong. Piéu nay
chinh 14 tri tué thAm siu nhin thau vao su vo thuong. (Mot
buéc tham sau hon tri tué théng thuong vé vo thudng). Luc
nay, nhitng thir ban khong thé tuéng tuong dugc va khong
thé ngo duoc lai duoc nhin thay dich thuc 1a sy that. Cai
“ta”, cai “ngwoi lam”, y hanh déu dung lai, chi con thitc van
tiép dién. Sau khi c6 mot tri tué thAm sau nhu vay, ban sé&
khong bao gid con cho rang ban 1a cai “ta” hay chu thé cua
cai “ta” ctia ban nita. (Quan niém vé mdt ban ngid da bién
mat. Khong con ngi chép.)

Dai Dwong Bién Mit

Gia str ban dang ngam nhin nhiing dot song 1én va xudng
trén mit bién, dén va di, c6 roi mat. Piéu dé gidng nhu khi
quan sat nhitng cam giac dé chiu (sukha vedana) va nhiing
cam giac kho chiu (dukkha vedana) 1én va xudng, dén va di,
sinh 16i diét. Nhu vdy 13 ban dang quan niém vé tinh vo
thuong, dung vay, nhung d6 chi 1a bé ngoai.
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Bay gio tudng tuong canh nay, mét ngay nao d6 khi
dang ngdi nhin sdng bién 1én xudng, dén di, vo thuong, bat
thinh linh ca dai duong bién méat, ca nén luc dia dudi day
bién ciing bién mat ludn. Toan b cai ving trudc mat bién
mAt—tat ca bién mat. Dén day, cdnh dé chinh 1a tri tué thAm
sau, khong thé tuéng tuwong duoc, 1lam kinh ngac, va lam
budn 1ong dén stng so. Chang ai ¢ thé ngd dén chuyén mot
dai duong ma bi bién mat khoi c¢di doi ngay trudc mét minh.
Nhu vay lam sao khong bi soc, khong bi bat ngo, khong bi
stng sot?.

Nhung, d6 1a diéu xay ra trong trang thai thién dinh
Jjhana. Khi ta dang cht tdm quan niém vé nhitng dot séng dé
chiu va kho chiu [suéng va kho] dang 1én xudng trén mit
bién cta nim giac quan, rdi thi bdng nhién ca ving dai
duong bién mat hoan toan, mang theo ca than thé chtra dung
nam giac quan nay. (Khi chimg nhép vao tang thién dinh thi
nim giac quan khéng con, nhitng cam nhan vé than thé
ciing khong con, chi con mot gidc quan 1a tAm van tiép
dién). Luc d6, ngudi thién 16 rang budc ra khoi thé gidi
thuong ngay, budc ra khéi canh duc gidi (kama-loka) va
tién nhap vao canh gidi tang thién dinh (jhana), tién nhap
vao canh thién dinh sic gidi (ripa-loka). Lac ndy, ngudi tu
hiéu thdu duoc thém mét bac vé y nghia cua vo thudng, va
tam siu rong cua nd. Nguoi tu c6 duogc tri tué minh sat tham
sau hiéu thdu sy cham dut ctia nam thic giac quan. Tu do,
khéng bao gi va khong bao gid ngudi Ay con cho ring cai
“ta” 1a cai ngudi nhin, nguodi nghe, ngudi ngui, nguodi ném,
hay ngudi cham xac nira.
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Trong Mt & Kinh Vién Vong

Gia sir ban dang nhin céc vi sao qua kinh vién vong. Gia
st luc d6 c6 ai dé mot tAm guong Soi chin trudc miéng
kinh, thi ban khong con thiy sao trdi, ma thdy cai trong mat
ctia minh trong d6, chi nhin thdy “cai ngudi dang nhin”
trong d6. Piéu d6 hoi bat ngd, nhitng ching c6 gi dang ngac
nhién va ciing chang c6 gi tri tué trong do.

Bay gid hdy tudng tuong khi ban dang nhin thiy trong
mit minh trong tAm guong soi chin truéc miéng kinh vién
vong, bat ngd hinh anh trong mat bién mat hoan toan, moi
thir bién mat, ngay ca su trong khong ciing khong con. Ban
nhanh chong nhan ra, sau khi sy kién da trai qua, réng néu
tat ca cai dugc-biét bi bién mat, thi cai-biét cling di bién
mat. Tri tué phat sinh, d6 1a tri tué tham sau nhin théy rd
rang cai “nguwoi biét” [cdi biét, tanh biét] 1a vo thudng, va
ring cai “ngwoi biét” d6 khong phai 1a cai “ta”. (Vi nguoi
doi cho rang c6 mét cai “ta” thudng hiang va bat bién nhu
mdt dang ‘linh hon> hay ban ngd bat diét, nén khi thay
“nguwoi biét” [cdi biéf] @6 thuc ra la vo thuong, bién doi,
bién mat, thi nguoi ta méi khong con 1y gi dé cho rang né 1a
mot cai “ta” ¢b dinh nao nira.)

Piéu nay chinh xac 1a diéu xay ra khi nguoi tu ching
nhap vao nhiing tang thién dinh jhdgna va nhiing tang vo sic.
Nam thire giac quan déu bién mat ngay khi ngudi tu chimg
nhap vao tang Nhat Thién. Lic nay chi con lai mot thire duy
nhat 1a thirc ctia gidc quan tAm [tdm thtc], nhung né ciing
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dang bi 10t bo tung 16p va tung 16p. Ngay trudc khi chirng
dic tang cudi cung cuia “tam tang giai thoat” (atthavimoka):
do la su ching diét hoan toan tat ca moi cai dugc cam giac
va nhan thtc [diét tho tudng], thi nhitng hoi hudng cudi
cung cua cai tAm ciing bién mét hoan toan. Cai “trong mat
trong guong” clia tim, cai tim, citta, dd ding lai, va tit ca
bién mat. Tri tu¢ tham sau phat sinh dé kham pha ra rang cai
“nguwoi biét” [duoc goi 1a tAm, citta, cin gdc ctia ching sinh,
cai tu ngd, atman, cai ‘linh hon’ hay cai gi gi do, tuy theo
cach goi cua nhitng nén vin héa khac nhau] chi 13 vo-
thuong, 1a sinh-diét, 1a ciing di dén sy chim-dat cudi
cung— d6 13 Bdz-niét-ban (parinibbana).

Nhu vay, tri tué tim sau vé su vo thuong 1a sau sic hon
nhiéu so véi nhitng gi nhitng ngudi thién timg nghi dén. Khi
nguoi tu st dung nhitng dit li€u thong tin c6 dugc tir nhiing
trai nghiém trong nhiing tang thién dinh jhdna, thi ngudi tu
nhin thay su tan 13 cta cai can géc von ting 1a thit cb hitu,
vitng chic va khé pha bé ma ngudi ta dd ludn dua vao d6 dé
tin chiac vé mot cai “ta” tir mudn kiép [dudi dang linh hon
hay ban ngi]. Nén tang viing chic cd hiru d6 bdng nhién tan
tanh nhu mot 1au dai cat. Toan bo nhitng chudi ndi két va
mic xich cua quan ni¢m veé tu nga [nga Chélp] déu bi 1at d6
va tan v&. Tri tué thAm siu nhin thdy rd rang chang co6 thu
gi 1a cb dinh bén lau trong bat ky khong gian va thoi gian
nao dé ma mot cai “ta” bam try vao d6. Vay thi chang con
van dé& gi dé noi, nguoi tu cling nhan ra chang co6 ai thuc
hién cai sy bam tru do. Chfmg co ai cal.
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Tri Tué Tham Sau Nhin Thau Sy “Vé Nga”

Co trai min cong pha dugc thiét dit boi tri tué tham sau,
mdi trai co thé pha tung nhitng nén mong cua su ngu si [vo
minh]. Nhitng trai min céng pha dé la dukkha, anicca, va
anatta [khd, vo thudng va vo ngi]. Ba ban chit nay duoc
Puc Phat goi 1a “ba ddc tinh ciia sy séng”. Toi da giang
giai cach ma tri tué tham sau nhin thau sy kho va vo thuong
da cho thay chang co6 thir gi dang dé tham chip va chang
con chd nao dé bam tru. Bay gio, t6i s& chdm ngdi nd trai
min tri tué tht ba [su that vé& vo-ngi] cé kha ning thoi bay
tam tri cua ban, lam ban strng s¢ khi nhin ra su that nay.

Tuong tu, tri tu¢ tham sau dé nhin thau vO-nga chi cé thé
c6 duoc khi ban st dung nhirng dit liéu thong tin duy nhat
c6 trong trang thai ting thién dinh jhdna, va bang cai tim
dugc 1am manh mé bdi tang thién dinh jhdna. Chi bang
cach chiig dic tang thién dinh jhdna, con néu khong thi
ban khéng thé nao tim ra sy that d6 bang nhiing cach 1y giai
thong thuong dua vao nhiing trai nghiém dang do. Chang
han, mot sb trudng phai chu truong dat dén tri tué thAm sau
bang phuong phéap diéu tra suy xét vao cau hoi “76i la ai?”.
Trong mdt bai kinh Puc Phat day vé bay cach suy xét [quan
chiéu] van dé, tén bai kinh [tam dich] 1a kinh “Phong Trir
Tdt Ca Nhitng Au Lo va Phién Ndo” (Sabbasava Sutta, MN
2,7), Phat di goi cach dat vin dé hay cach quan chiéu nhu
vay 1a “cdch qudn chiéu khéng khén khéo” (ayoniso
manasikara). Thuc ra trong tiéng Pali “ayoniso
manasikara” don gian c¢6 nghia day la “cdch dung tam
khéng tim ra dwoc cin goc cia van dé”, c6 nghia 1a: cdch
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suy xét khong khon khéo*'. Cau hoi “Ta la ai?” khong gitip
tim hiéu sau vao van dé, boi vi ban than n6 da mang mot sy
gia dinh sai 1am 13 c6 mot cai “ta” roi. Cau hoi “Ta ld ai?”
d3 coi nhu c6 mot cai “ta” ton tai, va trén nén cau hoi nay,
nguoi ta lai di tim ai la cai “ta” d6. Tham chi khi ta hoi “Ai
dang héi cdu hoi ndy?” thi ching ta cling di bi lac van dé.
S& hitu ich va dan nhap hon néu hoi “Cdi gi ma téi dd nhdn
la t6i?”, hoac “Cdi gi dang hoi cdu hoi nay?”.

Vao thoi Phat gido ¢ xua & An Do, c6 mot cau chuyén
tranh bién noi tiéng vé van dé “vo-ngd” xdy ra giira mot Ty
kheo uyén bac va mot nguoi tén la Mahadeva (Pai Thién),
dai khai nhu vay:

Ty kheo: Chao ong, ong la ai?
Dai Thién: Pai Thién

Ty kheo: Dai thién la ai?

bai Thién: La toi day.

Ty kheo: T6i” la ai?

Dai Thién: La mot con cho

Ty kheo: “Con cho” la ai?
bai thién: La ong! (chi vi Ty kheo)
Ty kheo: “Ong” la ai?

Dai Thién: Pai Thién

Ty kheo: Dai thién la ai?

9,

41 Nguoc lai voi cum tir nay 1a cum tir “yoniso manasikara”: “céch qudan chiéu
khén khéo, sw suy xét mot cach khon khéo”. HV trude day dich 1a “nhw ly tac
»”. Cum tir ndy c6 nghia 1a dung tdim (hay nhan thirc) dé suy xét mot cach
khon kheo va phu hop v6i nguyén 1y van hanh cia moi sy vat hién tuong cua
the gian.
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Ty kheo: Dai thién la ai?

bai Thién: La toi day.

Ty kheo: “Toi” la ai?

Dai Thién: La mot con cho

Ty kheo: “Con cho” la ai?

bai thién: La ong! (chi vi Ty kheo)

...va ctr hoi dap long vong nhu vay rat lau cho dén khi
nhitng ngudi xung quanh cudi 1€n thi mot tri tué madi1 khoi
sinh trong tdm cua vi Ty kheo.

Tri tué 1a : C)ng ta m&i nhan ra minh da dé cho minh bi
goi 1a mdt con cho boi 6ng Pai Thién khon lanh d6. Cau
chuyén vui mang tinh lich sit nay cho thay ngén ngit ham
chira nhiéu gia dinh va ¥ nghia nhu thé nao. Nhiing gia dinh
ham chtra trong nhitng ngon tir ctia hai nguoi dé 1a rat khac
nhau. Piéu nay cho thiy rang, néu ban khéng déng khung
gi61 han cho cau hoi ciia minh mét cach khon khéo, thi ban
s€ khong nhan dugc cau tra 101 twvong tng vo1 y hoi.

Cach hiéu qua 1a nén héi “Cdi gi” ma mot ngudi cho no
1a cai “Ta”, va sau d6 hoi tiép liéu cai do6 c6 phu hop véi
thuc té trai nghiém khong?. Téi c6 thé cho ban than toi 1a
mot tu si, mot nguoi Uc géc Anh, da tréng, sau muoi1 hai
tudi, khoe manh, va van van...Tuy nhién, tri tu¢ néng can
ciing c6 thé thdy duoc tat ca nhitng danh tanh nay chi 1a gia
tam, va vi vy d6 khong phai 1a ban thé cai “s6i” nao ca.
Nhitng ltc cang vé gia thi cang thdy rd rang ring ta khong
thé chap lay cai than dang gia di va tan rd nay la cai “ta”
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duoc ntra. Ta cling khong thé chuyén qua ndéi rang cai “ta”
la phu-pham cua nao bo.

Tdam Vin Song Khi Nio Pa Chét

Nhirng nghién ctru y hoc va khoa hoc mdéi1 day da chung
minh cho 16i khiang dinh cua t6i rang tim khong phai 13 mot
phu-pham ctia bo nio.

Nhiéu nghién ctru méi day trén nguoi va vat cé két qua cho
thay rang khi chirc ning bd nio d ngig hoat dong trong sudt
thoi gian tim nging dap, nhung tién trinh tu duy minh man va
bai ban cing vé&i sy suy 1y va hinh thanh ky tc lai van c6 thé
xdy ra trong thoi gian d6.42

Béc si M. Sabom nbi tiéng véi cac thi nghiém vé kinh nghiém
can-tir d3 ké vé mot phu nit My trong khi md chimg phinh
dong mach nao. Trén di¢n nao do cho théy vO ndo va than nao
ctia ba ta d3 hoan toan nam ngang, tirc nging hoat dong. Sau
khi mo thanh cong, sau nhiéu kho khin, bénh nhan nay duoc
xac minh 1a da ¢6 mét kinh nghiém cén tu rat sau sic, bao gém
nhitng kinh nghiém phi thé xac, di xay ra trong thoi gian dién
nio do6 bao hiéu nhitng dudng nam ngang.*® (luwoc dich)

42 Theo Sam Parnia & Peter Fenwick, “Nhiing Kinh Nghiém Cén Tir Trong
Luc Tim Ngimg Dap”: Nhitng Tam Nhin vé& mét Bo Nido Chét hozc Nhitng
Tam Nhin vé Khoa Hoc M&i vé Tam Thire”. Resuscitation trang 52 (2002): 5
(trich dan).

43 Pim van Lomel et al ““Kinh Nghiém Céan Tiur O Nhitng Ngudi Con Sdng
Sau Khi Tim Ngung Pap”: Mot nghién ctru thanh cong & Ha Lan”, tap chi
Lancet 358, (15/12/2001): 2044.
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Hai trich dan trén day tir hai nghién ctru khac nhau cho
ching ta thdy sy tiép dién cua tdm thtc sau cai chét 1am
sang. Cong trinh nghién ctru thir nhét duge thuc hién & bénh
vién téng hop Southampton & Anh Qudc nim 2000. Nghién
ctu thu hai thyc hién & Ha Lan nam 2001. Twr do, tap chiy
khoa nodi tiéng Lancet da két luan: “Nhitng két qua cia
chiing t6i cho thdy nhitng yéu té y hoc khéng dinh liu dén suw
xdy ra cua kinh nghiém cdn tir (NDE)...tdt cd moi bénh

nhadn déu da bi chét lam sang”.

Theo ngdn ngir binh dan: nhitng thi nghiém quang dai do
cho thdy rang tdm van con séng trong khi bd ndo da chét.
Do vay, khong c6 chuyén tdm 1a mot phan hay phu-pham
cua bd nao. Sy that la tam thic da duoc tim théy la van ton
tai khi bo ndo dd ngimg hoat dong, d6 1a bang chimg xac
thuc réng tam co thé 1a doc lap khoéi bo nao. Mot nghién ctru
khac ciing cho thiy rang: trong nhiing bénh nhan tim da
ngung dap, kinh nghiém céan tir khéi sinh trong thoi gian vo
thue.

Sau khi di bac bé duogc “nhiing nghi ngd lau nay”, bay
gior chung ta hily xem xét thém vé hai tng ctr vién cudi cing
ma chung ta hay nhan 1am d6 1a chinh ban than cai “Ta” cta
minh.

Thanh Liiy Cuéi Cing Ciia Ao Twéng vé Cdi “Ta”
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Hai tng cir vién cudi cung cua ty ngd chinh cai “nguoi
lam” [tac nhan, ngudi tao tac, ¥ hanh] va cai “nguwoi biét”
[tam, citta, tim thtc]. (Chung ta dd noéi qua nhiéu lan vé
“nguoi lam” va “nguwoi biét” trong nhiéu giang giai va vi du
truée day). Nap dudi tit ca nhirng danh tanh gia tam, hai
thir nay 1a sy ¢ chap cudi cung chdng lai 18 that va thuc
tai—d6 1a hai thanh lily cudi cing cua cai 4o tudng vé cai
“Ta” [nhu mot linh hon riéng cia mdi ngudi, mot ban nga
bat bién va bat diét; mot cai gi d6 ma chiing ta ludén cho dé
1a cai “ta, t6i, minh” trong sy séng ndy, va ching ta s¢ nhat
12 bi mat nod, hoic khong cé né]. Ké pham phu va nhiing
nguoi chua dugc khai sdng [gidc ngd] khi gap phai ap luc
cua 1& that va tri tué minh sat thi van luén con cb chép thu
su ton tai ctia mot cai “nga” dudi dang mot “con nguoi tao
tac”, hoic mot “con nguwoi thdy biét’; hodc ca hai. (Chung
ta luon tu chua réng cO6 mot cai “ta” lam moi viéc, cd mot cai
“ta” nhdn biét moi viéc. P6 la linh hon cia “ta”). Can phai
c6 mot tri tué minh sat siéu manh va tham sau dua trén nén
tang tang thién dinh jhdana thi méi co thé théi cuén bay hai
thanh lily cudi cung dé va nhin thiy su that bén kia cai buc
thanh 4o tudéng ngan doi cia ching ta.

R& rang 14 cai ty-ngd ludn duoc kiém soat. Nguoi doi da
quen nghi rﬁng cd mot cai “Ta” chon nghe nhac, chon coi
TV, chon doc sach bdo, hay chon lam cai gi d6. Trong c6 vé
nhu c6 mot cai “Ta” ciia nguoi d6 ludn diéu khién cai ¥ chi
ctia ngudi d6 vay. Tuy nhién, khong may 1a diéu tréng co vé
nhu vay lai khong phai 1a nhu vayl.
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Nha thin kinh hoc Benjamin Libet cua DPai hoc
University of California in San Francisco (UCSF) da lam
mot thi nghiém, yéu cau nhiing tinh nguyén vién giang mot
tay ra, va tit ca ho déu cam thay nhu minh 1am theo ¥ chi,
va ho déu tha 16ng cb tay. Ong cho gin may do thoi gian
dua vao cac dién cuc duoc gén & ¢ tay va trén dau tinh
nguyén vién, dé xem hanh dong tha 1ong cb tay hay quyét
dinh tha 16ng cb tay ¢ ndo bod xay ra trude. Két qua ludén
ludn cho thay hanh dong ludén xay ra trudc y chi tiém ning
xay ra & ndo. Két qua rd rang cho thiy cai “tiém ning san
sang” cua nao by, ma chung ta hay goi la y chi tu do, luon
xay ra sau khi hanh dong da bat dau. “Y chi” khong phai la
tdc nhan tao ra hanh dong, ma chi 1a san pham phu cua tién
trinh hanh déng ma thoi.

Bang chiing nay van kho 1am ngudi ta chap nhan. Vi né
trai nguoc véi nhitng gia dinh ¢6 hitu ctia con ngudi vé su
song. N6 tham chi lam hoang s¢ nhiing nguoi khi tuéng
tuong rang ho ching 1a gi, chang phai 1a chu nhan cua than
va tdm cta minh. Nhung ngay ca nhiing bang chiing khoa
hoc manh mé& nhu vay ciing khong da manh dé thuyét phuc
con nguoi danh do cai 4o tudng sai 1am vé cai “Ta” cua ho.
Dén nudc nay, ching ta can phdi cé thién-dinh jhana thi
ching ta méi cé thé nhin thdy ré mét cach truc tiép rang:
khong c6 mét cai “Ta” hay linh hon nao diéu khién va tao
tac y chi hanh dong c4, ma tat ca chi 13 mot tién trinh nhan-
qua, khong-co-ai, trong-khong va vo-nga.
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» Theo mot cach nhin vé mdt ky thudat, thién c6 thé hoan
toan duogc tom tat nhu 1a nhiing su “di vao tim-diém” cia
moi su. V& thuc hanh thi nhu sau;

(@) Trude tién nguwoi thién tdp di vao tam-diém cua
thoi gian, dwoc Qoi la cdi “bay-gio”, tuc “hién-tai .
(b) Sau dé di vao tam-diém cua cdai “bdy-gio”, noi
khéng con bat Ky y nghi ndo.

(c) Roi tiép tuc di vao tam-diém cua than, nhw “hoi
tho” cuia nguwoi thién.

(d) Réi sau dé di vao tam-diém cia hoi tho, dé la
“hoi tho dep”.

(e) Roi di vao tam-diém cua hoi thé dep, noi nguwoi
thién trai nghiém/nhin thdy tam anh nimitta.

(f) Réi di vao tadm-diém cua nimitta, ngwoi thién tién
vao tang thién dinh jhana thiz nhat (Nhat Thién).

(9) Roi di vao tang thién dinh jhana thiz nhat, nguoi
thién chitng ddac tang thién dinh jhana thiz hai (Nhj
Thién).

(h) Réi di vao tang thién dinh jhana thie hai, nguoi
thién chitng ddc tang thién dinh jhana thiz ba (Tam
Thién).

(k) Réi di vao tang thién dinh jhana thir ba, nguwoi
thien chitng ddc tang thién dinh jhana thir tw (T
Thién) . . .

(D) Va cit nhw vay . . . tiép tuc di vao nhitng tang
chitng ddc cao hon.
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Cach nay dugc goi la “yoniso manasikara”, nghia l1a: su
quan chiéu mot cach khon khéo, sw chii tam chanh niém méot
cdach khén khéo, hay “sw dung tam di vé nguon goc [van
dé]”. Khi ngudi thién di sdu vao ngudn gdc cta than va tim,
ngudi 4y di dén “nguon goc cia cdi ¥ chi”, dén “ché ngoi
ciia cdi “nguwoi lam™: d6 1a thanh lily noi tiém ning tao tac
dang an tra. Va/nhung noi d6, nguoi thién nhin thdy chd do6
hoan toan tréng réng, khong c6 mot cai “Ta” [ngi] nao & dod
ca.

(Khi théy duoc su that réng khong thuc sy c6 cai “Ta”
nao diéu khién hay tao tac ca, khong co cai “Ta” nao thuc
su ton tai, thi lac d6 nguoi tu mdi thue sy vuot qua va dep
bo cai y tudng vé mot cai ngd hay linh hon.)

Vi Du vé Chiéc Xe Khdach Khéng Ngwoi Lii

Néu cudc doi cua chung ta duoc vi nhu mot chuyén xe,
v6i chiéc xe nhu 13 than va tdm cua chung ta, ngudi 1ai 1a ¥
chi cua ta, va tdm nhin qua cira xe 1a nhiing trai nghiém ctia
chung ta vé nhitng vui suéng va khd dau; thi hau hét chung
ta s& dong y rang chung ta dang & trén chuyén xe khach véi
mot tai xé...tdi. Béi vi, nhirng luc xe di qua nhing phong
canh dep mat tuoi mat, thi tay tai xé vo vong chang hé ding
lai hay chay cham lai ma con ting téc di nhanh qua. (Ciing
gibng nhu nhirng gio phat vui suéng trong doi thuong troi
qua rat nhanh trong nudi tiéc, khong kéo dai hon nhu ching
ta mong mudn). R6i nhitng lic xe di vao nhiing noi khing
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khiép, khi ho cO gay, thi tay tai xé bat tri lai khong nhiing
khoéng chay cho nhanh qua, ma con chay cham lai, tham chi
nging ket & d6 luén. (Ciing gidng nhu nhitng gid phut kho
dau trong doi thuong kéo dai hon trong bat hanh, dai hon
thoi gian ching ta c6 thé chip nhan dugc). DA dén luc
chung ta phai tim dén tay tai xé ngu xuan d6—[d6 1a cai y
chi, ¥ hanh cta ta]— dé huan luyén anh ta chi 14i xe dén
nhitng vung d4t hanh phtc, chay chdm hodc nan lai & do
cang lau cang t6t cho cudc doi sudng hon, va phai tranh né
hoac 1ai xe thoat nhanh khéi nhitng noi kinh khing, doc hai,
sinh 1ay day dau khd ctia cudc doi. Nhung phai mat mot thoi
gian tu tap tdm linh mot cach nghiém tac thi ngudi tu maéi
c6 thé tim thay ghé-ngdi cua tai xé, d6 1a noi va y chi van
hanh chiéc xe cudc doi ciia ching ta. Ngudi tu ¢ thé tim
thdy chd ghé ngudi 1ai d6 nhd nhiing trang thai tang thién
dinh jhana. Tuy nhién, khi nguoi tu dén dugc chd nguoi 14i,
ngudi tu phai simg sét vé cudc doi ctia minh. Chd ngdi 1a
tréng rong, chang co tai xé nao ca, chang co ai lai ca. Nay
cac dao hitu, cudc doi1 chiung ta la mot chuyén xe khong
nguoi 1ail.

Sau khi nhan ra chuyén xe cudc doi ta ctr chay ma khong
ngudi 14i, ta bang hoang, va bung tinh quay vé lai chd cua
minh, ngdi xudng va im ling, va khong con phan nan gi vé
tai xé hay vé moi su nao nira. Khong cé ai dé ta phan nan
nita. Nhitng diéu dep d& ctr dén va di, nhitng kho dau ctr dén
va di. Nhirng niém vui va nhitng ndi budn trong doi ta cr
dén va di; va nguoi tu chi can ngdi d6 véi mot sy binh tam,
buéng-xa. Su phan nan so do ma ta hay goi 1a su bat hai
long—d6 chinh 1a duc vong tham muén dugc hanh phtic—
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dd chdm dut ¢ day. Khong con sy phan nan nita. Khong con
ham muén gi nita. (Budng bo, budng x4).

Duc-vong giéng nhu canh tay c6 hai dau. Mot dau dung
dé ndm chdt nhitng cai minh tham thich hodc #r ddy nhiing
thir minh khong ua thich. » Thudng thi cac thién sinh chi
hay quan sat nhitng d6i tuong cta duc vong—nhiing ngudi
minh yéu quy, nhiing thr minh wa thich, nhitng moén an
minh khoai khau, van van... Ho chi quan sat mot cai dau nay
cua canh tay duc vong, va cach d6 1a sai 1am!. Ho nén quan
sat cai dau kia, cai dau tay thuc hién [tao tic] su tham
muén, duc vong. Tién trinh thuyc hién duc vong chinh 1a sy
ngu si chap 1am vé mat cai “Ta”. Khi nao chiing ta con chap
nga, thi chung ta luén luén con duc vong. Duc vong la su
thé hién cta sy 1am si vé cai “Ta”. (Vi 1Aam tudng cod cai
“Ta” nén ta c6 duc vong tham mudn 1lam cho n6 thém sung
sudng va lam cho noé bot khé dau. Tur d6 sinh ra ty ngd va
ich ky va chap thu, va kho budng bd, va kho budng xa dé
giai thoat). Khi nguoi tu nhan thdy chd ngdi nguoi 1ai 1a
trong khong, thi cai ¥ niém vé cai “nguoi lam™ [cai “Ta”]
ciing khong con, rdi sy si mé s& bi nd tung, va duc vong
tham muén dung lai. Boi vi sao, béi vi chang con ai dé ma
thuc thi cai duc vong tham mudn nita.

Mot s6 thién sinh thong minh héi t6i rang, néu chd ngdi
ngudi 1ai trén chuyén xe cudc doi cua ching ta 1a trong
khong va cudc doi ctia chung ta 1a mot chuyén xe khong
ngudi 14i, vy ching ta can gi phai tu hanh cho mét coéng
uong stc dén nhu vay?. Ly do gi chung ta phai nd luc tu
hanh dén nhu vay?. Cau tra 10i 1a: bai vi khong ¢ nguoi 1ai
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trén chuyén xe cudc doi cua ching ta, nén ta ching con lya
chon nao khac ngoai viéc tu hanh!. N6 luc 1a mot phﬁn cua
chuyén di. Nhung ban nén nh& réng su nd lyc tinh tin duoc
tao ra tir nhiéu nguyén nhan khac nhau, né khong phai tir cai
“Ta” hay ban nga nao cua ban.

Loi Cua Pirc Phit vé cai “Ngwoi Biét”

Tham chi nhitng Tang, Ni thuc hanh thién gioi ciing
thudng that bai trong viéc vuot qua dudng ranh cb thu cudi
cung cua 4o tudng vé cai “Ta”. Nhiéu trong s6 ho van con
nhan 1am cai tam (citta) 1a cai “nguwoi biét”, cai “tam nguyén
thiy”, cai “chdn tam”, cai “sw biét thuan khiét”, hay mot sb
danh tor hodc cach goi khac vé cai tam. Noi chinh xac,
nhitng khai niém d6 1a thudc vé Hindu gido chtr khong phai
ciia Phat gido, bai vi Ptric Phat da bac bo nhitng hoc thuyét
nay vi ching khong gitp nhin thau sudt vao ban chat sy
that.

Chéng han, trong bai kinh dau tién cua Truong B6 Kinh,
kinh "Pham Vong" (Bramajala Sutta), Bac Phat da miéu ta
chi tiét 62 loai quan diém sai 1am, tic ta kién (miccha
ditthi). Quan diém sai 1am tht tam 1a nguoi ta thudng cho
rang cai thuong dugc goi 1a tam (citta), 1a tAm tri (mano),
hay tdm thic (vinnana) chinh 1a cai ngd thuong hing (atta)
nhu kiéu mot linh hdn—on dinh, bét diét, bat bién d6i, mai
mii 1a mot (DN 1,2,13). Vi vay, viéc chap thil cho rang cai
“nguwoi bié” 1a cai bat diét 1a mot diéu sai 1am, 1a mot ta-
kién, mot miccha ditthi, nhu Dtrc Phat da noi.
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Trong kinh “Duyén” (Nidana Sutta thudc Tiéu Bo Kinh),
Puc Phat da chi rd rang:

“Nay cac Ty kheo, cai dwoc goi la tam [citta] va tam
tri [mano] va thuc [vinnana]—ké pham phu chwa dwoc
chi day khéng thé trdi nghiém sw chdan bé doi véi nd,
khéng thé tré nén chan bé déi véi né va dwoc gidi
thoat khoi no. Vi sao vay?. Boi vi tw lau no da dwoc
anh ta ndam giit, chiém hitu, chdp thi nhw vay: “Pady la

3

cua ta, day la ta, day la ban ngd cua ta.”...

Nay cdc Ty kheo, déi véi ké pham phu chwa dwoc chi
day do, tha anh ta nén coi cai than la cai nga [atta]
ctia minh con tét hon...béi vi théan nay...con tru dwoc
[co thé ldu] dén mét tram nam, hay tham chi tho hon.

b

Chir cai goi la “tam”, “tam tri”, va “tam thuc” la sinh
diet, luc la cai nay, luc la cadi khac, qua tieng ngay va

timg dém.” (SN 12,61)%

Tuy nhién, nhu da néi & trang trudc, ngay ca nhiing bang
chirng khoa hoc khong thé chéi cii duoc ciing chua thé dep
bd duoc cai quan diém cd chip vé cai “Ta” dudi dang
“nguwoi lam”. Tuong ty & day, nhitng 161 Phat noi that ro
rang va dé hiéu vé ban chat cua tdm, tim tri, va tam thirc
nhu vay ciing chua 1am lung lay cai quan niém co chap vé
mot cai “Ta” dudi dang cai “nguwoi biét”, hay ban nga (atta).

4 [0 day t6i dung ban dich cuia ngai Bikkhu Bodhi, Twong Ung B6 Kinh,
trang 595.]



Thién sw Ajahn Brahm * 425

(Khi ta chua dugc khai sang, ta chua dugc giac ngd, thi ta
mai mai con 4m anh va chip tudng c6 mot cai “Ta” nhu mot
“nguwoi lam” hay mot “nguwoi biét”, theo kiéu 1a mot ‘chu
nhan’ cua than tAm, hoic nhu mot ‘linh hdn’ bén trong than
tdm vdy. DPay 1a mot rao can thadm siu nhat trén con duong
ngudi tu di dén giac ngd). Mot s6 ngudi con cho rang nhitng
bai kinh nay cta Ptac Phat dd bi nhitng nguo1 doi sau stra
doi dé dap ung theo nhiing tu tudng bat ddng cua ho vé van
dé nay!.%5

Su cb chiap vo 1y truyén kiép xudt phat tr duc vong
mudn duogc hién hiru (bhava-tanha). (D6 1a duc vong mudn
duoc sinh thanh, muén duoc séng, muén cé mat, mudn hién
hiru trén thé gi61 nay). Duc vong muén duoc hién hitu manh
dén ndi khi mot ngudi hau nhu di sin sang budng bo tat
ca—cua cai, than xdc, va nhitng y nghi va y hanh cua
minh—nhung van nguoi 4y van ludén con vuong vin mot
diéu gi d6: mot chut hoi huéng cua su ton tai, mot chat
‘hon’ dé duoc ton tai, dé con c¢6 mit, dé con hién hiru. Sau
bao nhiéu thoi gian va nd luc tu hanh, nguoi tu mudn dugc
thu hwéng trang thai Bdt-niét-ban (parinibbana) [su tich
diét hoan toan], ho da tu tip rat cong phu lau dai méi dén
duoc noi d6. Nhung chinh vi con it nhiéu hoi huéng cua

%5 [Vi dy, ba Tién si Rhys Davids, nguyén chu tich Hoi Kinh Dién Pali (PTS),
trong bai gidi thidu vé ban dich “Tang Chi B6 Kinh” qua tiéng Anh cta minh,
da 1ap luan ring ca hai thuyét vé vo ngi (anatta) va sy khong wa thich duc
vong (diét duc) chi la nhiing “kinh cta nhiing tu si sau nay”, chit d6 khong
phai 1a nhitng 101 day ctia Phat (trang xiv-xv).

Con nita, trong quyén sach “Kinh Quan Niém Hoi Thé” méi ddy caa minh,
thién su Thich Nhat Hanh d3 viét rang: “nhu vay ching ta suy ra rang bon
tang thién dinh (jhana) di duoc ché ra sau khi Pirc Phat dd mat”, (trang 20).]
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duc vong mudbn duge hién hitu nén nguoi tu Khong thé thuc
hién cii nhay tir b6 cuéi cing, 36 1a tir b tuyét doi tat ca
moi thit, bao gom ca tam (citta). Ngay tai day, nhiéu nguoi
tu dd khong thé lam theo 16i Phat day vé sy budng-bd tin
cung tat ca. Dic Phat di day rang “chdng c¢é gi ding dé
dinh chdp vdio né”, tiec 1a “tat cd moi phdp déu nén buéng
bo” (sabbe dhamma nalam abhinivesaya” (MN 37,3),
nhung nguoi tu hanh 1au nim van con ¢b dinh chap vao cai
tam (citta). Ho tiép tuc nim giit cai “nguwoi biét”, va nang nd
1én nhitng mirc d6 khong chinh dang va than bi mot cach
sdu xa va bang nhitng danh tr nhu: “cdn goc cua tdt ca
chung sinh”, “su hop nhat véi troi than, vii tru”, “tam gé'c”,
“chdn tam”, van van...—cho du P&rc Phat d3 nhat muc bac
b6 nhitng su dinh chdp do6, cho du d6 chi 14 mot chat hoi
hudng cudi cing, nhung d6 chinh 1a su can trd cho ct nhay
giai thoat cudi cing va hoan toan. Y Phat 1a: néu so véi tat
ca moi muc d6 6 nhiém va do ban, thi du mot vét xiu phan
dinh trén tay ngudi ciing 1a goi 1a do ban (AN 1, 18, 13). (Pa
budng bo 13 budng bo tat ca, phai dep bo sach nude can.)

Nguoi tu can c6 nhitng kinh nghiém vé nhiing trang thai
tang thién dinh jhdna két hop véi tri thitc sdu sac vé giao 1y
cua Puc Phat, thi ngudi tu moi co thé vuot qua rao can cua
duc vong muén dwoc hién hitu (bhava-tanha), va cé thé tu
minh thdy dugc rang: cai thuong dugc goi 1a tam (citta),
tam thirc, hay “ngwoi biét” thuc ra chi 1a mot tién trinh trong
khong, nd duoc kich tao boi (i) duc vong muon dwoc hién
hitu va (ii) vé minh: sy mu quang khéng hiéu duogc 1y vé
thuong. Néu ngudi tu vugt qua rao can nay, ho s& ty minh
chimg ngd duoc rang: d6 chi 1a ban chat ctia sy chdm-dut
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tuyét dbi [toan diét] va khong con dé lai bat cur thir gi, ngay
ca tam. (B¢ 1a su giai thoat hoan toan.)

Tri Tué¢ Tham Sau Nhin Thau vao Tam

Chinh tam [citta] chi huy tit ca hoat dong c6 y thirc. Mt
nhin thuong duoc cho 1a ¢6 kha nang tu nhin thiy, nhung
thuc ra khong phai, chinh gidc quan tam 1ap tirc theo sau su
nhin va né gitp ta biét cai cd thé nhin thay. Ban than sy
nhin khong tgy minh ghi nhédn. Nhu Ptc Phat da néi (SN
48,42), tam c6 thé chiém lay cho né bat ky su kién nao
thudc nam giac quan kia, cling nhu nhitng sy kién thudc linh
vuc trai nghiém cta nd [tdm]. B&1 vi tam thuc [thuc cua
giac quan tam] luon theo-sat tung su kién co thé nhan biét
duoc thirc cia nam giac quan kia, cho nén cac thirc ciia nam
gidc quan kia luén mang mot ao gidc rang ching tu minh
nhan biét y hét nhu tam thire, 1am cho ta cir tudng nhu thuc
su cO su nhin théy, su nghe théy, su ngui théy, su ném théy.
(Ttc 1a, ta cr ¢6 cam tudng tua hd nhu nhéan thirc tu nhin
thay, nhi thirc tu nghe thdy, ty thuc tu ngui thiy, thiét thirc
ty ném thay... nhung thuc ra khong phai vay, chinh 1a tim
thirc m&i nhan thay). Khi nguoi tu da truc dién nhin thay
tam (citta) trong trang thai tang thién dinh jhdna, thi nguoi
d6 nhan ra duoc chinh cai tam theo-sat d6 da tao ra ao
tudng vé mot su ‘lién tuc’ cua dong tam thac [lién tuc va
lién lac].

Bdn Chit Riéng Roi Ciia Tam
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Biy gio chung ta c6 thé nhan thdy don gian dong tim
thirc 1a riéng-roi [chit khong phai 1a lién tuc va lién lac]; va
nhitng thanh phan, tirc nhitng tim (citta) ctia no, ciing riéng-
roi. Nhu chung ta da vi du trude day, cat trén bo bién nhin
xa nhu mét dai lién tuc. Tuy nhién, khi nhin gﬁn, ban sé
thdy n6 bao gébm nhirng hat cat nho bé riéng roi. Néu nhin
ky thau hon nita, ban s& thdy nhitng khoang cach gitra
nhitng hat cat nho bé, tham chi chiing chang tiép xtc nhau.
[Nhitng] Tdm (citta) ciing cé cung tinh chdt hat roi nhw vay.
Nhiéu ngudi 1am tuéng tam 1a mot thuc thé thdng nhat lién
tuc, nhung bay gio ban théy ro tam duoc tao thanh boi
nhitng chudi nhitng “si biér’, nhitng “citta”, nhitng “tdm
hanh”, tac 1a chudi nhitng su kién tdm riéng roi khac nhau;
ching lién k& ndi tiép nhau, lién hé véi nhau thong qua
chudi tién trinh nhan qua. Chung ta ciing c6 thé tudng tugng
réng c6 mot khoang cach gitra cac su kién tam, mot khoang-
trong gilta ting mdi “sw biér” riéng roi, noi d6 tim hanh
(citta) hoan toan bién mét [trong khoang-trong d6].

Su nhan biét nay du dé cho tri tué minh sat khoi sinh
trong nguoi tu. Khi ngudi tu trai nghiém nhiéu tang thién
dinh jhana, ngudi Ay ciing nhin thiy ludn rang cai tim tinh
khiét vé nhiém cling la vo thuong: chi 1a mot cude diéu
hanh cua nhitng hagt-tdm riéng-roi va ludon ludén sinh-diét.
Pén day nguoi tu thyc hién budc dot pha quan trong va
nhan théy réng cal “‘nguoi biét”, cai “sw biér’, cai “tam”,
hay cai “tdm vé nhiém” chi don thuan 1a mot tién trinh tréng
khong va vo ngi, khong c6 mot chu thé hay mot cai “Ta”
nao & dé ca. Ping hon, d6 1a mot tién trinh dugc kich tao
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boi quy ludt nhan qua: Vi cac tdm thac (citta) déu 1a tuy
thudc khéi sinh [duyén khoi], nén chiung cling tuy thudc
bién mat [duyén diét]. Nhu Puc Phat d3 ting noi: “Cdi gi
thuéc ban chat khéi sinh, thi ciing mang bdn chdt cia diét
vong.” (yankinci samudaya-dhammam, sabbantam nidroha-
dhammanti) (SN 56, 11). C6 sinh 1a c¢6 diét.

Sw Phai Bién Ciia Tam Thikc

Khi nguoi tu di chimg dic dugc ting Nhat Thién, va sau
d6 chung dic nhitng tang thién dinh cao hon, thi nguoi iy
s€ co du dir liéu thong tin dé nhan théy mot dic diém cua
cac tang thién dinh. D6 13, mdi tang thién dinh cao hon
danh dau mét mikc dé phai bién (vigraha) dan dan cia tam
(citta)!. Cang 1én cao, su ¢c6 mat cua tdm cang phai nhat.
Khi nguoi tu tién dic qua cac tang thién dinh sic gidi va cac
tang voO sic gidi, thi cai “nguwoi biét” hay “cdi biét” cang trai
nghiém it di. Nguoi tu hiéu ra rang, néu con dudng dan dén
ching dic jhana Nhat Thién 1a bang cach budng-bé nim
thire gidc quan Kia, thi cach dé chiig dac nhiing tang thién
jhana cao hon ciing 13 bang cach budng-bo dan dan cai tim
thire (citta).

Vi duy, ¢ ting ching dic vo sic tht tu, td m thic [citta]
hau nhu hoan toan bién mat. Vi 1& d6 nén trang thai d6 mai
duoc goi la “khong con nhdn thirc ciing khong phai khong
con nhgn thuc” [phi tuéng phi phi tudéng]. Liuc nay tadm
thirc, citta, dang dimg truéc mé bo tich diét, sip bi cham
dit hoan toan. Khi né budc qua mé bo do, thi trang thai do
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duoc goi 1a sy “cham dirt hodn toan moi cam giac va nhdn
thire” (sanna vidayita-nirodha) [diét tho tuong]. Pay chinh
12 khoang-khic (sat-na) ma mot biéu hién vi té nhat cta tam
thirc (citta) ciing bi hoan toan bién mat. N6 bién mat, chAm
dut, diét— noé “niét-ban” tai day.

Sau khi thoat ra khoi trang thai hoan toan di¢t, nguoi tu
c6 thé da hoan toan gidc ngd: trd thanh mot bac thanh A-la-
han (arahant), hoic néu khong thi ngudi dy ciling da hdu
nhw hoan toan giac ngd: tré thanh mot bac thanh Bt Lai
(an@gami). Sy tit ngdm tam thoi cta cai “nguwoi biét” [tam,
citta] da duoc Phat tuyén day nhu vay, chic chan tri tué giac
ngd s& phat sinh ngay tai diy. Nguoi tu nhan ra tat ca moi
su déu cham dut, khoéng con lai mot chut gi. Tri tué minh sat
nay dan dén két qua tit yéu 1a thanh qua thir ba hay tho tu
cua sy giac ngo.

Ngay ca khi ngudi tu chua chimg ngd dén mirc d6 hoan
toan tich diét (nirodha samapatti) nay [su ching diét], thi
nguoi tu co thé su dung thong tin dir li€u c6 dugc tir mot
hay hai tang thién dinh truéc d6 dé suy ra rang ban chat cua
tam nay 1a rét cudc di dén nging-diét. Nguoi dy dd ting
nhan biét nhirng sy phai-bién [dan dan, tirmg phan] trudc kia
cuia tdm thirc (citta) thi bay gid ngudi 4y ciing c6 thé hiéu 18
thyc d6 dé chimg ngd sy phai-bién hoan toan ctia tam thirc,
d6 sy chAm dit hoan toan cua cai “nguoi biét”.

Hon nita, boi vi theo 18 thudong khi tAm cang phai bién
thi trang thai cang thém binh an va cang thém tuyét voi.
Vay khi nguoi tu mong mudn dat dén sy binh an nhét va su
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tuyét voi nhat, thi ngudi Ay s& hudng tdm vé phia sy phai-
bién hoan toan, tic su toan-diét. Nhu trong mot bai kinh da
dan, sau khi trai nghiém mot tang thién dinh jhana, ngudi tu
chirmg ngo rang:

“suw phai bién hoan toan la sw binh an; day la sw tuyét
voi, do la, sw vcfng lan tat ca cdc hanh tao tdc, sw
buong bo tat ca moi doi twong rang buoc, sy tiéu diét
moi duc vong, sw phai bién, sur ngung diét, niét-ban.
Purng trén dé, nguwoi tu chirng ddc sw tich diét cua
nhitng dong tam thirc huwéng ngoai. Nhung néu nguoi
dy khéng chirng déc sy tich diét cia nhitng dong tdm
thirc hwéng ngoai [dé tré thanh mot A-la-hdn] thi
nguoi dy sé tré thanh mét bdac thanh Bdt Lai.” (MN
64,15).

Duyén Khéi & Cdi Tam Tinh Khiét

Cai gi 1a mot cai tam (citta) tinh khiét, vo nhiém, va sang
t6?. Trong nhiing bai kinh, Pic Phat da luén miéu ta cai
tam ngay sau khi thoat ra khoi trang thai thién dinh jhana 1a
“tinh khiét va vé nhiém” (MN 51,24). Mot cai tam d3 hét
sach nam chudéng ngai thi dugc goi la “sdng 106~
(pabhasara) (SN 46,33). Vi vay, cai tam tinh khiét, vo
nhiém, va sang td, theo nhu Ptc Phat la cdi tdm ngay sau
khi thodt ra khéi trang thdi thién dinh jhanal.

Tri tué thAm siu xuc tdc dan dén su giac ngd. Tri tué
minh sat do, theo cac bai kinh, la sy chirng ngé rang: ngay
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ca tam nay tinh khiét nhat, hoan toan vd nhiém, va sang to,
ciing 1a tuy duyén phat sinh, 13 v6 thuong va di dén nging
diét.

Vi du, trong kinh Atthakanagara Sutta (MN 52), gia chu
Dasama da hoéi ngai Ananda c6 mot gido phap nao ma Puc
Phat cho la canh ctra budc vao su gidc ngd. Ngai Ananda tra
1061 rang, theo Purc Phat, c6 mudi mot (11) 16i di vao su giac
ngo, va tat ca déu can c6 mot trang thai thién dinh Jhana dé
kich hoat tao ra tri tu¢ tham sau:

“Nguoi dy qudn chiéu diéu nay va hiéu né nhw vay:
Tang thién dinh jhana thir nhdt [hay thie hai, thie
ba...] la do duyén khoi va do tao tac. Nhung nhitng gi
do duyén khoi va do tao tac ma co thi la vo thuong, la
di dén ngirng diét’. Pirng trén dé, nguoi dy chirng ddc

[sw gidc ngé hoan toan hay thanh quad Bat Lai].” *®

Trong vi du vé nhiing hat cat trén bii cat, chung ta chang
nhitng thay duoc bii cat 1a bao gdm nhitng hat cat riéng roi,
tham chi chiing con cach nhau béi nhirng khoang tréng, ma
ching ta con thdy duoc mdi quan hé nguyén nhan va tac
dong [nhan-qua] di dua day nhitng hat cat do tir tu bao gid.
Chung ta hiéu rang chinh bién da bdi diy nhitng hat cat 1én
bo va kéo troi nhitng hat cat xudng nudc, thdy duoc cach
nude bién 1am bong sach nhiing hat cat va dap 1én thanh bai
cat. Tuong tu nhu vay, khi ching ta nhin sau sat vao cai tam
(citta) duoc thanh loc tinh khiét, chung ta cling hiéu dugc

46 [Theo ban dich cua ngai Nanamoli va Bodhi, “Trung B Kinh”, trang 454-
458].
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mdi quan hé nhan-qua tao nén tdm nay. Ngudi tu hiéu-thiy
duoc cach duc vong va nhitng thr di kém véi nd, va y hanh,
da bdi dip nhitng cai tAm riéng roi [nhitng sat-na tam] va
kéo chung ra; cach chiing lam bong sach tam va ciling lam 6
nhiém tam, gidng nhu nudc bién bi 6 nhidm ning nhiéu luc
tran 1én bai cat 1am 6 nhidm va do bén tit ca nhiing hat cat
tam. Pac biét & day, ngudi tu hiéu-thdy cach ma duc vong
c6 mat dé boi nhét lién tuc nhitng tdm riéng roi vao dong
chay tam thtrc, bdi nhét lién tuc vao timg khoang trong, tao
nén ao-tudng vé tinh lién tuc va sy thudng hang cua nd. Sau
khi da tu minh hiéu r5 thuc trang nay, ngudi tu hiéu ra ngay
ca mot cai tam tinh khiét ciing 13 tuy-duyén, 1a hiru-vi, va
vo-thudong. N6 khong phai 12 ban thé doc 1ap va tu minh ton
tai. N6 khong phai 12 vo vi, ma Iudn bi chi phdi bai cac diéu
kién nhan duyén. Sau khi di nhin thiy rang, nhiing dang
tam [su biét] tinh khiét nhit va sang té nhit trong tat ca moi
sy hién hitu cling déu 12 vo thuong, thi tit ca nhitng dang
tam khéc ciing vo thudong dén nhu thé ndo. Nguoi tu chimg
nghi¢m duogc tri tu¢ sau sic réng: citta, cai “nguoi biét”, cai
tam [hay bat ky danh tir ndo chi vé né] 1a khong thudng tru,
1a khong bao gid ton tai vinh vién. Khi nhitng nguyén nhan
duy tri dong chay tam thirc da khéng con, khi duc vong da
bi ti€u diét, thi dong tdm thic cling khong con nhién li¢u, va
tu nhién ngung lai. N6 s€ ngung dié€t hoan toan, va trang
thai d6 duoc goi 13 bdt-niét-ban (parinibbana)— sy tat
ngim hoan toan.

Cdi Tam Tinh Khiét Sé Di Vé Dau?—
Mot Cau Hoi Khong Dung



434 « Thién theo cdch Phdt day sé di dén gidi thodt

Khi vi tu si lang thang tén Vacchagotta hoi Phét rang:
Diéu gi s& xay ra dbi vdi cai tam giai thoat (vimutta citta)
sau khi mot A-la-hdn chét, Pic Phat da dung vi du vé ngon
ltra tit dé giai thich cho ong ta (MN 72,19). Ngon ltra chay
nho vao nhién li€u cia n6 (tim dén, dau, sap, cui, than, gas).
Po 1a diéu kién dé co6 ngon la. Khi hét didu kién, hét
duyén, thi n6 cham dut. Khi hét nhién liéu, ngon lira tat. Khi
dau can, tim hét... ngon ltra tat (tit ngam, nibbuta). Pon
gian 1a nhu vay. Chang c6 nghia gi khi hoi rang ngon lira s&
di vé dau sau khi tit. Tuwong tu vdy, khéng nén hoi hay dit
van dé cai tAm giai thoat s& di vé dau sau khi mot A-la-hdn
tich diét. D6 1a mot cau hoi khong dtng chd, khong phai 1y.

Nhu chang ta di biét truée day, vi Ty kheo ni A-la-han
Patacara di chimg dic tri tué minh sat tham sau din dén
gidc ngd ngay khi vi ndy dang quan sat ngon dén dau dang
tat di (Thig 116). Vi ay thdy dugc sy giéng nhau giita ngon
dén va cai tam, cach chiing ton tai do tuy thudc phat sinh
[duyén khoi], va ciing nhu ngon dén tit di [duyén diét], tAm
ciing “niét-ban” theo cach nhu vay!.

Mot cai tim giai thoat, giéng nhu tAm cia bac A-la-han,
¢6 thé dugc vi nhu mot sao bang. M6t manh da nui hay da
bang (thién thach) bay vong quanh trong hé mat troi qua
hang triéu triéu nam khong thé ké duoc, bay vong theo quy
dao vao nhirng khong gian sang sua va toi den khac nhau.
Ciing giéng nhu dong tam thire, cai “nguwoi lam” va “nguoi
biét”, da lang thang troi dat trong hang triéu triéu kiép da
qua, d6 chi 1a mot manh “tréng-khong” di vong quanh va



Thién su Ajahn Brahm « 435

vong quanh vong ludn héi tai sinh (samrara), duoc sinh ra
va chét di trong nhitng canh gidi sang sua va den ti khac
nhau. Khi manh thién thach gap phai hanh tinh trai dat, tién
vao bau khi quyén, bi ma sat va bdc chay, sang vut 1én va
tit lim. Ching ta hay goi 13 sao bang khi nhin thdy mot vét
sang 16e 1én trén bau troi dém roi tit ngdm vinh vién. Ciing
gibng nhu cai ma chang ta goi 1a mot ‘con ngwoi’ khi gip
voi Giap Phap (Dhamma)—do 1a tri tué thAm siu nhin thay
su trong-khong [tanh khong] cua cai “nguwoi biét” va “nguoi
lam”— khi d6 tam (citta) vut sang lén va sang to, voi mot
sy hiéu biét chin chin ring nd s& tit nhanh— va s& “niét-
ban”— mai mai.

Nhu trong bai Kinh Chau Bau (Ratana Sutta, SN 235) c6
doan ghi rang:

“Nghiép cii dd hét, nghiép méi khéng khéi sinh.

Nhitng ai ¢é tam [cittas] chdan chwong véi kiép sau,
Hat giong [tdi sinh] dd bi tiéu diét, [va] ho khéng con
tham muén sinh thanh.

Bdc tri hién tich diét, don gidn giong nhw ngon den

nay tat.” 4

Hoac trong thi kinh “Truong Ldo Ké” (Theragatha), hai
vi A-la-han c6 noéi rang:

47 [0 day toi dung ban dich bo “Kinh Tép” cua K. R. Norman (Nxb Oxford:
Hoi Kinh Bién Pali, 1995), trang 26]. Nguoi dich Viét tam dich nghia ra tiéng
Viét.
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“Chi can quay mdt, noi ddy tam [citta] sé bi tiéu diét!”.
(Thag 184—Sivaka Thera)

“Nay, tam [citta], chan chdn sé diét vong!”.
(Thag 1144—Talapita Thera)

Tri Tué Minh Sat Tham Sau &
Bon Nén Tang Chanh Niém

buc Phat da day vé bdn nhom muc tiéu dé chanh niém,
hay con goi 14 Bon Nén Tang Chdnh Niém (satipatthana)
[TG Niém Xu] duoc dung dé (a) hd tro cho viée tu ching
tang thién dinh jhdana, va (b) 1am phuong tién dé dat dén tri
tué tham sau dé nhin thdy duoc ban chat vo ngi (anatta).

Céng dung thir hai, dot pha vao ban chat vo-ngd, chi co
thé thuc hién duogc khi nguoi tu da chirng dic mot tﬁng thién
dinh jhana. (Néu khong chting dic duoc tang thién dinh thi
nguoi tu khong thé nao thuc su nhin-thay-biét vé 18 that vo-
ngd). Chinh chd nay 13 1y do tai sao ngay cau dau tién trong
bai kinh “Bén Nén Tang Chdanh Niém” nbi tiéng da ghi ngay
mot diéu kién tién quyét [can phai c6] d6 1a: “vinneyya loke
abhijha-domanassam,”. Nhu t6i da giai thich rd trong
Chuong 8, cau nay c6 nghia la: “(sau khi) ngwoi tu da dep

b6 nam chudng ngai,” *.

*® Cau nay co6 nghia den, va nguoi dich da dich, 1a: “dep bé hay dep qua m§t
bén (nhitng) tham muon va phién kho doi véi the gioi”.
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Trong kinh “Nalakapana Sutta” (MN 68,6) da xac nhan
rang, mot trong nhitng chtc ning cua cac tang thién dinh
Jhana 1a ngan chan khong cho nam chudéng ngai nay “xam
nhdp vao tam va trii dn trong d6”. Ngudi tu can c6 duogc su
chanh niém dugc ting cudng va cing cd boi thién dinh
Jhana, thi maéi phat sinh ra tri tu¢ minh sat tham sau duoc.

Muc dich cta “Bon Nén Tang Chanh Niém” da duogc
thdy ro trong nhitng doan diép khtc 1dp lai sau mdi nhoém
ddi tuong chanh niém. Khi d6, ngudi tu cin quan niém rd
rang do chi la nhitng sy sinh diét cua qua trinh nhan qua, do
la nhitng duyén sinh va duyén diét cua nhitng hién tuong.

Pay 1a mot chd tha vi va quan trong nhét trong bai kinh nay!. Chung ta can
nghién ciru hoc hoi thém cho nay. Kinh moi cac ban xem lai phan chu thich
19 va 20 trong Chuong 8 ctia quyén sach nay.

Trong lan di hanh huvong & An P6 nim nay 2013, sau khi truc tiép thao luan
v6i nhiing hoc gia va nhiing nha su Mién Dién tu thién minh sat thuan tiy
(vipasana), tirc khong tu thién dinh (jhana), t6i cang biét thém van dé nay
nhay cam dén muc nao. D6 1, vi nhirng su hiéu-nghia va dién-dich khac
nhau, cho nén nhitng nguoi tu theo Phét gido Nguyén thuy (Theravada) da
phén chia thanh nhirng nhanh phai khac nhau; bao gom: (1) nhirng nguoi tu
két hop thién dinh (jhana) + thién minh sat (vipasana), ma dai dién 16n 13 phai
Rimg Thién & dong bic Thai Lan [nhu thién su Ajahn Chah], va ho cho rang
c6 du co so dé khang dinh day la con duong tu thién cuia chinh Ptrc Phat chi
day; va (2) nhanh hai la da s6 nhiing nha su Mién Dién sau nay déu thuc hanh
thién minh sat ‘kh6’ (‘dry’ vipassana), tirc khong dung [‘khong bi thim uot®
boi] thién dinh (jhana).

Quyén cua céc ban tuy chon cach tu thién nao vi ban cho dung din nhét, phu
hop nhét, hodc vi cach d6 1a do chinh Ptrc Phat chi day. Quyén sach hudng
dan tu thién nay cua thién su Ajahn Bralm 6 rang 1 thién vé nhanh thién thu
nhét: 1ay thién dinh jhana 1a yéu t can ban va cbt 16i dé thuc hanh. Ngai la
mot dé tir ciia thién su Ajahn Chah theo phai Rung Thién & dong bac Thai
Lan, va ngai da phat trién nhiéu trung tam thién ¢ nhidu nudc, ndi bat nhat 1a
thién vién & Perth, Tay Uc, cling mang tén 1a “Ring Thién Jhana” (Jhana
Grove).
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Vi vay, ngudi tu nhan biét ra rang: “Pdy chi la than...”, “chi
la cam giac”, “chi la tam”, “chi la doi twong cua tam”, tat
ca chi 1a nhirng tién trinh nhan qua va ching ta khong thé
nhan do 1a “Ta”, “cua Ta”, hay “ban than Ta” dugc. Va vi
vay, “Ta [nguwoi tu] song khéng con dinh mdce, va khéng
chdp truede vao thir gi nita & trén doi.” (MN 10). N6i cach
khac, chic niang cta “Bon Nén Tang Chdanh Niém”
(satipatthana) 1a gitp ngudi tu chimg dic tri tué minh sat
tham sau dé nhin thau vao sy vo-nga (anatta). !

Trong chuong nay, t6i da chu tAm dic biét vao nhom ddi
tuong thtr tu va tht ba cta “Boén Nén Tang Chdanh Niém”.
Béi vi, hang 6 tham sau va kho tiép can nhat cua sy si-mé
[vd minh] chinh 1a noi trG an cta cai “ngwoi lam™ [y hanh]
va “nguroi biét” [tam thic]: [»]

(i) Viéc diéu tra tan gbc cho thdy duoc ban chat tréng-
khong va vo-ngd cla cai “nguwoi lam” 1a thudc vé nhom
nén tang chanh niém th tu [nhitng doi twong ciia tim].
(ii) Con viéc phat trién tri tué thAm sau dé nhin thiu ban
chit vo-thuong va tuy-thudc duyén-khoi cia cai “nguoi
biéf” 1a nam toan bo trong nén tang chanh niém thir ba
[tdam].

Vi vay, suy cho cung, nhitng gi t6i da dién dat dong dai
vé tri tué minh sat thAm sau chang qua chi 1a sw tu tdp vé
“Bén Nén Tang Chanh Niém” voi sw chanh-niém dwoc tang
cuong va hé tro béi thién-dinh jhana.
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Loi Cudi Cung Cia Thién Sw Ajahn Chah

Do 1a nhirng 101 cudi cung thay toi di néi voi t6i. Khi vi
thay cta toi 1a Ajahn Chah bat dau bénh yéu, nhiing nha su
nguoi phuong Tay da xay mot phong x6ng hoi & Chua Wat
Pa Nanachat dé phu gitp giit sttc khoe cho ngai. Thay
Ajahn Chah thuong dén day x6ng hoi mdi tudn mét 1an. Vi
vay, khong nhiing chung t61 c6 co hoi phuc vu cham sbéc
thay, ma con c6 co hoi trao ddi thém vé Gido Phap vdi thay.
Thuc ra, thdy thuong ban cho chung téi mét cudc nodi
chuyén, va sau d6 chung toi di theo dé gitp viéc va chim
s6c cho ngai & chd xo6ng hoi.

Mot lan, sau khi nghe mot bai néi chuyén rat hay cua
thay, t6i khong di theo thdy dén chd x6ng hoi nhu moi lan
ma di vao sau thién duong va ¢ d6 dé thién. Toi dd c6 mot
gio thién tuyét voi & do, rat sau, va hau nhu quén tat ca cam
gidc vé thoi gian. Khi toi xuat thién véi su phan khoi va nu
cuodi trén mit, t6i nghi ngay dén thay toi. T6i nghi toi van
con kip dén gitp thay, vi du nhu giit cai khin tim hay mot
viéc vit nao d6. Va toi di vé phia phong xong hoi.

Toi d3 qua tré. Thay Ajahn Chah d3 xong hoi xong,
t6i gap thay trén dudng di ra xe dé ra vé. Thay Ajahn Chah
dung lai va nhin théng thdu vao t6i, mot cai nhin ma chi co
mot bac thién su chung ngd moi c6 dugce. Toi chi nghi chic
thay nhin thiay nét mit tuoi tinh cta toi va biét duoc téi méi
vira ra khoi mot gio thién sdu. Va bay gid vi dai su mudn
giac ngd toi doi diéu.
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- “Brahmavamso!, “Tai sao?”, thdy goi, v6i mét giong
sidc bén nhu dao nhon.

Toi ap ung. Toi hiéu cau hoi, nhung cau tra 10i thi cr qua
xa x0i voi toi. Vi vay, toi tra 101 thay:

- “Con khéng biét, thua thay”.

Nét mat cua thay khong con cang nira, va thiy no nu
Cuol.
- “Dé ta ndi luon cho thday cdu tra loi: Néu co ai hoi thay

'9, 29

“Tai sao?”, thi cdu tra loi la “Khong co gi cal™.

Loi cua vi thay d3 thoi bay toi. T6i ‘4 khau’ ludn. Piéu
d6 d3 tao mot 4n twong manh mé dén ndi bay gid khi ngdi
viét lai t6i van hinh dung rd rang moi sy dién ra lic d6 nhu
thé nao, du chuyén d6 di xay ra cach day hon hai muoi
nam.

Thay Ajahn Chah thuc ti thém:
- “Thay ¢6 hiéu khong?”.
- “C6, thwra thay”, toi tra 161 mot cach tu tin.

- “Khong, thay khong hiéu dau!”, vi dai su cuoi, va tiép
tuc budc di ra xe.

Bai hoc nay da duoc truyén day cho t61 bdi mot vi th?ly
bi man nhét va thong thai nhat ma t6i da ting biét. Gidng
nhu thay di giup t6i tom tat chuong nay vé van dé rét cudc
tri tu¢ minh sat tham sau 1a gi. Khi nguoi tu diéu tra xem xét
moi su béng su chanh ni¢m duoc tang cuong boi témg thién
dinh jhdna, thi mot cau hoéi 16n luén luon xuat hién: “Tai
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sao?”, va n6 ludén dan dén mot cau tra 161 duy nhat va chinh
xac: “Khong co gi ca™!.

Ban doc c6 hiéu khong?

Khéng, cac ban khong hiéu dau!.*®

49 Cau néi nay goi nhd mot cau noi khac cia thién su Ajahn Chah: “Chang ¢
ai cal”. Chac ban doc da hicu y thay khi néi vé tri tué nay.
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Chuong 14

GIAC NGO:
TIEN VAO DONG THANH PAO

Gido Phdp nay ta da chimg ngé la rat tham sdu, kho
thdy va khé hiéu, binh an va tuyét voi, khong thé dwoc
chitng ngé bang Iy ludn, tinh té, dwoc chirng nghiém
béi nguoi c6 tri. Nhung thé hé nguoi thoi nay mé dam
vao sw rang buodc, tim khodi lac trong trong sy rang
buédc, va vui suong trong su rang buoc. That kho cho
mot thé hé nhw vay co thé nhin thcfy dwoc sy that, dwoc
goi la, tinh diéu kién riéng biét, tinh duyén khoi. Va
kho ma nhin z‘hd’y sw thdt nay, dwoc goi la, sw vci'ng lan
cua cac hanh tao tdac, sw tir b tat ca moi thir muon ¢,
sw tiéu diét duc vong, sw lia bo, sw cham diet, niét-ban.

—Dc Phat, ngay sau khi Gidc Ngé *°

Giac Ngo la sy chung ngd niét-ban. Mic du khong dé,
nhung khong phai 1a khong thé duoc. Van c6 nhiing nha su
trong thoi hién dai cling c6 thé ching ngd trang thai dich
thuc nay.

%0 [Theo ban dich Trung B Kinh cuia ngai Nanamoli va Bodhi, trang 260.]
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Theo nhu 161 Puc Phat day cho vi Phat tir cudi cung, la
ong Subhadda, truéc khi Phét bds-niét-ban, dugc ghi trong
kinh “Pai Bdt-niét-ban” (DN 16,5,27): “...bdt cir ¢ ddu con
duong Bat Thanh Pao duwoc thuc hanh mot cach dung ddn,
thi o do luon luén co nhitng bdac giac ngé nhu Nhdp Luu,
Nhat Lai, Bat Lai, va bdc A-la-hdn toan giac. Nhung néu ¢
dau con dwong Bat Thdanh Dao chi duoc thuc hanh tung
phan, thi ¢ dé khéng thé tim thdy c¢é bdc gidc ngd ndo...”.
Vi du, néu thuc hanh chi c6 bay phan ctua con duong Bat
Thanh Pao, bé qua phan chanh-dinh [thién dinh jhdna], thi
nguoi tu kho cé thé di dén giac ngd. Hoac mot sd noi tu
thién néu ho bo qua ba phan dic hanh cin ban [chanh ngi,
chanh nghiép, chanh mang], chi con lai ndm phan, thi chic
chin ho khoéng bao gid c6 duogc su tri tué tham sau, sy phat
trién tdm, hodc su giac ngo rdt rdo nao ca. Ngay nay, van
con nhiéu noi tu hanh theo ding con dudng Bat Thanh Pao
cuia Phat da dé lai, bao géom ca viéc (i) cach ly khoi thé gidi
[an dat] va (ii) kiém ché cac gidc quan [phong hd sau cin]
mot cach nghiém chinh. Chi c6 ¢ nhiing noi d6 méi c6 thé
tim thdy nhitng bac giac ngo.

Cai Goi La Niét-Ban Thi Khong Phai Niét-Ban

Cau noi trén kho ma chép nhan dugc, nhung doé 1a su
that—nhu 161 Drc Phat noi, niér-ban chi 1a “su ngung lai”,
hay “su cham dvet”, nghe thi kho chép nhan duoc, nhung
dtng 1a nhu vay. Trong chuong nay, toi s& giai thich vé su
giac ngo theo y nghia ma Pac Phat da day, nhw no la, mot
cach rd rang va chinh xac. Téi cling s& md ta nhirng phan
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cudi cua tién trinh tu tap di dén giac ngd. Nhung trudc tién,
t61 muon nodi vé nhitng gi khong phai 1a niét-ban.

Hga Thidp Y Nghia Niét-Ban

Trong lich su, mdi khi Phat giao trd nén thinh hanh ¢
dau d6 thi ludn c6 xu huéng thay do6i ¥ nghia cua niét-ban
dé 1am vira 1ong nhiéu ngudi ¢ d6. Ap luc tir su hiéu biét va
van hoa cua sd déng noi d6 thuong lam bé cong su that dé
1am cho ho d& hoa déng hon véi triét 1y Phat gido. Su gido
hoa cling vay, viéc giao tho s€ luén ludén d&-1am hon néu ho
[nhitng su thay] chi noéi nhitng diéu ma ngudi nghe mudn
nghe. Hon nita, ¥ nghia hu thuc cta niét-ban ciing khién cac
vi thdy gido tho (phap su) phai giang giai niét-ban theo
nhitng ¥ nghia khong thach thiac vé1 trang thai chua-giac-
ngd cua chinh ho. T4t ca nhiing 1y do trén dan dén viéc ha
thdp ¥ nghia niét-ban.

Vi du, thoi nay nhiéu ngudi dinh nghia niét-ban 1a sy
budng bo tat ca moi su xay ra nhw da thdy trén doi. (No6i
cho dung thi niét-ban 1a sy budéng bod va budng xa hoan toan
v&1 moi sy nhw chung dich thyc la, ma nguoi tu da nhin ra
trong trang thai tinh khiét cta tdm nhd vao thién dinh
Jjhana). Hodc nhu ho ndi, d6 1a trang thai bat tir, 1a sy tinh
giac vo nhi khong con ddi dai, 1a sy tir bé moi phan biét, la
tat ca chi 1a mot, khong sinh khong diét. . . Ctr nhu vay, muc
tiéu 16t rdo cua Phat gido trd thanh chi con 1a mot cach séng
dé tranh xa céc phién ndo va rac roi, chi con 1a mot sy dau
hang v6 vong trudc moi sy thang tram cta doi séng, va ho
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khong mudn dbi mit véi sy khod (dukkha) vén 13 ban chat cb
httu bén trong moi hinh thirc hién hiru. Giéng nhu mot
ngudi ti 6 van dé vé than kinh ludn luén chi biét ky niém
thot gian minh bi giam ma khong tim cach thoat ra khoi do
nhu mot 1y tudng gidi thoat cao ca hon. Nhitng cach dinh
nghia mang tinh ‘hién tir’ va ‘6n hoa’ dé day cho cac Phat
tir theo kiéu nhu vay da ha thdp ¥ nghia dich thuc cta niét-
ban ma DPtrc Phat da dinh nghia rd rang. Va nhiing ai da bo
nhiéu thoi gian dé nghe theo nhu vay va nghi vé muc tiéu
niét-ban 1a nhu vay, thi ciing giéng nhu ngudi da bé nhicu
cong suc dé mua dugc mot trai chanh ma thdi.

Niét-ban Trai Chudi

Khi t61 con 1a dra tré thudc ton gido khac, to61 hay hoéi
nhitng nguoi thay day gido 1y cua toi thuong dé 1a gi. Ho
ludn ludn tra 101 vé cai khong phai 1a thuong dé, hoic chi tra
101 t6i bang cau tra 101 khong thé hiéu nghia duogc. Vi dy, ho
dinh nghia rang thuong dé 1a “khéng thé noi tdi duge, qua
cao tot khong thé ta duogc”, hay la cai “thuc tai tot cung”,
hay 13 “can gbc ctia moi loai”, hay 1a “thtrc vo bién”, hay la
“su hiéu biét tinh khiét”. Toan nhitng danh tir khong thé nao
hiéu duoc theo ¥ nghia cu thé nao.

Sau nay, khi t6i nhd nhiéu su thay Phat gido giai thich
gitm y nghia niét-ban. Thi ho ciing giai thich cho t6i bang
nhitng danh tir cao xa kho hiéu do, ciing 1a “khong thé noi

t6i dugc, qua cao tot khong thé ta dugc”, hay 1a “thyc tai tot
cung”, hay 1a “cin gbc cua moi loai”, hay 1a “thtcc vo bién”,
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hay 1a “sy hiéu biét tinh khiét”. Té6i lai nghe mét 1an nita
nhitng danh tir triru tuong t6i d3 nghe tir thoi tho au.

Mot sd dinh nghia lai bi “tu mau thuan”. Vi duy, ho dinh
nghia niét-ban 13 trang thai “tAm thuc khoéng biéu hién”.
Thuc ra tam thuc la phén cbt 15i cua tién trinh nhan biét
gitp cho sy trai nghiém biéu hién, vi vay “tam thirc khong
biéu hién” thuc su c6 nghia 1a “su biéu hién khong biéu
hién”, hay “tam thitc vo thitc”, chang c6 nghia gi rd rang.
Hoidc mot sb noi con dinh nghia niét-ban 1a “su hoa hop véi
cai khong nim bat dugc”. That 1a toi nghia. Lam sao ta c6
thé hoa hop vdi cai gi ma ta khong bao gid nam bat duoc
hay tiép xtuc duoc. Nhitng dinh nghia t6i nghia nhu vay
khong thé goi tén 1a tri tué duoc.

Vian dé& nghiém trong & day 1a nhitng dinh nghia khé hiéu
s& lam r6i tri nhirng Phat tir, boi vi nhitng Phat tr can biét 16
rang y nghia niét-ban 1a gi, boi vi d6 1a muc tiéu hay it nhat
ciing 13 1y tuong dé ho theo dao Phat. Néu ho khéng hiéu
dugc, diéu d6 giéng nhu ho budc 1én xe khach ma chéng
biét chuyén xe s& di vé dau. Piéu d6 cang té hon néu c6 mot
nguoi khong theo dao Phat héi ban vé muc tiéu cua dao
Phit ma ban dang thuc hanh trong kiép nay (hay trong nhiéu
Kiép) 1a gi, ma ban chi c6 thé tra 16i 4m & nhu vay. Nhiéu
ngudi cr mudn ta niét-ban cho ngudi la bang nhitng danh tir
thuat ngir cao siéu va huyén bi, ctt nhu dé danh d6 nguoi
nghe, va dé khi nguoi nghe khong hiéu ndi 1a gi, thi ho s&
nghi minh 1a cao dao va tri tué!.
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Nhitng cach dién ta vé& niét-ban mot cach huyén bi, cao
siéu, va danh d6 nhu vay 1a thiéu ngay thang va thiéu chan
thuc, nén toi goi d6 1a kiéu “niét-ban trai chubi”: ludn ludn
cong queo, khong ngay thing va khéng rd rang. Kinh
nghiém bao doi cho chung ta thdy ring: khi mét nguoi biét
ré6 mot diéu gi, va da thuong xuyén tu minh trai nghiém no,
thi nguoi 4y ludn ludn cé thé dién ta mot cach rd rang, chi
tiét, va thang thin vé diéu do6. Su huyén bi hoéa diéu gi 1a
diu hiéu chic chic rang nhitng nguoi d6 chang biét gi vé
diéu ho dang néi cho nguoi nghe.

Lam R Vé Niét-Ban

O day, t6i néu ra ba su dién ta twong-quan vé niét-ban:
(1) niét-ban 1a hanh phuc cao nhét; (2) niét-ban 1a su chdm
dit hoan toan tit ca tham, san, si; va (3) niét-ban 1a su
nging sach cai ma ching ta goi 1a tién trinh than va tam.
Tét cé ba cach ta thuc nay la cta chinh Puc Phat, dua ra btic
tranh rd rang vé niét-ban. Khi mot ngudi hiéu duogc giac ngd
1a gi, thi nguoi ay s& dé dang nhin thay con duong dan dén
giac ngo, va tAt ca moi giao ly cua Btrc Phat s€ tro nén rd rét
mot cach khac thuong.

(1) Hanh Phiic Cao Nhat
Puc Phat: “Niét-ban la hanh phiic cao nhat” (Dhp 203,

204). Pay c6 18 1a cach dién ta hiru ich nhét vé su giac ngd.
Khong chi né tryc ta thang thin va d& hiéu, ma né con mang



Thién su Ajahn Brahm « 449

tinh hap dan. N6 cho thiy 1y do tai sao bao nhiéu nam nir tu
si d3 ¢ ging tu hanh vi muc tiéu niét-ban trong sudt hai
muoi sau thé ky qua. Ching ta déu muu cau hanh phuc, va
néu c6 mot niém hanh phic nao 1a cao-nhat, thi d6 13 cai
chung ta mong mudn c6 nhit. Pung vy, Phit gido ngan doi
ciing chi day vé cach dé dugc hanh phac hon va hanh phuc
hon, cho dén khi nao ngudi c6 thé dat téi dinh cao-nhat cua
tdt c4 moi niém hanh phac: d6 13 niét-ban.

Trong nhitng ngay nay, t6i trinh bay dac biét gido ly cua
Purc Phat vé bdn chan 1y cao diéu [Tk Diéu PE] bang cach
sap xép lai thtr tu cac chan 1y. T6i nhan ra rang, néu toi ludn
bat dau noéi vé su kho dau, thi nhitng khan gia s& bi mat
himg nghe. Ho di c6 qua du nhiéu kho dau trong doi.
Khong phai ho di bo ra nhitng thoi gid quy bau dé dén day
chi dé lang nghe thém vé su kho dau. Ciing giéng nhu cach
nguodi ban hang gidi thiéu, toi thdy nhiing 4n tuéng dau tién
12 quan trong nhat. Vi vay, toi da gidi thiéu vé gido 1y T
Diéu Pé nhu sau:

Hanh phuc
Con duong dan dén hanh phuc
Khoéng hanh phuc

howbhPE

Nguyén nhan cua sy khong hanh phtc

Nhiing diéu nay ciing y hét nhu gido 1y cua Phat, chi co
diéu toi dao thir tu mot chat dé tao hiéu ung hung phén cho
ngudi nghe. Mot s6 ngudi co thé goi day 1a cach “tiép thi”,
nhung t6i chi mudn dua cai muc-tiéu cao-nhat cua Phat giao
Ién trude ma thoi.
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Niét-ban dugc dién td nhu niém hanh phtc cao-nhat
ciing hé mod cho ching ta thdy rang con duong Bat Thanh
Pao 1a con duong ting-dan hanh phuc. Ai hét long thuc
hanh theo con dudong nay thi s€ dugc hanh phiac hon. Puac
Phat da noéi trong kinh Aranavibhanga Sutta: “Khi mot
nguoi da biét cach dinh nghia niém vui swéng, va khi da
biét vdy, nguwoi dy ciing ¢ thé theo dudi niém vui swéng bén
trong cia minh”.5* Ngudi tu theo dudi niém vui sudéng an
lac bén trong, d6 chinh 1a trang thai ting thién dinh jhana,
mot cach khong so sét [vo ngai], cho dén khi nguoi dy
ching dat niém hanh phtc cao nhat.

Nhitng niém hanh phtc cao nhat nao ban di tung trai
qua?. Tinh yéu?, tinh duc?, ma tay?, am nhac?, nhin théy
dtra con dau 1ong vira méi chao doi?. Nhung ban sé& thay
dugc niém hanh phuc cua tang thién dinh jhana 1a vuot xa
tat ca nhitng dang hanh phuc d6. Chinh vi vay, khi mot
ngudi ching dic ting thién dinh jhdna thi nhét, thi trai
nghiém d6 s& théi bay tit ca moi quan niém trudc day cua
ngudi d6 vé sy hanh phic. Thién dinh jh@na mang lai tri tué
sau sic dé hiéu thau y nghia hanh phuc. Trang thai thién
dinh jhana chua phai la trang thai hanh phuc cao nhét,
nhung no ciing “gan” v4i niém hanh phuc cao-nhat cia sy
giac ngd ma Puc Phat goi d6 13 “niém hanh phic cia sy
gidc ngé”, hay “niém hanh phiic chanh gidc” (sambodhi
sukha) [chanh giac lac]®®. Tu trang thai thién dinh jhdna,

51 [1bid, trang 1083]
52 [1bid, trang 557]
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nguoi tu tu tién thém dén mdt niém hanh phuc cao hon it
nhi€u nita, d6 la niém hanh phlc cao-nhat, va do la niét-
ban.

Nhitng nghién ctru gan day trén thé giéi da dua ra két
ludn rang viéc tu thién lam cho con ngudi hanh phac hon va
rang nhitng tu s Phat gido chdn chinh c6 thé 1a nhirng ngudi
hanh phtc nhat trén trai dat nay®. Vi vy, néu ai mudn cé
duoc thoi gian hanh phuc va an lac, nguoi éy nén thuc hanh
thién t6t. Va nhitng ai mong mudn c6 dugc niém hanh phic
cao nhat hon tat ca, ngudi 4y nén nhim dén muc tiéu niét-
ban.

Sw Chdm Dirt Hoan Toan Tham, Sén, Si

Ngai Xa-lgi-phat, vi dai dé tir cia Ptc Phat, di dinh
nghia niét-ban 1a su chAm dut hoan toan tham, san, si (SN
38,1). Toi c6 mot cau chuyén cod thé minh hoa cho y nghia
nay.

Nam dua tré choi tro choi uwédc. Khi dugce héi “Néu ban
c6 mot diéu udc, thi diéu uoc do la gi?”. Pua tré nao co
di€u udc hay nhat, thi doa d6 s€ thang cudc choi. Pua tré

53 [Theo nghién ciru cia Goleman, Daniel, trong quyén “Nhitng Cam Xtc Suy
D6i: Lam thé nao chung ta vuogt qua chung. Cudc d6i thoai khoa hoc voi Dat-
lai Lat-ma” (Nxb New York: Batam Books, 2003), trang 338-339. Poan nay
lién quan dén bai tudng trinh ctia nha nghién ctru Richard Davision, Dai hoc
University of Wisconsin-Madison.]
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thr nhat noi: “Neéu t61 c6 dugce diéu udc, té61 udc cd cay kem
s0-cO-la lanh”, béi vi lac d6 dang 1a mua he oi burc.

Dua tré thir hai: “Néu tdi ¢6 diéu ude, t6i udc c6 duge
mot xuéng kem. VAay ti c6 thé dn bao nhiéu kem va bt cr
lac nao t6i mudn”. Pira tré thir nhit chung hirng, thidy minh
khong thong minh, chi udc cdé mdt cay kem, con ban thur hai
khoén hon, udc ca xudéng kem.

Pura tré thtr ba néi: “Udc mudn cia tdi 1a c6 mot ty do-
la. V&i sb tién do, t6i ¢6 thé mua ca mot xuong kem, mot
tiém banh keo, va m{t nha hang thirc dn nhanh riéng cho
toi. TOi c6 thé dn bat ¢t th gi ma me t6i khong thé ngin
dugc. Con sd tién con lai, toi cling co thé mua bat cr thur gi
t6i mudn”. Pura tré thir hai nhan thdy minh ngu, chi biét uéc
duoc mot xudng kem, trong khi d6 ban thir ba thi khon hon,
udc ca mot ty do-la, con ai ma bang dugc ban Ay.

Pta tré thr tu: “Néu t6i duoc ude, toi udc co6 duge ba
diéu khac nhau. Tht nhat, mot xuong kem lanh. Thu hai,
mot ty do-la. Va thir ba, c6 dugc thém ba diéu udc nira. Nhu
vay, toi co thé co tat ca nhiing gi téi mudn co, va toi co thé
mai mai udc thém gi duoc ndy”. Ngay ca dura tré th ba da
uéc c6 mot ty do-la ciing cam thdy minh thua ban thir tu.
Tét ca ba da tré dau tdm phuc khau phuc ngudi ban thir tu,
va nghi rang d6 1a thién tai thing cudc. Bai vi, con ¢b gi cao
va nhiéu hon kha ning duogc udc gi ¢6 ndy mai mai?.

Nhung ban biét khong, dira tré thtr nim lai vuot qua tat
ca bon dua tré kia. Em tra 16i mot cach nhe nhang rang:
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“Neéu to1 c6 mot diéu udce, té61 uwdc minh dugce rat hai long,
va vi vay khong can phai uéc di€u gi nira!”.

Pura tré cudi cung di thing tro choi udc mudn, ciing
gibng nhu ngudi ngdi tinh tai [thién] s& thing trong cudc
chay dua cua nhan loai. Nguoi éy hiéu dugc niém hanh
phtc cao nhat, niét-ban, chinh 1a sy chAm dat moi su tham,
san, si. Niét-ban rot cudc 1a sy hai 1ong toai nguyén.

C6 hai loai tu do & trén doi: tu do diroc tham mudn va tu
do khdi tham mudn. Loai tu do dau 1a thudc ¥ nghi vé bdn
diéu udc cua bdn dira tré dau tién, va day chinh 1a loai tu do
dugc sung bai trong nhitng xa hoi hién nay vén ludén dé cao
hanh phuc vat chat 13 muc tiéu cudi cung. Nhitng qudc gia
thoi hién dai dd cd ging tao thém nhiéu quyén tu do vo han
dé cong dan ho tuy do muu cau hanh phtc tr cua cai, quyén
luc, va cac loai hanh phuc dua trén vat chat va tién nghi sinh
song. Tuy nhién, thuc té thi nhitng ngudi dan ctia ho lai
cang lic cang khong thoa mén, cang it biét hai 1ong, va cang
bat mén. Loai tu do thir hai 13 ¥ nghia diéu udc ctua dta tré
thor nam, do 1a sy hai long toai nguyén. Chi c6 con duong
tam linh nhu dao Phat méi theo dudi su tu do khéi nhiing
tham mudn duc vong. Niét-ban 1a mot trang thai hoan hao
cua loai tu do thr hai nay; bdi vi su chdm dat hoan toan
tham, san, si cling c6 nghia la sy cham dut zdt cd moi tham
mudn. D6 13 su chdm dut tit ca moi duc vong. Su binh an.
Su giac ngo.

Sw Ngirng Sach Tién Trinh Thin Tam
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(Su ngirng sach & day c6 nghia 1a su nging hét, chim
dut hét, khong con mot dau vét nao, khong con mot hoi
hudng nao cua tién trinh than tdm. Ching ta ciing c6 thé goi
13 “sur tdt bt tién trinh than tam”.)

Vao thoi Btrec Phat, ngay ca nhitng ngudi dan lang nha
qué ciing hiéu duoc ¥ nghia cua niét-ban. Boi vi tir niét-ban
(nibbana) 1a chit dung thong thudng dé chi trang thai dang
tat cia ngon dén dau (xem kinh “Chdu Bdu” (Ratana Sutta),
Sn 235). Khi dau can, hay tim hét, hay gi6 thoi ltra di, thi
ngon den bi tat di, khi do nguoi dan noi réng “ngon lwtra da
niét-ban”. Vi vay, niét-ban 1a chir dung dé chi sy cham dut
sach s& cua mot tién trinh tu nhién, ciia mot ngon dén dau
don gian, hay ctia mot tién trinh phtc tap nhu tién trinh
séng ctia than-tdm chung ta. Khi tién trinh than-tdm ty chidm
dirt, két qua 1a su binh an.

D1 nhién, mot nguoi mudn hiéu rd mot cach chinh xac y
nghia tuyét voi nay thi chi c6 cach 1a nguoi dy di chirmg ngd
sy trong khong [vo ngi] cua tién trinh than tdm. Tri tué
minh sat thAm siu c6 duoc tir thién dinh cho ho thr?iy rd
ching c6 ai & day hay & d6, hay & bat cir dau, dang van hanh
tién trinh d6. Thuc ra, cai “nguwoi lam” [y hanh, ¥ chi] va cai
“ngwoi biét” [tam, tm thirc] chi 1a nhitng tién trinh ty nhién
ma thoéi. Khi mét nguoi da thuc sy ching ngd cbt 15i cua tri
tué nay, thi lac d6 ngudi 4y ching con gi dé (so) mat va
ching c6 ai ca dé (so) bi hury diét. Chi khi nao c6 ton tai mot
thuc thé ¢6 dinh bén chic [hay mét céai gi d6] thi chung ta
méi dung chit “huiy diét” [cai d6]. Con ddi véi mot sy chAm-
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dut sach s€, hay su tat-bat hoan toan cia mét tién trinh tu
nhién, thi chung ta chi dung chit “chdm-ditt”. Niét-ban 1a
tién trinh vo6 ngd va tu nhién cia than-tdm va tién trinh d6
dang thuc hién sy chdm-duat cua néd. Chi vay thoéi. Chi co
nghia 1a su chdm dut, su tit bt cia mot tién trinh. Nhu ngai
Phit Am, nha luin giang 15i lac cua Phat gido, da tirng viét
trong bg “Thanh Tinh Dao”:

Chi c6 khé, nhung khéng cé nguoi chiu kho;

Chi co nghiép, nhung khong co ké tao nghiép;

Chi ¢6 niét-ban, nhung khéng c6 nguwoi bude vao do;
Chi ¢6 con dwong, nhung khéng thiy ké budce di trén doé.

(Vsm 16,90)

Chirng Ngé Pau Tién caa Niét-Ban—
Nhap Luu

Sau nhiéu nam thang thuc hanh hét muc nhiét thanh toan
b6 con duong Bat Thanh Pao, di dén luc ngudi tu nén quan
chiéu xem xét lai tit ca nhitng viéc thuc hanh d6 nghia 1a gi.
Sau khi da kinh nghiém trang thai thién dinh jhdna, ngudi tu
da c6 duge su chanh niém siéu-manh, né c6 thé nim gilr bat
ky d6i twong nao dé diéu tra [chanh niém] mot cach tinh
ling va bat dong trong mot khoang thoi gian lau. Céc
chudng ngai lo ling va bat an, va budn ngu va do din ciing
da khong con. Tam sang to, sang sudt va tinh tai. N6 duoc
“nap” ddy vao niém hanh phtic bén trong, vi vy n6 ludn c6
du kha nang va strc manh dé vuot qua ndi so hai mdi khi
chanh niém di sau vao nhitng vung xa la. Pung thuc 1a mot
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niém hanh phuc khi ban co thé 1am cho tAm tré nén can
dam, anh diing, va khong thé chun buéc trong viée suy tim
su that.

C6 nhitng luc nguoi tu di tién gan dén nhirng noi su that
hiém ai c6 thé tim dén duoc: noi ma “moi su dién ra dich
thuc nhu chung la”, nhung sy s¢ hai, tham, va san lai kéo
dat tdm ra xa. Nhung dén luc nay, sau khi nguoi tu di ting
ching dic va an tra trong tang thién dinh jhdna thi nguoi iy
khong con tham duc, khong con sdn han, khong con nhitng
quan tam truyén kiép dé bao vé cho su lién tuc ctia mot linh
hon hay mot cai ngd nao nira. Dung cach xem xét lai [quan
chiéu lai] trang thai tang thién dinh dé nam lay dir lidu cho
ban than minh, ngudi tu tiép tuc khoan sdu vao tdim-diém
ctia moi su (ma minh dang chanh niém va diéu tra). Diing
cam va sang sudt, tam dot pha thang vao ngudn gbc cua trai
nghiém, vao cai ma toi goi 1a “thanh liy cua cai Ta” duoc
diéu khién boi hai ong tram 13 “ngwoi lam” va “nguoi biét’.
Ngay tai do, lan dau tién nguoi tu nhin théy, vol mot su
chic chan rd rét, rang bén trong thanh liiy 1a hoan toan trong
rong, chang c6 ai cal.

Kinh nghiém vé tri tué minh sat thAm sau nhu vay Ia
hoan toan khac han vé&i nhitng gi chung ta cé thé tudng
twuong. Nhu DPuc Phat da noi trong kinh “Ngwoi Chan
Chinh” (Sappurisa Sutta), mic du Phat néi vé tang thién
dinh jhdna, nhung chd nay c6 thé tuong déng ap dung ddi
vOi bdi canh tang thanh Nhip Luu: “Bdi vi nhitng gi ho
twong no sé la, kinh nghiém thuc sé luon luon khac” (MN
113,21). Nhing gi nguoi ta thuong tudng, thi thuc-tai
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thuong luén luon khong phai vay. Tai dady x4y ra su thay
doi 16n vé tu tuéng, mot sy thay doi tin géc vé quan diém
nhan thirc ciia ngudi tu. Cling nhu khi tang dia chat chuyén
doi, trai dat co dong dat. Sy thay doi rat nhanh, ky la va tan
gbc cai “quan diém cb hiru vé nhén thirc thuc tai” cua ngudi
tu ciing gidng nhu mét co dia chin trong tAm ho. Nhiéu lau
dai va thanh liiy duoc xdy bang nhiing quan niém va quan
diém c6 hitu duoc cung cb va chap thu tir trude dén nay déu
sup d6 tan tanh. Tri tué siéu-manh giéng nhu moét khdi
thudc nd trong tdm. Trong mot lac, nguoi tu chiang biét
minh dang démg dau (vi chiang con chd lap cudc, chang con
chd nao dé bam viu). Ngudi tu biét chic khong phai do
minh bi dién khung. Ping vay, luc nay tdm cam giac thanh
thién hon bat ky lac nao trudc d6. N6 thyc 1a sang rd, tinh
tai, va phtc lanh. » Mgt trong nhiing dau hiéu chic chic cua
tri tué thadm sau lac nay chinh 1a thoi gian tru lai rat ldu
trong niém an lac bén viing va tuyét voi. Sau khi Giac Ngo,
Purc Phat duoc ké di ngdi lai mot cach bat dong trong sudt
bay ngay, tinh tai va bat dong trong niém hanh phtc cua su
giai thoat (Vin 1,1,1).

Sau mot khoang thoi gian, cling c6 thé sau nhiéu ngay,
tinh trang s& giéng nhu bui bam da léng Xuéng (sau vu dia
chan). Cai anh sang choi chang bing sang do ciing bit dau
giam xudng dé cho ngudi tu cé thé phan biét lai moi th.
Ngudi tu nhin xem c¢6 bao nhiéu thanh liy [kién chap] da bi
pha sap, va bao nhiéu thanh lily van con dirg d6. Khi nguoi
tu dd nhin thdy mot cach rd rét rang tit ca nhitng thanh liy
do-tudng vé cai mot cai “Ta” [mot ban nga cua ca nhan hay
dai nga cua vi tru] da hoan toan bi huy diét, thi nguoi tu da
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budc vao dong thanh dao. Khi tr¢ thanh bac thanh Nhap
Luu (sotapatti) [Tu-da-hoan (HV)], nguoi tu da hoan toan
tiéu diét cai “gdng cum ngd chdap”, tir diy va mai mai.

Sau khi Nhap Luu, moi su tré nén that r6 rang. Nguoi tu
khong hiéu tai sao trudc ddy minh ngu mui dén nhu vay nén
ma&i1 khong nhén ra 1€ that vo-nga. L& that vé su khong-co6-
ngd di duogc ndi di noi lai rat nhiéu 1an trong gido trinh cta
Purc Phat. Bén gio nguoi tu mdi nhéan ra, va nhan ra rang do
boi su suy nghi ¢6 chap, su tir chdi ¢d tdm, va bdi nim
chudéng ngai, nén moi ngudi ¢t chic loc nhitng thr minh da
hoc, bé cong no6 va dién dich né, dé giao ly cua Puc Phat tré
thanh nhiing tht minh muén nghe theo y chi cua minh.
(Ngay ca mot thién su hoc gia rat ndi tiéng trén thé gidi bay
gio> van con cho rang vo-ngd chi 1a phuong tién ma Puc
Phat dung dé chi day dé dep bo su chap ngil.* Dudng nhu
ngudi doi déu lo sg mat di ban than minh, ho s¢ mat di cai
“Ta” [linh hon] ma minh di tudng tugng ra). Su si-mé thyc
la cuc ky manh mé, n6 thAm sau, an sdu hon mac do ma hau
hét chtng ta c6 thé biét toi. Nhu triét gia Voltair da tirng noi
mot cach rat tham thay: “Cdch duy nhdt dé hiéu vé khdi

% Thién su Thich Nhat Hanh trong quyén “Trai Tim Mat Troi”, Chuong 2, ¢6
doan: “Khi Phat Thich Ca dua ra y niém v6 nga, (Phat) da lam dao 16n khong
biét bao nhiéu quan niém vé vii tru va nhan sinh. Phat da giang mot don 16n
1én ¥ niém phd thong va kién cb nhat cua loai ngudi: y niém vé su ton tai cua
ngi. Nhitng ngudi thau hiéu dugce vo nga thi biét raing vo nga 1a mot ¥ niém
duogc dua ra dé danh d6 v niém nga chur khong 1a mot dd an méi cua thyc tai.
V6 ngi 1a phuong tién chir khong phai 1a ctru canh. Néu v6 nga chi 1a y niém
thi n6 ciing can phai pha v& nhu mot y niém khac.”!?
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niém vo han trong toan hoc la cw suy xét gioi han cua sy

ngu dot cua con nguoi.”

Bay gid, do-tuong da bi kham pha va sy mé-lam bat dau
bi thdo tung ra. Sau khi d3 thAm nhap vao cdt 15i cua tinh
vO-ngi (anatta) thi ngudi tu c6 thé hiéu rd toan bd btrc tranh
cua su khd (dukkha). Trudc day, ngudi tu thudng co lai,
khong mudn chép nhan 1€ that réng tAt ca moi su déu 1a kho.
Piéu nay 1a do su mé chap vé cai “Ta” nén muén cé duoc
mot géc-riéng cua su séng, noi d6 khong cé mat su khé, do
12 mot i tién bong ctia hanh phtc hoan hao, hay mot canh
gidl cua cai “tam géc” hay “chan tam”, hoac mdt sy mo
tudng tam linh nao d6. Nhitng thtr khac c6 thé kho, nhung &
gdc-riéng nay, cai ao-tudng vé cai “Ta” di 15 duoc giir lam
“ngdi nha nghi ngoi” tdt-cung r6i. Nhung, dén khi nguoi tu
di nhin thdy duoc su tréng rdng [tanh khong] tuyét ddi
trong tAt ca moi hién tugng, ca bén trong va bén ngoai, thi
lac d6 nguoi ay khéng con cai nhu cau dbi voi “ngdi nha
nghi huu” d6 nira. (Vi khong co cai “Ta” nao dé ma ¢ trong
cai ngdi nha d6). Mdi quan tam truyén kiép vé su lién tuc su
song [lién tuc cai ngi] cling bi tiéu diét. Khong con chap
ngi. Pén diy nguoi tu d3 hoan toan ddng y vé&i gido 1y
thang than cua Dtc Phat: “sabbe sankhara dukkha” (Dph
278): “Tdt ca moi sy tao-tdc deu la kho”. [Tat ca cac hanh
déu 1a kho]. Toan bo duong 16i ciia moi hién tuong 1a vay,
ta khong 1am gi dugc dé thay doi quy luat do.

Thém nita, khi nguoi tu di thiy rd sy trng khoéng, su
khong c6 mot tu tanh bén 1au nao ca, thi c6 nghia 1a nguoi
tu cling théy duogc toan bo mét tién trinh c6 thé dugc chim
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dtrt hoan toan ma khéng c6 gi dé mat ca. That 1y tha khi biét
c6 nhiéu bac chan tu vin mudn gitr lai mét chut gi do cho
minh sau khi giac ngd!. Nhung viéc chip giit lai bat cir thir
gi cho minh ciing bi goi 14 sy con dinh-mic, ngay ca d6 1a
sy rang budc v6i diéu gi thanh tinh nhit. Tuy nhién, sau khi
di ching nhap vao tang Nhap Luu, tit ca nhitng sy dinh
mic khoi sinh tir 40 tudng ngd chip trudc day déu bi tiéu
diét hoan toan. Nguoi tu chimg ngd rang tit ca moi su trai
nghiém chi 1a nhiing hién tugng khdéi sinh tir nhitng nhan
duyén, va do vay, s& di dén cham dut hoan toan ma théi. Cé
sinh 1a c6 diét. Va I& that nay ciing bao gdm [chi phdi] ca
hién tugng than va tam. Nhu da néi trong Chuong trude, sy
hiéu biét hoan toan vé tinh v thudng (anicca) khong phai
chi 1a sy nhin théy su lén va xuéng, c6 va mat, sinh va diét,
nhu nhitng ngon séng bién, ma con 1a sy nhin thiy toan bo
dai duong bién mat cung voi ca thém luc dia dudgi bién. Dé
hiéu biét hoan toan vé tinh vo thuong, nguoi tu phai nhin
thay sy chdm dat hoan toan nhu vay. Va su hiéu biét nay 1a
xuyén sudt lién mach tir lac kham pha ra tinh vo-nga
(anatta). Do viy, trong nhiéu bai kinh, chung ta cé thé doc
thdy nhiéu bac thanh Nhap Luu dién ta sy chimg dic cta ho
bang 161, nhu sau:

“Bat cir cdi gi khoi sinh, tat cd [réi ciing] sé cham dirt
hoan toan.”
(SN 56,11)

Qua d6 ta thdy duoc, su thau hiéu hoan toan vé vé ngi
cho phép tim hoan toan thau hiéu vé sy khd va vo thuong.
Su kién chimg dic vao Nhap Luu 1a sy chimg ngd rang tat
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c4 moi sy trai nghiém, bao gém ca cai “ngwoi biét” hay “sir
biét> vé su trai nghiém do, déu 1a vo thuong, khd, va vo
ngd: “luén Iuén din dén cham dirt, khé, va khéng c6 mot
ban thé thuong hang nao cd”. Ba dic tinh néi bat nay cia
su séng bao trim tit ca moi su thé. Do vay, do cling 1a ba
ban chét ctia than va tdm, tién trinh than-tim dén mot ngay
roi cling di dén cham-dat hoan toan, khong dé lai mot dau
vét gi. Tat bat.

Tao Ra Nhitng Thur Tir Cai Khong Co Gi

Nhu t6i da luu y, nhiéu ngudi van con rat dinh chip vao
su hién hitu cho nén ho nhin niét-ban nhu kiéu “mot ngodi
nha nghi huu”, “moft cdi di v&”, “mot chdén an nghi” sau
cung cho cai goi 1a “ngwoi biér” [tAm thic] cta minh.
Nhitng ngudi dé thudng nhan lay cai “khong dau ca” lam
mot xir hay mdt cdi cd tén goi han hoi, ho nhan léy cai
“trbng khong” 1am cai thyc thé chic chic quy bau, va nhan
Iéy su “chdm dit” 1am mot sy bit dAu cho mdt noi ky diéu
nao do. Ho chi dang tao ra nhiing thur tur cai “khong-co-gi”.

Do ciing 14 van d& khé khin cta ngdn ngit khi ho mé ta
mot thir khéng phai nd, nhirng tinh chat khong c6 mat, do 1a
thé phi dinh, nhung tir cai “khong-cé-gi” chung tré thanh
nhitng “cai gi d6”. Vi duy, khi chiing ta n6i chiing ta thay
“khéng ai ca” trong ngdi nha do, thi da sé c6 thé hiéu ring
khong co ai trong ngdi nha d6. Mot sb it ngudi nham 1an
hiéu rang “khoéng ai ca” 1a (tén) mot ngudi ndo do, nén hiéu
rang 6ng “khong ai ca” dang & trong nha. Tu trang thai
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khoéng cé ai, sau khi dién dat bang ngon ngir con nguodi no
c6 thé tré thanh c6 cai “khong ai cd” ¢ trong do.

Mot vi du khac 14 cau chuyén vé thoi nién thiéu cia ngai
Anuruddha (A-na-luat), mét vi dai dé tir cua Puc Phat. Vi
nhitng nghiép tét lanh trong kiép trude, kiép nay Anuruddha
ludn ludn nhan duoc nhitng diéu tét lanh (Dhp-a 5:17). Mot
ngay no, Anuruddha vui trdo véi nhitng nguodi ban, va ca
cuoc trd choi bang sd thic an dung trong gidé. Nhung
Anuruddha ct lién tuc thua cho dén khi hét sd thtc an trua
trong gio. Sau khi thua, Anuruddha nho nguoi giap viéc
chay vé ngdi nha giau c6 cua gia dinh minh, néi me cho
thém thic dn mai. Nhung Anuruddha lai tiép tuc thua, va
ngudi giup viéc lai chay vé lay thém thtrc an. Pén lan thir
ba, Anuruddha lai nho ngudi gitp viée chay vé nha, va lan
nay thi khong con cai banh nao dé dua cho Anuruddha nita.
Ngudi me bao ngudi gitp viéc mang cai gioé trong khong
quay lai va noi véi Anuruddha, dé 1a “banh natthi”. Natthi
trong tiéng Pali c¢6 nghia la “khong-co-gi”.

Nhung trén dudng nguoi giup viéc quay lai Anuruddha,
nhitng thién than (deva) da bo vao mot sd banh nha troi vao
trong gié trong, vi ho nghi Anuruddha di cé nhiéu nghiép
tot va Anuruddha xung dang cé duoc banh dé an trua. Khi
nguoi gitp viéc dén, Anuruddha cam gio banh va néi véi vi
thay tré cua minh: “Thay, ddy 1a banh natthi”. Nhung khi
Anuruddha m¢ gié banh ra, mot mui huong thom cua
nhitng cai banh nha troi téa ngat, dén ndi cau bé khong thé
nao nhin dugc, va an ngay mot cai. T dod vé sau,
Anuruddha luon luén néi me lam banh natthi cho minh an.
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Quay lai van d&, sy that 13 néu nhirng thién than khong
can thiép vao, thi banh natthi chi c6 nghia la “khong co
bdanh gi ca”. Ciing nhu cac chir & dang nghia phu dinh nhu:
chit “ajatam” khi nhiing nguoi dién dich khong dua vao y
nghi theo ¥y minh, thi n6 chi c6 nghia la: “khong co gi duwoc
sinh ra nita” (vO sinh); chit “abhutam” c6 nghia: “khéng co
gl sinh thanh nita”; chir “akatam” c6 nghia: “khong co thir
duoc tao tdac nira; va “asankhatam” c6 nghia: “khong co
thir do diéu kién sinh ra nita, khéng con thir hitu vi”’. Nhitng
chir nay thuong dugc dung dé dién ta trang thai niét-ban
trong kinh “Phdt Ty Thuyér” (Udana, Ud 8,3). Pa sb nhitng
nguoi dich thuong cd dua vao thanh “mét cdi gi d6” khi ho
dién dich nhitng chit mang nghia phu dinh nay (tiép dau nhi
a- trong tiéng Pali 1a mang nghia phu dinh). Ho thudng dich
cac chir do thanh “cdi”, “chd”... vi du nhu: “céi vé sinh”,

29 ¢¢

“noi khéng con sinh khéi, chon bat duyén”. “noi khéng con
tao tac, coi vo tac”, “noi khong con hitu vi, coi vo vi’...
gibng nhu cach ngudi ta dich chir trang thai “khong ai ca”
(6 trong nha) thanh danh tur riéng 1a (c6) 6ng “khong ai ca”

(0 trong nha) vay.

Hai Thir Kich Hoat Dé Chirng Péic Nhip Luu
& Nim Piéu Kién Hé6 Tro

DPurc Phat d3 day nhiéu 1an day rang: chanh-dinh (samma
samadhi, tirc jhana) 1a nguyén nhén truc tiép dé “nhin thdy
moi sy dung nhw chung dich thuc la” (yatha bhuta
nanadassana) (cac kinh AN V,24; V,24; V,168; VI,50;
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VI1,61; VIIIL81L. X,3, XI,3). Nhu vay thi tai sao c6 nhiing
ngudi chimg dic tang thién dinh jhgna nhung khéng chimg
dic Nhap Luu vao dong thanh?. (Pay 1a mot cau hoi hay!.)

Cau tra 101 1a, bén canh vi¢c tu ching dic tﬁng thién dinh
jhana, ngudi tu ciing can phai cé su hiéu biét sau sic vé
nhitng gido 1y cua Ptc Phat. O Chuong 12, t6i dd dua ra vi
dy vé dén pin va ban dd. Vi nhu c¢6 ba ngudi dang truy tim
kho bau trong rirg vao ban dém; nguoi dau tién c6 dén pin
soi duong, nhung khong cé so dd chi dén kho bau. Nguoi
thtr hai c6 so d6, nhung lai khong c6 dén pin dé nhin ra
dudng. Va ngudi thtr ba c¢6 ca ban dd va dén pin. C6 vé nhu
chi c6 ngudi thir ba mdi ¢ thé tim ra kho bau. Trong vi du
nay, dén pin chiéu sang duong di tuong trung cho cai tim
sang t6 nho co thién dinh jhdgna [chanh dinh] va ban d6
tuong trung cho kién thirc van dung chinh xac nhitng gido
ly [Gido Phap] cua Btrc Phét, va kho bau tugng trung cho
tang thanh Nhap Luu. Chi khi nao nguoi tu tu hoc dung din
va duoc dan dit bai Gido Phap cong véi kinh nghiém thién
dinh jhana, thi ngudi &y moéi c6 kha niang kham pha niét-
ban.

Trong kinh “Maha Vedalla Sutta” (tam dich “Pqai Kinh
Van Ddp”, ghi lai nhitng van dap giira ngai Maha Kotthita
va ngai Xa-loi-phat), ngai Xa-lgi-phat di chi rd rang, c6 hai
“ngoi né kich hoat” 1am khéi sinh chanh kién, chanh kién &
day ham ¥ chi vé sy chung dic Nhap Luu [sau khi d3 tiéu
diét ngd kién, ta kién]. Hai diéu kich hoat d6 1a [1] “su nghe
duoc loi cua nguoi khac” (parato ghosa), va [2] “su quan
chiéu mot cach khén khéo” (yosino manasikara). Ngai Xa-
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loi-phét con day thém rang, hai diéu kich hoat nay can phai
dugc hd tro béi nam diéu kién kién tro duyén nira, do la:
gi6éi hanh (sila), hoc phap (suta), thao luan (sakaccha), thién
dinh (samatha, jhana), va thién tué minh sat (vipassana)
(theo MN 43,13-14).

Trude hét [1] “sw qudn chiéu mét cich khén khéo” nhu
to1 da dinh nghia vé mit thuc hanh ¢6 nghia la “su vgn hanh
tam hay dung tam dé di vé lai nguén goc™: chi vé viée tu tap
tri tué minh sat dua vao trang thai téng thién dinh Jhana.
Trong vi du truéc day vé hoa sen ngan canh chira vién ngoc
quy trong giira 18i sen, cong viéc thién tap 13 nhe nhang mo
ra ting 16p canh sen cho dén khi nao ta dat dén bén trong 13i
sen. Céc thao tac thyc hanh trong vi du nay dién ta cach “su
vdn hanh cia tdm dé di tré vé nguon goc”. wVai tro chirc
niang cua thién dinh jhdna (dinh) 13 giup dua ngudi tu dén
d gan cai cdi ngudn d6. Con vai tro chirc niang cua tri tué
minh sat (tud) 1a nhin thidy va chimg ngd su tréng-khong
hoan toan bén trong d6. »Ca hai thién dinh va thién tué déu
dua trén nén tang dac hanh. Pon gian vé mat k¥ thuat, néu
dirc hanh ctia nguoi tu khong du trong sach, thi nimitta
(hinh anh cua tadm) s€ bi lu m¢o hodc tham chi khong xuat
hién, thi 1am sao c6 duong chimg dic tang thién dinh jhdna.
(Nimitta nhu mot thang tre bit 1én toa thap 13 ting thién
dinh. Thang tre d6 phai hoan chinh va viing chac thi ngudi
tu m&i c6 thé leo t&i tang thap jhana. Pic hanh bao gom
nhitng th@ nhu ¥ hanh va nghiép, chung nhu nhiing nac
thang, mong, chdt...1am nén cai thang. Néu nhitng thtr thudc
dtrc hanh 1a khong tét, thi cai thang nimitta s& khong du tét
va ving chic dé dua nguoi tu leo 1én dén dinh thap tang
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thién dinh jhana). Vi vy, ngai X4a-loi-phét di chi rang, diéu
kich hoat thét hai—“sw qudn chiéu khén khéo”—phai gdm
c6 ba diéu kién trg duyén 13 gidi hanh, di chung véi thién
dinh, va thién tué [gi6i, dinh, tué]; ca ba diéu kién nay hoa
quyén v6i nhau tré thanh “sw qudn chiéu khén khéo”
(yosino manasikara).

Th hai, [2] “sw nghe dwoc 167 cia ngwoi khdc”® 1a diéu
kich hoat gitp ngudi tu ching dic Nhap Luu. Trén co so
cua nam diéu kién trg duyén, thi diéu kich hoat nay bao
gdm hai diéu kién con lai 13 hoc phdp va thdo ludn. Néu chi
don thuan doc kinh sach hodc chi ling nghe nhiing bai
giang cua cac ting ni thi chua du. Nguoi tu cling can phai
thao luan nhitng diéu da hoc va nghe v4i mot vi thay tot dé
biét chic minh di hiéu dung dan. Trong cac truong hoc va
dai hoc, chung ta cling luon c6 cac khau giang day, khau
huéng dan thém (day kém), va khau thao luan: nhitng khau
nay ciing twong Gng ding véi hai diéu kién hoc phdp (suta)
va thdo ludn (sakaccha) ma ngai X4a-loi-phat di chi ra.

bi sau hon, thuc ra “loi cua nguoi khac” [thong qua 10i
néi va 1oi viét] & day co nghia 13 16 ctia bac chan tu thanh
nhan thi s& c6 hiéu qua tét hon. (Khong c6 nghia phai la
ngudi tu thAm nién, tudi gia, hay 3o hoa thuong). Nhiing
thanh nhéan 1a nhitng nguoi da giac ngd mdt hay cac thanh
qua Nhap Luu, Nhat Lai, Bat Lai, hoic A-la-han. Ho da

55 Chir “parato ghosa” dugc ban giang rat nhiéu trong cac luan giang. O day,
nguoi dich chi bam theo y nghia vé mat thyc hanh, va tam dich 1a “sy nghe
duogc 101 cia ngudi khac™, diing hon la: nghe dugc 101 cia bac thanh nhan, bac
da chimg dic thanh qua, di nhién 1 ca Puc Phat.
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ching ngd 18 “vo thuong, kho, va vo ngd” mot cach sau sic.
Ho da tu than truc tiép ching nghiém niét-ban, vi vay ho sé
biét chinh x4c nhirng gi ho noi ra. Nghe hoc Gido Phdp tir
mét vi su thdy la mot bdc thanh nhdn thuc thu la diéu kién
tién quyét dé mét nguoi tu cé thé chirng nhdp vio dong
thanh, theo cdc bai kinh: néu khong, nguoi tu hau nhuw
khéng thé ndao chirng ddc thanh quda Nhdp Luu! (AN X,61).
Mot bac thanh nhan va mot nguoi binh thuong cé thé néi ra
nhitng thong diép gidng nhau, nhung truc quan ciia ngudi
nghe co thé nhan ra su khac biét rat 16n. Tu hai giong nodi
khac nhau do, gido 1y co thé tré nén duoc cam nhan theo
cach khac nhau. Gido 1y dugc noi ra tir mot bac thanh nhan
ludn ludn sdng-dong va tim-cam. Khi gido 1y duoc néi ra tir
mot nguoi binh thuong, du dung din hoan toan thi ciing chi
nghe 14 rat-hay ma thoi. Pay chinh 12 mot chd trong Phat
gido Nguyén thuy (Theravada) thuong bi hiéu 1am nhu kiéu
gido tho ‘truyén tdm an’, ma thuc ra cai niang-luc tac-dong
tir 101 day truc tiép ctia mot bac thanh nhan 1a 1& dé hiéu [vi
vay dé truyén thu thong tin va ngudi nghe d& tim cam va d&
hiéu thau]; diéu d6 chang lién quan gi dén nghia ‘truyén tam
an’ von chi duoc cho 1a cé thuc boi nhitng nguoi thude Kim
Cuong Tang thwa (Vajrayana) va Pai Thuwa (Mahayana).
Hon ntra, “loi cua nguwoi khac/ bdc thanh nhan” ciing chi
méi 1a mot nira, chi méi 1a mot trong hai diéu kién 16n (can
va du) dé mot ngudi tu co thé budce vao dong thanh.

Nhu vay, chung ta co thé tom lai réng, dé nhap luu duoc
vao dong thanh dao, ngudi tu phai tu tap hét minh nim diéu
kién trg duyén: (i) dic hanh, (ii) hoc phap, (iii) thao luén,
(iv) thién dinh, va (v) thién tué.
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» Nguoi tu nén thuc hanh dé chic chin rang nhan tb hoc
phdp va thdo Iudgn (ii va iii) két hop lai s& tao nén diéu kién
16n thir nhat, d6 1a diéu kién [1]: “sw nghe dwoc loi cua
nguoi khac”, tac tir bac chan tu thanh nhan.

»Con lai, hily dé dirc hanh va thién dinh (i va iv) lam
nén tang viing chiac cho thién tué minh sdat (v), nhd vay
nguodi tu c¢6 thé hoan thién duoc diéu kién 16n tha hai [2]:
“su quan chiéu mot cach khon khéo”, tic 1a “su dung tam
dé quay vé nguon goc”. Roi sau do khi tu tién thém, nguoi
tu s& két hop hai diéu kién 16n nay {[1] va [2]}: “sw nghe
dwoc loi cua nguoi khac” va “su quan chiéu mét cach khon
khéo”, thi hi€u qua tu hanh s€ v6 cung tham sau va manh
mé, giéng nhu ta két hop thuée nd va la lai voi nhau (sé
tao ra hiéu ing manh li¢t, phd v& nhiéu thanh Ity dé nguoi
tu c6 thé nhay thang vao dong thanh giac ngd). Thuc vay,
khi hai thir d6 tiép hop nhau, vu n6 s& xay ra. Do 1a tri tué
minh sit thAm sau. Sau khi khoi bui bién mat, tit ca tré nén
quang ding, ngudi tu nhan thirc 3 rét rang tit ca moi ao
tuong vé mot cai “Ta” [nga chap] vira bi tidu diét hoan toan.
Va ngay d6 1a sy budc vao va chung dac thanh qua Nhap
Luu.

Nguwoi Tin Can va Nguoi Tri Can—
C6 Thé Nao Chirng Pic Nhip Luu Ma Khong Can
Chirng Pic Tang Thién Dinh Jhana?
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[ “Saddhanusari”: nguoi tu theo long tin, con dugc goi
la nguoi tin-can (HV), 1a nguoi thuc hanh dao Phat chi dua
vao 1ong tin tuyét ddi vao Phat, Phap, Tang (Tam Bao).]

[ “Dhammanusari”: nguoi tu theo tri tué, theo Giao
Phéap, con duogc goi 1a nguoi tri-can (HV), 1a nguoi thuc
hanh dao Phat dua vao sy huéng dian ctia Gido Phap cua
buc Phat.]

Van dé dit ra 1a “liéu mot nguoi tu co thé chung dic
thanh qua Nhap Luu ma khong can phai chimg dic ting
thién dinh jhana hay khong?”. Thc 13, ngudi tu c6 thé chimg
dic vao dong thanh dao ma khong can phai tu theo thién
dinh jhana?. Theo nhitng gi t6i da viét tir dau quyén sdach
dén gio, t6i khéng thdy c¢6 kha ndng ndo nguwoi tu cé thé
tham nhdp va thau hiéu toan bé ¥ nghia ciia “vé thuong,
khé, va vé ngd” néu nguwoi dy khéng thu thdp dwoc nhitng
théng tin dir liéu tir viéc trdi nghiém nhitng tang thién dinh
Jjhana.

Tuy nhién, thé theo mét vai ciu chuyén dugc chép lai
trong Ba Tang Kinh (Tipitaka), c6 mot s6 trudng hop 13 cé
thé.

Mot trong nhitng cdu chuyén dang cht y nhat 1a vé ba
muoi mét (31) sat thu do Devadatta (Dé-ba-dat-da) cir di dé
giét Phat dé khong dé lai mot ddu vét nghi can nao. Sat thu
thir nhat giét Phat, hai nguoi tiép theo giét sat thu do, va bén
ngudi sau giét hai ngudi do, tAm ngudi sau giét bon nguoi
trudc, va mudi sadu ngudi sau thu tiéu ludén tAm ngudi d6 dé
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diét khau. Tuy nhién, trude uy hanh cua moét vi Phat, khong
ai c6 thé hoan thanh nhiém vu cta minh. Thay vi vy, mdi
nhom nguoi di cui xin Puc Phat tha thor va xin Nguoi chi
day Gido Phap. Tat ca ca dam ho khong c6 dugc dirc hanh
1o rang, cling chiang ai biét gi vé thién dinh, nhung tat ca
déu duoc ké 1a di ching dic thanh qua Nhap Luu ngay sau
khi nghe Ptrc Phat giang bay vé Gido phap (Vin 2,7,3,7-8).

Truong hop ngoai 1€ dac biét nay c6 1€ dugc giai thich
bang viéc dua ra hai loai ngudi tu trén con dudng hudng
dén nhap luu vao dong thanh dao, d6 1a: ngudi tu theo 1ong
tin (tin-can) va nguoi tu theo Gido Phap (tri-can), theo giai
thich trong kinh (MN 70). Nam can tam linh la: long tin,
nang luc tinh tan, chanh niém, chanh dinh, va tri tué [tin,
luc, ni€ém, dinh, tu€¢] la nhiitng nang luc cua tam can c6 dé
huéng dén giac ngd. Khi chanh dinh yéu thi két qua 1a tri
tué ciing yéu, tuy nhién 1ong tin manh va két qua 1a niang luc
tu hanh ciing manh, thi c6 thé bu dap lai. Nguoi c6 1ong tin
va nd luc tinh tdin manh mé& dé di dén nhap luu vao dong
thanh dao duoc goi 1a ngudi tu tri theo long tin (tin-can), va
nguoi tu tri theo thuc hanh thién dinh va tri tué 1a chinh thi
duogc goi 1a ngudi tu tri theo Gido phap, lay muc tiéu tri tué
dé thuc hanh (tri-can). Ca hai loai ngudi tu nay, tAt nhién,
déu can c6 chanh-niém. C6 1& nho chanh-niém, mot ngudi
co long tin manh mé& vao gido 1y cta buc Phat, va cung véi
nang luong tinh tin doi dao bodi dap vao long tin, ngudi Ay
c6 thé ching dac Nhap Luu ma khong can thién dinh jhdna.
Mot ngan ngit ¢d xua noi ring: “Long tin ¢ thé doi non ldp
bién”.
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Tuy nhién long tin d6 phai thuc sy si€u-pham si€éu-manh
va vo-song thi méi c6 thé doi ngon nui Everest cta sy mé-Si
c6 chap [vo6 minh] dé tién thang vao dong thanh dao ma
khong can tu tip qua ting thién dinh. Mtc d6 cta long tin
can phai c6 ciing gidng nhu 10ng tin cta chang trai tré trong
cau chuyén sau dy, dugc trich tir nhitng luin giang vé Kinh
Phap Cu (Dhp-a ll1, 417-21). M6t ngudi tré tudi dén gap xin
mot nha su dic dao nhan anh ta lam dé tr. Vi thﬁy tir chdi,
cho rang nhan hoc tri chi gy nhitc dau, vi hoc tro thuong
chang bao gio 1am dang theo nhiing 16i day cua thay. Nguoi
trai tré néi vi anh c6 1ong tin tuyét déi vao vi thay, cho nén
chic chan anh s& lam theo bat cir diéu gi vi thay chi day. Vi
thay quyét dinh thir chang trai tré. Nguoi thay chi thi cho
anh cr nhaim hudng déng di thang, khong dung lai, khong
d6i hudng, cho du cé gip phai tha gi. Chang trai tré cu
nhim hudng dong ma di. Gip bui cay, anh ciing di xuyén
qua. Gip dong laa, sinh 13y, anh ctr nham thiang déng ma 16i
bang qua. Pén khi anh gap mot hd nudce 16n, anh van cu 16i
thang. Anh di, nudc ngap 1én chan, bung, lung, r6i ngap hét
vai, chi con cai dau ciing sap chim. Trudc khi nudc ngap hai
tai, nguoi thﬁy moi la I€n, bdo anh ta dung lai, va 1én khoi
ho nude. Sau do, chang trai tré trd thanh dé tir ciia vi su thay
d6!. That 1a dé day nhirng dé tir c6 thé hy sinh ca mang song
ctia minh dé 1am theo chi day cua nguoi thay!. C6 18, long
tin tuyét d6i nhu vay vao nguoi thiy (nhu Dic Phat) di co
thé gitp nguoi tin-cin tién thang vao dong thanh dao ma
khong can phai tu hanh thién dinh jhdna. Nhung, t6i khong
thdy nhiéu trudng hop nhu vay trong thoi dai ngay nay, khi
con nguodi von ludn cod day nhitng hoai nghi trong tim minh
(ngay ca khi ho dang 1€ lay trudc mot tugng Phat!).
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Mtrc d6 1ong tin cao vo1 va manh mé d6 co6 1€ chi co &
mot bac thanh nhan dic dao. Nhung 1ong tin ma khong cé
tri tué di kém thi ciing it cAn bang. Vi 1& nay, con dudng tu
tap tri tu€ dua trén thién dinh Jhana, tirc con duong tu hanh
ctia ngudi can-tri, dd ludn duoc khuyén khich thuc hanh.

V& van dé nay, yéu to tri tué thuc su 1a quan trong hon.
Béi vi, theo kinh dién, néu chi c6 phat trién 1ong tin, thi du
mot nguoi da nhap luu vao dong thanh dao, nguoi tu can-tin
d6 s& khong bao gio tu tién dén ting thanh qua Bét Lai, va
tuyét nhién khong thé thanh A-la-han, néu nguwoi dy khéng
chitng ddc nhitng tang thién dinh jhana. Cing nhu mot
nguodi khong thé nao cham téi phan gd 156i tinh quy néu
khong dat got qua hét nhirng 16p vo va 16p gb thit cua than
cay (MN 64; xem thém AN V,22; V1,68, VIILS81, IX,12).

Nhan Qua
& Mot S6 Hé Qua Ciia Tang Thanh Nhap Luu

buc Phat: “Ai thdy dwoc tinh duyén khéi thi thdy dwoc
Gido Phdp; ai thdy dwoc Gido Phdp thi thdy dwoc tinh
duyén khéi”®® Mot trong nhing két qua tat yéu cua tang
thanh Nhéap Luu la su hiéu biét hoan toan vé tinh duyén-
khoi. Trude khi chimg ngd Gido Phép, cai “nguoi biét” va
“nguwoi lam” déu duoc xem nhu 1a mot cai “Ta”, hay mot

%6 [Theo ban dich Trung B6 Kinh ctia Nanamoli va Bodhi, trang 283.]
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phan cua cai “Ta” cia ngudi tu. Nhung sau khi d3 nhap luu
vao dong thanh dao, hai cai d6 dugc nhin thiy chi 1a nhiing
tién trinh tu nhién khong c6 ai diéu khién ma chi bj chi phdi
bé1 quy luat phi-nhan va ty-nhién la quy luat nhan-qua, nhu
di dugc Duc Phat giang giai mot cach hoan hao vé ly
duyén-khéi. (D6 chi 1 tién trinh ty nhién va vo ngi).

Nhitng bac Nhap Luu hiéu biét 16 rang nhitng nguyén

nhdn tao tadc ra nhiing “sw lam” [hanh ddng] va “su biét”
[tam thtc]. Ho ciing hiéu biét rd nhiing ~é qud cua nhiing
“su lam” va “su biét” 4. No6i cu the hon, ho nhan biét rd
cach ma duc vong khoai lac giac quan (kama-tanha) va duc
vong muén duoc hién hitu (bhava-tanha) thic day cai tién
trinh “sw biét” ctia tam, khong nhiing chi trong tiing mdi
khoang khic nay dén khoang khic khac, ting sat-na nay
dén sat-na khac, ma ca tir kiép nay sang kiép khac. Thuc
vay, ngudi Nhap Luu hiéu 16 rang mot trong nhitng chirc
nang cua quy ludt duyén-khéi 1a gidi thich r6 cach ma sy
tai-sinh xay ra ma khong can phai c6 mot ban ngi hay mot
linh hdn nao ca. Phan 16n, hai loai duc vong nay tao thanh
nguén luc (upadana) dé tiép tuc sinh thanh va hién hitu
(bhava) va do vay xay ra sy tai-sinh (jaji). Hoac, néu ching
ta nhin theo mot cach song hanh, thi chinh cai 4o tudng vé
cai “Ta” va sy chdi tir 18 that vé khé (dukkha) [tirc vo-minh
(avijja)] di thuc day tao ra nghiép (kamma), tic hanh
(sankhara), thuc day thém nhiéu tam thtc (vinnana) nay
mam vao chu ky su séng moi. Do vay, bac thanh Nhap Luu
khong con chat nghi ngd gi vé van dé tai-sinh ma Puc Phat
da giai thich. Hon thé nita, bac thanh Nhap Luu ciing biét rd
nguyén nhan fgi sao sy tai-sinh xay ra.
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Béc thanh Nhip Luu ciing nhin thdy thiu suét muoi hai
yéu td cua vong duyén khoi [Thap nhi nhan quyén] trong
trang thai ngimg diét, ma toi thuong goi 1a sw cham diet tiry
duyén. Sau khi da thdy rd cai gi duy tri tién trinh than va
tam tiép dién sy sdng, thi nhitng bac Nhap Luu ciing thiy
duogc cach no ngung diét khong dé lai mot ddu vét. Ho ciing
nhan biét rd ring: ké tir khi nhap-luu vao dong thanh dao,
tién trinh ngimg diét d6 cling da bat dau. Pdi voi bac thanh
da Nhap Luu thi céi tién trinh su song chi 1a sy dau thuong
chét choc, va su (di dén) chdm dut su hién hiru cua ho di trd
thanh bat thbi chuyén, khong thé quay nguoc nira.

Khi nguodi Nhap Luu thay 15 (i) tinh vo-thudng mot cach
hoan toan, thi ho nhan ra (tién trinh) than va tdm co6 thé
ngung sach, khong con mot dau vét.

Khi ho thay (ii) tinh vo-ngd mot cach hoan toan, ho hiéu
rang khong c6 gi dé mét trong su nging diét cudi cung do,
boi vi chang co thr gi 13 mot thuc thé ton tai thuong hing &
d6 dé bat dau lai, ma tat ca chi 1a mot tién trinh ma thoi.
(Chéng c6 mot cai “ta”, mot ban nga, hay mét linh hoén nao
dé bi huy diét ca. Khong co gi dé mat. Khong co gi dé con,
du 12 mét dau vét hay hoi hudng. Chang co ai ca.)

Va ciing vay, khi ho da thay rd (iii) ban chét va 18 thuc
vé su-khd trong moi sy séng, thi chic chic s& khéi sinh su
thiic giuc mau dua cai tién trinh thin tim di dén ngung diét
hoan toan. Piéu nay ciing don gian gidng nhu mot ngudi cd
mot trai tAo va nhan ra trai tao da bi thdi hu, chang con phan
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nao dang dé giir, thi ngudi do 1ap tic quing bo nod di. Sau
khi nhip luu, chinh sy hiéu biét thdu ddo vé su-khd
[dukkha] xuyén subt tién trinh séng da thuc day va dan dat
tién trinh than tim di dén ngung diét.

Sw Chan Bo, Sw Lia Bo

bén day, su chan bo hay su lia bé dbéi véi tién trinh bat
toai nguyén cua sy song da dugc xac lap. (Dut khoat quan
diém). (Bat toai nguyén 13 do ban chat cta tién trinh 13 vo
thuong, vo ngd, va kho). Trong tiéng Pali, “nibbida” cé
nghia la sy chan bé, su lia bd, su dep bo. Giéng nhu mot
nguodi ban di lira minh hang triam 1an, minh van chap nhan
bo qua sau bao nhiéu nam thang. Nhung dén bay gio minh
vira thdu hiéu ‘hdn’ vin con dang lira minh. Nén minh thay
qua chan ngan va lia bé ‘han’ vinh vién tir diy. Giéng nhu
mot nguoi thdy trai tdo da thdi hu thi sy chan bo s& khién
ngudi 4y quing bo né ngay.

Ta lai ct tiép tuc “muon ngdn ngir” dé cd gang ta thuc
nhitng thtr tir ddu quyén sach cho dén gio!. Xin nhdn manh
lai & day, khong c6 mot chu nhan nao, khong c6 ai, trong
quyét dinh chan bé va lia bé nay, bdi vi bac thanh Nhap
Luu da khong con chap ngi. Noi cach khac, nguoi nhap luu
da khong con “ao tudng vé cai ta”, khong con ngi kién,
khong con ngd chip nao nita. Néu con thi chic chic ho
khong phai 1a bac Nhap Luu theo dinh nghia ctia Phat. Sy
lia-bo (nibbida) 1a mét hién tugong (phap) phi-nhan va no
khoi sinh mét cach ty nhién sau khi chimg dac Nhap Luu,
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cho du nguoi tu ¢6 mudn hay khong mubn (doi chiéu kinh
AN XI,2). D6 1a ty nhién, d6 1a phap (dhamma), tat ca chi 1a
vay. Hon nfra, sy chan-bo va lia-bé chinh la mot trong
nhirng dau hiéu cua trang thai Nhap Luu, cia mot bac Nhap
Luu. Ngudi Nhap Luu d3 “nhin thidy” gido phap nay mot
cach tron ven, dic biét 1a Gido Phap vé su khé (dukkha), thi
ngudi 4y ty nhién phat sinh 1ong thuc giuc va quyét dinh lia-
bo dé giai-thoat. Ciing giéng nhu vi du trude day vé nguoi
tu, sau bao nhiéu nam thang chot nhan ra d6 chi la nguc tu
quanh quan va kho dau, thi tu nhién quyét dinh tim cach
thoat ra khoi no. Chinh sy vo6 minh (avijja) va duc vong
mudn duoc hién hiru (bhava-tanhad) tréi chit nhitng chung
sinh vao vong xe luan hoi (samsara); va chinh sy lia bo
(nibbida) cai tién trinh than tAm mdi giup giai thoat ngudi tu
khoi cai vong sinh tir d6. Sy lia bo (nibbida) giéng nhu cai
“ghé an toan” trén chuyén bay luidn hoéi vay: ngudi ngdi
quyét dinh “bam nut”: ghé bung 1én day ngudi 4y bay thoat
ra khoi chuyén bay bay vé bén luan hoi diy kho dau. Trudc
khi chirng dic bac thanh Nhap Luu, tAt c4 moi tién trinh tao
tac cua moi hanh dong déu bi anh huong béi sy vo minh mé
lam cho nén moi hanh vi chi toan hudng vé sy mudn co
thém va tham chap. Sau khi di giac ngd Nhap Luu thi tién
trinh cta moi hanh d6ng di dan dan dugc anh hudng boi
Gido Phap (Dhamma), dic biét 1a su hiéu biét vé khd, va vi
vay nhirng hanh dong cang thién han vé hudng tir bo, lia bo,
budng bo, va viang lang.

Sw Phai Bién
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Doc theo tién trinh nhan qua dian dén sy nging diét—
cung véi quy luat niét-ban [phap niét-ban]— thi sy lia-bo
(nibbid@) di tao nén sy phai-bién (viraga), dic biét 1a su
phai bién dan nhitng tham duc va ac y [tham, san]. Khi
ngudi tu da chirmg ngd siu sic rang thé gidi ndm gidc quan
bi thim dAm xuyén sudt boi ban chat khé [dukkha] thi nguoi
4y dau con tham mudn hay thuong ghét gi vé thé gidi do
nira. Khi ma tam da tir khude va lia bo cai thé gidi nam giac
quan do, thi thé gidi d6 tu nhién phoi pha va phai bién dan
khoi tdim. Xin nhéc lai, tdm lia bo thé gi¢i do6 khong phai vi
co “ai’ quyét dinh, ma do chi 1a phan [quy luat] ctia mét tién
trinh nhan qua tat yéu va vo ngi. V& sau nay, thé gidi cta
tam ciling s& dan dan phai bién di, boi vi tién trinh d6 cia
tam ciing tham dim day ban chat cua khé.

Tuy thudc truong hop ctia mdi ngudi Nhap Luu, tuy
thuéc vao nhitng yéu té néi tréi va thé manh cia nguoi tu
khi chting dic thanh qua Nhap Luu—[noi khac, tuy thudc
vao murc do thAm sau cuia sy thiy-biét vé “khd, vé thuong va
vé ngd@” da ngdm vao nhing khuynh huéng va théi quen
[tap khi] cua ngudi Nhap Luu]—ma tién trinh di ngimg-diét
s& dién ra nhanh hay cham dé cudi cung di dén sy nging-
diét hoan toan, va di dén chung ngd su “gidi thodt hoan
toan” (vimutti). Va bdi vi tién trinh nay dugc chi phdi boi
quy luat tu nhién, cho nén n6 s€ xdy ra va di dén diém
cham-dirt hoan toan trong mot giséi han thoi gian. (Chu
khong ai c6 thé chu dong hay cb tinh “cam chirng hay kéo
dai n6” cho dén bat ct khi nao minh mudn. D3 1a bac thanh
Nhap Luu thi ngudi 4y khong thé con mét cai tim hay y
hanh nhu vay nira!. Tién trinh tu nhién s& dén lac hoan thién
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su nging-diét cia nd, khong con méot dau vét. Nhu Duc
Phit d3 nodi, chAm nhét 13 trong bay kiép sbng, ké tir sau
ching dic thanh qua Nhap Luu.)

Chdm Nhét La Trong By Kiép

Quy luat niét-ban 1a vay: tién trinh giac ngd va di dén
giai thoat hoan toan chi mat tbi da trong vong sau kiép tiép
theo.5” Néu da hiéu rd rang thuc su cai “nguwoi lam” khong
phai 1a mot cai “ta” [ngd] ma nd chi 1a mot phan ciia mot
tién trinh nhan qua, thi ching ta ciing thiu hiéu rang thuc sy
ciing khong c6 mot bac Nhap Luu nao cé thé fu-minh quyét
dinh khoang thoi gian, chang han ba kiép, nam kiép, hay
dén tan cudi sau kiép, thi méi ching dic toan giac. Van dé &
chd 1a mot bac Nhap Luu da khong con kiém soat tién trinh
do ntra (vi nguoi Nhap Luu theo dinh nghia da khéng con
ngd chap, khong con cai “ta”, khong con tinh toan vi ky
theo y mudn cta minh). Piéu d6 gidng nhu ho da budc 1én
mot chuyén xe chay dén bén giai thoat hoan toan, niét-ban.
Khi dd & trén chuyén xe, ho khong con c6 thé bude ra khoi
xe, cling khong thé diéu khién tay tai xé nita. Chuyén xe di
vé niét-ban tu di theo lich trinh cta né, va chi chay dén bén
cudi cung!.

57 Theo kinh dién Pali, "bay" c6 nghia la tinh luon kiép nay. Nhu vay, néu
kiép nay mot bac Nhap Luu chua di dén chimg dic giac ngd hoan toan (A-la-
hdn), thi chac chan nguoi ay sé lam dugce n6 cham nhat trong vong sau kiép
sau.
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Nhu vay ching ta di rd: khi dia chitng ddc tang thdanh
Nhdap Luu, thi nguoi nhdp luu, theo dung nghia, khong con
co chuyén tuw minh Chon lya, tri hodn, hay nan nd dung lai o
ddu d6 do minh chwa muén dat dén gidc ngd hodn toan . .
i long bi man danh cho ching sinh, vi con muén & lai ciru
d6 chiing sinh. Hanh nguyén d6 1a cia nhitng bac Bo-tdt.
Nhung luc nay di qua mudn dé cac Bo-tar phat tim thé
nguyén. Quy luat niét-ban [phap niét-ban] 1a mot tién trinh
ty nhién, nguoi tu di vuot qua diém bat thdi chuyén, khong
con quay lai dugc nira (va do 1a chuyén xe mot chiéu va duy
nhat). N6 khong con c¢6 thé ding lai hoic c6 thé quay dau
lai dugc nita. Ban s& dén dugc bén cudi 1a niér-ban, cham
nhat 1a trong bay kiép séng.

Tam biét ban!.
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Chuong 15

HUONG DPEN PIiCH:
GIAC NGO HOAN TOAN

C6 bébn muc hay bdn ting gidc ngd: Nhdp Luu
(sotapanna), Nhdt Lai (sakadagami), Bdt Lai (andgmi), va
A-la-han (arahant). A-la-han la bac giac ngd hoan toan,
vién giac, toan giac.

Nhip Luwu 13 nguoi d3 budc vao dong thanh dao, bat
thoai chuyén, d3 budc 1én chuyén xe di dén nhitng tang giac
ngd cao hon va cudi cung. Ngudi nhap luu 1a nguodi da
“nhin thay” Gido Phap (Dhamma), da chung dic chanh kién
(ditthipatta), va chic chin s& dat dén gidc ngd va giai thoat
hoan toan trong vong bay kiép (tinh ca kiép hién tai).

Nhit Lai 13 bac thanh tién 1én tir Nhap Luu, di “nhin
thdy” phan 16n chuéng ngai tham duc va ac ¥ di va dang
phai bién, phai bién nhiéu dén mutc ho c6 thé dat dén giac
ngd hoan toan tdi da trong vong chi mot kiép nira thoi; boi
vay “nhét lai” c6 nghia 1 chi con tai sinh mét 1an nira.

Theo luan giang vé Tang Chi B Kinh, tat ca nhitng bac
thanh Nhat Lai déu dugc tai sinh vé cdi troi Dau Suat
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(Tusita), va tir d6 ho s& tai sinh vao cdi ngudi mét 1lan cudi
truée khi chirmg dic A-la-han®.

Bit Lai 13 tang thanh cao hon, luc nay nguoi tu di tiéu
diét hoan toan cac chuong ngai tham duc va ac y. Néu ho
khong chimg dic toan giac thanh A-la-han trong kiép nay,
thi ho s& tai sinh vé mot trong nhitng cdi trong sach
(suddhavasa) [tinh dd] dé tu tiép va chung dic A-la-han &
d6. Ho s& chang bao gid con tai sinh vao ¢di nguoi nita.

A-la-han, bac giac ngd hoan toan, da hoan thanh cong
cudc tu hanh va khong con gi dé 1am hay dé ching dat nira.
Kiép nay 1a kiép song cudi cung, 1a su hién hitu cudi cing
cua ho.

Bay Thily Thi Trén Con Tau Bi Pim

Bén tang giac ngd di duoc giang giai thém trong mot vi
du ctua Puc Phat vé bay nguoi thuy thi trén mot con tau bi
dim ngoai bién, vi du nay da duoc chép lai trong kinh
“Udakupama Sutta” (AN VI 15). Mac du bac Phat da
khong ta truc tiép vé con tau dim va nhitng thity thi, nhung
toi thém vao céac chi tiét d6 dé dé dang trinh bay cho cac
ban, ma van khong lam 1éch y nghia ctia Phat.

58 [Theo Manorathapurani (Luan giang Tang Chi B Kinh), 3:374. Vé kinh
AN 6,44].
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Bay thuy thu ¢ giita bién sau khi tau bi chim. Ngudi dau
tién chim va chét dudi ngay. Ngudi thr hai boi dugc mot
chat, rdi ciing chét dudi. Nguoi thir ba con ndi trén mat
nude, dau ngde 1én khoi mat nude. Nguoi thi tu dau ciing
ndi trén mit nude, nhung dd c¢b nhin quanh trong tim mat
dé tim mot hon dao ctru mang. Ngudi thir ndm thi cling ndi
va di tim ra hon dao, va dang boi vé huéng bo dao. Nguoi
thr sau ciing boi, ciing d3 nhin thiy dao, cling d3 boi vé
hudng bo ddo va dang budc 1én bo. Nguoi thir bay cling da
nhin thdy dao, cling d3 boi vé huéng bo dao va di budc 1én
b0, va bay gio dang ngdi nghi ngoi an toan.

btrc Phat da giang giai y nghia vi du nay nhu sau:

Nguoi thir nhat chét chim ngay, vi nhu ngudi c6 nhiéu
nghiép x4u, sau khi bo thin s& di thang xubng cbi thap xiu
[dia nguc, nga quy, hay suc sinh] sau khi chét.

Nguoi thir hai boi mot chit rdéi chét chim, vi nhu nguoi
di ting c6 bay ning luc, nhung di danh mat ching. Bay
nang luc (satta balani) d6 1a (i) sy xdu ho vé mat dao duc
(hiri), (ii) su biét so hai vé hau qua cta nhitng nghiép xau ac
(ottapa), (iii) long tin (saddha), (iv) ning luc tinh tin
(vayamo), (v) chanh niém (sati), (vi) chanh dinh (samadhi)
va (vii) tri tu€ (panna). [Nam nang luc [ngt lyc] sau cung la
nim ning lyc tdm linh cin-ban can phai c6 cho viéc tu
hanh]. Vi da khoéng chiu bo cong tu hanh, nén nguoi dé da
danh mat tit ca nhitng cin luc do, nén loai nguoi nay ciing
s& di vé cdi thap xau sau khi chét.
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Ngudi thtr ba van ndi trén mit nude, vi nhu ngudi van
con gilt dugc bay cin luc tm linh d6. Nguoi nay van con
gitt duoc cai dau trén mit séng nudc 1én-xudng vi nhu
nhiing thing-tram cta doi sdng.

Ngudi thr tu, van ludn ndi trén mit nuéde va da nhin thiy
dugc mot hon ddo an toan tur xa xa, vi nhu nguoi da budce
duogc vao dong thanh dao, tuc la bac Nhap Luu, nguoi da
nhin thdy muc tiéu an toan 1a niét-ban.

Nguoi th nim, dang boi vao bo, vi nhu bac Nhat Lai,
nguoi da va dang diét trr nhitng chudng ngai tham duc va
ac y, dang trén dugc hudng dén bo giac ngod.

Nguoi thir sau, dd boi dén bo va dang budc 1én bo dao,
vi nhu bac Bit Lai, hiu nhu d3 1én bd va hiu nhu da dat dén
su giac ngd va giai thoat hoan toan, day la bac thanh da tiéu
diét tit ca moi tham duc va ac ¥ (tham va san) cua thé gidi
nim giac quan. Bac thanh nay hau nhu d3 lam xong cong
viéc tu hanh cua minh, va dang dtng sat bén niét-ban.

Nguoi thit bay, da 1én han trén bo va dang ngdi thu gidn
an toan. Pay 1a bac giac ngd hoan toan, da hoan taan ti€u
diét tt ca moi chudéng-ngai (tham, san, si) va moi gong-cum
troi budc khac. Pay vi nhu nhitng bac A-la-han.

Vi du sang t6 nay cua Phat chira dung nhiing thong tin
quy gia vé bdn ting giac ngd. Pau tién, Phit nhan manh lai
tam quan trong cua nam cin lyc bao gdm 1ong tin, ning luc
tinh tin, chanh niém, chanh dinh, va tri tué [tin, luc, niém,
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dinh, tué] can phai co dé tu hanh va nhap luu dugc vao dong
thanh dao. Trong khi d6, Phét ciing dua thém vao hai phim
chat can c6 1a sy xdu hd vé mit dao duc (hiri) va su so hai
vé nghiép bao (ottappa): hai pham chét nay duoc Phat goi 1a
“nhitng nguoi phong hé trén thé gian”, boi vi hai pham chat
nay giap phong ho dic hanh ctia mot ngudi (AN 11,1,9).

Thtr hai, vi du nay cho ching ta thdy rd su khac nhau
gitta hai tang thanh Nhap Luu va A-la-han: bac Nhap Luu
chi mé&i nhin thay niét-ban, trong khi d6 bac A-la-han da
dén dwoc niét-ban. Trong mot vi du khac, Puc Phat cling vi
ngudi nhap luu gidng nhu ngudi di thidy duoc nudc dudi
giéng sau, nhung van chua c6 du day thing va gau dé muc
nudc 1én. Con bac A-la-han thi di c6 day du day thung va
gau va di muc nudc giéng 18n va da udng di con khat (SN
12,68).

Tht ba, vi du trén cua Phat cling cho théy bac Nhap Luu
can phai tiép tuc tu hanh qua cac ting thanh Nhat lai va Bat
lai dé tién t6i toan gidc. Sau day, toi s& néi qua vé nhirng
budc ma mot ngudi Nhap Luu can phai thuc hanh qua céc
tang thanh dé tién dén vién giac trd thanh A-la-han.

Vong Twéng va Sw Thanh Loc Y Nghi

Di nhién, con duong thuc hanh dé di tir ting thanh Nhap
Luu dén thanh qua Bat Lai ciing 1a Bat Thanh Pao. Vao giai
doan dong thanh dao nay, Bat Thanh Pao méi thuc sy xting
danh véi tén goi 1a “thanh, thanh thién, boi vi ndé duoc deo
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dudi va thuc hanh boi nhitng bac thanh nhan cho dén tan
cung.

Phan thir nhat 1a Chanh-kién (samma ditthi) nay da duoc
hoan thién ven tron. Mot khi vién da nén moéng cua con
duong Bat Thanh Pao di duoc ldp dat boi bac Nhip Luu,
thi phan con lai cta con dudng méi c6 thé dan dat dén vién
thanh (AN X,121). Bit dau tir d6, muyc tiéu chinh cta cong
cudc tu hanh ddi véi nguoi Nhap Luu la tién tGi hoan thién
phan thit hai cia Bat Thanh Pao, d6 la Chanh-tu-duy
(samma sankappa). Chanh tu duy 1a ¥ nghi dang din, cach
nghi dung dan, y hanh ding dén.

Nhitng y nghi (tu duy) vé tham duc (kama-sankappa), ac
y (vyapada-sankappa), va su hung bao (vihimsa-sankappa)
can phai bj dep bo hoan toan ngay bay gid. NJ lyc tin tan,
chanh niém, va chanh dinh phai duoc két hop v6i nhau dé
thanh lgc y nghi. Chi c6 sau khi budc vao dong thanh dao,
chi co6 sau khi tr¢ thanh bac Nhap Luu, thi nguoi tu méoi co
thé tir tir nho sach tan gdc nhitng tan du 6 nhiém va bat tinh
(kilesa) ctia tAm von da ludn chi phéi va lam sai lac tu duy
trong sudt bao nhiéu tram ngan kiép séng. Vi 1y do nay, chi
c6 nhitng d¢ tr da ching qua Nhap Luu thi méi dugoc Btrc
Phat goi 1a sekkha [nguoi hoc dao, hoc nhan], nghia la chi
tir lac nay thi sy tu hanh méi thuc sy dién ra ding muc va
thuc sy huéng dén giac ngo.

Dé giai thich sdu thém vé nhitng gi can phai thuc hanh
va 1y do tai sao, t6i can dua thém vao day gido 1y cta Phat
vé su vong-tuong. Tiéng Pali, chir “vipallasa” c6 nghia la:
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“sir lam sai 1éch”, “suw bép méo tién trinh nhdn thirc” (ANM
IV,49). (Chung ta c6 thé goi la vong tudng, mé 1am, sai lac,
lam tudng, mong tudng). O day, tién tinh nhan thirc cho
thdy gém c6 ba phan: quan diém, nhan thtrc, va y nghi. Puc
Phat di quan sat cach ma cac quan-diém din dit cac nhan-
thirc, cac nhan-thirc din dit cac y-nghi, va cac y-nghi lai
din dit cac quan-diém. Do vay, quan diém khong dung din
[ta kién] s& 1am sai léch nhan thic dé 1am cho né phu hop
voi quan diém d6. Nhitng nhan thtc 1a nhitng khéi nha cia
nhitng ¥ nghi (MN 18,16). Nhu vay, tir nhitng nhan thuc sai
lam nguoi ta xay dung nhitng ¥ nghi sai 1am. Ro6i nhiing ¥
nghi nhu vay s& duoc dung dé 1am cho diéu chinh nhiing
quan diém ctia mot ngudi. Do d6, nhitng ¥ nghi sai 1am nay
tiép tuc cing c6 cai quan diém sai 1am ban dau. Va cit nhu
vay, tiép tuc cai vong quan diém sai 1am, dan dén nhan thic
sai lam, din dén ¥ nghi sai 1am...duong nhu v6 tan. Phan
khong may va khong hay caa hién tuong nay 1a it c6 ai hay
biét vé su that nay dang dién ra trong tAm minh. Nhiing
nhan thtrc thd so 1a nhitng ching ctr thd so ban dau duoc
cung cip boi cac gidc quan; va ho cho rang nhitng nhan
thirc d6 1a ludn ludn xac thuc. Diéu nay giai thich mot cach
tuyét voi tai sao ai cling nghi rang minh 1a dtng!.

Vi duy, khi minh di ghét ai (quan diém sai) thi sy nhan
thitc vé ngudi d6 va rdi ¥ nghi vé nguoi do ciing theo d6 ma
hinh thanh (dua trén sy ghét), va cudi cung nhitng ¥ nghi d6
cang boi dip thém cho cai quan diém do (su ghét). Vi du dé
thdy nhat 1 nhitng nguoi sau khi di ly hon thuong mang cai
sy ghét va cai quan diém ctia minh vé nguodi chong hay vo
truéc ctia minh 13 xau Xa, va tir 46, nhirng nhan thtc va y
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nghi vé nguodi do ciing rit xdu xa, thdm chi con goi tén
ngudi d6 bang nhitng dai tir rat phii phang va sai trai. (Nhu
cac ban da tung nghe).

Mot vi du khac, c6 nhitng nguoi theo ton giao cia minh
thuong ké & dau d6 trong luc ngu hay luc nao d6 ho di gip
‘thwong dé’ cua ho. C6 18 d6 ciing 1a do cai quan diém (vé
ton giao) ctia ho dan dén nhan thirc va tu duy nhu vay. Toi
doc va nghe nhiéu Phat tir & Trung Quéc va Hong Kong ké
réng ho da gap Phat Ba Quan Thé Am hién linh, mét sé
ngudi theo dao Thién Chua ciing c6 khi ké rang ho da ting
hoi ngd Pic Chua Gié-su, hoic gip Pic me Pong Trinh.,
Tat ca déu co thé 1a do quan diém vé long tin ton gido cia
ho. Va di nhién, kh6 ¢6 nguoi nao theo dao Phat lai nim mo
thdy mot ngudi nao d6 ma ho cho Chaa Gié-su, va ciing
ching c6 ngudi theo ton gido khac lai ké ring minh ndm mo
thdy mot vi tién va cho d6 1a Pac Phat Thich Ca. Quan
diém (nao) thi tao ra nhan thirc va tu duy (theo kiéu do).

Bén Phan Ciia Vé Minh

btrc Phat dac biét quan tam vé su sai 1éch vé nhan thic
[vong tudng, 1am tudng] von di tao ra su vo minh mé 1am
vé mot cai “Ta”, vé su khoai lac, vé su thuong héng, va vé
su dep d& (AN 1V,49). Vi du, khi mot ngudi con mé chap
rang c6 mot cai “ta” (linh hon) ludn ¢é & “bén trong minh”,
thi quan diém sai lac d6 sé bé cong su nhan thtc theo kiéu
c6 mot cai “ta” thuc su. Vi vay, chung ta luén luén nghi vé
nhitng thr theo co s& cua cai “ta”, “cua ta”, “ban thdn ta”,
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va vi vay cang ctung cb thém cai quan diém sai 1am vé nga
chiap d6. Ai ciing hoc hiéu gido 1y vd ngd cua Puc Phat,
nhung budn thay ngay ca nhitng gido 1y d6 do chinh Dirc
Phat néi ra cling chang hé 1am lung lay céi ta kién ¢ hitu
ngan doi trong tdm thtrc con ngudi. Can phai c6 mot su thay
déi mang tinh cadch ménh dé tao lap ra mot cach nhan thic
mai, va viéc dé chi cé thé thuc hién dwoc vdi trang thai
tang thién dinh jhana tham sdu. Boi vi nhd cé thién dinh
tham sau thi nguoi tu mdi thuc sy “nhin-thdy dung” va
“nhan-thtc dang” vé cai 1& that (vé vo ngd) diing nhw né
dich thuc la.

Tém lai, Ptc Phat da day rang vo minh (avijja) thi gom
c6 ¢6 bdn diéu sau day:

(&) nhan thir vé ngd la tw ngd cua minh,
(b) nhén cdi bién doi vé thwong la thuong hang bat bién,
(C) nhdn cdi khé la suéng,

(d) nhan cdi xau, 6 ué...la dep dé.

Tung moi cach nhin nhén sai 1am trén day déu bi€u hién
r0 trong ting mrc d¢ nhan biét, quan diém, nhan thic va y
nghi. Bo6 1a “van de” cua loai nguoi.

»Su vo minh bén 16p nay cé thé bi pha vé& & khau
quan-diém!. [ngay chd kién-chap va ta-kién]. Nguoi tu co
thé dung trang thai thién dinh thAm siu cua tang thién dinh
jhana dé khéng ché tt ca nam chuéng ngai va tao ra loai
nhan-thirc khong thién kién va khong sai lac; luc d6 ngudi
tu s€ nhin théy duoc cac sy vat hién tuong nhw chung dich
thuc la. Do vay, quan diém dung din [chanh kién] da duoc
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thiét 1ap ngay khi budc vao Nhap Luu. Ngudi Nhap Luu 1a
ngudi khéng bao gio con bdén quan diém theo kiéu:

(a) coi thwr vo nga la nga,
(b) coi thir vé thuong la thirong hang, bdt diét,
(C) coi thir thue ra khé la suwdng,

(d) coi cdi thuc ra xau, 6 é...la dep de.

Nhung diéu nay khong c6 nghia 1a bac Nhap Luu khong
con nhitng nhan thirc mang tinh tham va nhiing ¥y nghi mang
tinh sdn. (O tang thanh nay ho van con it nhiéu tham-san).
Khi quan-diém cua ngudi Nhap Luu di duoc thanh loc
thanh chanh-kién dung din, thi khong phai nhan-thtc va tu-
duy ciing 1ap tirc duoc trong sach va dung din hoan toan
ngay. P6i voi nhitng hoc nhan (sekha), nhiéu lic nhiing
nhan-thirc va nhitng tu-duy dugc tac dong [chi phdi] tét boi
chanh-kién vira duoc ching ngd khi budc vao tang thanh
Nhap Luu, nhung ciing nhiéu lac nhitng nhan-thirc va
nhitng tu-duy cling con bi anh hudéng [chi phdi] boi nhiing
quan diém sai 1éch [ta kién] d3d co tir trudc van con sot lai,
do6 1a nhitng thoéi-tam va quan-tinh [tdp khi] da an sau lau
ngdy, tham chi mot sb tap khi d6 ciing da tré thanh nhiing
khuynh-huéng niang d6 [gong cum]. Can phai cé thoi gian
dé hoéa giai nhirng tap khi va gong cum d6, va chim nhat 1a
trong bay kiép séng, ké tir sau Nhap Luu. Khong ngoai trir,
khi nhitng hoc nhan [bac Nhap Luu] thuc sy c¢6 nhiing y
nghi khoi sinh, vi du vé nhuc duc, thi ho s& lap tirc xem
chung nhu 13 nhitng xao-lang [mat chi tdm] cua sy chanh
niém— nghia 13, ho hiéu rd rang nhitng lic d6 tAm cua ho
tam thoi bi cat dut (lia) khoi chanh-kién va bi roi tré lai vao
nhiing thoi tim tap khi ¢6 hitu tir 1au doi trude kia.
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Toan bd cong viéc lam trong sach nhirng nhan thic va tu
duy hét khoi tham duc va sdn gian chinh 13 con dudng cta
bac Nhap Luu tién 1én thanh qua Bat Lai. V& mat ky thuat,
diéu nay c6 nghia 1a duy tri cai Gido Phap d3 chtung dic khi
nhdp luvu va gitt Gido Phap ludn ludn cé-mit bang su
“chdanh niém mién mdt, khong gian doan”. »Su chanh niém
mién mdt lién tuc chi cé thé thuc hién tot nho vao trang thai
tcing-thién-d_inh Jhana va sw noé-luc tinh tan, cong voi sw ho
tro boi dirc-hanh. [Pay 1a cong thirc. Lai 12 nd luc va gidi,
dinh, tu¢]. Pay chinh la thao tac “boi vao bo dao” nhu trong
vi du vé bay thuy thu bi ddm tau. N& luc, chanh niém, va
chanh dinh jhdna s& dan dan hoa giai tat ca nhitng y nghi vé
tham duc, san gian, va hung bao [d6 la nhitng ta tu duy
(miccha sankappa)] dén mot mirc chung khong bao gio con
khoi sinh dugc nira. Phan tht hai ciia con dudng Bat Thanh
Pao, 1a Chanh-tu-duy, da duoc hoan thién. Ngudi tu tro
thanh bac thanh Bat Lai.%® Bay gid, tit ca nhiing gi can lam
12 di bo thém mot khoang cach ngian dé budc han 1én khoi
nudc va 1én bo hoan toan.

Bic Thanh Bat Lai

Sau khi hai phﬁn dau cua Bat Thanh Pao di dugc hoan
thién, ba phan tiép theo ciing phai di dén hoan thién, d6 1a

5 Thién su tac gia chi rd trong Chuong nay: Dé tro thanh bac Nhap Luu,
nguoi tu phai hoan thién vé mat Chanh-kién. Tir Nhap Luu, dé tién 1én tro
thanh bac Bat Lai thi nguoi tu can phai hoan thi¢n vé mait Chanh-tu-duy. D6
12 hai chi phan trong Bat Thanh Pao.
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“Chanh ngtr, Chanh nghi¢p, va Chanh mang”. Thu tu thuc
hanh nhu vay 13 do: tit ca moi hanh dong cua than va 1oi noi
déu xuét phat tir y nghi [tu duy]®®. Do vay, khi ¥ nghi da
duogc thanh loc khoéi tham duc va ac y [thanh chanh-tu-duy],
thi 101 n61 va hanh dong cling dugc thanh loc khoi hai 6
nhiém d6. Thém nita, Puc Phat da noi rﬁng bac thanh BAt
Lai 1a nguoi ciing di hoan thién tron ven vé diuc-hanh
[Gi61], hoan thién tron ven vé chanh-dinh [Pinh], nhung
van con chua hoan thién tuyét d6i vé mat tri-tué [Tu€] (AN
111,85)%L. Vi vay, con ba phan cubi cung cua con duong Bat
Thanh Pao, 1a “Chanh dinh, Chanh niém va Chanh nd luc”,
dugc goi chung 1a “nhém thién dinh” (MN 44,11) ciing phai
dugc hoan thién. Pén luc d6 thi bac Bat Lai da lam trong
sach [thanh loc] hét con dudng. Tt ca moi yéu té déu lam
xong va san sang. Chi con mot viéc la ching ngd niét-ban.

Vay thi, mot bac bat lai trong nhu thé nao?. Trong cac
kinh dién, hau hét cac mo ta chi tiét vé nhirng bac Bat Lai
déu 1a nhitng Phat tir tai gial.®? Trong Tang Chi B6 Kinh
(AN VII1,21), mdt nguoi tai gia tén 1la Ugga ¢ thanh Vesali

8 Thir ty & day 1a nhém tri Tué, dén nhém Gidi hanh, dén nhom thién Pinh
(cua Bat Thanh Dao).

Ngay trén, thién su tac gia dang giang rat hay vé nhém tri Tué (Chanh Kién va
Chanh Tu Duy). Ngay ddy 1a dang giang vé& nhom Gidi hanh (Chanh Ngit,
Chanh Nghiép, Chanh Mang). Va doan sau s& 1a nhém thién Dinh (Chanh
Tinh Tén, Chanh Binh va Chanh Niém).

61 [Theo ban dich Tang Chi Bo Kinh ctia Nyanaponika va Bodhi, trang 71.]
62 Hiéu nay khong c6 nghia nhimmg bac Bét Lai chi toan la nhimg nguoi tu tai
gia (cu si). Piéu nay chi c6 nghia 1a da s cac bai kinh noi v¢ nhing béc Bit

Lai thuong lay vi dy nhiing béc Bat Lai xuét than 1a nhitng cu si tai gia, nhiéu
hon céc vi du vé nhitng bac Bt Lai xuét than tir Tang, Ni.
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(X4a-vé) di timng c6 bén ngudi vo ma van tu chimg thanh
qua Bat Lai!. Sau d6, 6ng lién noi véi cac ngudi vo ring
ong ta khong thé 1am mét ngudi chong duoc nita, va khuyén
cac nguoi vo tuy chon ¢ lai trong nha nhu nhirng nguoi “em
gai”, hodc quay vé gia dinh cii, hodc cudi chdng khac, tuy
theo y minh. Nhitng bac Bat Lai, theo 1& tuy nhién [va dinh
nghia], 1a ngudi séng “ddc than” (khong, va khong con va
cham tinh duc v&i ngudi khac gigi nita). Kinh con ké thém,
ban chat khiém tbn tat yéu ctia mot bac Bat Lai cling lam
cho 6ng Ugga ludn ludn giir tron 1ong kinh trong cao nhat
ddi véi tat ca nhitng Tang Ni trong Tang Poan—ngay ca
ddi voi nhitng Tang Ni chua chig dac dén thanh qua nhu
ong®s,

Trong Tiéu BoO Kinh c6 ghi lai mot nguoi tai gia tén
Citta ciing chimg dic thanh qua Bét Lai, va vi nay co thé
ching nhap vao bodn tang thién dinh jhdgna trong bao lau tiy
theo y 6ng®. Trong Truong Bo Kinh, mot nguoi tho gbm
tén Ghatikara ciing 14 mot bac Bat Lai (MN 81). Ong 1a bac
tu hanh mau muec, chi c6 mot diéu can tré ong tré thanh mot
ngudi xuit gia 1a nghia vy cham séc cha me mu 1da cua
minh. Ong ta giit nam gidi, séng doc than, chi 4n mot bira
vao budi sang, va khong dinh liu gi dén tién bac. Nhu vay,
hau nhu 6ng di giir gidi nhu mot ngudi sa-di (samanera) &
chiia. Ctr sau khi 1am xong vai binh gbm, 6ng noi rang: “Ai
can cir ldy ding, ai cé 1ong thi cho lai chiit thire an la dwoc”

83 [Xem ibid, trang 205-206]
8 [Theo ban dich Tiéu Bo Kinh cua Bodhi, trang 1.329]
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(mot tam long that dep), va d6 1a cach 6ng ki€ém com nudi
than va nudi cha me mu 1oa ctia minh®°.

Trong Tang Chi B6 Kinh (AN VII,50) c¢6 ghi chép vé nit
cu si Nanamata 12 mot bac Bat Lai. Khi nhirng nguoi linh
ctia nha vua giét chét ngudi con trai duy nhit ctia ba ngay
trudc mit ba, ba khong hé cam gian nhitng ké sat nhan do.
Vi nit thanh nay ciing c6 kha niang chirng nhap vao cac tang
thién dinh jhana vao bat cit luc nao va trong bao lau theo y
minh. Nhu vay chung ta vira thdy, ngay ca nhiing cu si 1a
nhitng bac Bat Lai ciing thé hién nhu thé ho chang 1a gi trén
cdi doi nay nira. Ho hiu nhu d3 budng bo tit ca, gan nhu
dén tan cung...

Chung ta quay lai vAn dé “vong tudng”, tic 1a su
“nhan thirc sai 1am” (vipallasa) nhu di dugc giai thich &
trén. Poi v4i bac Bat Lai: sy vo-minh (avijja) van con hoat
dong, nhung né chi con & muc dd nhan thirc va y nghi. Cai
quan-diém [chanh kién] thi d3 mai m4i khong con vo6 minh
[tir sau Nhap Luu]. Vi vay, nhitng bac Bat Lai d6i khi van
con nhan thirc va y nghi mang tinh tham duc, nhung do
khong phai 1a nhitng tham-muén cua thé gidi nam gidc quan
[ngii duc]. P6 1a nhirng tham-mudn thudc thé gidi cua tang
thién dinh jhana va nhitg tham-dam vé thé gidi cta nhiing
tang chimg dac vo sac. (Ban xem thém vé danh sach nhiing
“gdng cum”). Hon nita, nhitng bac Bat Lai d6i lic van con
nhan thirc va suy nghi véi cai “7a la” (nhu trong kinh SN,
22,89). Nhirng nhan thirc va v nghi d6 lai khéi tao ra cai

8 [Theo ban dich Truong B Kinh ctia Nanamoli va Bodhi, trang 674]
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“nguwoi lam” [cai “ta”], roi do vdy no tao ra nhirng sy bat hai
long va bt an (trong tdm). (Boi vi, hé con nhan thirc hay ¥
nghi vé mot cai “fa la” thi ngudi tu [tAm] van con khoi tim
bat méan va bat an vi sy tham-muén va sy lo-nghi cho cai
“ta”, vi so cai “ta” d6 khong dugc thdéa man va an lac). Vi
1€ nay, nhiing bac Bat Lai duoc cho 1a vAn con bi mot sb
gong-cum troi budc, d6 1a nim goéng-cum ning do nhit:

(1) su voé minh (avijja)

(2) su tham-dam cac tang thién jhdna sic gidi (rupa-
raga)

(3) su tham-dim céac ting chung dic vo sic (arupa-
raga)

(4) su tu ta, ngd man (Mmana)

(5) su bat an, lo lang (uddhacca).

Xin néi lai, vé mat thuc hanh, nhiing bac Bat Lai can
phai tiép tuc di theo dong thanh dao, st dung két hop cac
phan Chanh-nd-luc, Chanh-niém, va Chanh-dinh (jhana) dé
duy tri trong tdm nhiing tri tué 1an dau tién chung dic duoc
tir/vao luc Nhap Luu vao dong thanh. [duy tri “tri-tué Nhdp
Luu’].

bac biét, ho cling phai duy tri trong tam su hiéu biét
riang: khé (dukkha) ciing c6 mit trong cac tang thién dinh
Jhana sic gidi va khé ciing thAim dam trong cac ting ching
dic vo sac gigi—suy hiéu biét nay cang duoc tu ching rd rét
dén mtrc 1am khéi sinh sy lia-bé (nibbida) kéo tim quay
lung lai va lia bo nhitng trang thai hi¢én hiru si€éu pham do,
bdi vi chiing van van 1a nhitng thr vo thuong. [duy tri “tri-
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tué vé ban chat kho co trong cdc tang thién dinh sac gioi va

VO sdc gioi”.)

Ho ciing ludn ludn duy tri trong tim Gido phap vé vo-
ngd (anatta) cho dén khi gido phap d6 tré thanh dugc thiét
lap thuong truc va mién mat trong tdm va & moi muc do
nhan thiee va ¥ nghi. [duy tri “tri tué vé vé nga”).

Khi tat ca nhitng viéc nay duoc tu chimg hoan thién, thi
tam s€ duoc hoan toan trong sach va thanh tinh. Nguoi tu
trd thanh mot bac A-la-han. Gidng nhu mét doan kinh van
rat gian di d3 tom tat y nghia ctia con dudng dao Phat:

Khéng lam nhitng diéu dc
Tu dwéng nhitng diéu thién
Lam cho tam trong sach
Nhuw loi chw Phat day.
(Dhp 183)

ROt cude, viée tu hanh theo dao Phat 13 tu dudng va lam
trong sach tam.

Gidc Ngé Toc Hanh

bo6i khi cling c6 nhitng bac thanh di théng mot mach tur
Nhap Luu dén Giac Ngo Hoan Toan ma khong qua nhiing
giai doan Nhat Lai va Bét lai. Néu dung lai vi du vé bay
thuy thil bi chim tau, thi ngudi gidc ngd tdc hanh co thé vi
nhu nhitng nguodi “boi thang vao bd dao ludn, chir khong
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can budc di tr mé nudc can dén 1é€n bo”. Va c¢6 vé nhu ho
da boi dén gan bo, va mot con-song-manh nang ho 1én va
dua ho thang Ié€n bo ludn vay.

Mot vi du 1a sy gidc ngd hoan toan cua ngai Ananda,
ngudi hdu can gin giii nhat cua Duc Phat. (Ngudi dd doc lai
toan bg 161 Phat day thanh Kinh tang, ngay sau khi ching
dic vién giac thanh mot bac A-la-han). Sau khi Phat bat-
niét-ban, Tang Poan t6 chitc mot hoi nghi dé cac truong l1do
on nhd va két tap lai nhitng 161 day ctia Duc Phat thanh kinh
dién, con sd gém nam tram vi, gém 499 vi A-la-han va ngai
Ananda ltic 6 van chua 1a mot A-la-hén. Vao budi tdi trude
khi khai mac hoi nghi sang hom sau, ngai Ananda da cd
gang thién dinh sudt dém dé chirng dic giac ngd hoan toan.
Nhung dén t6i gin rang sang, ngai chang thiy cé két qua gi.
Ngai bé ngang va nghi ngoi. Va ngay khi ngai dang trong tu
thé dang nam xudng v&i hai ban chan nhac 1én khoi mit dat,
ngai da chimg dac sy gidc ngd toan phan, va trd thanh vi A-
la-han thir 500 trong hoi nghi két tap kinh dién do!.

Pay 1a mot truong hop dic biét. Toi co thé dung vi du
sau day vé con lira va cu ca-rot dé giai thich vé truong hop
nay. Ngay xua & Chau Au ngudi ta hay dung Iira dé kéo xe.
Lira von ndi tiéng 1a cirng dau, nén khi kéo xe chat nhiéu dd
nang, nguoi ta phai dung ké dé du con lira kéo xe. Ho dung
mdt cdy sao dai hon gong xe, treo nhiing cil ca-rét dung dua
trudc mat con Itra. Con Itra théy cu ca-rot trude mit nén cd
ging chay t6i dé an, va nhu vdy no kéo xe chay. Nhung
ching bao gio noé an dugc ca-rét, vi ca-rot ciing dinh lién xe
va ciling chay cung téc do véi né.
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Tuy nhién, nhitng “con lira” tu theo Phat thi biét cach dn
léy duoc ca-rot!. Ho chay hét tdc do béng hét nd-luc (viriya)
va chanh-dinh (samadhi). Di nhién, ca-rét ciing chay hét téc
dd nhu vay. Pén ltc nhanh nhét, nhiing con ltra dao Phat
budng-boé hét tham mudn. Ho dung phit lai!l. Va theo 18
quan tinh, nhirng ct ca-rét s& du dua danh du. Ching danh
du thém xa ra phia trudc, nhung nhitng con lira biét cho
bang long-tin (saddha) va tri-tué (panna), va sy kién-nhan
chanh-niém mién mat (sati): nhitng cu ca-rét ciing s& danh
du tro lai ra sau gan voi miéng con ltra. Clr quan sat kién
nhin, con ltra nhin ca-rét danh 1én phia trudc, roéi danh lai
phia sau v&i bién d6 16n nhat. Chi kién nhan, con lira chang
lam gi, chi c6 nhiing cu ca-rbt tu danh du. Dén luc bién do6
dao dong da lén cao, nhiing cu ca-rdt tu dut ra va roi vé phia
sau. Con lira chi can ha miéng ngam lay va nhai ngon lanh.
D6 1a cach nhitng con lira tu si biét 4p dung Gido Phap dé
dat 1ay nhitng cu ca-rét.

Trong cau chuyén ctia ngai Ananda, ngai da cb ging deo
dudi cai cu ca-rot niét-ban d6 trong sudt ca dém hanh thién
lién tuc va trudc d6. Nhung cang deo dudi, su giac ngd cang
chua [kho] x4y ra. Ngai bo cude va nghi ngoi chéc 1at: niét-
ban cang danh du ra xa. Nhung khi ngai vira dang nga lung
niam xuéng, cu ca-rot niét-ban danh du tro lai, roi théng vao
miéng cua ngai!. Theo cdu chuyén ndi tiéng nay, ngai
Ananda d3 chung niét-ban giac ngd ngay khi dau cua ngai
vira cham gbi, va tAm cua ngai di ném tron niét-ban ngot
ngao.
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A-la-han:
Bac Giac Ngo Hoan Toan

Giac ngd hoan toan c6 nghia 1a nguoi d6 khong bao gio
con nim gitr quan diém cho ring c6 mot cai “ta”, va khong
con nhan thirc vé moi sy trén nén tang c6 mot cai “ta” hoac
nghi rang thir gi d6 1a cai “ta”, “cua ta”. Boi vi khong con y
tuéng nao vé cai “ta”, “cuia ta”, cho nén bac A-la-han
khong con tich gilr tai san, tu trang, cua riéng...nhu nhiing
nguoi khac. Toi nhé dén vi thdy Ajahn Chah cua toi khi
ngai dang ¢ trén dinh cao danh tiéng ctia mot nha su dac
dao va van con rat hoat bat, va c6 rat nhiéu danh nhan,
tudng linh, thu tuéng va nhitng nha kinh doanh giau c6 tang
ngai nhiéu moén qua quy gia, nhung ngai chang gitr lai gi.
Mot 1an ngai cho goi tdi 1én phong cia ngai, téi thuc su
sting soO, chi co6 mot tAm chiéu ném, vai bd y, va binh bat
khat thuc. Ngai chi can chua diy mot phiat 1a ¢ thé thu don
hét @5 dac dé di. Can phong trong nhu khong c6 ngudi o,
diéu d6 phan chiéu cai tAm cta mot bac A-la-han.

Chin Diéu Bic A-La-Hdn Khéng Thé Lam

C6 chin diéu, vi 18 tu nhién [va theo dinh nghia], mét bac
A-la-han khong thé 1am. D6 1a: tich giir tai san, cb tinh sat
sinh, an cép, quan h¢ tinh duc, c¢b tinh noi dbi néi sai, hanh
dong vi tham, hanh dong vi san, hanh dong vi si, va hanh
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dong vi s¢ hii (AN IX,7)%. Ching han, vi do toan bo tinh
tham da duoc hda giai cho nén khong con mdt chat tham
duc ndo 16e 1én vé van dé tinh duc. Tat ca cac bac A-la-han
déu da “liét-duc mot cach trigt d&”.

Thém nita, bic A-la-han da trir diét, mot 1an va mai mai,
ba loai tinh tu-ta [ngd man], d6 la: “T6i hay hon”, “T6i té
hon”, va “To1 béng vay”’; va ho cling da tru sach ca tinh tyu-
ti [co-rat] nhu kiéu “Téi 1a vo vong”, tinh tu-ti dugc coi 1a
mot dang ddo nguoc cua tinh ty-ta ngad man. V& mit ban
chat, bac A-la-han khéng thé con nhén thirc theo nhitng kiéu
“T6i 1a” nita (SN 22, 89). Ho nhin thiy than va tdm cua
minh chi 1a mét tién-trinh phi nhan va ty nhién. Cho nén d6i
voi ho, chang c6 mot chut nghia 1y gi dé di so sanh mot
tién-trinh nay voi mot tién-trinh khéac. Diéu d6 1a vo nghia,
gibng nhu viéc di so sanh gia tri cia mot khuc cui v6i gia tri
mot trai xoai vay.

V& van dé ba loai tinh tu-ta noi trén, khi da dat giac ngod
hoan toan thi tit ca moi so-sanh vé cac tién-trinh phi nhan
d6 ciing cham dut. Tham chi ngay ca nhitng ban luan rac réi
truéce kia [vi du nhu vé van dé mot bac A-la-han cé hon hay
kém so v&i mot bac Bo-tdr hay khoéng...] cling déu chidm
dat. Mot bac A-la-han sbng nhu mét chan 1y, d6 13 su vo
ngi, vuot qua tat ca nhirng do luong va so sanh. Chu nghia
tinh-hoa [tirc quan niém cho rang nhiing bac tri thic hay
giac ngd 1a tinh-hoa cua xa hoi] ciing khong cé chd ding
trong nhitng bac toan giac. (Ho ching hé c6 cai ¥ niém dé

8 [Theo ban dich Tang Chi Bo Kinh cta Nyanaponika va Bodhi, trang 231]
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lay d4u ma nghi dén nd). Vi viy, ching ta c6 thé tin tudng
vao ban chit hoan toan khiém nhuong cua bac mot A-la-
han; cdu chuyén sau day theo kinh dién c6 thé minh chimg
diéu nay:

Ngai Xa-lgi-phat 1a mot vi A-la-han néi tiéng, moi ngudi
déu biét dén ngai nhu mot bac dé nhat tri tué. Mot budi sang
ngai di khat thuc nhung y cta ngai chua duoc cai thit chinh
té. Mot Ty kheo rat tré thidy vay da 1én tiéng ‘bat 16i” vi
thanh tang gia. Thay vi quay lai n61 “cht 1a ai ma lai 1én
tiéng quo trach toi nhu vay!”, ngai Xa-loi-phat ty minh xem
lai y phuc da cai that chinh t& chua. Ngai di vao bui cay,
chinh d6n y lai, va quay lai cdm on nguoi sa-di tré nhu 1a
mot “nguodi thay”. D6 1a mot cir chi dep d& vé tinh khiém
nhuong ctia mot A-la-han, d6 1a dau hiéu cua mot bac A-la-
han (Th-a 2,116).

A-la-hdn va Nhitng Ké Tpi Pham

Bac A-la-han, d3 vuot qua tat ca nhan thic vé cai “ta”,
ho chang con y niém can phai dugc nodi tiéng. Tam ciia ho
da duoc giai thoat, khong con ¥ niém can phai giy an tuong
v6i ai. Ho cling chéng con s¢ hai, boi vi ho cling chflng con
gi dé mat [ho dd hoan toan giai thoat]. Nhitng van ké sau
day trich tir kinh Truong Lao Ké (Theragatha, k& 705-725)
mo ta vé mot vi A-la-han vo ngai, khong con so hii. D6 1a
truong 130 Adhimutta, va sau day 1a nhirng d6i dap cua ngai
va ké cuop:
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Ké cuop:

705. Tt ca nhirng ké ma chung ta da giét trudc day dé
cung té hay dé cudp cua thi ho déu run s, than khoc.

706. Nhung nguoi day duong nhu ching so sét, sic dién
con thém tuoi tinh, binh tinh va yén ling, khong hé than
khoc khi dbi dién véi dai hoa 1a cai chét?

A-la-han Adhimutta:

707. Ta khong con khd trong tam, khi moi duc vong déu
bé lai phia sau; Va nay thu linh, tAt ca moi su so hdi déu
da vuot qua, bédi mot nguoi da mai mai khong-con su
rang-budc voi su séng

708. Khi cai dan 16i dén tai sinh da bj tiéu diét; va khi tri
tué di nhin thdy moi tht [phap] nhu ching dich thyc 13,
thi dau con ndi so bi chét choc; gidng nhu ganh ning da
duoc dat Xuéng.

709. Dbi voi ta, doi sébng thanh thién di khéo duoc thuc
hanh; con duong thanh dao ciing da dugc tu tap dén cung.
Ta khong c6 ndi so phai chét, gidng nhu tai sao ta phai sg
khi chim dat mét can bénh.

710. Dbi voi ta, doi sébng thanh thién di khéo duoc thuc
hanh; con duong thanh dao cting da dugc tu tap dén cung.
Ta nhin thay nhiing nhirng kiép séng chi 1 v6 nghia va
tam thuong; ta da 61 sach nhiing chat doc ma ta da uéng
phai.
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711. Dbi voi ai di dén dugc bo bén kia, thi nguodi do
khong con chip thu, moi phan su di duoc lam xong,
trong ngudi iy nhing dong vong-déng hudng-ngoai cia
tam dd chdm dut, chi con su vui suéng khi cudc séng két
thic, gidng nhu ngudi thoat khoi dao ké cb.

712. Ta da chiing dic chan 1y tbi thuong, tot cung; thé
giéi chang con gi dé moi goi ta. Khi dén chét khong con
gi phién nio, diéu d6 mang lai su giai thoat, gidng nhu
duoc giai ctru khoi ng61 nha dang chay.

713. Pai an si da noi ro rang: “Bat cu thu gi da khai sinh,
bat cr noi nao c6 thanh tyu sy song, tat ca déu khong
phai do thuong dé tao ra.”

714. Ai hiéu biét diéu nay dung nhu Phat da day, thi ding
tham chip vao sy sbéng, gidng nhu nguoi [khon] khong
cam lay hon sit dang duoc nun chay do.

715. Dbi voi ta, khong con ¥ nghi: ‘Ta di 13’ hay ‘Ta sé&
12°. Nén khi cac tim-hanh chdm dut va ngung diét, thi ta
dau c6 gi ma than van véi chung.

716. D6 chi don thuin 1a sy khoi sinh cuoa hién tuong
[phép], chi 1a sy ton tai cua cac hanh do boi mot nguyén-
nhan. Khi ta dd nhin thiy rd chung nhu chang dich thuc
1a, thi ta con gi s¢ hai dau, nay thu linh.

717. Khi m0t nguoi voi tri tu€ nhin xem thé gioi, chi
giong nhu ngudi nhin xuéng mot dong céd kho, nguoi ay
khong nhin thay cai gi 1a s& hitru; chang c6 gi phai sau
nao, boi vi chang co6 gi la “cua ta”.



504 « Thién theo cach Phdt day sé di dén gidi thodt

718. Ta da mét méi véi xac than nay, da chan ngan voi
no; su tai sinh khong con nira, than nay tan ra, khong con
xac than maé1 nao nira.

719. Ctr viéc giét, cir viée 1am nhu nguoi thich, du ta chi
con 1a xac chét, ta s& khong thu ghét hay wa thich gi vé
chuyén do.

720. Sau khi ling nghe 16i néi ky la lam dung toc tai,
nhitng tén cudp vt bé gwom dao va thua rang:

721. Kinh thua ngai, ngai da lam thé nao, va ai 1a vi su-
thay ctia ngai, ma su chi day ctua nguoi d6 di dan dit ngai
dat dén sy giai thoat khoi moi sau nao nhu vay?

A-la-han Adhimutta:

722. Bac Toan Tri va Toan Tri, nguoi Chinh Phuc va
ngudi Chién Thiang, bac Pai Bi, 4y 1a vi su thiy cua ta;
Nguoi 1a bac thay va bac luong y cua thé gian.

723. Ngudi di day Gido Phap nay vo song, dan dén su
ngtng diét (niét-ban). Ai lam theo 16i Nguoi day sé& di
dén su giai thoat khoi moi sau ndo.

724. Sau khi lang nghe 10i nay d3 duoc giang bay khéo
1éo bdi vi sa-mon, nhitng ké cudp da buéng bé guom dao
va vii khi, va mot sd da xa lanh viéc cuop giét, mot sd
khac da tir bé pham tran va xuit gia tu hanh.

725. Nhitng nguodi iy di theo Gido Phap cua Thé Tén,
phat trién nhiing yéu to giac ng0, nhitng can lyc, tri tug,
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va tam thirc cao hon, véi trai tim hoan hy, va khi cac can
luc da dugc hoan thién, ho di dén trang thai v6 vi; niét-
ban.

[theo bdn dich tiéng Anh ciia Ajahn Cattamalo]
(ngueoi dich tam dich nghia ra tiéng Viét)

DPiéu Gi Théi Thiic Tao Ra A-la-hdn?

Nguoi ta thuong giai thich vé trang thai gidc ngd hoan
toan bang cach liét ké ra nhitng thit bac A-la-han khdng thé
lam, nhung khong chi vay, ho cling mo ta nhitng loai hanh
vi ma bac A-la-han thuong thé hién. Vé c6t 181, hanh vi cua
nhitng bac A-la-han bao gdm nhiing biéu hién ciia tdm tir 4,
bi man, tuy hy, va buong xa (tir, bi, hy, xa). Pay chinh 1a
bén tra xr siéu pham cua tAm, con duoc goi 1a bén pham-tr
(brahma-viharas) [Bén tam vo luong], ludn ludn théi thac
va thé hién trong moi hanh déng ctia mot A-la-han, tir viéc
truyén day hay phung su moi nguoi, cho dén viéc an ubng,
ngu nghi, hoac bat ctr viéce gi ho duoc thinh moi dé lam.

Chuyén vé toi, toi cO thé néi minh da may man nhét
dugc séng va tu hanh & Thai Lan trong nhitng nim 1974
dén 1983, va di timg gip gd nhitng bac A-la-han. Toi nhé
c6 mot vi A-la-han rat ndi tiéng voi ning luc than thong cua
minh. Néang lyc than théng thwong xudt hién véi bdc toan
gidc, nhung khong phdai luc nao ciing vay (SN 12,70). Dac
biét, vi A-la-han d6 con duoc cho 1a ¢6 kha nang doc dugc
tam ngudi khac. Nghi dén diéu do, t6i cam thay rut ré, thuc
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ra la cam thr?'ly so s¢ khi gap moét vi A-la-han nhu vay. Baoi
vi tAm cta mot ké tré tudi méi tu hanh nhu t6i luc d6 chiang
dang gi dé cho vi A-la-han doc thay, dic biét 1a trudc mat
moi nguoi. Nhung khi tdi gdp mat vi “chung sinh” A-la-han
do, c6 thé noéi vi éy khoéng con la mot chung sinh, thi moi sy
so sét déu bién mAt. Toi cam giac tinh lang, binh an, va
duoc chao d6n, cho du toi 1a ngudi van con 1a ngudi pham
phu, nhiéu 16i 1am. Piéu d6 1a do nhiing bac A-la-han khong
bao gio coi thuong ngudi khac (ba loai tinh nga man d6i dai
cua ho da bi tiéu diét), va chung ta théy that dé chiu khi &
gan ho. T4t ca nhiing gi toat ra khoi ho 13 1ong bi man va tri
tué. Su gap go voi mot bac A-la-han thuc thu 1a su gap go
d& chiu va phan khai nhat ddi véi bat cr mot ngudi nio.

Sau nay, mot su cung tu voi toi lai miéu ta vé bac A-la-
han béng mot vi du la thuong khac, nhung rat ta thuc va
hitu 1y. Vi su néi rang, nguodi doi hinh nhu luén bao boc
xung quanh minh bang nhitng miii nhon ctng va sic bén dé
tu v€, khong cho ai lai gﬁn minh. Khi ho buédc vao nha, moi
ngudi déu cam giac rat kho chiu va kho xir. Con nhitng
ngudi hién tir hon thi van con tu vé, nhung bao boc xung
quanh ho 13 nhitng mili nhon mém hon va cun hon, it giy
ton thuong cho ngudi khac. Va cudi cing 1a mot loai nguoi
khong bao boc quanh minh bing bit ky miii nhon hay su
phong thu nao. Po6 1a nhirng bac A-la-han. “Ho that mém
mai va triéu mén!”. Mot bac A-la-han giéng nhu mot nguoi
ong, mot vi cha gia tdm linh, hoan toan tri tu¢ va nhe nhang,
tuyét ddi khong con mot dau vét cua san gian, ludn ludbn
quan tim va hét 1ong bi man vi sy tt lanh cua ngudi khac
nhu chinh sy tot lanh cta chinh minh. Ai di duoc gip g&
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voi nhirng bac A-la-han d6, ngudi ay chang bao gid muodn
ro1 khoi ho.

Cham Dut Tat Ca Moi Kho Pau
[Kho Diét]

Nhitng bac A-la-han 1a nhu vay, ban sé c6 dugc may
min gap g0 mot vi nhu vay. Ho lu6n biéu hién la nguoi
hanh phtc nhat thé gian (MN 89,12). Nhung nhiing trai
nghiém bén trong cia mdt A-la-han la gi?. Ho da thuc su
giai thoat hoan toan moi moi kho dau?

Cau tra 1oi 1a khéng! va diéu nay c6 thé gay ngac nhién
cho nhiéu nguoi quan tdm!. Thyc vy, nhitng A-la-han van
con chua dugc giai thoat hoan toan khoi moi khé dau
(dukkha). Bé giai thich vé& sy khac nhau gitta mot A-la-han
va nhitng nguoi khac, Puc Phat da dung mét vi du hai miii
lao. Khi mot nguoi bi tring mét mai lao hay mot miii tén,
ngudi 4y phai bi rat dau dén. Nhung néu nguoi ay lai bi
dinh tiép mot mii thir hai, thi 1& nhién sy dau dén d6 cang
ting gip doi. Hai miii lao hay hai miii tén d6 duoc vi nhu
cam giac vé than va cam giac vé tam.

L& thuong, khi mot ngudi bi cam giac dau dén vé than,
thi 1ap tirc ngudi Ay c6 su dau don vé tam. (Kho than thi kho
tam). Diéu d6 giéng nhu bi dinh lién tiép hai miii tén.
Nhung ddi voi nhitng bac A-la-han (va Bat Lai)®, khi ho

67 [theo ban dich Tiéu Bo Kinh cua ngai Bikkhu Bodhi, trang 1433]
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trai nghiém sy dau khé vé than, ho khong con bi khé dau vé
tam. Su khd than khong 1am ho khé tim. Gidng nhu ho chi
bi dinh m{t miii tén ma th6i. Nhitng bac giac ngd hoan toan
mic du da tiéu diét moi sy kho dau vé tam, nhung ho van
con chiu nhitng khd dau vé than. Ngay ca Duc Phat khi con
sébng van con chiju dau dén vé than (DN 16,4,20). Thuc ra,
trong nhitng thang cudi cung & tran gian nay, Ptc Phat da
néi rang chi khi nao Nguoi nhap thién dinh khong dau hiéu
[tic dinh khong c6 nimitta (animita ceto-samadhi), “dinh vo
tudng tam”] thi Ngudi mai khéng con bi dau don vé than
xac nira (DN 16,2,25).

Di nhién, su dau kho vé thé xac 1a 16n, nhung né chi

1 rat nho so voi toan bd nhitng kho dau vé tam da diét trir
duoc. Vi chd nay nén cac vi A-la-han 1a nhitng ngudi hanh
phuc nhat con dang sdng trén ¢di doi nay. Mic du nhu vay,
su khd dau vé than xac cling l1a hé trong. Po6 chinh 1a su trai
nghiém bén trong than cua nhitng bac A-la-han, va dé cling
1a dong luc chinh dé ho hudng dén bdt-niét-ban—su chim
drt hoan toan tién trinh ca than va tam. Vi du vé mot cau
chuyén duoc ghi lai trong kinh dién: khi bi gan hoi dé tra 10i
minh 1a céi gi, thi nt thanh A-la-han tén Varija da giai bay
rang tién trinh than-tAm mang tén [‘con nguoi’] “Varija” ma
mot bac giac ngd co thé nhin thidy bén trong tdm minh 1a
nhu sau:

Chi ¢6 su kho khdi sinh,

Su khé ton tai va bién diét.

Chcfng co gi, chi co sy khé khéi sinh,
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Chang cé gi, chi c6 su khé cham durt.%

Tam nhin vao bén-trong cuia mot cai tam cua mot bac A-
la-han nhu vay cling da dugc Birc Phat xac nhan trong kinh
“Kaccanagotta Sutta” (SN 12,15), duoc ghi rang: “Cdi khdi
sinh chi la khé dang khoi sinh, cdi ngirng diét chi la khé
dang diét ngirng”®. Nhu da giai thich tir truéc dén giod trong
quyén sach nay, boi vi khé (dukkha) luon thaAm dim trong
tirng mirc dd ngd ngach ctia moi su séng, ngay ca su song
cua bac A-la-han, do d6 mdi phat sinh ra sy lia-bo (nibbida)
bén trong tam ctia mot bac A-la-han, va chinh sy lia-bo nay
xuc tién cho cai tién trinh than-tim cta vi A-la-han d6 di
dén nging-diét va chAm-dut hoan toan.

Vi vay, xin dugc noi lai, sy gidc ngd hoan toan cia mot
bac A-la-han con sdng chua phai 14 sy chAm dat hoan toan
moi khd dau!. Trang thai cia mot vi A-la-han con séng
duoc goi 1a “niét-ban con ddau vét hién hitu” (sa-upadisesa-
nibbana) [hitu diwr niét-ban (HV)]. Bac A-la-han luc nay
dang & trong giai doan cudi cung cua su sdng, va ngay lac
nay, ho thay biét rd rét hai diéu. Thir nhat, (i) ho thiy biét rd
rét nguyén nhan tao ra sy luan hdi tai-sinh: d6 chinh 1a duc
vong khodi lac gidc quan (kama-tanha) va duc vong mudn
dugc hién hitu (bhava-tanha). Thir hai, (ii) ho thiy biét 15
rét rang nhitng duc vong nay da duoc tiéu diét hoan toan.

%8 [cling xem ibid., trang 230]
8 [cling xem ibid., trang 544]
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Khé c6 mat khip noi, ngay ca di 1a bac thanh A-la-han
ma van con kho, thi con gi dé tham mudn duoc tai sinh vao
nhitng kiép sébng pham tran day khd dau nhu vay nita?.
Chinh vi I€ nay, nhitng bac A-la-han dugc cho 1a da tiéu diét
tdt ca moi hat gibng, moi “mam moéng tAm linh” [chung tir]
(SN 235) vbn ludn ludn tai tao ra nhitng khd dau trong tur
kiép nay sang kiép khac—va ho biét ré rét rang: tit ca
ching tir dé déu da bi diét sach. D6 1a tri-kién “doc quyén”
cuia nhirng bac A-la-han: chi ¢6 bac A-la-han méi c6 duoc
loai tri-kién [cao nhét] nay. Pébi v6i ho, van dé con lai chi 1a
mot khoang thoi gian ngin nita 1a ho s& di dén trang thai
“niét-ban khéng con ddau vét hién hitu” (an-upadisesa-
nibbana) [vo du niét-ban (HV)]. Mot cach goi khac cua loai
“vé dw niét-ban” nay 1a “Bdt-niét-ban” (pari-nibbana)—su
tit-ngdm hoan-toan. Pay 13 nhing 16i trong mot bai ké
(gatha) ghi chép vé mét vi A-la-han 1a truéng ldo Sankicca
Thera:

Ta khéng mong cho cdi chét,
Ta khéng mong cau suw song;
Gidng nhw mét nguoi tho,
Dang cho ngay lanh luvong,
Ta cho dén lic cia ta.

(Tha 606)

Bdt-Niét-Ban
Khoang khic d6, ngay luc nhitng bac A-la-han nhan lanh

“tién luong” cua minh, l1a “suw cham dut hoan toan moi kho
dau” duoc goi la “bat-niét-ban”. D6 1a sy cham dut sy hién



Thién su Ajahn Brahm * 511

htru [“diét htru” (bhava-nirodha)] (SN 12,68). Trong quang
thoi gian séng tir lac ching dic thanh qua A-la-han cho dén
khi bdt-niét-ban, nhitng bac A-la-han 1a nhitng (ngudi mang
lai) ich 1gi 16n lao nhét dbi voi thé gian (kinh “Chdu Bdu”,
Ratana Sutta, Sn 233). Ho lam guong dé truyén day gido
phap, ho truyén day gido phap thong qua su trai nghiém truc
tiép ctia minh vé niét-ban, va ho chinh 1a hién than séng cua
Giao Phap (Dhamma).

Trong d6, quing doi 45 nam tir lac gidc ngd Niét-ban
cho dén luc Bdt-Niét-ban ctia Dirc Phat van mai mai la mot
giai doan hung trang nhéat ctia muén doi trong cdi thé gian
nay cua ching ta. Nhitng nim thang c6 Ptc Phat d6 van
con vang vong khip nhiing xtr s& & cach xa dong bang song
Hing phi nhiéu, va su téa sang ngay d6 van con chiéu sang
trong thoi dai bay gio cua ching ta, tir cach day hai muoi
sau thé ky xa x6i, gidng tua nhu mot vi siéu tinh ta trén troi
cao chiéu roi 4nh sang qua nhiéu thién nién ky. D3 tir 1au roi
ké tir khi Dtrc Phat cua chung ta khoi dong banh xe chan 1y
ctia Gido Phap. Trai qua bao nhiéu thé ky thang tram, chinh
nhitng bac thanh A-la-han da ludn ludn cé suc duy tri sy
chuyén dong cta banh xe Gido Phap d6. Ciing giéng nhu
Puc Phat 1a vi thanh t6 A-la-han dau tién, tit ca nhitng bac
A-la-han chi don thuin chi ra con dudng. Va tuy nhiing
ngudi lang nghe phai ty budc di trén con duong d6. Con
duong dao cua Phat van tiép tuc duoc truyén day, va van cé
rat nhidu nguoi van dang bude di trén con dudng d6 cho
dén tan hom nay. Khong con gi nita, Ptc Phat va nhitng bac
A-la-han d6 da hoan thanh viéc truyén day va gitp d& tat ca
moi ching sinh hiru tinh trén thé gian nay, va sau d6 tat ca
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nhitng vi Phat va A-la-han dd chimg ngd Bdt-Niét-ban vinh
vién. Cai chi 1a tién-trinh “kho sinh va kho diét” tr day da

ngung diét mai mai. Sy tat ngdm hoan toan.

Viay con gi xay ra tiép theo sau khi bds-niét-ban?. Ngay
sau khoang khic tit ngdm hoan toan, tit ca siw biét [cam
gidc, tdm thire, va tdm tri—vinnana, citta, va mano] va tat
ca cai dugc biét [than-tam, danh-sdc—nama-rupa] da hoan
toan ngung lai, va d6i v&i ho tat ca moi su dién ta va ngon
tlr ciing déu chdm dat. Khong con gi dé ndi nita. Tham chi
ciing chang c6 nghia gi dé ndi dén (su) khéng co gi (nhu,
AN 1V,174), boi vi “khong c6 gi” khong con 1a mot danh tir
hay tén goi cia mot sy thé nao nira.

Lam Thé Nao
P¢é Biét Mot Nguoi Pa Giac Ngo?

bay la cau hoéi thuong hay duoc héi. Cau tra 1oi la:
Khong ai ¢6 thé biét chic!. Chi c6 nhitng vi Phat méi co
kha ning nay (AN VI1,44)7°, boi vi d6 1a nang luc thir sau
trong mudi nang luc cua mot vi Phat (AN X,21)™. Vao thoi
cta Puc Phat, chi c6 Phat méi co thé xac nhan nhiing su
giac ngd cia mot nguoi khac. Ngay ca vi dai A-la-han nhu
ngai Xa-loi-phat van phai hoi Phat vé van dé nay dé duoc
giai dap’?.

7 [ciing xem ban dich Tiéu B6 Kinh ciia Nyanaponika va Bohdi, trang 162]
" [cling xem ibid., trang 243]
2 [ciing xem ban dich Tiéu B6 Kinh Bohdi, trang 1167]
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Tuy nhién, mic du ching ta khong thé biét duoc chin
chin mot ngudi nao d6 da gidc ngd, nhung ching ta cé thé
biét chac chan nhitng nguoi nao dé 1a chua giac ngd. Bén
tang giac ngd déu duogc dinh nghia 16 rét bang nhing diu
hiéu rd rang vé pham chét ciia mdi tang, néu bat ky dau hiéu
nao khong cdé & mot nguoi thi nguodi d6 chua ching dac
tang giac ngd do.

Nhiing Diu Hiéu Cin Bdin

e D6i véi bac Nhap Luu: nhitng dau hiéu cin ban bat
dau bang “bén pham chét cia mot bac nhap luu”. D6 1a:

(i) Niém tin bdt lay chuyén vé sw gidc ngé ciia Pirc Phdt;

(ii) Niém tin bdt lay chuyén vé sw siéu xudt cia gido
phap cua Dirc Phat (Dhamma),

(iii) Niém tin bdt lay chuyén vé sy ximg dang (dwoc kinh
trong, duoc cung duong...) cua nhitng bdc thanh nhan
trong Tang doan; va

(iv) Pitc hanh cao quy la “phdm chdt quan-trong cia
nhitng bdc thanh nhan” (DN 16,2,9; SN 55,1).

Kinh “Kosambiya Sutta” (MN 48) con ghi ra thém nhiéu
chi tiét vé mtrc do dirc hanh nhu 1a: “Néu mgt bdc thanh
Nhdp Lueu pham vao gidi ludt, thi theo 1€ tw nhién, nguoi dy
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luon luon trinh bdo voi nguwoi thay cua minh, hodc voi
nguoi ban tu, va tu no lyc kiém ché dé khong con tdai pham

sau do.°"

(Thém nirta, rat nhiéu kinh sau diy ciing di ghi chép
nhitng mé ta va dinh nghia 16 rét vé nhirng pham-chét cua
mot bac thanh Nhap Luu). Bac Nhap Luu la nguoi da diét
trir quan diém vé c4 nhan minh, tic da loai bo than kién
(sakkaya ditthi), c6 nghia 1a khong con coi bat ctr uan nao
trong nam tap hop uan [sic, tho, thuong, hanh, thirc] 1a cai
“ta”, 1a “cua ta”, hay la “co chwa cdi ta”, hoac la “duoc
chira trong cdi ta” (MN 44, 7; SN 22,1). Bé1 vi cling chinh
cai quan diém than kién sai 1am d6 da tao ra 62 loai ta-kién
sai lac ma Puc Phat da liét ké ra trong kinh “Pham Vong”
(Brahmajala Sutta, SN 41,3), do vay mot bac thanh Nhap
Luu thi khéng thé nao con niam giit bat ky quan diém sai lac
nao nhu vay nita (DN 1). Chinh do nhitng pham chat nay
ma bac Nhap Luu duoc goi 1a “nguoi da hoan thién vé mdt
chanh-kién” (ditthi-sampanna) (AN VI, 89-95). Do vay, tat
ca nhitng bac thanh Nhip Luu déu cin phai chung ngd
quan-diém han hoi 1a: (i) c6 su tai sinh (MN 60,11), va (ii)
co quy luat nghiép bao (kamma) (MN 60,19).

Cudi cung, vi sy chirng dic vao tang thanh Nhap Luu 1a
mot su-Kién (AN III, 12) cho nén nguoi Nhap Luu ludn
luén cé thé [nhé lai] chi ra ngay-gid va noi-chén ma sy kién
Nhép Luu d6 da xay ra.

3 [theo ban dich Trung B6 Kinh cuia Nanamoli va Bohi, trang 422]
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Vi vay, co thé vi du rﬁng, néu ai con it nhiéu thai do bat
kinh v6i véi Tang doan, hodc con co ¥ rang khong co su tai
sinh, hodc van con nghi ring tam (citta), tAm tri (mano), hay
tam thtrc (vinnana) la truong ton bat bién [d6 1a ta-kién sb
tam trong kinh “Pham Vong”, DN 1,2,13], thi nguoi do chic
chin chua phai 12 mot bac thanh Nhap Luu.

Nhitng tiéu chuan nay di dugc dinh rd trong cac kinh.
Néu ai con phan d6i nhiing tiéu chuan nay va cho rang ho
khong tin vao nhiing kinh d6, thi d6 1a mot dau hiéu chac
chin khac cho thdy nguoi iy khong phai 13 mot bac Nhap
Luu; bdi vi tat ca nhitng bac thanh nhan thuc thy déu kinh
trong gido-kinh va gido-luat cia Ptrc Phat va nhan lay niém
cam hung tu hanh tir trong d6 (MN 48,13-14)74,

e D6i v6i bac Nhat Lai: Trudce nhat, tit ca nhitng dau
hiéu trén day cua bac Nhap Luu phai c6 mat diy du ¢ bac
Nhét Lai; va chi c6 thém vao d6 1a nhirng tinh tham duc va
ac y [tham va san] d3 duoc lam giam bét di nhiéu. Giai
doan thanh dao nay rat kho ma dinh nghia 0 rét vé cai
pham tinh mé&i thém vao & trén—tirc 1a kho ma dinh rd céc
muc d6 giam thiéu [nhiéu hay it] cia nhitng gong-cum tham
va san trong giai doan thanh dao nay. Vi vy, to1 cling
khong ban gi nhiéu thém vé thanh qua Nhat Lai trong
chuong nay.

Ching han, trong Tang Chi Bo Kinh (AN V1,44) ¢6 cau
chuyén vé& hai ngudi anh em 1a Purana va Isidatta, ca hai

4 [theo ibid., trang 423]
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déu dugc Puc Phat xac nhan la da ching dic thanh qua
Nhét Lai, mic du ngudi trude thi sbng tiét ché doc than, con
ngudi sau thi van con rat nhiéu hanh vi tinh duc’. [That kho
ma c6 thé dinh rd muc d6 giam-thiéu vé tinh tham-duyc trong
truong hop cua hai vi d6]. Nhan tién, day lai 1a mot truong
hop nita, ring chi c6 Duc Phat mdi ¢ thé xac dinh 14 ai da
ching dic tang thanh qua nao.

e Do6i véi bac Bat Lai: Nhitng ddu hiéu thi 16 rét hon.
Ciing nhu & thanh qua Nhét Lai: trudc mat, tit ca nhiing
pham chat cua bac Nhap Luu phai c6 mit diy du trong ¢
bac thanh Bat Lai. Va thém vao d6 13 su “dd hoan todan tiéu
diét hai gong-cum tham duc va dc y”. [Tham va san da
chim dut]. Nhu vay, bac Bat Lai tuyét déi khoéng con hanh
vi hay tu tuéng tinh duc, khong con van dé sic duc trong
tam nira (tir kinh AN VL63). Vi vy, néu ai con bat ky hanh
vi hay hoi hudng tinh duc nao thi nguoi d6 chiac chin khong
phai 1a thanh B4t Lai. Va néu ai cling con it nhiéu san gian,
buc bdi, bAt man, ac y... thi nguoi do ciling khong phai la
bac thanh Bét Lai.

e Ddi véi bac A-la-han: Nhitng ddu hiéu cang thém rd
rét hon. Thir nhat, tit ca nhirng ddu hiéu pham chat cua bac
Nhép Luu va bac Bét Lai phai c6 day di & mot bac thanh A-
la-han. Thém vao d6 1a nhitng pham chat riéng cia mot bac
giac ngd A-la-han: chang han nhu chin diéu ma nhiing A-la-

75 [theo ban dich Tang Chi B Kinh cuia Nyanaponika va Bodhi, trang 171]
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han khong thé 1am duoc nhu tich gitt tai san, sat sinh...(AN
1X,7)7.

Thém nita, bac thanh A-la-han s& dic mot ban chat
khiém-nhuong ty nhién, vi 1€ ho da ti€u diét tat ca ba loai y
niém vé sy tu-ta, nga man (SN 22,89). Lai nita, mot phém
chat nhat-nhat va rat-riéng chi nhitng bac A-la-han méi co:
d6 1a su khong so hai [vo ngai] khi d6i mat véi cai chét. Ho
khoéng con so chét nita [nhu ban da doc qua cau chuyén d6i
dap gitta A-la-han Adhimutta va nhiing tén cudp da duogc
trich dan trong Chuong ké trudc]. Vi vdy, néu ban thiy
nhiing ‘cao ting’ nao van con it nhiéu tich-giit nhitng cua
cai vat chat nhu cua riéng, con it nhiéu tu-ta nga man, hoac
con so-chét, thi ban sé& biét chic chin réng vi tang d6 chua
thuc su 1a bac giac ngd hoan toan.

Tom lai, d6 1a nhitng cach ban c6 thé biét duoc mot
ngudi nao 13 chwa gidc ngd mot tang thanh dao hay thanh
qua nao dé. Tuy nhién, c6 mot sb ta kién hay hanh vi sai trai
la rAt mo nhat va siéu vi té ma chung ta kho nhan ra, co
nghia 1a chung chua bi diét sach hoan toan. P6i khi, chung
chi bi khéng ché mot cach tam thoi bing téng-thién-dinh
jhana, hodc bing y-chi cia ngudi tu. Vi dy, néu ching ta
(c6 kha ning) nhin xem tdm ctia mot ngudi tu khi ngudi ay
vira thoat ra khoi ting thién dinh jhdana thi ta c6 thé thay tam
clia nguoi Ay that trong sang va khong con 6 nhiém, nd
trong sach tua nhu tam cua mot bac A-la-han thuc thy, nén
rat kho ma phan biét. Va ban s¢& bi lam. Chinh vi diéu nay,

6 [xem ibid., trang 231]
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xin duoc néi lai 1an nira: chi c6 mot vi Phat méi co thé biét
rd vé su gidc ngd cua ngudi khac. Con tat ca nhitng ngudi
khac, bao gdbm ca chung ta, thi chi c6 thé biét duoc nguoi
nao chuwa ching dic mot téng thanh qua nao do, dvwa vao
nhirng tiéu chuin ma ta da hoc tir trong kinh Phat.”’

Chuyén Vé Hai Thiéu Nién Trong Chiia

Chuyén c6 thuc xay ra cach day khoang hai thap ky
trong mot thién vién. C6 hai thiéu nién it hoc dén thinh cau
thién su chi day cho ho cach tu thién. Sau khi thién su chi
dan vai ngay, hai thiéu nién quay lai “trinh thién” véi su
phu, va nhiing gi ho noéi ra lam vi su phu sting s&. Nhitng
ngudi c6 mit & d6 sau nay ké lai voi toi rang khong khi
trong chua lac d6 that 1a phan khich. Hai dtra tré véi ning
lyc tdm linh siéu pham d3 dén tu vién phai Lam Thién &
Thai Lan, va ho dang hoan thién tiém ning nghiép-sang giac
ngd cua ho. Vi sy thé hién xuét chiang vé két qua tu thién
cua hai dua tré, vi sy phu da phén khich dén mtc do cao
nhat va di tuyén bé hai vi thién sinh tré da ching dic giac
ngd hoan toan. Nhiing vi ting khac cling vd cung phan khoi
khi thdy c6 hai vi A-la-han mé&i da xuat hién trén thé gian.

77 'Chang ta chi c6 thé biét mot ngudi chuwa ching dic mot thanh _qua nao do
néu ngudi ay 16 ra nhitng diu-hié¢u khong ding voi dinh nghia vé thanh qua
d6. Nhung ddi véi nhitng nguoi khong 6 ra dau-hiéu gi nhu vy thi khong c6
nghia 14 ho da chimg dic thanh qua d6. Va chiing ta khong thé biét dugc vé sy
chimg dic cta ho.
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Dua theo truyén thoéng Phat gido Nguyén thay
Theravada, cung v46i mét s xem xét (Miln 7,2): nhitng
nguoi tai-gia khi chirng thanh qua toan-giac phai nén duogc
tho giéi vao Tang doan, vi ho c6 thé qua doi bat ctr lic nao
sau d6. Vi vay, vi ting trudong di tho gidi cho hai thién sinh
tré ngay trong ngay hom do. Sau do it lau, mot trong hai vi
A-la-han tré d6 bi bénh nhe va dugc dua dén bac si. Bac si
chan doan can phai md. Vi khong biét ring khi mé nguoi ta
s& dung thudc gdy mé dé khong bi dau don, vi “A-la-han
tré” to ra rat so-sét. Nhu chung ta da biét, bac A-la-han thuc
thu khong con su s¢ hai nhu vay nitra, tham chi cting khong
con so chét. Bay gio da rd, mot dua tré nay khong phai 1a
mot A-la-han va ngudi ta cling tham khao dua tré kia va biét
chu Ay ciing khong phai 1a A-la-han ludn. Chang ai giac ngod
hoan toan gi ca. Mot vi théy dic dao ndi tiéng nhu viy ma
con bi nham 13n hoan toan, thi ching ta ciing c6 thé bi nham
1an mot cach dé dang.

Mot sb ngudi ciing con 1am tudng ring ngudi cod ning
luc than thong cao siéu 1a nhitng ngudi ciing dd chimg dic
tang gidc ngd cao siéu, nhung diéu d6 la khong dang. Vi du,
ngudi anh em ho ctia Phat 1a Devadatta (Pé-ba-dat-da) co
nhitng ning luc thin théng rat siéu pham nho thién dinh,
nhung 6ng ta tham chi chua duogc 1a mét bac Nhap Luu. Sau
d6, 6ng da mat hét nhitng than thong va co tinh tim cach
giét Phat (Vin 2,7,2,5). Nhitng nang lyc than thong khong
phai 1 ddu hiéu dang tin cua sy giac ngd. Khong phai hé co
than thong 1a da giac ngd.
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Trong kinh “Sunnakhatta Sutta” (MN 105), mdt nguoi
cu s tén Sunnakhatta, sau khi 6ng da nghe nhiing tang si
tuyén bd trudc mat Phat 1a ho da ching dic giac ngd hoan
toan, ong da dén bén Phat dé hoi ré‘mg liéu tat ca ho da tuyén
b6 chinh xac hay khong. Phat di tra 101 rang mot sb trong ho
da la A-la-han thuc thu, nhung mot sb khac chua ching dic
toan giac nhu ho da no6i’. Nhu vay cho thay, van c6 nhiing
ngudi tuyén bd riang ho di chung dic nhung khéng dung
vay, tham chi 1a vao thoi ctia Pac Phat. Thuc ra, d6i véi cac
Ty kheo va Ty kheo ni, viéc tuyén bd sai vé su ching dac
ctia minh 13 pham gidi luat Tang doan [Piéu luat “pacittiya
s6 8”]. Vi vay, ngudi mic y ca-sa ma cong bd sai 1éch trude
moi ngudi vé su chitng dac cuia minh 13 ¢ y pham vao gidi-
luat, 1am cho tu cach cua ho cang thém dang ngd. Khi thiét
lap gi61 luat Tang doan, Ptirc Phat da biét duoc réng mot
ngudi rat dé [co xu hudéng] tu danh gid qua cao vé nhiing su
ching dic cta minh. Vi vay, tot nhat ddi véi cac tu si 1a hiy
nén giir im ling vé sy chung dic cta minh, néu can trinh
bao thi chi nén trinh bao véi ngudi thay truc tiép cua minh.
Pung nhu 16i mot vi Ty kheo ni da noi: “Néu ban da chitng
ddc gidc ngé thi ban dirng nén néi véi ai vé diéu dé, bang
khéng ban phdi tén hét phan doi con lai dé chirng minh vé
diéu doV.

C6 1& khi mot ngudi tu mudn xem xét vé su ching dic
gidc ngd cua minh & mot giai doan nao do, thi vi iy nén
nim rd nhitng d4u hiéu tiéu chudn cua ting tang thanh qua,
khong nén ty danh gid qua cao, va sau mot thoi gian dai

8 [theo ban dich Trung B6 Kinh cuia Nanamoli va Bodhi, trang 861]
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xem xét nhitng d4u hiéu nao 1a c6, va nhitng dau hiéu nao 1a
khong c6. Du cho ngudi tu cé tu chic chin, thi vi dy ciing
nén chd xem nhiéu nim nita dé xem diéu do da thuc thu
chic chic chua, khong can phai voi va cong bd lam gi.
Ngudi tu nén dé nhiing trai nghiém tiép theo tu chung
ching nghiém thyuc-trang da chin chin nhu thé nao. Su trai
nghiém lién tuc 1a rat quan trong, nhu ban s€ théy trong mot
vi du thuc sau day.

Chuyén Vé Vi Tang Khéng S¢ Cop

Vao nam 1980 tai Tu vién Poo Tork thudc phai “Thién
Trong Rimng” [LAm Thién] ctia Thai Lan, vi su ¢6 phap danh
12 Tan Ajahn Juan d3 ké lai chuyén nay cho t6i nghe.

M6t budi chiéu no, c6 mot vi tang di vao rung sau canh
mot ngdi lang. Theo thuong 1€, dan lang s& cho rang ngay
mai vi tang s€ ra khéi rung di khét thue, nén ho sin sang vat
thuc dé cung duong theo truyén théng cing-dudng tét dep &
xr s& nay. Cac vi ting thuong dao quanh dé tim noi yén
tinh va cach ly dé thién dinh va qua dém. Nguoi dan lang da
dén va canh bao vi ting vé& con cop dit trong khu rimng, né
da timg vo lang dn thit nhiéu con tradu va mot sd ngudi dan.
Vi tang d6 lién tra 16i: “Ta khéng con so chét”. Piéu d6
chic 1a do vi Ay thuc su nghi rang minh da thyc sy gidc ngd
hoan toan nhu mot A-la-han. Nguoi dan lang khong tin diéu
do.
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“Hay chi cho ta chd con cop dir. Ta s& ngdi thién & do ca
dém nay”. Nguoi dan dit vi ting vao riung gia, dén noi co
nhitng dau chan cop thuong di qua. Vi ting lién cing liéu,
mung chdng mudi, va kéu dan lang hiy quay vé. Nguoi dan
bat dau than phuc.

Roi ntra dém cop dir ciing xuét hién. Tir nhitng 4m thanh
ky la ban dau cho dén nhirng tiéng budc chan cang luc cang
6 hon. Hay tudng tuong canh vi ting dang ngdi thién, néu
ding theo truyén théng Thién-trong-rimg & mién dong bac
Thai Lan, thi ¢6 1& vi ting 4y dang chanh niém vé hoi tho
voi niém “Bud-dho” [Phat-da] theo hoi thd vao-ra. Tudng
tuong rang, khi cop da dén gan, vi ting d6 da cudng 1én va
bat dau niém “cop-di¥” thay vi “Phdt-da”. Va vi ting d6 van
con doc rd hai tu “cop-dir” ké tir khi thoat than bo chay cho
dén lac vao dén ngdi lang trude sy tinh gidc cua dam dong

'9’

dan lang. “Cop-dir!, ba con o1, “Cop-dir!”, moi nguoi déu

nghe vi tang do6 la 1én nhu vay.

Lai thém nira, theo gidi luat Ty kheo, mot vi tang hay ni
khong bao gio dugce chay. Béi vi y phuc ngudi tu chi dugc
quén that nhe nhang chtr khong c6 nut cai chac chan nhu y
phuc binh thudng, néu ting si ma chay thi kha ning s& lam
tudt rét y phuc ciia minh. Nhung chuyén ké lai 1a vi ting d6
da thao chay nhu tén ban dé thoat than, y phuc va mii nén
ciing roi rét hét, chi con cai than tran va cai dau tran. Nguoi
dan lang van mai khong thé nao quén vé vi ting khong so
cop do.
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Chuong 16

Phan Két:
BUONG BO PEN TAN CUNG . ..

Tom Lwgc Lai Phwong Phap

Phuong phép 1a cach tir boé nhitng rang budc, con duoc
goi 1a su budng-bé. Su tir bo bat dau bang long rong lugng
b6 thi. Do ciing 13 1y do tai sao trong trung tim thién Phat
gido cua chung toi, ching t6i khong dé thung bd-thi hay
thung cing-dudng, hay thung phudc-dién, ma chung tdi ghi
la “Thung Buong-Bo™.

Roi tiép d6 ngudi tu bat dau tir bo nhitng hanh dong cua
than va 101 néi ¢6 hai cho nguoi va cho minh, noéi cach khac
do la séng mot cach dao duc theo gidi hanh. Sau do, nguoi
tu tr bé ¥ nghi va than, cung v61 ndm giac quan, thong qua
viéc thyc tap thién Phat gido. Roi sau d6 ngudi tu tir bo cai
“ngwoi lam” [y hanh] dé tién vao thé giéi tang thién dinh
Jjhana, &6 1a hop chau bau nam bén trong thién. Cudi cung,
ngudi tu tir bé sy vé minh cho riang c6 mot cai ngi [cai “ta”,
“ciia ta”’] nhu mot ban thé thuong hang; lam nhu vay, nguoi
tu s& tir bo duoc cai quan diém chap ngad von 13 su can tro
ngudi tu khong thé dat dén trang thai niét-ban hanh phic.

Toan bd quyén sach nay nham vao viéc tu-bo duoc goi
l1a “thién”.
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« Giai doan dau tién 13 su tir-bé cdi mé thire thoi gian dé
tién vao (i) “sw tinh gidc vao gidy phut hién tai”, d6 1a
trang thai thién phi thoi gian.

. Tiép theo nguoi tu hoc cach tu-bo thoi tam doc thoai
bén trong, nhu sw suy nghi, y nght, dé c6 thé tién vao (ii)

“Sw tinh gidac im lang vai gidy phut hién tai”.

« K& tiép, nguoi tu tu tap cach tir-bé tirng phdn cdi than
va nam gidc quan bang cach (iii) “chi tdm vao hoi thé”,
d6 1a sy chu tAm vao mdt chitrc ning duy-nhét cua than
[hoi-thé] dén mot mite d6 khong con chi tim vao bat ky
thtr gi khac ngoai hoi-thé.

« Tiép theo do, ngudi tu cd thé tién t6i kha ning tr-bo
toan bé thdan va nam gidc quan dé trai nghiém dén giai
doan (iv) “hoi tho dep”.

« Ri théng qua “hoi thé dep”, ngudi tu budc vao giai
doan (v) “nimitta xudt hién”, @6 1a hinh anh phan chiéu
cua tam cua nguodi tu. Ngay sau do, vé mat k¥ thuat,
ngudi tu nhanh chong tu tap cach tir-bo cdi “nguwoi lam”
[v hanh] dé c6 thé tién vao (vi) “tang thién dinh jhana
dau tién” [Nhat Thién].

« Roi sau d6, nguoi tu dan dan tir bo thtr cudi cling cia
minh, d6 1a tr-b6 cdi “nguwoi biét” [tam, tam thirc] dé c6
thé chung dic “nhitng tang thién dinh jhana cao hon”
[Nhi Thién, Tam Thién, Tir Thién], va thong qua d6 dat
dén 1ubn “nhitng tang chitng ddc vé sdac” tinh té va tuyét
dep nhu to hong.
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Tuan tu cic giai doan tu tap thién 13 nhu vay.

Tém lai nita: Thién Phat gido 1a mot phuong phap “tir-bo
dan-dan”. Ban c6 thé dd biét d6 1a ¥ nghia tai sao nhiing
tang va ni Phat gido cling dugc goi 1a “nhitng nguoi tu-bo™.

Ban ding nén s ngai vé chir “tir-bo”. Cach tir-bo ciing
chinh la cach tao ra hanh phtc. Con duong tir-bo chinh 1a
con duong hanh phuc. Khi mot ngudi tir bo dan dan, thi
hanh phtic s& ting 1én dan dan. Trong nhiing bai kinh, Puc
Phat da miéu ta con duong thién tap nay thuc su la moét tién
trinh ty nhién:

Péi véi nguweoi diee hanh, khéng can phdi y muon “Mong
cho ta khéng con sau nao”. Sw gidi thodt khéi sau néo

sé€ tw dong khoi sinh trong mot nguwoi diec hanh.

Doi voi nguoi khong con sau ndo, khong can phai y
muon “Mong cho minh dwoc vui ve”. Sy vui vé sé tu

dong khoi sinh trong mot nguoi khong con sau ndo.

Péi véi nguoi da vui vé, khéng can phdi ¥ muén “Mong
cho minh dwoc hoan hy”. Sw hoan hy sé tuw dong khoi
sinh trong mot nguoi da vui ve.

Péi véi nguwoi dd hoan hy, khéng can phdi ¥ mudn
“Mong cho thdn minh dwoc tinh lang”. Sw tinh lang sé
tw dong khoi sinh trong mot nguoi dda hoan hy.
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Péi véi ngwoi da tinh ling, khéng can phdi y muodn
“Mong cho minh ¢6 dwoc niem hanh phiic bén-trong”.
Niém hanh phiic bén-trong sé tw déng khéi sinh trong
mot nguoi da tinh lang.

Déi véi nguwoi dd hanh phiie, khéng can phdi ¥ muon
“Mong cho tdm minh tién t&i dat dinh”. Trang thdi dat
dinh [samadhi, jhana] sé tuw dong khoi sinh trong mot
nguwoi da hanh phuc twr bén-trong.

Péi véi nguoi dd ¢é dwoc [chitng ddc] tang thién dinh
jhana, khéng can phdi ¥ muon “Mong cho minh nhin
thdy dwoc moi s thé (moi phdp) nhw-chiing-dich-thirc-
la”. Su nhin thd'y moi su thé nhu-chung-dich-thyc-la
[tri tué] sé tu dong khoi sinh trong mot nguoi da co
dwoc [chitng ddc] tang thién dinh jhana. (AN X,2)

Nhu viy, ching ta c6 thé nhin thay 10i chi day cta Phat:
ti sy vO-hai [dirc hanh] mdt nguoi tu tap s€ cd duoc niém
VUi-vé, niém hoan-hy, su tinh-lang, niém hanh-phtc bén-
trong, va niém hanh phuc cua tang-thién-dinh jhdna, va tri-
tu€. Su giadi thoat c6 dugc tur tri tug.

Co6 nhiing dang hanh phtc khac nhau xay ra trong cai
tién-trinh dan dan va tu nhién nhu vay. Tién trinh tir-bo dan-
dan, chinh 1a tién trinh téng-dﬁn hanh-phuc, s€ dat dén dinh
cao cla tién trinh d6 bang viéc “nhin thdy moi sw thé dich
thuc nhw chung la”: d6 1a sy gidc ngd. Va su giac ngo la
niém hanh phuc cao-nhdt trong tat ca moi niém hanh phic
clia toan bo tién trinh do.
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Trong bai kinh “Dhammacetiya Sutta” (MN 89,12), Vua
Pasenadi (Ba-tu-nic) di co y cho rang 6ng thuc su rat thich
tha khi tham viéng tu vién Ky Vién (Jetavana) boi vi mdi
lan ong dén do, 6ng ludn nhin thdy nhiing vi ting hanh
phuc, luén mim cuodi’. Ptc Phat di thira nhan rang diéu do
co duoc la do viéc thién—télp dung dan.

Do vay, phuong phap thién tip dugc miéu ta trong
quyén sach nay 1a mét con duong hanh phuc, con dudng
chan phuc, 1a con dudng “thdi-bay-tdm-tri-ctia-ban-bing-
su-ngdy-ngat-tot-cting!. Cang tir-bo nhiing tht chi 1a khd
dau, thi ngudi tu cang trai-nghiém duoc niém hanh phic
dich thyc. Tat ca phuong phap tu hanh & day chi 1a vay!.
Bay gio ching ta néi dén muc tiéu.

Muc Tiéu

Theo ¥ cua Pac Phat: “céng dong tét nhdt trong nhiing
cong dong la noi ¢é cdc tang ni thanh dam va chuyén can,
khong lang phi thoi gian khi o mot minh, va noi nhitng nang
lwong cia ho dwoc phdt huy dé chirng dat dén diéu chuwa
dwoc chung dat, dé hiéu biét diéu chwa dwoc hiéu biét, va
dé chitng ngé diéu chwa dwoc chitng ngé.” (AN II1,93).
Diéu nay cho thdy rang Puc Phat da chi ra nhitng muc-tiéu

9 Cau day du: “Con & day, bach Thé Tén, con thiy cac Ty-kheo han hoan,
phén khoi, hy lac, cac can thoai mai, khong dao dong, binh tinh, séng dua vao
su hy ciing cua nguoi khac, voi tdm tu (v tu) nhu con thu rirng” (theo ban
dich cua HT. Thich Minh Chau).
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o rét dé nguoi tu dat dén. Nhung vi dé tr cia Puc Phat
hoan toan hiéu 16 rang c6 nhitng thanh-qua tdm linh dé ho
nhim dén cho viéc tu hanh. Nhitng phan thudng cao quy
nhét ciing dugc dua ra, nhung chiing chi danh cho nhiing ai
cam két thuc hién su nghiép tu hanh mdgt cach nghiém tuc.
Nhirng bai kinh cua Phat da néi ro réng viéc thuc hanh dao
Phat [Gido Phap] 1a khong danh cho nhitng nguodi luoi
biéng. (Nguoi tu hanh thi phai siéng ning va nhiét tam tu
hanh). Chi cé nhiing bac A-la-han 1a khong con gi dé lam
hay dé tu hanh nita (MN 70,12), nhung tham chi nhiing bac
A-la-han d6 ciing luén ludén lam viéc khéng mét moi dé
phung sy cho nhitng phuc loi trudc-sau cua nhitng nguoi
khéac.

Trong quyén sach nay, t6i da dé cao viéc chimg dac
nhiéu muc-tiéu khac nhau cta viéc tu hanh tam linh. D6 1a
mot s6 nhitng thanh qua cao quy va siéu pham nhat ma
nhitng ngudi thoi nay cling ¢ thé ching dic dugc. Hon
nita, trong d6 ciing bao gdm ca cai muc-tiéu ky diéu nhat
trén tAt ca moi muc-tiéu, dé 1a su giac ngd hoan toan [vién
giac, toan giac], do ciing la thanh qua ma Duc Phat da
chung ngo.

Mot sé nguoi nodi ring chiang co gi dé ching dic. Nhing
ngudi tu hoc theo 10i khuyén nay thi chic chin s& chang
ching dic dugc diéu gi ngoai su mo mit; boi vi d6 1a 101 néi
khong ding chd!. Puoc sinh ra 1am ngudi 1a co hdi vo cung
quy hiém dé tu tién trén con dudng tri tué, nhung budn thay
moi ngudi déu lang phi thoi gian trong su chénh mang, ludi
nhat, hoic chi theo dudi nhitng thir vo ich. Theo nhu 16i cua
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Phat, Phit da khuyén day riang moi ngudi phai thuc hanh
viéc tu tip voi tinh than nhu dang bi nguy cip, nhu thé quan
40 dang bi lira chay®. Néu khong s& bi lang phi hét thoi
gian cua kiép nay ngin ngui.

(Ciing giéng nhu tit ca moi cong viée, tir viée lam vuon,
rda chén, di hoc, nghién cttu, hoac chuyén di...néu nguoi
khong nhim dén muc tiéu 1a gi, khong phai 1a dé c6 mot
khu vuon dep, mot déng chén sach, kién thirc, hodc chéng
dé di dén dau...thi nguoi d6 s& kho ma nhiét thanh va cha
tam cudc tirng miéng dat, rira timg cai chén, hoc timg moén
hoc, thao tac tung budc nghién ciu, hodc chiu kho di hét
tng doan duong ngin ciia chuyén di...Viéc tu hanh ciing
vay, ngudi xuit gia tap phai xac dinh 6 muyc-tiéu ctia minh
1a gi, chang han nhu tu tap tit ca diéu kién dé chimg déc
tﬁng thién dinh, va sau d6 di dén muc-tiéu rot rao 1a giac-
ngd; ngudi tai gia tuy theo diéu kién cudc song cod thé xac
dinh muc-tiéu cta minh 13 giir tét nim hoic tdm gidi hanh
dé hy vong duogc tai sinh vé ¢di phtc lanh (nhu ¢5i nguoi)
va tranh né nhitng ¢5i thip x4u nhu dja nguc, stc sinh... Néu
khong c6 muc-tiéu rd rét, viéc tu tap s& chiang di dén dau,
moi su thuc hanh chi 1a chung chung va v6 hudng.)

Muc Tiéu va Vo Nga

Muc-ti€u cua Phat gido 1a vo cung khac biét voi nhiing
muc tiéu tran tuc. Nhirng muc tiéu thé tuc thudng chi tang

8 [theo ¥ ban dich Twong Ung B Kinh ctia Bhikkhu Bodhi, trang 1859]
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thém ¥ niém vé ban ngd va nghiéng theo huéng dat thém,
lay thém, c6 thém nhiéu nira cho cai “ta” vi-ngd. Con muc-
tiéu cua Phat giao la nguogc lai, 1a hudng Ve su vO-nga va su
tir-bod tit ca moi s& hiru trén doi. bay la sy khac-biét can
ban cho thdy su khac-biét giita nhitng khat-vong chting dic
nhitng muc tiéu Phat gido so véi nhitng duc-vong cua thé
gi61 pham tuc.

Nhitng vi thay thong thai dd dung dan khi khuyén moi
nguodi dung chay theo nhitng duc vong thé tuc, bdi vi cudi
cung rdi nd cling din dén sy bat man va bat toai nguyén ma
thoi. Cho du nguoi ta c6 thanh dat hay khong, hay du gi di
nita, thi nhiing gi dat dugc cling khong bao gi¢ théa man sy
mong doi cua duc vong. Giéng nhu 161 cia Oscar Wilde,
kich tac gia ndi tiéng nhat London vao nhitng niam 1890,
ong da timg ndi rang: “Trén doi nay chi cé hai tham kich.
D6 la nguoi khéng cé dwoc cdi minh muén, va nguoi dang
c6 dwoc cdi minh muon”. (Nghia la chuyén c6-khong, duorc-
mat, thanh-bai déu chi 1a nhiing su bat toai nguyén, déu 1a
nhirng tham kich cua cudc doi.)

Muc-tiéu tu hanh dé chitng ddc tang thién dinh chi cé
thé dat dwoc bang ky ndng budng-bo tuyét voi. Ngudi tu
khéng cé dwoc diéu gi trong su chung dic do, ngoai tri-kién
vé cai duoc goi 1a sy tu do giai thoat khoi duc than va
nhitng ¥ nghi ctia nguoi tu. Thém nira, tri tu¢ minh sat tham
sau c6 dugc nho nhitng sy trai nghiém sau sic vé su budng-
b6 thi tat nhién khong thé nao dan dén su tu cao hay tu hao.
Chéc chan 1a vay. (Cai c6 dugc bang sy budng-bo chic chic
l1a thién lanh. Chi c¢6 nhiting thanh dat vé vat chat va danh
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vong trong doi mai thuong dan dén tinh tu hao tu cao cua
con nguoi). Nhirng su chirng ngd cua ngudi tu chinh la su
pha-bo cai do-tudng vé mot cai “ta”- noi phat sinh ra cai
tinh ty hao va kiéu ngao. Khi nao cai “ta” [ty ngd] con
manh, thi tinh tu hao tu cao van con phat sinh. Khi khong
con cai “ta”, khong con ngd chap, thi sy tu hao tu cao do sé
khong con chd ding.

(Nguoi ching dic thanh qua tdm linh bang con dudng
budng-bo than va tat ca y-hanh thi lam sao con khdi sinh
tinh tu cao vé nhitng thanh tyu d6?. Néu nguodi nao con tu
hio vé su ching dac tim linh cta minh, thi ngudi d6 chic
chin chua thuc su budng-bo va ciing chua thuc su ching
dic thanh qua tam linh d6. Thuc vy, néu khong khéo thi
diéu nay rat dé ty mau thuan.)

Nhitng muc-tiéu dugc dé cao trong quyén sach nay la
khac han véi nhitng muc tiéu thé tuc & trén doi. Boi vi
nhirng muc-ti€u nay da duoc dé cao bai chinh Dtc Phat dé
din dit nguoi tu dat dén nhitng diéu tich cue va tét lanh vé
tdm linh, cho nén ching xtng ddng dugc dat 1én vi tri hang
dau nhu 13 nhitng muc-tiéu ctia khat-vong va tdm-nguyén
cua nguoi tu, va dugc phat trién v&i mot sy vO-ngai. Chi khi
nao nguoi tu hiéu ré va cé dweoc muc-tiéu ré rét nhu vay, thi
NQuoi dy méi cé thé tu hanh tién b trén con dwong tam
linh! [dé dat dén muyc tiéu ay].

Nhirng Phat tir dich thuc thuong nghi khac vdéi nguoi
thuong, ho khong bao gid tim cach thanh tyu nhitng muc
tiéu ctia minh bang ‘chi phi’ cta nguodi khac, tic 1a khong
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bao gio mudn thing tién trén budc dudng tu tip nho vao su
hy sinh mat mat ctia ngudi khac. Ngudi tu tAm nguyén tir-bo
dugc tit ca moi s& hitu, va ho tim théy hanh phuc trong su
budng-bdé moi thu.

Ndng Murc Xa Vuot

Trong quyén sach nay, téi da rd rang dua ra nhitng muc-
tiéu 1a nhitng tang thién dinh (jhdna) va bén tang thanh qua
giac ngd. Nhu ching ta da hoc, Bbirc Phat goi nhiing su
ching dic nay 1a nhitng “trang thdi vuot trén nhitng trdi
nghiém thong thuong cua con nguoi”’. Tam dich 1a “nhitng
phap siéu thuong”, hay “nhitng trang thdi siéu viét” (uttari-
manussa-dhamma). Bang cach nang mutc xa vuot dbi véi
nhirng thién sinh, t6i thuc sy mudn thuc ho nd luc cao hon,
bac nhitng cti nhay cao hon mirc-xa muc-ti€u binh thuong.
Nhitng huan luyén vién luén luén nang murc thanh tich cao
hon dé cac hoc tro tap luyén trén mirc thanh thich mong doi.
Va tai sao chung ta khong thé dat ra mirc muc tiéu cao nhat
va tot lanh nhit ma PGc Phat da tung chi day?. Thuc ra,
chung ta van con co6 thé chung dat dugc nhiing “trang thdi
siéu thwong” (uttari-manussa-dhamma) ngay trong kiép
sébng nay. Quyén sach nay 1a su thach thirc dé ban nd luc dat
dugc diéu ay.

Tam coi nhu mét ngudi da trai nghiém nhitng chirmg dic
ndy, t6i di miéu ta con dudng nay mét cach chi tiét. Con
dudng tu tap nay chi yéu tp trung vao nhitng nguyén-nhan
[cach thuc hanh] hon 1a nhitng két qua [cai dat duoc]. Bai vi
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néu ngudi tu chi lo ngdng trong qua xa va mong chd dén
nhitng muc ti€u to 16n, thi nguoi tu thuong bi xao lang trong
viéc dau tu thoi gian va nd luc vao viéc tu tap nhiing
nguyén-nhan can thiét dé dan dén thanh tyu nhiing két qua
muc ti€u do.

(Néu ngudi chay cr lo nghi dén muc tiéu nhung khong
lo chay, thi ngudi 4y khé ma dat dén muc tiéu mot cach
nhanh chéng: vi su chay 13 nguyén-nhdn dan dén muc tiéu.
Vi vay, ngudi 4y tot nhat 1a nén tap trung vao sy-chay hon
12 nghi tuéng dén muc tiéu. Sau khi da xac dinh rd muyc-tiéu
tu hanh 1a gi, thi nguoi tu chi nén tap trung vao viéc thuc-
hanh tu-tdp. Vi su thyc hanh tu tap 13 nguyén-nhan dé dan
dén muc tiéu tu hanh d6. Néu khéng tip trung vao thuc
hanh thi s€é khong c6 muc ti€u nao dugc thanh tyu hét.)

Mot vi du khac dé hiéu hon, mot viéc thudng ngay & nha
ciing nhu trong céc tu vién: viéc rira chén. Néu mot ngudi
cr lo nghi dén déng chén dia va nghi rang “khong biét khi
niao dong chén dia ndy mai sach bong dugc” nhung khong
lam gi ca, thi mai mdi déng chén van nam d6 nhu vay. Mot
ngudi khac cling nghi nhu vay va lap tic bat tay vao “Rira
chang!”: d6 1a nguyén-nhdn lam cho dong chén dia duogc
sach. Chéng bao lau, déng chén dia da duogc sach bong.
Muc-tiéu da duoc hoan thanh.

Tuong tu, nhiéu ngudi tu van thudng than thd rang ho
chua chung dic duogc ting thién dinh nao. “Khi ndo tAm toi
m&i dat dén niém hanh phuc d6?. Toéi mong mudn tAm minh
ching dic dugc tang thién dinh”. Nhung ho ludn ludn nan
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chi trong coéng cudc thuc hanh thién. Mot ngudi khac ciing
nghi nhu vy “Lam sao tim ndy c6 thé chirng nhap vao tang
thién dinh?”, va ngudi ay bat dau nhitng coéng viée tu tap
thién dinh 13 nguyén-nhdn dan dén tang thién dinh jhana—
do6 1a tu tap su budng-bd cai “nguoi lam” [y hanh] va nam
gidc quan. Néu nguoi 4y thuc hanh mot cach chuyén can va
dtng din theo 10i chi day cua Pac Phat, thi ching bao lau
ngudi Ay c6 thé budc vao tang thién dinh jhdna va téa sang
& trong dy. Muc-tiéu da dugc hoan thanh.

Nang mic muc ti€u khong phai la nguyén nhan lam
ngudi tu kho chiu hay nan chi. Chinh thai d6 sai 1am mdi 1a
nguyén nhan cta sy nan chi. Ho di dung qua nhiéu thoi
gian dé ngéng chd muc tiéu, nhung khong danh du thoi gian
dé thuc hanh nhitng nguyén-nhdn dan dén muc tiu—chinh
thai do do gay ra sy kho chiu, bat man va nan chi & nhiing
nguoi tu do.

Nhé Sach Goc Ré Nhitng Rang Bujc

Khi nham dén muyc tiéu tang thién dinh, nguoi tu s& gip
phai nhiing rao can tré ngai. Nhitng tréd ngai chinh 1a nhiing
sy rang-budc. Néu khong c6 nhirng rang-budc do, ngudi tu
sé dé dang tién vao trang thai ting thién dinh khong may
kho khan, va d6 1a moét noi tru x\r tu nhién cua tam. Khi da
nhim dén muc-tiéu 13 ting thién dinh jhdgna [dé hd tro tu tap
dén gidc-ngd] thi ngudi tu ¢ thé birmg nhd duoc goc 1 cua
nhitng rang-budc d6. Nhung néu nham dén muc-tiéu thap
hon [vi du nhu chi dé tranh xa cudc doi, dé an than an phan,
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hay dé duoc ctru do gi gi d6] thi nguoi tu s& khong gip phai
nhirng rang-budc gbc r& d6 va co thé nghi rang chiing khéng
hé tén tai. Do vay, viéc nhidm dén muc-tiéu téng thién dinh
Jhana s& gitp ich cho muyc dich dao sau du-sau dé bung sach
nhitng gbc rang-budc, dé dbi-dién véi chung va vuot-qua
chung bang cach tién sau vao tang thién dinh.

Nhiéu ngudi tu rat dé hiéu 1am rang ban than minh da rii
bo hét nhitng rang-budc. Nhitng ngudi hut thude 14 ludn
ludn nghi rang minh c6 thé bo thude 14 dé dang cho nén cho
dén tan hom nay ho van khoéng tinh dén viéc bo thudc 14.
Cho dén khi ho c¢b ging bo thudc 14, thi lac d6 ho mdi nhan
ra stc manh cua sy nghién ngap [rang budc]. Tuong tu cach
nhu vay, ngudi tu khong chiu kho tu tap di dén chung dic
téng thién dinh, dé dén khi ho thuc sy cb géng lam diéu d6
thi ho méi hiéu ra strc manh tinh vi cua nhirng sy rang-budc
1a gi. Thém nita, nguoi tu chi c¢6 thé thir nghiém xem minh
c6 con dinh méac vao nhiing rang-budc hay khong chi bang
cach xem xét cai “kha-nang” tién vao tang thién dinh cta
minh. (Néu kha ning d6 1a yéu kém, thi nguoi tu d6 chic
han con dinh nhiéu rang-budc va nhiéu chudng ngai khac).
DPén luc d6, ngudi tu mai thuc sy d6i dién véi tat ca chung.
(Vi khi nao con nhiing rang-budc hay chudng ngai, thi tam
ctia ngudi tu khong thé nao chung dic ting thién dinh. Tang
thién dinh chi ¢é thé chirng ddc dwoc nho sw buéng-bo tat
cad nhitng rang bugc!).

Vi du: hau hét nhitng thién sinh déu khong biét rang ho
dinh mic v4i 4am thanh nhu thé nao. Cho du nhiing 16i noi
hay tiéng xe cd khong 1am ho quan tAm gi ca, nhung hau hét
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ho déu théy khong thé tit bat cai su-nghe va su-cha-tam vao
tiéng 6n d6. Ho khong thé budng bd duoc boi vi sy dinh-
méc vao su-nghe cua ho van con qua manh. Ho nhan cai su-
nghe 1a cai nguoi-nghe. (Ngudi tu gioi thi nhan biét “cai su-
nghe chi 1a su-nghe”). Cho nén, sy budéng bd cai am thanh
va su thuong thie sy im lang hoan toan cir nhu 1a ho phai
bo di mot phan danh tanh [ngudi-nghe] cua ho vay. Do chi
12 su dinh-mdc. Khi tién vao trang thai thién siu, nguoi tu
phai tap trung vao tdm-diém ciia tdm hon tat ca nhitng am
thanh d6, tir tir thao bo nhiing nat thit rang budc cho dén
khi ngudi tu khong con nghe thdy am thanh nio nita. Trong
kinh “Pai Bdt-niét-ban”, Puc Phat d3 ¢ trong trang thai
khong con dinh-mic d6 khi Phat dang thién dinh & xu
Atuma®!, [khi dang dinh sdu] Phat da khong nghe thay gi
trong ltc troi dang sam sét dit doi 1am chét ngudi va suc vat
gan d6 (DN 16,4,33).

Hau hét nhirng thién sinh déu dinh mic sau nang voi su
suy nghi. Do vdy cho nén ho khong thé ngiing suy nghi khi
ho can phai nging, vi du nhu lac di ngt. Nhiéu ngudi con
tan duong y nghi va coi nhitng y tudéng cua ho la tai san
riéng tu cia minh. Suy nghi hay tu duy 1a cach ho kiém soat
cai thé gidi sdng ctia minh, ca vé& huéng ngoai va hudng noi.
Budng boé y nghi va tién vao sy im ling chanh niém co
nghia 1a buéng bd sy rang-budc kiém soat ban than minh.
Dep bo su kiém soat c6 thé 1lam s¢ sét nhitng ngudi con
niang thoi-tim kiém soat. Nhitng nguoi khong thé tién vao
tang thién dinh don gian 13 nhirng ngudi con mang ning cai

81 Atuma la xir ndm gitta Kusinagar (Cau-thi-na) va Savatthi (Xa-vé)
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thoi “ludén-kiém-soat” trong tam minh!. Ho bi dinh mic vao
su kiém soat, va sy suy nghi. Nhung dén khi nao ngudi tu
c6 duoc quyét tim budng-bo nhitng 1y giai nay-no cua su
kiém soat bén trong (ndi tdm), tirc 1a nhitng suy nghi nay-
no, thi ngudi Ay mai c6 thé ném trai duoc niém hanh phuc
cua sy im-ling bén-trong. Pén lic d6 nguodi tu mai hiéu
duogc rang chinh sy suy nghi nay-no 1a su rang-budc 1am can
tré su binh-an cua tam.

Su dinh méc vao than nay va nim giac quan cua nd, vao
cai “nguoi lam” [y hanh] va su suy nghi cua no, chinh la su
rang-budc d3 an sau dang 1am can tré ngudi tu tién dén tang
thién dinh. Ciing gidng nhu mot ngudi c6 thé chimg minh
duoc sy khong con rang budc vao thudc 14 nira (da hoan
toan khong ghién hut nita), ngudi tu c¢6 thé ching minh su
khong con rang budc vao than nay, vao nam giac quan, va
nhitng ¥ nghi bang viéc chirmg dic duoc tang thién dinh
Jhana.

(N6i cach khac, chi khi ndo nguoi tu d3 chimg dic duoc
tang thién dinh jhdna thi diéu d6 mai ching minh dugc rang
nguoi dy khong con nhirng dinh mac rang budc véi than,
nam giac quan, va nhitng ¥ nghi nita. Boi vi, xin nhic lai 1an
nita, chirng nao ngudi tu van con nhing rang-budc, thi tim
ngudi d6 khong thé nao tién vao tang thién dinh, nhu da
dinh nghia nhiéu 1an vé duong 16i dé dat dén trang thai tang
thién dinh.)

Nhirng Cau Chuyén vé Sw Buéng-Bé
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Nhitng huéng din tu tip trong quyén sich ndy mang
ngudi thién vuot qua nhitng rang budc tir gbc ré. Ban tién
vao nhiing canh gidi1 bén-trong, noi ma nam giac quan
khong con c6 thé quiy riy ban nita va noi nhitng y nghi
khong con chuyén dong, nhung dé 1a noi sy chanh-niém toa
sang mot cach hanh phtc va ngiy ngat. Sau day 1a mot sb
cau chuyén vé su budng-bo.

Thoa Thudn Voi Tam

Toi trai qua sadu mua an cu Kiét Ha chi mdi minh trong
mot tinh x4 & trén ving cao nguyén héo lanh ctia mién bac
Thai Lan. Sau mét thoi gian, viéc hanh thién cua t6i cling bé
rac. T6i cang c¢b ging khéng ché nhitng chudng ngai, thi
tam toi cang liang xang dir doi. Trong dau van con nhiing ¥
nghi khong phai ciia mot ké tu hanh vé du thi nhu tinh duc,
tinh hung hing, san si...Chang bao lau, tim khong con duogc
kiém soat duoc nita. O d6 ciing ching c6 ban ddng tu nao dé
giup d& to6i. Mot ngay no, qua tuyét vong, téi dén trudc
tuwong Phat 1én noi thién sanh va phat tam thé nguyén. Toi
cam két nhu vay: trong mot gid mdi ngay, tir ba dén bén gid
chiéu, tdi cho phép céi tdm ta dao ctia minh nghi bat cr thu
gi no muén, nhu tinh duc, chuyén tinh cdm, mo tudng, cac
loai. P6i lai, t6i yéu cau tdm phai luén an tru noi hoi-thé
trong sudt thoi gian con lai ctia ngay.

K¢é hoach d6 ciing chang tién hanh tot dep gi nhu d tinh.
Ngay ngay dau tién, phan 16n thoi gian trong ngiy tim con
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ndi loan hon bao gid trudc d6. N6 khong chiu nghe 10i toi,
khoéng an tru theo hoi thd. N6 vung vay, gidy nay nhu con
ngua chirg. Pén ba gid chiéu, toi giit 10i cam két [dé tam
nghi gi thi nghi tir ba dén bbn gid chiéu] va boé cudc cudc
chién diu véi tam. T6i dua vao vach can lidu dé cai lung
dau nhtc nghi ngoi mét chuat, to6i dii thing chan ra dé thu
gidn hai dau gbi dau nhtrc, va toi dé yén cho tim mudn lam
gi thi lam theo y n6. That ngac nhién, khoang mdt gio sau
do bdng nhién taAm hudéng theo nhip hoi-thé mot cach that
dé dang. Dudng nhu né khoéng con thich 1am diéu gi khac
ngoai viéc & yén vdi hoi-thd!. Kinh nghiém dé da day cho
t6i hiéu ra duoc sy khac nhau gitta sw budng bo va sw co-
stre budéng-bo. Do 1a mot trong nhiing bai hoc tuyét voi nhat
cua toi vé su budng-bo.

Cang tu tién thém trén con dudng dan dén tang thién
dinh jhana, ngudi tu cang c¢6 thém nhiéu bai hoc tién bo hon
vé su budng-bo. Ngudi tu bi bo-1& nhitng bai hoc d6 néu ho
khéng nham dén muc-tiéu ching dic ting thién dinh jhana.
Thuc té 13 ngudi tu ¢é thé hoc cach budng-bo hoan toan
nam giac quan dé ching hoan toan bién mat trong maot thoi
gian, nhu t61 dang hinh dung va kham pha lai sy giai tdéa do
trong tim ctia minh trong nim dau xuét gia tu hanh.

Ajahn “Mudi”

(Chit Ajahn trong tiéng Thai Lan c6 nghia 1a “su”,

“thay”, duoc dung dé xung ho véi mot thdy tu, nha su,
gidng nhu chir Bhante duoc dung dé goi nhitng nha su Tich
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lan, Mién Dién vdy. Gidéng nhu chit “thdy, su , vi thay”
trong tiéng Viét va chit “ngai” trong tiéng HV.)

b6 1a nghiép (kamma) cua to6i, vi khi toi 1a mot trong sau
ngudi dugce thay Ajahn Chah cir di x4y dung thién vién méi
danh cho tu si phuong T4y nhu téi. Mot chd ring ram da
bién thanh chua Eat Pa Nanachat chua cé vach, chua co
phong, cbc, nha vé sinh, thdm chi chua cé nén nha hay san
van dé nam ngu. Tat ca ching t6i déu phai ngi trén nén dat
cua rung gia, mdi ngudi chi c6 mot cai mung diung dé bao
vé& minh khéi mudi va tat ca céac loai con trung, bo sat. T¢
nhét 13 vao budi chiéu tdi, chung t6i phai ngdi noi khoang
dat trébng duéi nhitng cdy rumg dé lam cho 18 cing dudng
bubi tdi. Clung voi thady Ajahn Chah va khoang nim muoi,
sau muoi dan lang, chiing t61 cung nhau tung kinh va sau do
ngdi thién trong mot gid. Khong may lac d6 mudi trong
ring dang di kiém bita an ti ctia chung. Toi chinh 13 bita
toi ngon lanh cua ching. Thoi d6 khong cé binh xit dé dudi
mudi. Ngudi tu hanh ciing khong duoc dap mudi. Ching tu
do hanh xtr. Chung t6i chi biét ngdi chiu dung, khong co gi
chéng d5.

Cung v&i mot ban tu ngudi My, téi phai choi trd ngdi
dém sb lugng con mudi dén cin trén chd da thit trdn cua
ching t6i. Ai dém duoc nhiéu s& thang. To6i dém dén sau
muoi, bay muoi con, trudc khi nging lai, boi vi nhitng vét
cdn qua gan sat nhau nén ciing khé dém dung timg vét. Toi
khong chiu dugc nita. Téi cir mubn bé chay. Nhung mdi lan
t6i ngudc nhin 18n, toi lai thay thdy Ajahn Chah va nhiing
ngudi dan lang van ngdi yén tinh tai, nén danh dy cua “ké tu
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hanh” khong cho phép i bo chay nhu vdy. Vi vy, toi cin
rang chiu dung...cho dén khi t6i hoc duoc bai hoc budng-
bo...cai than ctia minh. T6i coi nhu ching c6 than nay nita,
va khi t61 budng-bo dugc, hi¢u qua la tdé1 khong con cam
gidc vé than nita. Téi cam gidc binh an, thanh binh, hanh
phuc, va vuot qua khoi nhitng ngén chan dang bi mudi bu
can. D6 1a phuong tién trén thoat ciia téi. Sau nay toi thy
nhu biét on nhiing con mudi da day to61 bai hoc 16n vé su
budng-bd nhitng rang budc véi than nay. Chung nhu la
nhiing vi thay, d6 1a nhirng Ajahn Mudi.

That ciing tha vi khi nhan ra rang khi mot ngudi d6i dién
vOi cai chét, nguoi Ay ciling s& phai budng-bo cai than nay.
Bang cach hoc cach budng-bo than nay trudc khi dén lac
chét, bang cach nhiam t&i muc-tiéu tang thién dinh jhana, thi
ngudi tu co6 thé vuot qua tit ca nhitng ndi so hii cua tién
trinh chét tat yéu. Nguoi tu hoc cach budng-boé nim giac
quan bat cir khi ndo minh mudn. Sau d6 ngudi tu sé c6 dugc
nang luc khong bi lay dong boi nhitng canh tran quiy nhiéu,
c6 kha ning im lang giita nhitng x40 dong cua tiéng on ao
bén ngoai, va co thé hoan toan thanh thoi va tu tai véi su
dau don dir doi. Khi mot nguoi da hoc duoc bai hoc vé su
budng-bo dén murc co6 thé cit dut ngay su ndi két giira tAm
va nam giac quan, thi lac d6 ngudi 4y dd hoc duoc thanh
cong cach budng-bo nhirng su rang budc véi xac than.

Hoc Cich Khéng Lam Gi Ci
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Su budng-bo, su cham lai, va sy dung lai khéng chi can
thiét cho viéc tu thién din dén gidc ngd, ma con rat quan
trong va c6 ich dé song doi séng thuong nay. Su cing
thang, stress, duoc gdy ra boi sy khong biét lam gi hay su
chan chudng, thi sy cing thing d6 1a nguy hiém giéng nhu
nhitng vii khi huy diét hang loat. R4t nhiéu tdm-bénh va
than-bénh bi giy ra boi ching stress, hay cing thang than
kinh. Ngay ca cach day hon 350 nim, nha triét hoc nguoi
Phép Blaise Pascal da nhan rd diéu nay va da noi rang: “7dt
cd nhitng rdc réi ciia mot nguoi déu xudt phat tir viéc anh ta
khéng biét ciach ngoi yén lang!”.

C6 nhitng luc ta chang biét 1am gi. Roi ciing c¢6 nhiing
lac ta khong thé khong lam gi. Ban quén mat cach lam-diéu-
gi-d6. Vi vdy ban ctr din vit, quay quiat mot cach vo nghia.
Néu ban du khon ngoan, thi khi khong c6 chuyén gi dé lam
thi ban ¢t viéc. . . khéng lam gi ca!. Khong co gi dé 1am thi
khong 1am. Nhu vay 1a hop 1y nhat.

T4t ca chung ta déu can phai hoc cach “khéng lam gi ca”
dé chung ta c6 thé ngimg nghi va thu gidn vao nhiing luc
thich hop va can thiét. May man thay, d6i véi nhiing ai
khong c6 co hoi di tu, thi ho cling c6 nhitng “vi thdy” &
khip noi trong cac thanh phd hién dai. Ho dimg & cc ngi tu
dudng. Ho 1a nhitng cdt dén giao thong. Khi mot cdt den
chuyén sang mau d6 1a n6 néi “Dung lai!”. D6 1a bai thuc
hanh vé su budng-bd. Ban da hoc dugc cach khong lam gi
ca khi gap dén do?. Hay la dén do thi chi c6 xe c§ la dung
lai, con ban thi cir tiép tuc cb bing qua duong?. Néu nhu
vay, ban da lang phi co hdi hoc hoéi. Tai noi dén d6, ban cé
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thé mé rong tdm minh v6i gidy phut hién tai va dé cho vé-
dep va su binh-an bat ngo xuat hién & noi ban. (Sau khi tam
tri ctia ban ¢t cham cht bude di, roi dén lac ban duoc dung
lai, ban khong thay d6 1a mot su thd phao, nghi ngoi, va thu
gifin mot cach nhe nhdm trong chbc 1at hay sao?). Téi nghe
ké, nhung chua tdn mit thiy, c6 noi ¢ thanh phd Dehli day
héi ha, thanh phd tam linh & An D9, nhiing cot dén khi
chuyén sang dén d6 chang ciing hién mot hang chir cai
“Relax”, c6 nghia 1a “Hay-thu-gian”. Chung khong phai
dén dung lai, ma 1a dén thu gian. b6 la mdt y tuong hay.
Néu diéu d6 khong c6 that, thi it ra y-nghia d6 ciing la dung

dan.82

Néu ban khong danh thoi gian dé tap cach khong lam gi
ca, néu ban khong thé thu gidn & nhitng lac dén-doé cta cudc
doi, thi ban s€ b1 €p phai dung lai & noi md phén nhu mot
nguoi chét tré. (Stress, su cing thang va mét moi s& lam ban
chét som!). Nhu mot ngan ngir xua di néi: “Cdi chét la
duong 16i ciia tw nhién bdt ban phai cham lai”. (Néu ban
biét lo so vé cai chét sém thi co 1& ban s& nén tap cach cham
lai, thu gian, va budéng bo). T6i ciing dé cao viéc céac thién
sinh nén tu tap thién chanh niém vé sy chét-tré.

Buong-Bo Con Trdu Nwodc

82 Pidu nay 1a c6 thuc, ngudi dich da timg dén do6 va thiy. Ban doc ¢ thé tim
thay trén cac trang nhu google, yahoo.
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Khi mot nguoi khong hoc duoc cach khong-lam-gi-ca,
cach thu gidn, va cach budng bo, thi nguoi Ay thudng tao ra
thém nhiéu ric r6i va phién nio cho cudc doi ctia minh hon
muc ching thuong c6. Cau chuyén sau day xay ra ¢ vung
dong bic Thai Lan, né minh hoa vé cach budng-bd, néu biét
cach budng-bé thi c6 thé tranh khoéi nhiéu sy dau khd va dau
don.

Budi sang sém, mot ndong dan nai day co con trau va dat
né ra doéng. Khi di qua tu vién cua chung toi, con trau tu
nhién so hii va bat dau bo chay. Ngudi ndong dan nim chit
day cuong, cb ging kéo giit con vat dang so hii bo chay.
Khi con trau viung manh, day thirng bung ra, va lam ban tay
nguoi ndng dan chay mau va ba mong tay gitta bi but ral.
Ching t61 nhin nguodi ndng dan tdi nghi€p di nhanh vao
chua dé duoc gitp d&. Mot ngoén tay cua anh ta bi dat ra,
chay nhiéu mau, 16i xuong va thit ngén tay. Chang toi phai
lap tirc chd anh ta 1én nha thuong. Sau d6 anh tré lai cong
viéc ddng an v4i mot ngodn tay bi ngan hon trude kia.

Tinh than cta cau chuyén nay 1a néu cé thtr gi manh bao
nhu con tridu nudc mudn bod chay, thi tot nhat 1a cor dé nod
chay. Ct&t buéng né ra. Con trau nudc chang chay di bao xa,
cung 1am 1a vai traim thudc thi ding lai théi. Khi ndo nd
binh tinh tré lai, thi nguodi nong dan dé dang dén n6 va dat
né vé lai mot cach an toan. P6 1a cach, 18 ra, ctru lay nhiing
ngédn tay. C6 nhiéu ngudi hanh dong ngdng cudng néng nay
nhu nhirng con trau nuéc. D6 cd thé 1a nguoi ddng nghiép,
c6 thé 1a con, 1a me vo, ban bé, nhan vién trach vu...khi ho
dang bi lac mét su binh tinh. Khi ho nhu vay, cach tot nhat
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l1a hay dé yén ho. Ban dung khang cu lai. Néu ban khang cu
hay chdng d6i quyét liét véi ho thi ban chi bi ton thuong
thém ma thoi. Hay chd doi va ban s& lam duoc diéu tét hon.
Ho s€ mau chong ngudi lai, va luc d6 ban co thé nhe nhang
va dé dang noi nhirng diéu phai trai voi ho.

Mot thién sinh hoi toi 1am sao kiém soat dugc cai tim
do1 lac nhu con tradu nudc cua minh. To1 trd 161 don gian 1a
“budng nod ra, roi tir tr nd s& nglg va quay lai véi ban”.
T6i ké thém cho chi éy mot cau chuyén nho, vé mot dira bé
méi sau tudi nhung ndi doéa 1én va noéi véi me 1a minh s& di
khoi nha. Nguoi me khong noi gi, chi on ton goi cho cau ta
mot gbi com dé cdu mang theo cho “chuyén di cia doi
minh”, va tién cau bé ra ctra. Di nhién, cdu bé chi di duoc
may traim thudc 13 bit diu thdy nhé nha va nhanh chong
quay vé trong vong tay chd don ctua nguodi me!.

Mot thién sinh khac cling ké cho t6i cau chuyén tuong tu
khi chi 4y con méi bay tudi & Singapore. Chi ciing bat binh
vo 1y diéu gi d6 va ndéi me s& bo nha ra di. Me ¢o ta ching
nhitng ndéi “OK” ma con cho chi ta mét it tién dé tiéu vat
ntta. Nhung chi ta chi bo di dugc vai tram thudc, 161 su nhé
nha va hut hang ciing 1am ngudi ngoai con hon dbi, va chi
lién quay vé nha véi me.

Khi tdm c6 van dé gi manh mé, kho tri, cach tot nhat ban
hay budéng-bé no. Tinh canh roi s& thay déi, lura s& tat, 10 lut
s€ rut lui... Khi con trau nudc khéng con vung vay, thi ltc
d6 ban co6 thé dé& dang giai quyét nhitng con khung hoang
trong cudc doi minh. Vi vay, hoc cach budng-bo va thu-gian
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la khong chi can thi€t cho muc dich gidc-ngd, ma con giup
cho muc dich song-con trong cudc doi nhi€u phi€én nao va
bap bénh nay.

Cupc Doi Khong Phai La Ganh Ndng
(Néu Ban Biét Buéng Bd)

Dep bo qua médt bén nhitng khung hoang trong cudc doi,
c6 thé d6 khong phai 1a mot chuyén nhé va dé 1am; nhung
viéc thién-tdp binh thudng hang ngdy sé ¢é thé giup mot
ngudi c6 thé ganh vac duoc nhitng ganh ning. Theo cach
cua thady Ajahn Chah, t6i thudng giai thich y nghia cta viéc
thién-tdp va nhiing loi-ich ctia nd bang vi du cdm mot ly
nudc trong tay.

“Cai ly nudc nay nang khong?”, toi hoi. Ai ciling ¢ thé
tra 101, nhung toi néi tiép: “Néu toi gilt ly nudc cang 1au, thi
toi cang cam thay né ning hon. Néu toi giit ndé trong mudi
phut, t6i s& thdy n6 niang hon nita. Néu tdi giit n6 trong hai
muoi phut, téi cang thidy n6 ning hon va tay toi bat dau dau
moi. Va néu t6i phai gilt ly nudc trong mot tiéng dong hd,
thi khong nhirng t6i s& ndi doa 1én, ma toi con 1a mot thay tu
ngu xuin. Nhu vay, toi phai nén lam gi khi t6i khong con
gitr dugce ly nudce trong tay mot cach thoai mai nira?”.

“Pat no xuéng”, moi nguoi trd 161. D1 nhién 1a vay. Van
dé khong phai ¢ chd trong luong cta ly nudc. Van dé ¢ chd
sy nam-giir n6 qua 1au, khong biét cach roi bo nd va dé cho
canh tay nghi ngoi mot chéc 1at. Ban chi can dat ly nudc
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xudng vai phut. Roi, sau khi dd nghi tay, ban cAm n6 1én lai,
va lai c6 thé giit né nhe nhang nhu ngay lac dau.

Tuong ty y nghia d6, van dé cta su cing thang than kinh
khong lién quan gi dén strc ning cia nhiing coéng viée va
trach nhiém cua ban. VAn dé & chd ban di ném—giﬁ’ trach
nhiém d6 qua 1au, khong biét cach nging nghi va dit trach
nhiém d6 xubng trong mot thoi gian, va dé cho cac can cia
tam duoc nghi ngoi va thu gidn. Ban chi can budng-bo sy lo
toan vé chiing trong vong vai phat dé c¢6 duoc nhiing phut
gidy thu gidn day loi lac. Sau d6, sau khi d3 thu gidn bang
thién, ban c6 thé quay lai v&i nhitng cong viéec va trach
nhiém d6. Luc nay ban s€ cam théy nhe nhang hon. Ban co6
thé tiép tuc ganh vac chung ma khong con bi cing thang,
cho dén khi nao ban mét moi hay dudi stre thi lai tiép tuc bo
chung xubng va thu gidn, rdi sau d6 quay lai, sang sudt va
nhe nhang hon.

bit ly nudc xudng trong vai phut, hay budéng bo nhitng
su lo toan cua ban trong mot thoi gian ngin, 1a kha niang ban
c6 thé hoc dugc thong qua thién tap. Thién 1a fu tdp suw
buéng-bo. Thién 1a thuc hanh sw budng-bé. Nhung thién
khong phai la sy vO trdch nhi€ém va budéng bod ludén nhiing
cong viéc va trach nhi¢ém cia minh mai mai. Thién khong
phai 13 trén tranh, né tranh, hay bé bé nhiing thir can phai
lam. (Pon gian, thién chi 1a tu tdp tdnh buéng-bé cia tam).
Thién 14 m6t mén thuc hanh mang lai cho ban kha niang dé
dat ganh ning xudng bat ky lic nao ban mudn, bat ké nd
nang thé nao, dé ban co thé nghi ngoi trong mot thoi gian
ngan, dé khi quay trd lai ban co thé tiép tuc ganh vac va xir
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Iy n6 mdt cach nhe nhang va sang sudt va hiéu qua hon
nhiéu. Cudc doi khdng phdi la ganh ndng, néu ban biét cdch
buong-bo.

Sw Ling Nghe Hoan Toan

Mot budi sang toi di ngang qua gian bép trong thién vién
ciia toi va nhin vao tir ctra s6. Toi nhin thdy sdu nguoi phy
viéc déu dang nodi chuyén trong khi ho dang chuan bi bira
com hang ngay cho tit ca chung toi. Toi bat dau tu hoi, néu
sau nguoi déu noéi, vay con ai dé nghe?. Ching ai lam cai
viéc nghe!. Tat ca déu dang lam cai viéc ndi. That 1a lang
phi hoi thé khi tat ca ciing néi ma khong ai nghe nhu vay!.

Do 1a triéu chimg phé bién trong doi séng thoi dai ngay
nay. Qua nhiéu ngudi noi, va qua it ngudi lang nghe. Nhiing
cudc hon nhén tan v& ciing 1a do thiéu su trao doi hiéu biét,
vo chong thudng chi néi chir khong chiu ling nghe nhau.
Nhitng thiéu nién tré nén ndi loan bdi vi chung cam thiy
khong ai chiu nghe hiéu chting. Nhitng khach hang bo di noi
khac, ho chuyén d6i lién tuc, béi nhitng nhu cau va khiéu
nai cia ho khong duoc nguoi ban léng nghe nhu ho da cam
két phuc vu tur luc dau. Va budn nhit 1a hau hét tat ca chang
ta 16n 1én va gia di van chua hiéu biét duoc ¥ nghia thuc su
ctia cudc song 1a gi. Tai sao?. Bdi vi chiing ta chang bao gio
chiu ling nghe mot cach hoan toan.

(Thudng thi ai cling noéi chuyén hay trao d6i bang thoi
quen [cai tat] nghe nhanh, nghe qua loa, nhu vé ta day rat
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thong thao va théng minh vé van dé dang trao d6i. Tham chi
nhiéu ngudi sau khi néi chuyén rat lau van khong nhé duoc
tén ngudi d6i thoai véi minh. T6i ¢6 1an biét co6 nhiéu Phat
tir khac nhau dang ky di trén cung mot chuyén hanh huong
gan hai tudn & An D6. Ho gi6i thiéu tén cho nhau trong
ngdy dau, va sau d6 ho cung nhau hanh huong, chia sé vé
gido 1y va nhitng gia tri cua chuyén di, ho cung an, cing
nghi ngoi ¢ cung noi v4i nhau. Tuy vy, rat it ngudi trong
s6 ho c6 thé nhd tén ctia nhau. Ngay ca nhitng Phat tir thanh
tam da duoc chi day ma con nhu vay, huéng hé chi nhiing
nguoi binh thuong trong doi. Tai sao? Tai vi ho chua bao
gior lang nghe hoan toan, ngay ca 11 gidi thiéu tén. C6 18 vi
ho nghi khong quan trong. Cho dén khi ho bi lac nhau,
nguodi dan doan hoi ai bi lac, moi ngudi khong ai nhé noi
tén cuia nguoi bi lac!).

Néu ban khong ling nghe hoan toan nhiing gi ngudi
khac dang noi, thi ban chi duoc thay 1a tu cao, ich hy, thiéu
ton trong va thiéu kién nhin. Thyuc vay, khi ban nghi ban
ding, nhay bén va thong minh, ban thuong khong nghe
nguoi khac noi hét cau. Khi ban coi thuong nguoi déi dién,
ban ciing khong nghe ho néi hét y. Khi ban khong du kién
nhin va tir tén, ban ciing khong lang nghe ngudi ta noi hét
chuyén. R4t cude, ban da lang phi thoi gian n61 chuyén véi
ho. Ban chéng hoc héi duoc gi tir ho...va tor cudc doi, ngoai
viéc 1am tang thém nhing ban tinh bat-lgi d6 ctia minh.)

bé lang nghe hoan toan, ta phai “im miéng”. Thyc sy im
miéng. Chung ta chi nén lam mot vi¢c, hoac lang nghe hoac
no6i; khong thé lam hai viéc d6 cung luc. (Vira am em vura
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xay laa thi ching viéc nao lam tét ca). O day, ¥ toi 1a ban
khong chi ding 161 néi bén ngoai, ma ban can phai im ling
ca 101 n61 bén trong. Chi khi nao ban im ldng bén trong, thi
ban mdi thyc sy dang lang nghe. B¢ lang nghe hoan toan,
ban can phai ling nghe véi moi thtr ban ¢6 (ling nghe voi
toan bd su im lang, sy chu tam, thoi lugng, va thai do tich
cuc lang nghe).

Piéu gi ky diéu s& xay ra khi ban ling nghe tir sy im-
ling bén-trong. Mot s6 ngudi s& cho rang ban rat thién pha
vé tam linh va ban c6 thé doc dugc tdm cua ho. Thuc ra,
diéu d6 chi don gian 1a ban da ling nghe ho mot cach hoan
toan, d6 chi 1a niang luc lang nghe ngudi khac hoan toan.
N6i cho d& hiéu hon: khi ban muén nhan thém nhing “tin
hiéu” thong tin, thi ban can phai giam thiéu su dbi thoai bén
trong tdm minh. >B§ng cach thuc tap sy im-lang déy chanh
niém nhu vy, tat ca nhitng ngin trd vé giao tiép va trao doi
thong tin déu dugc giai toa. Ban dé dang tré nén nhay cam
va dé chiu v&i moi nguoi xung quanh. Ban s€ c6 dugc su
on-hoa véi gia dinh va dé hoa-hop va thanh-cong véi moi
nguoi trong moi cong viéc.

Ciling tur chd su lémg nghe hoan toan, ban tham chi cé thé
ling nghe duoc nhitng gi co-thé ban mudn nédi. Trude khi
tré bénh, co thé ban ludn bao trude béng mot sd tin hiéu nao
d6. Tuy nhién, rat it ngudi trong chiing ta chiu lang nghe co
thé minh, boi vi chang ta qua ban biu v6i nhiing d6i thoai
bén trong (véi thoi tat khong ngung suy nghi va 1y su trong
dau trong tiing sat-na). Tham chi ngay dén khi than thé cua
chung ta kéu gao v&i nhirng dau hiéu tuyét vong yéu ciu
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duoc nghi ngoi, ching ta cling con qua ban ron nén khong
thé nghe duogc tiéng kéu cliru cua ban than minh. Roi dén
mot ngay budn, ta phat hién minh bi tim mach, hay bi dét
quy, huyét ap, hay ung thu, hay mot cian bénh nan y nao dé.
(Luc d6 ta lang nghe thi di qua muodn). Nhitng nguwoi thién
tdp thi hoc cdach ling nghe co-thé ho bang sw im-ling day
chanh niém!. Ho nghe dugc nhu cau cua co thé, cling cach
nhu ho biét ling nghe nhitng nhu cau cua gia dinh, va cudi
cung ho c6 thé séng tiing ngay hanh phuc, séng lau hon va
hanh phtic hon cung lac.

Su léng—nghe hoan-toan khéi tao ra tri-tué. Tu su im-
ling, ban c6 thé di dén hiéu-biét ban chat dich thuc ctia moi
su thé. Va tri tué t6t nhat 1a sy nhan théy duoc y nghia cua
su song. Khong phai 13 ky diéu sao khi ban tam thoi dep bo
qua mot bén tit ca nhiing gido diéu, thudc tén gido 1an ca
nhan, dé hoan-toan ling-nghe theo nhip dap cia su séng
béng cai tam im-lang va tinh-thuc?. Néu lam duoc vay, phai
ching ban dang ling-nghe duoc nhitng 101 day tir cudc sdng.
Cudc séng ludn ludn kién nhan, lién tuc va nhe nhang dang
tang cho ban cai tri tu€ ctia nd, nhung chung ta thi ludén luén
ban biu véi su doi va nhiing thoéi tam lang xang nén chua
bao gid mot lan léng—nghe né mot cach hoan-toan. Vi vay,
ching 14y lam ngac nhién khi chi c6 mot s it 6i trong chung
ta da timg hiéu vé cudc séng, va vé ¥ nghia cua su séng dich
thuc 1a gi.

Vwot Qua Nhitng Bai Thi Cua Cudc Doi
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Ky thi ra trudong cua t61 & Pai hoc Cambridge nam 1972
1a v& dé tai vat 1y 1y thuyét. D6 1a quing thoi gian kho nhoc.
Toan bd sy nghi€p dn hoc & dai hoc don lai thanh mot loat
nhitng bai-thi khao sat. Mot 1a dau hai 1a rét. Ky thi cia toi
bao gdbm mot bai thi viét ludn ba tiéng dong hd lién tuc vao
budi sang va mdt bai thi sat hach ba tiéng déng hd vao budi
chiéu cung ngady, lién tuc trong miy ngay lién nhu vay
khong dugc nghi ngoi. Nguoi ta ké rang, mdi nam c6 it nhat
mot sinh vién ty t&¢ & dai hoc Cambridge trong ky thi ra
truong. D6 1a do sy cang thang. Tuy nhién, tdi c6 mot loi
thé hon cac ban cung truong 13 t6i dd hoc it nhiéu vé thién.

Sau bai thi budi sang, t6i khong bao gio di an trua. Thay
vi vay, toi vé phong va ngdi thién. Piéu thir nhat t6i y thirc,
d6 1a bai thi budi sang da cham dit. Nhiéu su nghi suy [nhu
liéu t61 da tra 101 dtng cau a, b, va cau x, hay khong?. Tai
sao t61 khong thém vao nhiing chu giai khi tra 161 cau
y...van van va van van]. Nhung bai thi d6 da qua, da 1a qua
kh@r. That 1a d& dang khi ta thira nhan rang “quéa kht d3 qua
roi, khong con thay doi gi dugc nira”. Nhung d6i vdi nhiéu
ngudi, diéu dé khong dé 1am chit nao.

(Khong tin ban cir di hoi nhitng cau thu thé thao, ho
ciing biét vay, nhung ho ludén luén bi am-anh boi ban thua
vira qua, hodc boi sd diém toi cua cu danh vira qua, va rot
cudc ho bi phan tam, va ciing khong thé choi tot trong lugt
ké tiép. Ban hdy tu hoi minh va moi nguoi: ¢ phai hau hét
chung ta dang séng bang nhitng nghi suy vé mét bién qua
khir hay khong?. Qué khtr da 1a qué khu, nhung it ai trong
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chung ta dang thuc su séng trong hién-tai. Phai ching thién
s& gitp ban “séng” dung nghia hon trong hién-tai?).

Thuc vay, may mén 13 tdi ¢6 thién tap trude do, nén to1
thdy minh d& dang 14p tirc bé qua qua khtr ctia bai thi budi
sang. Diéu d6 d3 xong. Nhung ban biét diéu gi xay ra voi
tam toi ngay sau d6 khong?. T6i bat dau ty hoi, minh cd nén
mé& sach vo ra coi lai nhitng thr ¢6 thé lién quan dén dé thi
trong budi chiéu hay khong?. Thuong thi trudc kia, trudc
khi biét thién, tdi va tat ca hoc sinh thuong hay c6 nhin lai,
doc lai, xem ludt qua lai nhitng dé tai ma minh cé thé gap
trong bai thi sat hach ngay sau d6. (Piéu d6 1a khong tét.
Chang ai hoc tot dugc diéu gi vao phut chét day cang thang,
hoi hdp va mét méi nhu vay. Hoc l1a ca mdt qua trinh. Ban
can phai hoc dung va chuyén can. Con bay gio 1a dén luc thi
cht khong con 1a luc hoc nira. Thién tap cling vay, ban can
phai thién tap ding dan va chuyén can qua nhiéu nim thang.
Chang c¢6 ai vao phit chot mdi nhay vao thién va ching dac
tang thién dau). Hon nita, chang biét d6i véi moi nguoi thi
sao, chtr ddi voi toi thi nhitng van dé t6i ¢b 6n lai doc lai
vao gid chét trude gio thi thi ching chang bao gid xuét hién
trong bai thi!. Cho nén, nhiéu lac ban bod cong ra on lai bai
vé ngay trude gio thi thi chi phi thoi gian va suc luc ma
thoéi. Liac nay 1a gio nghi, khong phai gio hoc hay gio thi.
Mot 1an nita, thién gitp t6i 1am duoc viéc ndy, va toi budng-
b6 dugc thoi twong lai. Sau khi ngdi thién trong phong riéng
gitta hai budi thi, t6i budc vao trang thai “tinkh gidc vdao gidy
phut hién tai”.
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Nhung khi dang & trong hién-tai, t6i thuc su ngac nhién.
Toi dé y thdy co thé minh run, hién nhién ngay giita mua thi
ra truong 1a nga ré ctia cudc doi, ai cling dé dang mat di su
binh tinh va binh tdm vén c6 thuong ngay. Piéu toi ngac
nhién nhit 1a t6i dd khong nhan ra diéu d6. Téi di qua ban
biu v&i nhitng bai thi nén t6i chiang con gidy khic nao dé
chi tim vao co thé minh dang 1am gi. Trong trang thai “tink
gidc vdao gidy phit hién tai”, t6i bat dau ling-nghe hoan-
toan, va toi nghe thdy co thé dang nan ni t6i hiy nghi ngoi
mot chat. Sau khi chil tdim lang nghe co thé noi, tim lap tirc
ling diu xubng. Su hoéi hop run ray dimg lai. Co thé t6i tro
nén yén lang va tinh tai. T6i nghe thdy tim ciing dang noi
vay.

T61 nhan ra minh mét. T61 y thirc dugc tdm tri minh
cling mét moi, ki€t suc. T61 da qua ban biu nén khéng nhan
thay diéu d6 trude khi dang ngdi thién luc nay. Lang nghe
theo 101 ctia tdm, toi gac moi su qua mot bén va chang lam
gi ca. Toi chi ngé)i do6. Dan dan, nang luong dugc tai tao lai
trong t6i. Sau nay thay to6i 1a Ajahn Chah ciing xac nhan
réng chinh sy tinh-tai ctia than tdm khdi-tao ra nang-lugng.
Sau khi két thiic gid thién ba muoi phut, toi thu gidn, sang
sudt, va diy ning luong. Ban beé t6i ké lai rang t6i 13 nguoi
duy nhit di budc vao phong thi véi vé mit tuoi cudi. Ho
con nghi rang toi 1a ké gian 1an, rang cé & toi “da biét”
dugc dap an bai thi trude khi vao phong thi!l. Thuc ra, céc
ban biét khong, tdi dd tim ra dugc nhitng dap an, nhung do6
khong phai 1a nhitng dap an cho bai thi hom d6. To6i da tim
dugc dap-an cho su cing thang than tdm, da tim duoc giai-
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phap cho van dé stress, va nho d6, t6i di lam rat t6t nhirng
bai thi nam do.

Cudc séng—() trudong 16p, dai hoc...va sau do...cia mot
doi ngudi—thi toan 13 nhirng bai-thi...Van con diy nhiing
ngdy thang ciang thing ma mot ngudi sdng phai bi sat hach
va thir thach mot cach sau sic. Toi chi dua ra mot vi du dé
cho thiy thién c6 thé gitip ching ta vuot qua nhitng bai-thi
cua cudc doi. Ky thuat khon khéo nhat dé vuot qua nhiing
bai-thi thtr thach nhat trong doi 1a “sw biét budéng bo va
hoan toan thuw gidn”. N6i cach khac, ta can phai hoc thién!.

Thién va Mgt Noi Thiéng Liéng Trong Nha ban

Viéc thuc hanh thién khong phai chi danh cho nhiing
nguoi di tim su gidc ngd vé sy song, ma con danh cho
nhitng ngudi di tim cudc séng hanh phic hon va y nghia
hon. Néu ban khong séng trong tu vién, thi s€ co6 ich néu
ban c6 dugc “mdt noi thiéng li€ng” trong nha ban.

Rat khé dé tao ra mot “noi thiéng-liéng” bén-trong nha.
Nhirng ngdi nha thoi nay c6 nhiéu phong, phong khach,
phong ngu, phong an, va nhiéu phong tam. Liéu c6 hay hon
néu c6 thém mot phong thiéng-liéng dé thién?. Néu khong
c6 mot phong tréng, ban ciing c¢6 thé dung mot goc nao do
trong phong ngu cua ban. Hiy danh dau cai goc riéng do,
bang mot cai gbi ma ban thich, mot cai gbi ngdi thién. Roi &
do, ban cé thé trang bay mot vai biéu tuong hay hinh anh
tam linh dé tao ra khong khi tinh ling. Hay dung cai goc
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riéng d6 cho viéc thién, hay ling nghe hay doc nhiing thi
dep d& hudng dén tam linh. Pung bao gid 1am nhirng th
pham tuc & noi géc do, va cling khong nén noi chuyén & noi
gbéc d6. Qua dan thang nam, noi d6 s& dan dan tich tu duoc
“ning luong tinh tai” va ban s& tré nén dé dang thién tip &
d6. Va lau ngay, n6 s€ tro thanh noi thiéng liéng cua ban
giap ban thién tap dé dang. Ban da tao ra dugc mdt noi
thiéng liéng dich thuc ngay trong nha ban.

Ngay ca ¢ noi vian phong ban ron, ban ciing c6 thé tao ra
mot goc thién trang nghiém. Tham chi, c6 ngudi chon ngdi
thién trong ta hd so trong gio nghi trua. Mot ¢o lam thu ky
ké rang sép cua c6 co théi quen nho ¢d khoa cira dé 6ng ta
ngoi thién im ling trong tu dung hd so ma 6ng da don trong.
C6 ta thich gitp 6ng 1am vay, vi sau ba muoi phat ngdi
thién, ong ludn tré thanh mot 6ng sép hién tir va tét bung
nhat. Thién giéng nhu ban dau tu ting phut vao né dé thu
hoach lai nhiéu gio binh an, sang sudt, thu gidn, va nhiéu
nang luong.

Buong-Bo
Pé Vuot Qua Su Po Luong Poi Piai

Nha khoa hoc ndi tiéng nguoi Anh Lord Kelvin di ting
noi: “Néu ban khéng do luong duoc, ban khong thé kiém
soat”. L& nhién, ¥ ong 1a: dé cho khoa hoc c6 thé kiém soat
va phuc vu thé giéi, ching ta phai hoc cach do ludng nhiing
hién tuong ty nhién mot cach chinh xac. Tri tué cua Kelvin
nhin thiu nhu cau vé do ludng chinh x4c 1a quan trong cho
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viéc phat trién cong nghé va thanh cong trong viéc giup
nhan loai kiém soat duoc nhitng mat kho chiu cua thién
nhién.

Cau no1 do la vién ngoc chan 1y. Tuy nhién, cau noéi do
cling cé thé duoc st dung theo chiéu nguoc lai: “Néu ta
nging tat ca sy do lwong, thi ta khéng con kiém sodt nital”.
Ban khong thé do luong, ban khong thé kiém soat. Dep bo
s do luwong sé tao ra sy buong-bo.

Khi ban dang thién, ban c6 do luong su tién bo cta minh
khong?. Ban c6 nghi “day 1a budi thién t6t”, hay “day la
bubi thién toi t&” hay khong?. Ban d3 hoc duoc tir kinh
nghiém rang, su do luong ddi ddi vé sy tét xau nhu vay s&
khoi sinh tAm kiém soat, va dan dén y hanh hay hanh dong
nao d6. Néu ban do sy thién cua ban dang la t¢, thi ban cd
strc 1am cho no t6t hon. Néu ban do sy thién cua dang 1a tét,
thi ban lai ¢ strc 1am cho no tot hon nita. Nhu vy 1a ban ctr
ludn ludn ¢ 1am, ludn ludn cb stre, ludn ludn ¢ y. Sau khi
do luong d6i dai, ban lai ludén c¢b ¥ 1am thém nita. Ban quén
mat di sy budng-bd, va vi vay, ban da budc léch ra khoi con
duong binh an.

Hiy xem xét diéu gi s& xdy ra néu ban khéng khoi tam
do ludng gi trong khi ngdi thién. N6 s& nhu thé nao néu ban
khong khéi tAm danh gid “gid thién nay la t6t” hay “gid
thién nay 1a t6”?. Khi ban dep bd su do ludng ddi dai, thi
nghia 1a ban cling tir bo su kiém soat. TAm cua ban tré thanh
cai tAm con ngdy tho cia modt ngudi moi bat dau, ngudi
chua gio biét danh gia hay do luong gi ca. Nho vy, tim
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budng-bé dé dang va trd nén binh ling. Khi ban khong danh
gia su thién cua minh, moi ¥ hanh s& ngung lai. Sy binh an
tang 1én, hanh phic né hoa, tri tué¢ két qua. Cubi cung, sy
giac ngd s& hién thanh truéc mat ban. (7dt ca nam & ché sy
buéng-bé: buéng-bé doi dai, buéng-bé sw kiém sodt, buéng-

bo y hanh, buéng-bo cadi “nguwoi lam™.)

» Budng bo hét thoi gian do luong dbi dai, thi ban s&
tu dong an tra vao su phi thoi gian cua “gidy phut
hién tai”.

» Dep bo nhitng do ludong bang nhitng danh tir, khai
niém...thi tién trinh suy nghi s€ ngung lai mdt cach ty
dong va dé dang, thi ban co6 thé tién vao “suw im lang
day chanh niém”.

» Roi ban dep bo su do ludng hoi-thd theo nhip vao
hay ra, dai hay ngin, tho té hay vi té, thi hoi-thd sé& tu
dong bién mat, thi “nimitta sdng té xudt hién trong
tam’.

» Budng bo va giai toéa nimitta khoi sy do luong tot
hay xdu, sang to6 va lu mo, thi ban c6 thé tién vao
“nhitng tang thién dinh jhana sdc giéi” mot cach tu
nhién va dé dang.

» Budng bo dan su do ludng tdm bang nhitng nhan
thirc [tuwong], thi tAm s& tu dong tién vao “nhitng tang
chitng déc vé sdc giéi” mot cach ém dém thong subt.

» Nging do ludng cai tam (citta), thi tdt cd cdi “tam”
s€ tw dong nging lai, va cung lic vong ludn hoi sinh-

tr (samsara) ciing ngirng lai. Va cudi cung 1a khéng
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co gi, ngay cd cdi [khadi niém] “khong co gi”’ cing

khong conl.

Do 1a Sau (6) Giai Poan thwe hanh thién dugc miéu ta
trong quyén sach nay!.

Néu ban buédc di theo con duong thién tap, thi niém
hanh-phtc bén-trong ctia ban s& ting 1én nhu thay triéu
dang 1&n ma khong xudng lai, thity triéu dang 1én nhu nhiing
lac trang ram soi sang trén bau troi tam linh, va chi c6 nudc
16n dong day, khong c6 nudc rong xudng trén dong song su
séng cua doi ban. Sy chanh-ni€ém s€ dugc ting thém nang
luong khi ban cang budng bo sy tranh diu trong thé gisi
ndi-tam. Tri tué minh sat s& dom hoa két qua, nhu nhiing
trai cay triu niang trén cdy doi, dé ban hai xuéng va an nhiéu
trong mot luc. ROi ban nhan ra mdt cach rd rét réng: con
duong dé di dén binh-an chinh 1a su “budng-b6” ma ban da
hoc duoc théng qua thién.

Hoic ban ciing c6 thé goi d6 13 con dudng ctia Tam-Tur
vo diéu kién. Chinh Tam-Tir (metta) d6 da 1am diu di nhiing
do luong, dinh kién, va dbi di vé ban than ban va nhiing
ngudi khac. Sy do luong va dinh kién phai-bién di nhu
nhitng bong ma 4o anh. Va khi tit ca su do luong dbi dai
cudi cung hoan toan bién mat, nhitng ngdn tir ciing bién mat
ludn, boi vi ngdn ngir thuc ra cling chi 1a nhitng do ludong va
quy udc trong cudc doi. Sy binh-an dat dén dinh cao-nhat
cua nd, cung luc, niém chan-phuc két tinh thanh mot vién
ngoc sang r& dugc gin trén chop dinh cao do, ngay khi mot
lan cudi cung su do ludng bung nd tir bén-trong—tam ciing
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bién mAat. Ngudi tu gidc ngd ra ring tdm chinh 1a ké do
luong dbi dai.

bén day 1a su ngung-diét, 1a su chdm-dut hoan toan moi
thtr, khong con lai mot dau vét nao. Niér-ban 1a noi tat ca
moi ngdn tir khong con ¥ nghia ctia chung, boi vi tit ca moi
su do ludong quy udc déu di nging diét. Khi nhitng bac dai
hién tri chi vé noi khong ngén, khong dai, khong hién tai,
khong qua khtr, khong tuong lai, khong ¢ day, khong ¢ kia,
khong sinh, khong tir, moi thir da ngung diét... thi c6 nghia
12 ho dang chi vé trang thai d6. Cai dbi tuong cta tam, 1a cai
da thoat ra khoi vong luan hdi sinh-ttr mét 1an va mai mai,
va no bao hiéu cho sy chAm-dat toan bo cai tién-trinh danh-
sac, chinh 1a su ngirng-diét tuyét d6i.

“Bat-niét-ban” la ngdn tu cudi cung ¢ day!.






Thién suw Ajahn Brahm



Thién sw Ajahn Brahm * 563

Thién sw Ajahn Brahm

Thién sw DPai truéng ldo Ajahn Brahmavamso
Mahathera (thwong diroc mén goi la Ajahn Brahm) c¢é tén
khai sinh la Peter Betts, sinh ngay 7/8/1951 tai Ludan Pon,
Anh Quéc, trong mét gia dinh thudc giai cdp lao dong.
Cuéi nam 1960 Peter Betts nhdn dwoc hoc béng mon Vat ly
Ly thuyét tai dai hoc Cambridge, Anh Quéc. Sau khi hoc
hét dai hoc, Peter Betts da day hoc mot nam o Anh va sau
do tuw biét gia dinh di dén Thai Lan va tré thanh mot tu st
Phat gido.

Trong nhitng ndam la Ty kheo tré ¢ Thdi Lan, thay Ajahn
Brahm dwoc giao phu trdach bién tdp nhitng hwéng dan
bang tiéng Anh vé Gidi Ludt Ty kheo ma sau nay nhitng
hwéng dan dé da tré thanh can ban gidi ludt ding cho
nhiéu tu vién Phdt gido Nguyén thity (Theravada) ¢ cdc
nuwéc phwong Tay (Au, Uc, Myp).

Sau qudng doi tu tdp & Thdi Lan, thdy dwoc moi qua
viing Perth, nuéc Uc boi Héi Phdt Gido Tdy Uc dé tro
gidng véi thay Ajahn Jagaro. Sau do, vao nam 1983 mot
khu dat rong 97 mau Anh (393 ngan m2) da duoc mua &
Serpentine gan dé dé xdy thanh Thién Vién Bodhinyana
Monastery (ddt theo tén vi thdy Ajahn Chah Bodhinyana.
‘Bodhinyana’ ¢é nghia la ‘cé xe gidc ngé’ hay ‘gidc thira’).
Bodhinyana tré thanh thién vién Phdt gido dau tién & nam
ban cdu trdi dat va ngay nay la thién vién cé so6 lwong tang
sinh theo Phdt gido Nguyen thuy lon nhdt nuwée Ue. D6 la
mét né lye Ién lao cua thay Ajahn Brahm, vi trude d6 viing
Perth chi co vai Phdt tw, vai thi chu gop swc, va cdc tang
phdi tw bé sikc ra xdy tir tir. Thay Ajahn Brahm la nguoi
tham gia ti ldp xdy tieng vién gach.

Tir d6 vé sau, thay Ajahn Brahm cing tham gia giang day
gido Iy va thién hoc ¢ nhiéu nwéc trén thé gioi, dac biét o
Dong Nam A. Thay la mét trong nhitng dién gia néi tiéng
nhat, véi cach dién dat vui twoi va hém hinh, da luén 16i
cuén mét sé rdt déng ciia thé hé ngdy nay quan tim va
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bude vio con dwong dao Phdt. Thay ciing la dién gid chinh
cua cac hoi nghi Phdt gido thé gioi.

Hién nay, thay Ajahn Brahm la vién truong Thién
Vien Bodhinyana Monastery ¢ Serpentine, Tdy Uc vira
dwoc néi trén. Thay cing la Giam Poc vé Tam Linh cia
Héi Phdt Gido Tay Ue, la C6 Vian Tam Linh cua Hoi Phdt
Gido Victoria, Cé Van Tam Linh cua Hoi Phat Giao Nam
Uc, Nguoi Bao Tro Tam Linh cua Hoi Ai Hiu Phdt Gido
Singapore, va thdy ciing lam viéc véi tiang va ni thudc tat
ca thuong phdi dé lgp ra Tang Poan Phdt Gido Uc Chau.

Thay Ajahn Brahm ciing gop céng Iém dé thanh ldp Ni
Vién Dhammasara Nuns’ Monastery ¢ Gidgegannup gan
nhitng khu doi ¢ déng bdc Perth, Uc Chéu, ¢ d6 Ty kheo Ni
nguwoi Uc cia Phdt gido Tich Lan la Ajahn Vayama dang
lam vién truong.

Thay Ajahn Brahm viét nhzeu quyen sach vé gido Iy va
thién hoc. Trong d6 c6 cdc quyén rdt néi tiéng “Mo Céanh
Cira Trdi Tim” (tén ban dau la ‘Ai dat hang xe phdn nay?”,
“Chanh niém, Hanh Phuc va Hon Nita”. Hang tram bai
giang phdp cua thay Ajahn Brahm ciing dugc ghi lai va
phé bién khdp noi, déc gia c6 thé doc mién phi trén cdc
trang website ciia Thién Vién Bodhinyana Monastery.
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