
॥ नमो त�स भगवतो अरहतो स�मास�बु��स॥

िवसुि�म�गो

(पठमो भागो)

िनदानािदकथा

१. सीले पित�ाय नरो सप� ञो, िच�ं प� ञ� च भावयं।
आतापी िनपको िभ"खु, सो इमं िवजटये जट()त॥ (सं॰ िन॰ १.२३)।

इित िहदं वु ं, क�मा पनेतं वु ं, भगव%तं िकर साव&'थयं िवहर%तं रि भागे अ* ञतरो देवपु ो उपस-िम'वा अ नो 
संसयसमु.घाट'थं –

अ%तोजटा बिहजटा, जटाय जिटता पजा।
तं तं गोतम पु3छािम, को इमं िवजटये जट&%त॥ (सं॰ िन॰ १.२३) –

इमं प*हं पु&3छ। त�सायं स5ेप'थो – जटाित त6हाय जािलिनया एतं अिधवचनं। सा िह ;पादीसु आर�मणेसु 
हे?@पिरयवसेन पुनAपुनं उAपB जनतो संिसCबन?ेन वेळुगु�बादीनं साखाजालस5ाता जटा िवयाित जटा, सा पनेसा 
सकपिरFखारपरपिरFखारेसु सकअ भावपरअ भावेसु अBझि कायतनबािहरायतनेसु च उAपB जनतो अ)तोजटा 
बिहजटाित वु3 चित। ताय एवं उAपB जमानाय जटाय जिटता पजा। यथा नाम वेळुगु�बजटादीिह वेळुआदयो, एवं ताय 
त6हाजटाय सCबािप अयं स िनकायस5ाता पजा जिटता िवन�ा, संिस&Cबताित अ'थो। य�मा च एवं जिटता। तं तं 
गोतम पु.छामीित त�मा तं पु3छािम। गोतमाित भगव%तं गो ेन आलपित। को इमं िवजटये जट&%त इमं एवं तेधातुकं 
जटे'वा िठतं जटं को िवजटेIय, िवजटेतुं को सम'थोित पु3छित।

एवं पु?ो पन�स सCबध�मेसु अAपिटहतञाणचारो देवदेवो सF कानं अितसF को JKानं अितJKा 
चतुवेसारB जिवसारदो दसबलधरो अनावरणञाणो सम%तचFखु भगवा तम'थं िव�सB ज%ेतो –

सीले पित?ाय नरो सप* ञो, िच ं प* ञ* च भावयं।
आतापी िनपको िभFखु, सो इमं िवजटये जट&%त॥ –

इमं गाथमाह।

२. इिम�सा दािन गाथाय, किथताय महेिसना।
व6णय%तो यथाभूतं, अ'थं सीलािदभेदनं॥

सुदMु लभं लिभ'वान, पCबB ज ंिजनसासने।
सीलािदसNहं खमंे, उजु ंम.गं िवसुि�या॥
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यथाभूतं अजान%ता, सुि�कामािप ये इध।
िवसुO� नािधग3छ&%त, वायम%तािप योिगनो॥

तेसं पामोB जकरणं, सुिवसु�िविन3छयं।
महािवहारवासीनं, देसनानयिन&�सतं॥

िवसुि1म2गं भािस�सं, तं मे सF क3 च भासतो।
िवसुि�कामा सCबेिप, िनसामयथ साधवोित॥

३. त'थ िवसु1ीित सCबमलिवरिहतं अ3 च%तपिरसु�ं िनCबानं वेिदतCबं। त�सा िवसुि�या म.गोित िवसुि�म.गो। 
म2गोित अिधगमूपायो वु3 चित। तं िवसुि�म.ग ंभािस�सामीित अ'थो।

सो पनायं िवसुि1म2गो क'थिच िवप4सनाम�वसेनेव देिसतो। यथाह –

‘‘सCबे स5ारा अिन3 चाित, यदा प* ञाय प�सित।
अथ िन&Cब%दित दFुखे, एस म.गो िवसुि�या’’ित॥ (ध॰ प॰ २७७)।

क'थिच झानप� ञावसेन। यथाह –

‘‘य&�ह झान* च प* ञा च, स वे िनCबानस&%तके’’ित॥ (ध॰ प॰ ३७२)।

क'थिच क6मािदवसेन। यथाह –

‘‘क�मं िवB जा च ध�मो च, सीलं जीिवतमु मं।
एतेन म3 चा सुBझ&%त, न गो ेन धनेन वा’’ित॥ (म॰ िन॰ ३.३८७; सं॰ िन॰ १.४८)।

क'थिच सीलािदवसेन। यथाह –

‘‘सCबदा सीलस�प% नो, प* ञवा सुसमािहतो।
आर�वीिरयो पिहत ो, ओघं तरित द ुर’’&%त॥ (सं॰ िन॰ १.९६)।

क'थिच सितप�ानािदवसेन। यथाह –

‘‘एकायनो अयं, िभFखवे, म.गो स ानं िवसुि�या…पे॰… िनCबान�स स&3छिकिरयाय, यिददं च ारो सितप?ाना’’ित 
(दी॰ िन॰ २.३७३)।

स�मAपधानादीसुिप एसेव नयो। इमZ�म पन प*हाCयाकरणे सीलािदवसेन देिसतो।

४. त[ायं स5ेपव6णना – सील ेपित�ायाित सीले ठ'वा, सीलं पिरपूरयमानोयेव च'ेथ सीले िठतोित वु3 चित। 

Page 2 sur 222

Vipassana Research Institutewww.tipitaka.org



त�मा सीलपिरपूरणेन सीले पित?िह'वाित अयमे'थ अ'थो। नरोित स ो। सप� ञोित 
क�मजितहेतुकपिटस&%धप* ञाय प* ञवा। िच�ं प� ञ� च भावय&%त समािध* चवे िवप�सन* च भावयमानो, िच सीसेन 
हे'थ समािध िनि\?ो। प* ञानामेन च िवप�सनाित। आतापीित वीिरयवा। वीिरय&*ह िकलेसानं आतापनपिरतापन?ेन 
आतापोित वु3 चित। तद�स अ'थीित आतापी। िनपकोित नेपF कं वु3 चित प* ञा, ताय सम% नागतोित अ'थो। इिमना पदेन 
पािरहािरकप* ञ ंद�सेित। इम&�म&*ह प*हाCयाकरणे ितFख ंु प* ञा आगता। त'थ पठमा जाितप* ञा, दिुतया 
िवप�सनाप* ञा, तितया सCबिक3 चपिरणाियका पािरहािरकप* ञा। संसारे भयं इFखतीित िभ"खु। सो इमं िवजटये 
जट&%त सो इिमना च सीलेन इिमना च िच सीसेन िनि\?समािधना इमाय च ितिवधाय प* ञाय इिमना च आतापनेाित छिह 
ध�मेिह सम% नागतो िभFखु। सेIयथािप नाम पुिरसो पथिवयं पित?ाय सुिनिसतं स'थं उ&Fखिप'वा मह%तं वेळुगु�बं 
िवजटेIय, एवमेव सीलपथिवयं पित?ाय समािधिसलायं सुिनिसतं िवप�सनाप* ञास'थं वीिरयबलप.गिहतेन 
पािरहािरकप* ञाह'थेन उ&Fखिप'वा सCब&�प तं अ नो स%ताने पिततं त6हाजटं िवजटेIय स&*छ%देIय स�पदालेIय। 
म.गFखणे पनेस तं जटं िवजटेित नाम। फलFखणे िवजिटतजटो सदेवक�स लोक�स अ.गद&FखणेIयो होित। तेनाह 
भगवा –

‘‘सीले पित?ाय नरो सप* ञो, िच ं प* ञ* च भावयं।
आतापी िनपको िभFखु, सो इमं िवजटये जट’’&%त॥ (सं॰ िन॰ १.२३)।

५. त[ायं याय प* ञाय सप� ञोित वु ो, त[ा�स करणीयं न&'थ। पुिरमक�मानुभावेनेव िह�स सा िस�ा। आतापी 
िनपकोित ए'थ वु वीिरयवसेन पन तेन सात3 चकािरना प* ञावसेन च स�पजानकािरना हु'वा सीले पित?ाय 
िच प* ञावसेन वु ा समथिवप�सना भावेतCबाित इमम[ भगवा सीलसमािधप* ञामुखेन िवसुि�म.गं द�सेित।

ए ावता िह ित�सो िसFखा, ितिवधकMयाणं सासनं, तेिवB जतादीनं उपिन�सयो, 
अ%त^यवB जनम&Bझमपिटपि सेवनािन, अपायािदसमितF कमनुपायो, तीहाकारेिह िकलेसAपहानं, वीितF कमादीनं 
पिटपFखो, संिकलेस यिवसोधनं, सोताप% नािदभाव�स च कारणं पकािसतं होित।

कथं? ए'थ िह सीलेन अिधसीलिसFखा पकािसता होित, समािधना अिधिच िसFखा, प* ञाय अिधप* ञािसFखा।

सीलेन च सासन�स आिदकMयाणता पकािसता होित। ‘‘को चािद कुसलानं ध�मानं, सील* च सुिवसु�’’&%त (सं॰ 
िन॰ ५.३६९) िह वचनतो, ‘‘सCबपाप�स अकरण’’&%त (दी॰ िन॰ २.९०) आिदवचनतो च सीलं सासन�स आिद, त* च
कMयाणं, अिवAपिटसारािदगुणावह ा। समािधना मBझेकMयाणता पकािसता होित। ‘‘कुसल�स उपस�पदा’’ित (दी॰ िन॰ 
२.९०) आिदवचनतो िह समािध सासन�स मBझे, सो च कMयाणो, इि�िवधािदगुणावह ा। प* ञाय सासन�स 
पिरयोसानकMयाणता पकािसता होित। ‘‘सिच पिरयोदापनं, एतं बु�ान सासन’’&%त (दी॰ िन॰ २.९०) िह वचनतो, 
प* ञु रतो च प* ञा सासन�स पिरयोसानं, सा च कMयाणं, इ?ािन?ेसु तािदभावावहनतो।

‘‘सेलो यथा एकघनो, वातेन न समीरित।
एवं िन%दापसंसासु, न सिम* ज&%त प&6डता’’ित॥ (ध॰ प॰ ८१)। –

िह वु ं।
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तथा सीलेन तेिवB जताय उपिन�सयो पकािसतो होित। सीलस�पि &*ह िन�साय ित�सो िवB जा पापुणाित, न ततो 
परं। समािधना छळिभ* ञताय उपिन�सयो पकािसतो होित। समािधस�पद&*ह िन�साय छ अिभ* ञा पापुणाित, न ततो 
परं। प* ञाय पिटस&�भदापभेद�स उपिन�सयो पकािसतो होित। प* ञास�पि &*ह िन�साय चत�सो पिटस&�भदा पापुणाित, 
न अ* ञने कारणेन।

सीलेन च कामसुख&M लकानुयोगस5ात�स अ%त�स वB जनं पकािसतं होित, समािधना 
अ िकलमथानुयोगस5ात�स। प* ञाय म&Bझमाय पिटपि या सेवनं पकािसतं होित।

तथा सीलेन अपायसमितF कमनुपायो पकािसतो होित, समािधना कामधातुसमितF कमनुपायो, प* ञाय 
सCबभवसमितF कमनुपायो।

सीलेन च तदNAपहानवसेन िकलेसAपहानं पकािसतं होित, समािधना िवFख�भनAपहानवसेन, प* ञाय 
समु3छेदAपहानवसेन।

तथा सीलेन िकलेसानं वीितF कमपिटपFखो पकािसतो होित, समािधना पिरयु?ानपिटपFखो, प* ञाय 
अनुसयपिटपFखो।

सीलेन च द3ु चिरतसंिकलेसिवसोधनं पकािसतं होित, समािधना त6हासंिकलेसिवसोधनं, प* ञाय 
िदि?संिकलेसिवसोधनं।

तथा सीलेन सोताप% नसकदागािमभाव�स कारणं पकािसतं होित, समािधना अनागािमभाव�स, प* ञाय अरह �स। 
सोताप% नो िह ‘‘सीलेसु पिरपूरकारी’’ित (अ॰ िन॰ ३.८७) वु ो, तथा सकदागामी। अनागामी पन ‘‘समािधZ�म 
पिरपूरकारी’’ित (अ॰ िन॰ ३.८७)। अरहा पन ‘‘प* ञाय पिरपूरकारी’’ित (अ॰ िन॰ ३.८७)।

एवं ए ावता ित�सो िसFखा, ितिवधकMयाणं सासनं, तेिवB जतादीनं उपिन�सयो, 
अ%त^यवB जनम&Bझमपिटपि सेवनािन, अपायािदसमितF कमनुपायो, तीहाकारेिह िकलेसAपहानं, वीितF कमादीनं 
पिटपFखो, संिकलेस यिवसोधनं, सोताप% नािदभाव�स च कारण&%त इमे नव, अ* ञ ेच एव;पा गुणि का पकािसता 
हो%तीित।

१. सीलिन	ेसो

सीलस9पािदकथा

६. एवं अनेकगुणसNाहकेन सीलसमािधप* ञामुखेन देिसतोिप पनेस िवसुि1म2गो अितस5ेपदेिसतोयेव होित। 
त�मा नालं सCबेसं उपकारायाित िव'थारम�स द�सेतुं सीलं ताव आरCभ इदं प*हाक�मं होित।

Oक सीलं, केन?ेन सीलं, कान�स लFखणरसप3 चुप?ानपद?ानािन, िकमािनसंसं सीलं, कितिवधं चतें सीलं, को 
च�स संिकलेसो, Oक वोदान&%त।
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ति[दं िव�सB जनं। ;क सील&%त पाणाितपातादीिह वा िवरम%त�स व पिटपO  वा पूरे%त�स चतेनादयो ध�मा। 
वु *हेतं पिटस&�भदायं ‘‘Oक सील&%त चतेना सीलं, चतेिसकं सीलं, संवरो सीलं, अवीितF कमो सील’’&%त (पिट॰ म॰ 
१.३९)। त'थ चेतना सील ंनाम पाणाितपातादीिह वा िवरम%त�स व पिटपO  वा पूरे%त�स चतेना। चेतिसकं सील ंनाम 
पाणाितपातादीिह िवरम%त�स िवरित। अिपच चतेना सीलं नाम पाणाितपातादीिन पजह%त�स स  क�मपथचतेना। 
चतेिसकं सीलं नाम ‘‘अिभBझं पहाय िवगतािभBझेन चतेसा िवहरती’’ित (दी॰ िन॰ १.२१७) आिदना नयेन वु ा 
अनिभBझाCयापादस�मािदि?ध�मा। संवरो सील&%त ए'थ प* चिवधेन संवरो वेिदतCबो पाितमोFखसंवरो, सितसंवरो, 
ञाणसंवरो, ख&%तसंवरो, वीिरयसंवरोित। त'थ इिमना पाितमोFखसंवरेन उपतेो होित समुपेतोित (िवभ॰ ५११) अयं 
पाितमो"खसंवरो। रFखित चFखु&%cयं, चFखु&%cये संवरं आपB जतीित (दी॰ िन॰ १.२१३) अयं सितसंवरो।

यािन सोतािन लोकZ�म, (अिजताित भगवा।)
सित तेसं िनवारणं।
सोतानं संवरं बdिम, प* ञायेते िपिधIयरेित॥ (सु॰ िन॰ १०४१)।

अयं ञाणसंवरो। प3 चयपिटसेवन&�प ए'थेव समोधानं ग3छित। यो पनायं खमो होित सीत�स उ6ह�साितआिदना 
(म॰ िन॰ १.२४; अ॰ िन॰ ६.५८) नयेन आगतो, अयं ख()तसंवरो नाम। यो चायं उAप% नं कामिवतF कं
नािधवासेतीितआिदना (म॰ िन॰ १.२६; अ॰ िन॰ ६.५८) नयेन आगतो, अयं वीिरयसंवरो नाम। आजीवपािरसुि�िप 
ए'थेव समोधानं ग3छित। इित अयं प* चिवधोिप संवरो, या च पापभीeकानं कुलपु ानं स�प व'थुतो िवरित, सCब�पेतं 
संवरसील&%त वेिदतCबं। अवीित" कमो सील&%त समािद% नसील�स काियकवाचिसको अनितF कमो। इदं ताव Oक 
सील&%त प*ह�स िव�सB जनं।

७. अवसेसेसु केन�ेन सील&%त सीलन?ेन सीलं। िकिमदं सीलनं नाम। समाधानं वा, कायक�मादीनं सुसीMयवसेन 
अिवAपिक6णताित अ'थो। उपधारणं वा, कुसलानं ध�मानं पित?ानवसेन आधारभावोित अ'थो। एतदेव हे'थ अ'थ^यं 
स\लFखणिवद ूअनुजान&%त। अ* ञ ेपन िसर?ो सील'थो, सीतल?ो सील'थोित एवमािदनािप नयेने'थ अ'थं व6णय&%त।

८. इदािन कान4स ल"खणरसप. चुप�ानपद�ानानीित ए'थ –

सीलनं ल"खणं त�स, िभ% न�सािप अनेकधा।
सिनद�सन ं ;प�स, यथा िभ% न�सनेकधा॥

यथा िह नीलपीतािदभेदेन अनेकधा िभ% न�सािप ;पायतन�स सिनद�सन ं लFखणं, नीलािदभेदेन िभ% न�सािप 
सिनद�सन भावानितF कमनतो। तथा सील�स चतेनािदभेदेन अनेकधा िभ% न�सािप यदेतं कायक�मादीनं समाधानवसेन 
कुसलान* च ध�मानं पित?ानवसेन वु ं सीलनं, तदेव लFखणं, चतेनािदभेदेन िभ% न�सािप 
समाधानपित?ानभावानितF कमनतो। एवं लFखण�स पन�स –

द�ुसीMयिव�ंसनता, अनवB जगुणो तथा।
िक3 चस�पि अ'थेन, रसो नाम पवु3 चित॥
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त�मा इदं सीलं नाम िक� च�ेन रसेन द�ुसी�यिव�ंसनरसं, स�पि�अ�थेन रसेन अनव  जरस"#त वेिदत$बं। 
ल'खणादीसु िह िक� चमेव स�पि� वा रसोित वु� चित।

सोच,ेयप� चुप�ानं, तियदं त�स िव- ञुिह।
ओ�0प- च िहरी चवे, पद�ान"#त व"1णतं॥

तियदं सीलं कायसोच,ेयं वचीसोच,ेयं मनोसोच,ेय"#त (अ॰ िन॰ ३.१२१) एवं वु�सोच,ेयप� चुप�ानं, सोच,ेयभावेन 
प� चुप�ाित गहणभावं ग�छित। िहरो�0प- च पन�स िव- ञूिह पद�ान"#त व"1णतं, आस# नकारण"#त अ�थो। िहरो�0पे िह 
सित सीलं उ0प  जित चवे ित�ित च। असित नेव उ0प  जित, न ित�तीित। एवं सील�स ल'खणरसप� चुप�ानपद�ानािन 
वेिदत$बािन।

सीलािनसंसकथा

९. िकमािनसंसं सील"#त अिव0पिटसारािदअनेकगुणपिटलाभािनसंसं। वु�-हेतं – ‘‘अिव0पिटसार�थािन खो, 
आन#द, कुसलािन सीलािन अिव0पिटसारािनसंसानी’’ित (अ॰ िन॰ ११.१)।

अपर"�प वु�ं ‘‘प"- चमे गहपतयो आिनसंसा सीलवतो सीलस�पदाय। कतमे प- च? इध गहपतयो सीलवा 
सीलस�प# नो अ0पमादािधकरणं मह#तं भोग'ख#धं अिधग�छित, अयं पठमो आिनसंसो सीलवतो सीलस�पदाय। पुन 
चपरं गहपतयो सीलवतो सीलस�प# न�स क�याणो िकि�सHो अ$भुIग�छित, अयं दिुतयो आिनसंसो सीलवतो 
सीलस�पदाय। पुन चपरं गहपतयो सीलवा सीलस�प# नो य- ञदेव पिरसं उपसJमित यिद खि�यपिरसं यिद KाLणपिरसं 
यिद गहपितपिरसं यिद समणपिरसं, िवसारदो उपसJमित अमJM भूतो, अयं तितयो आिनसंसो सीलवतो सीलस�पदाय। 
पुन चपरं गहपतयो सीलवा सीलस�प# नो अस�मूNहो कालं करोित, अयं चतु�थो आिनसंसो सीलवतो सीलस�पदाय। पुन 
चपरं गहपतयो सीलवा सीलस�प# नो काय�स भेदा परं मरणा सुगOत सIगं लोकं उपप  जित, अयं प- चमो आिनसंसो 
सीलवतो सीलस�पदाया’’ित (दी॰ िन॰ २.१५०; अ॰ िन॰ ५.२१३; महाव॰ २८५)।

अपरेिप ‘‘आकTे,य च,े िभ'खवे, िभ'खु सKLचारीनं िपयो च अ�सं मनापो च गU च भावनीयो चाित, 
सीले�वेव�स पिरपूरकारी’’ितआिदना (म॰ िन॰ १.६५) नयेन िपयमनापतादयो आसव'खयपिरयोसाना अनेका 
सीलािनसंसा वु�ा। एवं अिव0पिटसारािदअनेकगुणािनसंसं सीलं। अिपच –

सासने कुलपु�ानं, पित�ा न"�थ यं िवना।
आिनसंसपिर�छेदं, त�स सील�स को वदे॥

न गWा यमुना चािप, सरभू वा सर�वती।
िन# नगा वािचरवती, मही वािप महानदी॥

स' कुण"#त िवसोधेतुं, तं मलं इध पािणनं।
िवसोधयित स�ानं, यं वे सीलजलं मलं॥
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न तं सजलदा वाता, न चािप हिरच#दनं।
नेव हारा न मणयो, न च#दिकरणJM रा॥

समय#तीध स�ानं, पिरळाहं सुर"'खतं।
यं समेित इदं अिरयं, सीलं अ� च#तसीतलं॥

सीलग#धसमो ग#धो, कुतो नाम भिव�सित।
यो समं अनुवाते च, पिटवाते च वायित॥

सIगारोहणसोपानं, अ- ञ ंसीलसमं कुतो।
Yारं वा पन िन$बान, नगर�स पवेसने॥

सोभ#तेवं न राजानो, मु�ामिणिवभूिसता।
यथा सोभ"#त यितनो, सीलभूसनभूिसता॥

अ�ानुवादािदभयं, िव�ंसयित स$बसो।
जनेित िकि�हास- च, सीलं सीलवतं सदा॥

गुणानं मूलभूत�स, दोसानं बलघाितनो।
इित सील�स िव- ञ,ेयं, आिनसंसकथामुख"#त॥

सील�पभेदकथा

१०. इदािन यं वु�ं कितिवधं चेतं सील"#त, ति[दं िव�स  जनं। स$बमेव ताव इदं सीलं अ�नो सीलनल'खणेन 
एकिवधं।

चािर�वािर�वसेन दुिवधं। तथा आिभसमाचािरकआिदKLचिरयकवसेन, िवरितअिवरितवसेन, 
िन"�सतािन"�सतवसेन, कालपिरय#तआपाणकोिटकवसेन, सपिरय#तापिरय#तवसेन, लोिकयलोकु�रवसेन च।

ितिवधं हीनम" झमपणीतवसेन। तथा अ�ािधपते,यलोकािधपते,यध�मािधपते,यवसेन, 
पराम�ापराम�पिट0प�सि�वसेन, िवसु�ािवसु�वेमितकवसेन, से'खासे'खनेवसे'खनासे'खवसेन च।

चतु��बधं हानभािगयिठितभािगयिवसेसभािगयिन$बेधभािगयवसेन। तथा 
िभ'खुिभ'खुनीअनुपस�प# नगह�सीलवसेन, पकितआचारध�मतापु$बहेतुकसीलवसेन, 
पाितमो'खसंवरइ"#]यसंवरआजीवपािरसुि�प� चयस"# न"�सतसीलवसेन च।

प� चिवधं पिरय#तपािरसुि�सीलािदवसेन। वु�"�प चतें पिटस"�भदायं ‘‘प- च सीलािन – पिरय#तपािरसुि�सीलं, 
अपिरय#तपािरसुि�सीलं, पिरपु1णपािरसुि�सीलं, अपराम�पािरसुि�सीलं, पिट0प�सि�पािरसुि�सील’’"#त (पिट॰ म॰ 
१.३७)। तथा पहानवेरमणीचतेनासंवरावीित' कमवसेन।
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११. त�थ एकिवधको�ासे अ�थो वु�नयेनेव वेिदत$बो। दिुवधको�ासे यं भगवता ‘‘इदं क�$ब’’"#त 
प- ञ�िस'खापदपूरणं, तं चािर ं। यं ‘‘इदं न क�$ब’’"#त पिट"'ख��स अकरणं, तं वािर ं। त[ायं वचन�थो। चर"#त 
त_�म सीलेसु पिरपूरकािरताय पव�#तीित चािर�ं। वािरतं ताय"#त र'ख"#त तेनाित वािर�ं। त�थ स�ावीिरयसाधनं 
चािर�ं, स�ासाधनं वािर�ं। एवं चािर�वािर�वसेन दिुवधं।

दिुतयदकेु अिभसमाचारोित उ�मसमाचारो। अिभसमाचारो एव आिभसमाचािरकं। अिभसमाचारं वा आर$भ 
प- ञ�ं आिभसमाचािरकं, आजीव�मकतो अवसेससील�सेतं अिधवचनं। मIगKLचिरय�स आिदभावभूत"#त 
आिद$%चिरयकं, आजीव�मकसील�सेतं अिधवचनं। त"-ह मIग�स आिदभावभूतं, पु$बभागेयेव पिरसोधेत$बतो। 
तेनाह – ‘‘पु$बेव खो पन�स कायक�मं वचीक�मं आजीवो सुपिरसु�ो होती’’ित (म॰ िन॰ ३.४३१)। यािन वा 
िस'खापदािन खुHानुखुHकानीित वु�ािन, इदं आिभसमाचािरकसीलं। सेसं आिदKLचिरयकं। उभतोिवभWपिरयाप# नं वा 
आिदKLचिरयकं। ख#धकव�पिरयाप# नं आिभसमाचािरकं। त�स स�पि�या आिदKLचिरयकं स�प  जित। तेनेवाह –
‘‘सो वत, िभ'खवे, िभ'खु आिभसमाचािरकं ध�मं अपिरपूरे�वा आिदKLचिरयकं ध�मं पिरपूरे�सतीित नेतं ठानं 
िव  जती’’ित (अ॰ िन॰ ५.२१)। एवं आिभसमाचािरकआिदKLचिरयकवसेन दिुवधं।

तितयदकेु पाणाितपातादीिह वेरमिणम�ं िवरितसील।ं सेसं चतेनािद अिवरितसील"#त एवं िवरितअिवरितवसेन 
दिुवधं।

चतु�थदकेु िन�सयोित Yे िन�सया त1हािन�सयो च िदि�िन�सयो च। त�थ यं ‘‘इिमनाहं सीलेन देवो वा भिव�सािम 
देव- ञतरो वा’’ित (दी॰ िन॰ ३.३२०; म॰ िन॰ १.१८६; अ॰ िन॰ ५.२०६; ७.५०) एवं भवस�पO� आकTमानेन पवि�तं, 
इदं त(हािन�*सतं। यं ‘‘सीलेन सु�ी’’ित एवं सुि�िदि�या पवि�तं, इदं िदि�िन�*सतं। यं पन लोकु�रं लोिकय- च
त�सेव स�भारभूतं, इदं अिन�*सत"#त एवं िन"�सतािन"�सतवसेन दिुवधं।

प- चमदकेु कालपिर�छेदं क�वा समािद# नं सीलं कालपिरय+तं। यावजीवं समािदिय�वा तथेव पवि�तं 
आपाणकोिटक"#त एवं कालपिरय#तआपाणकोिटकवसेन दिुवधं।

छ�दकेु लाभयसञाितअWजीिवतवसेन िद�पिरय#तं सपिरय+तं नाम। िवपरीतं अपिरय+तं। वु�"�प चतें 
पिटस"�भदायं ‘‘कतमं तं सीलं सपिरय#तं? अ"�थ सीलं लाभपिरय#तं, अ"�थ सीलं यसपिरय#तं, अ"�थ सीलं 
ञाितपिरय#तं, अ"�थ सीलं अWपिरय#तं, अ"�थ सीलं जीिवतपिरय#तं। कतमं तं सीलं लाभपिरय#तं? इधेक� चो लाभहेतु 
लाभप� चया लाभकारणा यथासमािद# नं िस'खापदं वीित' कमित, इदं तं सीलं लाभपिरय#त’’"#त (पिट॰ म॰ १.३८)। 
एतेनेव उपायेन इतरािनिप िव�थारेत$बािन। अपिरय#तिव�स  जनेिप वु�ं ‘‘कतमं तं सीलं न लाभपिरय#तं? इधेक� चो
लाभहेतु लाभप� चया लाभकारणा यथासमािद# नं िस'खापदं वीित' कमाय िच�"�प न उ0पादेित, Oक सो वीित' किम�सित, 
इदं तं सीलं न लाभपिरय#त’’"#त (पिट॰ म॰ १.३८)। एतेनेवुपायेन इतरािनिप िव�थारेत$बािन। एवं 
सपिरय#तापिरय#तवसेन दिुवधं।

स�मदकेु स$ब"�प सासवं सीलं लोिकयं। अनासवं लोकु रं। त�थ लोिकयं भविवसेसावहं होित भविन�सरण�स च 
स�भारो। यथाह – ‘‘िवनयो संवर�थाय, संवरो अिव0पिटसार�थाय, अिव0पिटसारो पामो  ज�थाय, पामो  ज ंपीत�थाय, 
पीित प�स��थाय, प�सि� सुख�थाय, सुखं समाध�थाय, समािध यथाभूतञाणद�सन�थाय, यथाभूतञाणद�सनं 

Page 8 sur 222

Vipassana Research Institutewww.tipitaka.org



िन"$बद�थाय, िन"$बदा िवराग�थाय, िवरागो िवमु��थाय, िवमुि� िवमुि�ञाणद�सन�थाय, िवमुि�ञाणद�सनं 
अनुपादापिरिन$बान�थाय, एतद�था कथा, एतद�था म#तना, एतद�था उपिनसा, एतद�थं सोतावधानं, यिददं 
अनुपादािच��स िवमो'खो’’ित (पिर॰ ३६६)। लोकु�रं भविन�सरणावहं होित प� चवे'खणञाण�स च भूमीित एवं 
लोिकयलोकु�रवसेन दिुवधं।

१२. ितकेसु पठमि�के हीनेन छ#देन िच�ेन वीिरयेन वीमंसाय वा पवि�तं हीनं। म" झमेिह छ#दादीिह पवि�तं 
म�/झमं। पणीतेिह पणीतं। यसकामताय वा समािद# नं हीनं। पु- ञफलकामताय म" झमं। क�$बमेिवद"#त अिरयभावं 
िन�साय समािद# नं पणीतं। ‘‘अहम"�म सीलस�प# नो, इमे पन- ञे िभ'खू द�ुसीला पापध�मा’’ित एवं 
अ�ु' कंसनपरव�भनादीिह उप"' किल�ं वा हीनं। अनुप"' किल�ं लोिकयं सीलं म" झमं। लोकु�रं पणीतं। त1हावसेन वा 
भवभोग�थाय पवि�तं हीनं। अ�नो िवमो'ख�थाय पवि�तं म" झमं। स$बस�ानं िवमो'ख�थाय पवि�तं पारिमतासीलं 
पणीत"#त एवं हीनम" झमपणीतवसेन ितिवधं।

दिुतयि�के अ�नो अननुbपं पजिहतुकामेन अ�गUना अ�िनगारवेन पवि�तं अ ािधपते1यं। लोकापवादं 
पिरहिरतुकामेन लोकगUना लोके गारवेन पवि�तं लोकािधपते1यं। ध�ममह�ं पूजतेुकामेन ध�मगUना ध�मगारवेन 
पवि�तं ध2मािधपते1य"#त एवं अ�ािधपते,यािदवसेन ितिवधं।

तितयि�के यं दकेुसु िन"�सत"#त वु�ं, तं त1हािद�ीिह पराम��ा पराम�ं। पुथु  जनक�याणक�स मIगस�भारभूतं 
से'खान- च मIगस�पयु�ं अपराम�ं। से'खासे'खानं फलस�पयु�ं पिट�प*स3"#त एवं पराम�ािदवसेन ितिवधं।

चतु�थि�के यं आपO� अनाप  ज#तेन पूिरतं, आप"  ज�वा वा पुन कतपिटक�मं, तं िवसु3ं। आपO� आप# न�स 
अकतपिटक�मं अिवसु3ं। व�थु"�ह वा आपि�या वा अ झाचारे वा वेमितक�स सीलं वेमितकसील ंनाम। त�थ योिगना 
अिवसु�सीलं िवसोधेत$बं, वेमितके व�थु झाचारं अक�वा िवमित पिटिवनेत$बा ‘‘इ� च�स फासु भिव�सती’’ित एवं 
िवसु�ािदवसेन ितिवधं।

प- चमि�के चतूिह अिरयमIगेिह तीिह च साम- ञफलेिह स�पयु�ं सीलं से4खं। अरह�फलस�पयु�ं असे4खं। सेसं 
नेवसे4खनासे4ख"#त एवं से'खािदवसेन ितिवधं।

पिटस"�भदायं पन य�मा लोके तेसं तेसं स�ानं पकितिप सील"#त वु� चित, यं स#धाय ‘‘अयं सुखसीलो, अयं 
द'ुखसीलो, अयं कलहसीलो, अयं म1डनसीलो’’ित भण"#त, त�मा तेन पिरयायेन ‘‘तीिण सीलािन, कुसलसीलं 
अकुसलसीलं अ$याकतसील"#त (पिट॰ म॰ १.३९)। एवं कुसलािदवसेनिप ितिवध"#त वु�ं। त�थ अकुसलं इम_�म अ�थे 
अिध0पेत�स सील�स ल'खणादीसु एकेनिप न समेतीित इध न उपनीतं, त�मा वु�नयेनेव�स ितिवधता वेिदत$बा।

१३. चतु' केसु पठमचतु' के –

योध सेवित द�ुसीले, सीलव#ते न सेवित।
व�थुवीित' कमे दोसं, न प�सित अिवHसु॥

िम�छासJ0पबहुलो, इ"#]यािन न र'खित।
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एवbप�स वे सीलं, जायते हानभािगयं॥

यो पन�मनो होित, सीलस�पि�या इध।
क�म�ानानुयोग"�ह, न उ0पादेित मानसं॥

तु��स सीलम�ेन, अघट#त�स उ�िर।
त�स तं िठितभािगयं, सीलं भवित िभ'खुनो॥

स�प# नसीलो घटित, समाध�थाय यो पन।
िवसेसभािगयं सीलं, होित एत�स िभ'खुनो॥

अतु�ो सीलम�ेन, िन"$बदं योनुयु- जित।
होित िन�बेधभािगयं, सीलमेत�स िभ'खुनोित॥

एवं हानभािगयािदवसेन चतु"$बधं।

दिुतयचतु' के िभ'खू आर$भ प- ञ�िस'खापदािन, यािन च नेसं िभ'खुनीनं प- ञि�तो र"'खत$बािन, इदं 
िभ4खुसील।ं िभ'खुिनयो आर$भ प- ञ�िस'खापदािन, यािन च तासं िभ'खूनं प- ञि�तो र"'खत$बािन, इदं 
िभ4खुिनसील।ं सामणेरसामणेरीनं दससीलािन अनुपस2प+ नसील।ं उपासकउपािसकानं िन� चसीलवसेन 
प- चिस'खापदािन, सित वा उ�साहे दस, उपोसथWवसेन अ�ाित इदं गह�सील"#त एवं िभ'खुसीलािदवसेन चतु"$बधं।

तितयचतु' के उ�रकुUकानं मनु�सानं अवीित' कमो पकितसील।ं कुलदेसपास1डानं अ�नो अ�नो 
मिरयादाचािर�ं आचारसील।ं ‘‘ध�मता एसा, आन#द, यदा बोिधस�ो मातुकु_�छ ओ' क#तो होित न बोिधस�मातु 
पुिरसेसु मानसं उ0प"  ज कामगुणूपसंिहत’’"#त एवं वु�ं बोिधस�मातुसीलं ध2मतासील।ं महाक�सपादीनं पन सु�स�ानं, 
बोिधस��स च तासु तासु जातीसु सीलं पु�बहेतुकसील"#त एवं पकितसीलािदवसेन चतु"$बधं।

चतु�थचतु' के यं भगवता ‘‘इध िभ'खु पाितमो'खसंवरसंवुतो िवहरित आचारगोचरस�प# नो अणुम�ेसु व  जसुे 
भयद�सावी समादाय िस'खित िस'खापदेसू’’ित (िवभ॰ ५०८; दी॰ िन॰ १.१९३) वं वु�ं सीलं, इदं पाितमो4खसंवरसीलं
नाम। यं पन ‘‘सो च'खुना bपं िद�वा न िनिम�Iगाही होित नानु$य- जनIगाही, य�वािधकरणमेनं च'खु"#]यं असंवुतं 
िवहर#तं अिभ झादोमन�सा पापका अकुसला ध�मा अ#वा�सवे,यंु, त�स संवराय पिटप  जित, र'खित च'खु"#]यं, 
च'खु"#]ये संवरं आप  जित। सोतेन सHं सु�वा…पे॰… घानेन ग#धं घािय�वा…प॰े… िजfहाय रसं सािय�वा…पे॰… कायेन 
फो�$बं फुिस�वा…प॰े… मनसा ध�मं िव- ञाय न िनिम�Iगाही…प॰े… मिन"#]ये संवरं आप  जती’’ित (म॰ िन॰ १.२२, 
४११; दी॰ िन॰ १.२१३; अ॰ िन॰ ४.१९८) वु�ं, इदं इ�+:यसंवरसील।ं या पन आजीवहेतुप- ञ�ानं छ# नं िस'खापदानं 
वीित' कम�स, ‘‘कुहना लपना नेिमि�कता िन0पिेसकता लाभेन लाभं िनिजगीसनता’’ित एवमादीन- च पापध�मानं वसेन 
पव�ा िम�छाजीवा िवरित, इदं आजीवपािरसुि3सील।ं ‘‘पिटसTा योिनसो चीवरं पिटसेवित, यावदेव सीत�स 
पिटघाताया’’ित (म॰ िन॰ १.२३; अ॰ िन॰ ६.५८) आिदना नयेन वु�ो पिटसTानपिरसु�ो चतुप� चयपिरभोगो 
प< चयस�+ न�*सतसील ंनाम।

Page 10 sur 222

Vipassana Research Institutewww.tipitaka.org



पाितमो�खसंवरसीलं

१४. त�ायं आिदतो प
ाय अनुपु�बपदव�णनाय स�� िविन�छयकथा। इधाित इम !म सासने। िभ�खूित संसारे भयं 
इ%खणताय वा िभ' नपटधरािदताय वा एवं ल�वोहारो स�ाप�बिजतो कुलपु.ो। पाितमो�खसंवरसंवुतोित ए/थ 
पाितमो%ख0'त िस%खापदसीलं। त02ह यो नं पाित र%खित, तं मो%खिेत मोचयित आपाियकादीिह द%ुखेिह, त!मा 
पाितमो�ख0'त वु� चित। संवरणं संवरो, काियकवाचिसक!स अवीित% कम!सेतं नामं। पाितमो%खमेव संवरो 
पाितमो%खसंवरो। तेन पाितमो%खसंवरेन संवुतो पाितमो%खसंवरसंवुतो, उपगतो सम' नागतोित अ/थो। िवहरतीित 
इिरयित। आचारगोचरस�प� नोितआदीनम/थो पािळयं आगतनयेनेव वेिदत�बो। वु.2हेतं –

‘‘आचारगोचरस:प' नो’’ित अ0/थ आचारो, अ0/थ अनाचारो।

त/थ कतमो अनाचारो? काियको वीित% कमो वाचिसको वीित% कमो काियकवाचिसको वीित% कमो, अयं वु� चित 
अनाचारो। स�ब0:प द!ुसी=यं अनाचारो। इधेक� चो वेळुदानेन वा प.दानेन वा पु>फफलिसनानद'तक
दानेन वा 
चाटुक:यताय वा मु@गसू>यताय वा पािरभBताय वा जCपेसिनकेन वा अ2 ञतर2 ञतरेन वा बु�पिटकु
ेन 
िम�छाआजीवेन जीिवकं क>पेित, अयं वु� चित अनाचारो।

त/थ कतमो आचारो? काियको अवीित% कमो वाचिसको अवीित% कमो काियकवाचिसको अवीित% कमो, अयं 
वु� चित आचारो। स�बोिप सीलसंवरो आचारो। इधेक� चो न वेळुदानेन वा न प.न पु>फन फलन िसनानन द'तक
दानेन 
वा न चाटुक:यताय वा न मु@गसू>यताय वा न पािरभBताय वा न जCपेसिनकेन वा न अ2 ञतर2 ञतरेन वा बु�पिटकु
ेन 
िम�छाआजीवेन जीिवकं क>पेित, अयं वु� चित आचारो।

गोचरोित अ0/थ गोचरो अ0/थ अगोचरो।

त/थ कतमो अगोचरो? इधेक� चो वेिसयागोचरो वा होित िवधवा, थु= लकुमािरका, प�डक, िभ%खुनी, 
पानागारगोचरो वा होित, संस
ो िवहरित राजूिह राजमहाम.ेिह ित0/थयेिह ित0/थयसावकेिह अननुलोिमकेन संस@गेन, 
यािन वा पन तािन कुलािन अ!स�ािन अ>पस' नािन अनोपानभूतािन अ% कोसकपिरभासकािन अन/थकामािन 
अिहतकामािन अफासुककामािन अयोग%खमेकामािन िभ%खूनं िभ%खुनीनं उपासकानं उपािसकानं, तथाFपािन कुलािन 
सेवित भजित पियGपासित, अयं वु� चित अगोचरो।

त/थ कतमो गोचरो? इधेक� चो न वेिसयागोचरो वा होित…पे॰… न पानागारगोचरो वा होित, असंस
ो िवहरित 
राजूिह…प॰े… ित0/थयसावकेिह अननुलोिमकेन संस@गेन, यािन वा पन तािन कुलािन स�ािन पस' नािन ओपानभूतािन 
कासावपK जोतािन इिसवातपिटवातािन अ/थकामािन…पे॰… योग%खमेकामािन िभ%खूनं…प॰े… उपािसकानं, तथाFपािन 
कुलािन सेवित भजित पियGपासित, अयं वु� चित गोचरो। इित इिमना च आचारेन इिमना च गोचरेन उपेतो होित समुपेतो 
उपगतो समुपगतो उपप' नो स:प' नो सम' नागतो, तेन वु� चित ‘‘आचारगोचरस:प' नो’’ित (िवभ॰ ५११)।

अिप च/ेथ इिमनािप नयेन आचारगोचरा वेिदत�बा। दिुवधो िह अनाचारो काियको वाचिसको च। त/थ कतमो 
काियको अनाचारो? इधेक� चो सCगतोिप अिच.ीकारकतो थेरे िभ%खू घQय'तोिप ित
ित, घQय'तोिप िनसीदित, 
पुरतोिप ित
ित, पुरतोिप िनसीदित, उ� चिेप आसने िनसीदित, ससीस0:प पाGिप/वा िनसीदित, िठतकोिप भणित, 
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बाहािव%खेपकोिप भणित, थेरानं िभ%खूनं अनुपाहनानं चSम'तानं सउपाहनो चSमित, नीच ेचSमे चSम'तानं उ� चे
चSमे चSमित, छमाय चSम'तानं चSमे चSमित, थेरे िभ%खू अनुपखK जािप ित
ित, अनुपखK जािप िनसीदित, नवेिप 
िभ%खू आसनेन पिटबाहित, ज'ताघरेिप थेरे िभ%खू अनापु�छा क
ं प0%खपित, Tारं िपदहित, उदकित/थेिप थेरे िभ%खू 
घQय'तोिप ओतरित, पुरतोिप ओतरित, घQय'तोिप 'हायित, पुरतोिप 'हायित, घQय'तोिप उ.रित, पुरतोिप उ.रित, 
अ'तरघरं पिवस'तोिप थेरे िभ%खू घQय'तोिप ग�छित, पुरतोिप ग�छित, वो% क:म च थेरानं िभ%खूनं पुरतो पुरतो ग�छित, 
यािनिप तािन हो0'त कुलानं ओवरकािन गूUहािन च पिट�छ' नािन च य/थ कुिल0/थयो कुलकुमािरयो िनसीद0'त, त/थिप 
सहसा पिवसित, कुमारक!सिप सीसं परामसित, अयं वु� चित काियको अनाचारो।

त/थ कतमो वाचिसको अनाचारो? इधेक� चो सCगतोिप अिच.ीकारकतो थेरे िभ%खू अनापु�छा ध:मं भणित। 
प2हं िव!सK जिेत, पाितमो%खं उिVसित, िठतकोिप भणित, बाहािव%खेपकोिप भणित, अ'तरघरं पिव
ोिप इ /थ वा कुमा�र 
वा एवमाह – ‘‘इ/थ' नामे इ/थंगो.े �क अ0/थ, यागु अ0/थ, भ.ं अ0/थ, खादनीयं अ0/थ, �क िपिव!साम, �क खािद!साम, 
�क भु02 ज!साम। �क वा मे द!सथा’’ित िव>पलपित, अयं वु� चित वाचिसको अनाचारो (महािन॰ ८७)। पिटप%खवसेन 
पन!स आचारो वेिदत�बो।

अिपच िभ%खु सगारवो स>पित!सो िहरो.>पस:प' नो सुिनव/थो सुपाGतो पासािदकेन अिभ% क'तेन पिट% क'तेन 
आलोिकतेन िवलोिकतेन सिम02 जतेन पसािरतेन ओ0%ख.च%खु इिरयापथस:प' नो इ0'Yयेसु गु.Tारो भोजने म.2 ञू
जागिरयमनुयु.ो सितस:पज2 ञने सम' नागतो अ0>प�छो स'तु
ो आर�वीिरयो आिभसमाचािरकेसु स% क� चकारी 
गGिच.ीकारबहुलो िवहरित, अयं वु� चित आचारो। एवं ताव आचारो वेिदत�बो।

गोचरो पन ितिवधो उपिन!सयगोचरो आर%खगोचरो उपिनब'धगोचरोित। त/थ कतमो उपिन"सयगोचरो? 
दसकथाव/थुगुणसम' नागतो क=याणिम.ो, यं िन!साय अ!सुतं सुणाित, सुतं पिरयोदपेित, कZं िवतरित, िद�
 उजु ं
करोित, िच.ं पसादेित। य!स वा पन अनुिस%खमानो स�ाय व[ित, सीलेन, सुतेन, चागेन, प2 ञाय व[ित, अयं वु� चित 
उपिन!सयगोचरो।

कतमो आर�खगोचरो? इध िभ%खु अ'तरघरं पिव
ो वी�थ पिटप' नो ओ0%ख.च%खु युगम.द!सावी सुसंवुतो 
ग�छित, न ह /थ ओलोके'तो, न अ!सं, न रथं, न प�., न इ /थ, न पुिरसं ओलोके'तो, न उ�ं उ= लोके'तो, न अधो 
ओलोके'तो, न िदसािविदसं पे%खमानो ग�छित, अयं वु� चित आर%खगोचरो।

कतमो उपिनब�धगोचरो? च.ारो सितप
ाना य/थ िच.ं उपिनब'धित। वु.2हेतं भगवता – ‘‘को च, िभ%खवे, 
िभ%खुनो गोचरो सको पेि.को िवसयो? यिददं च.ारो सितप
ाना’’ित (सं॰ िन॰ ५.३७२), अयं वु� चित उपिनब'धगोचरो। 
इित इिमना च आचारेन इिमना च गोचरेन उपेतो…पे॰… सम' नागतो। तेनिप वु� चित आचारगोचरस:प' नोित।

अणुम%ेसु व' जेसु भयद"सावीित अणु>पमाणेसु अस02 च� च आप' नसेिखयअकुसलिच.ु>पादािदभेदेसु वK जेसु 
भयद!सनसीलो। समादाय िस�खित िस�खापदेसूित यंिक02 च िस%खापदेसु िस0%खत�बं, तं स�बं स:मा आदाय 
िस%खित। ए/थ च ‘‘पाितमो%खसंवरसंवुतो’’ित ए.ावता च पु@गलािध
ानाय देसनाय पाितमो%खसंवरसीलं द0!सतं। 
‘‘आचारगोचरस:प' नो’’ितआिद पन स�बं यथापिटप' न!स तं सीलं स:पK जित, तं पिटप�. द!सेतुं वु.0'त वेिदत�बं।
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इ*�+यसंवरसीलं

१५. यं पनेतं तदन'तरं ‘‘सो च%खुना Fप ंिद!वा’’ितआिदना नयेन द0!सतं इ0'Yयसंवरसीलं, त/थ सोित 
पाितमो%खसंवरसीले िठतो िभ%खु। च�खुना -पं िद"वाित कारणवसेन च%खूित ल�वोहारेन Fपद!सनसम/थेन 
च%खुिव2 ञाणेन Fपं िद!वा। पोराणा पनाहु ‘‘च%खु Fप ंन प!सित, अिच.क.ा, िच.ं न प!सित, अच%खुक.ा, 
Tारार:मणसCQे पन च%खुपसादव/थुकेन िच.ेन प!सित। ईिदसी पनेसा ‘धनुना िवKझती’ितआदीसु िवय सस:भारकथा 
नाम होित, त!मा च%खुिव2 ञाणेन Fपं िद!वाित अयमेवे/थ अ/थो’’ित। न िनिम%.गाहीित इ0/थपुिरसिनिम.ं वा 
सुभिनिम.ािदकं वा िकलेसव/थुभूतं िनिम.ं न ग�हाित, िद
म.ेयेव स�ठाित। नानु/य0 जन.गाहीित िकलेसानं 
अनुअनु�य2 जनतो पाकटभावकरणतो अनु�य2 जन0'त ल�वोहारं ह/थपादिसतहिसतकिथतिवलोिकतािदभेदं आकारं न 
ग�हाित, यं त/थ भूतं, तदेव ग�हाित, चिेतयप�बतवासी महाित"स1थेरो िवय।

थेरं िकर चिेतयप�बता अनुराधपुरं िप�डचार/थाय आग�छ'तं अ2 ञतरा कुलसु�हा सािमकेन स�� भ0�ड/वा 
सुम0�डतपसािधता देवक2 ञा िवय काल!सेव अनुराधपुरतो िन%खिम/वा ञाितघरं ग�छ'ती अ'तराम@ग ेिद!वा 
िवप= ल/थिच.ा महाहिसतं हिस। थेरो िकमेत0'त ओलोके'तो त!सा द'ति
के असुभस2 ञ ंपिटलिभ/वा अरह.ं पापुिण। 
तेन वु.ं –

‘‘त!सा द'ति
कं िद!वा, पु�बस2 ञ ंअनु!सिर।
त/थेव सो िठतो थेरो, अरह.ं अपापुणी’’ित॥

सािमकोिप खो पन!सा अनुम@गं ग�छ'तो थेरं िद!वा ‘‘िक02 च, भ'ते, इ /थ प!सथा’’ित पु0�छ। तं थेरो आह –

‘‘नािभजानािम इ/थी वा, पुिरसो वा इतो गतो।
अिपच अि
सCाटो, ग�छतेस महापथे’’ित॥

य1वािधकरणमेन0'तआिद0:ह यंकारणा य!स च%खु0'Yयासंवर!स हेतु एतं पु@गलं सितकवाटेन च%खु0'Yयं असंवुतं 
अिपिहतच%खुTारं हु/वा िवहर'तं एते अिभKझादयो ध:मा अ'वा!सवेaयंु अनुब'धेaयुं। त"स संवराय पिटप' जतीित त!स 
च%खु0'Yय!स सितकवाटेन िपदहन/थाय पिटपK जित। एवं पिटपK ज'तोयेव च र%खित च%खु0'Yयं, च%खु0'Yये संवरं 
आपK जतीितिप वु� चित। त/थ िक2 चािप च%खु0'Yये संवरो वा असंवरो वा न0/थ। न िह च%खुपसादं िन!साय सित वा 
मु
स� च ंवा उ>पK जित। अिपच यदा Fपार:मणं च%खु!स आपाथं आग�छित, तदा भवbे िT%ख.ुं उ>प0K ज/वा िनG�े 
िकिरयमनोधातु आवK जनिक� च ंसाधयमाना उ>प0K ज/वा िनGKझित। ततो च%खुिव2 ञाणं द!सनिक� च।ं ततो 
िवपाकमनोधातु स:पिट�छनिक� च।ं ततो िवपाकाहेतुकमनोिव2 ञाणधातु स'तीरणिक� च।ं ततो 
िकिरयाहेतुकमनोिव2 ञाणधातु वो
�बनिक� च ंसाधयमाना उ>प0K ज/वा िनGKझित, तदन'तरं जवनं जवित।

त�ािप नेव भवbसमये, न आवK जनादीनं अ2 ञतरसमये संवरो वा असंवरो वा अ0/थ। जवन%खणे पन सच े
द!ुसी=यं वा मु
स� च ंवा अ2 ञाणं वा अ%ख0'त वा कोसK जं वा उ>पK जित, असंवरो होित। एवं हो'तो पन सो च%खु0'Yये 
असंवरोित वु� चित। क!मा? य!मा त !म सित Tार0:प अगु.ं होित, भवb0:प आवK जनादीिनिप वीिथिच.ािन। यथा �क? 
यथा नगरे चतूसु Tारेसु असंवुतेसु िक2 चािप अ'तोघरTारको
कग�भादयो सुसंवुता हो0'त, तथािप अ'तोनगरे स�बं भ�डं 
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अर0%खतं अगोिपतमेव होित। नगरTारेन िह पिविस/वा चोरा यिद�छ0'त, तं करेaयंु, एवमेव जवने द!ुसी=यादीसु 
उ>प' नेसु त !म असंवरे सित Tार0:प अगु.ं होित, भवb0:प आवK जनादीिनिप वीिथिच.ािन।

त !म पन सीलादीसु उ>प' नेसु Tार0:प गु.ं होित, भवb0:प आवK जनादीिनिप वीिथिच.ािन। यथा �क? यथा 
नगरTारेसु संवुतेसु िक2 चािप अ'तोघरादयो असंवुता हो0'त, तथािप अ'तोनगरे स�बं भ�डं सुर0%खतं सुगोिपतमेव होित। 
नगरTारेसु िह िपिहतेसु चोरानं पवेसो न0/थ, एवमेव जवने सीलादीसु उ>प' नेसु Tार0:प गु.ं होित, भवb0:प 
आवK जनादीिनिप वीिथिच.ािन। त!मा जवन%खणे उ>पK जमानोिप च%खु0'Yये संवरोित वु.ो।

सोतेन सVं सु/वाितआदीसुिप एसेव नयो। एविमदं सZेपतो Fपादीसु 
िकलेसानुब'धिनिम.ािद@गाहपिरवK जनल%खणं इ0'Yयसंवरसील0'त वेिदत�बं।

आजीवपािरसुि4सीलं

१६. इदािन इ0'Yयसंवरसीलान'तरं वु.े आजीवपािरसुि�सीले आजीवहेतु प2 ञ.ानं छ' नं िस%खापदान0'त यािन 
तािन ‘‘आजीवहेतु आजीवकारणा पािप�छो इ�छापकतो अस'तं अभूतं उ.िरमनु!सध:मं उ= लपित, आपि. 
पारािजक!स। आजीवहेतु आजीवकारणा स2 चिर.ं समापK जित, आपि. सCािदसेस!स। आजीवहेतु आजीवकारणा ‘यो 
ते िवहारे वसित सो िभ%खु अरहा’ित भणित, पिटिवजान'त!स आपि. थु= ल� चय!स। आजीवहेतु आजीवकारणा िभ%खु 
पणीतभोजनािन अिगलानो अ.नो अ/थाय िव2 ञाप/ेवा भु2 जित, आपि. पािचि.य!स। आजीवहेतु आजीवकारणा 
िभ%खुनी पणीतभोजनािन अिगलाना अ.नो अ/थाय िव2 ञापे/वा भु2 जित, आपि. पािटदेसनीय!स। आजीवहेतु 
आजीवकारणा सूपं वा ओदनं वा अिगलानो अ.नो अ/थाय िव2 ञापे/वा भु2 जित, आपि. द%ु कट!सा’’ित (पिर॰ २८७) 
एवं प2 ञ.ािन छ िस%खापदािन, इमेसं छ' नं िस%खापदानं।

कुहनाितआदीसु अयं पािळ, ‘‘त/थ कतमा कुहना? लाभस% कारिसलोकस0' न0!सत!स पािप�छ!स इ�छापकत!स 
या प� चयपिटसेवनसZातेन वा साम'तज0>पतेन वा इिरयापथ!स वा अ
पना ठपना स�ठपना भाकुिटका भाकुिटयं कुहना 
कुहायना कुिहत.ं, अयं वु� चित कुहना।

‘‘त/थ कतमा लपना? लाभस% कारिसलोकस0' न0!सत!स पािप�छ!स इ�छापकत!स या परेसं आलपना लपना 
स= लपना उ= लपना समु= लपना उ' नहना समु' नहना उ% काचना समु% काचना अनु0>पयभािणता चाटुक:यता मु@गसू>यता 
पािरभBता, अयं वु� चित लपना।

‘‘त/थ कतमा नेिमि%कता? लाभस% कारिसलोकस0' न0!सत!स पािप�छ!स इ�छापकत!स यं परेसं िनिम.ं 
िनिम.क:मं ओभासो ओभासक:मं साम'तज>पा पिरकथा, अयं वु� चित नेिमि.कता।

‘‘त/थ कतमा िन6पेिसकता? लाभस% कारिसलोकस0' न0!सत!स पािप�छ!स इ�छापकत!स या परेसं अ% कोसना 
व:भना गरहना उ%खेपना समु%खेपना िखपना संिखपना पापना स:पापना अव�णहािरका परिपि
मंिसकता, अयं वु� चित 
िन>पेिसकता।

‘‘त/थ कतमा लाभेन लाभं िनिजगीसनता? लाभस% कारिसलोकस0' न0!सतो पािप�छो इ�छापकतो इतो ल�ं 
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आिमसं अमु� हरित, अमु� वा ल�ं आिमसं इध आहरित। या एवFपा आिमसेन आिमस!स एि
 गवेि
 पिरयेि
 
एसना गवेसना पिरयेसना, अयं वु� चित लाभेन लाभं िनिजगीसनता’’ित (िवभ॰ ८६२-८६५)।

१७. इिम!सा पन पािळया एवम/थो वेिदत�बो। कुहनिनVेसे ताव लाभस� कारिसलोकस*� न*"सत"साित लाभ2 च
स% कार2 च िकि.सV2 च स0' न0!सत!स, प/थय'त!साित अ/थो। पािप8छ"साित अस'तगुणदीपनकाम!स। 
इ8छापकत"साित इ�छाय अपकत!स, उपVतु!साित अ/थो।

इतो परं य!मा प� चयपिटसेवनसाम'तज>पनइिरयापथस0' न0!सतवसेन महािनVेसे ितिवधं कुहनव/थु आगतं। त!मा 
ितिवध:पेतं द!सेतुं प� चयपिटसेवनसZातेन वाित एवमािद आर�ं। त/थ चीवरादीिह िनम0'तत!स तद0/थक!सेव सतो 
पािप�छतं िन!साय पिट0%खपनेन, ते च गहपितके अ.िन सु>पिति
तस�े ञ/वा पुन तेसं ‘‘अहो अaयो अ0>प�छो न 
िक02 च पिट@ग0�हतुं इ�छित, सुल�ं वत नो अ!स सच ेअ>पम.क0:प िक02 च पिट@ग�हेaया’’ित नानािवधेिह उपायेिह 
पणीतािन चीवरादीिन उपने'तानं तदनु@गहकामतंयेव आिवक/वा पिट@गहणेन च ततो पभुित अिप सकटभारेिह 
उपनामनहेतुभूतं िव:हापनं प� चयपिटसेवनसZातं कुहनव/थूित वेिदत�बं। वु.2हेतं महािनVेसे –

‘‘कतमं प� चयपिटसेवनसZातं कुहनव/थु? इध गहपितका िभ%खंु िनम'ते0'त 
चीवरिप�डपातसेनासनिगलानप� चयभेसK जपिर%खारेिह। सो पािप�छो इ�छापकतो अ0/थको चीवर…पे॰… 
पिर%खारानं िभaयोक:यतं उपादाय चीवरं प� च%खाित। िप�डपातं…प॰े… सेनासनं। 
िगलानप� चयभेसK जपिर%खारं प� च%खाित। सो एवमाह – ‘�क समण!स मह@घेन चीवरेन, एतं साG>पं यं 
समणो सुसाना वा सSारकूटा वा पापिणका वा न'तकािन उ0� चिन/वा सCा�ट क/वा धारेaय। �क समण!स 
मह@घेन िप�डपातेन एतं साG>प ंयं समणो उ2छाचिरयाय िप0�डयालोपेन जीिवकं क>पेaय। �क समण!स मह@घेन 
सेनासनेन, एतं साG>प ंयं समणो G%खमूिलको वा अ!स अ�भोकािसको वा। �क समण!स मह@घेन 
िगलानप� चयभेसK जपिर%खारेन, एतं साG>प ंयं समणो पूितमु.ेन वा हिरटकीख�डेन वा ओसधं करेaया’ित। 
तदपुादाय लूख ंचीवरं धारेित, लूखं िप�डपातं पिरभु2 जित, लूखं सेनासनं पिटसेवित, लूखं 
िगलानप� चयभेसK जपिर%खारं पिटसेवित, तमेनं गहपितका एवं जान0'त ‘अयं समणो अ0>प�छो स'तु
ो 
पिविव.ो असंस
ो आर�वीिरयो धुतवादो’ित। िभaयो िभaयो िनम'ते0'त चीवर…प॰े… पिर%खारेिह। सो एवमाह 
– ‘ित�णं स:मुखीभावा स�ो कुलपु.ो बहंु पु2 ञ ंपसवित। स�ाय स:मुखीभावा स�ो कुलपु.ो बहंु पु2 ञं
पसवित। देaयध:म!स…पे॰… द0%खणेaयानं स:मुखीभावास�ोकुलपु.ो बहंु पु2 ञं पसवित। तु:हाक2 चवेायं स�ा 
अ0/थ, देaयध:मो च संिवK जित, अह2 च पिट@गाहको, सचहंे न पिट@गहे!सािम, एवं तु:हे पु2 ञने पिरबािहरा 
भिव!स0'त, न मaहं इिमना अ/थो। अिपच तु:हाकंयेव अनुक:पाय पिट@ग�हामी’ित। तदपुादाय बहु0:प चीवरं 
पिट@ग�हाित। बहु0:प िप�डपातं…प॰े… भेसK जपिर%खारं पिट@ग�हाित। या एवFपा भाकुिटका भाकुिटयं कुहना 
कुहायना कुिहत.ं, इदं प� चयपिटसेवनसZातं कुहनव/थू’’ित (महािन॰ ८७)।

पािप�छ!सेव पन सतो उ.िरमनु!सध:मािधगमपिरदीपनवाचाय तथा तथा िव:हापनं साम'तज>पनसZातं 
कुहनव/थूित वेिदत�बं। यथाह –

‘‘कतमं साम'तज>पनसZातं कुहनव/थु? इधेक� चो पािप�छो इ�छापकतो स:भावनािध>पायो ‘एवं मं जनो 
स:भावे!सती’ित अिरयध:मस0' न0!सतं वाच ंभासित ‘यो एवFपं चीवरं धारेित, सो समणो महेस%खो’ित भणित। 
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‘यो एव�पं प
ं लोहथालकं। ध�मकरणं पिर�सावनं कु�� चकं, कायब धनं उपाहनं धारेित, सो समणो 
महेस$खो’ित भणित। य�स एव�पो उप(झायो आचिरयो समानुप(झायको, समानाचिरयको िम
ो स� द,ो 
स�भ
ो सहायो। यो एव�पे िवहारे वसित अ.योगे पासादे ह��मये गुहायं लेणे कुिटया कूटागारे अ2े माळे उ45डे 
उप,ानसालायं म5डपे 7$खमूले वसित, सो समणो महेस$खो’ित भणित। अथ वा ‘कोरिजककोरिजको 
भाकुिटकभाकुिटको कुहककुहको लपकलपको मुखस�भािवको, अयं समणो इमासं एव�पानं स तानं 
िवहारसमाप
ीनं लाभी’ित तािदसं ग�भीरं गू;हं िनपुणं पिट<छ  नं लोकु
रं सु� ञतापिटसंयु
ं कथं कथेिस। या 
एव�पा भाकुिटका भाकुिटयं कुहना कुहायना कुिहत
ं, इदं साम तज?पनस@ातं कुहनवAथू’’ित (महािन॰ ८७)।

पािप<छ�सेव पन सतो स�भावनािध?पायकतेन इिरयापथेन िव�हापनं इिरयापथस�  न��सतं कुहनवAथूित वेिदतGबं। 
यथाह – ‘‘कतमं इिरयापथस@ातं कुहनवAथु। इधेक< चो पािप<छो इ<छापकतो स�भावनािध?पायो ‘एवं मं जनो 
स�भावे�सती’ित गमनं स5ठपिेत, ठानं स5ठपिेत, िनस( ज ंस5ठपिेत, सयनं स5ठपेित, पिणधाय ग<छित, पिणधाय ित,ित, 
पिणधाय िनसीदित, पिणधाय सेJयं क?पेित, समािहतो िवय ग<छित, समािहतो िवय ित,ित, िनसीदित, सेJयं क?पेित, 
आपाथक(झायी च होित, या एव�पा इिरयापथ�स अ,पना ठपना स5ठपना भाकुिटका भाकुिटयं कुहना कुहायना 
कुिहत
,ं इदं वु< चित इिरयापथस@ातं कुहनवAथू’’ित (महािन॰ ८७)।

तAथ प� चयपिटसेवनस�ातेनाित प< चयपिटसेवन� त एवं स@ातेन प< चयपिटसेवनेन वा स@ातेन। 
साम�तज��पतेनाित समीपभिणतेन। इिरयापथ�स वाित चतुइिरयापथ�स। अ�पनाितआिद ठपना, आदरेन वा ठपना। 
ठपनाित ठपनाकारो। स�ठपनाित अिभस@रणा, पासािदकभावकरण� त वु
ं होित। भाकुिटकाित 
पधानपुिरमि,तभावद�सनेन भाकुिटकरणं, मुखसKोचोित वु
ं होित। भाकुिटकरणं सीलम�साित भाकुिटको। 
भाकुिटक�स भावो भाकुिटयं। कुहनाित िव�हापना। कुह�स आयना कुहायना। कुिहत�स भावो कुिहत
� त।

लपनािन4ेसे आलपनाित िवहारं आगते मनु�से िद�वा ‘‘िकमAथाय भो तो आगता, Lक िभ$खू िनम� ततुं, यिद एवं 
ग<छथ रे, अहं प<छतो प
ं गहेAवा आग<छामी’’ित एवं आिदतोव लपना। अथ वा अ
ानं उपनेAवा ‘‘अहं ित�सो, मिय 
राजा पस  नो, मिय असुको च असुको च राजमहाम
ो पस  नो’’ित एवं अ
ुपनाियका लपना आलपना। लपनाित पु,�स 
सतो वु
?पकारमेव लपनं। स" लपनाित गहपितकानं उ$ क5ठने भीत�स ओकासं दAवा दAवा सु,N लपना। उ" लपनाित 
महाकुटु��बको महानािवको महादानपतीित एवं उOं कAवा लपना। समु" लपनाित सGबतोभागेन उOं कAवा लपना।

उ� नहनाित ‘‘उपासका पुGबे ईिदसे काले नवदानं देथ, इदािन Lक न देथा’’ित एवं याव ‘‘द�साम, भ ते, ओकासं न 
लभामा’’ितआदीिन वद� त, ताव उOं उOं नहना, वेठनाित वु
ं होित। अथ वा उ<छुहAथं िद�वा ‘‘कुतो आभतं 
उपासका’’ित पु<छित। उ<छुखे
तो, भ तेित। Lक तAथ उ<छु मधुर� त। खािदAवा, भ ते, जािनतGब� त। ‘‘न, उपासक, 
िभ$खु�स उ<छंु देथा’’ित व
ुं व2तीित। या एव�पा िनGबेठे त�सािप वेठनकथा, सा उ  नहना। सGबतोभागेन पुन?पुनं 
उ  नहना समु� नहना।

उ$ काचनाित ‘‘एतं कुलं मंयेव जानाित। सच ेएAथ देJयध�मो उ?प( जित, मJहमेव देती’’ित एवं उ�$खिपAवा काचना 
उ$ काचना, उ4ीपनाित वु
ं होित। तेलक दिरकवAथु चAेथ व
Gबं। सGबतोभागेन पन पुन?पुनं उ$ काचना समु$ काचना।

अनु��पयभािणताित स< चानु�प ंध�मानु�प ंवा अनपलोकेAवा पुन?पुनं िपयभणनमेव। चाटुक&यताित नीचवुि
ता 
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अ
ानं हे,तो हे,तो ठपAेवा व
नं। मु'गसू�यताित मुQगसूपसिदसता। यथा िह मुQगेसु प< चमानेसु कोिचदेव न 
प< चित, अवसेसा प< च� त, एवं य�स पुQगल�स वचने िक�� चदेव स< च ंहोित, सेसं अलीकं, अयं पुQगलो मुQगसू?योित 
वु< चित। त�स भावो मुQगसू?यता। पािरभ*ताित पािरभRभावो। यो िह कुलदारके धाित िवय अKेन वा ख धेन वा 
पिरभटित, धारेतीित अAथो। त�स पिरभट�स क�मं पािरभRुं। पािरभR�स भावो पािरभRताित।

नेिमि
कतािन4ेसे िनिम+� त यंिक�� च परेसं प< चयदानस� ञाजनकं कायवचीक�मं। िनिम+क&म� त खादनीयं 
गहेAवा ग<छ ते िद�वा ‘‘Lक खादनीयं लिभAथा’’ितआिदना नयेन िनिम
करणं। ओभासोित प< चयपिटसंयु
कथा। 
ओभासक&म� त व<छपालके िद�वा ‘‘Lक इमे व<छा खीरगोव<छा उदाहु त$ कगोव<छा’’ित पु�<छAवा ‘‘खीरगोव<छा, 
भ ते’’ित वु
े ‘‘न खीरगोव<छा, यिद खीरगोव<छा िसयंु, िभ$खूिप खीरं लभेJयु’’� त एवमािदना नयेन तेसं दारकानं 
मातािपतूनं िनवेदेAवा खीरदापनािदकं ओभासकरणं। साम�तज�पाित समीपं कAवा ज?पनं। कुलूपकिभ$खु वAथु चAेथ 
व
Gबं।

कुलूपको िकर िभ$खु भु�� जतुकामो गहंे पिविसAवा िनसीिद। तं िद�वा अदातुकामा घरणी ‘‘त5डुला नAथी’’ित 
भण ती त5डुले आहिरतुकामा िवय पिटिव�सकघरं गता। िभ$खुिप अ तोगGभं पिविसAवा ओलोके तो कवाटकोणे उ<छंु, 
भाजने गुळं, िपटके लोणम<छफाले, कु��भयं त5डुले, घटे घतं िद�वा िन$खिमAवा िनसीिद। घरणी ‘‘त5डुले नालAथ’’� त 
आगता। िभ$खु ‘‘उपािसके ‘अ( ज िभ$खा न स�प�( ज�सती’ित पिटक< चवे िनिम
ं अ4स’’� त आह। Lक, भ तेित। 
कवाटकोणे िन�$ख
ं उ<छंु िवय स?पं अ4सं, ‘तं पहिर�सामी’ित ओलोके तो भाजने ठिपतं गुळिप5डं िवय पासाणं, 
लेUNकेन पहटेन स?पने कतं िपटके िन�$ख
लोणम<छफालसिदसं फणं, त�स तं लेUNं डंिसतुकाम�स कु��भया 
त5डुलसिदसे द ते, अथ�स कुिपत�स घटे प�$ख
घतसिदसं मुखतो िन$खम तं िवसिम�सकं खेळ� त। सा ‘‘न स$ का
मु5डकं व� चतेु’’� त उ<छंु दAवा ओदनं पिचAवा घतगुळम<छेिह सLO सGबं अदासीित। एवं समीप ंकAवा ज?पनं 
साम तज?पाित वेिदतGबं। पिरकथाित यथा तं लभित त�स पिरव
ेAवा कथन� त।

िन?पेिसकतािन4ेसे अ$ कोसनाित दसिह अ$ कोसवAथूिह अ$ कोसनं। व&भनाित पिरभिवAवा कथनं। गरहणाित 
अ�सOो अ?पस  नोितआिदना नयेन दोसारोपना। उ$खेपनाित मा एतं एAथ कथेथाित वाचाय उ�$खपनं। सGबतोभागेन 
सवAथुकं सहेतुकं कAवा उ$खपेना समु$खेपना। अथ वा अदे तं िद�वा ‘‘अहो दानपती’’ित एवं उ�$खपनं उ$खेपना। 
महादानपतीित एवं सु,N उ$खेपना समु$खेपना। िखपनाित Lक इम�स जीिवतं बीजभोिजनोित एवं उ?प5डना। 
संिखपनाित Lक इमं अदायकोित भणथ, यो िन< चकालं सGबेस��प नAथीित वचनं देतीित सु,Nतरं उ?प5डना। पापनाित 
अदायक
�स अव5ण�स वा पापनं। सGबतोभागेन पापना स&पापना। अव�णहािरकाित एवं मे अव5णभयािप 
द�सतीित गेहतो गेहं गामतो गामं जनपदतो जनपदं अव5णहरणं। परिपि�मंिसकताित पुरतो मधुरं भिणAवा पर�मुखे 
अव5णभािसता। एसा िह अिभमुखं ओलोकेतुं अस$ को त�स पर�मुखानं िपि,मंसं खादनिमव होित, त�मा 
परिपि,मंिसकताित वु
ा। अयं वु� चित िन�पेिसकताित अयं य�मा वेळुपेिसकाय िवय अGभVं पर�स गुणं िन?पेसेित 
िनपु�छित, य�मा वा ग धजातं िनिपिसAवा ग धमQगना िवय परगुणे िनिपिसAवा िवचु5णेAवा एसा लाभमQगना होित, त�मा 
िन?पेिसकताित वु< चतीित।

लाभेन लाभं िनिजगीसनतािन4ेसे िनिजगीसनताित मQगना। इतो ल2� त इम�हा गेहा लOं। अमु3ाित अमुक��ह 
गेहे। ए�ीित इ<छना। गवे�ीित मQगना। पिरये�ीित पुन?पुनं मQगना। आिदतो प,ाय लOं लOं िभ$खं तW तW 
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कुलदारकानं दAवा अ ते खीरयागुं लिभAवा गतिभ$खुवAथु चAेथ कथेतGबं। एसनाितआदीिन एि,आदीनमेव 
वेवचनािन, त�मा ए,ीित एसना। गवे,ीित गवेसना, पिरये,ीित पिरयेसना। इ< चवेमेAथ योजना वेिदतGबा। अयं कुहनादीनं 
अAथो।

इदािन एवमादीन6 च पापध&मान� त एAथ आिदस4ेन ‘‘यथा वा पनेके भो तो समणXाYणा सOादेJयािन भोजनािन 
भु�� जAवा ते एव�पाय ितर<छानिव( जाय िम<छाजीवेन जीिवकं क?प�े त। सेJयिथदं, अVं, िनिम
ं, उ?पातं, सुिपनं, 
ल$खणं, मूिसक�<छ  नं, अ�Qगहोमं, द�Gबहोम’’� त (दी॰ िन॰ १.२१) आिदना नयेन XYजाले वु
ानं अनेकेसं पापध�मानं 
गहणं वेिदतGबं। इित Jवायं इमेसं आजीवहेतु प� ञ
ानं छ  नं िस$खापदानं वीित$ कमवसेन, इमेस� च ‘‘कुहना लपना 
नेिमि
कता िन?पेिसकता लाभेन लाभं िनिजगीसनता’’ित एवमादीनं पापध�मानं वसेन पव
ो िम<छाजीवो, या त�मा 
सGब?पकारािप िम<छाजीवा िवरित, इदं आजीवपािरसुिOसीलं। तWायं वचनAथो। एतं आग�म जीव तीित आजीवो। को 
सो, प< चयपिरयेसनवायामो। पािरसुOीित पिरसुOता। आजीव�स पािरसुिO आजीवपािरसुिO।

प� चयस�� न��सतसीलं

१८. यं पनेतं तदन तरं प< चयस�  न��सतसीलं वु
ं, तAथ पिटस�ा योिनसोित उपायेन पथेन पिटस@ाय ञAवा, 
प< चवे�$खAवाित अAथो। एAथ च सीत�स पिटघातायाितआिदना नयेन वु
प< चवे$खणमेव ‘‘योिनसो पिटस@ा’’ित 
वेिदतGबं। तAथ चीवर� त अ तरवासकादीसु यंिक�� च। पिटसेवतीित पिरभु� जित, िनवासेित वा पा7पित वा। यावदेवाित 
पयोजनाविधपिर<छेदिनयमवचनं, ए
कमेव िह योिगनो चीवरपिटसेवने पयोजनं यिददं सीत�स पिटघातायाितआिद, न इतो 
िभJयो। सीत�साित अ(झ
धातु$खोभवसेन वा बिहOाउतुपिरणामनवसेन वा उ?प  न�स य�स क�सिच सीत�स। 
पिटघातायाित पिटहननAथं। यथा सरीरे आबाधं न उ?पादेित, एवं त�स िवनोदनAथं। सीतGभाहते िह सरीरे िव�$ख
िच
ो 
योिनसो पदिहतुं न स$ कोित, त�मा सीत�स पिटघाताय चीवरं पिटसेिवतGब� त भगवा अनु� ञािस। एस नयो सGबAथ। 
केवल�हेAथ उ�ह�साित अ�Qगस ताप�स। त�स वनदाहादीसु स�भवो वेिदतGबो। 
डंसमकसवातातपसरीसपस�फ�सान� त एAथ पन डंसाित डंसनम�$खका, अ धम�$खकाितिप वु< च� त। मकसा मकसा 
एव। वाताित सरजअरजािदभेदा। आतपोित सूिरयातपो। सरीसपाित ये केिच सर ता ग<छ� त दीघजाितका स?पादयो, 
तेसं द,स�फ�सो च फु,स�फ�सो चाित दिुवधो स�फ�सो, सोिप चीवरं पा7िपAवा िनिस  नं न बाधित, त�मा तािदसेसु 
ठानेसु तेसं पिटघातAथाय पिटसेवित। यावदेवाित पुन एत�स वचनं िनयतपयोजनाविधपिर<छेदद�सनAथं, 
िहिरकोपीनपिट<छादन��ह िनयतपयोजनं, इतरािन कदािच कदािच हो� त। तAथ िहिरकोपीन� त तं तं स�बाध,ानं। य]�म 
य��म��ह अVे िवविरयमाने िहरी कु?पित िवन�सित, तं तं िहLर कोपनतो िहिरकोपीन� त वु< चित। त�स च िहिरकोपीन�स 
पिट<छादनAथ� त िहिरकोपीनपिट<छादनAथं। िहिरकोपीनं पिट<छादनAथ� तिप पाठो।

िप�डपात� त यंिक�� च आहारं। यो िह कोिच आहारो िभ$खुनो िप5डो^येन प
े पितत
ा िप5डपातोित वु< चित। 
िप5डानं वा पातो िप5डपातो, तAथ तAथ लOानं िभ$खानं स�  नपातो समूहोित वु
ं होित। नेव दवायाित न गामदारकादयो 
िवय दवAथं, कीळािनिम
� त वु
ं होित। न मदायाित न मुि,कम^ लादयो िवय मदAथं, बलमदिनिम
ं 
पोिरसमदिनिम
� चाित वु
ं होित। न म�डनायाित न अ तेपुिरकवेिसयादयो िवय म5डनAथं, अVप< चVानं 
पीणभाविनिम
� त वु
ं होित। न िवभूसनायाित न नटन< चकादयो िवय िवभूसनAथं, पस  न<छिवव5णतािनिम
� त वु
ं 
होित। एAथ च नेव दवायाित एतं मोहूपिन�सय?पहानAथं वु
ं। न मदायाित एतं दोसूपिन�सय?पहानAथं। न म5डनाय न 
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िवभूसनायाित एतं रागूपिन�सय?पहानAथं। नेव दवाय न मदायाित चतें अ
नो संयोजनु?पि
पिटसेधनAथं। न 
म5डनाय न िवभूसनायाित एतं पर�सिप संयोजनु?पि
पिटसेधनAथं। चतूिहिप चतेेिह अयोिनसो पिटपि
या 
कामसुख�^ लकानुयोग�स च पहानं वु
� त वेिदतGबं।

यावदेवाित वु
Aथमेव। इम�स काय�साित एत�स चतुमहाभूितक�स �पकाय�स। िठितयाित पब धि,तAथं। 
यापनायाित पवि
या अिव<छेदAथं, िचरकालि,तAथं वा। घ�पAथ�भिमव िह िज5णघरसािमको, अ$खGभ� जनिमव च 
साकिटको काय�स िठतAथं यापनAथ� चसे िप5डपातं पिटसेवित, न दवमदम5डनिवभूसनAथं। अिपच िठतीित 
जीिवित� _य�सेतं अिधवचनं, त�मा इम�स काय�स िठितया यापनायाित ए
ावता एत�स काय�स 
जीिवित� _यपव
ापनAथ� तिप वु
ं होतीित वेिदतGबं। िव<हसूपरितयाित िवLहसा नाम िजघ<छा आबाध,ेन। त�सा 
उपरमAथ�पसे िप5डपातं पिटसेवित, वणालेपनिमव उ5हसीतादीसु त?पिटकारं िवय च। =>चिरयानु'गहायाित 
सकलसासनXYचिरय�स च मQगXYचिरय�स च अनुQगहAथं। अय��ह िप5डपातपिटसेवनप< चया कायबलं िन�साय 
िस$ख
यानुयोगवसेन भवक तारिनAथरणAथं पिटप( ज तो XYचिरयानुQगहाय पिटसेवित, क तारिनAथरण�Aथका पु
मंसं 
(सं॰ िन॰ २.६३) िवय, नदीिनAथरण�Aथका कु^ लं (म॰ िन॰ १.२४०) िवय, समु4िनAथरण�Aथका नाविमव च।

इितपुराण6 च वेदनं पिटह�ािम नव6 च वेदनं न उ�पादे�सामीित एतं इिमना िप5डपातपिटसेवनेन पुराण� च
िजघ<छावेदनं पिटह@ािम, नव� च वेदनं अपिरिमतभोजनप< चयं 
आहरहAथकअलंसाटकतWव2ककाकमासकभु
विमतकXाYणानं अ� ञतरो िवय न उ?पादे�सामीितिप पिटसेवित, 
भेस( जिमव िगलानो। अथ वा या अधुना अस?पायापिरिमतभोजनं िन�साय पुराणक�मप< चयवसेन उ?प( जनतो 
पुराणवेदनाित वु< चित। स?पायपिरिमतभोजनेन त�सा प< चयं िवनासे तो तं पुराण� च वेदनं पिटह@ािम। या चायं अधुना 
कतं अयु
पिरभोगक�मूपचयं िन�साय आयLत उ?प( जनतो नववेदनाित वु< चित। यु
पिरभोगवसेन त�सा मूलं 
अिनGब
े तो तं नव� च वेदनं न उ?पादे�सामीित एव�पेAथ अAथो द,Gबो। ए
ावता यु
पिरभोगसVहो 
अ
िकलमथानुयोग?पहानं ध��मकसुखापिर< चागो च दीिपतो होतीित वेिदतGबो।

या3ा च मे भिव�सतीित पिरिमतपिरभोगने जीिवित� _युप<छेदक�स इिरयापथभ� जक�स वा पिर�सय�स 
अभावतो िचरकालगमनस@ाता याWा च मे भिव�सित इम�स प< चयाय
वुि
नो काय�साितिप पिटसेवित, या?यरोगी िवय 
त?प< चयं। अनव? जता च फासुिवहारो चाित अयु
पिरयेसनपिटQगहणपिरभोगपिरव( जनेन अनव( जता, 
पिरिमतपिरभोगेन फासुिवहारो। अस?पायापिरिमतपिरभोगप< चया अरितत दीिवज��भता। िव� ञूगरहािददोसाभावेन वा 
अनव( जता, स?पायपिरिमतभोजनप< चया कायबलस�भवेन फासुिवहारो। यावदAथउदरावदेहकभोजनपिरव( जनेन वा 
सेJयसुखप�ससुखिमOसुखानं पहानतो अनव( जता, चतुप� चालोपम
ऊनभोजनेन चतुइिरयापथयोQयभावपिटपादनतो 
फासुिवहारो च मे भिव�सतीितिप पिटसेवित। वु
��प हेतं –

‘‘च
ारो प� च आलोप,े अभुAवा उदकं िपवे।
अलं फासुिवहाराय, पिहत
�स िभ$खुनो’’ित॥ (थेरगा॰ ९८३)।

ए
ावता च पयोजनपिरQगहो म�(झमा च पिटपदा दीिपता होतीित वेिदतGबा।

सेनासन� त सेन� च आसन� च। यAथ यAथ िह सेित िवहारे वा अ.योगािद��ह वा, तं सेनं। यAथ यAथ आसित 
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िनसीदित, तं आसनं। तं एकतो कAवा सेनासन� त वु< चित। उतुपिर�सयिवनोदनपिटस" लानारामAथ� त 
पिरसहन,ेन उतुयेव उतुपिर�सयो। उतुपिर�सय�स िवनोदनAथ� च पिटस^ लानारामAथ� च। यो सरीराबाधिच
िव$खेपकरो 
अस?पायो उतु सेनासनपिटसेवनेन िवनोदेतGबो होित, त�स िवनोदनAथं एकीभावसुखAथ� चाित वु
ं होित। काम� च
सीतपिटघातािदनाव उतुपिर�सयिवनोदनं वु
मेव। यथा पन चीवरपिटसेवने िहिरकोपीनपिट<छादनं िनयतपयोजनं, इतरािन 
कदािच कदािच भव तीित वु
ं, एविमधािप िनयतं उतुपिर�सयिवनोदनं स धाय इदं वु
� त वेिदतGबं। अथ वा अयं 
वु
?पकारो उतु उतुयेव। पिर�सयो पन दिुवधो पाकटपिर�सयो च, पिट<छ  नपिर�सयो च (महािन॰ ५)। तAथ 
पाकटपिर�सयो सीहGयQघादयो। पिट<छ  नपिर�सयो रागदोसादयो। ये यAथ अपिरगुि
या च अस?पाय�पद�सनािदना च 
आबाधं न करो� त, तं सेनासनं एवं जािनAवा प< चवे�$खAवा पिटसेव तो िभ$खु पिटस@ा योिनसो सेनासनं 
उतुपिर�सयिवनोदनAथं पिटसेवतीित वेिदतGबो।

िगलानप� चयभेस? जपिर$खार� त एAथ रोग�स पिटअयन,ेन प< चयो, प< चनीकगमन,ेनाित अAथो। य�स 
क�सिच स?पाय�सेतं अिधवचनं। िभस$ क�स क�मं तेन अनु� ञात
ाित भेस( जं। िगलानप< चयोव भेस( जं
िगलानप< चयभेस( ज,ं यंिक�� च िगलान�स स?पायं िभस$ कक�मं तेलमधुफािणतादीित वु
ं होित। पिर$खारोित पन 
‘‘स
िह नगरपिर$खारेिह सुपिर$खतं होती’’ित (अ॰ िन॰ ७.६७) आदीसु पिरवारो वु< चित। ‘‘रथो सीलपिर$खारो, 
झान$खो च$ कवीिरयो’’ित (सं॰ िन॰ ५.४) आदीसु अलKारो। ‘‘ये च खो इमे पGबिजतेन जीिवतपिर$खारा 
समुदानेतGबा’’ित (म॰ िन॰ १.१९१-१९२) आदीसु स�भारो। इध पन स�भारोिप पिरवारोिप व2ित। त��ह 
िगलानप< चयभेस( ज ंजीिवत�स पिरवारोिप होित, जीिवतनासकाबाधु?पि
या अ तरं अदAवा र$खणतो स�भारोिप। यथा 
िचरं पव
ित, एवम�स कारणभावतो, त�मा पिर$खारोित वु< चित। एवं िगलानप< चयभेस( ज� च तं पिर$खारो चाित 
िगलानप< चयभेस( जपिर$खारो। तं िगलानप< चयभेस( जपिर$खारं। िगलान�स यंिक�� च स?पायं िभस$ कानु� ञातं 
तेलमधुफािणतािद जीिवतपिर$खार� त वु
ं होित। उ�प� नान� त जातानं भूतानं िनGब
ानं। वेBयाबािधकान� त एAथ 
Gयाबाधोित धातु$खोभो, तंसमु,ाना च कु,ग5डपीळकादयो। Gयाबाधतो उ?प  न
ा वेJयाबािधका। वेदनान� त द$ुखवेदना 
अकुसलिवपाकवेदना। तासं वेJयाबािधकानं वेदनानं। अDयाब?झपरमतायाित िन4$ुखपरमताय। याव तं द$ुखं सGबं 
पहीनं होित तावाित अAथो।

एविमदं स@ेपतो पिटस@ा योिनसो प< चयपिरभोगल$खणं प< चयस�  न��सतसीलं वेिदतGबं। वचनAथो पनेAथ –
चीवरादयो िह य�मा ते पिट< च िन�साय पिरभु� जमाना पािणनो अय� त पव
� त, त�मा प< चयाित वु< च� त। ते प< चये 
स�  न��सत� त प< चयस�  न��सतं।

चतुपािरसुि2स&पादनिविध

१९. एवमेत]�म चतु�Gबधे सीले सOाय पाितमो$खसंवरो स�पादेतGबो। स2ासाधनो िह सो, सावकिवसयातीत
ा 
िस$खापदप� ञि
या। िस$खापदप� ञि
याचनपिट$खेपो चAेथ िनद�सनं। त�मा यथा प� ञ
ं िस$खापदं अनवसेसं 
सOाय समािदियAवा जीिवतेिप अप$ेखं अकरो तेन साधुकं स�पादेतGबं। वु
��प हेतं –

‘‘िककीव अ5डं चमरीव वालLध,
िपयंव पु
ं नयनंव एककं।
तथेव सीलं अनुर$खमानका,
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सुपेसला होथ सदा सगारवा’’ित॥

अपर��प वु�ं – ‘‘एवमेव खो पहाराद यं मया सावकानं िस खापदं प! ञ�ं, तं मम सावका जीिवतहेतुिप 
नाित  कम&ती’’ित (अ॰ िन॰ ८.१९)। इम01म च पन3थे अटिवयं चोरेिह ब6थेरानं व3थूिन वेिदत8बािन।

महाव�िनअटिवयं िकर थेरं चोरा काळव: लीिह ब�&ध3वा िनप< जापेसंु। थेरो यथािनप& नोव स�िदवसािन िवप1सनं 
व=े3वा अनागािमफलं पापुिण3वा त3थेव कालं क3वा @Aलोके िन8बि�।

अपर��प थेरं त�बप�Bणदीप ेपूितलताय ब�&ध3वा िनप< जापसंुे। सो वनदाहे आगDछ&ते व0: ल अ�Dछ�&द3वाव 
िवप1सनं पFपे3वा समसीसी हु3वा पिरिन8बािय। दीघभाणकअभय3थेरो प! चिह िभ खुसतेिह सI6 आगDछ&तो िद1वा 
थेर1स सरीरं झापे3वा चिेतयं कारापेिस। त1मा अ! ञोिप स6ो कुलपु�ो –

पाितमो ख ंिवसोधे&तो, अKपेव जीिवतं जहे।
प! ञ�ं लोकनाथेन, न िभ&दे सीलसंवरं॥

यथा च पाितमो खसंवरो स6ाय, एवं सितया इ���यसंवरो स�पादेत8बो। सितसाधनो िह सो, सितया अिधिFतानं 
इ�&Lयानं अिभ<झादीिह अन&वा1सवनीयतो। त1मा ‘‘वरं, िभ खवे, त�ाय अयोसलाकाय आिद�ाय स�प< जिलताय 
सजोितभूताय च खु�&Lयं स�पिलमFं, न 3वेव च खुिव! ञेMयेसु Nपसुे अनु8य! जनसो िनिम�Oगाहो’’ित (सं॰ िन॰ 
४.२३५) आिदना नयेन आिद�पिरयायं समनु1सिर3वा Nपादीसु िवसयेसु च खुTारािदपव�1स िव! ञाण1स 
अिभ<झादीिह अ&वा1सवनीयं िनिम�ािदOगाहं अस�मुFाय सितया िनसेधे&तेन एस साधुकं स�पादेत8बो। एवं अस�पािदते 
िह एत01म पाितमो खसंवरसील��प अन6िनयं होित अिचरिFितकं, असंिविहतसाखापिरवारिमव स1सं। ह! ञते चायं 
िकलेसचोरेिह, िववटTारो िवय गामो पर1स हारीिह। िच�! च1स रागो समितिव<झित, दDुछ& नमगारं वुिF िवय। वु���प हेतं 
–

‘‘Nपेसु सUेसु अथो रसेसु,
ग&धेसु फ1सेसु च र ख इ�&Lयं।
एते िह Tारा िववटा अर� खता,
हन�&त गामंव पर1स हािरनो’’॥

‘‘यथा अगारं दDुछ& नं, वुFी समितिव<झित।
एवं अभािवतं िच�ं, रागो समितिव<झती’’ित॥ (ध॰ प॰ १३)।

स�पािदते पन त01म पाितमो खसंवरसील��प अ6िनयं होित िचरिFितकं, सुसंिविहतसाखापिरवारिमव स1सं। न 
ह! ञते चायं िकलेसचोरेिह, सुसंवुतTारो िवय गामो पर1स हारीिह। न च1स िच�ं रागो समितिव<झित, सुDछ& नमगारं वुिF 
िवय। वु���प चतें –

‘‘Nपेसु सUेसु अथो रसेसु,
ग&धेसु फ1सेसु च र ख इ�&Lयं।
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एते िह Tारा िपिहता सुसंवुता,
न ह�&त गामंव पर1स हािरनो’’॥

‘‘यथा अगारं सुDछ& नं, वुFी न समितिव<झित।
एवं सुभािवतं िच�ं, रागो न समितिव<झती’’ित॥ (ध॰ प॰ १४)।

अयं पन अितउ  कFदेसना।

िच�ं नामेतं लहुपिरव�ं, त1मा उKप& नं रागं असुभमनिसकारेन िवनोदे3वा इ�&Lयसंवरो स�पादेत8बो, 
अधुनाप8बिजतेन वWीस3थेरेन िवय।

थेर1स िकर अधुनाप8बिजत1स िपBडाय चरतो एकं इ03थ िद1वा रागो उKप< जित। ततो आन&द3थेरं आह –

‘‘कामरागेन डMहािम, िच�ं मे पिरडMहित।
साधु िन8बापनं बYिह, अनुक�पाय गोतमा’’ित॥ (सं॰ िन॰ १.२१२; थेरगा॰ १२३२)।

थेरो आह –

‘‘स! ञाय िवपिरयेसा, िच�ं ते पिरडMहित।
िनिम�ं पिरव< जेिह, सुभं रागूपस�!हतं।
असुभाय िच�ं भावेिह, एकOगं सुसमािहतं॥ (सं॰ िन॰ १.२१२; थेरगा॰ १२३३-१२३४)।

‘‘स\ारे परतो प1स, द ुखतो नो च अ�तो।
िन8बापिेह महाराग,ं मा ड�Mह3थो पुनKपुन’’�&त॥ (सं॰ िन॰ १.२१२)।

थेरो राग ंिवनोदे3वा िपBडाय चिर। अिपच इ�&Lयसंवरपूरकेन िभ खुना कुरBडकमहालेणवािसना िच�गु�3थेरेन िवय 
चोरकमहािवहारवािसना महािम�3थेरेन िवय च भिवत8बं। कुरBडकमहालेणे िकर स�& नं बु6ानं अिभिन खमनिच�क�मं 
मनोरमं अहोिस, स�बहुला िभ खू सेनासनचािरकं आिहBड&ता िच�क�मं िद1वा ‘‘मनोरमं, भ&ते, िच�क�म’’�&त आहंसु। 
थेरो आह ‘‘अितरेकसिF मे, आवुसो, व1सािन लेणे वस&त1स िच�क�मं अ3थीितिप न जानािम, अ< ज दािन च खुम&ते 
िन1साय ञात’’�&त। थेरेन िकर ए�कं अ6ानं वस&तेन च खु ंउ�मीले3वा लेणं न उ: लोिकतपु8बं। लेणTारे च1स 
महानाग] खोिप अहोिस। सोिप थेरेन उ6ं न उ: लोिकतपु8बो। अनुसंवDछरं भूिमयं केसरिनपातं िद1वाव1स पु�Kफतभावं 
जानाित।

राजा थेर1स गुणस�पI� सु3वा व�&दतुकामो ित ख�ुं पसेे3वा अनागDछ&ते थेरे त01म गामे त]णपु�ानं इ3थीनं थने 
ब&धाप3ेवा ल! जापेिस ‘‘ताव दारका थ! ञ ंमा लIभसु, याव थेरो न आगDछती’’ित। थेरो दारकानं अनुक�पाय महागामं 
अगमािस। राजा सु3वा ‘‘गDछथ भणे, थेरं पवेसेथ सीलािन ग�Bह1सामी’’ित अ&तेपुरं अिभहराप3ेवा व�&द3वा भोज3ेवा 
‘‘अ< ज, भ&ते, ओकासो न�3थ, 1वे सीलािन ग�Bह1सामीित थेर1स प�ं गहे3वा थोकं अनुग&3वा देिवया सI6 व�&द3वा 
िनवि�। थेरो राजा वा व&दतु देवी वा, ‘‘सुखी होतु, महाराजा’’ित वदित। एवं स�िदवसा गता। िभ खू आहंसु ‘‘Iक, भ&ते, 
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तु�हे र! ञेिप व&दमाने देिवयािप व&दमानाय ‘‘सुखी होतु, महाराज’’इD चवे वदथाित। थेरो ‘‘नाहं, आवुसो, राजाित वा 
देवीित वा वव3थानं करोमी’’ित व3वा स�ाहाित  कमेन ‘‘थेर1स इध वासो द ुखो’’ित र! ञा िव1स�< जतो 
कुरBडकमहालेणं ग&3वा रि�भागे च_मं आNिह। नाग] खे अिधव3था देवता दBडदीिपकं गहे3वा अFािस। अथ1स 
क�मFानं अितपिरसु6ं पाकटं अहोिस। थेरो ‘‘Iक नु मे अ< ज क�मFानं अितिवय पकासती’’ित अ�मनो 
म�<झमयामसमन&तरं सकलं प8बतं उ& नादय&तो अरह�ं पापुिण। त1मा अ! ञोिप अ�3थकामो कुलपु�ो –

म  कटोव अर! ञ��ह, वने भ&तिमगो िवय।
बालो िवय च उ`1तो, न भवे लोललोचनो॥

अधो िखपेMय च खूिन, युगम�दसो िसया।
वनम  कटलोल1स, न िच�1स वसं वज॥े

महािम�3थेर1सािप मातु िवसगBडकरोगो उKप�< ज, धीतािप1सा िभ खुनीसु प8बिजता होित। सा तं आह – ‘‘गDछ 
अMये, भातु स�&तकं ग&3वा मम अफासुकभावं आरोच3ेवा भेस< जमाहरा’’ित। सा ग&3वा आरोचिेस। थेरो आह – ‘‘नाहं 
मूलभेस< जादीिन संहिर3वा भेस< जं पिचतुं जानािम, अिपच ते भेस< जं आिच� ख1सं – ‘‘अहं यतो प8बिजतो, ततो पFाय 
न मया लोभसहगतेन िच�ेन इ�&Lयािन िभ�&द3वा िवसभागNप ंओलोिकतपु8बं, इिमना सD चवचनेन मातुया मे फासु होतु, 
गDछ इदं व3वा उपािसकाय सरीरं पिरम< जा’’ित। सा ग&3वा इमम3थं आरोच3ेवा तथा अकािस। उपािसकाय तंखणंयेव 
गBडो फेणिपBडो िवय िवलीिय3वा अ&तरधािय, सा उFिह3वा ‘‘सच ेस�मास�बु6ो धरेMय, क1मा मम पु�सिदस1स 
िभ खुनो जालिविच`ेन ह3थेन सीसं न परामसेMया’’ित अ�मनवाच ंिनDछारेिस। त1मा –

कुलपु�मािन अ! ञोिप, प8बिज3वान सासने।
िम�3थेरोव ितFेMय, वरे इ�&Lयसंवरे॥

यथा पन इ�&Lयसंवरो सितया, तथा वीिरयेन आजीवपािरसुि� स�पादेत8बा। वीिरयसाधना िह सा, 
स�मार6वीिरय1स िमDछाजीवKपहानस�भवतो। त1मा अनेसनं अKपितNप ंपहाय वीिरयेन िपBडपातचिरयादीिह स�मा 
एसनािह एसा स�पादेत8बा पिरसु6ुKपादेयेव पD चये पिटसेवमानेन अपिरसु6ुKपादे आसीिवसे िवय पिरव< जयता। त3थ 
अपिरOगिहतधुतW1स सaतो, गणतो, ध�मदेसनादीिह च1स गुणेिह पस& नानं िगहीनं स�&तका उKप& ना पD चया 
पिरसु6ुKपादा नाम। िपBडपातचिरयादीिह पन अितपिरसु6ुKपादायेव। पिरOगिहतधुतW1स िपBडपातचिरयादीिह धुतगुणे 
च1स पस& नानं स�&तका धुतWिनयमानुलोमेन उKप& ना पिरसु6ुKपादा नाम। एक8यािधवूपसम3थ! च1स 
पूितहिरटकीचतुमधुरेसु उKप& नेसु ‘‘चतुमधुरं अ! ञिेप स@Aचािरनो पिरभु�! ज1स&ती’’ित िच&ते3वा हिरटकीखBडमेव 
पिरभु! जमान1स धुतWसमादानं पितNप ंहोित। एस िह ‘‘उ�मअिरयवंिसको िभ खू’’ित वुD चित। ये पनेते चीवरादयो 
पD चया, तेसु य1स क1सिच िभ खुनो आजीवं पिरसोधे&त1स चीवरे च िपBडपाते च िनिम�ोभासपिरकथािव! ञि�यो न 
वb�&त। सेनासने पन अपिरOगिहतधुतW1स िनिम�ोभासपिरकथा वb�&त। त3थ िनिम�ं नाम सेनासन3थं 
भूिमपिरक�मादीिन करो&त1स ‘‘Iक, भ&ते, किरयित, को कारापतेी’’ित िगहीिह वु�े ‘‘न कोिच’’ित पिटवचनं, यं वा 
पन! ञ��प एवNप ंिनिम�क�मं। ओभासो नाम ‘‘उपासका तु�हे कुIह वसथा’’ित। पासादे, भ&तेित। ‘‘िभ खूनं पन 
उपासका पासादो न वbती’’ित वचनं, यं वा पन! ञ��प एवNप ंओभासक�मं। पिरकथा नाम ‘‘िभ खुसa1स सेनासनं 
स�बाध’’�&त वचनं, या वा पन! ञािप एवNपा पिरयायकथा। भेस< ज ेस8ब��प वbित। तथा उKप& नं पन भेस< ज ंरोग े
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वूपस&ते पिरभु�! जतुं वbित, न वbतीित।

त3थ िवनयधरा ‘‘भगवता Tारं िद& नं, त1मा वbती’’ित वद�&त। सु��&तका पन ‘‘िक! चािप आपि� न होित, आजीवं 
पन कोपिेत, त1मा न वbित’’D चवे वद�&त।

यो पन भगवता अनु! ञातािप िनिम�ोभासपिरकथािव! ञि�यो अकरो&तो अ�KपDछतािदगुणेयेव िन1साय 
जीिवत खयेिप पD चुपिFते अ! ञ`ेव ओभासादीिह उKप& नपD चये पिटसेवित, एस ‘‘परमस: लेखवु�ी’’ित वुD चित, 
सेMयथािप थेरो सािरपु�ो।

सो िकराय1मा एक01म समये पिववेकं बYहयमानो महामोOग: लान3थेरेन सI6 अ! ञतर01म अर! ञ ेिवहरित, अथ1स 
एक01म िदवसे उदरवाताबाधो उKप�< ज3वा अितद ुखं जनेिस। महामोOग: लान3थेरो साय&हसमये त1साय1मतो उपFानं 
गतो थेरं िनप& नं िद1वा तं पवI� पु�Dछ3वा ‘‘पु8बे ते, आवुसो, केन फासु होती’’ित पु�Dछ। थेरो आह, ‘‘िगिहकाले मे, 
आवुसो, माता स�Kपमधुस  करादीिह योज3ेवा अस��भ& नखीरपायासं अदािस, तेन मे फासु अहोसी’’ित। सोिप आय1मा 
‘‘होतु, आवुसो, सच ेमMहं वा तुMहं वा पु! ञ ंअ�3थ, अKपेव नाम 1वे लिभ1सामा’’ित आह।

इमं पन नेसं कथास: लाप ंच_मनकोिटयं ] ख ेअिधव3था देवता सु3वा ‘‘1वे अMय1स पायासं उKपादे1सामी’’ित 
तावदेव थेर1स उपFाककुलं ग&3वा जFेपु�1स सरीरं आिविस3वा पीळं जनेिस। अथ1स ितिकDछािनिम�ं स�& नपितते 
ञातके आह – ‘‘सच े1वे थेर1स एवNप ंनाम पायासं पिटयादेथ, तं मु�! च1सामी’’ित। ते ‘‘तया अवु�ेिप मयं थेरानं 
िनब6ं िभ ख ंदेमा’’ित व3वा दिुतयिदवसे तथाNप ंपायासं पिटयािदIयसु।

महामोOग: लान3थेरो पातोव आग&3वा ‘‘आवुसो, याव अहं िपBडाय चिर3वा आगDछािम, ताव इधेव होही’’ित व3वा 
गामं पािविस। ते मनु1सा पD चुOग&3वा थेर1स प�ं गहे3वा वु�Kपकार1स पायास1स पूरे3वा अदंसु। थेरो गमनाकारं 
द1सेिस। ते ‘‘भु! जथ – भ&ते, तु�हे, अपर��प द1सामा’’ित थेरं भोज3ेवा पुन प�पूरं अदंसु। थेरो ग&3वा ‘‘ह&दावुसो 
सािरपु�, पिरभु! जा’’ित उपनामेिस। थेरोिप तं िद1वा ‘‘अितमनापो पायासो, कथं नु खो उKप& नो’’ित िच&ते&तो त1स 
उKपि�मूलं िद1वा आह – ‘‘आवुसो मोOग: लान, अपिरभोगारहो िपBडपातो’’ित। सोपाय1मा ‘‘मािदसेन नाम आभतं 
िपBडपातं न पिरभु! जती’’ित िच���प अनुKपादे3वा एकवचनेनेव प�ं मुखविbयं गहे3वा एकम&ते िनकु< जिेस। पायास1स 
सह भूिमयं पितFाना थेर1स आबाधो अ&तरधािय, ततो पFाय प! चच�ालीस व1सािन न पुन उKप�< ज। ततो 
महामोOग: लानं आह – ‘‘आवुसो, वचीिव! ञI� िन1साय उKप& नो पायासो अ&तेसु िन खिम3वा भूिमयं चर&तेसुिप 
पिरभु�! जतुं अयु�Nपो’’ित। इम! च उदानं उदानेिस –

‘‘वचीिव! ञि�िवKफारा, उKप& नं मधुपायसं।
सच ेभु�ो भवेMयाहं, साजीवो गरिहतो मम॥

‘‘यिदिप मे अ&तगुणं, िन खिम3वा बिह चरे।
नेव िभ&देMयं आजीवं, चजमानोिप जीिवतं॥

‘‘आराधेिम सकं िच�ं, िवव< जेिम अनेसनं।
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नाहं बु6KपिटकुFं, काहािम च अनेसन’’�&त॥

िचरगु�बवािसकअ�बखादकमहाित1स3थेरव3थुिप च3ेथ कथेत8बं। एवं स8बथािप।

‘‘अनेसनाय िच���प, अजने3वा िवच खणो।
आजीवं पिरसोधेMय, स6ाप8बिजतो यती’’ित॥

यथा च वीिरयेन आजीवपािरसुि6, तथा प� चयस�� न��सतसील ंप! ञाय स�पादेत8बं। प! ञासाधनं िह तं, 
प! ञवतो पD चयेसु आदीनवािनसंसद1सनसम3थभावतो। त1मा पहाय पD चयगधें ध�मेन समेन उKप& ने पD चये यथावु�ेन 
िविधना प! ञाय पD चवे� ख3वा पिरभु! ज&तेन स�पादेत8बं।

त3थ दिुवधं पD चवे खणं पD चयानं पिटलाभकाले, पिरभोगकाले च। पिटलाभकालेिप िह धातुवसेन वा 
पिटकूलवसेन वा पD चवे� ख3वा ठिपतािन चीवरादीिन ततो उ�िर पिरभु! ज&त1स अनव< जोव पिरभोगो, पिरभोगकालेिप। 
त`ायं स�& नFानकरो िविनDछयो –

च�ारो िह पिरभोगा थेMयपिरभोगो, इणपिरभोगो, दाय< जपिरभोगो, सािमपिरभोगोित। त` सaम<झेिप िनसीिद3वा 
पिरभु! ज&त1स द1ुसील1स पिरभोगो थे$यपिरभोगो नाम। सीलवतो अपD चवे� ख3वा पिरभोगो इणपिरभोगो नाम। 
त1मा चीवरं पिरभोग ेपिरभोग ेपD चवे� खत8बं, िपBडपातो आलोपे आलोप,े तथा अस  को&तेन 
पुरेभ�पDछाभ�पुिरमयामम�<झमयामप�Dछमयामेसु। सच1स अपD चवे खतोव अ]णं उOगDछित, इणपिरभोगFाने 
ितFित। सेनासन��प पिरभोगे पिरभोगे पD चवे� खत8बं। भेस< ज1स पिटOगहणेिप पिरभोगिेप सितपD चयताव वbित। एवं 
स&तेिप पिटOगहणे सIत क3वा पिरभोगे अकरो&त1सेव आपि�, पिटOगहणे पन सIत अक3वा पिरभोग ेकरो&त1स 
अनापि�।

चतु�8बधा िह सुि6 देसनासुि6, संवरसुि6, पिरयेिFसुि6, पD चवे खणसु6ीित। त3थ देसनासुि� नाम 
पाितमो खसंवरसीलं। त�!ह देसनाय सु<झनतो देसनासु6ीित वुD चित। संवरसुि� नाम इ�&Lयसंवरसीलं। त�!ह ‘‘न पुन 
एवं किर1सामी’’ित िच�ािधFानसंवरेनेव सु<झनतो संवरसु6ीित वुD चित। पिरयेि(सुि� नाम आजीवपािरसुि6सीलं। 
त�!ह अनेसनं पहाय ध�मेन समेन पD चये उKपादे&त1स पिरयेसनाय सु6�ा पिरयेिFसु6ीित वुD चित। प� चवे)खणसुि�
नाम पD चयस�& न�1सतसीलं। त�!ह वु�Kपकारेन पD चवे खणेन सु<झनतो पD चवे खणसु6ीित वुD चित। तेन वु�ं 
‘‘पिटOगहणे पन सIत अक3वा पिरभोगे करो&त1स अनाप�ी’’ित।

स�& नं से खानं पD चयपिरभोगो दाय+ जपिरभोगो नाम। ते िह भगवतो पु�ा, त1मा िपतुस&तकानं पD चयानं दायादा 
हु3वा ते पD चये पिरभु! ज�&त। Iकपनेते भगवतो पD चये पिरभु! ज�&त, उदाहु िगहीनं पD चये पिरभु! ज&तीित। िगहीिह 
िद& नािप भगवता अनु! ञात�ा भगवतो स&तका हो�&त, त1मा भगवतो पD चये पिरभु! ज&तीित वेिदत8बा। 
ध�मदायादसु�! च3ेथ साधकं।

खीणासवानं पिरभोगो सािमपिरभोगो नाम। ते िह तBहाय दास8यं अतीत�ा सािमनो हु3वा पिरभु! ज�&त।

इमेसु पिरभोगेसु सािमपिरभोगो च दाय< जपिरभोगो च स8बेसं वbित। इणपिरभोगो न वbित। थेMयपिरभोगे कथायेव 
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न��थ। यो पनायं सीलवतो प� चवे��खतपिरभोगो, सो इणपिरभोग�स प� चनीक�ा आण!यपिरभोगो वा होित, 
दाय$ जपिरभोगेयेव वा स&हं ग�छित। सीलवािप िह इमाय िस�खाय सम) नागत�ा से�खो�वेव स*+यं ग�छित। इमेसु 
पन पिरभोगेसु य�मा सािमपिरभोगो अ.गो, त�मा तं प�थयमानेन िभ�खुना वु�/पकाराय प� चवे�खणाय प� चवे��ख�वा 
पिरभु0 ज)तेन प� चयस�) न��सतसीलं स1पादेत2बं। एवं करो)तो िह िक� चकारी होित। वु��1प चतें –

‘‘िप!डं िवहारं सयनासन0 च,
आप0 च स8ािटरजूपवाहनं।
सु�वान ध1मं सुगतेन देिसतं,
स<ाय सेवे वरप0 ञसावको॥

‘‘त�मा िह िप!डे सयनासने च,
आपे च स8ािटरजूपवाहने।
एतेसु ध1मेसु अनूपिल�ो,
िभ�खु यथा पो�खरे वािरिब)द॥ु (सु॰ िन॰ ३९३-३९४)।

‘‘कालेन लFा परतो अनु.गहा,
ख$ जसुे भो$ जसुे च सायनेसु च।
म�ं स ज0 ञा सततं उपिHतो,
वण�स आलेपनIहने यथा॥

‘‘क)तारे पु�मंसंव, अ�ख�स2भ0 जनं यथा।
एवं आहारे आहारं, यापन�थममु��छतो’’ित॥

इम�स च प� चयस�) न��सतसील�स पिरपूरकािरताय भािगनेKयस8र��खतसामणेर�स व�थु कथेत2बं। सो िह स1मा 
प� चवे��ख�वा पिरभु�0 ज। यथाह –

‘‘उप$झायो मं भु0 जमानं, सािलकूरं सुिन2बुतं।
मा हेव �वं सामणेर, िजMहं झापेिस अस0 ञतो॥

‘‘उप$झाय�स वचो सु�वा, संवेगमलNभ तदा।
एकासने िनसीिद�वा, अरह�ं अपापुNण॥

‘‘सोहं पिरपु!णसO/पो, च)दो प) नरसो यथा।
स2बासवपिर�खीणो, न��थ दािन पुन2भवो’’ित॥

‘‘त�मा अ0 ञोिप द�ुख�स, प�थय)तो पिर�खयं।
योिनसो प� चवे��ख�वा, पिटसेवेथ प� चये’’ित॥
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एवं पाितमो�खसंवरसीलािदवसेन चतु�2बधं।

पठमसीलप� चकं

२०. प0 चिवधकोHास�स पठमप0 चके अनुपस1प) नसीलािदवसेन अ�थो वेिदत2बो। वु�0हेतं पिटस�1भदायं –

‘‘कतमं पिरय)तपािरसुिFसीलं? अनुपस1प) नानं पिरय)तिस�खापदानं, इदं पिरय)तपािरसुिFसीलं। कतमं 
अपिरय)तपािरसुिFसीलं? उपस1प) नानं अपिरय)तिस�खापदानं, इदं अपिरय)तपािरसुिFसीलं। कतमं 
पिरपु!णपािरसुिFसीलं? पुथु$ जनकSयाणकानं कुसलध1मे यु�ानं से�खपिरय)ते पिरपूरकारीनं काये च जीिवते च 
अनपे�खानं पिर� च�जीिवतानं, इदं पिरपु!णपािरसुिFसीलं। कतमं अपरामHपािरसुिFसीलं? स�) नं से�खानं, इदं 
अपरामHपािरसुिFसीलं। कतमं पिट/प�सिFपािरसुिFसीलं? तथागतसावकानं खीणासवानं प� चकेबुFानं तथागतानं 
अरह)तानं स1मास1बुFानं, इदं पिट/प�सिFपािरसुिFसील’’�)त (पिट॰ म॰ १.३७)।

त�थ अनुपस1प) नानं सीलं गणनवसेन सपिरय)त�ा पिरय�तपािरसुि�सील�)त वेिदत2बं। उपस1प) नानं –

‘‘नव कोिटसह�सािन, असीितसतकोिटयो।
प0 ञाससतसह�सािन, छN�सा च पुनापरे॥

‘‘एते संवरिवनया, स1बुFेन पकािसता।
पKेयालमुखेन िनिVHा, िस�खा िवनयसंवरे’’ित॥ –

एवं गणनवसेन सपिरय)त�1प अनवसेसवसेन समादानभाव0 च लाभयसञाितअ&जीिवतवसेन 
अिदHपिरय)तभाव0 च स)धाय अपिरय�तपािरसुि�सील�)त वु�ं, िचरगु1बवािसकअ1बखादकमहाित�स�थेर�स 
सीलिमव। तथा िह सो आय�मा –

‘‘धनं चज ेअ&वर�स हेतु, अ&ं चज ेजीिवतं र�खमानो।
अ&ं धनं जीिवत0 चािप स2बं, चज ेनरो ध1ममनु�सर)तो’’ित॥ –

इमं स/पुिरसानु�सNत अिवजह)तो जीिवतसंसयेिप िस�खापदं अवीित� क1म तदेव अपिरय)तपािरसुिFसीलं िन�साय 
उपासक�स िपिHगतोव अरह�ं पापुिण। यथाह –

‘‘न िपता निप ते माता, न ञाित निप ब)धवो।
करोतेतािदसं िक� च,ं सीलव)त�स कारणा॥

संवेग ंजनिय�वान, स1मिस�वान योिनसो।
त�स िपिHगतो स)तो, अरह�ं अपापुणी’’ित॥

पुथु$ जनकSयाणकानं सीलं उपस1पदतो पHाय सुधोतजाितमिण िवय सुपिरक1मकतसुव!णं िवय च अितपिरसुF�ा 
िच�ु/पादम�केनिप मलेन िवरिहतं अरह��सेव पदHानं होित, त�मा पिरपु�णपािरसु�ीित वु� चित, 
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महास8र��खतभािगनेKयस8र��खत�थेरानं िवय।

महास�र��खत�थेरं िकर अित� क)तसिHव�सं मरणम0 च ेिनप) नं िभ�खुस8ो लोकु�रािधगमं पु��छ। थेरो ‘‘न��थ 
मे लोकु�रध1मो’’ित आह। अथ�स उपHाको दहरिभ�खु आह – ‘‘भ)ते, तु1हे पिरिन2बुताित सम)ता Wादसयोजना 
मनु�सा स�) नपितता, तु1हाकं पुथु$ जनकालिकिरयाय महाजन�स िव/पिटसारो भिव�सती’’ित। आवुसो, अहं ‘‘मे�ेKयं 
भगव)तं प��स�सामी’’ित न िवप�सनं पHपNेस। तेन िह मं िनसीदापे�वा ओकासं करोहीित। सो थेरं िनसीदापे�वा बिह 
िन�ख)तो। थेरो त�स सह िन�खमनाव अरह�ं प�वा अ�छिरकाय स0 ञ ंअदािस। स8ो स�) नपित�वा आह – ‘‘भ)ते, 
एवIपे मरणकाले लोकु�रध1मं िन2ब�े)ता द�ु करं किर�था’’ित। नावुसो एतं द�ु करं, अिपच वो द�ु करं आिच��ख�सािम 
– ‘‘अहं, आवुसो, प2बिजतकालतो पHाय असितया अ0 ञाणपकतं क1मं नाम न प�सामी’’ित। भािगनेKयोिप�स 
प0 ञासव�सकाले एवमेव अरह�ं पापुणीित।

‘‘अ/प�सुतोिप च ेहोित, सीलेसु असमािहतो।
उभयेन नं गरह�)त, सीलतो च सुतेन च॥

‘‘अ/प�सुतोिप च ेहोित, सीलेसु सुसमािहतो।
सीलतो नं पसंस�)त, त�स स1प$ जते सुतं॥

‘‘बहु�सुतोिप च ेहोित, सीलेसु असमािहतो।
सीलतो नं गरह�)त, ना�स स1प$ जते सुतं॥

‘‘बहु�सुतोिप च ेहोित, सीलेसु सुसमािहतो।
उभयेन नं पसंस�)त, सीलतो च सुतेन च॥

‘‘बहु�सुतं ध1मधरं, स/प0 ञं बुFसावकं।
ने�खं ज1बोनद�सेव, को तं िन�)दतुमरहित।
देवािप नं पसंस�)त, YZुनािप पसंिसतो’’ित॥ (अ॰ िन॰ ४.६)।

से�खानं पन सीलं िदिHवसेन अपरामH�ा, पुथु$ जनानं वा पन रागवसेन अपरामHसीलं अपराम!पािरसु�ीित 
वेिदत2बं, कुटु�1बयपु�ित�स�थेर�स सीलं िवय। सो िह आय�मा तथाIपं सीलं िन�साय अरह�े पितHातुकामो वेिरके 
आह –

‘‘उभो पादािन िभ�)द�वा, स0 ञप�ेसािम वो अहं।
अि\यािम हरायािम, सरागमरणं अह’’�)त॥

‘‘एवाहं िच)तिय�वान, स1मिस�वान योिनसो।
स1प�े अ]णु.ग�1ह, अरह�ं अपापुिण’’�)त॥ (दी॰ िन॰ अH॰ २.३७३)।

अ0 ञतरोिप महाथेरो बा_हिगलानो सह�था आहार�1प पिरभु�0 जतुं अस� को)तो सके मु�करीसे पिलप) नो
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स1पिरव�ित, तं िद�वा अ0 ञतरो दहरो ‘‘अहो द�ुखा जीिवतस<ारा’’ित आह। तमेनं महाथेरो आह – ‘‘अहं, 
आवुसो, इदािन िमKयमानो स.गस1पN� लिभ�सािम, न��थ मे ए�थ संसयो, इमं पन सीलं िभ�)द�वा लFस1पि� नाम 
िस�खं प� च�खाय पिटलFिगिहभावसिदसी’’ित व�वा ‘‘सीलेनेव सNF मिर�सामी’’ित त�थेव िनप) नो तमेव रोग ं
स1मस)तो अरह�ं प�वा िभ�खुस8�स इमािह गाथािह 2याकािस –

‘‘फुH�स मे अ0 ञतरेन 2यािधना,
रोगने बा_हं दिुखत�स ]/पतो।
पिरसु�सित िख/पिमदं कळेवरं,
पु/फं यथा पसुंिन आतपे कतं॥

‘‘अज0 ञं ज0 ञस<ातं, असुNच सुिचस1मतं।
नानाकुणपपिरपूरं, ज0 ञIप ंअप�सतो॥

‘‘िधर�थु मं आतुरं पूितकायं, द.ुग�)धयं असुिच 2यािधध1मं।
य�थ/पम�ा अिधमु��छता पजा, हापे�)त म.गं सुगतूपपि�या’’ित॥

अरह)तादीनं पन सीलं स2बदरथ/पिट/प�सिFया पिरसुF�ा पिट#प$सि�पािरसु�ीित वेिदत2बं। एवं 
पिरय)तपािरसुिFआिदवसेन प0 चिवधं।

दुितयसीलप� चकं

दिुतयप0 चके पाणाितपातादीनं पहानािदवसेन अ�थो वेिदत2बो। वु�0हेतं पिटस�1भदायं –

‘‘प0 च सीलािन पाणाितपात�स पहानं सीलं, वेरमणी सीलं, चतेना सीलं, संवरो सीलं, अवीित� कमो सीलं। 
अिद) नादान�स, कामेसुिम�छाचार�स, मुसावाद�स, िपसुणाय वाचाय, फ]साय वाचाय, स1फ/पलाप�स, अिभ$झाय, 
2यापाद�स, िम�छािदिHया, ने�ख1मेन काम�छ)द�स, अ2यापादेन 2यापाद�स, आलोकस0 ञाय िथनिमF�स, अिव�खपेने 
उF� च�स, ध1मवव�थानेन िविचिक�छाय, ञाणेन अिव$ जाय, पामो$ जने अरितया, पठमेन झानेन नीवरणानं, दिुतयेन 
झानेन िवत� किवचारानं, तितयेन झानेन पीितया, चतु�थेन झानेन सुखद�ुखानं, आकासान0 चायतनसमापि�या 
Iपस0 ञाय पिटघस0 ञाय नान�स0 ञाय, िव0 ञाण0 चायतनसमापि�या आकासान0 चायतनस0 ञाय, 
आिक0 च0 ञायतनसमापि�या िव0 ञाण0 चायतनस0 ञाय, नेवस0 ञानास0 ञायतनसमापि�या 
आिक0 च0 ञायतनस0 ञाय, अिन� चानुप�सनाय िन� चस0 ञाय, द�ुखानुप�सनाय सुखस0 ञाय, अन�ानुप�सनाय 
अ�स0 ञाय, िन�2बदानुप�सनाय न�)दया, िवरागानुप�सनाय राग�स, िनरोधानुप�सनाय समुदय�स, 
पिटिन�स.गानुप�सनाय आदान�स, खयानुप�सनाय घनस0 ञाय, वयानुप�सनाय आयूहन�स, िवपिरणामानुप�सनाय 
धुवस0 ञाय, अिनिम�ानुप�सनाय िनिम��स, अ/पिणिहतानुप�सनाय पिणिधया, सु0 ञतानुप�सनाय अिभिनवेस�स, 
अिधप0 ञाध1मिवप�सनाय सारादानािभिनवेस�स, यथाभूतञाणद�सनेन स1मोहािभिनवेस�स, आदीनवानुप�सनाय 
आलयािभिनवेस�स, पिटस<ानुप�सनाय अ/पिटस<ाय, िवव\नानुप�सनाय स0 ञोगािभिनवेस�स, सोतापि�म.गेन 
िदHेकHानं िकलेसानं, सकदागािमम.गेन ओळािरकानं िकलेसानं, अनागािमम.गने अणुसहगतानं िकलेसानं, अरह�म.गेन 
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स2बिकलेसानं पहानं सीलं, वेरमणी, चतेना, संवरो, अवीित� कमो सीलं। एवIपािन सीलािन िच��स 
अिव/पिटसाराय संव��)त, पामो$ जाय संव��)त, पीितया संव��)त, प�सिFया संव��)त, सोमन�साय संव��)त, 
आसेवनाय संव��)त, भावनाय संव��)त, बहुलीक1माय संव��)त, अलOाराय संव��)त, पिर�खाराय संव��)त, 
पिरवाराय संव��)त, पािरपूिरया संव��)त, एक)तिन�2बदाय िवरागाय िनरोधाय उपसमाय अिभ0 ञाय स1बोधाय 
िन2बानाय संव�)ती’’ित (पिट॰ म॰ १.४१)।

ए�थ च पहान�)त कोिच ध1मो नाम न��थ अ0 ञc वु�/पकारानं पाणाितपातादीनं अनु/पादम�तो। य�मा पन तं तं 
पहानं त�स त�स कुसलध1म�स पितHानHेन उपधारणं होित, िवक1पाभावकरणेन च समादानं। त�मा पु2बे वु�ेनेव 
उपधारणसमाधानस<ातेन सीलनHेन सील�)त वु�ं। इतरे च�ारो ध1मा ततो ततो वेरमिणवसेन, त�स त�स संवरवसेन, 
तदभुयस1पयु�चतेनावसेन, तं तं अवीित� कम)त�स अवीित� कमनवसेन च चतेसो पवि�स2भावं स)धाय वु�ा। सीलHो 
पन तेसं पु2बे पकािसतोयेवाित। एवं पहानसीलािदवसेन प0 चिवधं।

ए�ावता च Nक सीलं? केनHेन सीलं? कान�स ल�खणरसप� चुपHानपदHानािन? िकमािनसंसं सीलं? कितिवधं चतें 
सील�)त? इमेसं प0हानं िव�स$ जनं िनिHतं।

सीलसंिकलसेवोदानं

२१. यं पन वु�ं ‘‘को च�स संिकलेसो, Nक वोदान’’�)त। तc वदाम – ख!डािदभावो सील�स संिकलेसो, 
अख!डािदभावो वोदानं। सो पन ख!डािदभावो लाभयसािदहेतुकेन भेदेन च स�िवधमेथुनसंयोगेन च स&िहतो।

तथा िह य�स स�सु आपि��ख)धेसु आिद�1ह वा अ)ते वा िस�खापदं िभ) नं होित, त�स सीलं पिरय)ते 
िछ) नसाटको िवय ख�डं नाम होित। य�स पन वेम$झे िभ) नं, त�स म$झे िछVसाटको िवय िछ,ं नाम होित। य�स 
पिटपािटया Wे तीिण िभ) नािन, त�स िपिHया वा कु��छया वा उिHतेन िवसभागव!णेन काळर�ादीनं अ0 ञतरसरीरव!णा 
गावी िवय सबल ंनाम होित। य�स अ)तर)तरा िभ) नािन, त�स अ)तर)तरा िवसभागव!णिब)दिुविचcा गावी िवय क.मासं
नाम होित। एवं ताव लाभािदहेतुकेन भेदेन ख!डािदभावो होित।

एवं स�िवधमेथुनसंयोगवसेन। वु��0ह भगवता –

‘‘इध, YाZण, एक� चो समणो वा YाZणो वा स1मा YZचारी पिटजानमानो न हेव खो मातुगामेन सNF 
WयंWयसमापN� समाप$ जित, अिपच खो मातुगाम�स उ�छादनं पिरमVनं )हापनं स1बाहनं सािदयित, सो 
तद�सादेित, तं िनकामेित, तेन च िवN� आप$ जित, इद�1प खो, YाZण, YZचिरय�स ख!ड�1प िछV�1प सबल�1प 
क1मास�1प। अयं वु� चित, YाZण, अपिरसुFं YZचिरयं चरित संयु�ो मेथुनेन संयोगेन, न पिरमु� चित जाितया। 
जराय मरणेन…प॰े… न पिरमु� चित द�ुख�माित वदािम।

‘‘पुन चपरं, YाZण, इधेक� चो समणो वा…पे॰… पिटजानमानो न हेव खो मातुगामेन सNF Wयं WयसमापN� 
समाप$ जित। निप मातुगाम�स उ�छादनं…प॰े… सािदयित। अिपच खो मातुगामेन सNF स0 ज.घित संकीळित 
संकेलायित, सो तद�सादेित…पे॰… न पिरमु� चित द�ुख�माित वदािम।
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‘‘पुन चपरं, 
ा�ण, इधेक� चो समणो वा…पे॰… न हेव खो मातुगामेन स�� �यं �यसमाप�! समाप" जित। 
निप मातुगाम&स उ�छादनं…पे॰… सािदयित। निप मातुगामेन स�� स* ज+घित संकीळित संकेलायित। अिपच खो 
मातुगाम&स च1खुना च1खंु उपिन"झायित प1ेखित, सो तद&सादेित…पे॰… न पिरमु� चित द1ुख&माित वदािम।

‘‘पुन चपरं, 
ा�ण, इधेक� चो समणो वा…पे॰… न हेव खो मातुगामेन… निप मातुगाम&स… निप मातुगामेन… निप 
मातुगाम&स…प॰े… प1ेखित। अिपच खो मातुगाम&स स3ं सुणाित ितरोकु4ा वा ितरोपाकारा वा हस56तया वा भण56तया वा 
गाय56तया वा रोद56तया वा, सो तद&सादेित…प॰े… द1ुख&माित वदािम।

‘‘पुन चपरं, 
ा�ण, इधेक� चो समणो वा…पे॰… न हेव खो मातुगामेन… निप मातुगाम&स… निप मातुगामेन… 
निप मातुगाम&स…प॰े… रोद56तया वा। अिपच खो यािन&स तािन पु8बे मातुगामेन स�� हिसतलिपतकीिळतािन, 
तािन अनु&सरित, सो तद&सादेित…पे॰… द1ुख&माित वदािम।

‘‘पुन चपरं, 
ा�ण, इधेक� चो समणो वा…पे॰… न हेव खो मातुगामेन…पे॰… निप मातुगाम&स…पे॰… निप 
यािन&स तािन पु8बे मातुगामेन स�� हिसतलिपतकीिळतािन, तािन अनु&सरित। अिपच खो प&सित गहप�त वा 
गहपितपु!ं वा प* चिह कामगुणेिह सम5:पतं सम;ीभूतं पिरचारयमानं, सो तद&सादेित…पे॰… द1ुख&माित वदािम।

‘‘पुन चपरं, 
ा�ण, इधेक� चो समणो वा…पे॰… न हेव खो मातुगामेन…पे॰… निप प&सित गहप�त वा 
गहपितपु!ं वा…प॰े… पिरचारयमानं। अिपच खो अ* ञतरं देविनकायं पिणधाय 
�चिरयं चरित ‘इिमनाहं सीलेन 
वा वतेन वा तपने वा 
�चिरयेन वा देवो वा भिव&सािम देव* ञतरो वा’ित। सो तद&सादेित, तं िनकामेित, तेन च 
िव�! आप" जित। इद5@प खो, 
ा�ण, 
�चिरय&स खAड5@प िछ35@प सबल5@प क@मास@पी’’ित (अ॰ िन॰ 
७.५०)।

एवं लाभािदहेतुकेन भेदेन च स!िवधमेथुनसंयोगेन च खAडािदभावो स;िहतोित वेिदत8बो।

अखAडािदभावो पन स8बसो िस1खापदानं अभेदेन, िभ6 नान* च स:पिटक@मानं पिटक@मकरणेन, 
स!िवधमेथुनसंयोगाभावेन च, अपराय च ‘‘कोधो उपनाहो म1खो पळासो इ&सा म�छिरयं माया साथेLयं थ@भो सार@भो 
मानो अितमानो मदो पमादो’’ितआदीनं पापध@मानं अनु:पि!या, अ5:प�छतास6तुिMतासN लेखतादीन* च गुणानं उ:पि!या 
स;िहतो।

यािन िह सीलािन लाभादीन5@प अOथाय अिभ6 नािन, पमाददोसेन वा िभ6 नािनिप पिटक@मकतािन, मेथुनसंयोगेिह वा 
कोधुपनाहादीिह वा पापध@मेिह अनुपहतािन, तािन स8बसो अख�डािन अ	
छ�ािन असबलािन अक�मासानीित 
वु� च56त। तािनयेव भुिज&सभावकरणतो च भुिज�सािन, िव* ञूिह पसOथ!ा िव� ञुपस�थािन, तAहािदMीिह अपरामM!ा 
अपराम ािन, उपचारसमा�ध वा अ:पनासमा�ध वा संव!य6तीित समािधसंव#िनकािन च हो56त। त&मा नेसं एस 
‘अखAडािदभावो वोदान’56त वेिदत8बो।

तं पनेतं वोदानं �ीहाकारेिह स@प" जित सीलिवपि!या च आदीनवद&सनेन, सीलस@पि!या च आिनसंसद&सनेन। 
तOथ ‘‘प5* चमे, िभ1खवे, आदीनवा द&ुसील&स सीलिवपि!या’’ित (दी॰ िन॰ २.१४९; अ॰ िन॰ ५.२१३) 
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एवमािदसु!नयेन सीलिवपि!या आदीनवो दM8बो।

अिपच द&ुसीलो पु+गलो द&ुसीNयहेतु अमनापो होित देवमनु&सानं, अननुसासनीयो स
�चारीनं, द5ु1खतो 
द&ुसीNयगरहासु, िव:पिटसारी सीलवतं पसंसासु, ताय च पन द&ुसीNयताय साणसाटको िवय द8ुबAणो होित। ये खो पन&स 
िदMानुग�त आप" ज56त, तेसं दीघर!ं अपायद1ुखावहनतो द1ुखस@फ&सो। येसं देLयध@मं पिट+गAहाित, तेसं 
नमह:फलकरणतो अ:प+घो। अनेकव&सगिणकगूथकूपो िवय द5ु8बसोधनो। छवालातिमव उभतो पिरबािहरो। िभ1खुभावं 
पिटजान6तोिप अिभ1खुयेव गोगणं अनुब6धगWभो िवय। सततु58ब+गो स8बवेिरकपुिरसो िवय। असंवासारहो मतकळेवरं 
िवय। सुतािदगुणयु!ोिप स
�चारीनं अपूजारहो सुसान5+ग िवय 
ा�णानं। अभ8बो िवसेसािधगमे अ6धो िवय 
Xपद&सने। िनरासो स�@मे चAडालकुमारको िवय र" जे। सुिखतो&मीित म* ञमानोिप द5ु1खतोव अ5+ग1ख6धपिरयाये 
वु!द1ुखभािगताय।

द&ुसीलान5*ह प* चकामगुणपिरभोगव6दनमाननािदसुख&सादगिधतिच!ानं त:प� चयं अनु&सरणम!ेनािप 
हदयस6ताप ंजनियOवा उAहलोिहतु+गार:पव!नसमOथं अितकटुकं द1ुखं द&से6तो स8बाकारेन प� च1खक@मिवपाको 
भगवा आह –

‘‘प&सथ नो तु@हे, िभ1खवे, अमंु मह6तं अ5+ग1ख6धं आिद!ं स@प" जिलतं सजोितभूत’56त? एवं, भ6तेित। 
तं �क म* ञथ, िभ1खवे, कतमं नु खो वरं यं अमंु मह6तं अ5+ग1ख6धं आिद!ं स@प" जिलतं सजोितभूतं 
आिल;ेOवा उपिनसीदेLय वा उपिनप" जेLय वा, यं खि!यक* ञं वा 
ा�णक* ञ ंवा गहपितक* ञ ंवा 
मुदतुलुनहOथपादं आिल;ेOवा उपिनसीदेLय वा उपिनप" जेLय वाित। एतदेव, भ6ते, वरं यं खि!यक* ञ ंवा…पे॰… 
उपिनप" जेLय वा। द1ुखं हेतं, भ6ते, यं अमंु मह6तं अ5+ग1ख6धं…पे॰… उपिनप" जLेय वाित। आरोचयािम वो, 
िभ1खवे, पिटवेदयािम वो, िभ1खवे, यथा एतदेव त&स वरं द&ुसील&स पापध@म&स असुिचस[&सरसमाचार&स 
पिट�छ6 नक@म6त&स अ&समण&स समणपिट* ञ&स अ
�चािर&स 
�चािरपिट* ञ&स अ6तोपूितक&स 
अव&सुत&स कस@बुजात&स यं अमुं मह6तं अ5+ग1ख6धं…प॰े… उपिनप" जेLय वा। तं िक&स हेतु? ततोिनदानं िह 
सो, िभ1खवे, मरणं वा िनग�छेLय मरणम!ं वा द1ुखं, न Oवेव त:प� चया काय&स भेदा परं मरणा अपायं द+ुग�त 
िविनपातं िनरयं उपप" जेLया’’ित (अ॰ िन॰ ७.७२)।

एवं अ5+ग1ख6धुपमाय इ5Oथपिटब�प* चकामगुणपिरभोगप� चयं द1ुख ंद&सेOवा एतेनेव उपायेन –

‘‘तं �क म* ञथ, िभ1खवे, कतमं नु खो वरं यं बलवा पुिरसो द\हाय वाळर" जुया उभो ज]ा वेठेOवा घंसेLय, 
सा छ�व िछ6देLय, छ�व छेOवा च@मं िछ6देLय, च@मं छेOवा मंसं िछ6देLय, मंसं छेOवा 6हा_ं िछ6देLय, 6हा_ं छेOवा 
अ�M िछ6देLय, अ�M छेOवा अिMिम* जं आह� च ितMेLय, यं वा खि!यमहासालानं वा 
ा�णमहासालानं वा 
गहपितमहासालानं वा अिभवादनं सािदयेLया’’ित च।

‘‘तं �क म* ञथ, िभ1खवे, कतमं नु खो वरं यं बलवा पुिरसो ितAहाय सि!या तेलधोताय प� चोर`&म 
पहरेLय, यं वा खि!यमहासालानं वा 
ा�णमहासालानं वा गहपितमहासालानं वा अ* जिलक@मं सािदयेLया’’ित 
च।
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‘‘तं �क म* ञथ, िभ1खवे, कतमं नु खो वरं यं बलवा पुिरसो त!ेन अयोप4ेन आिद!ेन स@प" जिलतेन 
सजोितभूतेन कायं स@पिलवेठेLय, यं वा खि!यमहासालानं वा 
ा�णमहासालानं वा गहपितमहासालानं वा 
स�ादेLयं चीवरं पिरभु* जLेया’’ित च।

‘‘तं �क म* ञथ, िभ1खवे, कतमं नु खो वरं यं बलवा पुिरसो त!ेन अयोस[a ना आिद!ेन स@प" जिलतेन 
सजोितभूतेन मुखं िवविरOवा त!ं लोहगुळं आिद!ं स@प" जिलतं सजोितभूतं मुखे प51खपेLय, तं त&स ओM5@प 
डहेLय, मुख5@प, िजcह5@प, कAठ5@प, उदर5@प डहेLय, अ6त5@प अ6तगुण5@प आदाय अधोभागं िन1खमेLय, यं वा 
खि!य… 
ा�ण… गहपितमहासालानं वा स�ादेLयं िपAडपातं पिरभु* जLेया’’ित च।

‘‘तं �क म* ञथ, िभ1खवे, कतमं नु खो वरं यं बलवा पुिरसो सीसे वा गहेOवा ख6धे वा गहेOवा त!ं 
अयोम* च ंवा अयोपीठं वा आिद!ं स@प" जिलतं सजोितभूतं अिभिनसीदापेLय वा अिभिनप" जापेLय वा, यं वा 
खि!य… 
ा�ण… गहपितमहासालानं वा स�ादेLयं म* चपीठं पिरभु* जेLया’’ित च।

‘‘तं �क म* ञथ, िभ1खवे, कतमं नु खो वरं यं बलवा पुिरसो उ�ंपादं अधोिसरं गहेOवा त!ाय अयोकु5@भया 
प51खपLेय आिद!ाय स@प" जिलताय सजोितभूताय, सो तOथ फेणु3ेहकं प� चमानो सिक5@प उ�ं ग�छेLय, 
सिक5@प अधो ग�छेLय, सिक5@प ितिरयं ग�छेLय, यं वा खि!य… 
ा�ण… गहपितमहासालानं वा स�ादेLयं िवहारं 
पिरभु* जेLया’’ित चाित (अ॰ िन॰ ७.७२)।

इमािह वाळर" जुितAहसि!अयोप4अयोगुळअयोम* चअयोपीठअयोकु@भीउपमािह 
अिभवादनअ* जिलक@मचीवरिपAडपातम* चपीठिवहारपिरभोगप� चयं द1ुख ंद&सेिस। त&मा –

अ5+ग1ख6धािल;नद1ुखािधकद1ुखकटुकफलं।
अिवजहतो कामसुखं, सुखं कुतो िभ6 नसील&स॥

अिभवादनसािदयने, �क नाम सुखं िवप6 नसील&स।
द\हवाळर" जुघंसनद1ुखािधकद1ुखभािग&स॥

स�ानम* जिलक@मसािदयने �क सुख ंअसील&स।
सि!:पहारद1ुखािधम!द1ुख&स यंहेतु॥

चीवरपिरभोगसुख,ं �क नाम असंयत&स।
येन िचरं अनुभिवत8बो, िनरये जिलतअयोप4स@फ&सो॥

मधुरोिप िपAडपातो, हलाहलिवसूपमो असील&स।
आिद!ा िगिलत8बा, अयोगुळा येन िचरर!ं॥

सुखस@मतोिप द1ुखो, असीिलनो म* चपीठपिरभोगो।
यं बािध&स56त िचरं, जिलतअयोम* चपीठािन॥
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द&ुसील&स िवहारे, स�ादेLय5@ह का िनवास रित।
जिलतेसु िनविसत8बं, येन अयोकु5@भम"झेसु॥

स[सरसमाचारो, कस@बुजातो अव&सुतो पापो।
अ6तोपूतीित च यं, िन6द6तो आह लोकग_॥

धी जीिवतं अस* ञत&स, त&स समणजनवेसधािर&स।
अ&समण&स उपहतं, खतम!ानं वह6त&स॥

गूथं िवय कुणपं िवय, मAडनकामा िवव" जय6तीध।
यं नाम सीलव6तो, स6तो �क जीिवतं त&स॥

स8बभयेिह अमु!ो, मु!ो स8बेिह अिधगमसुखिेह।
सुिपिहतस+ग�ारो, अपायम+ग ंसमाX\हो॥

क_णाय वOथुभूतो, का_िणकजन&स नाम को अ* ञो।
द&ुसीलसमो द&ुसी, लताय इित बहुिवधा दोसाित॥

एवमािदना प� चवे1खणेन सीलिवपि!यं आदीनवद&सनं वु!:पकारिवपरीततो सीलस@पि!या आिनसंसद&सन* च
वेिदत8बं। अिपच –

त&स पासािदकं होित, प!चीवरधारणं।
प8ब" जा सफला त&स, य&स सीलं सुिन@मलं॥

अ!ानुवादािदभयं, सु�सील&स िभ1खुनो।
अ6धकारं िवय र�व, हदयं नावगाहित॥

सीलस@पि!या िभ1खु, सोभमानो तपोवने।
पभास@पि!या च6दो, गगने िवय सोभित॥

कायग6धोिप पामो" जं, सीलव6त&स िभ1खुनो।
करोित अिप देवानं, सीलग6धे कथाव का॥

स8बेसं ग6धजातानं, स@प�! अिभभुLयित।
अिवघाती िदसा स8बा, सीलग6धो पवायित॥

अ:पकािप कता कारा, सीलव6ते मह:फला।
हो6तीित सीलवा होित, पूजास1 कारभाजनं॥
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सीलव6तं न बाध56त, आसवा िदMध5@मका।
स@पराियकद1ुखानं, मूलं खनित सीलवा॥

या मनु&सेसु स@पि!, या च देवेसु स@पदा।
न सा स@प6 नसील&स, इ�छतो होित दNु लभा॥

अ� च6तस6ता पन या, अयं िन8बानस@पदा।
मनो स@प6 नसील&स, तमेव अनुधावित॥

स8बस@पि!मूल5@ह, सील5@ह इित प5Aडतो।
अनेकाकारवोकारं, आिनसंसं िवभावयेित॥

एव5*ह िवभावयतो सीलिवपि!तो उ58ब5" जOवा सीलस@पि!िन6 नं मानसं होित। त&मा यथावु!ं इमं सीलिवपि!या 
आदीनवं इम* च सीलस@पि!या आिनसंसं िद&वा स8बादरेन सीलं वोदापते8ब56त।

ए!ावता च ‘‘सीले पितMाय नरो सप* ञो’’ित इिम&सा गाथाय सीलसमािधप* ञामुखेन देिसते िवसुि�म+ग ेसील ंताव 
पिरदीिपतं होित।

इित साधुजनपामो" जOथाय कते िवसुि�म+गे

सीलिन3ेसो नाम पठमो पिर�छेदो।

२. धुत�िन
ेसो

२२. इदािन येिह अ5:प�छतास6तुिMतादीिह गुणेिह वु!:पकार&स सील&स वोदानं होित, ते गुणे स@पादेतुं य&मा 
समािद6 नसीलेन योिगना धुत;समादानं कात8बं। एव5*ह&स 
अ5:प�छतास6तुिMतासN लेखपिववेकापचयवीिरयार@भसुभरतािदगुणसिललिव1खािलतमलं सील* चवे सुपिरसु�ं 
भिव&सित, वतािन च स@प5" ज&स56त। इित अनव" जसील8बतगुणपिरसु�स8बसमाचारो पोराणे अिरयवंस!ये पितMाय 
चतुOथ&स भावनारामतासeात&स अिरयवंस&स अिधगमारहो भिव&सित। त&मा धुत;कथं आरिभ&साम।

भगवता िह पिर� च!लोकािमसानं काये च जीिवते च अनपे1खानं अनुलोमपिटपदंयेव आराधेतुकामानं कुलपु!ानं 
तेरसधुत;ािन अनु* ञातािन। सेLयिथदं – पंसुकूिलक;ं, तेचीविरक;ं, िपAडपाितक;ं, सपदानचािरक;ं, एकासिनक;ं, 
प!िप5Aडक;ं, खलुप�छाभि!क;ं, आर5* ञक;ं, _1खमूिलक;ं, अ8भोकािसक;ं, सोसािनक;ं, यथास6थितक;ं, 
नेस5" जक;56त। तOथ –

अOथतो ल1खणादीिह, समादानिवधानतो।
पभेदतो भेदतो च, त&स त&सािनसंसतो॥
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कुसलि�कतो चवे, धुतादीनं िवभागतो।
समास�यासतो चािप, िव� ञात�बो िविन�छयो॥

२३. त"थ अ�थतोित ताव रिथकसुसानस%ारकूटादीनं य"थ क"थिच पसूंनं उपिर िठत�ा अ�भु+गत,ेन तेसु तेसु 
पसुंकूलिमवाित पंसुकूलं, अथ वा पंसु िवय कु-�छतभावं उलतीित पंसुकूलं, कु-�छतभावं ग�छतीित वु�ं होित। एवं 
ल0िन�बचन1स पंसुकूल1स धारणं पंसुकूलं, तं सीलम1साित पंसुकूिलको। पसुंकूिलक1स अ3ं पंसुकूिलक�ं। अ3-4त 
कारणं वु� चित। त1मा येन समादानेन सो पसुंकूिलको होित, त1सेतं अिधवचन-4त वेिदत�बं।

एतेनेव नयेन स5ािटउ�रास3अ4तरवासकस6ातं ितचीवरं सीलम1साित तेचीविरको। तेचीविरक1स अ3ं 
तेचीविरक�ं।

िभ7खास6ातानं पन आिमसिप:डानं पातोित िप:डपातो, परेिह िद4 नानं िप:डानं प�े िनपतन-4त वु�ं होित। तं 
िप:डपातं उ�छित तं तं कुलं उपस%म4तो गवेसतीित िप�डपाितको। िप:डाय वा पिततुं वतमेत1साित िप:डपाती, 
पिततु-4त चिरतु,ं िप:डपाती एव िप:डपाितको। िप:डपाितक1स अ3ं िप�डपाितक�ं।

दानं वु� चित अवख:डनं, अपतें दानतोित अपदानं, अनवख:डन-4त अ"थो। सह अपदानेन सपदानं, 
अवख:डनरिहतं अनुघर-4त वु�ं होित। सपदानं चिरतुं इदम1स सील-4त सपदानचारी, सपदानचारी एव सपदानचािरको। 
त1स अ3ं सपदानचािरक�ं।

एकासने भोजनं एकासनं, तं सीलम1साित एकासिनको। त1स अ3ं एकासिनक�ं।

दिुतयभाजन1स पिट-7ख��ा केवलं एक?1मयेव प�े िप:डो प�िप:डो। इदािन प�िप:डगहणे प�िप:डस� ञ ंक"वा 
प�िप:डो सीलम1साित प�िप��डको। त1स अ3ं प�िप��डक�ं।

खलिूत पिटसेधन"थे िनपातो। पवािरतेन सता प�छा ल0ं भ�ं प�छाभ�ं नाम, त1स प�छाभ�1स भोजनं 
प�छाभ�भोजनं, त?1म प�छाभ�भोजने प�छाभ�स� ञ ंक"वा प�छाभ�ं सीलम1साित प�छाभि�को। न प�छाभि�को 
खलपु�छाभि�को। समादानवसेन पिट-7ख�ाितिर�भोजन1सेतं नामं। अ,कथायं पन वु�ं खलूित एको सकुणो। सो 
मुखेन फलं गहे"वा त?1म पितते पुन अ� ञं न खादित। तािदसो अय-4त खलुप�छाभि�को। त1स अ3ं 
खलपु�छाभि�क�ं।

अर� ञे िनवासो सीलम1साित आर�# ञको। त1स अ3ं आर�# ञक�ं।

A7खमूले िनवासो A7खमूलं, तं सीलम1साित &'खमूिलको। A7खमूिलक1स अ3ं &'खमूिलक�ं। 
अ*भोकािसकसोसािनक�ेसुिप एसेव नयो।

यदेव स4थतं यथास4थतं, इदं तुBहं पापुणातीित एवं पठमं उिC,सेनासन1सेतं अिधवचनं। त?1म यथास4थते िवहिरतुं 
सीलम1साित यथास,थितको। त1स अ3ं यथास,थितक�ं।
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सयनं पिट-7खिप"वा िनसD जाय िवहिरतुं सीलम1साित नेस�- जको। त1स अ3ं नेस�- जक�ं।

स�बानेव पनेतािन तेन तेन समादानेन धुतिकलेस�ा धुत1स िभ7खुनो अ3ािन, िकलेसधुननतो वा धुत-4त ल0वोहारं 
ञाणं अ3ं एतेस-4त धुत�ािन। अथ वा धुतािन च तािन पिटप7खिन0ुननतो अ3ािन च पिटपि�याितिप धुत�ािन। एवं 
तावे"थ अ�थतो िव� ञात�बो िविन�छयो।

स�बानेव पनेतािन समादानचतेनाल7खणािन। वु�-Eप चतें ‘‘यो समािदयित, सो पु+गलो। येन समािदयित, 
िच�चतेिसका एते धEमा। या समादानचतेना, तं धुत3ं। यं पिट-7खपित, तं व"थू’’ित। स�बानेव च 
लोलुHपिव0ंसनरसािन, िनI लोलुHपभावप� चुप,ानािन अ-Hप�छतािदअिरयधEमपद,ानािन। एवमे"थ ल'खणादीिह
वेिदत�बो िविन�छयो।

समादानिवधानतोितआदीसु पन प� चसु स�बानेव धुत3ािन धरमाने भगवित भगवतोव स-4तके समादात�बािन। 
पिरिन�बुते महासावक1स स-4तके। त?1म असित खीणासव1स, अनागािम1स, सकदागािम1स, सोताप4 न1स, 
ितिपटक1स, िJिपटक1स, एकिपटक1स, एकस3ीितक1स, अ,कथाचिरय1स। त?1म असित धुत3धर1स, त-1म-Eप 
असित चिेतय3णं सEम-D ज"वा उ7 कुिटकं िनसीिद"वा सEमासEबु01स स-4तके वद4तेन िवय समादात�बािन, अिपच 
सय-Eप समादातुं वKित एव। ए"थ च चिेतयप�बते Jे भाितक"थेरानं ज,ेकभातु धुत3-Hप�छताय व"थु कथेत�बं। अयं ताव 
साधारणकथा।

१. पंसुकूिलक�कथा

२४. इदािन एकेक1स समादानिवधानHपभेदभेदािनसंसे व:णिय1साम। पंसुकूिलक�ं ताव ‘‘गहपितदानचीवरं 
पिट-7खपािम, पंसुकूिलक3ं समािदयामी’’ित इमेसु Jीसु वचनेसु अ� ञतरेन समािद4 नं होित। इदं तावे"थ समादानं।

एवं समािद4 नधुत3ेन पन तेन सोसािनकं, पापिणकं, रिथयचोळं, स%ारचोळं, सो-"थयं, 4हानचोळं, ित"थचोळं, 
गतप� चागतं, अ-+गडMं, गोखाियतं, उपिचकाखाियतं, उ4दरूखाियतं, अ4त-�छ4 नं, दसा-�छ4 नं, धजाहटं, थूपचीवरं, 
समणचीवरं, आिभसेिककं, इि0मयं, प-4थकं, वाताहटं, देवदि�यं, सामुिCय-4तएतेसु अ� ञतरं चीवरं गहे"वा फाले"वा 
द�ुबल,ानं पहाय िथर,ानािन धोिव"वा चीवरं क"वा पोराणं गहपितचीवरं अपने"वा पिरभु-� जत�बं।

त"थ सोसािनक-4त सुसाने पिततकं। पापिणक-4त आपणJारे पिततकं। रिथयचोळ-4त पु� ञ-"थकेिह 
वातपान4तरेन रिथकाय छिNतचोळकं। स6ारचोळ-4त स%ार,ाने छिNतचोळकं। सो��थय-4त ग�भमलं पु-�छ"वा 
छिNतव"थं। ित1साम� चमाता िकर सत+घनकेन व"थेन ग�भमलं पु�छापे"वा पंसुकूिलका ग-:ह1स4तीित तालवेिळम+गे 
छNापिेस। िभ7खू िज:णक,ान"थमेव ग:ह-4त। ,हानचोळ-4त यं भूतवेD जिेह ससीसं 4हािपता काळक-:णचोळ-4त छNे"वा 
ग�छ-4त।

ित�थचोळ-4त 4हानित"थे छिNतिपलोितका। गतप� चागत-4त यं मनु1सा सुसानं ग4"वा प� चागता 4ह"वा छNे-4त। 
अ�8गड9-4त अ-+गना डMHपदेसं। त-�ह मनु1सा छNे-4त। गोखाियतादीिन पाकटानेव। तािदसािनिप िह मनु1सा छNे-4त। 
धजाहट-4त नावं आरोह4ता धज ंब-4ध"वा आOह-4त। तं तेसं द1सनाित7 कमे गहेतुं वKित। य-Eप यु0भूिमयं धज ं
ब-4ध"वा ठिपत,ं तं िJ4 न-Eप सेनानं गतकाले गहेतुं वKित।
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थूपचीवर-4त व-Eमकं पिर-7खिप"वा बिलकEमं कतं। समणचीवर-4त िभ7खुस4तकं। आिभसेिकक-4त र� ञो
अिभसेक,ाने छिNतचीवरं। इि<मय-4त एिहिभ7खुचीवरं। प�,थक-4त अ4तराम+गे पिततकं। यं पन सािमकानं 
सितसEमोसेन पिततं, तं थोकं र-7ख"वा गहेत�बं। वाताहट-4त वातेन पहिर"वा दरेू पािततं, तं पन सािमके अप1स4तेन 
गहेतुं वKित। देवदि�य-4त अनुA0"थेर1स िवय देवतािह िद4 नकं। सामुि=य-4त समुCवीचीिह थले उ1सािरतं।

यं पन स51स देमाित िद4 नं, चोळकिभ7खाय वा चरमानेिह ल0ं, न तं पसुंकूलं। िभ7खुदि�येिप यं व1स+गने 
गाहे"वा वा दीयित, सेनासनचीवरं वा होित, न तं पंसुकूलं। नो गाहापे"वा िद4 नमेव पसुंकूलं। तPिप यं दायकेिह िभ7खु1स 
पादमूले िन-7ख�ं, तेन पन िभ7खुना पसुंकूिलक1स ह"थे ठप"ेवा िद4 नं, तं एकतोसुि0कं नाम। यं िभ7खुनो ह"थे ठप"ेवा 
िद4 नं, तेन पन पादमूले ठिपतं, त-Eप एकतोसुि0कं। यं िभ7खुनोिप पादमूले ठिपतं, तेनािप तथेव िद4 नं, तं उभतोसुि0कं। 
यं ह"थे ठपे"वा ल0ं, ह"थेयेव ठिपतं, तं अनु7 क,चीवरं नाम। इित इमं पंसुकूलभेदं ञ"वा पंसुकूिलकेन चीवरं 
पिरभु-� जत�ब-4त इदमे"थ िवधानं।

अयं पन पभेदो, तयो पंसुकूिलका उ7 क,ो म-Dझमो मुदिूत। त"थ सोसािनकंयेव ग:ह4तो उ' क@ो होित। प�बिजता 
ग-:ह1स4तीित ठिपतकं ग:ह4तो म�-झमो। पादमूले ठपे"वा िद4 नकं ग:ह4तो मुदूित।

तेसु य1स क1सिच अ�नो Aिचया िगिहिद4 नकं सािदत7खणे धुत3ं िभD जित। अयमे"थ भेदो।

अयं पनािनसंसो, ‘‘पंसुकूलचीवरं िन1साय प�बD जा’’ित (महाव॰ १२८) वचनतो िन1सयानुOपपिटपि�स�भावो, 
पठमे अिरयवंसे पित,ानं, आर7खद7ुखाभावो, अपराय�वुि�ता, चोरभयेन अभयता, पिरभोगत:हाय अभावो, 
समणसाAHपपिर7खारता, ‘‘अHपािन चवे सुलभािन च तािन च अनवD जानी’’ित (अ॰ िन॰ ४.२७; इितवु॰ १०१) भगवता 
संव-:णतप� चयता, पासािदकता, अ-Hप�छतादीनं फलिनHफि�, सEमापिटपि�या अनुब\हनं, प-�छमाय जनताय 
िद,ानुगितआपादन-4त।

मारसेनिवघाताय, पंसुकूलधरो यित।
स4 न0कवचो यु0े, खि�यो िवय सोभित॥

पहाय कािसकादीिन, वरव"थािन धािरतं।
यं लोकगAना को तं, पसुंकूलं न धारये॥

त1मा िह अ�नो िभ7खु, पिट� ञ ंसमनु1सरं।
योगाचारानुकूल-Eह, पंसुकूले रतो िसयाित॥

अयं ताव पसुंकूिलक3े समादानिवधानHपभेदभेदािनसंसव:णना।

२. तेचीविरक�कथा

२५. तदन4तरं पन तेचीविरक�ं ‘‘चतु"थकचीवरं पिट-7खपािम, तेचीविरक3ं समािदयामी’’ित इमेसं 
अ� ञतरवचनेन समािद4 नं होित।

Page 38 sur 222

Vipassana Research Institutewww.tipitaka.org



तेन पन तेचीविरकेन चीवरद1ुसं लिभ"वा याव अफासुकभावेन कातुं वा न स7 कोित, िवचारकं वा न लभित, 
सूिचआदीसु वा1स िक-� च न सEपD जित, ताव िन-7खिपत�बं। िन-7ख�प� चया दोसो न-"थ। रिजतकालतो पन प,ाय 
िन-7खिपतुं न वKित, धुत3चोरो नाम होित। इदम1स िवधानं।

पभेदतो पन अय-Eप ितिवधो होित। त"थ उ' क@ेन रजनकाले पठमं अ4तरवासकं वा उ�रास3ं वा रिज"वा तं 
िनवासे"वा इतरं रिजत�बं। तं पाAिप"वा स5ािट रिजत�बा। स5ा]ट पन िनवासेतुं न वKित। इदम1स गाम4तसेनासने व�ं। 
आर� ञके पन Jे एकतो धोिव"वा रिजतुं वKित। यथा पन क-� च िद1वा स7 कोित कासावं आकिM"वा उपिरकातुं, एवं 
आस4 ने ठाने िनसीिदत�बं। म�-झमCस रजनसालायं रजनकासावं नाम होित, तं िनवासे"वा वा पाAिप"वा वा रजनकEमं 
कातुं वKित। मुदुकCस सभागिभ7खूनं चीवरािन िनवासे"वा वा पाAिप"वा वा रजनकEमं कातुं वKित। 
तP,कप� च"थरण-Eप त1स वKित। पिरहिरतुं पन न वKित। सभागिभ7खूनं चीवर-Eप अ4तर4तरा पिरभु-� जतुं वKित। 
धुत3तेचीविरक1स पन चतु"थं व�मानं अंसकासावमेव वKित। त� च खो िव"थारतो िवद-"थ, दीघतो ितह"थमेव वKित।

इमेसं पन ित:ण-Eप चतु"थकचीवरं सािदत7खणेयेव धुत3ं िभD जित। अयमे"थ भेदो।

अयं पनािनसंसो, तेचीविरको िभ7खु स4तु,ो होित कायपिरहािरकेन चीवरेन। तेन1स प-7खनो िवय समादायेव 
गमनं, अHपसमारEभता, व"थस-4 निधपिरवD जनं, सI लहुकवुि�ता, अितरेकचीवरलोलुHपHपहानं, क-Hपये म�कािरताय 
सI लेखवुि�ता, अ-Hप�छतादीनं फलिनHफ�ीित एवमादयो गुणा सEपD ज4तीित।

अितरेकव"थत:हं, पहाय स-4 निधिवव-D जतो धीरो।
स4तोससुखरस� ञू, ितचीवरधरो भवित योगी॥

त1मा सप�चरणो, प7खीव सचीवरोव योिगवरो।
सुखमनुिवचिरतुकामो, चीवरिनयमे र]त कियराित॥

अयं तेचीविरक3े समादानिवधानHपभेदभेदािनसंसव:णना।

३. िप�डपाितक�कथा

२६. िप�डपाितक��Eप ‘‘अितरेकलाभं पिट-7खपािम, िप:डपाितक3ं समािदयामी’’ित इमेसं अ� ञतरवचनेन 
समािद4 नं होित।

तेन पन िप:डपाितकेन ‘‘स5भ�ं, उCेसभ�ं, िनम4तनभ�ं, सलाकभ�ं, प-7खकं, उपोसिथकं, पािटपिदकं, 
आग4तुकभ�ं, गिमकभ�ं, िगलानभ�ं, िगलानुप,ाकभ�ं, िवहारभ�ं, धुरभ�ं, वारकभ�’’-4त एतािन चुCस भ�ािन न 
सािदत�बािन। सच ेपन ‘‘स5भ�ं ग:हथा’’ितआिदना नयेन अव"वा ‘‘अEहाकं गहेे स5ो िभ7खं ग:हातु, तुEहेिप िभ7खं 
ग:हथा’’ित व"वा िद4 नािन हो-4त, तािन सािदतुं वK-4त। स5तो िनरािमससलाकािप िवहारे प7 कभ�-Eप वKितयेवाित 
इदम1स िवधानं।

पभेदतो पन अय-Eप ितिवधो होित। त"थ उ' क@ो पुरतोिप प�छतोिप आहटिभ7खं ग:हित, प�Jारे ठ"वा प�ं 
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ग:ह4तान-Eप देित, पिट7 कमनं आहिर"वा िद4 निभ7ख-Eप ग:हित, तं िदवसं पन िनसीिद"वा िभ7खं न ग:हित। 
म�-झमो तं िदवसं िनसीिद"वािप ग:हित, 1वातनाय पन नािधवासेित। मुदुको1वातनायिप पुनिदवसायिप िभ7खं 
अिधवासेित। ते उभोिप सेिरिवहारसुखं न लभ-4त, उ7 क,ोव लभित। एक?1म िकर गामे अिरयवंसो होित, उ7 क,ो इतरे 
आह – ‘‘आयामावुसो, धEमसवनाया’’ित। तेसु एको एकेन-Eह, भ4ते, मनु1सेन िनसीदािपतोित आह। अपरो मया, भ4ते, 
1वातनाय एक1स िभ7खा अिधवािसताित। एवं ते उभो पिरहीना। इतरो पातोव िप:डाय चिर"वा ग4"वा धEमरसं 
पिटसंवेदेिस।

इमेसं पन ित:ण-Eप स5भ�ािदअितरेकलाभं सािदत7खणेव धुत3ं िभD जित। अयमे"थ भेदो।

अयं पनािनसंसो, ‘‘िप-:डयालोपभोजनं िन1साय प�बD जा’’ित (अ॰ िन॰ ४.२७; इितवु॰ १०१) वचनतो 
िन1सयानुOपपिटपि�स�भावो, दिुतये अिरयवंसे पित,ानं, अपराय�वुि�ता, ‘‘अHपािन चवे सुलभािन च तािन च 
अनवD जानी’’ित भगवता संव-:णतप� चयता, कोसD जिनEमCनता, पिरसु0ाजीवता, सेिखयपिटपि�पूरणं, अपरपोिसता, 
परानु+गहिकिरया, मानHपहानं, रसत:हािनवारणं, गणभोजनपरEपरभोजनचािर�िस7खापदेिह अनापि�ता, अ-Hप�छतादीनं 
अनुलोमवुि�ता, सEमापिटपि�ब\हनं, प-�छमजनतानुकEपन-4त।

िप-:डयालोपस4तु,ो, अपराय�जीिवको।
पहीनाहारलोलुHपो, होित चातुिCसो यित॥

िवनोदयित कोसD जं, आजीव1स िवसुDझित।
त1मा िह नाितम� ञBेय, िभ7खाचिरयाय सुमेधसो॥

एवOप1स िह –

‘‘िप:डपाितक1स िभ7खुनो,
अ�भर1स अन� ञपोिसनो।
देवािप िपहय-4त तािदनो,
नो च ेलाभिसलोकिन-1सतो’’ित॥

अयं िप:डपाितक3े समादानिवधानHपभेदभेदािनसंसव:णना।

४. सपदानचािरक�कथा

२७. सपदानचािरक��Eप ‘‘लोलुHपचारं पिट-7खपािम, सपदानचािरक3ं समािदयामी’’ित इमेसं अ� ञतरवचनेन 
समािद4 नं होित।

तेन पन सपदानचािरकेन गामJारे ठ"वा पिर1सयाभावो सI ल7खेत�बो। य1सा र�छाय वा गामे वा पिर1सयो होित, तं 
पहाय अ� ञ"थ चिरतुं वKित। य?1म घरJारे वा र�छाय वा गामे वा िक-� च न लभित, अगामस� ञं क"वा ग4त�बं। य"थ 
िक-� च लभित, तं पहाय ग4तुं न वKित। इिमना च िभ7खुना कालतरं पिविसत�बं, एव-�ह अफासुक,ानं पहाय अ� ञ"थ 
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ग�तुं स�	ख�सित। सच ेपन�स िवहारे दानं दे�ता अ�तराम�गे वा आग�छ�ता मनु�सा प�ं गहे�वा िप�डपातं दे��त 
व!ित। इिमना च म�गं ग�छ�तेनािप िभ	खाचारवेलायं स&प�गामं अनित	 किम�वा चिरत(बमेव। त�थ अलिभ�वा वा 
थोकं लिभ�वा वा गामपिटपािटया चिरत(ब��त इदम�स िवधानं।

पभेदतो पन अय�&प ितिवधो होित। त�थ उ� क�ो पुरतो आहटिभ	ख�&प प�छतो आहटिभ	ख�&प पिट	 कमनं 
आहिर�वा िद.यमान�&प न ग�हित, प�0ारे पन प�ं िव�स1 जेित। इम��म�3ह धुत4े महाक�सप�थेरेन सिदसो नाम न��थ। 
त�सिप प�िव�स55ानमेव प3 ञायित। म��झमो पुरतो वा प�छतो वा आहट�&प पिट	 कमनं आहट�&प ग�हित, प�0ारेिप 
प�ं िव�स1 जिेत, न पन िभ	खं आगमयमानो िनसीदित। एवं सो उ	 क5िप�डपाितक�स अनुलोमेित। मुदुको तं िदवसं 
िनसीिद�वा आगमेित।

इमेसं पन ित�ण�&प लोलु;पचारे उ;प� नम�े धुत4ं िभ1 जित। अयमे�थ भेदो।

अयं पनािनसंसो, कुलेसु िन� चनवकता, च�दपूमता, कुलम�छेर;पहानं, समानुक�&पता, कुलूपकादीनवाभावो, 
अ=हानानिभन�दना, अिभहारेन अन��थकता, अ�;प�छतादीनं अनुलोमवुि�ताित।

च�दपूमो िन� चनवो कुलेसु,
अम�छरी स(बसमानुक&पो।
कुलूपकादीनविव;पमु�ो,
होतीध िभ	खु सपदानचारी॥

लोलु;पचार3 च पहाय त�मा,
ओ�	ख�च	खु युगम�द�सी।
आक@मानो भुिव सेिरचारं,
चरे.य धीरो सपदानचार��त॥

अयं सपदानचािरक4े समादानिवधान;पभेदभेदािनसंसव�णना।

५. एकासिनक�कथा

२८. एकासिनक��"प ‘‘नानासनभोजनं पिट�	खपािम, एकासिनक4ं समािदयामी’’ित इमेसं अ3 ञतरवचनेन 
समािद� नं होित।

तेन पन एकासिनकेन आसनसालायं िनसीद�तेन थेरासने अिनसीिद�वा ‘‘इदं म.हं पापुिण�सती’’ित पितDपं आसनं 
सE ल	खे�वा िनसीिदत(बं। सच�स िव;पकते भोजने आचिरयो वा उप1झायो वा आग�छित, उ5ाय व�ं कातुं व!ित। 
ितिपटकचूळाभय�थेरो पनाह ‘‘आसनं वा र	ख.ेय भोजनं वा, अय3 च िव;पकतभोजनो, त�मा व�ं करोतु, भोजनं पन मा 
भु3 जतू’’ित। इदम�स िवधानं।

पभेदतो पन अय�&प ितिवधो होित। त�थ उ� क�ो अ;पं वा होतु बहु वा, य�&ह भोजने ह�थं ओतारेित, ततो अ3 ञं
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ग��हतुं न लभित। सचिेप मनु�सा ‘‘थेरेन न िक�3 च भु�’’��त स�;पआदीिन आहर��त, भेस1 ज�थमेव व!��त, न 
आहार�थं। म��झमो याव प�े भ�ं न खीयित, ताव अ3 ञ ंग��हतुं लभित। अय�3ह भोजनपिरय��तको नाम होित। मुदुको
याव आसना न वु5ाित ताव भु�3 जतुं लभित। सो िह उदकपिरय��तको वा होित याव प�धोवनं न ग�हाित ताव भु3 जनतो, 
आसनपिरय��तको वा याव न वु5ाित ताव भु3 जनतो।

इमेसं पन ित�ण�&प नानासनभोजनं भु�	खणे धुत4ं िभ1 जित। अयमे�थ भेदो।

अयं पनािनसंसो, अ;पाबाधता, अ;पातHता, लहु5ानं, बलं, फासुिवहारो, अनितिर�प� चया अनापि�, 
रसत�हािवनोदनं अ�;प�छतादीनं अनुलोमवुि�ताित।

एकासनभोजने रतं,
न यJत भोजनप� चया Kजा।
िवसह��त रसे अलोलुपो,
पिरहापिेत न क&मम�नो॥

इित फासुिवहारकारणे,
सुिचसE लेखरतूपसेिवते।
जनयेथ िवसुLमानसो,
रितमेकासनभोजने यतीित॥

अयं एकासिनक4े समादानिवधान;पभेदभेदािनसंसव�णना।

६. प$िप�%डक�कथा

२९. प$िप�%डक��"प ‘‘दिुतयकभाजनं पिट�	खपािम, प�िप��डक4ं समािदयामी’’ित इमेसं अ3 ञतरवचनेन 
समािद� नं होित।

तेन पन प�िप��डकेन यागुपानकाले भाजने ठपे�वा (य3 जने लLे (य3 जनं वा पठमं खािदत(बं, यागु वा पात(बा। 
सच ेपन यागुयं प�	खपित, पूितम�छकािद�&ह (य3 जने प�	ख�े यागु पिटकूला होित, अ;पिटकूलमेव च क�वा भु�3 जतुं 
व!ित। त�मा तथाDपं (य3 जनं स�धाय इदं वु�ं। यं पन मधुस	 करािदकं अ;पिटकूलं होित, तं प�	खिपत(बं। ग�ह�तेन च 
पमाणयु�मेव ग��हत(बं। आमकसाकं ह�थेन गहे�वा खािदतुं व!ित। तथा पन अक�वा प�ेयेव प�	खिपत(बं। 
दिुतयकभाजन�स पन पिट�	ख��ा अ3 ञ ंK	खप�ण�&प न व!तीित इदम�स िवधानं।

पभेदतो पन अय�&प ितिवधो होित। त�थ उ� क�(स अ3 ञN उ�छुखादनकाला कचवर�&प छOेतुं न व!ित। 
ओदनिप�डम�छमंसपूवेिप िभ��द�वा खािदतुं न व!ित। म��झम(स एकेन ह�थेन िभ��द�वा खािदतुं व!ित, ह�थयोगी 
नामेस। मुदुको पन प�योगी नाम होित, त�स यं स	 का होित प�े प�	खिपतुं, तं स(बं ह�थेन वा द�तेिह वा िभ��द�वा 
खािदतुं व!ित।
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इमेसं पन ित�ण�&प दिुतयकभाजनं सािदत	खणे धुत4ं िभ1 जित। अयमे�थ भेदो।

अयं पनािनसंसो, नानारसत�हािवनोदनं। अिN�छताय पहानं, आहारे पयोजनम�द��सता, 
थालकािदपिरहरणखेदाभावो, अिव�	ख�भोिजता, अ�;प�छतादीनं अनुलोमवुि�ताित।

नानाभाजनिव	खेप,ं िह�वा ओ�	ख�लोचनो।
खण�तो िवय मूलािन, रसत�हाय सु(बतो॥

सDप ंिवय स�तुJ5, धारय�तो सुमानसो।
पिरभु3 जे.य आहारं, को अ3 ञो प�िप��डकोित॥

अयं प�िप��डक4े समादानिवधान;पभेदभेदािनसंसव�णना।

७. खलपु,छाभि$क�कथा

३०. खलपु,छाभि$क��"प ‘‘अितिर�भोजनं पिट�	खपािम, खलुप�छाभि�क4ं समािदयामी’’ित इमेसं 
अ3 ञतरवचनेन समािद� नं होित।

तेन पन खलुप�छाभि�केन पवारे�वा पुन भोजनं क�;पयं कारे�वा न भु�3 जत(बं। इदम�स िवधानं।

पभेदतो पन अय�&प ितिवधो होित। त�थ उ� क�ो य�मा पठमिप�डे पवारणा नाम न��थ, तP�म पन अ1झोहिरयमाने 
अ3 ञं पिट�	खपतो होित, त�मा एवं पवािरतो पठमिप�डं अ1झोहिर�वा दिुतयिप�डं न भु3 जित। म��झमो यP�म भोजने 
पवािरतो, तदेव भु3 जित। मुदुको पन याव आसना न वु5ाित ताव भु3 जित।

इमेसं पन ित�ण�&प पवािरतानं क�;पयं काराप�ेवा भु�	खणे धुत4ं िभ1 जित। अयमे�थ भेदो।

अयं पनािनसंसो, अनितिर�भोजनापि�या दरूभावो, ओदिरक�ाभावो, िनरािमसस�� निधता, पुन पिरयेसनाय 
अभावो, अ�;प�छतादीनं अनुलोमवुि�ताित।

पिरयेसनाय खदंे, न याित न करोित स�� नJध धीरो।
ओदिरक�ं पजहित, खलुप�छाभि�को योगी॥

त�मा सुगतपस�थं, स�तोसगुणािदवुिQस3 जननं।
दोसे िवधुिनतुकामो, भजे.य योगी धुत4िमद��त॥

अयं खलुप�छाभि�क4े समादानिवधान;पभेदभेदािनसंसव�णना।

८. आर�2 ञक�कथा
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३१. आर�2 ञक��"प ‘‘गाम�तसेनासनं पिट�	खपािम, आर�3 ञक4ं समािदयामी’’ित इमेसं अ3 ञतरवचनेन 
समािद� नं होित।

तेन पन आर�3 ञकेन गाम�तसेनासनं पहाय अर3 ञ ेअKणं उ5ापते(बं। त�थ सJL उपचारेन गामोयेव 
गाम6तसेनासनं।

गामो नाम यो कोिच एककुिटको वा अनेककुिटको वा पिर�	ख�ो वा अपिर�	ख�ो वा समनु�सो वा अमनु�सो वा 
अ�तमसो अितरेकचातुमासिनिव5ो यो कोिच स�थोिप।

गामूपचारो नाम पिर�	ख��स गाम�स सच ेअनुराधपुर�सेव 0े इ�दखीला हो��त, अ(भ�तिरमे इ�दखीले िठत�स 
थामम�1झम�स पुिरस�स लेORपातो। त�स ल	खणं यथा तKणमनु�सा अ�नो बलं द�से�ता बाहं पसारे�वा लेORं िखप��त, 
एवं िख��स लेOR�स पतन5ान(भ�तर��त िवनयधरा। सु���तका पन काकिनवारणिनयमेन िख��साित वद��त। 
अपिर�	ख�गामे यं स(बप� च��तम�स घर�स 0ारे िठतो मातुगामो भाजनेन उदकं छOेित, त�स पतन5ानं घDपचारो। ततो 
वु�नयेन एको लेORपातो गामो, दिुतयो गामूपचारो।

अर2 ञं पन िवनयपिरयाये ताव ‘‘ठपे�वा गाम3 च गामूपचार3 च स(बमेतं अर3 ञ’’��त (पारा॰ ९२) वु�ं। 
अिभध&मपिरयाये ‘‘िन	खिम�वा बिह इ�दखीला, स(बमेतं अर3 ञ’’��त (िवभ॰ ५२९) वु�ं। इमP�म पन सु���तकपिरयाये 
‘‘आर3 ञकं नाम सेनासनं प3 चधनुसितकं प��छम’’��त इदं ल	खणं। तं आरोिपतेन आचिरयधनुना पिर�	ख��स गाम�स 
इ�दखीलतो अपिर�	ख��स पठमलेORपाततो प5ाय याव िवहारपिर	खपेा िमिन�वा वव�थपते(बं।

सच ेपन िवहारो अपिर�	ख�ो होित, यं स(बपठमं सेनासनं वा भ�साला वा धुवस�� नपात5ानं वा बोिध वा चिेतयं वा 
दरेू चिेप सेनासनतो होित, तं पिर�छेदं क�वा िमिनत(ब��त िवनय�कथासु वु�ं। म��झम�कथायं पन िवहार�सिप 
गाम�सेव उपचारं नीहिर�वा उिभ� नं लेORपातानं अ�तरा िमिनत(ब��त वु�ं। इदमे�थ पमाणं।

सचिेप आस� ने गामो होित, िवहारे िठतेिह मानुसकानं सZो सु.यित, प(बतनदीआदीिह पन अ�तिरत�ा न स	 का उजुं 
ग�तुं। यो त�स पकितम�गो होित, सचिेप नावाय स3 चिरत(बो, तेन म�गेन प3 चधनुसितकं गहेत(बं। यो पन 
आस� नगाम�स अ4स&पादन�थं ततो ततो म�गं िपदहित, अयं धुत4चोरो होित।

सच ेपन आर�3 ञक�स िभ	खुनो उप1झायो वा आचिरयो वा िगलानो होित, तेन अर3 ञ ेस;पायं अलभ�तेन 
गाम�तसेनासनं ने�वा उप5ात(बो। काल�सेव पन िन	खिम�वा अ4यु�5ाने अKणं उ5ापेत(बं। सच ेअKणु5ानवेलायं तेसं 
आबाधो वQित, तेसंयेव िक� च ंकात(बं। न धुत4सुिLकेन भिवत(ब��त इदम�स िवधानं।

पभेदतो पन अय�&प ितिवधो होित। त�थ उ� क�ेन स(बकालं अर3 ञे अKणं उ5ापेत(बं। म��झमो च�ारो व��सके 
मासे गाम�ते विसतुं लभित। मुदुको हेम��तकेिप।

इमेसं पन ित�ण�&प यथा पिर��छ� ने काले अर3 ञतो आग��वा गाम�तसेनासने ध&म�सवनं सुण�तानं अKणे उि5तेिप 
धुत4ं न िभ1 जित। सु�वा ग�छ�तानं अ�तराम�ग ेउि5तेिप न िभ1 जित। सच ेपन उि5तेिप ध&मकिथके मुहु�ं िनप�1 ज�वा 
गिम�सामाित िनZाय�तानं अKणं उ5हित, अ�नो वा Kिचया गाम�तसेनासने अKणं उ5प�े�त, धुत4ं िभ1 जतीित अयमे�थ 
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भेदो।

अयं पनािनसंसो, आर�3 ञको िभ	खु अर3 ञस3 ञं मनिसकरो�तो भ(बो अलLं वा समाJध पिटलLंु लLं वा 
र�	खतु,ं स�थािप�स अ�मनो होित। यथाह – ‘‘तेनाहं, नािगत, त�स िभ	खुनो अ�मनो होिम अर3 ञिवहारेना’’ित (अ॰ 
िन॰ ६.४२; ८.८६)। प�तसेनासनवािसनो च�स अस;पायDपादयो िच�ं न िव�	खप��त, िवगतस�तासो होित, 
जीिवतिनकP�त जहित, पिववेकसुखरसं अ�सादेित, पंसुकूिलकािदभावोिप च�स पितDपो होतीित।

पिविव�ो असंस5ो, प�तसेनासने रतो।
आराधय�तो नाथ�स, वनवासेन मानसं॥

एको अर3 ञे िनवसं, यं सुख ंलभते यित।
रसं त�स न िव�द��त, अिप देवा सइ�दका॥

पसुंकूल3 च एसोव, कवच ंिवय धारयं।
अर3 ञस4ामगतो, अवसेसधुतायुधो॥

सम�थो निचर�सेव, जतेुं मारं सवािहJन।
त�मा अर3 ञवास�&ह, रJत कियराथ प��डतोित॥

अयं आर�3 ञक4े समादानिवधान;पभेदभेदािनसंसव�णना।

९. 9�खमूिलक�कथा

३२. 9�खमूिलक��"प ‘‘छ� नं पिट�	खपािम, K	खमूिलक4ं समािदयामी’’ित इमेसं अ3 ञतरवचनेन समािद� नं
होित।

तेन पन K	खमूिलकेन सीम�तिरकK	ख,ं चिेतयK	ख,ं िन.यासK	खं, फलK	खं, व�गुिलK	ख,ं सुिसरK	खं, 
िवहारम1झे िठतK	ख��त इमे K	ख ेिवव1 ज�ेवा िवहारप� च�ते िठतK	खो गहेत(बोित इदम�स िवधानं।

पभेदतो पन अय�&प ितिवधो होित। त�थ उ� क�ो यथाKिचतं K	ख ंगहे�वा पिटज�गापेतुं न लभित। पादेन प�णसटं 
अपने�वा विसत(बं। म��झमो तं ठानं स&प�ेिहयेव पिटज�गापतेुं लभित। मुदुकेन आरािमकसमणुZेसे प	 कोिस�वा 
सोधापे�वा समं कारापे�वा वालुकं ओिकराप�ेवा पाकारपिर	खेपं कारापे�वा 0ारं योजाप�ेवा विसत(बं। महिदवसे पन 
K	खमूिलकेन त�थ अिनसीिद�वा अ3 ञ�थ पिट�छ� ने ठाने िनसीिदत(बं।

इमेसं पन ित�ण�&प छ� ने वासं क�;पत	खणे धुत4ं िभ1 जित। जािन�वा छ� ने अKणं उ5ािपतम�ेित 
अ�:$रभाणका। अयमे�थ भेदो।

अयं पनािनसंसो, K	खमूलसेनासनं िन�साय प(ब1 जाित (महाव॰ १२८) वचनतो िन�सयानुDपपिटपि�स(भावो, 
अ;पािन चवे सुलभािन च तािन च अनव1 जानीित (अ॰ िन॰ ४.२७; इितवु॰ १०१) भगवता संव��णतप� चयता, अिभ�हं 
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त�प�णिवकारद�सनेन अिन� चस� ञासमु�ापनता, सेनासनम�छेरक�मारामतानं अभावो, देवतािह सहवािसता, 
अ !प�छतादीनं अनुलोमवुि$ताित।

व �णतो बु'से�ेन, िन�सयोित च भािसतो।
िनवासो पिविव$�स, �)खमूलसमो कुतो॥

आवासम�छेरहरे, देवता पिरपािलते।
पिविव$े वस.तो िह, �)खमूल �ह सु/बतो॥

अिभर$ािन नीलािन, प�डूिन पिततािन च।
प�स.तो त�प�णािन, िन� चस� ञ ंपनूदित॥

त�मा िह बु'दाय1 ज,ं भावनािभरतालयं।
िविव$ं नाितम� ञ3ेय, �)खमूलं िवच)खणोित॥

अयं �)खमूिलक4े समादानिवधान!पभेदभेदािनसंसव�णना।

१०. अ�भोकािसक
कथा

३३. अ�भोकािसक
��प ‘‘छ. न� च �)खमूल� च पिट )खपािम, अ/भोकािसक4ं समािदयामी’’ित इमेसं 
अ� ञतरवचनेन समािद. नं होित।

त�स पन अ/भोकािसक�स ध�म�सवनाय वा उपोसथ=थाय वा उपोसथागारं पिविसतुं व?ित। सच ेपिव��स देवो 
व�सित, देवे व�समाने अिन)खिम=वा व�सूपरमे िन)खिमत/बं। भोजनसालं वा अ @गसालं वा पिविस=वा व$ं कातुं, 
भोजनसालाय थेरे िभ)खू भ$ेन आपु �छतुं, उिAस.तेन वा उिAसाप.ेतेन वा छ. नं पिविसतुं, बिह द ु. न )ख$ािन 
म� चपीठादीिन अ.तो पवेसेतु� च व?ित। सच ेम@गं ग�छ.तेन वुCतरानं पिर)खारो गिहतो होित, देवे व�स.ते म@गम1झे 
िठतं सालं पिविसतुं व?ित। सच ेन िक � च गिहतं होित, सालाय ठ�सामीित वेगेन ग.तुं न व?ित। पकितगितया ग.=वा 
पिव�ेन पन याव व�सूपरमा ठ=वा ग.त/ब .त इदम�स िवधानं। ��खमूिलक�सािप एसेव नयो।

पभेदतो पन अय �प ितिवधो होित। त=थ उ� क#�स �)ख ंवा प/बतं वा गेहं वा उपिन�साय विसतुं न व?ित। 
अ/भोकासेयेव चीवरकुFट क=वा विसत/बं। म�$झम�स �)खप/बतगेहािन उपिन�साय अ.तो अ!पिविस=वा विसतुं 
व?ित। मुदुक�स अ�छ. नमिरयादं प/भार �प साखाम�डपोिप पीठपटोिप खे$र)खकादीिह छिGता तH�ककुिटकािप 
व?तीित।

इमेसं पन ित�ण �प वास=थाय छ. नं वा �)खमूलं वा पिव�)खणे धुत4ं िभ1 जित। जािन=वा त=थ अ�णं 
उ�ािपतम$ेित अ4I $रभाणका। अयमे=थ भेदो।

अयं पनािनसंसो, आवासपिलबोधुप�छेदो, िथनिम'पनूदनं, ‘‘िमगा िवय अस4चािरनो, अिनकेता िवहर .त 
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िभ)खवो’’ित (सं॰ िन॰ १.२२४) पसंसाय अनुPपता, िन�स4ता, चातुिAसता, अ !प�छतादीनं अनुलोमवुि$ताित।

अनगािरयभाव�स, अनुPप ेअदQु लभे।
तारामिणिवतान �ह, च.ददीप!पभािसते॥

अ/भोकासे वसं िभ)खु, िमगभूतेन चतेसा।
िथनिम'ं िवनोदे=वा, भावनारामतं िसतो॥

पिववेकरस�सादं, निचर�सेव िव.दित।
य�मा त�मा िह स!प� ञो, अ/भोकासरतो िसयाित॥

अयं अ/भोकािसक4े समादानिवधान!पभेदभेदािनसंसव�णना।

११. सोसािनक
कथा

३४. सोसािनक
��प ‘‘न सुसानं पिट )खपािम, सोसािनक4ं समािदयामी’’ित इमेसं अ� ञतरवचनेन समािद. नं
होित।

तेन पन सोसािनकेन यं मनु�सा गामं िनवेस.ता ‘‘इदं सुसान’’ .त वव=थप े.त, न त=थ विसत/बं। न िह मतसरीरे 
अ1झािपते तं सुसानं नाम होित, झािपतकालतो पन प�ाय सचिेप Rादसव�सािन छिGतं, तं सुसानमेव।

तS�म पन वस.तेन चTमम�डपादीिन कारे=वा म� चपीठं प� ञप=ेवा पानीयपिरभोजनीयं उप�ापे=वा ध�मं वाच.ेतेन न 
विसत/बं। ग�कं िह इदं धुत4ं, त�मा उ!प. नपिर�सयिवघात=थाय सV=थेरं वा राजयु$कं वा जानापे=वा अ!पम$ेन 
विसत/बं। चTम.तेन अ' )खकेन आळाहनं ओलोके.तेन चTिमत/बं।

सुसानं ग�छ.तेनािप महापथा उ) क�म उ!पथम@गेन ग.त/बं। िदवायेव आर�मणं वव=थपेत/बं। एव �ह�स तं रF$ 
भयानकं न भिव�सित, अमनु�सा रF$ िवरिव=वा िवरिव=वा आिह�ड.तािप न केनिच पहिरत/बा। एकिदवस �प सुसानं 
अग.तुं न व?ित। म 1झमयामं सुसाने खेपे=वा प �छमयामे पिट) किमतुं व?तीित अ4I $रभाणका। अमनु�सानं िपयं 
ितलिप�मासभ$म�छमंसखीरतेलगुळािदख1 जभो1 ज ंन सेिवत/बं। कुलगहंे न पिविसत/ब .त इदम�स िवधानं।

पभेदतो पन अय �प ितिवधो होित। त=थ उ� क#ेन य=थ धुवडाहधुवकुणपधुवरोदनािन अ =थ, त=थेव विसत/बं। 
म�$झम�स तीसु एक �म �प सित व?ित। मुदुक�स वु$नयेन सुसानल)खणं प$म$े व?ित।

इमेसं पन ित�ण �प न सुसान �ह वासं क!पनेन धुत4ं िभ1 जित। सुसानं अगतिदवसेित अ4I $रभाणका। अयमे=थ 
भेदो।

अयं पनािनसंसो मरण�सितपिटलाभो, अ!पमादिवहािरता, असुभिनिम$ािधगमो, कामरागिवनोदनं, अिभ�हं 
कायसभावद�सनं, संवेगबहुलता आरो@यमदािद!पहानं, भयभेरवसहनता, अमनु�सानं ग�भावनीयता, अ !प�छतादीनं 
अनुलोमवुि$ताित।
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सोसािनक �ह मरणानुसित!पभावा,
िनAागत �प न फुस .त पमाददोसा।
स�प�सतो च कुणपािन बहूिन त�स,
कामानुभाववसग �प न होित िच$ं॥

संवेगमेित िवपुलं न मदं उपिेत,
स�मा अथो घटित िन/बुितमेसमानो।
सोसािनक4िमितनेकगुणावह$ा,
िन/बानिन. नहदयेन िनसेिवत/ब .त॥

अयं सोसािनक4े समादानिवधान!पभेदभेदािनसंसव�णना।

१२. यथास+थितक
कथा

३५. यथास+थितक
��प ‘‘सेनासनलोलु!प ंपिट )खपािम, यथास.थितक4ं समािदयामी’’ित इमेसं अ� ञतरवचनेन 
समािद. नं होित।

तेन पन यथास.थितकेन यद�स सेनासनं ‘‘इदं तु3हं पापुणाती’’ित गािहतं होित, तेनेव तु�/बं, न अ� ञो उ�ापते/बो। 
इदम�स िवधानं।

पभेदतो पन अय �प ितिवधो होित। त=थ उ� क#ो अ$नो प$सेनासनं दरेूित वा अ� चास. नेित वा 
अमनु�सदीघजाितकादीिह उपAतु .त वा उ�ह .त वा सीतल .त वा पु �छतुं न लभित। म�$झमो पु �छतुं लभित। ग.=वा 
पन ओलोकेतुं न लभित। मुदुको ग.=वा ओलोके=वा सच�स तं न �� चित, अ� ञ ंगहेतुं लभित।

इमेसं पन ित�ण �प सेनासनलोलु!पे उ!प. नम$े धुत4ं िभ1 जतीित अयमे=थ भेदो।

अयं पनािनसंसो, ‘‘यं ल'ं तेन तु�/ब’’ .त (जा॰ १.१.१३६; पािच॰ ७९३) वु$ोवादकरणं, स_`चारीनं िहतेिसता, 
हीनपणीतिवक!पपिर� चागो, अनुरोधिवरोध!पहानं, अिH�छताय Rारिपदहनं, अ !प�छतादीनं अनुलोमवुि$ताित।

यं ल'ं तेन स.तु�ो, यथास.थितको यित।
िन /बक!पो सुखं सेित, ितणस.थरकेसुिप॥

न सो र1 जित से� �ह, हीनं ल'ा न कु!पित।
स_`चािरनवके, िहतेन अनुक�पित॥

त�मा अिरयसतािच�णं, मुिनपु4वव �णतं।
अनुयु� जथे मेधावी, यथास.थतरामत .त॥

अयं यथास.थितक4े समादानिवधान!पभेदभेदािनसंसव�णना।
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१३. नेस�$ जक
कथा

३६. नेस�$ जक
��प ‘‘से3यं पिट )खपािम, नेस 1 जक4ं समािदयामी’’ित इमेसं अ� ञतरवचनेन समािद. नं होित।

तेन पन नेस 1 जकेन रि$या तीसु यामेसु एकं यामं उ�ाय चTिमत/बं। इिरयापथेसु िह िनप 1 जतुमेव न व?ित। 
इदम�स िवधानं।

पभेदतो पन अय �प ितिवधो होित। त=थ उ� क#�स नेव अप�सेनं, न द�ुसपQ ल =थका, न आयोगप?ो व?ित। 
म�$झम�स इमेसु तीसु यंिक � च व?ित। मुदुक�स अप�सेन �प द�ुसपQ ल =थकािप आयोगप?ोिप िब/बोहन �प प� च4ोिप 
स$4ोिप व?ित। प� च4ो पन िपि�अप�सयेन सF' कतो। स$4ो नाम िपि�अप�सयेन च उभतोप�सेसु अप�सयेिह च 
सF' कतो। तं िकर िमळाभय=थेर�स अकंसु। थेरो अनागामी हु=वा पिरिन/बािय।

इमेसं पन ित�ण �प से3यं क !पतम$े धुत4ं िभ1 जित। अयमे=थ भेदो।

अयं पनािनसंसो, ‘‘से3यसुखं प�ससुख ंिम'सुखं अनुयु$ो िवहरती’’ित (दी॰ िन॰ ३.३२०; म॰ िन॰ १.१८६) 
वु$�स चतेसो िविनब.ध�स उप�छेदनं, स/बक�म�ानानुयोगस!पायता, पासािदकइिरयापथता, वीिरयार�भानुकूलता, 
स�मापिटपि$या अनुबcहन .त।

आभुिज=वान पQ लTं, पिणधाय उजुं तनंु।
िनसीद.तो िवक�पिेत, मार�स हदयं यित॥

से3यसुखं िम'सुखं, िह=वा आर'वीिरयो।
िनस1 जािभरतो िभ)खु, सोभय.तो तपोवनं॥

िनरािमसं पीितसुख,ं य�मा समिधग�छित।
त�मा समनुयु� ज3ेय, धीरो नेस 1 जकं वत .त॥

अयं नेस 1 जक4े समादान िवधान!पभेद भेदािनसंसव�णना।

धुत
पिक/णककथा

३७. इदािन –

कुसलि$कतो चवे, धुतादीनं िवभागतो।
समास/यासतो चािप, िव� ञात/बो िविन�छयोित॥ –

इिम�सा गाथाय वसेन व�णना होित।

त=थ कुसलि2कतोित स/बानेव िह धुत4ािन से)खपुथु1 जनखीणासवानं वसेन िसया कुसलािन, िसया अ/याकतािन, 
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न =थ धुत4ं अकुसल .त।

यो पन वदे3य ‘‘पािप�छो इ�छापकतो आर � ञको होतीित आिदवचनतो (अ॰ िन॰ ५.१८१; पिर॰ ३२५) 
अकुसल �प धुत4’’ .त। सो व$/बो – न मयं ‘‘अकुसलिच$ेन अर� ञ ेन वसती’’ित वदाम। य�स िह अर� ञ ेिनवासो, 
सो आर � ञको। सो च पािप�छो वा भवे3य अ !प�छो वा। इमािन पन तेन तेन समादानेन धुतिकलेस$ा धुत�स िभ)खुनो 
अ4ािन, िकलेसधुननतो वा धुत .त ल'वोहारं ञाणं अ4मेतेस .त धुत4ािन। अथ वा धुतािन च तािन पिटप)खिन'ुननतो 
अ4ािन च पिटपि$याितिप धुत4ानीित वु$ं। न च अकुसलेन कोिच धुतो नाम होित, य�सेतािन अ4ािन भवे3यंु, न च 
अकुसलं िक � च धुनाित, येसं तं अ4 .तक=वा धुत4ानीित वु� च3ेयंु। नािप अकुसलं चीवरलोलु!पादीिन चवे िन'ुनाित 
पिटपि$या च अ4ं होित। त�मा सुवु$िमदं ‘‘न =थ अकुसलं धुत4’’ .त।

‘‘येस �प कुसलि$किविनमु$ं धुत4ं, तेसं अ=थतो धुत4मेव न =थ। अस.तं क�स धुननतो धुत4ं नाम भिव�सित। 
धुतगुणे समादाय व$तीित वचनिवरोधोिप च नेसं आप1 जित, त�मा तं न गहेत/ब’’ .त अयं ताव कुसलि$कतो व�णना।

धुतादीनं िवभागतोित धुतो वेिदत/बो। धुतवादो वेिदत/बो। धुतध�मा वेिदत/बा। धुत4ािन वेिदत/बािन। क�स 
धुत4सेवना स!पायाित वेिदत/बं।

त=थ धुतोित धुतिकलेसो वा पु@गलो िकलेसधुननो वा ध�मो।

धुतवादोित ए=थ पन अ =थ धुतो न धुतवादो, अ =थ न धुतो धुतवादो, अ =थ नेव धुतो न धुतवादो, अ =थ धुतो चवे 
धुतवादो च।

त=थ यो धुत4ेन अ$नो िकलेसे धुिन, परं पन धुत4ेन न ओवदित, नानुसासित बाकुल=थेरो िवय, अयं धुतो न 
धुतवादो। यथाह, ‘‘तियदं आय�मा बाकुलो धुतो न धुतवादो’’ित। यो पन न धुत4ेन अ$नो िकलेसे धुिन, केवलं अ� ञे
धुत4ेन ओवदित अनुसासित उपन.द=थेरो िवय, अयं न धुतो धुतवादो। यथाह, ‘‘तियदं आय�मा उपन.दो स)यपु$ो न 
धुतो धुतवादो’’ित। यो उभयिवप. नो लाळुदायी िवय, अयं नेव धुतो न धुतवादो। यथाह, ‘‘तियदं आय�मा लाळुदायी नेव 
धुतो न धुतवादो’’ित। यो पन उभयस�प. नो ध�मसेनापित िवय, अयं धुतो चवे धुतवादो च। यथाह, ‘‘तियदं आय�मा 
सािरपु$ो धुतो चवे धुतवादो चाित।

धुतध�मा वेिदत�बाित अ !प�छता, स.तुि�ता, सQ लेखता, पिववेकता, इदम =थताित इमे धुत4चतेनाय पिरवारका 
प� च ध�मा ‘‘अ !प�छतंयेव िन�साया’’ितआिदवचनतो (अ॰ िन॰ ५.१८१; पिर॰ ३२५) धुतध�मा नाम, त=थ अ !प�छता 
च स.तुि�ता च अलोभो। सQ लेखता च पिववेकता च Rीसु ध�मेसु अनुपत .त अलोभे च अमोहे च। इदम =थता 
ञाणमेव। त=थ च अलोभेन पिट)खपेव=थूसु लोभं, अमोहेन ते�वेव आदीनवपिट�छादकं मोहं धुनाित। अलोभेन च 
अनु� ञातानं पिटसेवनमुखने पव$ं कामसुखानुयोग,ं अमोहेन धुत4ेसु अितसQ लेखमुखेन पव$ं अ$िकलमथानुयोगं 
धुनाित। त�मा इमे ध�मा धुतध�माित वेिदत/बा।

धुत
ािन वेिदत�बानीित तेरस धुत4ािन वेिदत/बािन पंसुकूिलक4ं…प॰े… नेस 1 जक4 .त। तािन अ=थतो 
ल)खणादीिह च वु$ानेव।
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क�स धुत�सेवना स
पायाित रागचिरत�स चवे मोहचिरत�स च। क�मा? धुत�सेवना िह द�ुखापिटपदा चवे 
स� लेखिवहारो च। द�ुखापिटपद� च िन�साय रागो वूपस!मित। स� लेखं िन�साय अ
पम$�स मोहो पहीयित। 
आर'� ञक�)�खमूिलक�पिटसेवना वा ए+थ दोसचिरत�सािप स
पाया। त+थ िह�स अस-ि.यमान�स िवहरतो दोसोिप 
वूपस!मतीित अयं धुतादीनं िवभागतो व0णना।

समास�यासतोित इमािन पन धुत�ािन समासतो तीिण सीस�ािन, प� च अस'!भ4 न�ानीित अ5ेव हो'4त। त+थ 
सपदानचािरक�ं, एकासिनक�ं, अ6भोकािसक�'4त इमािन तीिण सीस�ािन। सपदानचािरक�'�ह र�ख4तो 
िप0डपाितक�'!प र'�ख�सित। एकासिनक�� च र�खतो प$िप'0डक�खलुप8छाभि$क�ािनिप सुर�खनीयािन 
भिव�स'4त। अ6भोकािसक�ं र�ख4त�स :क अ'+थ )�खमूिलक�यथास4थितक�ेसु र'�खत6बं नाम। इित इमािन तीिण 
सीस�ािन, आर'� ञक�ं, पंसुकूिलक�ं, तेचीविरक�ं, नेस'< जक�ं, सोसािनक�'4त इमािन प� च अस'!भ4 न�ािन चाित 
अ5ेव हो'4त।

पुन >े चीवरपिटसंयु$ािन, प� च िप0डपातपिटसंयु$ािन, प� च सेनासनपिटसंयु$ािन, एकं वीिरयपिटसंयु$'4त एवं 
च$ारोव हो'4त। त+थ नेस'< जक�ं वीिरयपिटसंयु$ं। इतरािन पाकटानेव।

पुन स6बानेव िन�सयवसेन >े हो'4त प8 चयिन'�सतािन >ादस, वीिरयिन'�सतं एक'4त। सेिवत6बासेिवत6बवसेनिप 
>ेयेव हो'4त। य�स िह धुत�ं सेव4त�स क!म5ानं व?ित, तेन सेिवत6बािन। य�स सेवतो हायित, तेन न सेिवत6बािन। य�स 
पन सेवतोिप असेवतोिप व?तेव, न हायित, तेनािप प'8छमं जनतं अनुक!प4तेन सेिवत6बािन। य�सािप सेवतोिप 
असेवतोिप न व?ित, तेनािप सेिवत6बािनयेव आय:त वासन+थायाित।

एवं सेिवत6बासेिवत6बवसेन दिुवधािनिप स6बानेव चतेनावसेन एकिवधािन हो'4त। एकमेव िह धुत�ं 
समादानचतेनाित। अ5कथाय'!प वु$ं ‘‘या चतेना, तं धुत�'4त वद4ती’’ित।

�यासतो पन िभ�खूनं तेरस, िभ�खुनीनं अ5, सामणेरानं >ादस, िस�खमानसामणेरीनं स$, उपासकउपािसकानं 
>ेित >ाच$ालीस हो'4त। सच ेपन अ6भोकासे आर'� ञक�स!प4 नं सुसानं होित, एकोिप िभ�खु एक
पहारेन स6बधुत�ािन 
पिरभु'� जतुं स� कोित। िभ�खुनीनं पन आर'� ञक�ं खलुप8छाभि$क�� च >ेिप िस�खापदेनेव पिट'�ख$ािन, 
अ6भोकािसक�ं, )�खमूिलक�ं, सोसािनक�'4त इमािन तीिण द
ुपिरहारािन। िभ�खुिनया िह दिुतियकं िवना विसतुं न 
व.ित। एवCपे च ठाने समान8छ4दा दिुतियका द�ु लभा। सचिेप लभेEय संस5िवहारतो न मु8 चEेय। एवं सित य�स+थाय 
धुत�ं सेवेEय, �वेव�सा अ+थो न स!प< जEेय। एवं पिरभु'� जतुं अस� कुणेEयताय प� च हाप+ेवा िभ�खुनीनं अ5ेव हो4तीित 
वेिदत6बािन। यथावु$ेसु पन ठपे+वा तेचीविरक�ं सेसािन >ादस सामणेरानं, स$ िस�खमानसामणेरीनं वेिदत6बािन। 
उपासकउपािसकानं पन एकासिनक�ं, प$िप'0डक�'4त इमािन >े पितCपािन चवे स� का च पिरभु'� जतु'4त >े 
धुत�ानीित एवं 6यासतो >ेच$ालीस हो4तीित अयं समास6यासतो व0णना।

ए$ावता च ‘‘सीले पित5ाय नरो सप� ञो’’ित इिम�सा गाथाय सीलसमािधप� ञामुखेन देिसते िवसुिFमGग ेयेिह 
अ'
प8छतास4तुि5तादीिह गुणेिह वु$
पकार�स सील�स वोदानं होित, तेसं स!पादन+थं समादात6बधुत�कथा भािसता 
होित।
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इित साधुजनपामो< ज+थाय कते िवसुिFमGगे

धुत�िनHेसो नाम दिुतयो पिर8छेदो।

३. क�म�ान
गहणिन�ेसो

३८. इदािन य�मा एवं धुत�पिरहरणस!पािदतेिह अ'
प8छतादीिह गुणेिह पिरयोदाते इमJ�म सीले पिति5तेन ‘‘सीले 
पित5ाय नरो सप� ञो, िच$ं प� ञ� च भावय’’'4त वचनतो िच$सीसेन िनिH5ो समािध भावेत6बो। सो च 
अितसKेपदेिसत$ा िव� ञातु'!प ताव न सुकरो, पगेव भावेतुं, त�मा त�स िव+थार� च भावनानय� च द�सेतुं इदं प�हाक!मं 
होित।

को समािध? केन5ेन समािध? कान�स ल�खणरसप8 चुप5ानपद5ानािन? कितिवधो समािध? को च�स संिकलेसो? 
:क वोदानं? कथं भावेत6बो? समािधभावनाय को आिनसंसोित?

तिLदं िव�स< जनं। को समाधीित समािध बहुिवधो नान
पकारको। तं स6बं िवभावियतुं आर6भमानं िव�स< जनं 
अिध
पेत� चवे अ+थं न साधेEय, उ$िर च िव�खेपाय संव$ेEय, त�मा इधािध
पतेमेव स4धाय वदाम, कुसलिच$ेकGगता 
समािध।

केन�ेन समाधीित समाधान5ेन समािध। िकिमदं समाधानं नाम? एकार!मणे िच$चतेिसकानं समं स!मा च आधानं, 
ठपन'4त वु$ं होित। त�मा य�स ध!म�सानुभावेन एकार!मणे िच$चतेिसका समं स!मा च अिव'�खपमाना अिव
पिक0णा 
च हु+वा ित5'4त, इदं समाधान'4त वेिदत6बं।

कान�स ल�खणरसप� चुप�ानपद�ानानीित ए+थ पन अिव�खपेल�खणो समािध, िव�खेपिवFंसनरसो, 
अिवक!पनप8 चुप5ानो। ‘‘सुिखनो िच$ं समािधयती’’ित वचनतो पन सुखम�स पद5ानं।

३९. कितिवधो समाधीित अिव�खेपल�खणेन ताव एकिवधो। उपचारअ
पनावसेन दिुवधो, तथा 
लोिकयलोकु$रवसेन स
पीितकिन
पीितकवसेन सुखसहगतउपे�खासहगतवसेन च। ितिवधो हीनम'<झमपणीतवसेन, 
तथा सिवत� कसिवचारािदवसेन पीितसहगतािदवसेन पिर$महGगत
पमाणवसेन च। चतु'6बधो 
द�ुखापिटपदाद4धािभ� ञािदवसेन, तथा पिर$पिर$ार!मणािदवसेन चतुझान�वसेन हानभािगयािदवसेन 
कामावचरािदवसेन अिधपितवसेन च। प� चिवधो प� चकनये प� चझान�वसेनाित।

समािधएककदुकव णना

त+थ एकिवधको�ासो उ$ान+थोयेव। दुिवधको�ासे छ4 नं अनु�सित5ानानं मरण�सितया उपसमानु�सितया आहारे 
पिटकूलस� ञाय चतुधातुवव+थान�साित इमेसं वसेन लFिच$ेकGगता, या च अ
पनासमाधीनं पु6बभागे एकGगता, अयं 
उपचारसमािध। ‘‘पठम�स झान�स पिरक!मं पठम�स झान�स अन4तरप8 चयेन प8 चयो’’ित आिदवचनतो पन या 
पिरक!मान4तरा एकGगता, अयं अ#पनासमाधीित एवं उपचार
पनावसेन दिुवधो।
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दिुतयदकेु तीसु भूमीसु कुसलिच$ेकGगता लोिकयो समािध। अिरयमGगस!पयु$ा एकGगता लोकु$रो समाधीित एवं 
लोिकयलोकु$रवसेन दिुवधो।

तितयदकेु चतु� कनये >ीसु प� चकनये तीसु झानेसु एकGगता स
पीितको समािध। अवसेसेसु >ीसु झानेसु एकGगता 
िन
पीितको समािध। उपचारसमािध पन िसया स
पीितको, िसया िन
पीितकोित एवं स
पीितकिन
पीितकवसेन दिुवधो।

चतु+थदकेु चतु� कनये तीसु प� चकनये चतूसु झानेसु एकGगता सुखसहगतो समािध। अवसेसJ�म उप�ेखासहगतो 
समािध। उपचारसमािध पन िसया सुखसहगतो, िसया उप�ेखासहगतोित एवं सुखसहगतउपे�खासहगतवसेन दिुवधो।

समािधितकव णना

ितकेसु पठमि$के पिटलFम$ो हीनो, नाितसुभािवतो म'<झमो, सुभािवतो विस
प$ो पणीतोित एवं 
हीनम'<झमपणीतवसेन ितिवधो।

दिुतयि$के पठम<झानसमािध स:F उपचारसमािधना सिवत� कसिवचारो। प� चकनये दिुतय<झानसमािध 
अिवत� किवचारम$ो। यो िह िवत� कम$ेयेव आदीनवं िद�वा िवचारे अिद�वा केवलं िवत� क
पहानम$ं आकKमानो 
पठम<झानं अित� कमित, सो अिवत� किवचारम$ं समा:ध पिटलभित। तं स4धायेतं वु$ं। चतु� कनये पन दिुतयादीसु 
प� चकनये तितयादीसु तीसु झानेसु एकGगता अिवत� कािवचारो समाधीित एवं सिवत� कसिवचारािदवसेन ितिवधो।

तितयि$के चतु� कनये आिदतो >ीसु प� चकनये च तीसु झानेसु एकGगता पीितसहगतो समािध। ते�वेव तितये च 
चतु+थे च झाने एकGगता सुखसहगतो समािध। अवसाने उप�ेखासहगतो। उपचारसमािध पन पीितसुखसहगतो वा होित 
उप�ेखासहगतो वाित एवं पीितसहगतािदवसेन ितिवधो।

चतु+थि$के उपचारभूिमयं एकGगता पिर$ो समािध। CपावचराCपावचरकुसले एकGगता महGगतो समािध। 
अिरयमGगस!पयु$ा एकGगता अ
पमाणो समाधीित एवं पिर$महGगत
पमाणवसेन ितिवधो।

समािधचतु� कव णना

चतु� केसु पठमचतु� के अ'+थ समािध द�ुखापिटपदो द4धािभ� ञो, अ'+थ द�ुखापिटपदो िख
पािभ� ञो, अ'+थ 
सुखापिटपदो द4धािभ� ञो, अ'+थ सुखापिटपदो िख
पािभ� ञोित।

त+थ पठमसम4 नाहारतो प5ाय याव त�स त�स झान�स उपचारं उ
प< जित, ताव पव$ा समािधभावना पिटपदाित 
वु8 चित। उपचारतो पन प5ाय याव अ
पना, ताव पव$ा प� ञा अिभ& ञाित वु8 चित। सा पनेसा पिटपदा एक8 च�स द�ुखा 
होित, नीवरणािदप8 चनीकध!मसमुदाचारगहणताय िक8छा असुखासेवनाित अ+थो। एक8 च�स तदभावेन सुखा। 
अिभ� ञािप एक8 च�स द4धा होित म4दा असीघ
पवि$। एक8 च�स िख
पा अम4दा सीघ
पवि$।

त+थ यािन परतो स
पायास
पायािन च पिलबोधुप8छेदादीिन पु6बिक8 चािन च अ
पनाकोस� लािन च व0णिय�साम, 
तेसु यो अस
पायसेवी होित, त�स द�ुखा पिटपदा द4धा च अिभ� ञा होित। स
पायसेिवनो सुखा पिटपदा िख
पा च 
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अिभ� ञा। यो पन पु6बभागे अस
पायं सेिव+वा अपरभागे स
पायसेवी होित, पु6बभागे वा स
पायं सेिव+वा अपरभाग े
अस
पायसेवी, त�स वोिम�सकता वेिदत6बा। तथा पिलबोधुप8छेदािदकं पु6बिक8 च ंअस!पादे+वा भावनमनुयु$�स द�ुखा 
पिटपदा होित। िवपिरयायेन सुखा। अ
पनाकोस� लािन पन अस!पादे4त�स द4धा अिभ� ञा होित। स!पादे4त�स िख
पा।

अिपच त0हाअिव< जावसेन समथिवप�सनािधकारवसेन चािप एतासं पभेदो वेिदत6बो। त0हािभभूत�स िह द�ुखा 
पिटपदा होित। अनिभभूत�स सुखा। अिव< जािभभूत�स च द4धा अिभ� ञा होित। अनिभभूत�स िख
पा। यो च समथे 
अकतािधकारो, त�स द�ुखा पिटपदा होित। कतािधकार�स सुखा। यो पन िवप�सनाय अकतािधकारो होित, त�स द4धा 
अिभ� ञा होित, कतािधकार�स िख
पा। िकलेिस'4Oयवसेन चािप एतासं पभेदो वेिदत6बो। ित6बिकलेस�स िह 
मुिद'4Oय�स द�ुखा पिटपदा होित द4धा च अिभ� ञा, ित'�ख'4Oय�स पन िख
पा अिभ� ञा। म4दिकलेस�स च 
मुिद'4Oय�स सुखा पिटपदा होित द4धा च अिभ� ञा। ित'�ख'4Oय�स पन िख
पा अिभ� ञाित।

इित इमासु पिटपदाअिभ� ञासु यो पुGगलो द�ुखाय पिटपदाय द4धाय च अिभ� ञाय समा:ध पापुणाित, त�स सो 
समािध द�ुखापिटपदो द4धािभ� ञोित वु8 चित। एस नयो सेस$येपीित एवं द�ुखापिटपदाद4धािभ� ञािदवसेन चतु'6बधो।

दिुतयचतु� के अ'+थ समािध पिर$ो पिर$ार!मणो, अ'+थ पिर$ो अ
पमाणार!मणो, अ'+थ अ
पमाणो पिर$ार!मणो, 
अ'+थ अ
पमाणो अ
पमाणार!मणोित। त+थ यो समािध अ
पगुणो उपिरझान�स प8 चयो भिवतुं न स� कोित, अयं पिर$ो। 
यो पन अवि?ते आर!मणे पव$ो, अयं पिर$ार!मणो। यो पगुणो सुभािवतो, उपिरझान�स प8 चयो भिवतुं स� कोित, अयं 
अ
पमाणो। यो च वि?ते आर!मणे पव$ो, अयं अ
पमाणार!मणो। वु$ल�खणवोिम�सताय पन वोिम�सकनयो 
वेिदत6बो। एवं पिर$पिर$ार!मणािदवसेन चतु'6बधो।

तितयचतु� के िव�ख'!भतनीवरणानं िवत� किवचारपीितसुखसमाधीनं वसेन प� चि�कं पठमं झानं, ततो 
वूपस4तिवत� किवचारं ितवि�कं दिुतयं, ततो िवर$पीितकं दवुि�कं तितयं, ततो पहीनसुखं उपे�खावेदनासिहत�स 
समािधनो वसेन दवुि�कं चतु+थं। इित इमेसं चतु4 नं झानानं अ�भूता च$ारो समाधी हो'4त। एवं चतुझान�वसेन 
चतु'6बधो।

चतु+थचतु� के अ'+थ समािध हानभािगयो, अ'+थ िठितभािगयो, अ'+थ िवसेसभािगयो, अ'+थ िन6बेधभािगयो। त+थ 
प8 चनीकसमुदाचारवसेन हानभािगयता, तदनुध!मताय सितया स0ठानवसेन िठितभािगयता, उपिरिवसेसािधगमवसेन 
िवसेसभािगयता, िन'6बदासहगतस� ञामनिसकारसमुदाचारवसेन िन6बेधभािगयता च वेिदत6बा। यथाह, ‘‘पठम�स 
झान�स ला:भ कामसहगता स� ञामनिसकारा समुदाचर'4त हानभािगनी प� ञा। तदनुध!मता सित स'4त5ित िठितभािगनी 
प� ञा। अिवत� कसहगता स� ञामनिसकारा समुदाचर'4त िवसेसभािगनी प� ञा। िन'6बदासहगता स� ञामनिसकारा 
समुदाचर'4त िवरागूपस'�हता िन6बेधभािगनी प� ञा’’ित (िवभ॰ ७९९)। ताय पन प� ञाय स!पयु$ा समाधीिप च$ारो 
हो4तीित। एवं हानभािगयािदवसेन चतु'6बधो।

प� चमचतु� के कामावचरो समािध, Cपावचरो समािध, अCपावचरो समािध, अपिरयाप4 नो समाधीित एवं च$ारो 
समाधी। त+थ स6बािप उपचारेकGगता कामावचरो समािध। तथा Cपावचरािदकुसलिच$ेकGगता इतरे तयोित एवं 
कामावचरािदवसेन चतु'6बधो।
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छ5चतु� के ‘‘छ4दं च ेिभ�खु अिधप:त किर+वा लभित समा:ध, लभित िच$�सेकGगतं, अयं वु8 चित छ4दसमािध…
प॰े… वीिरयं च ेिभ�खु…प॰े… िच$ं च ेिभ�खु…पे॰… वीमंसं च ेिभ�खु अिधप:त किर+वा लभित समा:ध, लभित 
िच$�सेकGगतं, अयं वु8 चित वीमंसासमाधी’’ित (िवभ॰ ४३२; सं॰ िन॰ ३.८२५) एवं अिधपितवसेन चतु'6बधो।

प& चके यं चतु� कभेदे वु$ं दिुतयं झानं, तं िवत� कम$ाित� कमेन दिुतयं, िवत� किवचाराित� कमेन तितय'4त एवं 
ि>धा िभ'4द+वा प� च झानािन वेिदत6बािन। तेसं अ�भूता च प� च समाधीित एवं प� चझान�वसेन प� चिवधता वेिदत6बा।

४०. को च�स संिकलसेो +क वोदान'4त ए+थ पन िव�स< जनं िवभ�े वु$मेव। वु$'�ह त+थ ‘‘संिकलेस'4त 
हानभािगयो ध!मो। वोदान'4त िवसेसभािगयो ध!मो’’ित (िवभ॰ ८२८)। त+थ ‘‘पठम�स झान�स ला:भ कामसहगता 
स� ञामनिसकारा समुदाचर'4त हानभािगनी प� ञा’’ित (िवभ॰ ७९९) इिमना नयेन हानभािगयध!मो वेिदत6बो। 
‘‘अिवत� कसहगता स� ञामनिसकारा समुदाचर'4त िवसेसभािगनी प� ञा’’ित (िवभ॰ ७९९) इिमना नयेन 
िवसेसभािगयध!मो वेिदत6बो।

दसपिलबोधव णना

४१. कथं भावेत�बोित ए+थ पन यो ताव अयं लोिकयलोकु$रवसेन दिुवधोितआदीसु अिरयमGगस!पयु$ो समािध 
वु$ो, त�स भावनानयो प� ञाभावनानयेनेव स�िहतो। प� ञाय िह भािवताय सो भािवतो होित। त�मा तं स4धाय एवं 
भावेत6बोित न िक'� च िवसंु वदाम।

यो पनायं लोिकयो, सो वु$नयेन सीलािन िवसोधे+वा सुपिरसुFे सीले पिति5तेन Eवा�स दससु पिलबोधेसु पिलबोधो 
अ'+थ, तं उप'8छ'4द+वा क!म5ानदायकं क�याणिम$ं उपस\िम+वा अ$नो चिरयानुकूलं च$ालीसाय क!म5ानेसु 
अ� ञतरं क!म5ानं गहे+वा समािधभावनाय अननुCपं िवहारं पहाय अनुCपे िवहारे िवहर4तेन खुHकपिलबोधुप8छेदं क+वा 
स6बं भावनािवधानं अपिरहापे4तेन भावेत6बोित अयमे+थ सKेपो।

अयं पन िव+थारो, यं ताव वु$ं ‘‘Eवा�स दससु पिलबोधेसु पिलबोधो अ'+थ, तं उप'8छ'4द+वा’’ित, ए+थ –

आवासो च कुलं लाभो, गणो क!म� च प� चमं।
अFानं ञाित आबाधो, ग4थो इFीित ते दसाित॥ –

इमे दस पिलबोधा नाम। त+थ आवासोयेव आवासपिलबोधो। एस नयो कुलादीसु।

त+थ आवासोित एकोिप ओवरको वु8 चित एक'!प पिरवेणं सकलोिप स-ारामो। �वायं न स6ब�सेव पिलबोधो 
होित। यो पने+थ नवक!मादीसु उ�सु� कं वा आप< जित, बहुभ0डस'4 नचयो वा होित, येन केनिच वा कारणेन अपे�खवा 
पिटबFिच$ो, त�सेव पिलबोधो होित, न इतर�स।

तिLदं व+थु – >े िकर कुलपु$ा अनुराधपुरा िन�खिम+वा अनुपु6बेन थूपारामे प6ब:जसु। तेसु एको >े माितका पगुणा 
क+वा प� चव'�सको हु+वा पवारे+वा पािचनख0डरा:ज नाम गतो। एको त+थेव वसित। पािचनख0डरािजगतो त+थ िचरं 
विस+वा थेरो हु+वा िच4तेिस ‘‘पिटस� लानसा)
पिमदं ठानं, ह4द नं सहायक�सािप आरोचमेी’’ित। ततो िन�खिम+वा 

Page 55 sur 222

Vipassana Research Institutewww.tipitaka.org



अनुपु�बेन थूपारामं पािविस। पिवस�तंयेव च नं िद�वा समानव��सक�थेरो प� चु�ग��वा प चीवरं पिट�गहे�वा व ं 
अकािस। आग�तुक�थेरो सेनासनं पिविस�वा िच�तेिस ‘‘इदािन मे सहायो स'(प वा फािणतं वा पानकं वा पेसे�सित। 
अय�+ह इम'�म नगरे िचरिनवासी’’ित। सो र-  अल/ा पातो िच�तेिस ‘‘इदािन उप1ाकेिह गिहतं यागुख3 जकं 
पसेे�सती’’ित। त�5प अिद�वा ‘‘पिहण�ता न��थ, पिव1�स म+ ञ ेद�सती’’ित पातोव तेन स-/ गामं पािविस। ते 8े एकं 
वी-थ चिर�वा उळु;म ं यागु ंलिभ�वा आसनसालायं िनसीिद�वा िप-वसु। ततो आग�तुको िच�तेिस ‘‘िनब/यागु म+ ञे
न��थ, भ काले इदािन मनु�सा पणीतं भ ं द�स�ती’’ित, ततो भ कालेिप िप=डाय चिर�वा ल/मेव भु�+ ज�वा इतरो आह 
– ‘‘-क, भ�ते, स�बकालं एवं यापेथा’’ित? आमावुसोित। भ�ते, पािचनख=डरािज फासुका, त�थ ग�छामाित। थेरो 
नगरतो द�Bखण8ारेन िनBखम�तो कु5भकारगामम�गं पिटप�3 ज। इतरो आह – ‘‘-क पन, भ�ते, इमं म�गं 
पिटप� न�था’’ित? ननु �वमावुसो, पािचनख=डरािजया व=णं अभासीित? -क पन, भ�ते, तु5हाकं ए कं कालं विसत1ाने न 
कोिच अितरेकपिरBखारो अ�थीित? आमावुसो म+ चपीठं सिDकं, तं पिटसािमतमेव, अ+ ञ ंिक�+ च न�थीित। मEहं पन, 
भ�ते, क रद=डो तेलनािळ उपाहन�थिवका च त�थेवाित। तयावुसो, एकिदवसं विस�वा ए कं ठिपत��त? आम, भ�ते। 
सो पस� निच ो थेरं व��द�वा ‘‘तु5हािदसानं, भ�ते, स�ब�थ अर+ ञवासोयेव। थूपारामो चतु� नं बु/ानं धातुिनधान1ानं, 
लोहपासादे स(पायं ध5म�सवनं महाचिेतयद�सनं थेरद�सन+ च ल�भित, बु/कालो िवय पव ित। इधेव तु5हे वसथा’’ित 
दिुतयिदवसे प चीवरं गहे�वा सयमेव अगमासीित। ईिदस�स आवासो न पिलबोधो होित।

कुल��त ञाितकुलं वा उप1ाककुलं वा। एक� च�स िह उप1ाककुल�5प ‘‘सुिखतेसु सुिखतो’’ितआिदना (िवभ॰ 
८८८; सं॰ िन॰ ४.२४१) नयेन संस1�स िवहरतो पिलबोधो होित, सो कुलमानुसकेिह िवना ध5म�सवनाय 
साम�तिवहार�5प न ग�छित। एक� च�स मातािपतरोिप पिलबोधा न हो��त, कोर=डकिवहारवािस�थेर�स 
भािगनेEयदहरिभBखुनो िवय।

सो िकर उQेस�थं रोहणं अगमािस। थेरभिगनीिप उपािसका सदा थेरं त�स पव-  पु�छित। थेरो एकिदवसं दहरं 
आने�सामीित रोहणािभमुखो पायािस। दहरोिप ‘‘िचरं मे इध वु�थं, उप3झायं दािन प��स�वा उपािसकाय च पव-  ञ�वा 
आगिम�सामी’’ित रोहणतो िनBखिम। ते उभोिप गSातीरे समाग'�छसु। सो अ+ ञतर'�म TBखमूले थेर�स व ं क�वा 
‘‘कु-ह यासी’’ित पु��छतो तम�थं आरोचिेस। थेरो सु1U ते कतं, उपािसकािप सदा पु�छित, अह�5प एतद�थमेव आगतो, 
ग�छ �वं, अहं पन इधेव इमं व�सं विस�सामीित तं उEयोजिेस। सो व�सूपनाियकिदवसेयेव तं िवहारं प ो। सेनासन�5प�स 
िपतरा कािरतमेव प ं।

अथ�स िपता दिुतयिदवसे आग��वा ‘‘क�स, भ�ते, अ5हाकं सेनासनं प ’’��त पु�छ�तो ‘‘आग�तुक�स 
दहर�सा’’ित सु�वा तं उपस;िम�वा व��द�वा आह – ‘‘भ�ते, अ5हाकं सेनासने व�सं उपगत�स व ं अ�थी’’ित। -क 
उपासकाित? तेमासं अ5हाकंयेव घरे िभBख ंगहे�वा पवारे�वा गमनकाले आपु��छत�ब��त। सो तु�=हभावेन अिधवासेिस। 
उपासकोिप घरं ग��वा ‘‘अ5हाकं आवासे एको आग�तुको अEयो उपगतो सB क� च ंउप1ात�बो’’ित आह। उपािसका 
‘‘साधू’’ित स5पिट��छ�वा पणीतं खादनीयं भोजनीयं पिटयादेिस। दहरोिप भ काले ञाितघरं अगमािस। न नं कोिच 
स+ जािन।

सो तेमास�5प त�थ िप=डपातं पिरभु�+ ज�वा व�संवु�थो ‘‘अहं ग�छामी’’ित आपु��छ। अथ�स ञातका ‘‘�वे, भ�ते, 
ग�छथा’’ित दिुतयिदवसे घरेयेव भोज�ेवा तेलना-ळ पूरे�वा एकं गुळिप=डं नवह�थ+ च साटकं द�वा ‘‘ग�छथ, भ�त’े’ित 
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आहंसु। सो अनुमोदनं क�वा रोहणािभमुखो पायािस।

उप3झायोिप�स पवारे�वा पिटपथं आग�छ�तो पु�बे िद11ानेयेव तं अQस। सो अ+ ञतर'�म TBखमूले थेर�स व ं 
अकािस। अथ नं थेरो पु��छ ‘‘-क, भQमुख, िद1ा ते उपािसका’’ित? सो ‘‘आम, भ�ते’’ित स�बं पव-  आरोच�ेवा तेन 
तेलेन थेर�स पादे मBखे�वा गुळेन पानकं क�वा त�5प साटकं थेर�सेव द�वा थेरं व��द�वा ‘‘मEहं, भ�ते, रोहणंयेव 
स(पाय’’��त अगमािस। थेरोिप िवहारं आग��वा दिुतयिदवसे कोर=डकगामं पािविस।

उपािसकािप ‘‘मEहं भाता मम पु ं गहे�वा इदािन आग�छती’’ित सदा म�गं ओलोकयमानाव ित1ित। सा तं 
एककमेव आग�छ�तं िद�वा ‘‘मतो मे म+ ञ ेपु ो, अयं थेरो एककोव आग�छती’’ित थेर�स पादमूले िनपित�वा 
पिरदेवमाना रोिद। थेरो ‘‘नून दहरो अ�(प�छताय अ ानं अजानापे�वाव गतो’’ित तं सम�सासे�वा स�बं पव-  आरोच�ेवा 
प �थिवकतो तं साटकं नीहिर�वा द�सेित।

उपािसका पसीिद�वा पु ेन गतिदसािभमुखा उरेन िनप�3 ज�वा नम�समाना आह – ‘‘मEहं पु सिदसं वत म+ ञे
िभBखंु कायस'Bख क�वा भगवा रथिवनीतपिटपदं (म॰ िन॰ १.२५२ आदयो), नालकपिटपदं (सु॰ िन॰ ६८४ आदयो), 
तुवZकपिटपदं (सु॰ िन॰ ९२१ आदयो), चतुप� चयस�तोसभावनारामतादीपकं महाअिरयवंसपिटपद+ च (अ॰ िन॰ ४.२८; 
दी॰ िन॰ ३.३०९) देसेिस। िवजातमातुया नाम गहेे तेमासं भु+ जमानोिप ‘अहं पु ो �वं माता’ित न वBखित, अहो 
अ�छिरयमनु�सो’’ित। एव^प�स मातािपतरोिप पिलबोधा न हो��त, पगवे अ+ ञं उप1ाककुल’’��त।

लाभोित च ारो प� चया। ते कथं पिलबोधा हो��त? पु+ ञव�त�स िह िभBखुनो गतगत1ाने मनु�सा महापिरवारे 
प� चये दे��त। सो तेसं अनुमोदे�तो ध5मं देसे�तो समणध5मं कातुं न ओकासं लभित। अTणु�गमनतो याव पठमयामो, ताव 
मनु�ससंस�गो न उप��छ3 जित। पुन बलवप� चूसेयेव बाहु�_ लकिप=डपाितका आग��वा ‘‘भ�ते, असुको उपासको 
उपािसका अम� चो अम� चधीता तु5हाकं द�सनकामा’’ित वद��त, सो ग=हावुसो, प चीवर��त गमनस3 जोव होतीित 
िन� च�यावटो, त�सेव ते प� चया पिलबोधा हो��त। तेन गणं पहाय य�थ नं न जान��त, त�थ एककेन चिरत�बं। एवं सो 
पिलबोधो उप��छ3 जतीित।

गणोित सु ��तकगणो वा आिभध�5मकगणो वा, यो त�स उQेसं वा पिरपु�छं वा दे�तो समणध5म�स ओकासं न 
लभित, त�सेव गणो पिलबोधो होित, तेन सो एवं उप��छ��दत�बो। सच ेतेसं िभBखूनं बहु गिहतं होित, अ(प ंअविस1ं, तं 
िन1पे�वा अर+ ञ ंपिविसत�बं। सच ेअ(प ंगिहतं, बहु अविस1ं, योजनतो परं अग��वा अ�तोयोजनपिर�छेदे अ+ ञं
गणवाचकं उपस;िम�वा ‘‘इमे आय�मा उQेसादीिह सS=हतू’’ित व �बं। एवं अलभमानेन ‘‘मEहमावुसो, एकं िक� चं
अ��थ, तु5हे यथाफासुक1ानािन ग�छथा’’ित गणं पहाय अ नो क5मं क �ब��त।

क	म��त नवक5मं। तं करो�तेन व`कीआदीिह ल/ाल/ं जािनत�बं, कताकते उ�सुB कं आप�3 जत�ब��त स�बदा 
पिलबोधो होित। सोिप एवं उप��छ��दत�बो, सच ेअ(प ंअविस1ं होित िन1पेत�बं। सच ेबहु, सिDक+ च ेनवक5मं, सD�स 
वा सDभारहारकिभBखूनं वा िनEयादेत�बं। अ नो स�तक+ च,े अ नो भारहारकानं िनEयादेत�बं। तािदसे अलभ�तेन 
सD�स पिर� चिज�वा ग�त�ब��त।

अ�ान��त म�गगमनं। य�स िह क�थिच प�ब3 जापेBखो वा होित, प� चयजातं वा िक�+ च ल/�बं होित। सच ेतं 
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अलभ�तो न सB कोित अिधवासेतुं, अर+ ञ ंपिविस�वा समणध5मं करो�त�सिप गिमकिच ं नाम द(ुपिटिवनोदनीयं 
होित, त�मा ग��वा तं िक� च ंतीरे�वाव समणध5मे उ�सुB कं कात�ब��त।

ञातीित िवहारे आचिरयुप3झायसि/िवहािरकअ�तेवािसकसमानुप3झायकसमानाचिरयका, घरे माता िपता भाताित 
एवमािदका। ते िगलाना इम�स पिलबोधा हो��त, त�मा सो पिलबोधो उप1िह�वा तेसं पाकितककरणेन उप��छ��दत�बो।

त�थ उप3झायो ताव िगलानो सच ेलहंु न वु1ाित, यावजीव�5प पिटज��गत�बो। तथा प�ब3 जाचिरयो 
उपस5पदाचिरयो सि/िवहािरको उपस5पािदतप�बािजतअ�तेवािसकसमानुप3झायका च। 
िन�सयाचिरयउQेसाचिरयिन�सय�तेवािसकउQेस�तेवािसकसमानाचिरयका पन याव िन�सयउQेसा अनुप��छ� ना, ताव 
पिटज��गत�बा। पहो�तेन ततो उ/�5प पिटज��गत�बा एव। मातािपतूसु उप3झाये िवय पिटप�3 जत�बं। सचिेप िह ते र3 जे
िठता हो��त, पु तो च उप1ानं प� चासीस��त, कात�बमेव। अथ तेसं भेस3 ज ंन��थ, अ नो स�तकं दात�बं। असित 
िभBखाचिरयाय पिरयेिस�वािप दात�बमेव। भातुभिगनीनं पन तेसं स�तकमेव योज�ेवा दात�बं। सच ेन��थ अ नो स�तकं 
तावकािलकं द�वा प�छा लभ�तेन ग�=हत�बं। अलभ�तेन न चोदेत�बा। अ+ ञातक�स भिगिनसािमक�स भेस3 ज ंनेव 
कातुं न दातुं वZित। ‘‘तुEहं सािमक�स देही’’ित व�वा पन भिगिनया दात�बं। भातुजायायिप एसेव नयो। तेसं पन पु ा 
इम�स ञातका एवाित तेसं कातुं वZतीित।

आबाधोित योकोिच रोगो। सो बाधयमानो पिलबोधो होित, त�मा भेस3 जकरणेन उप��छ��दत�बो। सच ेपन 
कितपाहं भेस3 ज ंकरो�त�सिप न वूपस5मित, नाहं तुEहं दासो, न भटको, तंयेव िह पोसे�तो अनमत�ग ेसंसारवZे दBुखं 
प ोित अ भावं गरिह�वा समणध5मो कात�बोित।

ग�थोित पिरयि हरणं। तं स3झायादीिह िन� च�यावट�स पिलबोधो होित, न इतर�स। तिaमािन व�थूिन –

म�3झमभाणकदेव�थेरो िकर मलयवािसदेव�थेर�स स��तकं ग��वा क5म1ानं यािच। थेरो कीिदसोिस, आवुसो, 
पिरयि य��त पु��छ। म�3झमो मे, भ�ते, पगुणोित। आवुसो, म�3झमो नामेसो द(ुपिरहारो, मूलप=णासं स3झाय�त�स 
म�3झमप=णासको आग�छित, तं स3झाय�त�स उपिरप=णासको। कुतो तुEहं क5म1ान��त? भ�ते, तु5हाकं स��तके 
क5म1ानं लिभ�वा पुन न ओलोके�सामीित क5म1ानं गहे�वा एकूनवीसितव�सािन स3झायं अक�वा वीसितमे व�से 
अरह ं प�वा स3झाय�थाय आगतानं िभBखूनं ‘‘वीसित मे, आवुसो, व�सािन पिरय-  अनोलोके�त�स, अिपच खो 
कतपिरचयो अहमे�थ आरभथा’’ित व�वा आिदतो प1ाय याव पिरयोसाना एक�य+ जनेिप�स कbा नाहोिस।

कTिळयिगिरवासीनाग�थेरोिप अ1ारसव�सािन पिरय-  छcे�वा िभBखूनं धातुकथं उिQिस। तेसं गामवािसक�थेरेिह 
स-/ संस�दे�तानं एकप+होिप उ(पिटपािटया आगतो नाहोिस।

महािवहारेिप ितिपटकचूळाभय�थेरो नाम अ1कथं अनु�गहे�वाव प+ चिनकायम=डले तीिण िपटकािन 
पिरव े�सामीित सुव=णभे-र पहरापिेस। िभBखुसDो कतमाचिरयानं उ�गहो, अ नो आचिरयु�गह+ ञेव वदतु, इतरथा व ंु 
न देमाित आह। उप3झायोिप नं अ नो उप1ानमागतं पु��छ ‘‘�वमावुसो, भे-र पहरापेसी’’ित? आम, भ�ते। -क कारणाित? 
पिरय- , भ�ते, पिरव े�सामीित। आवुसो अभय, आचिरया इदं पदं कथं वद�तीित? एवं वद��त, भ�तेित। थेरो हु��त 
पिटबािह। पुन सो अ+ ञने अ+ ञने पिरयायेन एवं वद��त भ�तेित ितBख ुं आह। थेरो स�बं हु��त पिटबािह�वा ‘‘आवुसो, 
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तया पठमं किथतो एव आचिरयम�गो, आचिरयमुखतो पन अनु�गिहत ा ‘एवं आचिरया वद�ती’ित स=ठातुं 
नास�Bख। ग�छ अ नो आचिरयानं स��तके सुणाही’’ित। कु-ह, भ�ते, ग�छामीित? गSाय परतो रोहणजनपदे 
तुलाधारप�बतिवहारे स�बपिरयि को महाध5मर�Bखत�थेरो नाम वसित, त�स स��तकं ग�छाित। साधु, भ�तेित थेरं 
व��द�वा प+ चिह िभBखुसतेिह स-/ थेर�स स��तकं ग��वा व��द�वा िनसीिद। थेरो क�मा आगतोसीित पु��छ। ध5मं सोतुं, 
भ�तेित। आवुसो अभय, दीघम�3झमेसु मं कालेन कालं पु�छ��त। अवसेसं पन मे -तसम ािन व�सािन न 
ओलोिकतपु�बं। अिपच �वं र-  मम स��तके पिरव ेिह। अहं ते िदवा कथिय�सामीित। सो साधु, भ�तेित तथा अकािस। 
पिरवेण8ारे महाम=डप ंकारे�वा गामवािसनो िदवसे िदवसे ध5म�सवन�थाय आग�छ��त। थेरो र-  पिरवि । तं िदवा 
कथय�तो अनुपु�बेन देसनं िन1पे�वा अभय�थेर�स स��तके तिZकाय िनसीिद�वा ‘‘आवुसो, मEहं क5म1ानं कथेही’’ित 
आह। भ�ते, -क भणथ, ननु मया तु5हाकमेव स��तके सुतं? िकमहं तु5हेिह अ+ ञातं कथे�सामीित? ततो नं थेरो अ+ ञो
एस, आवुसो, गतक�स म�गो नामाित आह। अभयथेरो िकर तदा सोताप� नो होित। अथ�स सो क5म1ानं द�वा आग��वा 
लोहपासादे ध5मं पिरव े�तो थेरो पिरिन�बुतोित अ�सोिस। सु�वा ‘‘आहरथावुसो, चीवर’’��त चीवरं पाTिप�वा 
‘‘अनु�छिवको, आवुसो, अ5हाकं आचिरय�स अरह म�गो। आचिरयो नो, आवुसो, उजु आजानीयो। सो अ नो 
ध5म�तेवािसक�स स��तके तिZकाय िनसीिद�वा ‘मEहं क5म1ानं कथेही’ित आह। अनु�छिवको, आवुसो, थेर�स 
अरह म�गो’’ित। एव^पानं ग�थो पिलबोधो न होतीित।

इ�ीित पोथु3 जिनका इि/। सा िह उ ानसेEयकदारको िवय तTणस�सं िवय च द(ुपिरहारा होित। अ(पम केनेव 
िभ3 जित। सा पन िवप�सनाय पिलबोधो होित, न समािध�स, समा-ध प�वा प �बतो। त�मा िवप�सन��थकेन 
इि/पिलबोधो उप��छ��दत�बो, इतरेन अवसेसाित अयं ताव पिलबोधकथाय िव�थारो।

क	म�ानदायकव�णना

४२. क	म�ानदायकं क�याणिम!ं उपस&िम'वाित ए�थ पन दिुवधं क5म1ानं स�ब�थकक5म1ानं 
पािरहािरयक5म1ान+ च। त�थ स�ब�थकक5म1ानं नाम िभBखुसDादीसु मे ा मरण�सित च। असुभस+ ञाितिप एके।

क5म1ािनकेन िह िभBखुना पठमं ताव पिर��छ��द�वा सीम1किभBखुसDे सुिखता हो�तु अ�याप3 जाित मे ा 
भावेत�बा। ततो सीम1कदेवतासु। ततो गोचरगाम�5ह इ�सरजने। ततो त�थ मनु�से उपादाय स�बस ेसु। सो िह 
िभBखुसDे मे ाय सहवासीनं मुदिुच तं जनेित। अथ�स ते सुखसंवासा हो��त। सीम1कदेवतासु मे ाय मुदकुतिच ािह 
देवतािह ध�5मकाय रBखाय सुसंिविहतरBखो होित। गोचरगाम�5ह इ�सरजने मे ाय मुदकुतिच स�तानेिह इ�सरेिह 
ध�5मकाय रBखाय सुर�BखतपिरBखारो होित। त�थ मनु�सेसु मे ाय पसािदतिच ेिह तेिह अपिरभूतो हु�वा िवचरित। 
स�बस ेसु मे ाय स�ब�थ अ(पिटहतचारो होित। मरण�सितया पन अव�सं मया मिरत�ब��त िच�ते�तो अनेसनं पहाय 
उप^पिर व`मानसंवेगो अनोलीनवुि को होित। असुभस+ ञापिरिचतिच �स पन�स िद�बािनिप आर5मणािन लोभवसेन 
िच ं न पिरयािदय��त।

एवं बहूपकार ा स�ब�थ अ�थियत�बं इ��छत�ब��त च अिध(पेत�स योगानुयोगक5म�स ठान+ चाित 
स(ब'थकक	म�ान��त वु� चित।

च ालीसाय पन क5म1ानेसु यं य�स चिरयानुकूलं, तं त�स िन� च ंपिरहिरत�ब ा उपिरम�स च उपिरम�स 
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भावनाक5म�स पद1ान ा पािरहािरयक	म�ान��त वु� चित। इित इमं दिुवध�5प क5म1ानं यो देित, अयं 
क	म�ानदायको नाम। तं क5म1ानदायकं।

क_याणिम ��त –

िपयो गT भावनीयो, व ा च वचनBखमो।
ग5भीर+ च कथं क ा, नो च1ाने िनयोजकोित॥ (अ॰ िन॰ ७.३७)।

एवमािदगुणसम� नागतं एक�तेन िहते-स वुि/पBखे िठतं क_याणिम ं।

‘‘ममं िह, आन�द, क_याणिम ं आग5म जाितध5मा स ा जाितया पिरमु� च�ती’’ित (सं॰ िन॰ १.१२९; ५.२) 
आिदवचनतो पन स5मास5बु/ोयेव स�बाकारस5प� नो क_याणिम ो। त�मा त'�म सित त�सेव भगवतो स��तके 
गिहतक5म1ानं सुगिहतं होित। पिरिन�बुते पन त'�म असीितया महासावकेसु यो धरित, त�स स��तके गहेतुं वZित। त'�म 
असित यं क5म1ानं गहेतुकामो होित, त�सेव वसेन चतुB कप+ चक3झानािन िन�ब े�वा झानपद1ानं िवप�सनं व`े�वा 
आसवBखय(प �स खीणासव�स स��तके गहेत�बं।

-क पन खीणासवो अहं खीणासवोित अ ानं पकासेतीित? -क व �बं, कारकभावं िह जािन�वा पकासेित। ननु 
अ�सगु �थेरो आर/क5म1ान�स िभBखुनो ‘‘क5म1ानकारको अय’’��त जािन�वा आकासे च5मख=डं प+ ञापे�वा त�थ 
प_ ल;ेन िनिस� नो क5म1ानं कथेसीित।

त�मा सच ेखीणासवं लभित, इ� चतें कुसलं, नो च ेलभित, 
अनागािमसकदागािमसोताप� नझानलाभीपुथु3 जनितिपटकधरि8िपटकधरएकिपटकधरेसु पुिरम�स पुिरम�स स��तके। 
एकिपटकधरेिप असित य�स एकसSीितिप अ1कथाय स-/ पगुणा, अय+ च ल3 जी होित, त�स स��तके गहेत�बं। 
एव^पो िह त��तधरो वंसानुरBखको पवेणीपालको आचिरयो आचिरयमितकोव होित, न अ नोमितको होित। तेनेव 
पोराणक�थेरा ‘‘ल3 जी र�Bख�सित ल3 जी र�Bख�सती’’ित ितBख ुं आहंसु।

पु�बे वु खीणासवादयो च�ेथ अ ना अिधगतम�गमेव आिचBख��त। बहु�सुतो पन तं तं आचिरयं उपस;िम�वा 
उ�गहपिरपु�छानं िवसोिधत ा इतो िचतो च सु + च कारण+ च स_ लBख�ेवा स(पायास(पायं योजे�वा गहन1ाने ग�छ�तो 
महाह�थी िवय महाम�गं द�से�तो क5म1ानं कथे�सित। त�मा एव^पं क5म1ानदायकं क_याणिम ं उपस;िम�वा त�स 
व पिटप-  क�वा क5म1ानं गहेत�बं।

सच ेपनेतं एकिवहारेयेव लभित, इ� चतें कुसलं, नो च ेलभित, य�थ सो वसित, त�थ ग�त�बं। ग�छ�तेन च न 
धोतम�Bखतेिह पादेिह उपाहना आ^िह�वा छ ं गहे�वा तेलनािळमधुफािणतादीिन गाहापे�वा अ�तेवािसकपिरवुतेन 
ग�त�बं। गिमकव ं पन पूरे�वा अ नो प चीवरं सयमेव गहे�वा अ�तराम�गे यं यं िवहारं पिवसित स�ब�थ व पिटप-  
कुTमानेन स_ लहुकपिरBखारेन परमस_ लेखवुि ना हु�वा ग�त�बं।

तं िवहारं पिवस�तेन अ�तराम�गेयेव द�तक1ं क�(पयं काराप�ेवा गहे�वा पिविसत�बं, न च ‘‘मुहु ं िव�समे�वा 
पादधोवनमBखनादीिन क�वा आचिरय�स स��तकं गिम�सामी’’ित अ+ ञ ंपिरवेणं पिविसत�बं। क�मा? सच ेिह�स तa 
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आचिरय�स िवसभागा िभ
खू भवे�यंु, ते आगमनकारणं पु��छ�वा आचिरय�स अव णं पकासे�वा ‘‘न"ोिस, सच े
त�स स�$तकं आगतो’’ित िव&पिटसारं उ&पादे�यंु, येन ततोव पिटिनव*े�य, त�मा आचिरय�स वसन"ानं पु��छ�वा उजुकं 
त�थेव ग$त-बं।

सच ेआचिरयो दहरतरो होित, प*चीवरपिट2गहणादीिन न सािदत-बािन। सच ेवु3तरो होित, ग$�वा आचिरयं 
व�$द�वा ठात-बं। ‘‘िन�
खपावुसो, प*चीवर’’�$त वु*ेन िन�
खिपत-बं। ‘‘पानीयं िपवा’’ित वु*ेन सच ेइ�छित पात-बं। 
‘‘पादे धोवाही’’ित वु*ेन न ताव पादा धोिवत-बा। सच ेिह आचिरयेन आभतं उदकं भवे�य, न सा7&पं िसया। 
‘‘धोवाहावुसो, न मया आभतं, अ8 ञिेह आभत’’�$त वु*ेन पन य�थ आचिरयो न प�सित, एव;प ेपिट�छ$ ने वा ओकासे, 
अ-भोकासे िवहार�सािप वा एकम$ते िनसीिद�वा पादा धोिवत-बा।

सच ेआचिरयो तेलना>ळ आहरित उ"िह�वा उभोिह ह�थेिह स
 क� च ंगहेत-बा। सच ेिह न ग हे�य, ‘‘अयं िभ
खु 
इतो एव प"ाय स@भोगं कोपेती’’ित आचिरय�स अ8 ञथ*ं भवे�य। गहे�वा पन न आिदतोव पादा म
खते-बा। सच ेिह तं 
आचिरय�स ग*-भ8 जनतेलं भवे�य, न सा7&पं िसया। त�मा सीसं म
खे�वा ख$धादीिन म
खेत-बािन। 
‘‘स-बपािरहािरयतेलिमदं, आवुसो, पादेिप म
खेही’’ित वु*ेन पन थोकं सीसे क�वा पादे म
खे�वा ‘‘इमं तेलना>ळ ठपिेम, 
भ$ते’’ित व�वा आचिरये ग ह$ते दात-बा।

आगतिदवसतो प"ाय क@म"ानं मे, भ$ते, कथेथ इ� चवंे न व*-बं। दिुतयिदवसतो पन प"ाय सच ेआचिरय�स 
पकितउप"ाको अ��थ, तं यािच�वा व*ं कात-बं। सच ेयािचतोिप न देित, ओकासे लAेयेव कात-बं। करो$तेन 
खुBकम�Cझममह$तािन तीिण द$तक"ािन उपनामेत-बािन। सीतं उ ह�$त दिुवधं मुखधोवनउदक8 च $हानोदक8 च
पिटयादेत-बं। ततो यं आचिरयो तीिण िदवसािन पिरभु8 जित, तािदसमेव िन� च ंउपनामेत-बं। िनयमं अक�वा यं वा तं वा 
पिरभु8 ज$त�स यथालAं उपनामेत-बं। >क बहुना वु*ेन? यं तं भगवता ‘‘अ$तेवािसकेन, िभ
खवे, आचिरय�@ह स@मा 
वि*त-बं। तFायं स@मा व*ना, काल�सेव उ"ाय उपाहना ओमु�8 च�वा एकंसं उ*रासGं किर�वा द$तक"ं दात-बं, 
मुखोदकं दात-बं, आसनं प8 ञपेत-बं। सच ेयागु होित, भाजनं धोिव�वा यागु उपनामेत-बा’’ित (महाव॰ ७८) आिदकं 
ख$धके स@माव*ं प8 ञ*ं, तं स-ब�@प कात-बं।

एवं व*स@पि*या ग7ं आराधयमानेन सायं व�$द�वा याहीित िव�स�C जतेन ग$त-बं, यदा सो िक�सागतोसीित 
पु�छित, तदा आगमनकारणं कथेत-बं। सच ेसो नेव पु�छित, व*ं पन सािदयित, दसाहे वा प
खे वा वीितव*े एकिदवसं 
िव�स�C जतेनािप अग$�वा ओकासं कारे�वा आगमनकारणं आरोचते-बं। अकाले वा ग$�वा िकम�थमागतोसीित पु"ेन 
आरोचते-बं। सच ेसो पातोव आग�छाित वदित, पातोव ग$त-बं।

सच ेपन�स ताय वेलाय िप*ाबाधेन वा कु��छ पिरड�हित, अ�2गम$दताय वा भ*ं न जीरित, अ8 ञो वा कोिच रोगो 
बाधित, तं यथाभूतं आिवक�वा अ*नो स&पायवेलं आरोच�ेवा ताय वेलाय उपसNिमत-बं। अस&पायवेलाय िह 
वु� चमान�@प क@म"ानं न स
 का होित मनिसकातु�$त। अयं क@म"ानदायकं कOयाणिम*ं उपसNिम�वाित ए�थ िव�थारो।

चिरयाव�णना

४३. इदािन अ*नो चिरयानुकूल�$त ए�थ चिरयाित छ चिरया रागचिरया, दोसचिरया, मोहचिरया, सAाचिरया, 
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बुिAचिरया, िवत
 कचिरयाित। केिच पन रागादीनं संस2गस�$ नपातवसेन अपरािप चत�सो, तथा सAादीन�$त इमािह 
अ"िह स>A चुBस इ�छ�$त। एवं पन भेदे वु� चमाने रागादीनं सAादीिहिप संस2गं क�वा अनेका चिरया हो�$त, त�मा 
सQेपने छळेव चिरया वेिदत-बा। चिरया, पकित, उ�स$ नताित अ�थतो एकं। तासं वसेन छळेव पु2गला हो�$त रागचिरतो, 
दोसचिरतो, मोहचिरतो, सAाचिरतो, बुिAचिरतो, िवत
 कचिरतोित।

त�थ य�मा रागचिरत�स कुसल&पवि*समये सAा बलवती होित, राग�स आस$ नगुण*ा। यथा िह अकुसलप
ख े
रागो िसिनAो नाितलूखो, एवं कुसलप
खे सAा। यथा रागो व�थुकामे पिरयेसित, एवं सAा सीलािदगुणे। यथा रागो 
अिहतं न पिर� चजित, एवं सAा िहतं न पिर� चजित, त�मा रागचिरत�स सAाचिरतो सभागो।

य�मा पन दोसचिरत�स कुसल&पवि*समये प8 ञा बलवती होित, दोस�स आस$ नगुण*ा। यथा िह अकुसलप
खे 
दोसो िन��सनेहो न आर@मणं अO लीयित, एवं कुसलप
खे प8 ञा। यथा च दोसो अभूत�@प दोसमेव पिरयेसित, एवं प8 ञा
भूतं दोसमेव। यथा दोसो स*पिरवC जनाकारेन पव*ित, एवं प8 ञा सQारपिरवC जनाकारेन, त�मा दोसचिरत�स 
बुिAचिरतो सभागो।

य�मा पन मोहचिरत�स अनु&प$ नानं कुसलानं ध@मानं उ&पादाय वायममान�स येभु�येन अ$तरायकरा िवत
 का
उ&पC ज�$त, मोह�स आस$ नल
खण*ा। यथा िह मोहो पिर-याकुलताय अनवि"तो, एवं िवत
 को
नान&पकारिवत
 कनताय। यथा च मोहो अपिरयोगाहणताय च8 चलो। तथा िवत
 को लहुपिरक&पनताय, त�मा 
मोहचिरत�स िवत
 कचिरतो सभागोित।

अपरे त हामानिदि"वसेन अपरािप ित�सो चिरया वद�$त। त�थ त हा रागोयेव, मानो च तंस@पयु*ोित तदभुयं 
रागचिरयं नाितव*ित। मोहिनदान*ा च िदि"या िदि"चिरया मोहचिरयमेव अनुपतित।

४४. ता पनेता चिरया िक�$ नदाना? कथ8 च जािनत-बं ‘‘अयं पु2गलो रागचिरतो, अयं पु2गलो दोसादीसु 
अ8 ञतरचिरतो’’ित? >क चिरत�स पु2गल�स >क स&पाय�$त?

तF पुिरमा ताव ित�सो चिरया पु-बािच णिनदाना, धातुदोसिनदाना चाित एक� च ेवद�$त। पु-बे िकर 
इ"&पयोगसुभक@मबहुलो रागचिरतो होित, स2गा वा चिव�वा इधूपप$ नो। पु-बे छेदनवधब$धनवेरक@मबहुलो दोसचिरतो 
होित, िनरयनागयोनीिह वा चिव�वा इधूपप$ नो। पु-बे मC जपानबहुलो सुतपिरपु�छािवहीनो च मोहचिरतो होित, 
ितर�छानयोिनया वा चिव�वा इधूपप$ नोित एवं पु-बािच णिनदानाित वद�$त। िR$ नं पन धातूनं उ�स$ न*ा पु2गलो 
मोहचिरतो होित पथवीधातुया च आपोधातुया च। इतरासं िR$ नं उ�स$ न*ा दोसचिरतो। स-बासं सम*ा पन रागचिरतोित। 
दोसेसु च से@हािधको रागचिरतो होित। वातािधको मोहचिरतो। से@हािधको वा मोहचिरतो। वातािधको रागचिरतोित एवं 
धातुदोसिनदानाित वद�$त।

त�थ य�मा पु-बे इ"&पयोगसुभक@मबहुलािप स2गा चिव�वा इधूपप$ नािप च न स-बे रागचिरतायेव हो�$त, न इतरे वा 
दोसमोहचिरता। एवं धातून8 च यथावु*ेनेव नयेन उ�सदिनयमो नाम न��थ। दोसिनयमे च रागमोहRयमेव वु*ं, त�@प च 
पु-बापरिव7Aमेव। सAाचिरयादीसु च एिक�सािप िनदानं न वु*मेव। त�मा स-बमेतं अपिर��छ$ नवचनं।
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अयं पने�थ अ"कथाचिरयानं मतानुसारेन िविन�छयो, वु*8हेतं उ�सदिक*ने (ध॰ स॰ अ"॰ ४९८) ‘‘इमे स*ा 
पु-बहेतुिनयामेन लोभु�सदा दोसु�सदा मोहु�सदा अलोभु�सदा अदोसु�सदा अमोहु�सदा च हो�$त।

य�स िह क@मायूहन
खणे लोभो बलवा होित अलोभो म$दो, अदोसामोहा बलव$तो दोसमोहा म$दा, त�स म$दो 
अलोभो लोभं पिरयादातुं न स
 कोित। अदोसामोहा पन बलव$तो दोसमोहे पिरयादातुं स
 कोित। त�मा सो तेन क@मेन 
िद$ नपिटस�$धवसेन िन-ब*ो लुAो होित सुखसीलो अ
 कोधनो प8 ञवा विज;पमञाणो।

य�स पन क@मायूहन
खणे लोभदोसा बलव$तो हो�$त अलोभादोसा म$दा, अमोहो बलवा मोहो म$दो, सो 
पुिरमनयेनेव लुAो चवे होित द"ुो च। प8 ञवा पन होित विज;पमञाणो द*ाभय�थेरो िवय।

य�स क@मायूहन
खणे लोभादोसमोहा बलव$तो हो�$त इतरे म$दा, सो पुिरमनयेनेव लुAो चवे होित द$धो च, 
सीलको पन होित अ
 कोधनो (बाकुल�थेरो िवय)।

तथा य�स क@मायूहन
खणे तयोिप लोभदोसमोहा बलव$तो हो�$त अलोभादयो म$दा, सो पुिरमनयेनेव लुAो चवे 
होित द"ुो च मूUहो च।

य�स पन क@मायूहन
खणे अलोभदोसमोहा बलव$तो हो�$त इतरे म$दा, सो पुिरमनयेनेव अलुAो अ&पिकलेसो होित 
िद-बार@मण�@प िद�वा िन� चलो, द"ुो पन होित द$धप8 ञो च।

य�स पन क@मायूहन
खणे अलोभादोसमोहा बलव$तो हो�$त इतरे म$दा, सो पुिरमनयेनेव अलुAो चवे होित अद"ुो 
सीलको च, द$धो पन होित।

तथा य�स क@मायूहन
खणे अलोभदोसामोहा बलव$तो हो�$त इतरे म$दा, सो पुिरमनयेनेव अलुAो चवे होित 
प8 ञवा च, द"ुो च पन होित कोधनो।

य�स पन क@मायूहन
खणे तयोिप अलोभादोसामोहा बलव$तो हो�$त लोभादयो म$दा, सो पुिरमनयेनेव 
महासVर�
खत�थेरो िवय अलुAो अद"ुो प8 ञवा च होती’’ित।

ए�थ च यो लुAोित वु*ो, अयं रागचिरतो। द"ुद$धा दोसमोहचिरता। प8 ञवा बुिAचिरतो। अलुAअद"ुा 
पस$ नपकितताय सAाचिरता। यथा वा अमोहपिरवारेन क@मुना िन-ब*ो बुिAचिरतो, एवं बलवसAापिरवारेन क@मुना 
िन-ब*ो सAाचिरतो। कामिवत
 कािदपिरवारेन क@मुना िन-ब*ो िवत
 कचिरतो। लोभािदना वोिम�सपिरवारेन क@मुना 
िन-ब*ो वोिम�सचिरतोित। एवं लोभादीसु अ8 ञतर8 ञतरपिरवारं पिटस�$धजनकं क@मं चिरयानं िनदान�$त वेिदत-बं।

४५. यं पन वु*ं कथ8 च जािनत-बं अयं पु2गलो रागचिरतोितआिद। तFायं नयो।

इिरयापथतो िक� चा, भोजना द�सनािदतो।
ध@म&पवि*तो चवे, चिरयायो िवभावयेित॥
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त�थ इिरयापथतोित रागचिरतो िह पकितगमनेन ग�छ$तो चातुिरयेन ग�छित, सिणकं पादं िन�
खपित, समं 
िन�
खपित, समं उAरित, उ
 कुिटक8 च�स पदं होित। दोसचिरतो पाद2गेिह खण$तो िवय ग�छित, सहसा पादं िन�
खपित, 
सहसा उAरित, अनुकि3त8 च�स पदं होित। मोहचिरतो पिर-याकुलाय गितया ग�छित, छ�@भतो िवय पदं िन�
खपित, 
छ�@भतो िवय उAरित, सहसानुपीिळत8 च�स पदं होित। वु*�@प चतें माग� डयसु*ु&पि*यं –

‘‘र*�स िह उ
 कुिटकं पदं भवे,
द"ु�स होित अनुकि3तं पदं।
मूUह�स होित सहसानुपीिळतं,
िववY�छद�स इदमीिदसं पद’’�$त॥

ठान�@प रागचिरत�स पासािदकं होित मधुराकारं, दोसचिरत�स थAाकारं, मोहचिरत�स आकुलाकारं। िनसC जायिप 
एसेव नयो। रागचिरतो च अतरमानो समं से�यं प8 ञपे�वा सिणकं िनप�C ज�वा अGप� चGािन समोधाय पासािदकेन 
आकारेन सयित, वु"ािपयमानो च सीघं अवु"ाय सिNतो िवय सिणकं पिटवचनं देित। दोसचिरतो तरमानो यथा वा तथा 
वा से�यं प8 ञपे�वा प�
ख*कायो भाकु>ट क�वा सयित, वु"ािपयमानो च सीघं वु"ाय कुिपतो िवय पिटवचनं देित। 
मोहचिरतो द�ुस ठानं से�यं प8 ञपे�वा िव�
ख*कायो बहुलं अधोमुखो सयित, वु"ािपयमानो च हुNारं करो$तो द$धं 
वु"ाित। सAाचिरतादयो पन य�मा रागचिरतादीनं सभागा, त�मा तेस�@प तािदसोव इिरयापथो होतीित। एवं ताव 
इिरयापथतो चिरयायो िवभावये।

िक� चाित स@मC जनादीसु च िक� चसुे रागचिरतो साधुकं स@मC ज>न गहे�वा अतरमानो वािलकं अिव&पिकर$तो 
िस$दवुारकुसुमस$थरिमव स$थर$तो सुAं समं स@मC जित। दोसचिरतो गाUहं स@मC ज>न गहे�वा तरमान;पो उभतो 
वािलकं उ�सारे$तो खरेन सBेन असुAं िवसमं स@मC जित। मोहचिरतो िसिथलं स@मC ज>न गहे�वा स@पिरव*कं 
आळोलयमानो असुAं िवसमं स@मC जित।

यथा स@मC जने, एवं चीवरधोवनरजनादीसुिप स-बिक� चसुे िनपुणमधुरसमस
 क� चकारी रागचिरतो। 
गाUहथAिवसमकारी दोसचिरतो। अिनपुण-याकुलिवसमापिर��छ$ नकारी मोहचिरतो। चीवरधारण�@प च रागचिरत�स 
नाितगाUहं नाितिसिथलं होित पासािदकं पिरम डलं। दोसचिरत�स अितगाUहं अपिरम डलं। मोहचिरत�स िसिथलं 
पिर-याकुलं। सAाचिरतादयो तेसंयेवानुसारेन वेिदत-बा, तं सभाग*ाित। एवं िक� चतो चिरयायो िवभावये।

भोजनाित रागचिरतो िसिनAमधुरभोजन�&पयो होित, भु8 जमानो च नाितमह$तं पिरम डलं आलोप ंक�वा 
रसपिटसंवेदी अतरमानो भु8 जित, िक�8 चदेव च सादुं लिभ�वा सोमन�सं आपC जित। दोसचिरतो 
लूखअ�@बलभोजन�&पयो होित, भु8 जमानो च मुखपूरकं आलोप ंक�वा अरसपिटसंवेदी तरमानो भु8 जित, िक�8 चदेव च 
असादुं लिभ�वा दोमन�सं आपC जित। मोहचिरतो अिनयत7िचको होित, भु8 जमानो च अपिरम डलं पिर*ं आलोपं क�वा 
भाजने छ[े$तो मुखं म
खे$तो िव�
ख*िच*ो तं तं िवत
 के$तो भु8 जित। सAाचिरतादयोिप तेसंयेवानुसारेन वेिदत-बा, 
तंसभाग*ाित। एवं भोजनतो चिरयायो िवभावये।

द�सनािदतोित रागचिरतो ईसक�@प मनोरमं ;पं िद�वा िव@हयजातो िवय िचरं ओलोकेित, पिर*ेिप गुणे सC जित, 
भूत�@प दोसं न ग हाित, प
 कम$तोिप अमु�8 चतुकामोव हु�वा साप
ेखो प
 कमित। दोसचिरतो ईसक�@प अमनोरमं ;प ं
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िद�वा िकल$त;पो िवय न िचरं ओलोकेित, पिर*ेिप दोसे पिटह8 ञित, भूत�@प गुणं न ग हाित, प
 कम$तोिप 
मु�8 चतुकामोव हु�वा अनपे
खो प
 कमित। मोहचिरतो यंिक�8 च ;प ंिद�वा परप� चियको होित, परं िन$द$तं सु�वा 
िन$दित, पसंस$तं सु�वा पसंसित, सयं पन अ8 ञाणुप
ेखाय उप
ेखकोव होित। एस नयो सBसवनादीसुिप। 
सAाचिरतादयो पन तेसंयेवानुसारेन वेिदत-बा, तंसभाग*ाित। एवं द�सनािदतो चिरयायो िवभावये।

ध�म�पवि�तो चेवाित रागचिरत�स च माया, साठे�यं, मानो, पािप�छता, मिह�छता, अस$तुि"ता, िसGं, चापOय�$त 
एवमादयो ध@मा बहुलं पव*�$त। दोसचिरत�स कोधो, उपनाहो, म
खो, पळासो, इ�सा, म�छिरय�$त एवमादयो। 
मोहचिरत�स िथनं, िमAं, उA� च,ं कु
 कु� च,ं िविचिक�छा, आधान2गािहता, द&ुपिटिन�स�2गताित एवमादयो। 
सAाचिरत�स मु*चागता, अिरयानं द�सनकामता, सA@मं सोतुकामता, पामोC जबहुलता, असठता, अमायािवता, 
पसादनीयेसु ठानेसु पसादोित एवमादयो। बुिAचिरत�स सोवच�सता, कOयाणिम*ता, भोजनेम*8 ञुता, सितस@पज8 ञ,ं 
जागिरयानुयोगो, संवेजनीयेसु ठानेसु संवेगो, संिव2ग�स च योिनसो पधान�$त एवमादयो। िवत
 कचिरत�स भ�सबहुलता, 
गणारामता, कुसलानुयोगे अरित, अनवि"तिक� चता, र>* धूमायना, िदवा पC जलना, हुराहुरं धावनाित एवमादयो ध@मा 
बहुलं पव*$तीित। एवं ध@म&पवि*तो चिरयायो िवभावये।

य�मा पन इदं चिरयािवभावनिवधानं स-बाकारेन नेव पािळयं न अ"कथायं आगतं, केवलं आचिरयमतानुसारेन 
वु*ं, त�मा न सारतो प� चते-बं। रागचिरत�स िह वु*ािन इिरयापथादीिन दोसचिरतादयोिप अ&पमादिवहािरनो कातुं 
स
 को�$त। संस"चिरत�स च पु2गल�स एक�सेव िभ$ नल
खणा इिरयापथादयो न उपपC ज�$त। यं पनेतं अ"कथासु 
चिरयािवभावनिवधानं वु*ं, तदेव सारतो प� चते-बं। वु*8हेतं ‘‘चतेोपिरयञाण�स लाभी आचिरयो चिरयं ञ�वा क@म"ानं 
कथे�सित, इतरेन अ$तेवािसको पु��छत-बो’’ित। त�मा चतेोपिरयञाणेन वा तं वा पु2गलं पु��छ�वा जािनत-बं। अयं 
पु2गलो रागचिरतो, अयं दोसादीसु अ8 ञतरचिरतोित।

४६. >क चिरत�स पु2गल�स >क स&पाय�$त ए�थ पन सेनासनं ताव रागचिरत�स अधोतवेिदकं भूम"कं 
अकतप-भारकं ितणकुिटकं प णसालादीनं अ8 ञतरं रजोिक णं जतुकाभिरतं ओलु2गिवलु2गं अितउ� च ंवा अितनीच ंवा 
उC जGलं सासNं असुिचिवसमम2ग,ं य�थ म8 चपीठ�@प मN] णभिरतं द;ुप ंद-ुब णं, यं ओलोके$त�सेव िजगु�छा 
उ&पC जित, तािदसं स&पायं। िनवासनपा7पनं अ$त��छ$ नं ओल@बिवल@बसु*कािक णं जालपूवसिदसं सािण िवय 
खरस@फ�सं िकिल"ं भािरकं िक�छपिरहरणं स&पायं। प*ोिप द-ुब णो मि*काप*ो वा आिणग� ठकाहतो अयोप*ो वा 
ग7को द�ुस ठानो सीसकपालिमव जगुे�छो वYित। िभ
खाचारम2गोिप अमनापो अनास$ नगामो िवसमो वYित। 
िभ
खाचारगामोिप य�थ मनु�सा अप�स$ता िवय चर�$त, य�थ एककुलेिप िभ
खं अलिभ�वा िन
खम$तं ‘‘एिह, भ$ते’’ित 
आसनसालं पवेसे�वा यागुभ*ं द�वा ग�छ$ता गावी िवय वज ेपवेसे�वा अनपलोके$ता ग�छ�$त, तािदसो वYित। 
पिरिवसकमनु�सािप दासा वा क@मकरा वा द-ुब णा दBुिसका िकिल"वसना द2ुग$धा जगुे�छा, ये अिच*ीकारेन यागुभ*ं 
छ[े$ता िवय पिरिवस�$त, तािदसा स&पाया। यागुभ*खC जक�@प लूख ंद-ुब णं सामाककुद_सककणाजकािदमयं पूितत
 कं
िबलGं िज णसाकसूप�ेयं यंिक�8 चदेव केवलं उदरपूरम*ं वYित। इिरयापथोिप�स ठानं वा चNमो वा वYित। आर@मणं 
नीलादीसु व णकिसणेसु यंिक�8 च अपिरसुAव ण�$त इदं रागचिरत�स स&पायं।

दोसचिरत�स सेनासनं नाितउ� च ंनाितनीच ंछायूदकस@प$ नं सुिवभ*िभि*थ@भसोपानं 
सुपिरिनि"तमालाक@मलताक@मनानािवधिच*क@मसमुC जलसमिसिनAमुदभूुिमतलं `aिवमानिमव 
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कुसुमदामिविच
व�णचलेिवतानसमल�तं सुप� ञ�सुिचमनोरम�थरणम� चपीठं त�थ त�थ वास�थाय 
िन� ख�कुसुमवासग#धसुग#धं यं द%सनम�ेनेव पीितपामो& ज ंजनयित, एव*प ंस+पायं। त%स पन सेनासन%स म-गोिप 
स.बपिर%सयिवमु�ो सुिचसमतलो अल�तपिटय�ोव व2ित। सेनासनपिर खारोप�ेथ कीटम�3 णदीघजाितमूिसकानं 
िन%सयपिर�6छ#दन�थं नाितबहुको, एकम� चपीठम�मेव व2ित। िनवासनपा9पन�:प%स 
चीनप2सोमारप2कोसे;यक+पािसकसुखुमखोमादीनं यं यं पणीतं, तेन तेन एकप2ं वा दपु2ं वा स< लहुकं समणसा9+पेन 
सुर�ं सु=व�णं व2ित। प�ो उदकपु+फुळिमव सुस�ठानो मिण िवय सुमAो िन:मलो समणसा9+पेन सुपिरसु=व�णो 
अयोमयो व2ित। िभ खाचारम-गो पिर%सयिवमु�ो समो मनापो नाितदरूना6 चास# नगामो व2ित। िभ खाचारगामोिप य�थ 
मनु%सा ‘‘इदािन अ;यो आगिम%सती’’ित िस�स:मAे पदेसे आसनं प� ञाप�ेवा प6 चु-ग#�वा प�ं आदाय घरं पवेसे�वा 
प� ञ�ासने िनसीदापे�वा स  क6 च ंसह�था पिरिवस�#त, तािदसो व2ित। पिरवेसका पन%स ये हो�#त अिभ*पा पासािदका 
सु#हाता सुिविल�ा धूपवासकुसुमग#धसुरिभनो नानािवरागसुिचमनु� ञव�थाभरणपिटम��डता स  क6 चकािरनो, तािदसा 
स+पाया। यागुभ�ख& जक�:प व�णग#धरसस:प# नं ओजव#तं मनोरमं स.बाकारपणीतं यावद�थं व2ित। इिरयापथोिप%स 
से;या वा िनस& जा वा व2ित, आर:मणं नीलादीसु व�णकिसणेसु यंिक�� च सुपिरसु=व�ण�#त इदं दोसचिरत%स स+पायं।

मोहचिरत%स सेनासनं िदसामुखं अस:बाधं व2ित, य�थ िनिस# न%स िववटा िदसा खाय�#त, इिरयापथेसु च�मो 
व2ित। आर:मणं पन%स पिर�ं सु+पम�ं सरावम�ं वा (खुJकं) न व2ित। स:बाध�%म��ह ओकासे िच�ं िभ;यो 
स:मोहमाप& जित, त%मा िवपुलं महाकिसणं व2ित। सेसं दोसचिरत%स वु�सिदसमेवाित इदं मोहचिरत%स स+पायं।

स=ाचिरत%स स.ब�:प दोसचिरत�:ह वु�िवधानं स+पायं। आर:मणेसु च%स अनु%सितAान�:प व2ित।

बुि=चिरत%स सेनासनादीसु इदं नाम अस+पाय�#त न��थ।

िवत  कचिरत%स सेनासनं िववटं िदसामुखं य�थ िनिस# न%स आरामवनपो खरणीरामणे;यकािन 
गामिनगमजनपदपिटपािटयो नीलोभासा च प.बता प� ञाय�#त, तं न व2ित, त��ह िवत  किवधावन%सेव प6 चयो होित, 
त%मा ग:भीरे दरीमुख ेवन+पिट6छ# ने ह��थकु�6छप.भारमिह#दगुहासिदसे सेनासने विसत.बं। आर:मण�:प%स िवपुलं न 
व2ित। तािदस��ह िवत  कवसेन स#धावन%स प6 चयो होित। पिर�ं पन व2ित।

सेसं रागचिरत%स वु�सिदसमेवाित इदं िवत  कचिरत%स स+पायं। अयं अ�नो चिरयानुकूल�#त ए�थ आगतचिरयानं 
पभेदिनदानिवभावनस+पायपिर6छेदतो िव�थारो। न च ताव चिरयानुकूलं क:मAानं स.बाकारेन आिवकतं। त��ह 
अन#तर%स माितकापद%स िव�थारे सयमेव आिवभिव%सित।

च�ालीसक�म
ानव
णना

४७. त%मा यं वु�ं च�ालीसाय क:मAानेसु अ� ञतरं क:मAानं गहे�वाित ए�थ सMातिनJेसतो, उपचार+पनावहतो, 
झान+पभेदतो, समित  कमतो, वOनावOनतो, आर:मणतो, भूिमतो, गहणतो, प6 चयतो, चिरयानुकूलतोित इमेिह ताव 
दसहाकारेिह क:मAानिविन6छयो वेिदत.बो।

त�थ स�ातिन�ेसतोित च�ालीसाय क:मAानेसूित िह वु�ं, ति
मािन च�ालीस क:मAानािन दस किसणा, दस 
असुभा, दस अनु%सितयो, च�ारो PQिवहारा, च�ारो आ9+पा, एका स� ञा, एकं वव�थान�#त।
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त�थ पथवीकिसणं, आपोकिसणं, तेजोकिसणं, वायोकिसणं, नीलकिसणं, पीतकिसणं, लोिहतकिसणं, 
ओदातकिसणं, आलोककिसणं, पिर�6छ# नाकासकिसण�#त इमे दस किसणा।

उ=ुमातकं, िवनीलकं, िवपु.बकं, िव�6छJकं, िव खाियतकं, िव� ख�कं, हतिव� ख�कं, लोिहतकं, पुळुवकं, 
अिAक�#त इमे दस असुभा।

बु=ानु%सित, ध:मानु%सित, सRानु%सित, सीलानु%सित, चागानु%सित, देवतानु%सित, मरणानु%सित, कायगतासित, 
आनापान%सित, उपसमानु%सतीित इमा दस अनु�सितयो।

मे�ा, क9णा, मुिदता, उपे खाित इमे च�ारो � िवहारा।

आकासान� चायतनं, िव� ञाण� चायतनं, आिक� च� ञायतनं, नेवस� ञानास� ञायतन�#त इमे च�ारो आ#$पा। 
आहारे पिटकूलस� ञा एका स' ञा। चतुधातुवव�थानं एकं वव*थान�#त एवं सMातिनJेसतो िविन6छयो वेिदत.बो।

उपचार$पनावहतोित ठपे�वा कायगतासित� च आनापान%सित� च अवसेसा अA अनु%सितयो, आहारे 
पिटकूलस� ञा, चतुधातुवव�थान�#त इमानेव हे�थ दसक:मAानािन उपचारवहािन। सेसािन अ+पनावहािन। एवं 
उपचार+पनावहतो।

झान$पभेदतोित अ+पनावहेसु च�ेथ आनापान%सितया सS= दस किसणा चतु  क&झािनका हो�#त। कायगतासितया 
सS= दस असुभा पठम&झािनका। पुिरमा तयो PQिवहारा ितक&झािनका। चतु�थPQिवहारो च�ारो च आ9+पा 
चतु�थ&झािनकाित एवं झान+पभेदतो।

समित. कमतोित Tे समित  कमा अUसमित  कमो च आर:मणसमित  कमो च। त�थ स.बेसुिप 
ितकचतु  क&झािनकेसु क:मAानेसु अUसमित  कमो होित िवत  किवचारादीिन झानUािन समित  किम�वा 
ते%वेवार:मणेसु दिुतय&झानादीनं प�.बतो। तथा चतु�थPQिवहारे। सोिप िह मे�ादीनंयेव आर:मणे सोमन%सं 
समित  किम�वा प�.बोित। चतूसु पन आ9+पसुे आर:मणसमित  कमो होित। पुिरमेसु िह नवसु किसणेसु अ� ञतरं 
समित  किम�वा आकासान� चायतनं प�.बं। आकासादीिन च समित  किम�वा िव� ञाण� चायतनादीिन। सेसेसु 
समित  कमो न�थीित एवं समित  कमतो।

व/नाव/नतोित इमेसु च�ालीसाय क:मAानेसु दस किसणानेव वOेत.बािन। य�क��ह ओकासं किसणेन फरित, 
तद.भ#तरे िद.बाय सोतधातुया सJं सोतुं िद.बेन च खुना *पािन प�%सतुं परस�ान� च चतेसा िच�म� ञातुं सम�थो होित। 
कायगतासित पन असुभािन च न वOेत.बािन। क%मा? ओकासेन पिर�6छ# न�ा आिनसंसाभावा च। सा च नेसं ओकासेन 
पिर�6छ# नता भावनानये आिवभिव%सित। तेसु पन विOतेसु कुणपरािसयेव वOित, न कोिच आिनसंसो अ��थ। वु��:प 
चतें सोपाकप�हा.याकरणे, ‘‘िवभूता भगवा *पस� ञा अिवभूता अिAकस� ञा’’ित। त
 िह िनिम�वOनवसेन *पस� ञा
िवभूताित वु�ा। अिAकस� ञा अवOनवसेन अिवभूताित वु�ा।

यं पनेतं ‘‘केवलं अिAस� ञाय, अफरी पथSव इम’’�#त (थेरगा॰ १८) वु�ं, तं लािभ%स सतो उपAानाकारवसेन वु�ं। 
यथेव िह ध:मासोककाले करवीकसकुणो सम#ता आदासिभ�ीसु अ�नो छायं िद%वा स.बिदसासु करवीकस� ञी हु�वा 
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मधुरं िगरं िन6छारेिस, एवं थेरोिप अिAकस� ञाय लािभ�ा स.बिदसासु उपिAतं िनिम�ं प%स#तो केवलािप पथवी 
अिAकभिरताित िच#तेसीित।

यिद एवं या असुभ&झानानं अ+पमाणार:मणता वु�ा, सा िव9&झतीित। सा च न िव9&झित। एक6 चो िह उ=ुमातके 
वा अिAके वा मह#ते िनिम�ं ग�हाित। एक6 चो अ+पके। इिमना पिरयायेन एक6 च%स पिर�ार:मणं झानं होित। एक6 च%स 
अ+पमाणार:मण�#त। यो वा एतं वOने आदीनवं अप%स#तो वOेित। तं स#धाय ‘‘अ+पमाणार:मण’’�#त वु�ं। 
आिनसंसाभावा पन न वOेत.बानीित।

यथा च एतािन, एवं सेसािनिप न वOेत.बािन। क%मा? तेसु िह आनापानिनिम�ं ताव वOयतो वातरािसयेव वOित, 
ओकासेन च पिर�6छ# नं। इित सादीनव�ा ओकासेन च पिर�6छ# न�ा न वOेत.बं। PQिवहारा स�ार:मणा, तेसं िनिम�ं 
वOयतो स�रािसयेव वOे;य, न च तेन अ�थो अ��थ, त%मा त�:प न वOेत.बं। यं पन वु�ं ‘‘मे�ासहगतेन चतेसा एकं िदसं 
फिर�वा’’ित (दी॰ िन॰ १.५५६) आिद, तं पिर-गहवसेनेव वु�ं। एकावासिTआवासािदना िह अनु  कमेन एिक%सा िदसाय 
स�े पिर-गहे�वा भावे#तो एकं िदसं फिर�वाित वु�ो। न िनिम�ं वOे#तो। पिटभागिनिम�मेव च�ेथ न��थ। यदयं वOे;य, 
पिर�अ+पमाणार:मणताप�ेथ पिर-गहवसेनेव वेिदत.बा। आ9+पार:मणेसुिप आकासं किसणु-घािटम�ा। त��ह 
किसणापगमवसेनेव मनिस कात.बं। ततो परं वOयतोिप न िक�� च होित। िव� ञाणं सभावध:म�ा। न िह स  का
सभावध:मं वOेतुं। िव� ञाणापगमो िव� ञाण%स अभावम��ा। नेवस� ञानास� ञायतनार:मणं सभावध:म�ायेव न 
वOेत.बं। सेसािन अिनिम��ा। पिटभागिनिम���ह वOेत.बं नाम भवे;य। बु=ानु%सितआदीन� च नेव पिटभागिनिम�ं 
आर:मणं होित, त%मा तं न वOेत.ब�#त एवं वOनावOनतो।

आर�मणतोित इमेसु च च�ालीसाय क:मAानेसु दसकिसणा, दसअसुभा, आनापान%सित, कायगतासतीित इमािन 
Tावीसितपिटभागिनिम�ार:मणािन। सेसािन न पिटभागिनिम�ार:मणािन। तथा दससु अनु%सतीसु ठपे�वा 
आनापान%सित� च कायगतासित� च अवसेसा अA अनु%सितयो, आहारे पिटकूलस� ञा, चतुधातुवव�थानं, 
िव� ञाण� चायतनं, नेवस� ञानास� ञायतन�#त इमािन Tादस सभावध:मार:मणािन। दस किसणा, दस असुभा, 
आनापान%सित, कायगतासतीित इमािन Tावीसित िनिम�ार:मणािन। सेसािन छ न व�.बार:मणािन। तथा िवपु.बकं, 
लोिहतकं, पुळुवकं, आनापान%सित, आपोकिसणं, तेजोकिसणं, वायोकिसणं, य� च आलोककिसणे सूिरयादीनं 
ओभासम�डलार:मण�#त इमािन अA चिलतार:मणािन, तािन च खो पु.बभागे, पिटभागं पन स�# निस# नमेव होित। सेसािन 
न चिलतार:मणानीित एवं आर:मणतो।

भूिमतोित ए�थ च दस असुभा, कायगतासित, आहारे पिटकूलस� ञाित इमािन Tादस देवेसु न+पव��#त। तािन 
Tादस, आनापान%सित चाित इमािन तेरस PQलोके न+पव��#त। अ*पभवे पन ठपे�वा च�ारो आ9+प ेअ� ञं न+पव�ित। 
मनु%सेसु स.बािनिप पव�#तीित एवं भूिमतो।

गहणतोित िदAफुAसुत-गहणतोपे�थ िविन6छयो वेिदत.बो। त
 ठपे�वा वायोकिसणं सेसा नव किसणा, दस 
असुभाित इमािन एकूनवीसित िदAेन गहेत.बािन। पु.बभागे च खुना ओलोके�वा िनिम�ं नेसं गहेत.ब�#त अ�थो। 
कायगतासितयं तचप� चकं िदAेन, सेसं सुतेनाित एवं त%सा आर:मणं िदAसुतेन गहेत.बं। आनापान%सित फुAेन, 
वायोकिसणं िदAफुAेन, सेसािन अAारस सुतेन गहेत.बािन। उपे खाPQिवहारो, च�ारो आ9+पाित इमािन च�ेथ न 
आिदक�:मकेन गहेत.बािन। सेसािन प� चSतस गहेत.बानीित एवं गहणतो।
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प2 चयतोित इमेसु पन क:मAानेसु ठप�ेवा आकासकिसणं सेसा नव किसणा आ9+पानं प6 चया हो�#त, दस किसणा 
अिभ� ञानं, तयो PQिवहारा चतु�थPQिवहार%स, हेिAमं हेिAमं आ9+पं उपिरम%स उपिरम%स, नेवस� ञानास� ञायतनं 
िनरोधसमापि�या, स.बािनिप सुखिवहारिवप%सनाभवस:प�ीन�#त एवं प6 चयतो।

चिरयानुकूलतोित चिरयानं अनुकूलतोप�ेथ िविन6छयो वेिदत.बो। से;यिथदं – रागचिरत%स ताव ए�थ दस असुभा, 
कायगतासतीित एकादस क:मAानािन अनुकूलािन। दोसचिरत%स च�ारो PQिवहारा, च�ािर व�णकिसणानीित अA। 
मोहचिरत%स, िवत  कचिरत%स च एकं आनापान%सित क:मAानमेव। स=ाचिरत%स पुिरमा छ अनु%सितयो। 
बुि=चिरत%स मरण%सित, उपसमानु%सित, चतुधातुवव�थानं, आहारे पिटकूलस� ञाित च�ािर। सेसकिसणािन, च�ारो च 
आ9+पा स.बचिरतानं अनुकूलािन। किसणेसु च यंिक�� च पिर�ं िवत  कचिरत%स, अ+पमाणं मोहचिरत%साित।

एवमे�थ चिरयानुकूलतो िविन6छयो वेिदत.बोित स.ब� चतें उजुिवप6 चनीकवसेन च अितस+पायवसेन च वु�ं। 
रागादीनं पन अिव ख�:भका स=ादीनं वा अनुपकारा कुसलभावना नाम न��थ। वु��:प चतें मेिघयसु�े –

‘‘च�ारो ध:मा उ�िर भावेत.बा। असुभा भावेत.बा राग%स पहानाय। मे�ा भावेत.बा .यापाद%स पहानाय। 
आनापान%सित भावेत.बा िवत  कुप6छेदाय। अिन6 चस� ञा भावेत.बा अ�%ममानसमु-घाताया’’ित।

राहुलसु�ेिप ‘‘मे�ं, राहुल, भावनं भावेही’’ितआिदना (म॰ िन॰ २.१२०) नयेन एक%सेव स� क:मAानािन वु�ािन। 
त%मा वचनम�े अिभिनवेसं अक�वा स.ब�थ अिध+पायो पिरयेिसत.बोित अयं क:मAानं गहे�वाित ए�थ क:मAानकथा 
िविन6छयो।

४८. गहे*वाित इम%स पन पद%स अयम�थदीपना। ‘‘तेन योिगना क:मAानदायकं क<याणिम�ं उपस�िम�वा’’ित 
ए�थ वु�नयेनेव वु�+पकारं क<याणिम�ं उपस�िम�वा बु=%स वा भगवतो आचिरय%स वा अ�ानं िन;याते�वा 
स:प# न&झासयेन स:प# नािधमुि�ना च हु�वा क:मAानं यािचत.बं।

त
 ‘‘इमाहं भगवा अ�भावं तु:हाकं पिर6 चजामी’’ित एवं बु=%स भगवतो अ�ा िन;यातेत.बो। एव��ह 
अिन;याते�वा प#तेसु सेनासनेसु िवहर#तो भेरवार:मणे आपाथमागते स#थ�:भतुं अस  को#तो गाम#तं ओसिर�वा िगहीिह 
संसAो हु�वा अनेसनं आप�& ज�वा अनय.यसनं पापुणे;य। िन;याितत�भाव%स पन%स भेरवार:मणे आपाथमागतेिप भयं 
न उ+प& जित। ‘‘ननु तया, प��डत, पुिरममेव अ�ा बु=ानं िन;यािततो’’ित प6 चवे खतो पन%स सोमन%समेव उ+प& जित। 
यथा िह पुिरस%स उ�मं कािसकव�थं भवे;य, त%स त_%म मूिसकाय वा कीटेिह वा खािदते उ+प& ज;ेय दोमन%सं। सच ेपन 
तं अचीवरक%स िभ खुनो ददे;य, अथ%स तं तेन िभ खुना ख�डाख�डं किरयमानं िद%वािप सोमन%समेव उ+प& ज;ेय। 
एवंस:पदिमदं वेिदत.बं।

आचिरय%स िन;याते#तेनािप ‘‘इमाहं, भ#ते, अ�भावं तु:हाकं पिर6 चजामी’’ित व�.बं। एवं अिन;याितत�भावो िह 
अत& जनीयो वा होित, द.ुबचो वा अनोवादकरो, येनकामंगमो वा आचिरयं अनापु6छाव य��थ6छित, त�थ ग#ता, तमेनं 
आचिरयो आिमसेन वा ध:मेन वा न सU�हाित, गू`हं ग#थं न िस खापेित। सो इमं दिुवधं सUहं अलभ#तो सासने पितAं 
न लभित, निचर%सेव द%ुसी<यं वा िगिहभावं वा पापुणाित। िन;याितत�भावो पन नेव अत& जनीयो होित, न येनकामंगमो, 
सुवचो आचिरयाय�वुि�येव होित। सो आचिरयतो दिुवधं सUहं लभ#तो सासने वुSO िव*S`ह वेपु< लं पापुणाित 
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चूळिप�डपाितकित%स�थेर%स अ#तेवािसका िवय।

थेर%स िकर स�#तकं तयो िभ खू आगमंसु। तेसु एको ‘‘अहं, भ#ते, तु:हाकम�थाया’’ित वु�े सतपोिरसे पपाते पिततुं 
उ%सहे;य�#त आह। दिुतयो ‘‘अहं, भ#ते, तु:हाकम�थाया’’ित वु�े इमं अ�भावं प��हतो पAाय पासाणिपAे घंसे#तो 
िनरवसेसं खपेेतुं उ%सहे;य�#त आह। तितयो ‘‘अहं, भ#ते, तु:हाकम�थाया’’ित वु�े अ%सासप%सासे उप9�#ध�वा 
कालिकिरयं कातुं उ%सहे;य�#त आह। थेरो भ.बावितमे िभ खूित क:मAानं कथेिस। ते त%स ओवादे ठ�वा तयोिप अरह�ं 
पापुSणसूित अयमािनसंसो अ�िन;यातने। तेन वु�ं ‘‘बु=%स वा भगवतो आचिरय%स वा अ�ानं िन;याते�वा’’ित।

४९. स�प5 न6झासयेन स�प5 नािधमुि�ना च हु*वाित ए�थ पन तेन योिगना अलोभादीनं वसेन छहाकारेिह 
स:प# न&झासयेन भिवत.बं। एवं स:प# न&झासयो िह ित%स# नं बोधीनं अ� ञतरं पापुणाित। यथाह, ‘‘छ अ&झासया 
बोिधस�ानं बोिधपिरपाकाय संव��#त, अलोभ&झासया च बोिधस�ा लोभे दोसद%सािवनो, अदोस&झासया च बोिधस�ा 
दोसे दोसद%सािवनो, अमोह&झासया च बोिधस�ा मोहे दोसद%सािवनो, ने ख:म&झासया च बोिधस�ा घरावासे 
दोसद%सािवनो, पिववेक&झासया च बोिधस�ा सUिणकाय दोसद%सािवनो, िन%सरण&झासया च बोिधस�ा 
स.बभवगतीसु दोसद%सािवनो’’ित। ये िह केिच अतीतानागतप6 चु+प# ना
सोताप# नसकदागािमअनागािमखीणासवप6 चकेबु=स:मास:बु=ा, स.बे ते इमेहेव छहाकारेिह अ�ना अ�ना प�.बं 
िवसेसं प�ा। त%मा इमेिह छहाकारेिह स:प# न&झासयेन भिवत.बं। तदिधमु�ताय पन अिधमुि�स:प# नेन भिवत.बं। 
समाधािधमु�ेन समािधग9केन समािधप.भारेन, िन.बानािधमु�ेन िन.बानग9केन िन.बानप.भारेन च भिवत.ब�#त अ�थो।

५०. एवं स:प# न&झासयािधमुि�नो पन%स क:मAानं याचतो चतेोपिरयञाणलािभना आचिरयेन िच�ाचारं 
ओलोके�वा चिरया जािनत.बा। इतरेन Sक चिरतोिस? के वा ते ध:मा बहुलं समुदाचर�#त? Sक वा ते मनिसकरोतो फासु 
होित? कतर_%म वा ते क:मAाने िच�ं नमतीित एवमादीिह नयेिह पु�6छ�वा जािनत.बा। एवं ञ�वा चिरयानुकूलं क:मAानं 
कथेत.बं।

कथे#तेन च ितिवधेन कथेत.बं। पकितया उ-गिहतक:मAान%स एकं Tे िनस& जािन स&झायं कारे�वा दात.बं। स�#तके 
वस#त%स आगतागत खणे कथेत.बं। उ-गहे�वा अ� ञ
 ग#तुकाम%स नाितसंिख�ं नाितिव�थािरकं क�वा कथेत.बं।

त�थ पथवीकिसणं ताव कथे#तेन च�ारो किसणदोसा, किसणकरणं, कत%स भावनानयो, दिुवधं िनिम�ं, दिुवधो 
समािध, स�िवधं स+पायास+पायं, दसिवधं अ+पनाकोस< लं, वीिरयसमता, अ+पनािवधान�#त इमे नव आकारा कथेत.बा। 
सेसक:मAानेसुिप त%स त%स अनु*प ंकथेत.बं। तं स.बं तेसं भावनािवधाने आिवभिव%सित।

एवं किथयमाने पन क:मAाने तेन योिगना िनिम�ं गहे�वा सोत.बं। िनिम�ं गहे*वाित इदं हेिAमपदं, इदं उपिरमपदं, 
अयम%स अ�थो, अयमिध+पायो, इदमोप:म�#त एवं तं तं आकारं उपिनब�#ध�वाित अ�थो। एवं िनिम�ं गहे�वा स  क6 चं
सुण#तेन िह क:मAानं सु-गिहतं होित। अथ%स तं िन%साय िवसेसािधगमो स:प& जित, न इतर%साित अयं गहे�वाित इम%स 
पद%स अ�थपिरदीपना।

ए�ावता क<याणिम�ं उपस�िम�वा अ�नो चिरयानुकूलं च�ालीसाय क:मAानेसु अ� ञतरं क:मAानं गहे�वाित 
इमािन पदािन स.बाकारेन िव�थािरतािन हो#तीित।
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इित साधुजनपामो� ज�थाय कते िवसुि�म�गे

समािधभावनािधकारे

क�म�ान�गहणिन�ेसो नाम

तितयो पिर�छेदो।

४. पथवीकिसणिन
ेसो

५१. इदािन यं वु%ं ‘‘समािधभावनाय अननु(प ंिवहारं पहाय अनु(प ेिवहारे िवहर)तेना’’ित ए�थ य,स तावाचिरयेन 
स.� एकिवहारे वसतो फासु होित, तेन त�थेव क�म�ानं पिरसोधे)तेन विसत1बं। सच ेत�थ फासु न होित, यो अ3 ञो
गावुते वा अ5योजने वा योजनम%ेिप वा स6पायो िवहारो होित, त�थ विसत1बं। एव73ह सित क�म�ान,स िक7,म73 चदेव 
ठाने स)देहे वा सितस�मोसे वा जाते काल,सेव िवहारे व%ं क�वा अ)तराम�गे िप:डाय चिर�वा भ%िक� चपिरयोसानेयेव 
आचिरय,स वसन�ानं ग)�वा तंिदवसमाचिरय,स स7)तके क�म�ानं सोधे�वा दिुतयिदवसे आचिरयं व7)द�वा िन=खिम�वा 
अ)तराम�गे िप:डाय चिर�वा अिकलम)तोयेव अ%नो वसन�ानं आग)तुं स7=ख,सित। यो पन योजन6पमाणेिप 
फासुक�ानं न लभित, तेन क�म�ाने स1बं ग7:ठ�ानं िछ7)द�वा सुिवसु�ं आव� जनपिटब�ं क�म�ानं क�वा दरू7�प ग)�वा 
समािधभावनाय अननु(प ंिवहारं पहाय अनु(प ेिवहारे िवहात1बं।

अननु�पिवहारो

५२. त�थ अननु(पो नाम अ�ारस) नं दोसानं अ3 ञतरेन सम) नागतो। तिAमे अ�ारस दोसा – मह%ं, नव%ं, 
िज:ण%ं, प)थिन7,सत%ं, सो:डी, प:णं, पु6फं, फलं, प�थनीयता, नगरस7) न7,सतता, दाDस7) न7,सतता, 
खे%स7) न7,सतता, िवसभागानं पु�गलानं अ7�थता, पEनस7) न7,सतता, प� च)तस7) न7,सतता, र� जसीमस7) न7,सतता, 
अस6पायता, कFयाणिम%ानं अलाभोित इमेसं अ�ारस) नं दोसानं अ3 ञतरेन दोसेन सम) नागतो अननु(पो नाम। न त�थ 
िवहात1बं।

क,मा? महािवहारे ताव बहू नानाछ)दा स7) नपत7)त, ते अ3 ञम3 ञं पिटिवD�ताय व%ं न करो7)त। बोिधयHणादीिन 
अस�म�ानेव हो7)त। अनुप�ािपतं पानीयं पिरभोजनीयं। तAायं गोचरगामे िप:डाय चिर,सामीित प%चीवरमादाय 
िन=ख)तो सच ेप,सित व%ं वा अकतं पानीयघटं वा िर%ं, अथानेन व%ं कात1बं होित, पानीयं उप�ापेत1बं। अकरो)तो 
व%भेदे द=ु कटं आप� जित। करो)त,स कालो अित= कमित, अितिदवा पिव�ो िनि�ताय िभ=खाय िक73 च न लभित। 
पिटसF लानगतोिप सामणेरदहरिभ=खूनं उ� चास�ेन सKक�मेिह च िव7=खपित। य�थ पन स1बं व%ं कतमेव होित, 
अवसेसािप च सKEना न7�थ। एव(प ेमहािवहारेिप िवहात1बं।

नविवहारे बहु नवक�मं होित, अकरो)तं उ�झाय7)त। य�थ पन िभ=खू एवं वद7)त ‘‘आय,मा यथासुखं समणध�मं 
करोतु, मयं नवक�मं किर,सामा’’ित एव(पे िवहात1बं।

िज�णिवहारे पन बहु पिटज7�गत1बं होित, अ)तमसो अ%नो सेनासनम%7�प अ6पिटज�ग)तं उ�झाय7)त, 
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पिटज�ग)त,स क�म�ानं पिरहायित।

प�थिन��सते महापथिवहारे रि%7)दवं आग)तुका स7) नपत7)त। िवकाले आगतानं अ%नो सेनासनं द�वा D=खमूले 
वा पासाणिप�े वा विसत1बं होित। पुनिदवसेिप एवमेवाित क�म�ान,स ओकासो न होित। य�थ पन एव(पो 
आग)तुकस�बाधो न होित, त�थ िवहात1बं।

सो�डी नाम पासाणपो=खरणी होित, त�थ पानीय�थं महाजनो समोसरित, नगरवासीनं राजकुलूपक�थेरानं 
अ)तेवािसका रजनक�म�थाय आग�छ7)त, तेसं भाजनदाDदोिणकादीिन पु�छ)तानं असुके च असुके च ठानेित 
द,सेत1बािन हो7)त, एवं स1बकाल7�प िन� च1यावटो होित।

य�थ नानािवधं साकप:णं होित, त�थ,स क�म�ानं गहे�वा िदवािवहारं िनिस) न,सािप स7)तके साकहािरका गायमाना 
प:णं उ7� चन7)तयो िवसभागस�सKEनेन क�म�ान)तरायं करो7)त।

य�थ पन नानािवधा मालाग�छा सुपु76फता हो7)त, तAािप तािदसोयेव उप�वो।

य�थ नानािवधं अ�बज�बुपनसािदफलं होित, त�थ फल7�थका आग)�वा याच7)त, अदे)त,स कु�झ7)त, बल= कारेन 
वा ग:ह7)त, साय)हसमये िवहारम�झे चNम)तेन ते िद,वा ‘‘.क उपासका एवं करोथा’’ित वु%ा यथाDिच अ= कोस7)त। 
अवासायिप,स पर= कम7)त।

प�थनीये पन लेणस�मते द7=खणिगिरह7�थकु7�छचिेतयिगिरिच%लप1बतसिदसे िवहारे िवहर)तं अयमरहाित 
स�भावे�वा व7)दतुकामा मनु,सा सम)ता ओसर7)त, तेन,स न फासु होित, य,स पन तं स6पायं होित, तेन िदवा अ3 ञA 
ग)�वा र.% विसत1बं।

नगरस�� न��सते िवसभागार�मणािन आपाथमाग�छ7)त, कु�भदािसयोिप घटेिह िनघंस7)तयो ग�छ7)त, ओ= किम�वा 
म�ग ंन दे7)त, इ,सरमनु,सािप िवहारम�झे सा.ण पिर7=खिप�वा िनसीद7)त।

दा!स�� न�सये पन य�थ क�ािन च द1बुपकरणD=खा च स7)त, त�थ क�हािरका पु1बे वु%साकपु6फहािरका िवय 
अफासंु करो7)त, िवहारे D=खा स7)त, ते िछ7)द�वा घरािन किर,सामाित मनु,सा आग)�वा िछ)द7)त। सच ेसाय)हसमयं 
पधानघरा िन=खिम�वा िवहारम�झे चNम)तो ते िद,वा ‘‘.क उपासका एवं करोथा’’ित वदित, यथाDिच अ= कोस7)त, 
अवासायिप,स पर= कम7)त।

यो पन खे#स�� न��सतो होित सम)ता ख%ेेिह पिरवािरतो, त�थ मनु,सा िवहारम�झेयेव खलं क�वा ध3 ञ ंम�7)त, 
पमुखेसु सय7)त, अ3 ञ7�प बहंु अफासंु करो7)त। यAािप महासKभोगो होित, आरािमका कुलानं गावो D)ध7)त, उदकवारं 
पिटसेधे7)त, मनु,सा वीिहसीसं गहे�वा ‘‘प,सथ तु�हाकं आरािमकानं क�म’’7)त सK,स द,से7)त। तेन तेन कारणेन 
राजराजमहाम%ानं घरOारं ग)त1बं होित, अय7�प ख%ेस7) न7,सतेनेव सHिहतो।

िवसभागानं पु&गलानं अ��थताित य�थ अ3 ञम3 ञ ंिवसभागवेरी िभ=खू िवहर7)त, ये कलहं करो)ता मा, भ)ते, एवं 
करोथाित वािरयमाना एत,स पंसुकूिलक,स आगतकालतो प�ाय न�ा�हाित व%ारो भव7)त।
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योिप उदकपEनं वा थलपEनं वा िन7,सतो होित, त�थ अिभ:हं नावािह च स�थेिह च आगतमनु,सा ओकासं देथ, 
पानीयं देथ, लोणं देथाित घEय)ता अफासंु करो7)त।

प( च�तस�� न��सते पन मनु,सा बु�ादीसु अ6पस) ना हो7)त।

र* जसीमस�� न��सते राजभयं होित। त73ह पदेसं एको राजा न मPहं वसे व%तीित पहरित, इतरोिप न मPहं वसे 
व%तीित। तAायं िभ=खु कदािच इम,स र3 ञो िविजते िवचरित, कदािच एत,स। अथ नं ‘‘चरपुिरसो अय’’7)त म3 ञमाना 
अनय1यसनं पापे7)त।

अस+पायताित िवसभाग(पािदआर�मणसमोसरणेन वा अमनु,सपिर�गिहतताय वा अस6पायता। ति,दं व�थु। 
एको िकर थेरो अर3 ञे वसित। अथ,स एका य7=खनी प:णसालOारे ठ�वा गािय। सो िन=खिम�वा Oारे अ�ािस, सा ग)�वा 
चNमनसीसे गािय। थेरो चNमनसीसं अगमािस। सा सतपोिरसे पपाते ठ�वा गािय। थेरो पिटिनवि%। अथ नं सा 
वेगेनाग)�वा गहे�वा ‘‘मया, भ)ते, न एको न Oे तु�हािदसा खािदता’’ित आह।

क.याणिम#ानं अलाभोित य�थ न स= का होित आचिरयं वा आचिरयसमं वा उप�झायं वा उप�झायसमं वा 
कFयाणिम%ं ल�ुं। त�थ सो कFयाणिम%ानं अलाभो महादोसोयेवाित इमेसं अ�ारस) नं दोसानं अ3 ञतरेन सम) नागतो 
अननु(पोित वेिदत1बो। वु%7�प चतें अ�कथासु –

महावासं नवावासं, जरावास3 च प)थ.न।
सोQ:ड प:ण3 च पु6फ3 च, फलं प7�थतमेव च॥

नगरं दाDना खे%ं, िवसभागेन पEनं।
प� च)तसीमास6पायं, य�थ िम%ो न ल1भित॥

अ�ारसेतािन ठानािन, इित िव3 ञाय प7:डतो।
आरका पिरव� जPेय, म�ग ंस6पिटभयं यथाित॥

अनु�पिवहारो

५३. यो पन गोचरगामतो नाितदरूना� चास) नतादीिह प3 चहHेिह सम) नागतो, अयं अनु(पो नाम। वु%3हेतं भगवता 
– ‘‘कथ3 च, िभ=खवे, सेनासनं प3 चHसम) नागतं होित? इध, िभ=खवे, सेनासनं नाितदरंू होित ना� चास) नं
गमनागमनस�प) नं, िदवा अ6पािक:णं र.% अ6पस�ं अ6पिन�घोसं, अ6पडंसमकसवातातपसरीसपस�फ,सं, तQ,म खो पन 
सेनासने िवहर)त,स अ6पकिसरेनेव उ6प� ज7)त चीवरिप:डपातसेनासनिगलानप� चयभेस� जपिर=खारा। तQ,म खो पन 
सेनासने थेरा िभ=खू िवहर7)त बहु,सुता आगतागमा ध�मधरा िवनयधरा माितकाधरा, ते कालेन कालं उपसNिम�वा 
पिरपु�छित पिरप3हित ‘इदं, भ)ते, कथं इम,स को अ�थो’ित, त,स ते आय,म)तो अिववट3 चवे िववर7)त, 
अनु%ानीकत3 च उ%ानीकरो7)त, अनेकिविहतेसु च कS�ािनयेसु ध�मेसु कSं पिटिवनोदे7)त। एवं खो, िभ=खवे, सेनासनं 
प3 चHसम) नागतं होती’’ित (अ॰ िन॰ १०.११)।
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अयं ‘‘समािधभावनाय अननु(पं िवहारं पहाय अनु(पे िवहारे िवहर)तेना’’ित ए�थ िव�थारो।

खु0कपिलबोधा

५४. खु0कपिलबोधुप(छेदं क�वाित एवं पित(प ेिवहारे िवहर)तेन येिप,स ते हो7)त खु�कपिलबोधा, तेिप 
उप7�छ7)दत1बा। सेPयिथदं, दीघािन केसनखलोमािन िछ7)दत1बािन। िज:णचीवरेसु दYहीक�मं वा तु) नक�मं वा कात1बं। 
िकिल�ािन वा रिजत1बािन। सच ेप%े मलं होित, प%ो पिचत1बो। म3 चपीठादीिन सोधेत1बानीित। ‘‘अयं 
खु�कपिलबोधुप�छेदं क�वा’’ित ए�थ िव�थारो।

भावनािवधानं

५५. इदािन स5बं भावनािवधानं अपिरहापे�तेन भावेत5बोित ए�थ अयं पथवीकिसणं आ.द क�वा 
स1बक�म�ानवसेन िव�थारकथा होित।

एवं उप7�छ) नखु�कपिलबोधेन िह िभ=खुना प�छाभ%ं िप:डपातपिट= क)तेन भ%स�मदं पिटिवनोदे�वा पिविव%े 
ओकासे सुखिनिस) नेन कताय वा अकताय वा पथिवया िनिम%ं ग7:हत1बं। वु%3हेतं –

‘‘पथवीकिसणं उ�ग:ह)तो पथिवयं िनिम%ं ग:हाित कते वा अकते वा सा)तके, नो अन)तके, सकोिटये, नो 
अकोिटये, सवEZमे, नो अवEZमे, सपिरय)ते, नो अपिरय)ते, सु6पम%े वा सरावम%े वा। सो तं िनिम%ं सु�गिहतं 
करोित, सूपधािरतं उपधारेित, सुवव7�थतं वव�थपेित। सो तं िनिम%ं सु�गिहतं क�वा सूपधािरतं उपधारे�वा 
सुवव7�थतं वव�थपे�वा आिनसंसद,सावी रतनस3 ञी हु�वा िच%ीकारं उप�प�ेवा स7�पयायमानो तQ,म आर�मणे 
िच%ं उपिनब)धित ‘अ�ा इमाय पिटपदाय जरामरण�हा मु7� च,सामी’ित। सो िविव� चवे कामेिह…प॰े… पठमं झानं 
उपस�प� ज िवहरती’’ित।

त�थ येन अतीतभवेिप सासने वा इिसप1ब� जाय वा प1बिज�वा पथवीकिसणे चतु= कप3 चक�झानािन 
िन1बि%तपु1बािन, एव(प,स पु3 ञवतो उपिन,सयस�प) न,स अकताय पथिवया किसत�ाने वा खलम:डले वा िनिम%ं 
उ6प� जित, म. लक�थेर�स िवय। त,स िकराय,मतो किसत�ानं ओलोके)त,स तंठान6पमाणमेव िनिम%ं उदपािद। सो तं 
व5े�वा प3 चक�झानािन िन1ब%े�वा झानपद�ानं िवप,सनं प�प�ेवा अरह%ं पापुिण।

यो पनेवं अकतािधकारो होित, तेन आचिरयस7)तके उ�गिहतक�म�ानिवधानं अिवराधे�वा च%ारो किसणदोसे 
पिरहर)तेन किसणं कात1बं। नीलपीतलोिहतओदातस�भेदवसेन िह च%ारो पथवीकिसणदोसा। त,मा नीलािदव:णं 
मि%कं अ�गहे�वा गHावहे मि%कासिदसाय अDणव:णाय मि%काय किसणं कात1बं। त3 च खो िवहारम�झे सामणेरादीनं 
स3 चरण�ाने न कात1बं। िवहारप� च)ते पन पिट�छ) न�ाने प1भारे वा प:णसालाय वा संहािरमं वा तA�कं वा कात1बं। तA 
संहािरमं चतूसु द:डकेसु िपलोितकं वा च�मं वा कटसारकं वा ब7)ध�वा त�थ अपनीतितणमूलस=खरकथिलकाय 
सुमि�ताय मि%काय वु%6पमाणं वEं िल�पे�वा कात1बं। तं पिरक�मकाले भूिमयं अ�थिर�वा ओलोकेत1बं। तA�कं भूिमयं 
पदमुक7:णकाकारेन खाणुके आकोटे�वा वF लीिह िवन7)ध�वा कात1बं। यिद सा मि%का न6पहोित, अधो अ3 ञं
प7=खिप�वा उपिरभाग ेसुपिरसोिधताय अDणव:णाय मि%काय िवद7�थचतुरHZलिव�थारं वEं कात1बं। एतदेव िह पमाणं 
स)धाय ‘‘सु6पम%ं वा सरावम%ं वा’’ित वु%ं। ‘‘सा)तके नो अन)तके’’ितआिद पन,स पिर�छेद�थाय वु%ं।
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५६. त,मा एवं वु%6पमाणपिर�छेदं क�वा D=खपािणका िवसभागव:णं समु�पेित। त,मा तं अ�गहे�वा 
पासाणपािणकाय घंसे�वा समं भेरीतलसिदसं क�वा तं ठानं स�म7� ज�वा )ह�वा आग)�वा किसणम:डलतो 
अ5तेPयह�थ)तरे पदेसे प3 ञ%े िवद7�थचतुरHZ लपादके सुअ�थते पीठे िनसीिदत1बं। ततो दरूतरे िनिस) न,स िह किसणं न 
उप�ाित, आस) नतरे किसणदोसा प3 ञाय7)त। उ� चतरे िनिस) नेन गीवं ओनिम�वा ओलोकेत1बं होित, नीचतरे 
ज:णुकािन Dज7)त। त,मा वु%नयेनेव िनसीिद�वा ‘‘अ6प,सादा कामा’’ितआिदना नयेन कामेसु आदीनवं प� चवे7=ख�वा 
कामिन,सरणे स1बद=ुखसमित= कमुपायभूते ने=ख�मे जातािभलासेन बु�ध�मसKगुणानु,सरणेन पीितपामो� जं जनिय�वा 
‘‘अयं दािन सा स1बबु� प� चकेबु� अिरयसावकेिह पिटप) ना ने=ख�मपिटपदा’’ित पिटपि%या स3 जातगारवेन ‘‘अ�ा 
इमाय पिटपदाय पिववेकसुखरस,स भागी भिव,सामी’’ित उ,साहं जनिय�वा समेन आकारेन च=खूिन उ�मीले�वा िनिम%ं 
ग:ह)तेन भावेत1बं।

अितउ�मीलयतो िह च=खु िकलमित, म:डल3 च अितिवभूतं होित, तेन,स िनिम%ं नु6प� जित। अितम)दं 
उ�मीलयतो म:डलमिवभूतं होित, िच%3 च लीनं होित, एव7�प िनिम%ं नु6प� जित। त,मा आदासतले मुखिनिम%द7,सना 
िवय समेनाकारेन च=खूिन उ�मीले�वा िनिम%ं ग:ह)तेन भावेत1बं, न व:णो प� चवे7=खत1बो, न ल=खणं मनिसकात1बं। 
अिपच व:णं अमु73 च�वा िन,सयसव:णं क�वा उ,सदवसेन प:णि%ध�मे िच%ं प�पे�वा मनिस कात1बं। पथवी मही, 
मेिदनी, भूिम, वसुधा, वसु)धराितआदीसु पथवीनामेसु यिम�छित, यद,स स3 ञानुकूलं होित, तं व%1बं। अिपच पथवीित 
एतदेव नामं पाकटं, त,मा पाकटवसेनेव पथवी पथवीित भावेत1बं। कालेन उ�मीले�वा कालेन िनमीले�वा आव7� जत1बं। 
याव उ�गहिनिम%ं नु6प� जित, ताव कालसत7�प कालसह,स7�प ततो िभPयोिप एतेनेव नयेन भावेत1बं।

५७. त,सेवं भावयतो यदा िनमीले�वा आव� ज)त,स उ�मीिलतकाले िवय आपाथमाग�छित, तदा उ�गहिनिम%ं 
जातं नाम होित। त,स जातकालतो प�ाय न तQ,म ठाने िनसीिदत1बं। अ%नो वसन�ानं पिविस�वा त�थ िनिस) नेन 
भावेत1बं। पादधोवनपप3 चपिरहार�थं पन,स एकपटिलकुपाहना च क%रद:डो च इ7�छत1बो। अथानेन सच ेतDणो 
समािध केनिचदेव अस6पायकारणेन न,सित, उपाहना आDPह क%रद:डं गहे�वा तं ठानं ग)�वा िनिम%ं आदाय आग)�वा 
सुखिनिस) नेन भावेत1बं, पुन6पुनं सम) नाहिरत1बं, त= काहतं िवत= काहतं कात1बं। त,सेवं करो)त,स अनु= कमेन 
नीवरणािन िव=ख�भ7)त, िकलेसा स7) नसीद7)त, उपचारसमािधना िच%ं समािधयित, पिटभागिनिम%ं उ6प� जित।

तAायं पुिरम,स च उ�गहिनिम%,स इम,स च िवसेसो, उ�गहिनिम%े किसणदोसो प3 ञायित, पिटभागिनिम%ं 
थिवकतो िनहतादासम:डलं िवय सुधोतसSथालं िवय वलाहक)तरा िन=ख)तच)दम:डलं िवय मेघमुख ेबलाका िवय 
उ�गहिनिम%ं पदाले�वा िन=ख)तिमव ततो सतगुणं सह,सगुणं सुपिरसु�ं हु�वा उप�ाित। त3 च खो नेव व:णव)तं, न 
स:ठानव)तं। यिद िह तं ईिदसं भवेPय, च=खुिव3 ञPेयं िसया ओळािरकं स�मसनुपगं ितल=खण1भाहतं, न पनेतं तािदसं। 
केवल73ह समािधलािभनो उप�ानाकारम%ं स3 ञजमेत7)त।

५८. उ6प) नकालतो च पन,स प�ाय नीवरणािन िव=ख7�भतानेव हो7)त, िकलेसा स7) निस) नाव, उपचारसमािधना 
िच%ं समािहतमेवाित।

दिुवधो िह समािध उपचारसमािध च अ6पनासमािध च। Oीहाकारेिह िच%ं समािधयित उपचारभूिमयं वा 
पिटलाभभूिमयं वा। त�थ उपचारभूिमयं नीवरण6पहानेन िच%ं समािहतं होित। पिटलाभभूिमयं अHपातुभावेन।
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ि�� नं पन समाधीनं इदं नानाकारणं, उपचारे अ�ािन न थामजातािन हो��त, अ�ानं अथामजात�ा, यथा नाम दहरो 
कुमारको उ�!खिप#वा ठिपयमानो पुन&पुनं भूिमयं पतित, एवमेव उपचारे उ&प� ने िच�ं कालेन िनिम�मार+मणं करोित, 
कालेन भव�मोतरित। अ&पनायं पन अ�ािन थामजातािन हो��त, तेसं थामजात�ा, यथा नाम बलवा पुिरसो आसना 
वु/ाय िदवस�+प ित/े0य, एवमेव अ&पनासमािध�+ह उ&प� ने िच�ं स1क भव�वारं िछ��द#वा केवल�+प र1� केवल�+प 
िदवसं ित/ित, कुसलजवनपिटपािटवसेनेव पव�तीित।

त4 यदेतं उपचारसमािधना स15 पिटभागिनिम�ं उ&प� नं, त7स उ&पादनं नाम अितद!ु करं। त7मा सच ेतेनेव 
प8 ल9ेन तं िनिम�ं व:े#वा अ&पनं अिधग�तुं स! कोित, सु�दरं। नो च ेस! कोित, अथानेन तं िनिम�ं अ&पम�ेन 
च! कवि�ग;भो िवय र�!खत;बं। एव�<ह –

िनिम�ं र!खतो ल5-पिरहािन न िव? जित।
आर!ख�+ह अस�त�+ह, ल5ं ल5ं िवन7सित॥

स�स�पाया

५९. त4ायं र!खणिविध –

आवासो गोचरो भ7सं, पुBगलो भोजनं उतु।
इिरयापथोित स�ेते, अस&पाये िवव? जये॥

स&पाये स� सेवेथ, एव�<ह पिटप? जतो।
निचरेनेव कालेन, होित क7सिच अ&पना॥

त47स यC7म आवासे वस�त7स अनु&प� नं वा िनिम�ं नु&प? जित, उ&प� नं वा िवन7सित, अनुपि/ता च सित न 
उप/ाित, असमािहत< च िच�ं न समािधयित, अयं अस&पायो। य#थ िनिम�ं उ&प? जित चवे थावर< च होित, सित उप/ाित, 
िच�ं समािधयित नागप;बतवासीपधािनयित7स#थेर7स िवय, अयं स&पायो। त7मा यC7म िवहारे बहू आवासा हो��त, त#थ 
एकमेकC7म तीिण तीिण िदवसािन विस#वा य#थ7स िच�ं एकBग ंहोित, त#थ विसत;बं। आवासस&पायताय िह 
त+बप�Dणदीप�+ह चूळनागलेणे वस�ता त#थेव क+म/ानं गहे#वा प< चसता िभ!खू अरह�ं पापु1णसु। सोताप� नादीनं पन 
अ< ञ#थ अिरयभू1म प#वा त#थ अरह�&प�ान< च गणना न�#थ। एवम< ञसुेिप िच�लप;बतिवहारादीसु।

गोचरगामो पन यो सेनासनतो उ�रेन वा द�!खणेन वा नाितदरेू िदय:कोस;भ�तरे होित सुलभस+प� निभ!खो, सो 
स&पायो। िवपरीतो अस&पायो।

भ�स��त �1�सितरGछानकथापिरयाप� नं अस&पायं, त�<ह7स िनिम��तरधानाय संव�ित। दसकथाव#थुिन�7सतं 
स&पायं, त�+प म�ाय भािसत;बं।

पु�गलोिप अितरGछानकिथको सीलािदगुणस+प� नो, यं िन7साय असमािहतं वा िच�ं समािधयित, समािहतं वा िच�ं 
िथरतरं होित, एवHपो स&पायो। कायदIहीबहुलो पन ितरGछानकिथको अस&पायो। सो िह तं कJमोदकिमव अGछं उदकं 
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मलीनमेव करोित, तािदस< च आग+म कोटप;बतवासीदहर7सेव समापि�िप न7सित, पगेव िनिम�ं।

भोजनं पन क7सिच मधुरं, क7सिच अ�+बलं स&पायं होित। उतुिप क7सिच सीतो, क7सिच उDहो स&पायो होित। 
त7मा यं भोजनं वा उतुं वा सेव�त7स फासु होित, असमािहतं वा िच�ं समािधयित, समािहतं वा िथरतरं होित, तं भोजनं सो 
च उतु स&पायो। इतरं भोजनं इतरो च उतु अस&पायो।

इिरयापथेसुिप क7सिच च9मो स&पायो होित, क7सिच सयन/ानिनस? जानं अ< ञतरो। त7मा तं आवासं िवय तीिण 
िदवसािन उपपिर�!ख#वा यC7म इिरयापथे असमािहतं वा िच�ं समािधयित, समािहतं वा िथरतरं होित, सो स&पायो। इतरो 
अस&पायोित वेिदत;बो।

इित इमं स�िवधं अस&पायं व? जे#वा स&पायं सेिवत;बं। एवं पिटप� न7स िह िनिम�ासेवनबहुल7स निचरेनेव कालेन 
होित क7सिच अ&पना।

दसिवधअ�पनाकोस! लं

६०. य7स पन एव�+प पिटप? जतो न होित, तेन दसिवधं अ&पनाकोस8 लं स+पादेत;बं। त4ायं नयो, दसाहाकारेिह 
अ&पनाकोस8 लं इ�Gछत;बं, व#थुिवसदिकिरयतो, इ��Lयसम�पिटपादनतो, िनिम�कुसलतो, यC7म समये िच�ं पBगहेत;बं 
तC7म समये िच�ं पBगDहाित, यC7म समये िच�ं िनBगहेत;बं तC7म समये िच�ं िनBगDहाित, यC7म समये िच�ं 
स+पहंिसत;बं तC7म समये िच�ं स+पहंसेित, यC7म समये िच�ं अ?झुपे�!खत;बं तC7म समये िच�ं अ?झुप!ेखित, 
असमािहतपुBगलपिरव? जनतो, समािहतपुBगलसेवनतो, तदिधमु�तोित।

६१. त#थ व&थुिवसदिकिरया नाम अ?झि�कबािहरानं व#थूनं िवसदभावकरणं। यदा िह7स केसनखलोमािन दीघािन 
हो��त, सरीरं वा सेदमलBगिहतं, तदा अ?झि�कव#थु अिवसदं होित अपिरसु5ं। यदा पन7स चीवरं िजDणं िकिल/ं दBुग�धं 
होित, सेनासनं वा उ! लाप ंहोित, तदा बािहरव#थु अिवसदं होित अपिरसु5ं। अ?झि�कबािहरे च व#थु�+ह अिवसदे 
उ&प� नेसु िच�चतेिसकेसु ञाण�+प अपिरसु5ं होित, अपिरसु5ािन दीपकप�8 लकविOतेलािन िन7साय उ&प� नदीपिसखाय 
ओभासो िवय। अपिरसु5ेन ञाणेन सQारे स+मसतो सQारािप अिवभूता हो��त, क+म/ानमनुयु< जतो क+म/ान�+प वु1: 
िवR1Iह वेपु8 लं न गGछित। िवसदे पन अ?झि�कबािहरे व#थु�+ह उ&प� नेसु िच�चतेिसकेसु ञाण�+प िवसदं होित 
पिरसु5ं, पिरसु5ािन दीपकप�8 लकविOतेलािन िन7साय उ&प� नदीपिसखाय ओभासो िवय। पिरसु5ेन च ञाणेन सQारे 
स+मसतो सQारािप िवभूता हो��त, क+म/ानमनुयु< जतो क+म/ान�+प वु1: िवH1Iह वेपु8 लं गGछित।

६२. इ()*यसम�पिटपादनं नाम स5ादीनं इ��Lयानं समभावकरणं। सच ेिह7स सि5��Lयं बलवं होित इतरािन 
म�दािन, ततो वीिरिय��Lयं पBगहिकG च,ं सित��Lयं उप/ानिकG च,ं समािध��Lयं अिव!खपेिकG च,ं प�< ञ��Lयं द7सनिकG चं
कातुं न स! कोित, त7मा तं ध+मसभावपG चवे!खणेन वा यथा वा मनिसकरोतो बलवं जातं, तथा अमनिसकारेन 
हापते;बं। व! किल#थेरव#थु च#ेथ िनद7सनं। सच ेपन वीिरिय��Lयं बलवं होित, अथ नेव सि5��Lयं अिधमो!खिकG चं
कातुं स! कोित, न इतरािन इतरिकG चभेदं, त7मा तं प7स5ािदभावनाय हापते;बं। त4ािप सोण#थेरव#थु द7सेत;बं। एवं 
सेसेसुिप एक7स बलवभावे सित इतरेसं अ�नो िकG चसुे असम#थता वेिदत;बा। िवसेसतो पने#थ स5ाप< ञानं 
समािधवीिरयान< च समतं पसंस��त। बलवस5ो िह म�दप< ञो मु5&पस� नो होित, अव#थुC7म पसीदित। बलवप< ञो
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म�दस5ो केरािटकप!खं भजित, भेस? जसमुि/तो िवय रोगो अतेिकGछो होित। उिभ� नं समताय व#थुC7मयेव 
पसीदित। बलवसमा1ध पन म�दवीिरयं समािध7स कोस? जप!ख�ा कोस? ज ंअिभभवित। बलववीिरयं म�दसमा1ध 
वीिरय7स उ5G चप!ख�ा उ5G च ंअिभभवित। समािध पन वीिरयेन संयोिजतो कोस? ज ेपिततुं न लभित। वीिरयं 
समािधना संयोिजतं उ5G च ेपिततुं न लभित, त7मा तदभुयं समं कात;बं। उभयसमताय िह अ&पना होित। अिपच 
समािधक�+मक7स बलवतीिप स5ा वOित। एवं सJह�तो ओक&पे�तो अ&पनं पापुिण7सित। समािधप< ञासु पन 
समािधक�+मक7स एकBगता बलवती वOित। एव�<ह सो अ&पनं पापुणाित। िवप7सनाक�+मक7स प< ञा बलवती वOित। 
एव�<ह सो ल!खणपिटवेधं पापुणाित। उिभ� नं पन समतायिप अ&पना होितयेव। सित पन स;ब#थ बलवती वOित। सित 
िह िच�ं उ5G चप�!खकानं स5ावीिरयप< ञानं वसेन उ5G चपाततो कोस? जप!खने च समािधना कोस? जपाततो र!खित, 
त7मा सा लोणधूपनं िवय स;ब;य< जनेसु, स;बक�+मकअमG चो िवय च स;बराजिकG चसुे स;ब#थ इ�Gछत;बा। तेनाह –
‘‘सित च पन स;ब�#थका वु�ा भगवता। 1क कारणा? िच��<ह सितपिटसरणं, आर!खपG चुप/ाना च सित, न िवना 
सितया िच�7स पBगहिनBगहो होती’’ित।

६३. िनिम�कोस! ल ंनाम पथवीकिसणािदक7स िच�ेकBगतािनिम�7स अकत7स करणकोस8 लं, कत7स च 
भावनाकोस8 लं, भावनाय ल57स र!खणकोस8 ल< च, तं इध अिध&पेतं।

६४. कथ< च य.�म समये िच�ं प�गहेत0बं, त.�म समये िच�ं प�ग3हाित? यदा7स अितिसिथलवीिरयतादीिह 
लीनं िच�ं होित, तदा प7सि5स+बो?झ�ादयो तयो अभावे#वा ध+मिवचयस+बो?झ�ादयो भावेित। वु�<हेतं भगवता –

‘‘से0यथािप, िभ!खवे, पुिरसो पिर�ं अCBग उ? जालेतुकामो अ7स, सो त#थ अ8 लािन चवे ितणािन 
प�!खप0ेय, अ8 लािन च गोमयािन प�!खपे0य, अ8 लािन च क/ािन प�!खपे0य, उदकवात< च ददे0य, पंसुकेन च 
ओिकरे0य, भ;बो नु खो सो, िभ!खवे, पुिरसो पिर�ं अCBग उ? जालेतु��त? नो हेतं, भ�ते। एवमेव खो, िभ!खवे, 
यC7म समये लीनं िच�ं होित, अकालो तC7म समये प7सि5स+बो?झ�7स भावनाय, अकालो समािध…प॰े… 
अकालो उप!ेखास+बो?झ�7स भावनाय। तं िक7स हेतु? लीनं, िभ!खवे, िच�ं, तं एतेिह ध+मेिह दसुमु/ापयं 
होित। यC7म च खो, िभ!खवे, लीनं िच�ं होित, कालो तC7म समये ध+मिवचयस+बो?झ�7स भावनाय, कालो 
वीिरयस+बो?झ�7स भावनाय, कालो पीितस+बो?झ�7स भावनाय। तं िक7स हेतु? लीनं, िभ!खवे, िच�ं, तं 
एतेिह ध+मेिह सुसमु/ापयं होित। से0यथािप, िभ!खवे, पुिरसो पिर�ं अCBग उ? जालेतुकामो अ7स, सो त#थ 
सु!खािन चवे ितणािन प�!खप0ेय, सु!खािन च गोमयािन प�!खप0ेय, सु!खािन च क/ािन प�!खप0ेय, 
मुखवात< च ददे0य, न च पंसुकेन ओिकरे0य, भ;बो नु खो सो, िभ!खवे, पुिरसो पिर�ं अCBग उ? जालेतु��त? एवं 
भ�ते’’ित (सं॰ िन॰ ५.२३४)।

ए#थ च यथासकमाहारवसेन ध+मिवचयस+बो?झ�ादीनं भावना वेिदत;बा। वु�<हेतं –

‘‘अ�#थ, िभ!खवे, कुसलाकुसला ध+मा साव? जानव? जा ध+मा हीन&पणीता ध+मा कDहसु! कस&पिटभागा 
ध+मा। त#थ योिनसो मनिसकारबहुलीकारो, अयमाहारो अनु&प� न7स वा ध+मिवचयस+बो?झ�7स उ&पादाय 
उ&प� न7स वा ध+मिवचयस+बो?झ�7स िभ0योभावाय वेपु8 लाय भावनाय पािरपूिरया संव�ती’’ित (सं॰ िन॰ 
५.२३२)।
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तथा ‘‘अ�#थ, िभ!खवे, आर+भधातु िन! कमधातु पर! कमधातु। त#थ योिनसो मनिसकारबहुलीकारो, 
अयमाहारो अनु&प� न7स वा वीिरयस+बो?झ�7स उ&पादाय उ&प� न7स वा वीिरयस+बो?झ�7स िभ0योभावाय 
वेपु8 लाय भावनाय पािरपूिरया संव�ती’’ित (सं॰ िन॰ ५.२३२)।

तथा ‘‘अ�#थ, िभ!खवे, पीितस+बो?झ�/ािनया ध+मा। त#थ योिनसो मनिसकारबहुलीकारो, अयमाहारो 
अनु&प� न7स वा पीितस+बो?झ�7स उ&पादाय उ&प� न7स वा पीितस+बो?झ�7स िभ0योभावाय वेपु8 लाय भावनाय 
पािरपूिरया संव�ती’’ित (सं॰ िन॰ ५.२३२)।

त#थ सभावसाम< ञल!खणपिटवेधवसेन पव�मनिसकारो कुसलादीसु योिनसो मनिसकारो नाम। 
आर+भधातुआदीनं उ&पादनवसेन पव�मनिसकारो आर+भधातुआदीसु योिनसो मनिसकारो नाम। त#थ आर5भधातूित 
पठमवीिरयं वुG चित। िन7 कमधातूित कोस? जतो िन!ख�त�ा ततो बलवतरं। पर7 कमधातूित परं परं ठानं अ! कमनतो 
ततोिप बलवतरं। पीितस5बो9झ;<ािनया ध5माित पन पीितया एव एतं नामं। त7सािप उ&पादकमनिसकारोव योिनसो 
मनिसकारो नाम।

अिपच स� ध+मा ध+मिवचयस+बो?झ�7स उ&पादाय संव���त पिरपुGछकता, व#थुिवसदिकिरया, 
इ��Lयसम�पिटपादना, द&ुप< ञपुBगलपिरव? जना, प< ञव�तपुBगलसेवना, ग+भीरञाणचिरयपG चवे!खणा, 
तदिधमु�ताित।

एकादसध+मा वीिरयस+बो?झ�7स उ&पादाय संव���त अपायािदभयपG चवे!खणता, 
वीिरयाय�लोिकयलोकु�रिवसेसािधगमािनसंसद�7सता, ‘‘बु5पG चकेबु5महासावकेिह गतमBगो मया ग�त;बो, सो च न 
स! का कुसीतेन ग�तु’’��त एवं गमनवीिथपG चवे!खणता, दायकानं मह&फलभावकरणेन िपDडापचायनता, 
‘‘वीिरयार+भ7स वDणवादी मे स#था, सो च अनित! कमनीयसासनो अ+हाक< च बहूपकारो पिटपि�या च पूिजयमानो 
पूिजतो होित न इतरथा’’ित एवं स#थु मह�पG चवे!खणता, ‘‘स5+मसQातं मे महादाय? ज ंगहेत;बं, त< च न स! का
कुसीतेन गहेतु’’��त एवं दाय? जमह�पG चवे!खणता, आलोकस< ञामनिसकारइिरयापथपिरव�नअ;भोकाससेवनादीिह 
िथनिम5िवनोदनता, कुसीतपुBगलपिरव? जनता, आर5वीिरयपुBगलसेवनता, स+म&पधानपG चवे!खणता, तदिधमु�ताित।

एकादसध+मा पीितस+बो?झ�7स उ&पादाय संव���त बु5ानु7सित, ध+म… स_… सील… चाग… देवतानु7सित, 
उपसमानु7सित, लूखपुBगलपिरव? जनता, िसिन5पुBगलसेवनता, पसादिनयसु��तपG चवे!खणता, तदिधमु�ताित। इित 
इमेिह आकारेिह एते ध+मे उ&पादे�तो ध+मिवचयस+बो?झ�ादयो भावेित नाम। एवं यC7म समये िच�ं पBगहेत;बं, तC7म 
समये िच�ं पBगDहाित।

६५. कथं य.�म समये िच�ं िन�गहेत0बं, त.�म समये िच�ं िन�ग3हाित? यदा7स अG चार5वीिरयतादीिह 
उ5तं िच�ं होित, तदा ध+मिवचयस+बो?झ�ादयो तयो अभावे#वा प7सि5स+बो?झ�ादयो भावेित। वु�<हेतं भगवता –

‘‘से0यथािप, िभ!खवे, पुिरसो मह�तं अ�Bग!ख�धं िन;बापेतुकामो अ7स, सो त#थ सु!खािन चवे ितणािन 
प�!खप0ेय…प॰े… न च पसुंकेन ओिकरे0य, भ;बो नु खो सो, िभ!खवे, पुिरसो मह�तं अ�Bग!ख�धं िन;बापतेु��त? 
नो हेतं, भ�ते। एवमेव खो, िभ!खवे, यC7म समये उ5तं िच�ं होित, अकालो तC7म समये 
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ध+मिवचयस+बो?झ�7स भावनाय, अकालो वीिरय…पे॰… अकालो पीितस+बो?झ�7स भावनाय। तं 
िक7स हेतु? उ5तं, िभ!खवे, िच�ं, तं एतेिह ध+मेिह दवूुपसमयं होित। यC7म च खो, िभ!खवे, समये उ5तं िच�ं 
होित, कालो तC7म समये प7सि5स+बो?झ�7स भावनाय, कालो समािधस+बो?झ�7स भावनाय, कालो 
उप!ेखास+बो?झ�7स भावनाय। तं िक7स हेतु? उ5तं, िभ!खवे, िच�ं, तं एतेिह ध+मेिह सुवूपसमयं होित। 
से0यथािप, िभ!खवे, पुिरसो मह�तं अ�Bग!ख�धं िन;बापेतुकामो अ7स, सो त#थ अ8 लािन चवे ितणािन 
प�!खप0ेय…प॰े… पंसुकेन च ओिकरे0य, भ;बो नु खो सो, िभ!खवे, पुिरसो मह�तं अ�Bग!ख�धं िन;बापेतु��त? 
एवं, भ�ते’’ित (सं॰ िन॰ ५.२३४)।

ए#थािप यथासकं आहारवसेन प7सि5स+बो?झ�ादीनं भावना वेिदत;बा। वु�<हेतं भगवता –

‘‘अ�#थ, िभ!खवे, कायप7सि5 िच�प7सि5। त#थ योिनसो मनिसकारबहुलीकारो, अयमाहारो 
अनु&प� न7स वा प7सि5स+बो?झ�7स उ&पादाय उ&प� न7स वा प7सि5स+बो?झ�7स िभ0योभावाय वेपु8 लाय 
भावनाय पािरपूिरया संव�ती’’ित (सं॰ िन॰ ५.२३२)।

तथा ‘‘अ�#थ, िभ!खवे, समथिनिम�ं अ;यBगिनिम�ं। त#थ योिनसो मनिसकारबहुलीकारो, अयमाहारो 
अनु&प� न7स वा समािधस+बो?झ�7स उ&पादाय उ&प� न7स वा समािधस+बो?झ�7स िभ0योभावाय वेपु8 लाय 
भावनाय पािरपूिरया संव�ती’’ित (सं॰ िन॰ ५.२३२)।

तथा ‘‘अ�#थ, िभ!खवे, उपे!खास+बो?झ�/ािनया ध+मा। त#थ योिनसो मनिसकारबहुलीकारो, अयमाहारो 
अनु&प� न7स वा उपे!खास+बो?झ�7स उ&पादाय उ&प� न7स वा उपे!खास+बो?झ�7स िभ0योभावाय वेपु8 लाय 
भावनाय पािरपूिरया संव�ती’’ित (सं॰ िन॰ ५.२३२)।

त#थ यथा7स प7सि5आदयो उ&प� नपु;बा, तं आकारं स8 ल!खे#वा तेसं उ&पादनवसेन पव�मनिसकारोव तीसुिप 
पदेसु योिनसो मनिसकारो नाम। समथिनिम���त च समथ7सेवेतमिधवचनं। अिव!खेप/ेन च त7सेव 
अ0य�गिनिम���त।

अिपच स� ध+मा प7सि5स+बो?झ�7स उ&पादाय संव���त पणीतभोजनसेवनता, उतुसुखसेवनता, 
इिरयापथसुखसेवनता, म?झ�पयोगता, सार5कायपुBगलपिरव? जनता, प7स5कायपुBगलसेवनता, तदिधमु�ताित।

एकादस ध+मा समािधस+बो?झ�7स उ&पादाय संव���त व#थुिवसदता, िनिम�कुसलता, इ��Lयसम�पिटपादनता, 
समये िच�7स िनBगहणता, समये िच�7स पBगहणता, िनर7साद7स िच�7स स5ासंवेगवसेन स+पहंसनता, स+मापव�7स 
अ?झुपे!खनता, असमािहतपुBगलपिरव? जनता, समािहतपुBगलसेवनता, झानिवमो!खपG चवे!खणता, तदिधमु�ताित।

प< च ध+मा उपे!खास+बो?झ�7स उ&पादाय संव���त स�म?झ�ता, सQारम?झ�ता, 
स�सQारकेलायनपुBगलपिरव? जनता, स�सQारम?झ�पुBगलसेवनता, तदिधमु�ताित। इित इमेहाकारेिह एते ध+मे 
उ&पादे�तो प7सि5स+बो?झ�ादयो भावेित नाम। एवं यC7म समये िच�ं िनBगहेत;बं तC7म समये िच�ं िनBगDहाित।

६६. कथं य.�म समये िच�ं स5पहंिसत0बं, त.�म समये िच�ं स5पहंसेित? यदा7स प< ञापयोगम�दताय वा 
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उपसमसुखानिधगमेन वा िनर�सादं िच�ं होित, तदा नं अ�संवेगव�थुप� चवे�खणेन संवेजिेत। अ� संवेगव	थूिन
नाम जाितजरा"यािधमरणािन च�ािर, अपायद�ुखं प$ चमं, अतीते व&मूलकं द�ुखं, अनागते व&मूलकं द�ुखं, प� चु*प+ ने
आहारपिरयेि�मूलकं द�ुख-+त। बु/ध0मस1गुणानु�सरणेन च�स पसादं जनेित। एवं य3�म समये िच�ं स0पहंिसत"बं, 
त3�म समये िच�ं स0पहंसेित।

कथं य3�म समये िच�ं अ4झुपे-�खत"बं, त3�म समये िच�ं अ4झुपे�खित? यदा�स एवं पिटप4 जतो अलीनं अनु/तं 
अिनर�सादं आर0मणे सम*पव�ं समथवीिथपिटप+ नं िच�ं होित, तदा�स प8गहिन8गहस0पहंसनेसु न "यापारं आप4 जित, 
सारिथ िवय सम*पव�ेसु अ�सेसु। एवं य3�म समये िच�ं अ4झुप-े�खत"बं, त3�म समये िच�ं अ4झुप�ेखित।

असमािहतपु�गलपिरव� जनता नाम ने�ख0मपिटपदं अना9:हपु"बानं अनेकिक� चपसुतानं िव-�ख�हदयानं 
पु8गलानं आरका पिर� चागो।

समािहतपु�गलसेवनता नाम ने�ख0मपिटपदं पिटप+ नानं समािधलाभीनं पु8गलानं कालेन कालं उपस<मनं।

तदिधमु�ता नाम समािधअिधमु�ता समािधग9समािधिन+ नसमािधपोणसमािधप"भारताित अ�थो।

एवमेतं दसिवधं अ*पनाकोस= लं स0पादेत"बं।

६७. एव-$ह स0पादयतो, अ*पनाकोस= लं इमं।
पिटल/े िनिम�3�म, अ*पना स0पव�ित॥

एव-$ह पिटप+ न�स, सच ेसा न*पव�ित।
तथािप न जहे योगं, वायमेथेव प-Aडतो॥

िह�वा िह स0मावायामं, िवसेसं नाम माणवो।
अिधग�छे पिर�-0प, ठानमेतं न िव4 जित॥

िच�*पवि�आकारं, त�मा स= ल�खयं बुधो।
समतं वीिरय�सेव, योजयेथ पुन*पुनं॥

ईसक-0प लयं य+तं, प8गAहेथेव मानसं।
अ� चार/ं िनसेधे�वा, सममेव पव�ये॥

रेणु-0ह उ*पलदले, सु�े नावाय नािळया।
यथा मधुकरादीनं, पवि� स0मव-Aणता॥

लीनउ/तभावेिह, मोचिय�वान स"बसो।
एवं िनिम�ािभमुख,ं मानसं पिटपादयेित॥
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िनिम�ािभमुखपिटपादनं

६८. तGायम�थदीपना – यथा िह अछेको मधुकरो असुक3�म 9�खे पु*फं पु-*फत-+त ञ�वा ित�खेन वेगने प�ख+दो 
तं अित� किम�वा पिटिनव�े+तो खीणे रेणु-0ह स0पापुणाित। अपरो अछेको म+देन जवेन प�ख+दो खीणेयेव स0पापुणाित। 
छेको पन समेन जवेन प�ख+दो सुखेन पु*फराKस स0प�वा याविद�छकं रेणुं आदाय मधुं स0पादे�वा मधुरसमनुभवित।

यथा च स= लक�अ+तेवािसकेसु उदकथालगते उ*पलप�े स�थक0मं िस�ख+तेसु एको अछेको वेगेन स�थं पाते+तो 
उ*पलप�ं िLधा वा िछ+दित, उदके वा पवेसेित। अपरो अछेको िछ4 जनपवेसनभया स�थकेन फुिसतु-0प न िवसहित। छेको 
पन समेन पयोगने त�थ स�थपहारं द�से�वा पिरयोदातिस*पो हु�वा तथाMपेसु ठानेसु क0मं क�वा लाभं लभित।

यथा च यो चतु"याम*पमाणं म� कटसु�माहरित, सो च�ािर सह�सािन लभतीित र$ ञा वु�े एको अछेकपुिरसो वेगेन 
म� कटसु�माकN+तो तKह तKह िछ+दितयेव। अपरो अछेको छेदनभया ह�थेन फुिसतु-0प न िवसहित। छेको पन कोिटतो 
प�ाय समेन पयोगेन दAडके वेधे�वा आहिर�वा लाभं लभित।

यथा च अछेको िनयामको बलववाते ल<ारं पूरे+तो नावं िवदेसं प�ख+दापेित। अपरो अछेको म+दवाते ल<ारं 
ओरोप+ेतो नावं त�थेव ठपिेत। छेको पन म+दवाते ल<ारं पूरे�वा बलववाते अNल<ारं क�वा सो-�थना इ-�छत�ानं 
पापुणाित।

यथा च यो तेलेन अछPे+तो नाKळ पूरेित, सो लाभं लभतीित आचिरयेन अ+तेवािसकानं वु�े एको अछेको लाभलु/ो 
वेगेन पूरे+तो तेलं छPेित। अपरो अछेको तेलछPनभया आिस-$ चतु-0प न िवसहित। छेको पन समेन पयोगेन पूरे�वा लाभं 
लभित।

एवमेव एको िभ�खु उ*प+ ने िनिम�े सीघमेव अ*पनं पापुिण�सामीित गा:हं वीिरयं करोित, त�स िच�ं 
अ� चार/वीिरय�ा उ/� च ेपतित, सो न स� कोित अ*पनं पापुिणतुं। एको अ� चार/वीिरयताय दोसं िद�वा Kक दािनमे 
अ*पनायाित वीिरयं हापेित, त�स िच�ं अितलीनवीिरय�ा कोस4 ज ेपतित, सोिप न स� कोित अ*पनं पापुिणतुं। यो पन 
ईसक-0प लीनं लीनभावतो उ/तं उ/� चतो मोच�ेवा समेन पयोगेन िनिम�ािभमुखं पव�ेित, सो अ*पनं पापुणाित, 
तािदसेन भिवत"बं। इमम�थं स+धाय एतं वु�ं –

रेणु-0ह उ*पलदले, सु�े नावाय नािळया।
यथा मधुकरादीनं, पवि� स0मव-Aणता॥

लीनउ/तभावेिह, मोचिय�वान स"बसो।
एवं िनिम�ािभमुख,ं मानसं पिटपादयेित॥

पठम�झानकथा

६९. इित एवं िनिम�ािभमुखं मानसं पिटपादयतो पन�स इदािन अ*पना इ-4झ�सतीित भवRं उप-�छ-+द�वा पथवी 
पथवीित अनुयोगवसेन उपि�तं तदेव पथवीकिसणं आर0मणं क�वा मनोLाराव4 जनमु*प4 जित। ततो त3�मयेवार0मणे 
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च�ािर प$ च वा जवनािन जव-+त। तेसु अवसाने एकं Mपावचरं, सेसािन कामावचरािन। पकितिच�ेिह 
बलवतरिवत� किवचारपीितसुखिच�ेक8गतािन यािन अ*पनाय पिरक0म�ा पिरक&मानीितिप, यथा गामादीनं 
आस+ नपदेसो गामूपचारो नगMपचारोित वु� चित, एवं अ*पनाय आस+ न�ा समीपचार�ा वा उपचारानीितिप, इतो पु"बे 
पिरक0मानं, उपिर अ*पनाय च अनुलोमतो अनुलोमानीितिप वु� च-+त। य$ च�ेथ स"ब-+तमं, तं पिर�गो�ािभभवनतो, 
मह8गतगो�भावनतो च गो+भूितिप वु� चित। अगिहत8गहणेन पने�थ पठमं पिरक0मं, दिुतयं उपचारं, तितयं अनुलोमं, 
चतु�थं गोGभु। पठमं वा उपचारं, दिुतयं अनुलोमं, तितयं गोGभु, चतु�थं प$ चमं वा अ*पनािच�ं। चतु�थमेव िह प$ चमं वा 
अ*पेित, त$ च खो िख*पािभ$ ञद+धािभ$ ञवसेन। ततो परं जवनं पतित। भवR�स वारो होित।

आिभध-0मकगोद��थेरो पन ‘‘पुिरमा पुिरमा कुसला ध0मा प-�छमानं प-�छमानं कुसलानं ध0मानं आसेवनप� चयेन 
प� चयो’’ित (प�ा॰ १.१.१२) इमं सु�ं व�वा आसेवनप� चयेन प-�छमो प-�छमो ध0मो बलवा होित, त�मा छ�ेिप स�मेिप 
अ*पना होतीित आह, तं अ�कथासु ‘‘अ�नो मितम�ं थेर�सेत’’-+त व�वा पिट-�ख�ं। चतु�थप$ चमेसुयेव पन अ*पना 
होित। परतो जवनं पिततं नाम होित, भवR�स आस+ न�ाित वु�ं। तमेव िवचारे�वा वु��ा न स� का पिट-�खिपतुं। यथा 
िह पुिरसो िछ+ नपपातािभमुखो धाव+तो ठातुकामोिप पिरय+ते पादं क�वा ठातुं न स� कोित पपाते एव पतित, एवं छ�े वा 
स�मे वा अ*पतेुं न स� कोित, भवR�स आस+ न�ा। त�मा चतु�थप$ चमेसुयेव अ*पना होतीित वेिदत"बा।

सा च पन एकिच��खिणकायेव। स�सु िह ठानेसु अ/ानपिर�छेदो नाम न-�थ पठम*पनायं, लोिकयािभ$ ञासु, 
चतूसु म8गेसु, म8गान+तरफले, MपाMपभवेसु भवR4झाने, िनरोध�स प� चये नेवस$ ञानास$ ञायतने, िनरोधा वु�ह+त�स 
फलसमापि�य-+त। ए�थ म8गान+तरफलं ितAणं उपिर न होित। िनरोध�स प� चयो नेवस$ ञानास$ ञायतनं िL+ नमुपिर न 
होित। MपाMपेसु भवR�स पिरमाणं न-�थ, सेस�ानेसु एकमेव िच�-+त। इित एकिच��खिणकायेव अ*पना। ततो 
भवRपातो। अथ भवRं वो-�छ-+द�वा झानप� चवे�खण�थाय आव4 जनं, ततो झानप� चवे�खण-+त।

ए�ावता च पनेस िविव� चवे कामेिह िविव� च अकुसलेिह ध0मेिह सिवत� कं सिवचारं िववेकज ंपीितसुखं पठमं झानं 
उपस0प4 ज िवहरित (ध॰ स॰ १६०; दी॰ िन॰ १.२२६)। एवमनेन प$ चRिव*पहीनं प$ चRसम+ नागतं ितिवधक=याणं 
दसल�खणस0प+ नं पठमं झानं अिधगतं होित पथवीकिसणं।

७०. त�थ िविव- चेव कामेहीित कामेिह िविव-� च�वा िवना हु�वा अप� किम�वा। यो पनायमे�थ एवकारो, सो 
िनयम�थोित वेिदत"बो। य�मा च िनयम�थो, त�मा त3�म पठम4झानं उपस0प4 ज िवहरणसमये अिव4 जमानान-0प कामानं 
त�स पठम4झान�स पिटप�खभावं कामपिर� चागेनेव च�स अिधगमं दीपिेत।

कथं? ‘‘िविव� चवे कामेही’’ित एव-$ह िनयमे किरयमाने इदं प$ ञायित, नून झान�स कामा पिटप�खभूता येसु सित 
इदं न*पव�ित, अ+धकारे सित पदीपोभासो िवय। तेसं पिर� चागेनेव च�स अिधगमो होित, ओिरमतीरपिर� चागेन 
पािरमतीर�सेव। त�मा िनयमं करोतीित।

त�थ िसया, क�मा पनेस पु"बपदेयेव वु�ो, न उ�रपदे, Kक अकुसलेिह ध0मेिह अिविव� चािप झानं उपस0प4 ज
िवहरे]याित? न खो पनेतं एवं द�"बं। तंिन�सरणतो िह पु"बपदे एस वु�ो। कामधातुसमित� कमनतो िह 
कामरागपिटप�खतो च इदं झानं कामानमेव िन�सरणं। यथाह, ‘‘कामानमेतं िन�सरणं यिददं ने�ख0म’’-+त (दी॰ िन॰ 
३.३५३)। उ�रपदेिप पन यथा ‘‘इधेव, िभ�खवे, समणो, इध दिुतयो समणो’’ित (म॰ िन॰ १.१३९; अ॰ िन॰ ४.२४१) ए�थ 
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एवकारो आने�वा वु� चित, एवं व�"बो। न िह स� का इतो अ$ ञिेहिप नीवरणसbातेिह अकुसलध0मेिह अिविव� च
झानं उपस0प4 ज िवहिरतुं। त�मा ‘‘िविव� चवे कामेिह िविव� चवे अकुसलेिह ध0मेही’’ित एवं पदLयेिप एस द�"बो। 
पदLयेिप च िक$ चािप िविव� चाित इिमना साधारणवचनेन तदRिववेकादयो, कायिववेकादयो च स"बेिप िववेका सRहं 
ग�छ-+त, तथािप कायिववेको िच�िववेको िव�ख0भनिववेकोित तयो एव इध द�"बा।

कामेहीित इिमना पन पदेन ये च िनcेसे ‘‘कतमे व�थुकामा, मनािपया Mपा’’ितआिदना (महािन॰ १) नयेन व�थुकामा 
वु�ा, ये च त�थेव िवभRे च ‘‘छ+दो कामो, रागो कामो, छ+दरागो कामो, स<*पो कामो, रागो कामो, स<*परागो कामो, 
इमे वु� च-+त कामा’’ित (महािन॰ १; िवभ॰ ५६४) एवं िकलेसकामा वु�ा, ते स"बेिप सRिहताइ� चवे द�"बा। एव-$ह सित 
िविव� चवे कामेहीित व�थुकामेिहिप िविव� चवेाित अ�थो यु4 जित, तेन कायिववेको वु�ो होित। िविव� च अकुसलेिह 
ध0मेहीित िकलेसकामेिह स"बाकुसलेिह वा िविव� चाित अ�थो यु4 जित, तेन िच�िववेको वु�ो होित। पुिरमेन च�ेथ 
व�थुकामेिह िववेकवचनतो एव कामसुखपिर� चागो, दिुतयेन िकलेसकामेिह िववेकवचनतो ने�ख0मसुखपिर8गहो 
िवभािवतो होित। एवं व�थुकामिकलेसकामिववेकवचनतोयेव च एतेसं पठमेन संिकलेसव�थु*पहानं, दिुतयेन 
संिकलेस*पहानं। पठमेन लोलभाव�स हेतुपिर� चागो, दिुतयेन बालभाव�स। पठमेन च पयोगसुि/, दिुतयेन आसयपोसनं 
िवभािवतं होतीित िव$ ञात"बं। एस ताव नयो कामेहीित ए�थ वु�कामेसु व�थुकामप�खे।

िकलेसकामप�खे पन छ+दोित च रागोित च एवमादीिह अनेकभेदो काम�छ+दोयेव कामोित अिध*पतेो। सो च 
अकुसलपिरयाप+ नोिप समानो ‘‘त�थ कतमो कामो छ+दो कामो’’ितआिदना (िवभ॰ ५६४) नयेन िवभRे झानपिटप�खतो 
िवसंु वु�ो। िकलेसकाम�ा वा पुिरमपदे वु�ो, अकुसलपिरयाप+ न�ा दिुतयपदे। अनेकभेदतो च�स कामतोित अव�वा 
कामेहीित वु�ं।

अ$ ञेस-0प च ध0मानं अकुसलभावे िव4 जमाने ‘‘त�थ कतमे अकुसला ध0मा, काम�छ+दो’’ितआिदना नयेन िवभRे 
उपिर झानRानं प� चनीकपिटप�खभावद�सनतो नीवरणानेव वु�ािन। नीवरणािन िह झानRप� चनीकािन, तेसं झानRानेव 
पिटप�खािन िव/ंसकािन िवघातकानीित वु�ं होित। तथा िह समािध काम-छ/द0स पिटप1खो, पीित 3यापाद0स, 
िवत1 को िथनिम50स, सुखं उ5- चकु1 कु- च0स, िवचारो िविचिक-छायाित पेटके वु�ं।

एवमे�थ िविव� चवे कामेहीित इिमना काम�छ+द�स िव�ख0भनिववेको वु�ो होित। िविव� च अकुसलेिह ध0मेहीित 
इिमना प$ च+ न-0प नीवरणानं, अगिहत8गहणेन पन पठमेन काम�छ+द�स, दिुतयेन सेसनीवरणानं। तथा पठमेन तीसु 
अकुसलमूलेसु प$ चकामगुणभेदिवसय�स लोभ�स, दिुतयेन आघातव�थुभेदािदिवसयानं दोसमोहानं। ओघादीसु वा 
ध0मेसु पठमेन कामोघकामयोगकामासवकामुपादानअिभ4झाकायग+थकामरागसंयोजनानं, दिुतयेन 
अवसेसओघयोगासवउपादानग+थसंयोजनानं। पठमेन च तAहाय तंस0पयु�कान$ च, दिुतयेन अिव4 जाय 
तंस0पयु�कान$ च। अिपच पठमेन लोभस0पयु�ानं अ�+ नं िच�ु*पादानं, दिुतयेन सेसानं चतु+ नं अकुसलिच�ु*पादानं 
िव�ख0भनिववेको वु�ो होतीित वेिदत"बो। अयं ताव िविव� चवे कामेिह िविव� च अकुसलेिह ध0मेहीित ए�थ 
अ�थ*पकासना।

७१. ए�ावता च पठम�स झान�स पहानRं द�से�वा इदािन स0पयोगRं द�सेतुं सिवत� कं सिवचार-+तआिद वु�ं। 
त�थ िवत� कनं िवत1 को, ऊहन-+त वु�ं होित। �वायं आर0मणे िच��स अिभिनरोपनल�खणो, आहननपिरयाहननरसो। 
तथा िह तेन योगावचरो आर0मणं िवत� काहतं िवत� कपिरयाहतं करोतीित वु� चित। आर0मणे िच��स 
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आनयनप� चुप�ानो।

िवचरणं िवचारो, अनुस$ चरण-+त वु�ं होित। �वायं आर0मणानुम4 जनल�खणो, त�थ सहजातानुयोजनरसो, 
िच��स अनु*पब+धनप� चुप�ानो।

स+तेिप च नेसं क�थिच अिव*पयोग ेओळािरक�ेन पु"बRम�ेन च घAडािभघातो िवय चतेसो पठमािभिनपातो 
िवत� को। सुखुम�ेन अनुम4 जनसभावेन च घAडानुरवो िवय अनु*पब+धो िवचारो। िव*फारवा च�ेथ िवत� को
पठमु*पि�काले पिर*फ+दनभूतो िच��स आकासे उ*पिततुकाम�स प-�खनो प�खिव�खेपो िवय पदमुािभमुखपातो िवय च 
ग+धानुब+धचतेसो भमर�स। स+तवुि� िवचारो नाितपिर*फ+दनभावो िच��स आकासे उ*पितत�स प-�खनो 
प�ख*पसारणं िवय, पिर"भमनं िवय च पदमुािभमुखपितत�स भमर�स पदमु�स उपिरभागे। दकुिनपात�कथायं पन 
‘‘आकासे ग�छतो महासकुण�स उभोिह प�खिेह वातं गहे�वा प�ख ेस-+ नसीदापे�वा गमनं िवय आर0मणे चतेसो 
अिभिनरोपनभावेन पव�ो िवत� को। वात8गहण�थं प�खे फ+दापयमान�स गमनं िवय अनुम4 जनभावेन पव�ो 
िवचारो’’ित वु�ं, तं अनु*पब+धेन पवि�यं यु4 जित। सो पन नेसं िवसेसो पठमदिुतय4झानेसु पाकटो होित।

अिपच मल8गिहतं कंसभाजनं एकेन ह�थेन द:हं गहे�वा इतरेन ह�थेन चुAणतेलवालAडुपकेन पिरम4 ज+त�स 
द:हगहणह�थो िवय िवत� को, पिरम4 जनह�थो िवय िवचारो। तथा कु0भकार�स दAड*पहारेन च� कं भमिय�वा भाजनं 
करो+त�स उ*पीळनह�थो िवय िवत� को, इतो िचतो च स$ चरणह�थो िवय िवचारो। तथा मAडलं करो+त�स म4झे 
स-+ न9-0भ�वा िठतकAटको िवय अिभिनरोपनो िवत� को, बिह पिर"भमनकAटको िवय अनुम4 जनो िवचारो। इित इिमना 
च िवत� केन इिमना च िवचारेन सह व�ित 9�खो िवय पु*फेन फलेन चाित इदं झानं ‘‘सिवत� कं सिवचार’’-+त वु� चित। 
िवभRे पन ‘‘इिमना च िवत� केन इिमना च िवचारेन उपतेो होित समुपतेो’’ितआिदना (िवभ॰ ५६५) नयेन पु8गलािध�ाना 
देसना कता। अ�थो पन तGािप एवमेव द�"बो।

िववेकज-+त ए�थ िविवि� िववेको, नीवरणिवगमोित अ�थो। िविव�ोित वा िववेको, नीवरणिविव�ो 
झानस0पयु�ध0मरासीित अ�थो। त�मा िववेका, त3�म वा िववेके जात-+त िववेकजं।

७२. पीितसुख-+त ए�थ पीणयतीित पीित। सा स-0पयायनल�खणा, कायिच�पीननरसा, फरणरसा वा, 
ओद8यप� चुप�ाना। सा पनेसा खुिcका पीित, खिणकापीित, ओ� क-+तकापीित, उ"बेगापीित, फरणापीतीित प$ चिवधा 
होित। त�थ खुि8कापीित सरीरे लोमहंसम�मेव कातुं स� कोित। खिणकापीित खणे खणे िव4 जु*पादसिदसा होित। 
ओ1 क;/तकापीित समुcतीरं वीिच िवय कायं ओ� किम�वा ओ� किम�वा िभ4 जित। उ3बेगापीित बलवती होित कायं 
उ/8ग ंक�वा आकासे ल1ापन*पमाण*प�ा। तथा िह पुAणव-= लकवासी महाित0स	थेरो पुAणमिदवसे सायं चिेतयRणं 
ग+�वा च+दालोकं िद�वा महाचिेतयािभमुखो हु�वा ‘‘इमाय वत वेलाय चत�सो पिरसा महाचिेतयं व+द+ती’’ित पकितया 
िद�ार0मणवसेन बु/ार0मणं उ"बेगापीKत उ*पादे�वा सुधातले पहटिचGगेAडुको िवय आकासे उ*पित�वा महाचिेतयRणेयेव 
पित�ािस। तथा िगिरकAडकिवहार�स उपिन�सये व�कालकगामे एका कुलधीतािप बलवबु/ार0मणाय उ"बेगापीितया 
आकासे ल1ेिस।

त�सा िकर मातािपतरो सायं ध0म�सवन�थाय िवहारं ग�छ+ता ‘‘अ0म �वं ग9भारा अकाले िवचिरतुं न स� कोिस, 
मयं तु]हं पK� क�वा ध0मं सो�सामा’’ित अगमंसु। सा ग+तुकामािप तेसं वचनं पिटबािहतुं अस� को+ती घरे ओहीिय�वा 
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घरािजरे ठ	वा च�दालोकेन िगिरक�डके आकासचिेतय�णं ओलोके�ती चिेतय�स दीपपूज ंअ"स, चत�सो च 
पिरसा मालाग�धादीिह चिेतयपूज ंक	वा पद'(खणं करो'�तयो िभ(खुस,�स च गणस-झायस"ं अ�सोिस। अथ�सा 
‘‘ध2 ञावितमे, ये िवहारं ग�	वा एव5प ेचिेतय�णे अनुस2 चिरतुं, एव5प2 च मधुरध6मकथं सोतुं लभ�ती’’ित 
मु8रािससिदसं चिेतयं प�स'�तया एव उ:बेगापीित उदपािद। सा आकासे लि,	वा मातािपतूनं पुिरमतरंयेव आकासतो 
चिेतय�णे ओ<=ह चिेतयं व'�द	वा ध6मं सुणमाना अ>ािस। अथ नं मातािपतरो आग�	वा ‘‘अ6म 	वं कतरेन म?गेन 
आगतासी’’ित पु@Aछसु। सा ‘‘आकासेन आगता'6ह, न म?गनेा’’ित व	वा ‘‘अ6म आकासेन नाम खीणासवा स2 चर'�त, 
	वं कथं आगता’’ित वु8ा आह – ‘‘म=हं च�दालोकेन चिेतयं आलोके'�तया िठताय बुDार6मणा बलवपीित उEप'- ज। 
अथाहं नेव अ8नो िठतभावं, न िनिस� नभावं अ2 ञाFस, गिहतिनिम8ेनेव पन आकासे लि,	वा चिेतय�णे 
पिति>ता6ही’’ित।

एवं उ:बेगापीित आकासे ल,ापनEपमाणा होित। फरणापीितया पन उEप� नाय सकलसरीरं धिम	वा पूिरतव'	थ िवय 
महता उदकोघेन प(ख�दप:बतकु'Aछ िवय च अनुपिरEफुटं होित।

सा पनेसा प2 चिवधा पीित ग:भं ग�ह�ती पिरपाकं गAछ�ती दिुवधं प�सFD पिरपूरेित कायप�सिD2 च
िच8प�सिD2 च। प�सिD ग:भं ग�ह�ती पिरपाकं गAछ�ती दिुवध'6प सुखं पिरपूरेित काियक2 च चतेिसक2 च। सुखं ग:भं 
ग�ह�तं पिरपाकं गAछ�तं ितिवधं समाFध पिरपूरेित खिणकसमाFध उपचारसमाFध अEपना समािध'�त। तासु या 
अEपनासमािध�स मूलं हु	वा वIमाना समािधस6पयोगं गता फरणापीित, अयं इम@�म अ	थे अिधEपतेा पीतीित।

७३. इतरं पन सुखनं सुख,ं सु>L वा खादित, खनित च कायिच8ाबाध'�त सुखं, तं सातल(खणं, स6पयु8ानं 
उपबMहनरसं, अनु?गहपA चुप>ानं। सितिप च नेसं क	थिच अिवEपयोग ेइ>ार6मणपिटलाभतुि> पीित। पिटलDरसानुभवनं 
सुखं। य	थ पीित, त	थ सुखं। य	थ सुखं, त	थ न िनयमतो पीित। सNार(ख�धस�िहता पीित। वेदना(ख�धस�िहतं सुखं। 
क�तारिख� न�स वन�तुदकद�सनसवनेसु िवय पीित। वनAछायापवेसनउदकपिरभोगेसु िवय सुखं। त@�म त@�म समये 
पाकटभावतो चतें वु8'�त वेिदत:बं। इित अय2 च पीित इद2 च सुख ंअ�स झान�स, अ@�म वा झाने अ	थीित इदं झानं 
पीितसुख'�त वुA चित।

अथ वा पीित च सुख2 च पीितसुखं, ध6मिवनयादयो िवय। िववेकज ंपीितसुखम�स झान�स, अ@�म वा झाने अ	थीित 
एव'6प िववेकजंपीितसुखं। यथेव िह झानं, एवं पीितसुख6पे	थ िववेकजमेव होित, त2 च�स अ'	थ, त�मा एकपदेनेव 
‘‘िववेकजपंीितसुख’’'�तिप व8ंु यु- जित। िवभ�े पन ‘‘इदं सुख ंइमाय पीितया सहगत’’'�तआिदना (िवभ॰ ५६७) नयेन 
वु8ं। अ	थो पन त	थािप एवमेव द>:बो।

पठमं झान'�त इदं परतो आिवभिव�सित। उपस�प� जाित उपग�	वा, पापुिण	वाित वु8ं होित। उपस6पादिय	वा वा, 
िनEफादे	वाित वु8ं होित। िवभ�े पन ‘‘उपस6प- जाित पठम�स झान�स लाभो पिटलाभो पि8 स6पि8 फुसना 
स'Aछिकिरया उपस6पदा’’ित वु8ं। त�सािप एवमेव	थो द>:बो। िवहरतीित तदनु5पेन इिरयापथिवहारेन 
इितवु8Eपकारझानसम�ी हु	वा अ8भाव�स इिरयं वुF8 पालनं यपनं यापनं चारं िवहारं अिभिनEफादेित। वु82हेतं िवभ�े 
‘‘िवहरतीित इिरयित व8ित पालेित यपिेत यापेित चरित िवहरित, तेन वुA चित िवहरती’’ित (िवभ॰ ५४०)।

प� च�िव�पहीनािद
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७४. यं पन वु8ं ‘‘प� च�िव�पहीनं प� च�सम! नागत’’'�त, त	थ कामAछ�दो, :यापादो, िथनिमDं, 
उDA चकु( कुA च,ं िविचिकAछाित इमेसं प2 च� नं नीवरणानं पहानवसेन प2 च�िवEपहीनता वेिदत:बा। न िह एतेसु 
अEपहीनेसु झानं उEप- जित। तेन�सेतािन पहान�ानीित वुA च'�त। िक2 चािप िह झान(खणे अ2 ञिेप अकुसला ध6मा 
पहीय'�त, तथािप एतानेव िवसेसेन झान�तरायकरािन। कामAछ�देन िह नानािवसयEपलोिभतं िच8ं न एक8ार6मणे 
समािधयित। कामAछ�दािभभूतं वा तं न कामधातुEपहानाय पिटपदं पिटप- जित। :यापादेन चार6मणे पिटह2 ञमानं न 
िनर�तरं पव8ित। िथनिमDािभभूतं अक6म2 ञ ंहोित। उDA चकु( कुA चपरेतं अवूपस�तमेव हु	वा पिर:भमित। 
िविचिकAछाय उपहतं झानािधगमसािधकं पिटपदं नारोहित। इित िवसेसेन झान�तरायकर8ा एतानेव पहान�ानीित 
वु8ानीित।

य�मा पन िवत( को आर6मणे िच8ं अिभिनरोपिेत, िवचारो अनुEपब�धित, तेिह अिव(खेपाय स6पािदतEपयोग�स 
चतेसो पयोगस6पि8स6भवा पीित पीणनं, सुख2 च उपबMहनं करोित। अथ नं ससेसस6पयु8ध6मं एतेिह 
अिभिनरोपनानुEपब�धनपीणनउपबMहनेिह अनु?गिहता एक?गता एक8ार6मणे समं स6मा च आिधयित, त�मा िवत( को
िवचारो पीित सुखं िच8ेक?गताित इमेसं प2 च� नं उEपि8वसेन प2 च�सम� नागतता वेिदत:बा। उEप� नेसु िह एतेसु प2 चसु 
झानं उEप� नं नाम होित। तेन�स एतािन प2 च सम! नागत�ानीित वुA च'�त। त�मा न एतेिह सम� नागतं अ2 ञदेव झानं नाम 
अ	थीित गहेत:बं। यथा पन अ�म8वसेनेव चतुरि�नी सेना, प2 चि�कं तूिरयं, अ>ि�को च म?गोित वुA चित, एविमद'6प 
अ�म8वसेनेव प2 चि�क'�त वा प2 च�सम� नागत'�त वा वुA चतीित वेिदत:बं।

एतािन च प2 च�ािन िक2 चािप उपचार(खणेिप अ'	थ, अथ खो उपचारे पकितिच8तो बलवतरािन। इध पन 
उपचारतोिप बलवतरािन 5पावचरल(खणEप8ािन। ए	थ िह िवत( को सुिवसदेन आकारेन आर6मणे िच8ं 
अिभिनरोपयमानो उEप- जित। िवचारो अितिवय आर6मणं अनुम- जमानो। पीितसुखं स:बाव�त'6प कायं फरमानं। 
तेनेवाह – ‘‘ना�स िक'2 च स:बावतो काय�स िववेकजने पीितसुखेन अEफुटं होती’’ित (दी॰ िन॰ १.२२८)। 
िच8ेक?गतािप हेि>म'6ह समु?गपटले उपिरमं समु?गपटलं िवय आर6मणेसु फुिसता हु	वा उEप- जित, अयमेतेसं इतरेिह 
िवसेसो। त	थ िच8ेक?गता िक2 चािप सिवत( कं सिवचार'�त इम@�म पाठे न िनि">ा, तथािप िवभ�े ‘‘झान'�त िवत( को
िवचारो पीित सुखं िच8�सेक?गता’’ित (िवभ॰ ५६९) एवं वु88ा अ�मेव। येन िह अिधEपायेन भगवता उ"ेसो कतो, 
सोयेव तेन िवभ�े पकािसतोित।

ितिवधक%याणं

७५. ितिवधक%याणं दसल*खणस�प! न'�त ए	थ पन आिदम-झपिरयोसानवसेन ितिवधक[याणता। तेसंयेव च 
आिदम-झपिरयोसानानं ल(खणवसेन दसल(खणस6प� नता वेिदत:बा।

त\ायं पािळ –

‘‘पठम�स झान�स पिटपदािवसुिD आिद, उपे(खानुबMहना म-झे, स6पहंसना पिरयोसानं, पठम�स झान�स 
पिटपदािवसुिD आिद, आिद�स कित ल(खणािन? आिद�स तीिण ल(खणािन, यो त�स पिरब�धो, ततो िच8ं 
िवसु-झित, िवसुD8ा िच8ं म'-झमं समथिनिम8ं पिटप- जित, पिटप� न8ा त	थ िच8ं प(ख�दित। य2 च
पिरब�धतो िच8ं िवसु-झित, य2 च िवसुD8ा िच8ं म'-झमं समथिनिम8ं पिटप- जित, य2 च पिटप� न8ा त	थ िच8ं 
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प(ख�दित। पठम�स झान�स पिटपदािवसुिD आिद, आिद�स इमािन तीिण ल(खणािन। तेन वुA चित पठमं 
झानं आिदक[याण2 चवे होित ितल(खणस6प� न2 च।

‘‘पठम�स झान�स उप(ेखानुबMहना म-झे, म-झ�स कित ल(खणािन? म-झ�स तीिण ल(खणािन, िवसुDं 
िच8ं अ-झुपे(खित, समथपिटप� नं अ-झुप(ेखित, एक8ुप>ानं अ-झुपे(खित। य2 च िवसुDं िच8ं अ-झुप(ेखित, 
य2 च समथपिटप� नं अ-झुपे(खित, य2 च एक8ुप>ानं अ-झुपे(खित। पठम�स झान�स उप(ेखानुबMहना म-झे, 
म-झ�स इमािन तीिण ल(खणािन। तेन वुA चित पठमं झानं म-झेक[याण2 चवे होित ितल(खणस6प� न2 च।

‘‘पठम�स झान�स स6पहंसना पिरयोसानं, पिरयोसान�स कित ल(खणािन? पिरयोसान�स च8ािर 
ल(खणािन, त	थ जातानं ध6मानं अनितव8न>ेन स6पहंसना, इ'�_यानं एकरस>ेन स6पहंसना, 
तदपुगवीिरयवाहन>ेन स6पहंसना, आसेवन>ेन स6पहंसना। पठम�स झान�स स6पहंसना पिरयोसानं, 
पिरयोसान�स इमािन च8ािर ल(खणािन। तेन वुA चित पठमं झानं पिरयोसानक[याण2 चवे होित 
चतुल(खणस6प� न2 चा’’ित (पिट॰ म॰ १.१५८)।

त\ पिटपदािवसुिD नाम सस6भािरको उपचारो। उपे(खानुबMहना नाम अEपना। स6पहंसना नाम पA चवे(खणाित 
एवमेके व�णय'�त। य�मा पन ‘‘एक8गतं िच8ं पिटपदािवसुिDप(ख�द2 चवे होित उप(ेखानुबMिहत2 च ञाणेन च 
स6पहंिसत’’'�त (पिट॰ म॰ १.१५८) पािळयं वु8ं, त�मा अ�तोअEपनायमेव आगमनवसेन पिटपदािवसुि,,
त\म-झ8ुप(ेखाय िकA चवसेन उपे*खानुब/हना, ध6मानं अनितव8नािदभावसाधनेन पिरयोदापक�स ञाण�स 
िकA चिनEफि8वसेन स6पहंसना च वेिदत:बा।

कथं? य'�म'2ह वारे अEपना उEप- जित, त@�म यो नीवरणसNातो िकलेसगणो त�स झान�स पिरब�धो, ततो िच8ं 
िवसु-झित। िवसुD8ा आवरणिवरिहतं हु	वा म'-झमं समथिनिम8ं पिटप- जित। म0�झमं समथिनिम2ं नाम समEपव8ो 
अEपनासमािधयेव। तदन�तरं पन पुिरमिच8ं एकस�तितपिरणामनयेन तथ8मुपगAछमानं म'-झमं समथिनिम8ं पिटप- जित 
नाम, एवं पिटप� न8ा तथ8ुपगमनेन त	थ प(ख�दित नाम। एवं ताव पुिरमिच8े िव- जमानाकारिनEफािदका पठम�स 
झान�स उEपाद(खणेयेव आगमनवसेन पिटपदािवसुिD वेिदत:बा।

एवं िवसुD�स पन त�स पुन िवसोधेत:बाभावतो िवसोधने :यापारं अकरो�तो िवसुDं िच8ं अ-झुपे(खित नाम। 
समथभावुपगमनेन समथपिटप� न�स पुन समाधाने :यापारं अकरो�तो समथपिटप� नं अ-झुपे(खित नाम। 
समथपिटप� नभावतो एव च�स िकलेससंस?ग ंपहाय एक8ेन उपि>त�स पुन एक8ुप>ाने :यापारं अकरो�तो एक8ुप>ानं 
अ-झुपे(खित नाम। एवं त\म-झ8ुप(ेखाय िकA चवसेन उपे(खानुबMहना वेिदत:बा।

ये पनेते एवं उपे(खानुबMिहते त	थ जाता समािधप2 ञासNाता युगनDध6मा अ2 ञम2 ञ ंअनितव8माना हु	वा पव8ा, 
यािन च सDादीिन इ'�_यािन नानािकलेसेिह िवमु88ा िवमुि8रसेन एकरसािन हु	वा पव8ािन, य2 चसे तदपुगं तेसं 
अनितव8नएकरसभावानं अनुAछिवकं वीिरयं वाहयित, या च�स त@�म खणे पव8ा आसेवना, स:बेिप ते आकारा य�मा 
ञाणेन संिकलेसवोदानेसु तं तं आदीनव2 च आिनसंस2 च िद�वा तथा तथा स6पहंिसत8ा िवसोिधत8ा पिरयोदािपत8ा 
िनEफ� नाव, त�मा ‘‘ध6मानं अनितव8नािदभावसाधनेन पिरयोदापक�स ञाण�स िकA चिनEफि8वसेन स6पहंसना 
वेिदत:बा’’ित वु8ं।
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त	थ य�मा उप(ेखावसेन ञाणं पाकटं होित। यथाह – ‘‘तथाप?गिहतं िच8ं साधुकं अ-झुप(ेखित, उपे(खावसेन 
प2 ञावसेन प'2 ञ'�_यं अिधम8ं होित, उपे(खावसेन नान8िकलेसेिह िच8ं िवमुA चित, िवमो(खवसेन प2 ञावसेन 
प'2 ञ'�_यं अिधम8ं होित। िवमु88ा ते ध6मा एकरसा हो'�त। एकरस>ेन भावना’’ित (पिट॰ म॰ १.२०१)। त�मा 
ञाणिकA चभूता स6पहंसना पिरयोसान'�त वु8ा।

इदािन पठमं झानं अिधगतं होित पथवीकिसण'�त ए	थ गणनानुपु:बता पठमं, पठमं उEप� न'�तिप पठमं। 
आर6मणूपिन-झानतो पA चनीकझापनतो वा झानं। पथवीम�डलं पन सकल>ेन पथवीकिसण'�त वुA चित, तं िन�साय 
पिटलDिनिम8'6प, पथवीकिसणिनिम8े पिटलDझान'6प। त\ इम@�म अ	थे झानं पथवीकिसण'�त वेिदत:बं। तं स�धाय 
वु8ं ‘‘पठमं झानं अिधगतं होित पथवीकिसण’’'�त।

िचरि3ितस�पादनं

७६. एवमिधगते पन एत@�म तेन योिगना वालवेिधना िवय, सूदेन िवय च आकारा पिर?गहेत:बा। यथा िह सुकुसलो 
धनु?गहो वालवेधाय क6मं कु<मानो य@�म वारे वालं िव-झित, त@�म वारे अ( क�तपदान2 च धनुद�ड�स च िजयाय च 
सर�स च आकारं पिर?ग�हे=य। ‘‘एवं मे िठतेन एवं धनुद�डं एवं िजयं एवं सरं गहे	वा वालो िवDो’’ित। सो ततो प>ाय 
तथेव ते आकारे स6पादे�तो अिवराधे	वा वालं िव-झे=य। एवमेव योिगनािप ‘‘इमं नाम मे भोजनं भु'2 ज	वा एव5पं पु?गलं 
सेवमानेन एव5पे सेनासने इिमना नाम इिरयापथेन इम@�म काले इदं अिधगत’’'�त एते भोजनसEपायादयो आकारा 
पिर?गहेत:बा। एव'2ह सो न>े वा त@�म ते आकारे स6पादे	वा पुन उEपादेतुं, अEपगुणं वा पगुणं करो�तो पुनEपुनं अEपेतुं 
स'(ख�सित।

यथा च कुसलो सूदो भ8ारं पिरिवस�तो त�स यं यं <िचया भु2 जित, तं तं स[ ल(खे	वा ततो प>ाय तािदसमेव 
उपनामे�तो लाभ�स भागी होित, एवमय'6प अिधगत(खणे भोजनादयो आकारे गहे	वा ते स6पादे�तो न>े न>े पुनEपुनं 
अEपनाय लाभी होित। त�मा तेन वालवेिधना िवय सूदेन िवय च आकारा पिर?गहेत:बा। वु8'6प चतें भगवता –

‘‘से=यथािप, िभ(खवे, प'�डतो :य8ो कुसलो सूदो राजानं वा राजमहाम8ं वा नानA चयेिह सूपिेह पA चुपि>तो 
अ�स अ'6बल?गिेहिप ित8क?गिेहिप कटुक?गेिहिप मधुर?गेिहिप खािरकेिहिप अखािरकेिहिप लोिणकेिहिप 
अलोिणकेिहिप। स खो सो, िभ(खवे, प'�डतो :य8ो कुसलो सूदो सक�स भ8ु िनिम8ं उ?ग�हाित ‘इदं वा मे 
अ- ज भ8ु सूपे=यं <A चित, इम�स वा अिभहरित, इम�स वा बहंु ग�हाित, इम�स वा व�णं भासित, अ'6बल?गं 
वा मे अ- ज भ8ु सूपे=यं <A चित, अ'6बल?ग�स वा अिभहरित, अ'6बल?ग�स वा बहंु ग�हाित, अ'6बल?ग�स वा 
व�णं भासित…पे॰… अलोिणक�स वा व�णं भासती’ित। स खो सो, िभ(खवे, प'�डतो :य8ो कुसलो सूदो लाभी 
चवे होित अAछादन�स, लाभी वेतन�स, लाभी अिभहारानं। तं िक�स हेतु? तथा िह सो, िभ(खवे, प'�डतो :य8ो 
कुसलो सूदो सक�स भ8ु िनिम8ं उ?ग�हाित। एवमेव खो, िभ(खवे, इधेकA चो प'�डतो :य8ो कुसलो िभ(खु 
काये कायानुप�सी िवहरित…पे॰… वेदनासु वेदना… िच8े िच8ा… ध6मेसु ध6मानुप�सी िवहरित आतापी स6पजानो 
सितमा िवने=य लोके अिभ-झादोमन�सं। त�स ध6मेसु ध6मानुप'�सनो िवहरतो िच8ं समािधयित, उप'( कलेसा 
पहीय'�त, सो तं िनिम8ं उ?ग�हाित। स खो सो, िभ(खवे, प'�डतो :य8ो कुसलो िभ(खु लाभी चवे होित 
िद>ध6मसुखिवहारानं, लाभी सितस6पज2 ञ�स। तं िक�स हेतु? तथा िह सो, िभ(खवे, प'�डतो :य8ो कुसलो 
िभ(खु सक�स िच8�स िनिम8ं उ?ग�हाती’’ित (सं॰ िन॰ ५.३७४)।
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िनिम8?गहणेन च�स पुन ते आकारे स6पादयतो अEपनाम8मेव इ-झित, न िचर>ानं। िचर>ानं पन समािधपिरब�धानं 
ध6मानं सुिवसोिधत8ा होित। यो िह िभ(खु कामादीनवपA चवे(खणादीिह कामAछ�दं न सु>L िव(ख6भे	वा, 
कायप�सिDवसेन कायद>ुL[ लं न सुEपिटप�सDं क	वा, आर6भधातुमनिसकारािदवसेन िथनिमDं न सु>L पिटिवनोदे	वा, 
समथिनिम8मनिसकारािदवसेन उDA चकु( कुA च ंन सुसमूहतं क	वा, अ2 ञिेप समािधपिरब�धे ध6मे न सु>L िवसोधे	वा 
झानं समाप- जित, सो अिवसोिधतं आसयं पिव>भमरो िवय अिवसुDं उ=यानं पिव>राजा िवय च िखEपमेव िन(खमित। यो 
पन समािधपिरब�धे ध6मे सु>L िवसोधे	वा झानं समाप- जित, सो सुिवसोिधतं आसयं पिव>भमरो िवय सुपिरसुDं उ=यानं 
पिव>राजा िवय च सकल'6प िदवसभाग ंअ�तोसमापि8यंयेव होित। तेनाहु पोराणा –

‘‘कामेसु छ�दं पिटघं िवनोदये,
उDA चिमDं िविचिकAछप2 चमं।
िववेकपामो- जकरेन चतेसा,
राजाव सुD�तगतो तFह रमे’’ित॥

त�मा िचरि>ितकामेन पिरब�धकध6मे िवसोधे	वा झानं समाप'- जत:बं। िच8भावनावेपु[ ल	थ2 च यथालDं 
पिटभागिनिम8ं वIेत:बं। त�स cे वIनाभूिमयो उपचारं वा अEपनं वा। उपचारं प	वािप िह तं वIेतुं वdित अEपनं प	वािप। 
एक@�म पन ठाने अव�सं वIेत:बं। तेन वु8ं ‘‘यथालDं पिटभागिनिम8ं वIेत:ब’’'�त।

िनिम2व5ननयो

७७. त\ायं वIननयो, तेन योिगना तं िनिम8ं प8वIनपूववIनभ8वIनलतावIनद�ुसवIनयोगेन अवIे	वा यथा 
नाम क�सको किसत:ब>ानं न�लेन पिर'Aछ'�द	वा पिरAछेद:भ�तरे कसित, यथा वा पन िभ(खू सीमं ब�ध�ता पठमं 
िनिम8ािन स[ ल(खे	वा पAछा ब�ध'�त, एवमेव त�स यथालD�स िनिम8�स अनु( कमेन 
एक�L लc�Lलितव�L लचतुर�L लम8ं मनसा पिर'Aछ'�द	वा यथापिरAछेदं वIेत:बं। अपिर'Aछ'�द	वा पन न वIेत:बं। ततो 
िवद'	थरतनपमुखपिरवेणिवहारसीमानं गामिनगमजनपदर- जसमु"सीमान2 च पिरAछेदवसेन वIय�तेन 
च( कवाळपिरAछेदेन वा ततो वािप उ8िर पिर'Aछ'�द	वा वIेत:बं।

यथा िह हंसपोतका प(खानं उि>तकालतो प>ाय पिर8ं पिर8ं पदेसं उEपत�ता पिरचयं क	वा अनु( कमेन 
च'�दमसूिरयस'�तकं गAछ'�त, एवमेव िभ(खु वु8नयेन िनिम8ं पिर'Aछ'�द	वा वIे�तो याव च( कवाळपिरAछेदा ततो वा 
उ8िर वIेित। अथ�स तं िनिम8ं विIतविIत>ाने पथिवया उ( कूलिवकूलनदीिवद?ुगप:बतिवसमेसु सeL सतसम:भाहतं 
उसभच6मं िवय होित।

त@�म पन िनिम8े प8पठम-झानेन आिदक'6मकेन समाप- जनबहुलेन भिवत:बं, न पA चवे(खणबहुलेन। 
पA चवे(खणबहुल�स िह झान�ािन थूलािन द:ुबलािन हु	वा उप>ह'�त। अथ�स तािन एवं उपि>त8ा उपिर उ�सु( कनाय 
पA चयतं आप- ज'�त। सो अEपगुणे झाने उ�सु( कमानो प8पठम-झाना च पिरहायित, न च स( कोित दिुतयं पापुिणतुं। 
तेनाह भगवा –

‘‘से=यथािप, िभ(खवे, गावी प:बते=या बाला अ:य8ा अखे82 ञू अकुसला िवसमे प:बते चिरतुं। त�सा 
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एवम�स ‘यंनूनाहं अगतपु�ब� चवे िदसं ग�छे�यं, अखािदतपु�बािन च ितणािन खादे�यं, अपीतपु�बािन च 
पानीयािन िपवे�य’"#त। सा पुिरमं पादं न सुपिति&तं पित&ाप'ेवा प"�छमं पादं उ)रे�य, सा न चवे अगतपु�बं िदसं 
ग�छे�य, न च अखािदतपु�बािन ितणािन खादे�य, न च अपीतपु�बािन पानीयािन िपवे�य। य"�म� च�सा पदेसे 
िठताय एवम�स ‘यंनूनाहं अगतपु�ब� चवे…पे॰… िपवे�य’"#त। त� च पदेसं न सो"'थना प� चाग�छे�य। तं िक�स 
हेतु? तथा िह सा, िभ2खवे, गावी प�बते�या बाला अ�य4ा अख4े� ञू अकुसला िवसमे प�बते चिरतुं, एवमेव खो, 
िभ2खवे, इधेक� चो िभ2खु बालो अ�य4ो अख4े� ञू अकुसलो िविव� चवे कामेिह…पे॰… पठमं झानं उपस9प: ज
िवहिरतुं। सो तं िनिम4ं नासेवित, न भावेित, न बहुलीकरोित, न �वािधि&तं अिध&ाित, त�स एवं होित ‘यंनूनाहं 
िवत2 किवचारानं वूपसमा…प॰े… दिुतयं झानं उपस9प: ज िवहरे�य’"#त। सो न स2 कोित िवत2 किवचारानं 
वूपसमा…पे॰… दिुतयं झानं उपस9प: ज िवहिरतुं। त�सेवं होित ‘यंनूनाहं िविव� चवे कामेिह…पे॰… पठमं झानं 
उपस9प: ज िवहरे�य’"#त। सो न स2 कोित िविव� चवे कामेिह…प॰े… पठमं झानं उपस9प: ज िवहिरतुं। अयं 
वु� चित, िभ2खवे, िभ2खु उभतो भ&ो उभतो पिरहीनो, से�यथािप सा गावी प�बते�या बाला अ�य4ा अखे4� ञू
अकुसला िवसमे प�बते चिरतु’’"#त (अ॰ िन॰ ९.३५)।

त�मानेन तB�मयेव ताव पठम:झाने प� चहाकारेिह िचCणविसना भिवत�बं।

प� चवसीकथा

७८. तिDमा प� च विसयो आव: जनवसी, समाप: जनवसी, अिध&ानवसी, वु&ानवसी, प� चवे2खणवसीित। पठमं 
झानं य"'थ�छकं यिद�छकं याविद�छकं आव: जिेत, आव: जनाय द#धाियत4ं न'थीित आव� जनवसी। पठमं झानं 
य"'थ�छकं…पे॰… समाप: जित, समाप: जनाय द#धाियत4ं न'थीित समाप� जनवसी। एवं सेसािप िव'थारेत�बा।

अयं पने'थ अ'थFपकासना, पठम:झानतो वु&ाय पठमं िवत2 कं आव: जयतो भवGं उप"�छ"#द'वा 
उFप# नाव: जनान#तरं िवत2 कार9मणानेव च4ािर प� च वा जवनािन जव"#त। ततो Hे भवGािन, ततो पुन िवचारार9मणं 
आव: जनं, वु4नयानेव जवनानीित एवं प� चसु झानGेसु यदा िनर#तरं िच4ं पेसेतुं स2 कोित, अथ�स आव� जनवसी
िस)ा होित। अयं पन म'थकFप4ा वसी भगवतो यमकपािटहािरये ल�भित, अ� ञसंे वा एवJपे काले। इतो परं सीघतरा 
आव: जनवसी नाम न"'थ।

आय�मतो पन महामोLगM लान�स न#दोपन#दनागराजदमने िवय सीघं समाप: जनसम'थता समाप� जनवसी नाम।

अ�छराम4ं वा दस�छराम4ं वा खणं ठपेतुं सम'थता अिध�ानवसी नाम। तथेव लहंु वु&ातुं सम'थता वु�ानवसी
नाम। तदभुयद�सन'थं बु)र"2खत'थेर�स व'थंु कथेतुं वNित।

सो हाय�मा उपस9पदाय अ&व"�सको हु'वा थेर9ब'थले महारोहणगु4'थेर�स िगलानुप&ानं आगतानं Oतसम4ानं 
इि)म#तसह�सानं म:झे िनिस# नो थेर�स यागुं पिटLगाहयमानं उप&ाकनागराजानं गहे�सामीित आकासतो प2ख#द#तं 
सुपCणराजानं िद�वा तावदेव प�बतं िन"9मिन'वा नागराजानं बाहायं गहे'वा त'थ पािविस। सुपCणराजा प�बते पहारं द'वा 
पलािय। महाथेरो आह – ‘‘सच,े आवुसो, बु)र"2खतो नाभिव�स, स�बेव गार�हा अ�सामा’’ित।

प� चवे2खणवसी पन आव: जनविसया एव वु4ा। प� चवे2खणजवनानेव िह त'थ आव: जनान#तरानीित।
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दुितय�झानकथा

७९. इमासु पन प� चसु वसीसु िचCणविसना पगुणपठम:झानतो वु&ाय ‘‘अयं समापि4 आस# ननीवरणप� च"'थका, 
िवत2 किवचारानं ओळािरक4ा अGद�ुबला’’ित च त'थ दोसं िद�वा दिुतय:झानं स#ततो मनिसक'वा पठम:झाने िनकB#त 
पिरयादाय दिुतयािधगमाय योगो कात�बो। अथ�स यदा पठम:झाना वु&ाय सत�स स9पजान�स झानGािन प� चवे2खतो 
िवत2 किवचारा ओळािरकतो उप&ह"#त, पीितसुख� चवे िच4ेकLगता च स#ततो उप&ाित, तदा�स ओळािरकGं पहानाय 
स#तअGपिटलाभाय च तदेव िनिम4ं ‘‘पथवी पथवी’’ित पुनFपुनं मनिसकरोतो ‘‘इदािन दिुतय:झानं उFप": ज�सती’’ित 
भवGं उप"�छ"#द'वा तदेव पथवीकिसणं आर9मणं क'वा मनोHाराव: जनं उFप: जित। ततो तB�मयेवार9मणे च4ािर प� च
वा जवनािन जव"#त, येसमवसाने एकं Jपावचरं दिुतय:झािनकं। सेसािन वु4Fपकारानेव कामावचरानीित।

ए4ावता चसे िवत2 किवचारानं वूपसमा अ:झ4ं स9पसादनं चतेसो एकोिदभावं अिवत2 कं अिवचारं समािधज ं
पीितसुखं दिुतयं झानं उपस9प: ज िवहरित। एवमनेन HGिवFपहीनं ितवGसम# नागतं ितिवधकMयाणं दसल2खणस9प# नं
दिुतयं झानं अिधगतं होित पथवीकिसणं।

८०. त'थ िवत� किवचारानं वूपसमाित िवत2 क�स च िवचार�स चाित इमेसं िH# नं वूपसमा समित2 कमा, 
दिुतय:झान2खणे अपातुभावाित वु4ं होित। त'थ िक� चािप दिुतय:झाने स�बेिप पठम:झानध9मा न स"#त। अ� ञयेेव िह 
पठम:झाने फ�सादयो, अ� ञ ेइध। ओळािरक�स पन ओळािरक�स अG�स समित2 कमा पठम:झानतो परेसं 
दिुतय:झानादीनं अिधगमो होतीित दीपन'थं ‘‘िवत2 किवचारानं वूपसमा’’ित एवं वु4"#त वेिदत�बं।

अ�झ!"#त इध िनयक:झ4मिधFपेतं। िवभGे पन ‘‘अ:झ4ं प� च4’’"#त ए4कमेव वु4ं। य�मा च 
िनयक:झ4मिधFपेतं, त�मा अ4िन जातं अ4नो स#ताने िन�ब4"#त अयमे'थ अ'थो। स"पसादन"#त स9पसादनं वु� चित 
स)ा। स9पसादनयोगतो झान"9प स9पसादनं। नीलवCणयोगतो नीलव'थं िवय। य�मा वा तं झानं स9पसादनसम# नागत4ा 
िवत2 किवचार2खोभवूपसमनेन च चतेसो स9पसादयित, त�मािप स9पसादन"#त वु4ं। इम"�म� च अ'थिवकFपे स9पसादनं 
चतेसोित एवं पदस9ब#धो वेिदत�बो। पुिरमB�म पन अ'थिवकFपे चतेसोित एतं एकोिदभावेन सO) योजते�बं।

तDायम'थयोजना, एको उदेतीित एकोिद, िवत2 किवचारेिह अन:झाJTह4ा अLगो से&ो हु'वा उदेतीित अ'थो। 
से&ोिप िह लोके एकोित वु� चित। िवत2 किवचारिवरहतो वा एको असहायो हु'वा इितिप व4ुं वNित। अथ वा 
स9पयु4ध9मे उदायतीित उिद, उ&ापेतीित अ'थो। से&&ेन एको च सो उिद चाित एकोिद, समािध�सेतं अिधवचनं। इित इमं 
एकोOद भावेित वUेतीित इदं दिुतय:झानं एकोिदभावं। सो पनायं एकोिद य�मा चतेसो, न स4�स, न जीव�स, त�मा एतं 
चतेसो एकोिदभाव"#त वु4ं।

ननु चायं स)ा पठम:झानेिप अ"'थ, अय� च एकोिदनामको समािध, अथ क�मा इदमेव ‘‘स9पसादनं चतेसो 
एकोिदभाव� चा’’ित वु4"#त। वु� चते, अद"ु�ह पठम:झानं िवत2 किवचार2खोभेन वीिचतरGसमाकुलिमव जलं न 
सुFपस# नं होित, त�मा सितयािप स)ाय ‘‘स9पसादन’’"#त न वु4ं। न सुFपस# न4ायेव च'ेथ समािधिप न सु&V पाकटो, त�मा 
‘‘एकोिदभाव’’"#तिप न वु4ं। इमB�म पन झाने िवत2 किवचारपिलबोधाभावेन ल)ोकासा बलवती स)ा, 
बलवस)ासहायपिटलाभेनेव च समािधिप पाकटो, त�मा इदमेव एवं वु4"#त वेिदत�बं। िवभGे पन ‘‘स9पसादन"#त या 
स)ा सWहना ओकFपना अिभFपसादो। चतेसो एकोिदभाव"#त या िच4�स िठित…पे॰… स9मासमाधी’’ित ए4कमेव वु4ं। 
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एवं वु4ेन पन तेन सO) अयम'थवCणना यथा न िवX:झित, अ� ञद'थु संस#दित चवे समेित च, एवं वेिदत�बा।

८१. अिवत� कं अिवचार"#त भावनाय पहीन4ा एतB�म, एत�स वा िवत2 को न'थीित अिवत2 कं। इिमनाव नयेन 
अिवचारं। िवभGेिप वु4ं ‘‘इित अय� च िवत2 को अय� च िवचारो स#ता हो"#त सिमता वूपस#ता अ'थGता अ�भ'थGता 
अ"Fपता �य"Fपता सोिसता िवसोिसता �य"#तकता, तेन वु� चित अिवत2 कं अिवचार’’"#त (िवभ॰ ५७६)।

ए'थाह ‘‘ननु च ‘िवत2 किवचारानं वूपसमा’ित इिमनािप अयम'थो िस)ो, अथ क�मा पुन वु4ं ‘अिवत2 कं
अिवचार’"#त’’। वु� चते, एवमेतं िस)ोवायम'थो, न पनेतं तद'थदीपकं। ननु अवोचु9ह ‘‘ओळािरक�स पन ओळािरक�स 
अG�स समित2 कमा पठम:झानतो परेसं दिुतय:झानादीनं समिधगमो होतीित द�सन'थं िवत2 किवचारानं वूपसमाित एवं 
वु4’’"#त।

अिपच िवत2 किवचारानं वूपसमा इदं स9पसादनं, न िकलेसकालु"�सय�स। िवत2 किवचारान� च वूपसमा 
एकोिदभावं, न उपचार:झानिमव नीवरणFपहाना, पठम:झानिमव च न अGपातुभावाित एवं स9पसादनएकोिदभावानं 
हेतुपिरदीपकिमदं वचनं। तथा िवत2 किवचारानं वूपसमा इदं अिवत2 कं अिवचारं, न तितयचतु'थ:झानािन िवय 
च2खुिव� ञाणादीिन िवय च अभावाित एवं अिवत2 कअिवचारभाव�स हेतुपिरदीपक� च, न 
िवत2 किवचाराभावम4पिरदीपकं। िवत2 किवचाराभावम4पिरदीपकमेव पन ‘‘अिवत2 कं अिवचार’’"#त इदं वचनं। 
त�मा पुिरमं व'वािप व4�बमेवाित।

समािधज"#त पठम:झानसमािधतो स9पयु4समािधतो वा जात"#त अ'थो। त'थ िक� चािप पठम"9प 
स9पयु4समािधतो जातं, अथ खो अयमेव समािध ‘‘समाधी’’ित व4�बतं अरहित िवत2 किवचार2खोभिवरहेन अितिवय 
अचल4ा, सुFपस# न4ा च, त�मा इम�स वCणभणन'थं इदमेव ‘‘समािधज’’"#त वु4ं। पीितसुख"#त इदं वु4नयमेव।

दुितय"#त गणनानुपु�बता दिुतयं। इदं दिुतयं समाप: जतीितिप दिुतयं। यं पन वु4ं ‘‘HGिवFपहीनं 
ितवGसम# नागत’’"#त, त'थ िवत2 किवचारानं पहानवसेन HGिवFपहीनता वेिदत�बा। यथा च पठम:झान�स उपचार2खणे 
नीवरणािन पहीय"#त, न तथा इम�स िवत2 किवचारा। अFपना2खणेयेव च पनेतं िवना तेिह उFप: जित। तेन�स ते 
‘‘पहानG’’"#त वु� च"#त। पीित सुखं िच4ेकLगताित इमेसं पन ितCणं उFपि4वसेन ितवGसम# नागतता वेिदत�बा। त�मा यं 
िवभGे ‘‘झान"#त स9पसादो पीित सुखं िच4�स एकLगता’’ित (िवभ॰ ५८०) वु4ं, तं सपिर2खारं झानं द�सेतुं पिरयायेन 
वु4ं। ठपे'वा पन स9पसादनं िनFपिरयायेन उपिन:झानल2खणFप4ानं अGानं वसेन ितविGकमेव एतं होित। यथाह –
‘‘कतमं तB�म समये ितविGकं झानं होित, पीित सुखं िच4�स एकLगता’’ित (ध॰ स॰ १६१; िवभ॰ ६२८)। सेसं 
पठम:झाने वु4नयमेव।

तितय�झानकथा

८२. एवमिधगते पन त"�म"9प वु4नयेनेव प� चहाकारेिह िचCणविसना हु'वा पगुणदिुतय:झानतो वु&ाय ‘‘अयं 
समापि4 आस# निवत2 किवचारप� च"'थका, ‘यदेव त'थ पीितगतं चतेसो उ"Fपलािवतं, एतेनेतं ओळािरकं अ2खायती’ित 
(दी॰ िन॰ १.९६) वु4ाय पीितया ओळािरक4ा अGद�ुबला’’ित च त'थ दोसं िद�वा तितय:झानं स#ततो मनिसकिर'वा 
दिुतय:झाने िनकB#त पिरयादाय तितयािधगमाय योगो कात�बो। अथ�स यदा दिुतय:झानतो वु&ाय सत�स स9पजान�स 
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झानGािन प� चवे2खतो पीित ओळािरकतो उप&ाित, सुख� चवे एकLगता च स#ततो उप&ाित। तदा�स 
ओळािरकGFपहानाय स#तअGपिटलाभाय च तदेव िनिम4ं ‘‘पथवी पथवी’’ित पुनFपुनं मनिसकरोतो ‘‘इदािन तितय:झानं 
उFप": ज�सती’’ित भवGं उप"�छ"#द'वा तदेव पथवीकिसणं आर9मणं क'वा मनोHाराव: जनं उFप: जित। ततो 
तB�मयेवार9मणे च4ािर प� च वा जवनािन जव"#त, येसं अवसाने एकं Jपावचरं तितय:झािनकं, सेसािन वु4नयेनेव 
कामावचरानीित। ए4ावता च पनेस पीितया च िवरागा उप2ेखको च िवहरित सतो च स9पजानो, सुख� च कायेन 
पिटसंवेदेित, यं तं अिरया आिच2ख"#त उप2ेखको सितमा सुखिवहारीित, तितयं झानं उपस9प: ज िवहरतीित (दी॰ िन॰ 
१.२३०; ध॰ स॰ १६३)। एवमनेन एकGिवFपहीनं दवुGसम# नागतं ितिवधकMयाणं दसल2खणस9प# नं तितयं झानं 
अिधगतं होित पथवीकिसणं।

८३. त'थ पीितया च िवरागाित िवरागो नाम वु4Fपकाराय पीितया िजगु�छनं वा समित2 कमो वा। उिभ# नं पन 
अ#तरा चसWो स"9पCडन'थो, सो वूपसमं वा स"9पCडेित िवत2 किवचारानं वूपसमं वा। त'थ यदा वूपसममेव स"9पCडेित, 
तदा ‘‘पीितया च िवरागा िक� च िभ�यो वूपसमा चा’’ित एवं योजना वेिदत�बा। इिम�सा च योजनाय िवरागो िजगु�छन'थो 
होित, त�मा ‘‘पीितया िजगु�छना च वूपसमा चा’’ित अयम'थो द&�बो। यदा पन िवत2 किवचारवूपसमं स"9पCडेित, तदा 
‘‘पीितया च िवरागा, िक� च िभ�यो िवत2 किवचारान� च वूपसमा’’ित एवं योजना वेिदत�बा। इिम�सा च योजनाय िवरागो 
समित2 कमन'थो होित, त�मा ‘‘पीितया च समित2 कमा िवत2 किवचारान� च वूपसमा’’ित अयम'थो द&�बो।

काम� चतेे िवत2 किवचारा दिुतय:झानेयेव वूपस#ता, इम�स पन झान�स मLगपिरदीपन'थं वCणभणन'थ� चतें वु4ं। 
िवत2 किवचारान� च वूपसमाित िह वु4े इदं प� ञायित, नून िवत2 किवचारवूपसमो मLगो इम�स झान�साित। यथा च 
तितये अिरयमLगे अFपहीनान"9प स2 कायिद&ादीनं ‘‘प� च# नं ओर9भािगयानं संयोजनानं पहाना’’ित (दी॰ िन॰ १.३७३; 
म॰ िन॰ २.१३३; सं॰ िन॰ ५.१८४; अ॰ िन॰ ३.८८) एवं पहानं वु� चमानं वCणभणनं होित, तदिधगमाय उ�सु2 कानं 
उ�साहजनकं, एवमेव इध अवूपस#तान"9प िवत2 किवचारानं वूपसमो वु� चमानो वCणभणनं होित। तेनायम'थो वु4ो 
‘‘पीितया च समित2 कमा िवत2 किवचारान� च वूपसमा’’ित।

८४. उपे�खको च िवहरतीित ए'थ उपपि4तो इ2खतीित उपे2खा। समं प�सित, अप2खपितता हु'वा प�सतीित 
अ'थो। ताय िवसदाय िवपुलाय थामगताय सम# नागत4ा तितय:झानसमGी उप2ेखकोित वु� चित।

उप2ेखा पन दसिवधा होित छळGVप2ेखा, bcिवहाXपे2खा, बो:झGV प2ेखा, वीिरयुपे2खा, सdाXप2ेखा, वेदनुपे2खा, 
िवप�सनुपे2खा, तDम:झ4ुपे2खा, झानुपे2खा, पािरसु)ुपे2खाित।

त'थ या ‘‘इध, िभ2खवे, िभ2खु च2खुना Jपं िद�वा नेव सुमनो होित, न द9ुमनो, उप2ेखको च िवहरित सतो 
स9पजानो’’ित (अ॰ िन॰ ६.१) एवमागता खीणासव�स छसु Hारेसु इ&ािन&छळार9मणापाथे 
पिरसु)पकितभावािवजहनाकारभूता उप2ेखा, अयं छळ/0 पे�खा नाम।

या पन ‘‘उप2ेखासहगतेन चतेसा एकं िदसं फिर'वा िवहरती’’ित (दी॰ िन॰ १.५५६; म॰ िन॰ १.७७) एवमागता 
स4ेसु म:झ4ाकारभूता उपे2खा, अयं 12िवहा3पे�खा नाम।

या ‘‘उपे2खास9बो:झGं भावेित िववेकिन"�सत’’"#त (म॰ िन॰ १.२७) एवमागता सहजातध9मानं म:झ4ाकारभूता 
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उप2ेखा, अयं बो�झ/0 पे�खा नाम।

या पन ‘‘कालेनकालं उपे2खािनिम4ं मनिसकरोती’’ित (अ॰ िन॰ ३.१०३) एवमागता 
अन� चार)नाितिसिथलवीिरयसdाता उपे2खा, अयं वीिरयुपे�खा नाम।

या ‘‘कित सdाXप2ेखा समथवसेन उFप: ज"#त, कित सdाXपे2खा िवप�सनावसेन उFप: ज"#त। अ& सdाXपे2खा 
समथवसेन उFप: ज"#त। दस सdाXप2ेखा िवप�सनावसेन उFप: ज#ती’’ित (पिट॰ म॰ १.५७) एवमागता 
नीवरणािदपिटसdास"#त&ना गहणे म:झ4भूता उप2ेखा, अयं स5ा3पे�खा नाम।

या पन ‘‘यB�म समये कामावचरं कुसलं िच4ं उFप# नं होित उप2ेखासहगत’’"#त (ध॰ स॰ १५०) एवमागता 
अद2ुखमसुखस"� ञता उपे2खा, अयं वेदनुपे�खा नाम।

या ‘‘यद"'थ यं भूतं, तं पजहित, उप2ेखं पिटलभती’’ित (म॰ िन॰ ३.७१; अ॰ िन॰ ७.५५) एवमागता िविचनने 
म:झ4भूता उप2ेखा, अयं िवप6सनुपे�खा नाम।

या पन छ#दादीसु येवापनकेसु आगता सहजातानं समवािहतभूता उप2ेखा, अयं त7म�झ!ुपे�खा नाम।

या ‘‘उपे2खको च िवहरती’’ित (दी॰ िन॰ १.२३०; ध॰ स॰ १६३) एवमागता अLगसुखेिप तB�म अप2खपातजननी 
उप2ेखा, अयं झानुपे�खा नाम।

या पन ‘‘उप2ेखासितपािरसुO) चतु'थं झान’’"#त (दी॰ िन॰ १.२३२; ध॰ स॰ १६५) एवमागता 
स�बप� चनीकपिरसु)ा प� चनीकवूपसमनेिप अ�यापारभूता उप2ेखा, अयं पािरसु8ुपे�खा नाम।

तD छळGV प2ेखा च bcिवहाXपे2खा च बो:झGV प2ेखा च तDम:झ4ुपे2खा च झानुपे2खा च पािरसु)ुपे2खा च 
अ'थतो एका, तDम:झ4ुप2ेखाव होित। तेन तेन अव'थाभेदेन पन�सा अयं भेदो। एक�सािप सतो स4�स 
कुमारयुवथेरसेनापितराजािदवसेन भेदो िवय। त�मा तासु य'थ छळGV पे2खा, न त'थ बो:झGV प2ेखादयो। य'थ वा पन 
बो:झGV पे2खा, न त'थ छळGV पे2खादयो हो#तीित वेिदत�बा।

यथा चतेासम'थतो एकीभावो, एवं सdाXप2ेखा िवप�सनुप2ेखान"9प। प� ञा एव िह सा िक� चवसेन िHधा िभ# ना। 
यथा िह पुिरस�स सायं गेहं पिव&ं सFप ंअजपददCडं गहे'वा पिरयेसमान�स तं थुसको&के िनप# नं िद�वा ‘‘सFपो नु खो, 
नो’’ित अवलोके#त�स सोवि4क4यं िद�वा िन�बेमितक�स ‘‘सFपो, न सFपो’’ित िविचनने म:झ4ता होित, एवमेव या 
आर)िवप�सक�स िवप�सनाञाणेन ल2खण4ये िद&े सdारानं अिन� चभावािदिविचनने म:झ4ता उFप: जित, अयं 
िवप6सनुपे�खा नाम। यथा पन त�स पुिरस�स अजपददCडेन गाTहं सFप ंगहे'वा ‘‘Oक ताहं इमं सFप ंअिवहेठे#तो 
अ4ान� च इिमना अडंसाप#ेतो मु� च�ेय’’"#त मु� चनाकारमेव पिरयेसतो गहणे म:झ4ता होित। एवमेव या ल2खण4य�स 
िद&4ा आिद4े िवय तयो भवे प�सतो सdारLगहणे म:झ4ता, अयं स5ा3पे�खा नाम। इित िवप�सनुप2ेखाय िस)ाय 
सdाXपे2खािप िस)ाव होित। इिमना पनेसा िविचननLगहणेसु म:झ4सdातेन िक� चने िHधा िभ# नाित। वीिरयुपे2खा पन 
वेदनुप2ेखा च अ� ञम� ञ� च अवसेसािह च अ'थतो िभ# ना एवाित।
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इित इमासु उप�ेखासु झानुपे�खा इधािध�पतेा। सा म�झ�ल�खणा, अनाभोगरसा, अ�यापारप� चुप!ाना, 
पीितिवरागपद!ानाित। ए&थाह, ननु चायम&थतो त)म�झ�ुपे�खाव होित, सा च पठमदिुतय�झानेसुिप अ+&थ। त,मा 
त)ािप उपे�खको च िवहरतीित एवमयं व��बा िसया, सा क,मा न वु�ाित। अपिर�य�िक� चतो। अपिर�य�+0ह त,सा 
त&थ िक� च ंिवत� कादीिह अिभभूत�ा। इध पनायं िवत� किवचारपीतीिह अनिभभूत�ा उ+�ख�िसरा िवय हु&वा 
पिर�य�िक� चा जाता, त,मा वु�ाित।

िनि!ता उपे�खको च िवहरतीित एत,स

स�बसो अ&थव3णना।

८५. इदािन सतो च स�पजानोित ए&थ सरतीित सतो। स5पजानातीित स5पजानो। पु6गलेन सित च स5पज0 ञ0 च
वु�ं। त&थ सरणल�खणा सित, अस5मु,सनरसा, आर�खप� चुप!ाना। अस5मोहल�खणं स5पज0 ञ,ं तीरणरसं, 
पिवचयप� चुप!ानं।

त&थ िक0 चािप इदं सितस5पज0 ञ ंपुिरम�झानेसुिप अ+&थ। मु!सित,स िह अस5पजान,स उपचारम�+5प न 
स5प� जित, पगवे अ�पना। ओळािरक�ा पन तेसं झानानं भूिमयं िवय पुिरस,स िच�,स गित सुखा होित, अ�य�ं त&थ 
सितस5पज0 ञिक� च।ं ओळािरक;�पहानेन पन सुखुम�ा इम,स झान,स पुिरस,स खुरधारायं िवय 
सितस5पज0 ञिक� चपिर6गिहता एव िच�,स गित इ+�छत�बाित इधेव वु�ं। िक0 च िभ=यो, यथा धेनुपगो व�छो धेनुतो 
अपनीतो अर+�खयमानो पुनदेव धेनंु उपग�छित, एविमदं तितय�झानसुख ंपीिततो अपनीतं, तं सितस5पज0 ञार�खने 
अर+�खयमानं पुनदेव पी>त उपग�छे=य, पीितस5पयु�मेव िसया। सुखे वािप स�ा सार� ज+?त, इद0 च अितमधुरं सुखं, ततो 
परं सुखाभावा। सितस5पज0 ञानुभावेन पने&थ सुख ेअसार� जना होित, नो अ0 ञथाित इम+5प अ&थिवसेसं द,सेतुं 
इदिमधेव वु�+?त वेिदत�बं।

इदािन सुख� च कायेन पिटसंवेदेतीित ए&थ िक0 चािप तितय�झानसमि;नो सुखपिटसंवेदनाभोगो न+&थ। एवं 
स?तेिप य,मा त,स नामकायेन स5पयु�ं सुखं। यं वा तं नामकायस5पयु�ं सुख,ं तंसमु!ानेन,स य,मा अितपणीतेन Aपेन 
Aपकायो फुटो, य,स फुट�ा झाना वुि!तोिप सुखं पिटसंवेदे=य। त,मा एतम&थं द,से?तो सुख0 च कायेन पिटसंवेदेतीित 
आह।

८६. इदािन यं तं अिरया आिच�ख��त उपे�खको सितमा सुखिवहारीित ए&थ यंझानहेतु यंझानकारणा तं 
तितय�झानसमि;पु6गलं बुCादयो अिरया आिच�ख+?त देसे+?त प0 ञपे+?त प!प+े?त िववर+?त िवभज+?त उ�ानीकरो+?त 
पकासे+?त, पसंस?तीित अिध�पायो। िक+?त? उप�ेखको सितमा सुखिवहारीित। तं तितयं झानं उपस5प� ज िवहरतीित 
एवमे&थ योजना वेिदत�बा।

क,मा पन तं ते एवं पसंस?तीित? पसंसारहतो। अय+0ह य,मा अितमधुरसुखे सुखपारिम�प�ेिप तितय�झाने 
उप�ेखको, न त&थ सुखािभस;ेन आकिEयित। यथा च पीित न उ�प� जित, एवं उपि!तसितताय सितमा। य,मा च 
अिरयक?तं अिरयजनसेिवतमेव च असंिकिल!ं सुखं नामकायेन पिटसंवेदेित, त,मा पसंसारहो होित। इित पसंसारहतो नं 
अिरया ते एवं पसंसाहेतुभूते गुणे पकासे?तो ‘‘उप�ेखको सितमा सुखिवहारी’’ित एवं पसंस?तीित वेिदत�बं।
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तितय+?त गणनानुपु�बता तितयं, इदं तितयं समाप� जतीितिप तितयं। यं पन वु�ं ‘‘एक;िव�पहीनं 
दवु;सम? नागत’’+?त, ए&थ पीितया पहानवसेन एक;िव�पहीनता वेिदत�बा। सा पनेसा दिुतय�झान,स िवत� किवचारा 
िवय अ�पना�खणेयेव पहीयित। तेन न,स सा पहान;+?त वु� चित। सुख ंिच�ेक6गताित इमेसं पन िH? नं उ�पि�वसेन 
दवु;सम? नागतता वेिदत�बा। त,मा यं िवभ;े ‘‘झान+?त उप�ेखा सित स5पज0 ञ ंसुखं िच�,सेक6गता’’ित (िवभ॰ ५९१) 
वु�ं, तं सपिर�खारं झानं द,सेतुं पिरयायेन वु�ं। ठप&ेवा पन उपे�खासितस5पज0 ञािन िन�पिरयायेन 
उपिन�झानल�खण�प�ानं अ;ानं वसेन दवुि;कमेवेतं होित। यथाह – ‘‘कतमं तP,म समये दवुि;कं झानं होित, सुखं 
िच�,सेक6गता’’ित (ध॰ स॰ १६३; िवभ॰ ६२४)। सेसं पठम�झाने वु�नयमेव।

चतु#थ%झानकथा

८७. एवमिधगते पन तP,मिप वु�नयेनेव प0 चहाकारेिह िच3णविसना हु&वा पगुणतितय�झानतो वु!ाय ‘‘अयं 
समापि� आस? नपीितप� च+&थका, ‘यदेव त&थ सुखिमित चतेसो आभोगो, एतेनेतं ओळािरकं अ�खायती’ित (दी॰ िन॰ 
१.९६) एवं वु�,स सुख,स ओळािरक�ा अ;द�ुबला’’ित च त&थ दोसं िद,वा चतु&थं झानं स?ततो मनिसक&वा 
तितय�झाने िनकP?त पिरयादाय चतु&थािधगमाय योगो कात�बो। अथ,स यदा तितय�झानतो वु!ाय सत,स स5पजान,स 
झान;ािन प� चवे�खतो चतेिसकसोमन,ससVातं सुखं ओळािरकतो उप!ाित, उपे�खावेदना चवे िच�ेक6गता च स?ततो 
उप!ाित, तदा,स ओळािरक;�पहानाय स?तअ;पिटलाभाय च तदेव िनिम�ं ‘‘पथवी पथवी’’ित पुन�पुनं मनिसकरोतो 
‘‘इदािन चतु&थं झानं उ�प+� ज,सती’’ित भव;ं उप+�छ+?द&वा तदेव पथवीकिसणं आर5मणं क&वा मनोHाराव� जनं 
उ�प� जित। ततो तP,मयेवार5मणे च�ािर प0 च वा जवनािन उ�प� ज+?त, येसं अवसाने एकं Aपावचरं चतु&थ�झािनकं, 
सेसािन वु��पकारानेव कामावचरािन। अयं पन िवसेसो, य,मा सुखवेदना अद�ुखमसुखाय वेदनाय आसेवनप� चयेन 
प� चयो न होित, चतु&थ�झाने च अद�ुखमसुखाय वेदनाय उ�प+� जत�बं, त,मा तािन उपे�खावेदनास5पयु�ािन हो+?त। 
उप�ेखास5पयु��ायेव च&ेथ पीितिप पिरहायतीित। ए�ावता चसे सुख,स च पहाना द�ुख,स च पहाना पु�बेव 
सोमन,सदोमन,सानं अ&थ;मा अद�ुखमसुख ंउपे�खासितपािरसु>C चतु&थं झानं उपस5प� ज िवहरित (दी॰ िन॰ १.२३२; 
ध॰ स॰ १६५)। एवमनेन एक;िव�पहीनं दवु;सम? नागतं ितिवधकWयाणं दसल�खणस5प? नं चतु&थं झानं अिधगतं होित 
पथवीकिसणं।

८८. त&थ सुख(स च पहाना दु�ख(स च पहानाित काियकसुख,स च काियकद�ुख,स च पहाना। पु)बेवाित 
त0 च खो पु�बेव, न चतु&थ�झान�खणे। सोमन(सदोमन(सानं अ#थ+माित चतेिसकसुख,स च चतेिसकद�ुख,स चाित 
इमेस+5प िH? नं पु�बेव अ&थ;मा, पहाना इ� चवे वु�ं होित।

कदा पन नेसं पहानं होतीित। चतु? नं झानानं उपचार�खणे। सोमन,स+0ह चतु&थ�झान,स उपचार�खणेयेव 
पहीयित। द�ुखदोमन,ससुखािन पठमदिुतयतितय�झानानं उपचार�खणेसु। एवमेतेसं पहान� कमेन अवु�ान+5प 
इ+?Xयिवभ;े पन इ+?Xयानं उYेस� कमेनेव इधािप वु�ानं सुखद�ुखसोमन,सदोमन,सानं पहानं वेिदत�बं।

यिद पनेतािन त,स त,स झान,स उपचार�खणेयेव पहीय+?त, अथ क,मा ‘‘क&थ चु�प? नं द+ु�ख+?Xयं अपिरसेसं 
िनZ�झित, इध, िभ�खवे, िभ�खु िविव� चवे कामेिहिप…प॰े… पठमं झानं उपस5प� ज िवहरित। ए&थ चु�प? नं द+ु�ख+?Xयं 
अपिरसेसं िनZ�झित। क&थ चु�प? नं दोमन+,स+?Xयं सुिख+?Xयं सोमन+,स+?Xयं अपिरसेसं िनZ�झित, इध, िभ�खवे, 
िभ�खु सुख,स च पहाना…प॰े… चतु&थं झानं उपस5प� ज िवहरित, ए&थ चु�प? नं सोमन+,स+?Xयं अपिरसेसं िनZ�झती’’ित 

Page 97 sur 222

Vipassana Research Institutewww.tipitaka.org



(सं॰ िन॰ ५.५१०) एवं झाने,वेव िनरोधो वु�ोित? अितसयिनरोध�ा। अितसयिनरोधो िह नेसं पठम�झानादीसु, न 
िनरोधोयेव। िनरोधोयेव पन उपचार�खणे, नाितसयिनरोधो।

तथा िह नानाव� जने पठम�झानुपचारे िनZC,सािप द+ु�ख+?Xय,स डंसमकसािदस5फ,सेन वा िवसमासनुपतापेन वा 
िसया उ�पि�, न &वेव अ?तोअ�पनायं। उपचारे वा िनZC5पतें न सु!̂ िनZCं होित, पिटप�खने अिवहत�ा। अ?तोअ�पनायं 
पन पीितफरणेन स�बो कायो सुखो� क?तो होित, सुखो� क?तकाय,स च सु!̂ िनZCं होित द+ु�ख+?Xयं, पिटप�खेन 
िवहत�ा। नानाव� जनेयेव च दिुतय�झानुपचारे पहीन,स दोमन+,स+?Xय,स य,मा एतं िवत� किवचारप� चयेिप 
कायिकलमथे िच�ुपघाते च सित उ�प� जित। िवत� किवचाराभावे च नेव उ�प� जित। य&थ पन उ�प� जित, त&थ 
िवत� किवचारभावे, अ�पहीना एव च दिुतय�झानुपचारे िवत� किवचाराित त&थ,स िसया उ�पि�, न &वेव दिुतय�झाने, 
पहीनप� चय�ा। तथा तितय�झानुपचारे पहीन,सािप सुिख+?Xय,स पीितसमु!ानपणीतAपफुटकाय,स िसया उ�पि�, न 
&वेव तितय�झाने। तितय�झाने िह सुख,स प� चयभूता पीित स�बसो िनZCाित। तथा चतु&थ�झानुपचारे पहीन,सािप 
सोमन+,स+?Xय,स आस? न�ा अ�पना�प�ाय उपे�खाय अभावेन स5मा अनित� क?त�ा च िसया उ�पि�, न &वेव 
चतु&थ�झाने। त,मा एव च ए&थु�प? नं द+ु�ख+?Xयं अपिरसेसं िनZ�झतीित त&थ त&थ अपिरसेस6गहणं कत+?त।

ए&थाह ‘‘अथेवं त,स त,स झान,सुपचारे पहीनािप एता वेदना इध क,मा समाहटा’’ित? सुख6गहण&थं। या िह अयं 
अद�ुखमसुख+?त ए&थ अद�ुखमसुखा वेदना वु�ा, सा सुखुमा दिुव0 ञे=या न स� का सुखेन गहेतुं, त,मा यथा नाम द!ु,स 
यथा वा तथा वा उपस`िम&वा गहेतुं अस� कुणे=य,स गोण,स सुख6गहण&थं गोपो एकP,म वज ेस�बा गावो समाहरित, 
अथेकेकं नीहर?तो पिटपािटया आगतं ‘‘अयं सो ग3हथ न’’+?त त+5प गाहयित, एवमेव भगवा सुख6गहण&थं स�बा एता 
समाहिर। एव+0ह समाहटा एता द,से&वा यं नेव सुख ंन द�ुखं न सोमन,सं न दोमन,सं, अयं अद�ुखमसुखा वेदनाित 
स� का होित एसा गाहियतुं।

अिपच अद�ुखमसुखाय चतेोिवमुि�या प� चयद,सन&थ0 चािप एता वु�ाित वेिदत�बा। द�ुख�पहानादयो िह त,सा 
प� चया। यथाह – ‘‘च�ारो खो, आवुसो, प� चया अद�ुखमसुखाय चतेोिवमुि�या समापि�या। इधावुसो, िभ�खु सुख,स 
च पहाना…प॰े… चतु&थं झानं उपस5प� ज िवहरित। इमे aवावुसो, च�ारो प� चया अद�ुखमसुखाय चतेोिवमुि�या 
समापि�या’’ित (म॰ िन॰ १.४५८)।

यथा वा अ0 ञ&थ पहीनािप स� कायिदि!आदयो तितयम6ग,स व3णभणन&थं त&थ पहीनाित वु�ा, एवं 
व3णभणन&थ5पेत,स झान,सेता इध वु�ाितिप वेिदत�बा।

प� चयघातेन वा ए&थ रागदोसानमितदरूभावं द,सेतु5पतेा वु�ाित वेिदत�बा। एतासु िह सुखं सोमन,स,स प� चयो, 
सोमन,सं राग,स। द�ुखं दोमन,स,स प� चयो, दोमन,सं दोस,स। सुखािदघातेन च,स स�प� चया रागदोसा हताित 
अितदरेू हो?तीित।

अदु�खमसुख+?त द�ुखाभावेन अद�ुखं। सुखाभावेन असुखं। एतेने&थ द�ुखसुखपिटप�खभूतं तितयवेदनं दीपिेत, 
न द�ुखसुखाभावम�ं। तितयवेदना नाम अद�ुखमसुखा, उप�ेखाितिप वु� चित। सा इ!ािन!िवपरीतानुभवनल�खणा, 
म�झ�रसा, अिवभूतप� चुप!ाना, सुखद�ुखिनरोधपद!ानाित वेिदत�बा।
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८९. उपे�खासितपािरसुि-+?त उपे�खाय जिनतसितया पािरसु>C। इम+,म+0ह झाने सुपिरसुCा सित, या च त,सा 
सितया पािरसुिC, सा उपे�खाय कता, न अ0 ञने। त,मा एतं ‘‘उप�ेखासितपािरसुिC’’+?त वु� चित। िवभ;ेिप वु�ं ‘‘अयं 
सित इमाय उप�ेखाय िवसदा होित पिरसुCा पिरयोदाता। तेन वु� चित उपे�खासितपािरसुCी’’ित (िवभ॰ ५९७)। याय च 
उप�ेखाय ए&थ सितया पािरसुिC होित, सा अ&थतो त)म�झ�ताितवेिदत�बा। न केवल0 च&ेथ ताय सितयेव पिरसुCा, 
अिपच खो स�बेिप स5पयु�ध5मा, सितसीसेन पन देसना वु�ा।

त&थ िक0 चािप अयं उपे�खा हे!ािप तीसु झानेसु िव� जित। यथा पन िदवा सूिरय�पभािभभवा सो5मभावेन च अ�नो 
उपकारक�ेन वा सभागाय रि�या अलाभा िदवा िव� जमानािप च?दलेखा अपिरसुCा होित अपिरयोदाता, एवमय+5प 
त)म�झ�ुप�ेखाच?दलेखा िवत� कािदप� चनीकध5मतेजािभभवा सभागाय च उप�ेखावेदनारि�या अ�पिटलाभा 
िव� जमानािप पठमािद�झानभेदेसु अपिरसुCा होित। त,सा च अपिरसुCाय िदवा अपिरसुCच?दलेखाय पभा िवय 
सहजातािप सितआदयो अपिरसुCाव हो+?त। त,मा तेसु एक+5प ‘‘उपे�खासितपािरसुिC’’+?त न वु�ं। इध पन 
िवत� कािदप� चनीकध5मतेजािभभवाभावा सभागाय च उप�ेखावेदनारि�या पिटलाभा अयं त)म�झ�ुपे�खाच?दलेखा 
अितिवय पिरसुCा। त,सा पिरसुC�ा पिरसुCच?दलेखाय पभा िवय सहजातािप सितआदयो पिरसुCा हो+?त पिरयोदाता। 
त,मा इदमेव ‘‘उपे�खासितपािरसुिC’’+?त वु�+?त वेिदत�बं।

चतु#थ+?त गणनानुपु�बता चतु&थं। इदं चतु&थं समाप� जतीितिप चतु&थं। यं पन वु�ं ‘‘एक;िव�पहीनं 
दवु;सम? नागत’’+?त, त&थ सोमन,स,स पहानवसेन एक;िव�पहीनता वेिदत�बा। त0 च पन सोमन,सं एकवीिथयं 
पुिरमजवनेसुयेव पहीयित। तेन,स तं पहान;+?त वु� चित। उप�ेखावेदना िच�,सेक6गताित इमेसं पन िH? नं उ�पि�वसेन 
दवु;सम? नागतता वेिदत�बा। सेसं पठम�झाने वु�नयमेव। एस ताव चतु� क�झाने नयो।

प� चक%झानकथा

९०. प0 चक�झानं पन िन�ब�े?तेन पगुणपठम�झानतो वु!ाय ‘‘अयं समापि� आस? ननीवरणप� च+&थका, 
िवत� क,स ओळािरक�ा अ;द�ुबला’’ित च त&थ दोसं िद,वा दिुतय�झानं स?ततो मनिसकिर&वा पठम�झाने िनकP?त 
पिरयादाय दिुतयािधगमाय योगो कात�बो। अथ,स यदा पठम�झाना वु!ाय सत,स स5पजान,स झान;ािन प� चवे�खतो 
िवत� कम�ं ओळािरकतो उप!ाित, िवचारादयो स?ततो। तदा,स ओळािरक;�पहानाय स?त;पिटलाभाय च तदेव िनिम�ं 
‘‘पथवी पथवी’’ित पुन�पुनं मनिसकरोतो वु�नयेनेव दिुतय�झानं उ�प� जित। त,स िवत� कम�मेव पहान;ं। िवचारादीिन 
च�ािर सम? नागत;ािन। सेसं वु��पकारमेव।

एवमिधगते पन त+,म+5प वु�नयेनेव प0 चहाकारेिह िच3णविसना हु&वा पगुणदिुतय�झानतो वु!ाय ‘‘अयं समापि� 
आस? निवत� कप� च+&थका, िवचार,स ओळािरक�ा अ;द�ुबला’’ित च त&थ दोसं िद,वा तितयं झानं स?ततो 
मनिसकिर&वा दिुतय�झाने िनकP?त पिरयादाय तितयािधगमाय योगो कात�बो। अथ,स यदा दिुतय�झानतो वु!ाय सत,स 
स5पजान,स झान;ािन प� चवे�खतो िवचारम�ं ओळािरकतो उप!ाित, पीितआदीिन स?ततो। तदा,स 
ओळािरक;�पहानाय स?त;पिटलाभाय च तदेव िनिम�ं ‘‘पथवी पथवी’’ित पुन�पुनं मनिसकरोतो वु�नयेनेव तितयं झानं 
उ�प� जित। त,स िवचारम�मेव पहान;ं चतु� कनय,स दिुतय�झाने िवय पीितआदीिन तीिण सम? नागत;ािन। सेसं 
वु��पकारमेव।
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इित यं चतु� कनये दिुतयं, तं िHधा िभ+?द&वा प0 चकनये दिुतय0 चवे तितय0 च होित। यािन च त&थ तितयचतु&थािन, 
तािन च चतु&थप0 चमािन हो+?त। पठमं पठममेवाित।

इित साधुजनपामो� ज&थाय कते िवसुिCम6गे

समािधभावनािधकारे

पथवीकिसणिनYेसो नाम

चतु&थो पिर�छेदो।

५. सेसकिसणिन
ेसो

आपोकिसणकथा

९१. इदािन पथवीकिसणान?तरे आपोकिसणे िव&थारकथा होित। यथेव िह पथवीकिसणं, एवं आपोकिसण+5प 
भावेतुकामेन सुखिनिस? नेन आपP,म िनिम�ं ग+3हत�बं, कते वा अकते वाित स�बं िव&थारेत�बं। यथा च इध, एवं 
स�ब&थ। इतो पर+0ह ए�क+5प अव&वा िवसेसम�मेव व�खाम।

इधािप पु�बेकतािधकार,स पु0 ञवतो अकते आपP,म पो�खरिणया वा तळाके वा लोिणयं वा समुYे वा िनिम�ं 
उ�प� जित चूळिसव&थेर,स िवय। त,स िकराय,मतो लाभस� कारं पहाय िविव�वासं विस,सामीित महाित&थे 
नावमाAिह&वा ज5बुदीप ंग�छतो अ?तरा महासमुYं ओलोकयतो त�पिटभागं किसणिनिम�ं उदपािद।

अकतािधकारेन च�ारो किसणदोसे पिरहर?तेन नीलपीतलोिहतोदातव3णानम0 ञतरव3णं आपं अगहे&वा यं पन 
भू>म अस5प�मेव आकासे सुCव&थेन गिहतं उदकं, अ0 ञ ंवा तथाAपं िव�पस? नं अनािवलं, तेन प�ं वा कु+3डकं वा 
समिति�कं पूरे&वा िवहारप� च?ते वु��पकारे पिट�छ? ने ओकासे ठपे&वा सुखिनिस? नेन न व3णो प� चवे+�खत�बो। न 
ल�खणं मनिस कात�बं। िन,सयसव3णमेव क&वा उ,सदवसेन प3णि�ध5मे िच�ं ठपे&वा अ5बु, उदकं, वािर, 
सिलल+?तआदीसु आपोनामेसु पाकटनामवसेनेव ‘‘आपो आपो’’ित भावेत�बं।

त,सेवं भावयतो अनु� कमेन वु�नयेनेव िनिम�Hयं उ�प� जित। इध पन उ6गहिनिम�ं चलमानं िवय उप!ाित, सच े
फेणपु�फुळकिम,सं उदकं होित, तािदसमेव उप!ाित, किसणदोसो प0 ञायित। पिटभागिनिम�ं पन िन�पिर�फ?दं आकासे 
ठिपतमिणतालव3टं िवय मिणमयादासम3डलिमव च हु&वा उप!ाित। सो त,स सह उप!ानेनेव उपचार�झानं, वु�नयेनेव 
चतु� कप0 चक�झानािन च पापुणातीित। आपोकिसणं।

तेजोकिसणकथा

९२. तेजोकिसणं भावेतुकामेनािप तेजP,म िनिम�ं ग+3हत�बं। त&थ कतािधकार,स पु0 ञवतो अकते िनिम�ं 
ग3ह?त,स दीपिसखाय वा उCने वा प�पचन!ाने वा दवदाहे वा य&थ क&थिच अ+6गजालं ओलोके?त,स िनिम�ं 
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उ�प� जित िच
गु

थेर�स िवय। त�स हाय�मतो ध�म�सवनिदवसे उपोसथागारं पिव��स दीपिसखं 
ओलोके%त�सेव िनिम
ं उ�प&� ज।

इतरेन पन कात(बं। ति*दं करणिवधानं, िसिन-ािन सारदा.िन फाले
वा सु0खापे
वा घिटकं घिटकं क
वा पित.पं 
30खमूलं वा म5डप ंवा ग%
वा प
पचनाकारेन रा7स क
वा आिल�पे
वा कटसारके वा च�मे वा पटे वा 
िवद&
थचतुर9:ल�पमाणं िछ<ं कात(बं। तं पुरतो ठप
ेवा वु
नयेनेव िनसीिद
वा हे�ा ितणक�ं वा उपिर धूमिसखं वा 
अमनिसकिर
वा वेम�झे घनजालाय िनिम
ं ग&5हत(बं, नील&%त वा पीत&%त वाितआिदवसेन व5णो न प@ चवे&0खत(बो, 
उ5ह
वसेन ल0खणं न मनिस कात(बं। िन�सयसव5णमेव क
वा उ�सदवसेन प5णि
ध�मे िच
ं ठप
ेवा पावको, 
क5हव
नी, जातवेदो, हुतासनोितआदीसु अ&Aगनामेसु पाकटनामवसेनेव ‘‘तेजो तेजो’’ित भावेत(बं।

त�सेवं भावयतो अनु0 कमेन वु
नयेनेव िनिम
Eयं उ�प� जित। त
थ उAगहिनिम
ं जालं िछ&� ज
वा िछ&� ज
वा 
पतनसिदसं हु
वा उप�ाित। अकते ग5ह%त�स पन किसणदोसो पF ञायित, अलातख5डं वा अ9ारिप5डो वा छािरका वा 
धूमो वा उप�ाित। पिटभागिनिम
ं िन@ चलं आकासे ठिपतर
क�बल0ख5डं िवय सुव5णतालव5टं िवय कF चन
थ�भो 
िवय च उप�ाित। सो त�स सह उप�ानेनेव उपचार�झानं, वु
नयेनेव चतु0 कपF चक�झानािन च पापुणातीित। 
तेजोकिसणं।

वायोकिसणकथा

९३. वायोकिसणं भावेतुकामेनािप वायुI�म िनिम
ं ग&5हत(बं। तF च खो िद�वसेन वा फु�वसेन वा। वु
Fहेतं 
अ�कथासु ‘‘वायोकिसणं उAग5ह%तो वायुI�म िनिम
ं ग5हाित, उ@छAग ंवा एिरतं समेिरतं उपल0खेित, वेळAग ंवा…पे॰… 
30खAग ंवा केसAगं वा एिरतं समेिरतं उपल0खिेत, कायI�म वा फु�ं उपल0खतेी’’ित। त�मा समसीसि�तं घनप
ं उ@छंु 
वा वेळंु वा 30खं वा चतुर9: ल�पमाणं घनकेस�स पुिरस�स सीसं वा वातेन पहिरयमानं िद�वा ‘‘अयं वातो एतI�म ठाने 
पहरती’’ित स7त ठप
ेवा, यं वा पन�स वातपान%तिरकाय वा िभि
िछ<ेन वा पिविस
वा वातो काय�पदेसं पहरित, त
थ स7त 
ठपे
वा वातमालुतअिनलादीसु वायुनामेसु पाकटनामवसेनेव ‘‘वातो वातो’’ित भावेत(बं। इध उAगहिनिम
वNनतो 
ओतािरतम
�स पायास�स उसुमविOसिदसं चलं हु
वा उप�ाित। पिटभागिनिम
ं स&% निस% नं होित िन@ चलं। सेसं 
वु
नयेनेव वेिदत(ब&%त। वायोकिसणं।

नीलकिसणकथा

९४. तदन%तरं पन नीलकिसणं उAग5ह%तो नीलकI�म िनिम
ं ग5हाित पु�फI�म वा व
थI�म वा व5णधातुया वाित 
वचनतो कतािधकार�स पुF ञवतो ताव तथा.पं मालाग@छं वा पूजाठानेसु पु�फस%थरं वा नीलव
थमणीनं वा अF ञतरं 
िद�वाव िनिम
ं उ�प� जित। इतरेन नीलु�पलिगिरक&5णकादीिन पु�फािन गहे
वा यथा केसरं वा व5टं वा न पF ञायित, एवं 
च9ोटकं वा कर5डपटलं वा प
ेिहयेव समिति
कं पूरे
वा स%थिरत(बं। नीलव5णेन वा व
थेन भ&5डकं ब&%ध
वा पूरेत(बं। 
मुखविOयं वा अ�स भेिरतलिमव ब&%धत(बं। कंसनीलपलासनीलअF जननीलानं वा अF ञतरेन धातुना पथवीकिसणे 
वु
नयेन संहािरमं वा िभि
यंयेव वा किसणम5डलं क
वा िवसभागव5णेन पिर&@छ&%दत(बं। ततो पथवीकिसणे वु
नयेन 
‘‘नीलं नील’’&%त मनिसकारो पव
ेत(बो। इधािप उAगहिनिम
े किसणदोसो पF ञायित, केसरद5डकप
%तिरकादीिन 
उप�ह&%त। पिटभागिनिम
ं किसणम5डलतो मु&F च
वा आकासे मिणतालव5टसिदसं उप�ाित। सेसं वु
नयेनेव 
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वेिदत(ब&%त। नीलकिसणं।

पीतकिसणकथा

९५. पीतकिसणेिप एसेव नयो। वु
Fहेतं पीतकिसणं उAग5ह%तो पीतकI�म िनिम
ं ग5हाित पु�फI�म वा व
थI�म वा 
व5णधातुया वाित। त�मा इधािप कतािधकार�स पुF ञवतो तथा.पं मालाग@छं वा पु�फस%थरं वा पीतव
थधातूनं वा 
अF ञतरं िद�वाव िनिम
ं उ�प� जित िच
गु

थेर�स िवय। त�स िकराय�मतो िच
लप(बते प
9पु�फेिह कतं आसनपूजं 
प�सतो सह द�सनेनेव आसन�पमाणं िनिम
ं उदपािद। इतरेन किणकारपु�फािदना वा पीतव
थेन वा धातुना वा 
नीलकिसणे वु
नयेनेव किसणं क
वा ‘‘पीतकं पीतक’’&%त मनिसकारो पव
ेत(बो। सेसं तािदसमेवाित। पीतकिसणं।

लोिहतकिसणकथा

९६. लोिहतकिसणेिप एसेव नयो। वु
Fहेतं लोिहतकिसणं उAग5ह%तो लोिहतकI�म िनिम
ं ग5हाित पु�फI�म वा 
व
थI�म वा व5णधातुया वाित। त�मा इधािप कतािधकार�स पुF ञवतो तथा.पं ब%धुजीवकािदमालाग@छं वा पु�फस%थरं 
वा लोिहतकव
थमिणधातूनं वा अF ञतरं िद�वाव िनिम
ं उ�प� जित। इतरेन जयसुमनब%धुजीवकर
कोर5डकािदपु�फेिह 
वा र
व
थेन वा धातुना वा नीलकिसणे वु
नयेनेव किसणं क
वा ‘‘लोिहतकं लोिहतक’’&%त मनिसकारो पव
ेत(बो। सेसं 
तािदसमेवाित। लोिहतकिसणं।

ओदातकिसणकथा

९७. ओदातकिसणेिप ओदातकिसणं उAग5ह%तो ओदातI�म िनिम
ं ग5हाित पु�फI�म वा व
थI�म वा व5णधातुया 
वाित वचनतो कतािधकार�स ताव पुF ञवतो तथा.पं मालाग@छं वा व&�सकसुमनािदपु�फस%थरं वा कुमुदपदमुरा7स वा 
ओदातव
थधातूनं वा अF ञतरं िद�वाव िनिम
ं उ�प� जित, ितपुम5डलरजतम5डलच%दम5डलेसुिप उ�प� जितयेव। इतरेन 
वु
�पकारेिह ओदातपु�फेिह वा ओदातव
थेन वा धातुना वा नीलकिसणे वु
नयेनेव किसणं क
वा ‘‘ओदातं ओदात’’&%त 
मनिसकारो पव
ेत(बो। सेसं तािदसमेवाित। ओदातकिसणं।

आलोककिसणकथा

९८. आलोककिसणे पन आलोककिसणं उAग5ह%तो आलोकI�म िनिम
ं ग5हाित िभि
िछ<े वा ताळ&@छ<े वा 
वातपान%तिरकाय वाित वचनतो कतािधकार�स ताव पुF ञवतो यं िभि
िछ<ादीनं अF ञतरेन सूिरयालोको वा च%दालोको 
वा पिविस
वा िभि
यं वा भूिमयं वा म5डलं समु�ापेित, घनप5ण30खसाख%तरेन वा घनसाखाम5डप%तरेन वा 
िन0खिम
वा भूिमयमेव म5डलं समु�ापेित, तं िद�वाव िनिम
ं उ�प� जित। इतरेनािप तदेव वु
�पकारमोभासम5डलं 
‘‘ओभासो ओभासो’’ित वा ‘‘आलोको आलोको’’ित वा भावेत(बं। तथा अस0 को%तेन घटे दीपं जाले
वा घटमुख ं
िपदिह
वा घटे िछ<ं क
वा िभि
मुखं ठपते(बं। तेन िछ<ेन दीपालोको िन0खिम
वा िभि
यं म5डलं करोित, तं आलोको 
आलोकोित भावेत(बं। इदिमतरेिह िचरि�ितकं होित। इध उAगहिनिम
ं िभि
यं वा भूिमयं वा उि�तम5डलसिदसमेव 
होित। पिटभागिनिम
ं घनिव�पस% नआलोकपुF जसिदसं। सेसं तािदसमेवाित। आलोककिसणं।

पिर��छ� नाकासकिसणकथा
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९९. पिर&@छ% नाकासकिसणेिप आकासकिसणं उAग5ह%तो आकासI�म िनिम
ं ग5हाित िभि
िछ<े वा ताळ&@छ<े वा 
वातपान%तिरकाय वाित वचनतो कतािधकार�स ताव पुF ञवतो िभि
िछ<ादीसु अF ञतरं िद�वाव िनिम
ं उ�प� जित। 
इतरेन सु@छ% नम5डपे वा च�मकटसारकादीनं वा अF ञतरI�म िवद&
थचतुर9: ल�पमाणं िछ<ं क
वा तदेव वा 
िभि
िछ<ािदभेदं िछ<ं ‘‘आकासो आकासो’’ित भावेत(बं। इध उAगहिनिम
ं स7- िभि
पिरय%तादीिह िछ<सिदसमेव होित, 
विNयमान&�प न वNित। पिटभागिनिम
माकासम5डलमेव हु
वा उप�ाित, विNयमानF च वNित। सेसं पथवीकिसणे 
वु
नयेनेव वेिदत(ब&%त। पिर&@छ% नाकासकिसणं।

इित किसणािन दसबलो,
दस यािन अवोच स(बध�मदसो।
.पावचर&�ह चतु0 कपF चक�झानहेतूिन॥

एवं तािन च तेसF च,
भावनानयिममं िविद
वान।
ते�वेव अयं िभQयो,
पिक5णककथािप िवF ञQेया॥

पिक णककथा

१००. इमेसु िह पथवीकिसणवसेन एकोिप हु
वा बहुधा होतीितआिदभावो, आकासे वा उदके वा पथ7व 
िन&�मिन
वा पदसा गमनं, ठानिनस� जािदक�पनं वा, पिर
अ�पमाणनयेन अिभभायतनपिटलाभोित एवमादीिन इ�झ&%त।

आपोकिसणवसेन पथिवयं उ�मु� जनिन�मु� जनं, उदकवुि�समु�पादनं, नदीसमु<ािदिन�मानं, पथवीप(बतपासादादीनं 
क�पन&%त एवमादीिन इ�झ&%त।

तेजोकिसणवसेन धूमायना, प� जलना, अ9ारवुि�समु�पादनं, तेजसा तेजोपिरयादानं, यदेव सो इ@छित त�स 
डहनसम
थता, िद(बेन च0खुना .पद�सन
थाय आलोककरणं, पिरिन(बानसमये तेजोधातुया सरीर�झापन&%त एवमादीिन 
इ�झ&%त।

वायोकिसणवसेन वायुगितगमनं, वातवुि�समु�पादन&%त एवमादीिन इ�झ&%त।

नीलकिसणवसेन नील.पिन�मानं, अ%धकारकरणं, सुव5णद(ुब5णनयेन अिभभायतनपिटलाभो, 
सुभिवमो0खािधगमोित एवमादीिन इ�झ&%त।

पीतकिसणवसेन पीतक.पिन�मानं, सुव5ण&%त अिधमु@ चना, वु
नयेनेव अिभभायतनपिटलाभो, 
सुभिवमो0खािधगमो चाित एवमादीिन इ�झ&%त।

लोिहतकिसणवसेन लोिहतक.पिन�मानं, वु
नयेनेव अिभभायतनपिटलाभो, सुभिवमो0खािधगमोित एवमादीिन 
इ�झ&%त।
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ओदातकिसणवसेन ओदात.पिन�मानं, िथनिम-�स दरूभावकरणं, अ%धकारिवधमनं, िद(बेन च0खुना 
.पद�सन
थाय आलोककरण&%त एवमादीिन इ�झ&%त।

आलोककिसणवसेन स�पभा.पिन�मानं, िथनिम-�स दरूभावकरणं, अ%धकारिवधमनं, िद(बेन च0खुना 
.पद�सन
थं आलोककरण&%त एवमादीिन इ�झ&%त।

आकासकिसणवसेन पिट@छ% नानं िववटकरणं, अ%तोपथवीप(बतादीसुिप आकासं िन&�मिन
वा इिरयापथक�पनं, 
ितरोकुRादीसु अस� जमानगमन&%त एवमादीिन इ�झ&%त।

स(बानेव उ-ं अधो ितिरयं अEयं अ�पमाण&%त इमं पभेदं लभ&%त। वु
Fहेतं ‘‘पथवीकिसणमेको सF जानाित। 
उ-मधोितिरयं अEयम�पमाण’’&%तआिद।

त
थ उ&&%त उपिरगगनतलािभमुखं। अधोित हे�ाभूिमतलािभमुखं। ितिरय&%त खे
म5डलिमव सम%ता 
पिर&@छ&%दतं। एक@ चो िह उ-मेव किसणं वNेित, एक@ चो अधो, एक@ चो सम%ततो। तेन तेन वा कारणेन एवं पसारेित। 
आलोकिमव िद(बच0खुना .पद�सनकामो। तेन वु
ं उ-मधोितिरय&%त। अ)य&%त इदं पन एक�स 
अF ञभावानुपगमन
थं वु
ं। यथा िह उदकं पिव��स स(बिदसासु उदकमेव होित, न अF ञ,ं एवमेव पथवीकिसणं 
पथवीकिसणमेव होित, न&
थ त�स अF ञो किसणस�भेदोित। एसेव नयो स(ब
थ। अ*पमाण&%त इदं त�स 
फरणअ�पमाणवसेन वु
ं। त&Fह चतेसा फर%तो सकलमेव फरित। न अयम�स आिद इदं म�झ&%त पमाणं ग5हातीित।

१०१. ये च ते स
ा क�मावरणेन वा सम% नागता िकलेसावरणेन वा सम% नागता िवपाकावरणेन वा सम% नागता 
अस-ा अ@छ&%दका द�ुपF ञा अभ(बा िनयामं ओ0 किमतुं कुसलेसु ध�मेसु स�म
&%त वु
ा, तेसमेक�सापकेकिसणेिप 
भावना न इ�झित। त
थ क,मावरणेन सम� नागताित आन%तिरयक�मसमि9नो। िकलसेावरणेन सम� नागताित 
िनयतिम@छािदि�का चवे उभतो(यF जनकप5डका च। िवपाकावरणेन सम� नागताित अहेतुकिEहेतुकपिटस&%धका। 
अस&ाित बु-ादीसु स-ािवरिहता। अ�छ��दकाित अप@ चनीकपिटपदायं छ%दिवरिहता। दु*प/ ञाित 
लोिकयलोकु
रस�मािदि�या िवरिहता। अभ2बा िनयामं ओ5 किमतंु कुसलसुे ध,मेसु स,म6&%त कुसलेसु ध�मेसु 
िनयामसSातं स�म
सSातF च अिरयमAगं ओ0 किमतुं अभ(बाित अ
थो। न केवलF च किसणेयेव, अF ञसुेिप 
क�म�ानेसु एतेसमेक�सिप भावना न इ�झित। त�मा िवगतिवपाकावरणेनिप कुलपु
ेन क�मावरणF च िकलेसावरणF च
आरका पिरव� जे
वा स-�म�सवनस�पुिरसूपिन�सयादीिह स-F च छ%दF च पF ञF च वNे
वा क�म�ानानुयोग ेयोगो 
करणीयोित।

इित साधुजनपामो� ज
थाय कते िवसुि-मAगे

समािधभावनािधकारे

सेसकिसणिन<ेसो नाम

पF चमो पिर@छेदो।
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६. असुभक	म�ानिन�ेसो

उ&ुमातकािदपद7थव णना

१०२. किसणान%तरमुि<�ेसु पन उ-ुमातकं, िवनीलकं, िवपु(बकं, िव&@छ<कं, िव0खाियतकं, िव&0ख
कं, 
हतिव&0ख
कं, लोिहतकं, पुळवकं, अि�क&%त दससु अिवF ञाणकासुभेसु भ�ता िवय वायुना उ-ं जीिवतपिरयादाना 
यथानु0 कमं समुAगतेन सूनभावेन उ-ुमात
ा उ-ुमातं, उ-ुमातमेव उ&ुमातकं। पिट0 कूल
ा वा कु&@छतं उ-ुमात&%त 
उ&ुमातकं। तथा.प�स छवसरीर�सेतं अिधवचनं।

िवनीलं वु@ चित िवपिरिभ% ननीलव5णं, िवनीलमेव िवनीलकं। पिट0 कूल
ा वा कु&@छतं िवनील&%त िवनीलकं। 
मंसु�सद�ानेसु र
व5ण�स पु(बस&% नचय�ानेसु सेतव5ण�स येभुQयेन च नीलव5ण�स नील�ाने नीलसाटकपा3त�सेव 
छवसरीर�सेतमिधवचनं।

पिरिभ% न�ानेसु िव�स%दमानं पु(बं िवपु(बं, िवपु(बमेव िवपु2बकं। पिट0 कूल
ा वा कु&@छतं िवपु(ब&%त िवपु(बकं। 
तथा.प�स छवसरीर�सेतमिधवचनं।

िव&@छ<ं वु@ चित िEधा िछ%दनेन अपधािरतं, िव&@छ<मेव िव��छ9कं। पिट0 कूल
ा वा कु&@छतं िव&@छ<&%त 
िव&@छ<कं। वेम�झे िछ% न�स छवसरीर�सेतमिधवचनं।

इतो च ए
ो च िविवधाकारेन सोणिस9ालादीिह खािदत&%त िव0खाियतं, िव0खाियतमेव िव5खाियतकं। 
पिट0 कूल
ा वा कु&@छतं िव0खाियत&%त िव0खाियतकं। तथा.प�स छवसरीर�सेतमिधवचनं।

िविवधं िख
ं िव&0ख
ं, िव&0ख
मेव िव�5ख6कं। पिट0 कूल
ा वा कु&@छतं िव&0ख
&%त िव&0ख
कं। अF ञेन 
ह
थं अF ञने पादं अF ञने सीस&%त एवं ततो ततो िख
�स छवसरीर�सेतमिधवचनं।

हतF च तं पुिरमनयेनेव िव&0ख
कF चाित हतिव�5ख6कं। काकपदाकारेन अ9प@ च9ेसु स
थेन हिन
वा वु
नयेन 
िव&0ख
�स छवसरीर�सेतमिधवचनं।

लोिहतं िकरित िव&0खपित इतो िचतो च पAघरतीित लोिहतकं। पAघिरतलोिहतम&0खत�स छवसरीर�सेतमिधवचनं।

पुळवा वु@ च&%त िकमयो, पुळवे िकरतीित पुळवकं। िकिमपिरपु5ण�स छवसरीर�सेतमिधवचनं।

अि�येव अि<कं। पिट0 कूल
ा वा कु&@छतं अ�ीित अि�कं। अि�सSिलकायिप एकि�क�सपतेमिधवचनं। इमािन 
च पन उ-ुमातकादीिन िन�साय उ�प% निनिम
ान&�प िनिम
ेसु पिटल-�झानान�पतेानेव नामािन।

उ&ुमातकक,म<ानं

१०३. त
थ उ-ुमातकसरीरे उ-ुमातकिनिम
ं उ�पादे
वा उ-ुमातकसSातं झानं भावेतुकामेन योिगना पथवीकिसणे 
वु
नयेनेव वु
�पकारं आचिरयं उपसTिम
वा क�म�ानं उAगहेत(बं। तेन�स क�म�ानं कथे%तेन असुभिनिम

थाय 
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गमनिवधानं, सम�ता िनिम�ुपल�खणं, एकादसिवधेन िनिम��गाहो, गतागतम�गप� चवे�खण��त एवं 
अ पनािवधानपिरयोसानं स#बं कथेत#बं। तेनािप स#बं साधुकं उ�गहे(वा पु#बे वु� पकारं सेनासनं उपग�(वा 
उ)ुमातकिनिम�ं पिरयेस�तेन िवहात#बं।

१०४. एवं िवहर�तेन च असुक+,म नाम गाम-ारे वा अटिवमुखे वा प�थे वा प#बतपादे वा /�खमूले वा सुसाने वा 
उ)ुमातकसरीरं िन��ख���त कथे�तानं वचनं सु(वािप न तावदेव अित(थेन प�ख�द�तेन िवय ग�त#बं। क,मा? असुभं िह 
नामेतं वाळिमगािधि5त�6प अमनु,सािधि5त�6प होित। त7,स जीिवत�तरायोिप िसया। गमनम�गो वा पने(थ गाम-ारेन वा 
नहानित(थेन वा केदारकोिटया वा होित। त(थ िवसभाग9पं आपाथमाग�छित, तदेव वा सरीरं िवसभाग ंहोित। पुिरस,स 
िह इ�(थसरीरं इ�(थया च पुिरससरीरं िवसभागं, तदेतं अधुनामतं सुभतोिप उप5ाित, तेन,स =>चिरय�तरायोिप िसया। सच े
पन ‘‘नियदं मािदस,स भािरय’’��त अ�ानं त� कयित, एवं त� कयमानेन ग�त#बं।

१०५. ग�छ�तेन च सA(थेर,स वा अB ञतर,स वा अिभB ञात,स िभ�खुनो कथे(वा ग�त#बं। क,मा? सच ेिह,स 
सुसाने अमनु,ससीह#य�घादीनं 9पसEािदअिन5ार6मणािभभूत,स अFप� चFािन वा पवेधे��त, भु�ं वा न पिरसGठाित, 
अB ञो वा आबाधो होित। अथ,स सो िवहारे प�चीवरं सुर��खतं किर,सित। दहरे वा सामणेरे वा पिहिण(वा तं िभ�खंु 
पिटज��ग,सित। अिपच सुसानं नाम िनरासI5ान��त मB ञमाना कतक6मािप अकतक6मािप चोरा समोसर��त। ते 
मनु,सेिह अनुब)ा िभ�खु,स समीप ेभGडकं छKे(वािप पलाय��त। मनु,सा ‘‘सहोLं चोरं अEसामा’’ित िभ�खंु गहे(वा 
िवहेठे��त। अथ,स सो ‘‘मा इमं िवहेठिय(थ, ममायं कथे(वा इिमना नाम क6मेन गतो’’ित ते मनु,से सB ञापे(वा सो�(थभावं 
किर,सित। अयं आिनसंसो कथे(वा गमने। त,मा वु� पकार,स िभ�खुनो कथे(वा असुभिनिम�द,सने 
सB जातािभलासेन यथानाम खि�यो अिभसेक5ानं, यजमानो यB ञसालं, अधनो वा पन िनिध5ानं पीितसोमन,सजातो 
ग�छित, एवं पीितसोमन,सं उ पादे(वा अ5कथासु वु�ेन िविधना ग�त#बं। वु�Bहेतं –

‘‘उ)ुमातकं असुभिनिम�ं उ�गGह�तो एको अदिुतयो ग�छित उपि5ताय सितया अस6मु5ाय अ�तोगतेिह 
इ��Nयेिह अबिहगतेन मानसेन गतागतम�गं प� चवे�खमानो। य+,म पदेसे उ)ुमातकं असुभिनिम�ं िन��ख�ं 
होित, त+,म पदेसे पासाणं वा व�6मकं वा /�खं वा ग�छं वा लतं वा सिनिम�ं करोित, सार6मणं करोित। 
सिनिम�ं क(वा सार6मणं क(वा उ)ुमातकं असुभिनिम�ं सभावभावतो उपल�खेित, वGणतोिप िलFतोिप 
सGठानतोिप िदसतोिप ओकासतोिप पिर�छेदतोिप स��धतो िववरतो िन� नतो थलतो सम�ततो। सो तं िनिम�ं 
सु�गिहतं करोित, सूपधािरतं उपधारेित, सुवव�(थतं वव(थपिेत। सो तं िनिम�ं सु�गिहतं क(वा सूपधािरतं 
उपधारे(वा सुवव�(थतं वव(थप(ेवा एको अदिुतयो ग�छित उपि5ताय सितया अस6मु5ाय अ�तोगतेिह इ��Nयेिह 
अबिहगतेन मानसेन गतागतम�गं प� चवे�खमानो। सो चIम�तोिप त#भािगयB ञेव चIमं अिध5ाित। 
िनसीद�तोिप त#भािगयB ञवे आसनं पB ञपेित।

‘‘सम�ता िनिम�ुपल�खणा िकम�(थया िकमािनसंसाित? सम�ता िनिम�ुपल�खणा अस6मोह(था 
अस6मोहािनसंसा। एकादसिवधेन िनिम��गाहो िकम�(थयो िकमािनसंसोित? एकादसिवधेन िनिम��गाहो 
उपिनब�धन(थो उपिनब�धनािनसंसो। गतागतम�गप� चवे�खणा िकम�(थया िकमािनसंसाित? 
गतागतम�गप� चवे�खणा वीिथस6पिटपादन(था वीिथस6पिटपादनािनसंसा।

‘‘सो आिनसंसद,सावी रतनसB ञी हु(वा िच�ीकारं उप5प(ेवा स�6पयायमानो त+,म आर6मणे िच�ं 
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उपिनब�धित ‘अ)ा इमाय पिटपदाय जरामरण6हा पिरमु�� च,सामी’ित। सो िविव� चवे कामेिह…पे॰… पठमं 
झानं उपस6पS ज िवहरित। त,सािधगतं होित 9पावचरं पठमं झानं िद#बो च िवहारो भावनामयB च
पुB ञिकिरयव(थु’’��त।

१०६. त,मा यो िच�सB ञ�(थाय िसविथकद,सनं ग�छित, सो घ+Gड पहिर(वा गणं स�� नपाते(वािप ग�छतु। 
क6म5ानसीसेन पन ग�छ�तेन एककेन अदिुतयेन मूलक6म5ानं अिव,सS जे(वा तं मनिसकरो�तेनेव सुसाने 
सोणािदपिर,सयिवनोदन(थं क�रदGडं वा यT5 वा गहे(वा, सूपि5त भावस6पादनेन अस6मु5ं सTत क(वा, मन�छ5ानB च
इ��Nयानं अ�तोगतभावस6पादनतो अबिहगतमनेन हु(वा ग�त#बं।

िवहारतो िन�खम�तेनेव असुकिदसाय असुक-ारेन िन�ख�तो6हीित -ारं सU ल�खते#बं। ततो येन म�गेन ग�छित, सो 
म�गो वव(थपेत#बो, अयं म�गो पािचनिदसािभमुखो वा ग�छित, प��छमउ�रद��खणिदसािभमुखो वा 
िविदसािभमुखोवाित। इम+,म पन ठाने वामतो ग�छित, इम+,म ठाने द��खणतो, इम+,म च,स ठाने पासाणो, इम+,म 
व�6मको, इम+,म /�खो, इम+,म ग�छो, इम+,म लताित। एवं गमनम�गं वव(थप�ेतेन िनिम�5ानं ग�त#बं। नो च खो 
पिटवातं। पिटवातं ग�छ�त,स िह कुणपग�धो घानं पहिर(वा म(थलुFं वा सVोभेWय, आहारं वा छKापWेय, िव पिटसारं वा 
जनेWय ‘‘ईिदसं नाम कुणप5ानं आगतो6ही’’ित। त,मा पिटवातं वS ज(ेवा अनुवातं ग�त#बं। सच ेअनुवातम�गने न स� का
होित ग�तुं, अ�तरा प#बतो वा पपातो वा पासाणो वा वित वा कGटक5ानं वा उदकं वा िच�खU लं वा होित, चीवरकGणेन 
नासं िपदिह(वा ग�त#बं। इदम,स गमनव�ं।

१०७. एवं गतेन पन न ताव असुभिनिम�ं ओलोकेत#बं। िदसा वव(थपेत#बा। एक+,म िह िदसाभागे िठत,स 
आर6मणB च न िवभूतं हु(वा खायित, िच�B च न क6मिनयं होित। त,मा तं वS ज(ेवा य(थ िठत,स आर6मणB च िवभूतं 
हु(वा खायित, िच�B च क6मिनयं होित, त(थ ठात#बं। पिटवातानुवातB च पहात#बं। पिटवाते िठत,स िह कुणपग�धेन 
उ#बाYह,स िच�ं िवधावित। अनुवाते िठत,स सच ेत(थ अिधव(था अमनु,सा हो��त, ते कु�Sझ(वा अन(थं करो��त। 
त,मा ईसकं उ� क6म नाितअनुवाते ठात#बं। एवं ित5मानेनािप नाितदरेू ना� चास� ने नानुपादं नानुसीसं ठात#बं। अितदरेू 
िठत,स िह आर6मणं अिवभूतं होित। अ� चास� ने भयमु पS जित। अनुपादं वा अनुसीसं वा िठत,स स#बं असुभं समं न 
पB ञायित। त,मा नाितदरेू ना� चास� ने ओलोके�त,स फासुक5ाने सरीरवेमSझभागे ठात#बं।

१०८. एवं िठतेन ‘‘त+,म पदेसे पासाणं वा…पे॰… लतं वा सिनिम�ं करोती’’ित एवं वु�ािन सम�ता िनिम�ािन 
उपल�खेत#बािन। ति7दं उपल�खणिवधानं, सच ेत,स िनिम�,स सम�ता च�खुपथे पासाणो होित, सो ‘‘अयं पासाणो 
उ� चो वा नीचो वा खुEको वा मह�तो वा त6बो वा काळो वा सेतो वा दीघो वा पिरमGडलो वा’’ित वव(थपेत#बो। ततो 
‘‘इम+,म नाम ओकासे अयं पासाणो इदं असुभिनिम�ं, इदं असुभिनिम�ं अयं पासाणो’’ित सU ल�खेत#बं। सच ेव�6मको 
होित, सोिप ‘‘उ� चो वा नीचो वा खुEको वा मह�तो वा त6बो वा काळो वा सेतो वा दीघो वा पिरमGडलो वा’’ित 
वव(थपेत#बो। ततो ‘‘इम+,म नाम ओकासे अयं व�6मको इदं असुभिनिम�’’��त सU ल�खते#बं। सच े/�खो होित, सोिप 
‘‘अ,स(थो वा िन[ोधो वा क�छको वा कपीतनो वा उ� चो वा नीचो वा खुEको वा मह�तो वा त6बो वा काळो वा सेतो 
वा’’ित वव(थपते#बो। ततो ‘‘इम+,म नाम ओकासे अयं /�खो इदं असुभिनिम�’’��त सU ल�खते#बं। सच ेग�छो होित, 
सोिप ‘‘िस��दवा करम�दो वा कणवीरो वा कुरGडको वा उ� चो वा नीचो वा खुEको वा मह�तो वा’’ित वव(थपेत#बो। ततो 
‘‘इम+,म नाम ओकासे अयं ग�छो इदं असुभिनिम�’’��त सU ल�खेत#बं। सच ेलता होित, सािप ‘‘लाबु वा कु6भGडी वा 
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सामा वा काळव�U ल वा पूितलता वा’’ित वव(थपेत#बा। ततो ‘‘इम+,म नाम ओकासे अयं लता इदं असुभिनिम�ं, 
इदं असुभिनिम�ं अयं लता’’ित सU ल�खेत#बं।

१०९. यं पन वु�ं सिनिम�ं करोित सार6मणं करोतीित, तं इधेव अ�तोगधं। पुन पुनं वव(थपे�तो िह सिनिम�ं करोित 
नाम। अयं पासाणो इदं असुभिनिम�ं, इदं असुभिनिम�ं अयं पासाणोित एवं -े -े समासे(वा समासे(वा वव(थपे�तो 
सार6मणं करोित नाम।

एवं सिनिम�ं सार6मणB च क(वा पन सभावभावतो वव(थपतेीित वु��ा Wवा,स सभावभावो अनB ञसाधारणो 
अ�िनयो उ)ुमातकभावो, तेन मनिसकात#बं। विणतं उ)ुमातक��त एवं सभावेन सरसेन वव(थपेत#ब��त अ(थो।

११०. एवं वव(थप(ेवा वGणतोिप िलFतोिप सGठानतोिप िदसतोिप ओकासतोिप पिर�छेदतोपीित छ�#बधेन िनिम�ं 
गहेत#बं। कथं? तेन िह योिगना इदं सरीरं काळ,स वा ओदात,स वा मF\ र�छिवनो वाित व
णतो वव(थपेत#बं। िल�तो
पन इ�(थिलFं वा पुिरसिलFं वाित अवव(थप(ेवा पठमवये वा म�Sझमवये वा प��छमवये वा िठत,स इदं सरीर��त 
वव(थपेत#बं। स
ठानतो उ)ुमातक,स सGठानवसेनेव इदम,स सीससGठानं, इदं गीवासGठानं, इदं ह(थसGठानं, इदं 
उदरसGठानं, इदं नािभसGठानं, इदं किटसGठानं, इदं ऊ/सGठानं, इदं जAासGठानं, इदं पादसGठान��त वव(थपते#बं। 
िदसतो पन इम+,म सरीरे -े िदसा नािभया अधो हेि5मिदसा उ)ं उपिरमिदसाित वव(थपते#बं। अथ वा अहं इिम,सा 
िदसाय िठतो असुभिनिम�ं इिम,साित वव(थपते#बं। ओकासतो पन इम+,म नाम ओकासे ह(था, इम+,म पादा, इम+,म 
सीसं, इम+,म म�Sझमकायो िठतोित वव(थपेत#बं। अथ वा अहं इम+,म ओकासे िठतो असुभिनिम�ं इम�,म��त 
वव(थपेत#बं। पिर�छेदतो इदं सरीरं अधो पादतलेन उपिर केसम(थकेन ितिरयं तचने पिर��छ� नं, यथापिर��छ� ने च ठाने 
-T�सकुणपभिरतमेवाित वव(थपते#बं। अथ वा अयम,स ह(थपिर�छेदो, अयं पादपिर�छेदो, अयं सीसपिर�छेदो, अयं 
म�Sझमकायपिर�छेदोित वव(थपेत#बं। य�कं वा पन ठानं गGहित, त�कमेव इदं ईिदसं उ)ुमातक��त पिर��छ��दत#बं। 
पुिरस,स पन इ�(थसरीरं इ�(थया वा पुिरससरीरं न व^ित। िवसभाग ेसरीरे आर6मणं न उप5ाित, िव फ�दन,सेव प� चयो 
होित। ‘‘उ�घािटतािप िह इ(थी पुिरस,स िच�ं पिरयादाय ित5ती’’ित (अ॰ िन॰ ५.५५) म�Sझम5कथायं वु�ं। त,मा 
सभागसरीरेयेव एवं छ�#बधेन िनिम�ं ग�Gहत#बं।

१११. यो पन पुिरमबु)ानं स��तके आसेिवतक6म5ानो पिरहतधुतFो पिरमिEतमहाभूतो पिर�गिहतसVारो 
वव(थािपतनाम9पो उ�घािटतस�सB ञो कतसमणध6मो वािसतवासनो भािवतभावनो सबीजो ञाणु�रो अ पिकलेसो 
कुलपु�ो, त,स ओलोिकतोलोिकत5ानेयेव पिटभागिनिम�ं उप5ाित। नो च ेएवं उप5ाित, अथेवं छ�#बधेन िनिम�ं गGहतो 
उप5ाित। य,स पन एव�6प न उप5ाित, तेन स��धतो िववरतो िन� नतो थलतो सम�ततोित पुनिप पB चिवधेन िनिम�ं 
गहेत#बं।

११२. त(थ स��धतोित असीितसतस��धतो। उ)ुमातके पन कथं असीितसतस�धयो वव(थपे,सित। त,मानेन तयो 
द��खणह(थस�धी, तयो वामह(थस�धी, तयो द��खणपादस�धी, तयो वामपादस�धी, एको गीवस��ध, एको किटस�धीित 
एवं चुEसमहास��धवसेन स��धतो वव(थपते#बं। िववरतोित िववरं नाम ह(थ�तरं पाद�तरं उदर�तरं कGण�तर��त एवं 
िववरतो वव(थपते#बं। अ�खीन�6प िन6मीिलतभावो वा उ6मीिलतभावो वा मुख,स च िपिहतभावो वा िववटभावो वा 
वव(थपेत#बो। िन� नतोित यं सरीरे िन� न5ानं अ��खकूपो वा अ�तोमुख ंवा गलवाटको वा, तं वव(थपेत#बं। अथ वा अहं 
िन� ने िठतो सरीरं उ� नतेित वव(थपेत#बं। थलतोित यं सरीरे उ� नत5ानं जGणुकं वा उरो वा नलाटं वा, तं वव(थपेत#बं। 
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अथ वा अहं थले िठतो सरीरं िन� नेित वव(थपेत#बं। सम�ततोित स#बं सरीरं सम�ततो वव(थपेत#बं। सकलसरीरे 
ञाणं चारे(वा यं ठानं िवभूतं हु(वा उप5ाित, त(थ ‘‘उ)ुमातकं उ)ुमातक’’��त िच�ं ठपते#बं। सच ेएव�6प न उप5ाित, 
उदरपिरयोसानं अितरेकं उ)ुमातकं होित, त(थ ‘‘उ)ुमातकं उ)ुमातक’’��त िच�ं ठपते#बं।

११३. इदािन ‘‘सो तं िनिम�ं सु�गिहतं करोती’’ितआदीसु अयं िविन�छयकथा –

तेन योिगना त+,म सरीरे यथावु�िनिम��गाहवसेन सु5\ िनिम�ं ग�Gहत#बं। सTत सूपि5तं क(वा आव�S जत#बं। एवं 
पुन पुनं करो�तेन साधुकं उपधारेत#बB चवे वव(थपेत#बB च। सरीरतो नाितदरेू ना� चास� ने पदेसे िठतेन वा िनिस� नेन वा 
च�खंु उ6मीले(वा ओलोके(वा िनिम�ं ग�Gहत#बं। ‘‘उ)ुमातकपिट� कूलं उ)ुमातकपिट� कूल’’��त सत�ख�ुं 
सह,स�ख�ंु उ6मीले(वा ओलोकेत#बं, िन6मीले(वा आव�S जत#बं। एवं पुन पुनं करो�त,स उ�गहिनिम�ं सु�गिहतं होित। 
कदा सु�गिहतं होित? यदा उ6मीले(वा ओलोके�त,स िन6मीले(वा आवS ज�ेत,स च एकसिदसं हु(वा आपाथमाग�छित, 
तदा सु�गिहतं नाम होित।

सो तं िनिम�ं एवं सु�गिहतं क(वा सूपधािरतं उपधारे(वा सुवव�(थतं वव(थपे(वा सच ेत(थेव भावनापिरयोसानं प�ंु न 
स� कोित, अथानेन आगमनकाले वु�नयेनेव एककेन अदिुतयेन तदेव क6म5ानं मनिसकरो�तेन सूपि5तं सTत क(वा 
अ�तोगतेिह इ��Nयेिह अबिहगतेन मानसेन अ�नो सेनासनमेव ग�त#बं।

सुसाना िन�खम�तेनेव च आगमनम�गो वव(थपते#बो, येन म�गेन िन�ख�तो�,म, अयं म�गो पाचीनिदसािभमुखो वा 
ग�छित, प��छमउ�रद��खणिदसािभमुखो वा ग�छित, िविदसािभमुखो वा ग�छित। इम+,म पन ठाने वामतो ग�छित, 
इम+,म द��खणतो, इम+,म च,स ठाने पासाणो, इम+,म व�6मको, इम+,म /�खो, इम+,म ग�छो, इम+,म लताित एवं 
आगमनम�गं वव(थप(ेवा आगतेन चIम�तेनािप त#भािगयोव चIमो अिध5ात#बो, असुभिनिम�िदसािभमुख ेभूिम पदेसे 
चIिमत#ब��त अ(थो। िनसीद�तेन आसन�6प त#भािगयमेव पB ञपेत#बं। सच ेपन त,सं िदसायं सो#भो वा पपातो वा 
/�खो वा वित वा कललं वा होित, न स� का तंिदसािभमुखे भूिम पदेसे चIिमतुं, आसन�6प अनोकास�ा न स� का
पB ञपेतुं। तं िदसं अनपलोके�तेनािप ओकासानु9पे ठाने चIिमत#बB चवे िनसीिदत#बB च। िच�ं पन तंिदसािभमुखंयेव 
कात#बं।

११४. इदािन ‘‘सम�ता िनिम�ुपल�खणा िकम�(थया’’ितआिदपBहानं ‘‘अस6मोह(था’’ितआिदिव,सS जने अयं 
अिध पायो। य,स िह अवेलायं उ)ुमातकिनिम�5ानं ग�(वा सम�ता िनिम�ुपल�खणं क(वा िनिम��गहण(थं च�खंु 
उ6मीले(वा ओलोके�त,सेव तं मतसरीरं उ5िह(वा िठतं िवय अSझो(थरमानं िवय अनुब�धमानं िवय च हु(वा उप5ाित, सो 
तं बीभ�छं भेरवार6मणं िद,वा िव��ख�िच�ो उ6म�को िवय होित, भयं छ�6भत�ं लोमहंसं पापुणाित। पािळयं िह 
िवभ�अ5Tतसार6मणेसु अB ञ ंएव9पं भेरवार6मणं नाम न�(थ। इम+,म िह क6म5ाने झानिव#भ�तको नाम होित। क,मा? 
अितभेरव�ा क6म5ान,स। त,मा तेन योिगना स�थ6भे(वा सTत सूपि5तं क(वा मतसरीरं उ5िह(वा अनुब�धनकं नाम 
न�(थ। सच ेिह सो ‘‘एत,स समीपे िठतो पासाणो वा लता वा आग�छेWय, सरीर�6प आग�छेWय। यथा पन सो पासाणो वा 
लता वा नाग�छित, एवं सरीर�6प नाग�छित। अयं पन तुWहं उप5ानाकारो सB ञजो सB ञास6भवो, क6म5ानं ते अS ज
उपि5त,ं मा भािय िभ�खू’’ित तासं िवनोदे(वा हासं उ पादे(वा त+,म िनिम�े िच�ं सB चरापते#बं। एवं िवसेसमिधग�छित। 
इदमेतं स�धाय वु�ं ‘‘सम�ता िनिम�ुपल�खणा अस6मोह(था’’ित।
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एकादसिवधेन पन िनिम��गाहं स6पादे�तो क6म5ानं उपिनब�धित। त,स िह च�खूिन उ6मीले(वा ओलोकनप� चया 
उ�गहिनिम�ं उ पS जित। त+,म मानसं चारे�त,स पिटभागिनिम�ं उ पS जित। त(थ मानसं चारे�तो अ पनं पापुणाित। 
अ पनायं ठ(वा िवप,सनं वLे�तो अरह�ं स��छकरोित। तेन वु�ं ‘‘एकादसिवधेन िनिम��गाहो उपिनब�धन(थो’’ित।

११५. गतागतम'गप� चवे)खणा वीिथस,पिटपादन.थाित ए(थ पन या गतम�ग,स च आगतम�ग,स च 
प� चवे�खणा वु�ा, सा क6म5ानवीिथया स6पिटपादन(थाित अ(थो। सच ेिह इमं िभ�खंु क6म5ानं गहे(वा आग�छ�तं 
अ�तराम�गे केिच अS ज, भ�ते, कितमीित िदवसं वा पु�छ��त, पBहं वा पु�छ��त, पिटस�थारं वा करो��त, अहं 
क6म5ािनकोित तुGहीभूतेन ग�तुं न व^ित। िदवसो कथेत#बो, पBहो िव,सS जते#बो। सच ेन जानाित, न जानामीित 
व�#बं। ध�6मको पिटस�थारो कात#बो। त,सेवं करो�त,स उ�गिहतं त/णिनिम�ं न,सित। त+,म न,स�तेिप िदवसं पु5ेन 
कथेत#बमेव। पBहं अजान�तेन न जानामीित व�#बं। जान�तेन एकदेसेन कथेतु�6प व^ित, पिटस�थारोिप कात#बो। 
आग�तुकं पन िभ�खंु िद,वा आग�तुकपिटस�थारो कात#बोव। अवसेसािनिप 
चिेतयFणव�बोिधयFणव�उपोसथागारव�भोजनसालाज�ताघरआचिरयुपSझायआग�तुकगिमकव�ादीिन स#बािन 
ख�धकव�ािन पूरेत#बानेव। त,स तािन पूरे�त,सािप तं त/णिनिम�ं न,सित, पुन ग�(वा िनिम�ं ग�Gह,सामीित 
ग�तुकाम,सािप अमनु,सेिह वा वाळिमगेिह वा अिधि5त�ा सुसान�6प ग�तुं न स� का होित, िनिम�ं वा अ�तरधायित। 
उ)ुमातकं िह एकमेव वा -े वा िदवसे ठ(वा िवनीलकािदभावं ग�छित। स#बक6म5ानेसु एतेन समं दUु लभं क6म5ानं नाम 
न�(थ। त,मा एवं न5े िनिम�े तेन िभ�खुना रि�5ाने वा िदवाठाने वा िनसीिद(वा अहं इिमना नाम -ारेन िवहारा 
िन�खिम(वा असुकिदसािभमुखं म�गं पिटप�S ज(वा असुक+,म नाम ठाने वामं ग�Gह, असुक+,म द��खणं। त,स 
असुक+,म ठाने पासाणो, असुक+,म व�6मक/�खग�छलतानमB ञतरं। सोहं तेन म�गेन ग�(वा असुक+,म नाम ठाने 
असुभं अEसं। त(थ असुकिदसािभमुखो ठ(वा एवB चवेB च सम�ता िनिम�ािन सU ल�ख(ेवा एवं असुभिनिम�ं उ�गहे(वा 
असुकिदसाय सुसानतो िन�खिम(वा एव9पने नाम म�गेन इद�B चदB च करो�तो आग�(वा इध िनिस� नोित एवं याव 
पU लIं आभुिज(वा िनिस� न5ानं, ताव गतागतम�गो प� चवे��खत#बो। त,सेवं प� चवे�खतो तं िनिम�ं पाकटं होित, पुरतो 
िन��ख�ं िवय उप5ाित। क6म5ानं पुिरमाकारेनेव वीTथ पिटपS जित। तेन वु�ं ‘‘गतागतम�गप� चवे�खणा 
वीिथस6पिटपादन(था’’ित।

११६. इदािन आिनसंसद1सावी रतनस2 ञी हु.वा िच6ीकारं उप8पे.वा स�,पयायमानो त91म आर,मणे िच6ं 
उपिनब�धतीित ए(थ उ)ुमातकपिट� कूले मानसं चारे(वा झानं िन#ब�े(वा झानपद5ानं िवप,सनं वLे�तो ‘‘अ)ा इमाय 
पिटपदाय जरामरण6हा पिरमु�� च,सामी’’ित एवं आिनसंसद,सािवना भिवत#बं।

यथा पन द�ुगतो पुिरसो मह�घं मिणरतनं लिभ(वा दUु लभं वत मे ल)��त त+,म रतनसB ञी हु(वा गारवं जने(वा 
िवपुलेन पमेेन स�6पयायमानो तं र�खेWय, एवमेव ‘‘दUु लभं मे इदं क6म5ानं ल)ं द�ुगत,स मह�घमिणरतनसिदसं। 
चतुधातुक6म5ािनको िह अ�नो च�ारो महाभूते पिर�गGहाित, आनापानक6म5ािनको अ�नो नािसकवातं पिर�गGहाित, 
किसणक6म5ािनको किसणं क(वा यथासुखं भावेित, एवं इतरािन क6म5ानािन सुलभािन। ‘इदं पन एकमेव वा -े वा 
िदवसे ित5ित, ततो परं िवनीलकािदभावं पापुणाती’ित न�(थ इतो दUु लभतर’’��त त+,म रतनस�B ञना हु(वा िच�ीकारं 
उप5पे(वा स�6पयायमानेन तं िनिम�ं र��खत#बं। रि�5ाने च िदवाठाने च ‘‘उ)ुमातकपिट� कूलं 
उ)ुमातकपिट� कूल’’��त त(थ पुन पुनं िच�ं उपिनब��धत#बं। पुन पुनं तं िनिम�ं आव�S जत#बं, मनिसकात#बं। त� काहतं 
िवत� काहतं कात#बं।
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११७. त�सेवं करोतो पिटभागिनिम�ं उ�प� जित। ति�दं िनिम��य�स नानाकरणं, उ गहिनिम�ं िव"पं बीभ%छं 
भेरवद�सनं हु(वा उप)ाित। पिटभागिनिम�ं पन यावद(थं भु+, ज(वा िनप- नो थूल0प% च0पुिरसो िवय। त�स 
पिटभागिनिम�पिटलाभसमकालमेव बिह2ा कामानं अमनिसकारा िव4ख6भनवसेन काम%छ-दो पहीयित। 
अनुनय�पहानेनेव च�स लोिहत�पहानेन पु7बो िवय 7यापादोिप पहीयित। तथा आर2वीिरयताय िथनिम2ं, 
अिव�पिटसारकरस-तध6मानुयोगवसेन उ2% चकु4 कु% च,ं अिधगतिवसेस�स प% च4खताय पिटपि�देसके स(थिर 
पिटपि�यं पिटपि�फले च िविचिक%छा पहीयतीित प, च नीवरणािन पहीय+-त। त+�म, ञवे च िनिम�े चतेसो 
अिभिनरोपनल4खणो िवत4 को, िनिम�ानुम� जनिक% च ंसाधयमानो िवचारो, पिटल2िवसेसािधगमप% चया पीित, 
पीितमन�स प�सि2स6भवतो प�सि2, त+- निम�ं सुखं, सुिखत�स िच�समािधस6भवतो सुखिनिम�ा एक गता चाित 
झान0ािन पातुभव+-त। एवम�स पठम�झानपिटिब6बभूतं उपचार�झान+6प त?ण, ञवे िन7ब�ित। इतो परं याव 
पठम�झान�स अ�पना चवे विस�पि� च, ताव स7बं पथवीकिसणे वु�नयेनेव वेिदत7बं।

िवनीलकािदक�म
ानािन

११८. इतो परेसु पन िवनीलकादीसुिप यं तं ‘‘उ2ुमातकं असुभिनिम�ं उ गBह-तो एको अदिुतयो ग%छित उपि)ताय 
सितया’’ितआिदना नयेन गमनं आDद क(वा ल4खणं वु�ं, तं स7बं ‘‘िवनीलकं असुभिनिम�ं उ गBह-तो, िवपु7बकं 
असुभिनिम�ं उ गBह-तो’’ित एवं त�स त�स वसेन त(थ त(थ उ2ुमातकपदम�ं पिरव�े(वा वु�नयेनेव 
सिविन%छयािध�पायं वेिदत7बं।

अयं पन िवसेसो – िवनीलके ‘‘िवनीलकपिट4 कूलं िवनीलकपिट4 कूल’’+-त मनिसकारो पव�ेत7बो। 
उ गहिनिम�, च(ेथ कबरकबरवBणं हु(वा उप)ाित। पिटभागिनिम�ं पन उ�सदवसेन उप)ाित।

िवपु�बके ‘‘िवपु7बकपिट4 कूलं िवपु7बकपिट4 कूल’’+-त मनिसकारो पव�ेत7बो। उ गहिनिम�ं पने(थ प घर-तिमव 
उप)ाित। पिटभागिनिम�ं िन% चलं स+- निस- नं हु(वा उप)ाित।

िव��छ�कं यु2मBडले वा चोराटिवयं वा सुसाने वा य(थ राजानो चोरे िछ-दापे+-त। अर, ञ ेवा पन सीह7य घेिह 
िछ- नपुिरस)ाने ल7भित। त�मा तथा"प ंठानं ग-(वा सच ेनानािदसायं पितत+6प एकाव� जनेन आपाथमाग%छित इ% चतें 
कुसलं। नो च ेआग%छित, सयं ह(थेन न परामिसत7बं। परामस-तो िह िव�सासं आप� जित। त�मा आरािमकेन वा 
समणुHेसेन वा अ, ञने वा केनिच एक)ाने कारेत7बं। अलभ-तेन क�रयि)या वा दBडकेन वा एक0I ल-तरं क(वा 
उपनामेत7बं। एवं उपनामे(वा ‘‘िव+%छHकपिट4 कूलं िव+%छHकपिट4 कूल’’+-त मनिसकारो पव�ेत7बो। त(थ उ गहिनिम�ं 
म�झे िछHं िवय उप)ाित। पिटभागिनिम�ं पन पिरपुBणं हु(वा उप)ाित।

िव�खाियतके िव4खाियतकपिट4 कूलं िव4खाियतकपिट4 कूल+-त मनिसकारो पव�ेत7बो। उ गहिनिम�ं पने(थ 
तDह तDह खाियतसिदसमेव उप)ाित। पिटभागिनिम�ं पिरपुBणंव हु(वा उप)ाित।

िव��ख�क+6प िव+%छHके वु�नयेनेव अ0Iल0I ल-तरं कारे(वा वा क(वा वा ‘‘िव+4ख�कपिट4 कूलं 
िव+4ख�कपिट4 कूल’’+-त मनिसकारो पव�ेत7बो। ए(थ उ गहिनिम�ं पाकट-तरं हु(वा उप)ाित। पिटभागिनिम�ं पन 
पिरपुBणंव हु(वा उप)ाित।
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हतिव��ख�क+6प िव+%छHके वु��पकारेसुयेव ठानेसु ल7भित। त�मा त(थ ग-(वा वु�नयेनेव अ0Iल0I ल-तरं 
कारे(वा वा क(वा वा ‘‘हतिव+4ख�कपिट4 कूलं हतिव+4ख�कपिट4 कूल’’+-त मनिसकारो पव�ेत7बो। उ गहिनिम�ं 
पने(थ प, ञायमानं पहारमुखं िवय होित। पिटभागिनिम�ं पिरपुBणमेव हु(वा उप)ाित।

लोिहतकं यु2मBडलादीसु ल2�पहारानं ह(थपादादीसु वा िछ- नेसु िभ- नगBडपीळकादीनं वा मुखतो प घरमानकाले 
ल7भित। त�मा तं िद�वा ‘‘लोिहतकपिट4 कूलं लोिहतकपिट4 कूल’’+-त मनिसकारो पव�ेत7बो। ए(थ उ गहिनिम�ं 
वात�पहता िवय र�पटाका चलमानाकारं उप)ाित। पिटभागिनिम�ं पन स+- निस- नं हु(वा उप)ाित।

पुळवकं �ीहतीह% चयेन कुणप�स नविह वणमुखेिह िकिमरािसप घरणकाले होित। अिपच तं 
सोणिस0ालमनु�सगोमDहसह+(थअ�सअजगरादीनं सरीर�पमाणमेव हु(वा सािलभ�रािस िवय ित)ित। तेसु य(थ क(थिच 
‘‘पुळवकपिट4 कूलं पुळवकपिट4 कूल’’+-त मनिसकारो पव�ेत7बो। चूळिपBडपाितकित�स(थेर�स िह काळदीघवािपया 
अ-तो ह+(थकुणपे िनिम�ं उप)ािस। उ गहिनिम�ं पने(थ चलमानं िवय उप)ाित। पिटभागिनिम�ं सािलभ�िपBडो िवय 
स+- निस- नं हु(वा उप)ाित।

अि
कं ‘‘सेKयथािप प�सेKय सरीरं िसविथकाय छिLतं अि)स?िलकं समंसलोिहतं नहाMस6ब-ध’’+-तआिदना (म॰ 
िन॰ ३.१५४) नयेन नान�पकारतो वु�ं। त(थ य(थ तं िन+4ख�ं होित, त(थ पुिरमनयेनेव ग-(वा सम-ता पासाणादीनं वसेन 
सिनिम�ं सार6मणं क(वा इदं अि)क+-त सभावभावतो उपल4खे(वा वBणािदवसेन एकादसहाकारेिह िनिम�ं उ गहेत7बं।

११९. तं पन व#णतो सेत+-त ओलोके-त�स न उप)ाित, ओदातकिसणस6भेदो होित। त�मा अि)क+-त 
पिट4 कूलवसेनेव ओलोकेत7बं। िल%+-त इध ह(थादीनं नामं। त�मा ह(थपादसीसउरबाहुकिटऊMजWानं वसेन िल0तो 
वव(थपेत7बं। दीघर�सवXचतुर�सखुHकमह-तवसेन पन स#ठानतो वव(थपते7बं। िदसोकासा वु�नया एव। त�स त�स 
अि)नो पिरय-तवसेन पिर�छेदतो वव(थपे(वा यदेवे(थ पाकटं हु(वा उप)ाित, तं गहे(वा अ�पना पापुिणत7बा। त�स त�स 
अि)नो िन- न)ानथल)ानवसेन पन िन) नतो च थलतो च वव(थपते7बं। पदेसवसेनािप अहं िन- ने िठतो, अि) थले, अहं 
थले, अि) िन- नेितिप वव(थपते7बं। ि�- नं पन अि)कानं घिटतघिटत)ानवसेन स�)धतो वव(थपते7बं। अि)कानंयेव 
अ-तरवसेन िववरतो वव(थपेत7बं। स7ब(थेव पन ञाणं चारे(वा इमY�म ठाने इदम)ीित सम)ततो वव(थपते7बं। एव+6प 
िनिम�े अनुप)ह-ते नलाटि)+6ह िच�ं सBठपेत7बं।

१२०. यथा च(ेथ, एवं इदं एकादसिवधेन िनिम� गहणं इतो पुिरमेसु पुळवकादीसुिप यु� जमानवसेन सZ ल4खेत7बं। 
इद, च पन क6म)ानं सकलायिप अि)कस?िलकाय एक+�म+6प अि)के स6प� जित। त�मा तेसु य(थक(थिच 
एकादसिवधेन िनिम�ं उ गहे(वा ‘‘अि)कपिट4 कूलं अि)कपिट4 कूल’’+-त मनिसकारो पव�ेत7बो। इध उ गहिनिम�+6प 
पिटभागिनिम�+6प एकसिदसमेव होतीित वु�ं, तं एकY�म अि)के यु�ं। अि)कस?िलकाय पन उ गहिनिम�े प, ञायमाने 
िववरता। पिटभागिनिम�े पिरपुBणभावो यु� जित। एकि)केिप च उ गहिनिम�ेन बीभ%छेन भयानकेन भिवत7बं। 
पिटभागिनिम�ेन पीितसोमन�सजनकेन, उपचारावह�ा।

इमY�म िह ओकासे यं अ)कथासु वु�ं, तं �ारं द(वाव वु�ं। तथा िह त(थ ‘‘चतूसु [\िवहारेसु दससु च असुभेसु 
पिटभागिनिम�ं न+(थ। [\िवहारेसु िह सीमस6भेदोयेव िनिम�ं। दससु च असुभेसु िन+7बक�प ंक(वा पिट4 कूलभावेयेव 
िद)े िनिम�ं नाम होती’’ित व(वािप पुन अन-तरमेव ‘‘दिुवधं इध िनिम�ं उ गहिनिम�ं पिटभागिनिम�ं। उ गहिनिम�ं 
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िव"प ंबीभ%छं भयानकं हु(वा उप)ाती’’ितआिद वु�ं। त�मा यं िवचारे(वा अवोचु6ह, इदमेवे(थ यु�ं।

अिपच महाित�स(थेर�स द-ति)कम�ावलोकनेन सकिल+(थसरीर�स अि)सWातभावेन उप)ानादीिन च(ेथ 
िनद�सनानीित।

इित असुभािन सुभगुणो, दससतलोचनेन थुतिकि�।
यािन अवोच दसबलो, एकेक�झानहेतुनीित॥

एवं तािन च तेस, च, भावनानयिममं िविद(वान।
ते�वेव अयं िभKयो, पिकBणककथािप िव, ञKेया॥

पिक#णककथा

१२१. एतेसु िह य(थ क(थिच अिधगत�झानो सुिव4ख+6भतराग�ा वीतरागो िवय िनZ लोलु�पचारो होित। एवं स-तेिप 
Kवायं असुभ�पभेदो वु�ो, सो सरीरसभाव�पि�वसेन च रागचिरतभेदवसेन चाित वेिदत7बो। छवसरीरं िह पिट4 कूलभावं 
आप� जमानं उ2ुमातकसभाव�प�ं वा िसया, िवनीलकादीनं वा अ, ञतरसभाव�प�ं। इित यािदसं यािदसं स4 का होित 
ल2ंु, तािदसे तािदसे उ2ुमातकपिट4 कूलं िवनीलकपिट4 कूल+-त एवं िनिम�ं ग+Bहत7बमेवाित सरीरसभाव�पि�वसेन 
दसधा असुभ�पभेदो वु�ोित वेिदत7बो।

िवसेसतो च(ेथ उ2ुमातकं सरीरसBठानिवपि��पकासनतो सBठानरािगनो स�पायं। िवनीलकं 
छिवरागिवपि��पकासनतो सरीरवBणरािगनो स�पायं। िवपु7बकं कायवणपिटब2�स द ुग-धभाव�स पकासनतो 
मालाग-धािदवसेन समु)ािपतसरीरग-धरािगनो स�पायं। िव+%छHकं अ-तोसुिसरभाव�पकासनतो सरीरे घनभावरािगनो 
स�पायं। िव4खाियतकं मंसुपचयस6पि�िवनास�पकासनतो थनादीसु सरीर�पदेसेसु मंसुपचयरािगनो स�पायं। िव+4ख�कं 
अ0प% च0ानं िव4खपे�पकासनतो अ0प% च0लीलारािगनो स�पायं। हतिव+4ख�कं सरीरसWातभेदिवकार�पकासनतो 
सरीरसWातस6पि�रािगनो स�पायं। लोिहतकं लोिहतम+4खतपिट4 कूलभाव�पकासनतो अल^ारजिनतसोभरािगनो 
स�पायं। पुळवकं काय�स अनेकिकिमकुलसाधारणभाव�पकासनतो काये मम�रािगनो स�पायं। अि)कं सरीर)ीनं 
पिट4 कूलभाव�पकासनतो द-तस6पि�रािगनो स�पाय+-त एवं रागचिरतभेदवसेनािप दसधा असुभ�पभेदो वु�ोित 
वेिदत7बो।

य�मा पन दसिवधेिप एतY�म असुभे सेKयथािप नाम अपिरस+Bठतजलाय सीघसोताय निदया अिर�बलेनेव नावा 
ित)ित, िवना अिर�ेन न स4 का ठपेतुं, एवमेव द7ुबल�ा आर6मण�स िवत4 कबलेनेव िच�ं एक गं हु(वा ित)ित, िवना 
िवत4 केन न स4 का ठपतेुं, त�मा पठम�झानमेवे(थ होित, न दिुतयादीिन।

पिट4 कूलेिप च एतY�म आर6मणे ‘‘अ2ा इमाय पिटपदाय जरामरण6हा पिरमु+% च�सामी’’ित 
एवमािनसंसद�सािवताय चवे नीवरणस-ताप�पहानेन च पीितसोमन�सं उ�प� जित, ‘‘बहंु दािन वेतनं लिभ�सामी’’ित 
आिनसंसद�सािवनो पु�फछLक�स गूथरािस+6ह िवय, उ�स- न7यािधद4ुख�स रोिगनो वमनिवरेचन�पवि�यं िवय च।

१२२. दसिवध+6प चतें असुभं ल4खणतो एकमेव होित। दसिवध�सािप हेत�स असुिचद ुग-धजगुे%छपिट4 कूलभावो 
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एव ल4खणं। तदेतं इिमना ल4खणेन न केवलं मतसरीरे, द-ति)कद�सािवनो पन चिेतयप7बतवािसनो 
महाित�स(थेर�स िवय, ह+(थ4ख-धगतं राजानं ओलोके-त�स सWर+4खत(थे"प)ाकसामणेर�स िवय च 
जीवमानकसरीरेिप उप)ाित। यथेव िह मतसरीरं, एवं जीवमानक+6प असुभमेव। असुभल4खणं पने(थ आग-तुकेन 
अल^ारेन पिट%छ- न�ा न प, ञायित। पकितया पन इदं सरीरं नाम अितरेकितसतअि)कसमु�सयं 
असीितसतस+-धसWिटतं नव-हाMसतिनब-धनं नवमंसपेिससतानुिल�ं अZ लच6मपिरयोन2ं छिवया पिट%छ- नं िछHाविछHं 
मेदकथािलका िवय िन% चु घिरतप घिरतं िकिमसWिनसेिवतं रोगानं आयतनं द4ुखध6मानं व(थु पिरिभ- नपुराणगBडो िवय 
नविह वणमुखिेह सततिव�स-दनं। य�स उभोिह अ4खीिह अ+4खगूथको प घरित, कBणिबलेिह कBणगूथको, नासापुटेिह 
िसWािणका, मुखतो आहारिप�से6हMिधरािन, अधो�ारेिह उ% चारप�सावा, नवनवुितया लोमकूपसह�सेिह असुिचसेदयूसो 
प घरित। नीलम+4खकादयो स6पिरवारे+-त। यं द-तक)मुखधोवनसीसम4खननहानिनवासनपाMपनादीिह अ�पिटज+ ग(वा 
यथाजातोव फMसिव�पिकBणकेसो हु(वा गामेन गामं िवचर-तो राजािप पु�फछLकचBडालादीसु अ, ञतरोिप 
समसरीरपिट4 कूलताय िन+7बसेसो होित, एवं असुिचद ुग-धजगुे%छपिट4 कूलताय र, ञो वा चBडाल�स वा सरीरे वेम�ं 
नाम न+(थ। द-तक)मुखधोवनादीिह पने(थ द-तमलादीिन पम+� ज(वा नानाव(थेिह िहिरकोपीनं पिट%छादे(वा नानावBणेन 
सुरिभिवलेपनेन िविल+6प(वा पु�फाभरणादीिह अल^िर(वा ‘‘अहं मम’’+-त गहेत7बाकार�प�ं करो+-त। ततो इिमना 
आग-तुकेन अल^ारेन पिट%छ- न�ा तद�स याथावसरसं असुभल4खणं अस, जान-ता पुिरसा इ(थीसु, इ+(थयो च पुिरसेसु 
रDत करो+-त। परम(थतो पने(थ र+� जत7बकयु�)ानं नाम अणुम�+6प न+(थ। तथा िह 
केसलोमनखद-तखेळिसWािणकउ% चारप�सावादीसु एकको)ास+6प सरीरतो बिह पिततं स�ा ह(थेन छुिपतु+6प न इ%छ+-त, 
अXीय+-त हराय+-त िजगु%छ+-त। यं यं पने(थ अवसेसं होित, तं तं एवं पिट4 कूल+6प समानं अिव� ज-धकारपिरयोन2ा 
अ�िसनेहरागर�ा ‘‘इ)ं क-तं िन% च ंसुखं अ�ा’’ित गBह+-त। ते एवं गBह-ता अटिवयं DकसुकM4खं िद�वा M4खतो 
अपिततपु�फं ‘‘अयं मंसपसेी’’ित िवह, ञमानेन जरिस0ालेन समानतं आप� ज+-त। त�मा –

यथािप पु+�फतं िद�वा, िस0ालो Dकसुकं वने।
मंसM4खो मया ल2ो, इित ग-(वान वेगसा॥

पिततं पिततं पु�फं, डंिस(वा अितलोलुपो।
नियदं मंसं अदुं मंसं, यं M4ख+�म+-त गBहित॥

को)ासं पिततंयेव, असुभ+-त तथा बुधो।
अ गहे(वान गBहेKय, सरीर)+6प नं तथा॥

इम+,ह सुभतो कायं, गहे(वा त(थ मु+%छता।
बाला करो-ता पापािन, द4ुखा न पिरमु% चरे॥

त�मा प�सेKय मेधावी, जीवतो वा मत�स वा।
सभावं पूितकाय�स, सुभभावेन व+� जतं॥

वु�,हेतं –
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द ुग-धो असुिच कायो, कुणपो उ4 क"पमो।
िन+-दतो च4खुभूतेिह, कायो बालािभन+-दतो॥

अZ लच6मपिट%छ- नो, नव�ारो महावणो।
सम-ततो प घरित, असुिच पूितग+-धयो॥

सच ेइम�स काय�स, अ-तो बािहरको िसया।
दBडं नून गहे(वान, काके सोणे िनवारयेित॥

त�मा द7बजाितकेन िभ4खुना जीवमानसरीरं वा होतु

मतसरीरं वा य(थ य(थ असुभाकारो प, ञायित, त(थ त(थेव िनिम�ं गहे(वा क6म)ानं अ�पनं पापेत7ब+-त।

इित साधुजनपामो� ज(थाय कते िवसुि2म गे

समािधभावनािधकारे

असुभक6म)ानिनHेसो नाम

छ)ो पिर%छेदो।

७. छअनु�सितिन�ेसो

१. बु0ानु1सितकथा

१२३. असुभान-तरं उिH)ासु पन दससु अनु�सतीसु पुन�पुनं उ�प� जनतो सितयेव अनु�सित, पवि�त7ब)ान+6हयेव 
वा पव��ा स2ाप7बिजत�स कुलपु��स अनु"पा सतीितिप अनु�सित, बु2ं आर7भ उ�प- ना अनु�सित बु0ानु1सित,
बु2गुणार6मणाय सितया एतमिधवचनं। ध6मं आर7भ उ�प- ना अनु�सित ध�मानु1सित, �वा4खाततािदध6मगुणार6मणाय 
सितया एतमिधवचनं। सWं आर7भ उ�प- ना अनु�सित स4ानु1सित, सु�पिटप- नतािदसWगुणार6मणाय सितया 
एतमिधवचनं। सीलं आर7भ उ�प- ना अनु�सित सीलानु1सित, अखBडतािदसीलगुणार6मणाय सितया एतमिधवचनं। 
चाग ंआर7भ उ�प- ना अनु�सित चागानु1सित, मु�चागतािदचागगुणार6मणाय सितया एतमिधवचनं। देवता आर7भ 
उ�प- ना अनु�सित देवतानु1सित, देवता स+4ख)ाने ठपे(वा अ�नो स2ािदगुणार6मणाय सितया एतमिधवचनं। मरणं 
आर7भ उ�प- ना अनु�सित मरणानु1सित, जीिवित+-_युप%छेदार6मणाय सितया एतमिधवचनं। केसािदभेदं "पकायं गता, 
काये वा गताित कायगता, कायगता च सा सित चाित कायगतसतीित व�7बे र�सं अक(वा कायगतासतीित वु�ा, 
केसािदकायको)ासिनिम�ार6मणाय सितया एतमिधवचनं। आनापाने आर7भ उ�प- ना सित आनापान1सित,
अ�सासप�सासिनिम�ार6मणाय सितया एतमिधवचनं। उपसमं आर7भ उ�प- ना अनु�सित उपसमानु1सित,
स7बद4ुखूपसमार6मणाय सितया एतमिधवचनं।
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१२४. इित इमासु दससु अनु
सतीसु बु�ानु
स�त ताव भावेतुकामेन अवे� च�पसादसम� नागतेन योिगना 
पित�पसेनासने रहोगतेन पिटस" लीनेन ‘‘इितिप सो भगवा अरहं स&मास&बु�ो िव' जाचरणस&प� नो सुगतो लोकिवद ू
अनु+रो पुिरसद&मसारिथ स-था देवमनु
सानं बु�ो भगवा’’ित (अ॰ िन॰ ६.१०) एवं बु�
स भगवतो गुणा 
अनु
सिरत6बा।

त8ायं अनु
सरणनयो – सो भगवा इितिप अरहं, इितिप स&मास&बु�ो…पे॰… इितिप भगवाित अनु
सरित। इिमना च 
इिमना च कारणेनाित वु+ं होित।

१२५. त-थ आरक+ा अरीनं अरान= च हत+ा प� चयादीनं अरह+ा पापकरणे रहाभावाित इमेिह ताव कारणेिह सो 
भगवा अरह>�त अनु
सरित। आरका िह सो स6बिकलेसेिह सुिवदरूिवदरेू िठतो म@गेन सवासनानं िकलेसानं िव�ंिसत+ाित 
आरक
ा अरहं।

सो ततो आरका नाम, य
स येनासमिAता।
असमAी च दोसेिह, नाथो तेनारहं मतोित॥

१२६. ते चानेन िकलेसारयो म@गने हताित अरीनं हत
ािप अरहं।

य
मा रागािदसCाता, स6बेिप अरयो हता।
प= ञास-थेन नाथेन, त
मािप अरहं मतोित॥

१२७. य= चतें अिव' जाभवतEहामयनािभ पु= ञािदअिभसCारारं जरामरणनेिम आसवसमुदयमयेन अFखेन 
िव>'झ-वा ितभवरथे समायोिजतं अनािदकाल�पव+ं संसारचF कं, त
सानेन बोिधमEडे वीिरयपादेिह सीलपथिवयं पितKाय 
स�ाह-थेन क&मFखयकरं ञाणफरसंु गहे-वा स6बे अरा हताित अरानं हत
ािप अरहं।

१२८. अथ वा संसारचF क>�त अनमत@गं संसारवMं वु� चित। त
स च अिव' जा नािभ, मूल+ा। जरामरणं नेिम, 
पिरयोसान+ा। सेसा दस ध&मा अरा, अिव' जामूलक+ा जरामरणपिरय�त+ा च, त-थ दFुखादीसु अ= ञाणं अिव' जा। 
कामभवे च अिव' जा कामभवे सCारानं प� चयो होित, �पभवे अिव' जा �पभवे सCारानं प� चयो होित, अ�पभवे 
अिव' जा अ�पभवे सCारानं प� चयो होित। कामभवे सCारा कामभवे पिटस>�धिव= ञाण
स प� चया हो>�त, एस नयो 
इतरेसु। कामभवे पिटस>�धिव= ञाणं कामभवे नाम�प
स प� चयो होित, तथा �पभवे। अ�पभवे नाम
सेव प� चयो 
होित। कामभवे नाम�पं कामभवे सळायतन
स प� चयो होित, �पभवे नाम�प ं�पभवे ितEणं आयतनानं प� चयो होित, 
अ�पभवे नामं अ�पभवे एक
स आयतन
स प� चयो होित। कामभवे सळायतनं कामभवे छ>6बध
स फ
स
स प� चयो 
होित, �पभवे तीिण आयतनािन �पभवे ितEणं फ
सानं प� चया हो>�त, अ�पभवे एकं आयतनं अ�पभवे एक
स 
फ
स
स प� चयो होित। कामभवे छ फ
सा कामभवे छ� नं वेदनानं प� चया हो>�त, �पभवे तयो फ
सा त-थेव ित
स� नं, 
अ�पभवे एको त-थेव एिक
सा वेदनाय प� चयो होित। कामभवे छ वेदना कामभवे छ� नं तEहाकायानं प� चया हो>�त, 
�पभवे ित
सो त-थेव ितEणं, अ�पभवे एका वेदना अ�पभवे एक
स तEहाकाय
स प� चयो होित। त-थ त-थ सा सा 
तEहा त
स त
स उपादान
स, उपादानादयो भवादीनं।
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कथं? इधेक� चो कामे पिरभु>= ज
सामीित कामुपादानप� चया कायेन द�ु चिरतं चरित, वाचाय द�ु चिरतं चरित, मनसा 
द�ु चिरतं चरित, द�ु चिरतपािरपूिरया अपाये उपप' जित। त-थ
स उपपि+हेतुभूतं क&मं क&मभवो, क&मिन6ब+ा ख�धा 
उपपि+भवो, ख�धानं िन6बि+ जाित, पिरपाको जरा, भेदो मरणं।

अपरो स@गस&प�+ अनुभिव
सामीित तथेव सुचिरतं चरित, सुचिरतपािरपूिरया स@ग ेउपप' जित। त-थ
स 
उपपि+हेतुभूतं क&मं क&मभवोित सो एव नयो।

अपरो पन RSलोकस&प�+ अनुभिव
सामीित कामुपादानप� चयाएव मे+ं भावेित, कTणं, मुिदतं, उपेFखं भावेित, 
भावनापािरपूिरया RSलोके िन6ब+ित। त-थ
स िन6बि+हेतुभूतं क&मं क&मभवोित सो एव नयो।

अपरो अ�पभवे स&प�+ अनुभिव
सामीित तथेव आकासान= चायतनािदसमापि+यो भावेित, भावनापािरपूिरया 
त-थ त-थ िन6ब+ित। त-थ
स िन6बि+हेतुभूतं क&मं क&मभवो, क&मिन6ब+ा ख�धा उपपि+भवो, ख�धानं िन6बि+ जाित, 
पिरपाको जरा, भेदो मरण>�त। एस नयो सेसुपादानमूिलकासुिप योजनासु।

एवं अयं अिव' जा हेतु, सCारा हेतुसमु�प� ना, उभोपेते हेतुसमु�प� नाित प� चयपिर@गहे प= ञा ध&मिKितञाणं। 
अतीत>&प अ�ानं अनागत>&प अ�ानं अिव' जा हेतु, सCारा हेतुसमु�प� ना, उभोपेते हेतुसमु�प� नाित प� चयपिर@गहे प= ञा
ध&मिKितञाण>�त एतेनेव नयेन स6बपदािन िव-थारेत6बािन।

त-थ अिव' जासCारा एको सCेपो, िव= ञाणनाम�पसळायतनफ
सवेदना एको, तEहुपादानभवा एको, 
जाितजरामरणं एको। पुिरमसCेपो च-ेथ अतीतो अ�ा, Uे म>'झमा प� चु�प� नो, जाितजरामरणं अनागतो। 
अिव' जासCार@गहणेन च-ेथ तEहुपादानभवा गिहताव हो�तीित इमे प= च ध&मा अतीते क&मवMं, िव= ञाणादयो प= च
एतरिह िवपाकवMं, तEहुपादानभव@गहणेन अिव' जासCारा गिहताव हो�तीित इमे प= च ध&मा एतरिह क&मवMं, 
जाितजरामरणापदेसेन िव= ञाणादीनं िनिVK+ा इमे प= च ध&मा आय�त िवपाकवMं। ते आकारतो वीसितिवधा हो>�त। 
सCारिव= ञाणान= च-ेथ अ�तरा एको स>�ध, वेदनातEहानम�तरा एको, भवजातीनम�तरा एकोित, इित भगवा एतं 
चतुसCेपं ितय�ं वीसताकारं ितसW�ध पिट� चसमु�पादं स6बाकारतो जानाित प
सित अ= ञाित पिटिव'झित। तं ञातKेन 
ञाणं, पजाननKेन प= ञा, तेन वु� चित प� चयपिर@गहे प= ञा ध&मिKितञाण>�त। इिमना ध&मिKितञाणेन भगवा ते ध&मे 
यथाभूतं ञ-वा तेसु िन>6ब�द�तो िवर' ज�तो िवमु� च�तो वु+�पकार
स इम
स संसारचF क
स अरे हिन िवहिन िव�ंसेिस। 
एव>&प अरानं हत
ा अरहं।

अरा संसारचF क
स, हता ञाणािसना यतो।
लोकनाथेन तेनेस, अरह>�त पवु� चित॥

१२९. अ@गद>FखणेXय+ा च चीवरािदप� चये अरहित पूजािवसेस= च। तेनेव च उ�प� ने तथागते येकेिच महेसFखा 
देवमनु
सा, न ते अ= ञ-थ पूजं करो>�त। तथा िह RSा सह&पित िसनेTम+ेन रतनदामेन तथागतं पूजिेस। यथाबल= च
अ= ञे देवा मनु
सा च िब>&बसारकोसलराजादयो। पिरिन6बुत>&प च भगव�तं उिV
स छ� नवुितकोिटधनं िव
स' ज-ेवा 
असोकमहाराजा सकलज&बुदीप ेचतुरासीितिवहारसह
सािन पितKापेिस। को पन वादो अ= ञसंे पूजािवसेसान>�त 
प� चयादीनं अरह
ािप अरहं।

Page 117 sur 222

Vipassana Research Institutewww.tipitaka.org



पूजािवसेसं सह प� चयेिह,
य
मा अयं अरहित लोकनाथो।
अ-थानु�पं अरह>�त लोके,
त
मा िजनो अरहित नाममेतं॥

१३०. यथा च लोके येकेिच प>Eडतमािननो बाला अिसलोकभयेन रहो पापं करो>�त, एवमेस न कदािच करोतीित 
पापकरणे रहाभावतोिप अरहं।

य
मा न>-थ रहो नाम, पापक&मेसु तािदनो।
रहाभावेन तेनेस, अरहं इित िव
सुतो॥

एवं स6बथािप –

आरक+ा हत+ा च, िकलेसारीन सो मुिन।
हतसंसारचF कारो, प� चयादीन चारहो।
न रहो करोित पापािन, अरहं तेन वु� चतीित॥

१३१. स&मा साम= च स6बध&मानं बु�+ा पन स#मास#बु'ो। तथािह एस स6बध&मे स&मा साम= च बु�ो, 
अिभ= ञेXये ध&मे अिभ= ञXेयतो बु�ो, पिर= ञXेये ध&मे पिर= ञेXयतो, पहात6बे ध&मे पहात6बतो, स>�छकात6बे ध&मे 
स>�छकात6बतो, भावेत6बे ध&मे भावेत6बतो। तेनेव चाह –

अिभ= ञेXयं अिभ= ञातं, भावेत6ब= च भािवतं।
पहात6बं पहीनं मे, त
मा बु�ो>
म RाSणाित॥ (म॰ िन॰ २.३९९; सु॰ िन॰ ५६३)।

१३२. अिपच चFखु ंदFुखस� च,ं त
स मूलकारणभावेन समुKािपका पुिरमतEहा समुदयस� च,ं उिभ� नं अ�पवि+ 
िनरोधस� च,ं िनरोधपजानना पिटपदा म@गस� च>�त एवं एकेकपद�ुारेनािप स6बध&मे स&मा साम= च बु�ो, एस नयो 
सोतघानिज_हाकायमनेसु। एतेनेव नयेन �पादीिन छ आयतनािन, चFखुिव= ञाणादयो छिव= ञाणकाया, 
चFखुस&फ
सादयो छ फ
सा, चFखुस&फ
सजादयो छ वेदना, �पस= ञादयो छ स= ञा, �पस= चतेनादयो छ चतेना, 
�पतEहादयो छ तEहाकाया, �पिवतF कादयो छ िवतF का, �पिवचारादयो छ िवचारा, �पFख�धादयो प= चFख�धा, दस 
किसणािन, दस अनु
सितयो, उ�ुमातकस= ञािदवसेन दस स= ञा, केसादयो U�+साकारा, Uादसायतनािन, अKारस 
धातुयो, कामभवादयो नव भवा, पठमादीिन च+ािर झानािन, मे+ाभावनादयो चत
सो अ�पम= ञा, चत
सो 
अ�पसमापि+यो, पिटलोमतो जरामरणादीिन, अनुलोमतो अिव' जादीिन पिट� चसमु�पादAािन च योजेत6बािन।

त8ायं एकपदयोजना, जरामरणं दFुखस� च,ं जाित समुदयस� च,ं उिभ� न>&प िन
सरणं िनरोधस� च,ं िनरोधपजानना 
पिटपदा म@गस� च>�त एवमेकेकपद�ुारेन स6बध&मे स&मा साम= च बु�ो अनुबु�ो पिटबु�ो। तेन वु+ं – ‘‘स&मा साम= च
स6बध&मानं बु�+ा पन स&मास&बु�ो’’ित।

१३३. िव' जािह पन चरणेन च स&प� न+ा िव( जाचरणस#प* नो। त-थ िव( जाित ित
सोिप िव' जा अKिप िव' जा। 
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ित
सो िव' जा भयभेरवसु+े (म॰ िन॰ १.५२ आदयो) वु+नयेनेव वेिदत6बा, अK अ&बKसु+े (दी॰ िन॰ १.२७८ 
आदयो)। त8 िह िवप
सनाञाणेन मनोमियि�या च सह छ अिभ= ञा पिर@गहे-वा अK िव' जा वु+ा। चरण>�त सीलसंवरो, 
इ>�bयेसु गु+Uारता, भोजने म+= ञुता, जागिरयानुयोगो, स+ स�&मा, च+ािर �पावचर'झानानीित इमे प� नरस ध&मा 
वेिदत6बा। इमेयेव िह प� नरस ध&मा य
मा एतेिह चरित अिरयसावको ग�छित अमतं िदसं, त
मा चरण>�त वु+ा। यथाह 
– ‘‘इध, महानाम, अिरयसावको सीलवा होती’’ित (म॰ िन॰ २.२४) स6बं म>'झमपEणासके वु+नयेनेव वेिदत6बं। 
भगवा इमािह िव' जािह इिमना च चरणेन सम� नागतो। तेन वु� चित िव' जाचरणस&प� नोित।

त-थ िव' जास&पदा भगवतो स6ब= ञुतं पूरे-वा िठता। चरणस&पदा महाकाTिणकतं। सो स6ब= ञुताय स6बस+ानं 
अ-थान-थं ञ-वा महाकाTिणकताय अन-थं पिरव' ज-ेवा अ-थे िनयोजिेत। यथा तं िव' जाचरणस&प� नो। तेन
स सावका 
सु�पिटप� ना हो>�त, नो द�ुपिटप� ना िव' जाचरणिवप� नानं सावका अ+�तपादयो िवय।

१३४. सोभनगमन+ा, सु�दरं ठानं गत+ा, स&मा गत+ा, स&मा च गद+ा सुगतो। गमन>&प िह गत>�त वु� चित। त= च
भगवतो सोभनं पिरसु�मनव' जं। �क पन त>�त? अिरयम@गो। तेन हेस गमनेन खमंे िदसं अस' जमानो गतोित 
सोभनगमन
ा सुगतो। सु�दर= चसे ठानं गतो अमतं िन6बान>�त सु*दरं ठानं गत
ािप सुगतो। स&मा च गतो तेन तेन 
म@गने पहीने िकलेसे पुन अप� चाग�छ�तो। वु+=हेतं – ‘‘सोतापि+म@गेन ये िकलेसा पहीना, ते िकलेसे न पुनेित न 
प� चिेत न प� चाग�छतीित सुगतो…प॰े… अरह+म@गेन ये िकलेसा पहीना, ते िकलेसे न पुनेित न प� चिेत न प� चाग�छतीित 
सुगतो’’ित, स&मा वा गतो दीपdरपादमूलतो पभुित याव बोिधमEडा ताव सम�तसपारमीपूिरकाय स&मापिटपि+या 
स6बलोक
स िहतसुखमेव करो�तो स
सतं, उ�छेदं, कामसुखं, अ+िकलमथ>�त इमे च अ�ते अनुपग�छ�तो गतोित स#मा 
गत
ािप सुगतो। स&मा चसे गदित यु+Kाने यु+मेव वाच ंभासतीित स#मा गद
ािप सुगतो। ति8दं साधकसु+ं ‘‘यं 
तथागतो वाच ंजानाित अभूतं अत�छं अन-थस>=हतं, सा च परेसं अ>�पया अमनापा, न तं तथागतो वाच ंभासित। य>&प 
तथागतो वाच ंजानाित भूतं त�छं अन-थस>=हतं, सा च परेसं अ>�पया अमनापा, त>&प तथागतो वाच ंन भासित। य= च खो 
तथागतो वाच ंजानाित भूतं त�छं अ-थस>=हतं, सा च परेसं अ>�पया अमनापा, त8 काल= ञू तथागतो होित त
सा वाचाय 
वेXयाकरणाय। यं तथागतो वाच ंजानाित अभूतं अत�छं अन-थस>=हतं, सा च परेसं िपया मनापा, न तं तथागतो वाच ं
भासित। य>&प तथागतो वाच ंजानाित भूतं त�छं अन-थस>=हतं, सा च परेसं िपया मनापा, त>&प तथागतो वाच ंन भासित। 
य= च खो तथागतो वाच ंजानाित भूतं त�छं अ-थस>=हतं, सा च परेसं िपया मनापा, त8 काल= ञू तथागतो होित त
सा 
वाचाय वेXयाकरणाया’’ित (म॰ िन॰ २.८६)। एवं स#मा गद
ािप सुगतोित वेिदत6बो।

१३५. स6बथािप िविदतलोक+ा पन लोकिवदू। सो िह भगवा सभावतो समुदयतो िनरोधतो िनरोधूपायतोित स6बथा 
लोकं अवेिद अ= ञािस पिटिव>'झ। यथाह – ‘‘य-थ खो, आवुसो, न जायित न जीयित न मीयित न चवित न उपप' जित, 
नाहं तं गमनेन लोक
स अ�तं ञातेXयं दKेXयं प+ेXय>�त वदािम, न चाहं, आवुसो, अप-वाव लोक
स अ�तं दFुख
स 
अ�तिकिरयं वदािम। अिप चाहं, आवुसो, इम>
म= ञेव 6यामम+े कळेवरे सस>= ञ>&ह समनके लोक= च प= ञपेिम 
लोकसमुदय= च लोकिनरोध= च लोकिनरोधगािमिन= च पिटपदं।

गमनेन न प+6बो, लोक
स�तो कुदाचनं।
न च अप-वा लोक�तं, दFुखा अ>-थ पमोचनं॥

त
मा हवे लोकिवद ूसुमेधो,
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लोक�तगू वूिसतRSचिरयो।
लोक
स अ�तं सिमतािव ञ-वा,
नासीसित लोकिममं पर= चाित॥ (सं॰ िन॰ १.१०७; अ॰ िन॰ ४.४५)।

१३६. अिपच तयो लोका सCारलोको स+लोको ओकासलोकोित। त-थ एको लोको स6बे स+ा आहारिKितकाित 
(पिट॰ म॰ १.११२) आगतKाने सCारलोको वेिदत6बो। स
सतो लोकोित वा अस
सतो लोकोित वाित (दी॰ िन॰ १.४२१) 
आगतKाने स+लोको।

यावता च>�दमसूिरया पिरहर>�त, िदसा भ>�त िवरोचमाना।
ताव सह
सधा लोको, ए-थ ते व+ती वसोित॥ (म॰ िन॰ १.५०३) –

आगतKाने ओकासलोको। त>&प भगवा स6बथा अवेिद। तथा िह
स ‘‘एको लोको स6बे स+ा आहारिKितका। Uे लोका 
नाम= च �प= च। तयो लोका ित
सो वेदना। च+ारो लोका च+ारो आहारा। प= च लोका प= चुपादानFख�धा। छ लोका छ 
अ'झि+कािन आयतनािन। स+ लोका स+ िव= ञाणिKितयो। अK लोका अK लोकध&मा। नव लोका नव स+ावासा। 
दस लोका दसायतनािन। Uादस लोका Uादसायतनािन। अKारस लोका अKारस धातुयो’’ित (पिट॰ म॰ १.११२) अयं 
सCारलोकोिप स6बथा िविदतो।

य
मा पनेस स6बेस>&प स+ानं आसयं जानाित, अनुसयं जानाित, चिरतं जानाित, अिधमु�+ जानाित, अ�परजFख े
महारजFखे, ित>Fख>�bये मुिद>�bये, 
वाकारे Uाकारे, सुिव= ञापये दिुव= ञापये, भ6बे अभ6बे स+े जानाित। त
मा
स 
स+लोकोिप स6बथा िविदतो।

१३७. यथा च स+लोको, एवं ओकासलोकोिप। तथा हेस एकं चF कवाळं आयामतो च िव-थारतो च योजनानं 
Uादससतसह
सािन चतु�तससतािन च प= ञास= च योजनािन। पिरFखेपतो पन –

स6बं सतसह
सािन, छ�+सपिरमEडलं।
दस चवे सह
सािन, अfgfािन सतािन च॥

त-थ –

दवेु सतसह
सािन, च+ािर नहुतािन च।
ए+कं बहल+ेन, सCातायं वसु�धरा॥

त
सायेव स�धारकं –

च+ािर सतसह
सािन, अKेव नहुतािन च।
ए+कं बहल+ेन, जलं वाते पितिKतं॥

त
सािप स�धारको –
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नव सतसह�सािन, मालुतो नभमु�गतो।
सि�� चवे सह�सािन, एसा लोक�स स��ठित॥

एवं स��ठते च�ेथ योजनानं –

चतुरासीित सह�सािन, अ&झोगा(हो मह�णवे।
अ* चु�गतो तावदेव, िसने, प.बतु0मो॥

ततो उप23प2ेन, पमाणेन यथा4 कमं।
अ&झोगा(हु�गता िद.बा, नानारतनिचि0ता॥

युग5धरो ईसधरो, करवीको सुद�सनो।
नेिम5धरो िवनतको, अ�सक�णो िगिर 8हा॥

एते स0 महासेला, िसने,�स सम5ततो।
महाराजानमावासा, देवय4खिनसेिवता॥

योजनानं सतानु* चो, िहमवा प� च प.बतो।
योजनानं सह�सािन, तीिण आयतिव�थतो॥

चतुरासीितसह�सेिह, कूटेिह पिटम��डतो।
ितप� चयोजन4ख5ध-पिर4खपेा नग?हया॥

प� ञासयोजन4ख5ध-साखायामा सम5ततो।
सतयोजनिव��थ�णा, तावदेव च उ�गता।
जAबू य�सानुभावेन, जAबुदीपो पकािसतो॥

य� चतें जAबुया पमाणं, एतदेव असुरानं िचBपाटिलया, ग,ळानं िसAबिल,4ख�स, अपरगोयाने कदAब�स, 
उ0रकुDसु कEप,4ख�स, पु.बिवदेहे िसरीस�स, तावFतसेसु पािर*छ0क�साित। तेनाहु पोराणा –

‘‘पाटली िसAबली जAबू, देवानं पािर*छ0को।
कदAबो कEप,4खो च, िसरीसेन भवित स0म�5त॥

‘‘Iेअसीित सह�सािन, अ&झोगा(हो मह�णवे।
अ* चु�गतो तावदेव, च4 कवाळिसलु* चयो।
पिर�4खिप�वा तं स.बं, लोकधातुमयं िठतो’’ित॥

त�थ च5दम�डलं एकूनप� ञासयोजनं। सूिरयम�डलं प� ञासयोजनं। तावFतसभवनं दससह�सयोजनं। तथा 
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असुरभवनं अवीिचमहािनरयो जAबुदीपो च। अपरगोयानं स0सह�सयोजनं। तथा पु.बिवदेहं। उ0रकु, 
अ�सह�सयोजनं। एकमेको च�ेथ महादीपो प� चसतप� चसतपिर0दीपपिरवारो। तं स.ब�Aप एकं च4 कवाळं एका 
लोकधातु। तद5तरेसु लोक5तिरकिनरया।

एवं अन5तािन च4 कवाळािन अन5ता लोकधातुयो भगवा अन5तेन बुKञाणेन अवेिद अ� ञािस पिटिव�&झ। 
एवम�स ओकासलोकोिप स.बथा िविदतो। एव�Aप स�बथा िविदतलोक�ा लोकिवदू।

१३८. अ0ना पन गुणेिह िविस�तर�स क�सिच अभावतो न��थ एत�स उ0रोित अनु�रो। तथा हेस सीलगुणेनािप 
स.बं लोकमिभभवित, समािधप� ञािवमुि0िवमुि0ञाणद�सनगुणेनािप। सीलगुणेनािप असमो असमसमो अEपिटमो 
अEपिटभागो अEपिटपु�गलो…प॰े… िवमुि0ञाणद�सनगुणेनािप। यथाह – ‘‘न खो पनाहं समनुप�सािम सदेवके लोके 
समारके…पे॰… सदेवमनु�साय पजाय अ0ना सीलसAप5 नतर’’�5त िव�थारो। एवं अ�गपसादसु0ादीिन (अ॰ िन॰ ४.३४; 
इितवु॰ ९०) ‘‘न मे आचिरयो अ�थी’’ितआिदका (म॰ िन॰ १.२८५; महाव॰ ११) गाथायो च िव�थारेत.बा।

१३९. पुिरसदAमे सारेतीित पुिरसद�मसारिथ। दमेित िवनेतीित वु0ं होित। त�थ पुिरसद�माित अद5ता दमेतुं यु0ा 
ितर*छानपुिरसािप मनु�सपुिरसािप अमनु�सपुिरसािप। तथा िह भगवता ितर*छानपुिरसािप अपलालो नागराजा, चूळोदरो, 
महोदरो, अ��गिसखो, धूमिसखो, अरवाळो नागराजा, धनपालको ह�थीित एवमादयो दिमता िन�.बसा कता सरणेसु च 
सीलेसु च पित�ािपता, मनु�सपुिरसािप स* चकिनग�ठपु0अAब�माणवपो4खरसाित सोणद5तकूटद5तादयो, 
अमनु�सपुिरसािप आळवकसूिचलोमखरलोमय4खस4 कदेवराजादयो दिमता िवनीता िविचBेिह िवनयनूपायेिह। ‘‘अहं 
खो, केिस, पुिरसदAमे स�हेनिप िवनेिम, फ,सेनिप िवनेिम, स�हफ,सेनिप िवनेमी’’ित (अ॰ िन॰ ४.११) इद� च�ेथ सु0ं 
िव�थारेत.बं।

अिपच भगवा िवसुKसीलादीनं पठम&झानादीिन सोताप5 नादीन� च उ0िर म�गपिटपदं आिच4ख5तो द5तेिप 
दमेितयेव।

अथ वा अनु0रो पुिरसदAमसारथीित एकमेिवदं अ�थपदं। भगवा िह तथा पुिरसदAमे सारेित, यथा एकप] ल^ेनेव 
िनिस5 ना अ� िदसा अस& जमाना धाव�5त। त�मा अनु�रो पुिरसद�मसारथीित वु* चित। ‘‘ह��थदमकेन, िभ4खवे, 
ह��थदAमो सािरतो एकंयेव िदसं धावती’’ित इद� च�ेथ सु0ं (म॰ िन॰ ३.३१२) िव�थारेत.बं।

१४०. िद�ध�AमकसAपराियकपरम�थेिह यथारहं अनुसासतीित स�था। अिपच स�था िवयाित स�था, भगवा 
स�थवाहो। यथा स�थवाहो स�थे क5तारं तारेित चोरक5तारं तारेित वाळक5तारं तारेित द�ु.भ4खक5तारं तारेित 
िन,दकक5तारं तारेित उ0ारेित िन0ारेित पतारेित खेम5तभूFम सAपापेित, एवमेव भगवा स�था स�थवाहो स0े क5तारं 
तारेित, जाितक5तारं तारेतीितआिदना िन_ेसनयेनप�ेथ अ�थो वेिदत.बो। देवमनु!सान�5त देवान� च मनु�सान� च। 
उ4 क�पिर*छेदवसेन, भ.बपु�गलपिर*छेदवसेन चतें वु0ं। भगवा पन ितर*छानगतान�Aप अनुसासिनEपदानेन स�थायेव। 
तेिप िह भगवतो धAम�सवनेन उपिन�सयसAपF0 प�वा ताय एव उपिन�सयसAपि0या दिुतये वा तितये वा अ0भावे 
म�गफलभािगनो हो�5त। म�डूकदेवपु0ादयो च�ेथ िनद�सनं।

भगवित िकर ग�गराय पो4खरिणया तीरे चAपानगरवासीनं धAमं देिसयमाने एको म�डूको भगवतो सरे िनिम0ं 
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अ�गहेिस, तं एको व*छपालको द�डं ओलु.भ ित�5तो सीसे स�5 न,�Aभ�वा अ�ािस। सो तावदेव काल^�वा 
तावFतसभवने Iादसयोजिनके कनकिवमाने िन.बि0। सु0EपबुKो िवय च त�थ अ*छरास`पिरवुतं अ0ानं िद�वा ‘‘अरे 
अह�Aप नाम इध िन.ब0ो, Fक नु खो कAममकािस’’�5त आव& ज5ेतो न अ� ञं िक�� च अ_स अ� ञB भगवतो सरे 
िनिम0�गाहा। सो तावदेव सह िवमानेन आग5�वा भगवतो पादे िसरसा व�5द। भगवा जान5तोव पु�*छ –

‘‘को मे व5दित पादािन, इिKया यससा जलं।
अिभ4 क5तेन व�णेन, स.बा ओभासयं िदसा’’ित॥

म�डूकोहं पुरे आFस, उदके वािरगोचरो।
तव धAमं सुण5त�स, अविध व*छपालकोित॥

भगवा त�स धAमं देसेिस। चतुरासीितया पाणसह�सानं धAमािभसमयो अहोिस। देवपु0ोिप सोतापि0फले पित�ाय 
िसतं क�वा प4 कमीित।

१४१. यं पन िक�� च अ��थ ञaेयं नाम, स.ब�सेव बुK0ा िवमो4ख�5तक� ञाणवसेन बु"ो। य�मा वा च0ािर 
स* चािन अ0नािप बु�&झ, अ� ञिेप स0े बोधेिस, त�मा एवमादीिहिप कारणेिह बु"ो। इम�स च पन�थ�स िव� ञापन�थं 
‘‘बु�&झता स* चानीित बुKो। बोधेता पजायाित बुKो’’ित एवं पव0ो स.बोिप िन_ेसनयो (महािन॰ १९२) पिटस�Aभदानयो 
(पिट॰ म॰ १.१६२) वा िव�थारेत.बो।

१४२. भगवाित इदं पन�स गुणिविस�स.बस0ु0मग,गारवािधवचनं। तेनाहु पोराणा –

‘‘भगवाित वचनं से�ं, भगवाित वचनमु0मं।
ग,गारवयु0ो सो, भगवा तेन वु* चती’’ित॥

चतु�.बधं वा नामं आव��थकं िलिcकं नेिमि0कं अिध* चसमुEप5 न�5त। अिध* चसमुEप5 नं नाम लोिकयवोहारेन 
यिद*छक�5त वु0ं होित। त�थ व*छो दAमो बलीब_ोित एवमािद आव'�थकं। द�डी छ0ी िसखी करीित एवमािद िलि)कं। 
तेिव& जो छळिभ� ञोित एवमािद नेिमि�कं। िसिरव2को धनव2कोित एवमािद वचन�थं अनपे�4ख�वा पव0ं 
अिध+ चसमु-प. नं। इदं पन भगवाित नामं नेिमि0कं, न महामायाय, न सुKोदनमहाराजने, न असीितया ञाितसह�सेिह 
कत,ं न स4 कस5तुिसतादीिह देवतािवसेसेिह। वु0�Aप चतें धAमसेनापितना ‘‘भगवाित नेतं नामं मातरा कतं…पे॰… 
िवमो4ख�5तकमेतं बुKानं भगव5तानं बोिधया मूले सह स.ब� ञुत� ञाण�स पिटलाभा स�*छका प� ञि0 यिददं भगवा’’ित 
(महािन॰ ८४)।

१४३. यंगुणनेिमि0क� चतें नामं, तेसं गुणानं पकासन�थं इमं गाथं वद�5त –

‘‘भगी भजी भािग िवभ0वा इित,
अकािस भ�ग�5त गDित भा�यवा।
बहूिह ञायेिह सुभािवत0नो,
भव5तगो सो भगवाित वु* चती’’ित॥ –
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िन_ेसे (महािन॰ ८४) वु0नयेनेव च�ेथ तेसं तेसं पदानं अ�थो द�.बो।

१४४. अयं पन अपरो नयो।

भा�यवा भ�गवा यु0ो, भगिेह च िवभ0वा।
भ0वा व5तगमनो, भवेसु भगवा ततोित॥

त�थ व�णागमो व�णिवपिरययोितआिदकं िन,ि0ल4खणं गहे�वा स_नयेन वा िपसोदरािदप4खेपल4खणं गहे�वा 
य�मा लोिकयलोकु0रसुखािभिन.ब0कं दानसीलािदपारEप0ं भा�यम�स अ��थ, त�मा भा�यवाित व0.बे भगवाित 
वु* चतीित ञात.बं।

य�मा पन 
अिहिरकानो0Eपकोधूपनाहम4खपळासइ�साम*छिरयमायासाठेaयथAभसारAभमानाितमानमदपमादत�हाअिव& जा-
ितिवधाकुसलमूलद*ु चिरतसंिकलेसमलिवसमस� ञािवत4 कपप� चचतु�.बधिवपिरयेस-
आसवग5थओघयोगअगितत�हुEपादपुादानप� चचतेोखीलिविनब5धनीवरणािभन5दना-
छिववादमूलत�हाकायस0ानुसयअ�िम*छ0नवत�हामूलकदसाकुसलकAमपथIासि�िदि�गत-
अ�सतत�हािवचिरतEपभेदस.बदरथपिरळाहिकलेससतसह�सािन, सeेपतो वा प� च
िकलेसख5धअिभसeारदेवपु0म* चुमारे अभ�� ज। त�मा भ�ग0ा एतेसं पिर�सयानं भ�गवाित व0.बे भगवाित वु* चित। 
आह च�ेथ –

‘‘भ�गरागो भ�गदोसो, भ�गमोहो अनासवो।
भ�गा�स पापका धAमा, भगवा तेन वु* चती’’ित॥

भा�यवताय च�स सतपु� ञल4खणधर�स DपकायसAपि0 दीिपता होित। भ�गदोसताय धAमकायसAपि0। तथा 
लोिकयसिर4खकानं बहुमतभावो, गह�प.बिजतेिह अिभगमनीयता, अिभगतान� च नेसं कायिच0द4ुखापनयने 
पिटबलभावो, आिमसदानधAमदानेिह उपकािरता, लोिकयलोकु0रसुखेिह च संयोजनसम�थता दीिपता होित।

य�मा च लोके इ�सिरयधAमयसिसिरकामपय0ेसु छसु धAमेसु भगस_ो पव0ित, परम� च�स सकिच0े इ�सिरयं, 
अिणमालि`मािदकं वा लोिकयसAमतं स.बाकारपिरपूरं अ��थ। तथा लोकु0रो धAमो। लोक0य.यापको 
यथाभु* चगुणािधगतो अितिवय पिरसुKो यसो। Dपकायद�सन.यावटजननयनEपसादजननसम�था स.बाकारपिरपूरा 
स.बcप* चcिसरी। यं यं एतेन इ�*छतं प��थतं अ0िहतं परिहतं वा, त�स त�स तथेव अिभिनEफ5 न0ा 
इ�*छत�थिन.बि0स�� ञतो कामो। स.बलोकग,भावEपि0हेतुभूतो सAमावायामसeातो पय0ो च अ��थ। त�मा इमेिह 
भगेिह यु00ािप भगा अ�स स5तीित इिमना अ�थेन भगवाित वु* चित।

य�मा पन कुसलादीिह भेदेिह स.बधAमे, ख5धायतनधातुस* चइ�5fयपिट* चसमुEपादादीिह वा कुसलािदधAमे, 
पीळनसeतस5तापिवपिरणाम�ेन वा द4ुखं अिरयस* च,ं आयूहनिनदानसंयोगपिलबोध�ेन समुदयं, 
िन�सरणिववेकासeतअमत�ेन िनरोधं, िनaयािनकहेतुद�सनािधपतेaय�ेन म�गं िवभ0वा, िवभिज�वा िवविर�वा 
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देिसतवाित वु0ं होित। त�मा िवभ0वाित व0.बे भगवाित वु* चित।

य�मा च एस िद.ब8gअिरयिवहारे कायिच0उपिधिववेके सु� ञतEपिणिहतािनिम0िवमो4ख ेअ� ञे च 
लोिकयलोकु0रे उ0िरमनु�सधAमे भिज सेिव बहुलं अकािस, त�मा भ0वाित व0.बे भगवाित वु* चित।

य�मा पन तीसु भवेसु त�हासeातं गमनं अनेन व5तं, त�मा भवेसु व5तगमनोित व0.बे भवस_तो भकारं गमनस_तो 
गकारं व5तस_तो वकार� च दीघं क�वा आदाय भगवाित वु* चित यथा लोके मेहन�स ख�स मालाित व0.बे मेखलाित।

१४५. त�सेवं इिमना च इिमना च कारणेन सो भगवा अरहं…प॰े… इिमना च इिमना च कारणेन भगवाित बुKगुणे 
अनु�सरतो नेव तh�म समये रागपिरयुि�तं िच0ं होित, न दोसपिरयुि�तं, न मोहपिरयुि�तं िच0ं होित। उजुगतमेव�स तh�म 
समये िच0ं होित तथागतमार.भ (अ॰ िन॰ ६.१०)। इ* च�स एवं रागािदपिरयु�ानाभावेन िव4ख�Aभतनीवरण�स 
कAम�ानािभमुखताय उजुगतिच0�स बुKगुणपोणा िवत4 किवचारा पव0�5त। बुKगुणे अनुिवत4 कयतो अनुिवचारयतो 
पीित उEप& जित। पीितमन�स पीितपद�ानाय प�सिKया कायिच0दरथा पिटEप�सAभ�5त। प�सKदरथ�स काियक�Aप 
चतेिसक�Aप सुखं उEप& जित। सुिखनो बुKगुणारAमणं हु�वा िच0ं समािधयतीित अनु4 कमेन एक4खणे झानcािन 
उEप& ज�5त। बुKगुणानं पन गAभीरताय नानEपकारगुणानु�सरणािधमु0ताय वा अEपनं अEप�वा उपचारEप0मेव झानं 
होित। तदेतं बुKगुणानु�सरणवसेन उEप5 न0ा बुKानु�सित* चवे सeं ग*छित।

इम� च पन बुKानु�सFत अनुयु0ो िभ4खु स�थिर सगारवो होित सEपित�सो, सKावेपु] लं सितवेपु] लं प� ञावेपु] लं
पु� ञवेपु] ल� च अिधग*छित, पीितपामो& जबहुलो होित, भयभेरवसहो द4ुखािधवासनसम�थो, स�थारा संवासस� ञं
पिटलभित। बुKगुणानु�सितया अ&झावु�थ� च�स सरीर�Aप चिेतयघरिमव पूजारहं होित। बुKभूिमयं िच0ं नमित। 
वीित4 किमत.बव�थुसमायोगे च�स सAमुखा स�थारं प�सतो िवय िहरो0Eपं प* चुप�ाित। उ0िर अEपिटिव&झ5तो पन 
सुगितपरायनो होित।

त�मा हवे अEपमादं, कियराथ सुमेधसो।
एवं महानुभावाय, बुKानु�सितया सदाित॥

इदं ताव बुKानु�सितयं िव�थारकथामुखं।

२. ध�मानु!सितकथा

१४६. धAमानु�सFत भावेतुकामेनािप रहोगतेन पिटस] लीनेन ‘‘�वा4खातो भगवता धAमो स�5दि�को अकािलको 
एिहप��सको ओपने�aयको प* च0ं वेिदत.बो िव� ञूही’’ित (अ॰ िन॰ ६.१०) एवं पिरयि0धAम�स चवे नविवध�स च 
लोकु0रधAम�स गुणा अनु�सिरत.बा।

१४७. !वा3खातोित इमh�म िह पदे पिरयि0धAमोिप सcहं ग*छित, इतरेसु लोकु0रधAमोव। त�थ पिरयि0धAमो 
ताव �वा4खातो आिदम&झपिरयोसानक]याण0ा सा�थस.य� जनकेवलपिरपु�णपिरसुK8gचिरयEपकासन0ा च। य��ह 
भगवा एकगाथ�Aप देसेित, सा सम5तभ_क0ा धAम�स पठमपादेन आिदक]याणा, दिुतयतितयपादेिह म&झेक]याणा, 
प�*छमपादेन पिरयोसानक]याणा। एकानुस�5धकं सु0ं िनदानेन आिदक]याणं, िनगमनेन पिरयोसानक]याणं, सेसेन 
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म�झेक�याणं। नानानुस��धकं सु�ं पठमानुस��धना आिदक�याणं, प��छमेन पिरयोसानक�याणं, सेसेिह 
म�झेक�याणं। अिपच सिनदानसउ"पि�क�ा आिदक�याणं, वेने$यानं अनु%पतो अ'थ)स अिवपरीतताय च 
हेतुदाहरणयु�तो च म�झेक�याणं, सोतूनं स,ापिटलाभजननेन िनगमनेन च पिरयोसानक�याणं।

सकलोिप सासनध2मो अ�नो अ'थभूतेन सीलेन आिदक�याणो, समथिवप)सनाम3गफलेिह म�झेक�याणो, 
िन5बानेन पिरयोसानक�याणो। सीलसमाधीिह वा आिदक�याणो, िवप)सनाम3गेिह म�झेक�याणो, फलिन5बानेिह 
पिरयोसानक�याणो। बु,सुबोिधताय वा आिदक�याणो, ध2मसुध2मताय म�झेक�याणो, स7सु"पिट"पि�या 
पिरयोसानक�याणो। तं सु'वा तथ'थाय पिटप� नेन अिधग�त5बाय अिभस2बोिधया वा आिदक�याणो, प� चकेबोिधया 
म�झेक�याणो, सावकबोिधया पिरयोसानक�याणो।

सु$यमानो चसे नीवरणिव8ख2भनतो सवनेनिप क�याणमेव आवहतीित आिदक�याणो, पिटप�� जयमानो 
समथिवप)सनासुखावहनतो पिटपि�यािप क�याणं आवहतीित म�झेक�याणो, तथापिटप� नो च पिटपि�फले िनि:ते 
तािदभावावहनतो पिटपि�फलेनिप क�याणं आवहतीित पिरयोसानक�याणोित एवं आिदम�झपिरयोसानक�याण�ा 
)वा8खातो।

यं पनेस भगवा ध2मं देसे�तो सासन<=चिरयं म3ग<=चिरय> च पकासेित नानानयेिह दीपिेत, तं यथानु%पं 
अ'थस2पि�या सा'थं, 5य> जनस2पि�या स5य> जनं। 
स?ासनपकासनिववरणिवभजनउ�ानीकरणप> ञि�अ'थपदसमायोगतो सा'थं, 
अ8खरपद5य> जनाकारिनAि�िनBेसस2पि�या स5य> जनं। अ'थग2भीरतापिटवेधग2भीरतािह सा'थं, 
ध2मग2भीरतादेसनाग2भीरतािह स5य> जनं। अ'थपिटभानपिटस�2भदािवसयतो सा'थं, ध2मिनAि�पिटस�2भदािवसयतो 
स5य> जनं। प�Cडतवेदनीयतो पिर8खकजन"पसादक��त सा'थं, स,े$यतो लोिकयजन"पसादक��त स5य> जनं। 
ग2भीरािध"पायतो सा'थं, उ�ानपदतो स5य> जनं। उपनेत5ब)स अभावतो सकलपिरपुCणभावेन केवलपिरपुCणं। 
अपनेत5ब)स अभावतो िनBोसभावेन पिरसु,ं।

अिपच पिटपि�या अिधगम5यि�तो सा'थं, पिरयि�या आगम5यि�तो स5य> जनं, सीलािदप> चध2म8ख�धयु�तो 
केवलपिरपुCणं, िनAप�8 कलेसतो िन�रण'थाय पवि�तो लोकािमसिनरप8ेखतो च पिरसु,��त एवं 
सा'थस5य> जनकेवलपिरपुCणपिरसु,<=चिरय"पकासनतो )वा8खातो।

अ'थिवप� लासाभावतो वा सु:E अ8खातोित )वा8खातो। यथा िह अ> ञित�'थयानं ध2म)स अ'थो 
िवप� लासमाप� जित, अ�तराियकाित वु�ध2मानं अ�तराियक�ाभावतो, िन$यािनकाित वु�ध2मानं िन$यािनक�ाभावतो। 
तेन ते दरु8खातध2मायेव हो��त, न तथा भगवतो ध2म)स अ'थो िवप� लासमाप� जित। इमे ध2मा अ�तराियका, इमे ध2मा 
िन$यािनकाित एवं वु�ध2मानं तथाभावानित8 कमनतोित। एवं ताव पिरयि�ध2मो )वा8खातो।

लोकु�रध2मो पन िन5बानानु%पाय पिटपि�या पिटपदानु%प)स च िन5बान)स अ8खात�ा )वा8खातो। यथाह –
‘‘सुप> ञ�ा खो पन तेन भगवता सावकानं िन5बानगािमनी पिटपदा संस�दित िन5बान> च पिटपदा च। से$यथािप नाम 
गIोदकं यमुनोदकेन संस�दित समेित, एवमेव सुप> ञ�ा (दी॰ िन॰ २.२९६) तेन भगवता सावकानं िन5बानगािमनी 
पिटपदा संस�दित िन5बान> च पिटपदा चा’’ित। अिरयम3गो च'ेथ अ�तRयं अनुपग2म म��झमा पिटपदाभूतोव ‘‘म��झमा 
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पिटपदा’’ित अ8खात�ा )वा8खातो। साम> ञफलािन पिटप)स,िकलेसानेव ‘‘पिटप)स,िकलेसानी’’ित 
अ8खात�ा )वा8खातािन। िन5बानं स)सतामतताणलेणािदसभावमेव स)सतािदसभाववसेन अ8खात�ा )वा8खात��त 
एवं लोकु�रध2मोिप )वा8खातो।

१४८. स��दि	कोित ए'थ पन अिरयम3गो ताव अ�नो स�ताने रागादीनं अभावं करो�तेन अिरयपु3गलेन सामं 
द:5बोित स��दि:को। यथाह –‘‘र�ो खो, <ा=ण, रागने अिभभूतो पिरयािदCणिच�ो अ�5याबाधायिप चतेेित, 
पर5याबाधायिप चतेेित, उभय5याबाधायिप चतेेित। चतेिसकं द8ुखं दोमन)सं पिटसंवेदेित। रागे पहीने नेव अ�5याबाधाय 
चतेेित, न पर5याबाधाय चतेेित, न उभय5याबाधाय चतेेित, न चतेिसकं द8ुखं दोमन)सं पिटसंवेदेित। एव�2प खो, <ा=ण, 
स��दि:को ध2मो होती’’ित(अ॰ िन॰ ३.५४)। अिपच नविवधोिप लोकु�रध2मो येन येन अिधगतो होित, तेन तेन 
परस,ाय ग�त5बतं िह'वा प� चवे8खणञाणेन सयं द:5बोित स��दि:को। अथ वा पस'था िदि: स��दि:, स��दि:या 
जयतीित स��दि:को। तथा हे'थ अिरयम3गो स2पयु�ाय, अिरयफलं कारणभूताय, िन5बानं िवसियभूताय स��दि:या 
िकलेसे जयित। त)मा यथा रथेन जयतीित रिथको, एवं नविवधोिप लोकु�रध2मो स��दि:या जयतीित स��दि:को।

अथ वा िद:��त द)सनं वु� चित। िद:मेव स��द:ं, द)सन��त अ'थो। स��द:ं अरहतीित स��दि:को। लोकु�रध2मो 
िह भावनािभसमयवसेन स��छिकिरयािभसमयवसेन च िद)समानोयेव वVभयं िनव�ेित। त)मा यथा व'थं अरहतीित 
व�'थको, एवं स��द:ं अरहतीित स��दि:को।

१४९. अ�नो फलदानं स�धाय ना)स कालोित अकालो। अकालोयेव अकािलको। न प> चाहस�ाहािदभेदं कालं 
खेप'ेवा फलं देित, अ�नो पन पवि�समन�तरमेव फलदोित वु�ं होित। अथ वा अ�नो फलदाने पक:ो कालो प�ो 
अ)साित कािलको। को सो? लोिकयो कुसलध2मो। अयं पन समन�तरफल�ा न कािलकोित अकािलको। इदं म3गमेव 
स�धाय वु�ं।

१५०. ‘‘एिह प)स इमं ध2म’’��त एवं पव�ं एिहप)सिवXध अरहतीित एिहप��सको। क)मा पनेस तं िवXध 
अरहतीित? िव� जमान�ा पिरसु,�ा च। िर�मुि:यं िह िहर> ञ ंवा सुवCणं वा अ'थीित व'वािप ‘‘एिह प)स इम’’��त न 
स8 का व�ुं। क)मा? अिव� जमान�ा। िव� जमान�2प च गूथं वा मु�ं वा मनु> ञभाव"पकासनेन िच�स2पहंसन'थं ‘‘एिह 
प)स इम’’��त न स8 का व�ंु। अिपच खो पन ितणेिह वा पCणेिह वा पिट�छादेत5बमेव होित। क)मा? अपिरसु,�ा। अयं 
पन नविवधोिप लोकु�रध2मो सभावतोव िव� जमानो िवगतवलाहके आकासे स2पुCणच�दमCडलं िवय पCडुक2बले 
िन�8ख�जाितमिण िवय च पिरसु,ो। त)मा िव� जमान�ा पिरसु,�ा च एिहप)सिवXध अरहतीित एिहप�)सको।

१५१. उपनेत5बोित ओपने��यको। अयं पने'थ िविन�छयो, उपनयनं उपनयो, आिद�ं चलंे वा सीसं वा 
अ�झुपे�8ख'वािप भावनावसेन अ�नो िच�े उपनयनं अरहतीित ओपनियको। ओपनियकोव ओपने�$यको। इदं सZते 
लोकु�रध2मे यु� जित। असZते पन अ�नो िच�ेन उपनयनं अरहतीित ओपने�$यको। स��छिकिरयावसेन अ� लीयनं 
अरहतीित अ'थो।

अथ वा िन5बानं उपनेतीित अिरयम3गो उपने$यो। स��छकात5बतं उपनेत5बोित फलिन5बानध2मो उपने$यो। 
उपने$यो एव ओपने�$यको।
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१५२. प� च�ं वेिदत#बो िव% ञूहीित स5बेिहिप उ3घिटत> ञूआदीिह िव> ञूिह अ�िन अ�िन वेिदत5बो ‘‘भािवतो मे 
म3गो, अिधगतं फलं, स��छकतो िनरोधो’’ित। न िह उप�झायेन भािवतेन म3गने सि,िवहािरक)स िकलेसा पहीय��त, न 
सो त)स फलसमापि�या फासुिवहरित, न तेन स��छकतं िन5बानं स��छकरोित। त)मा न एस पर)स सीसे आभरणं िवय 
द:5बो, अ�नो पन िच�ेयेव द:5बो, अनुभिवत5बो िव> ञूहीित वु�ं होित। बालानं पन अिवसयो चसे।

अिपच )वा8खातो अयं ध2मो। क)मा? स��दि:क�ा। स��दि:को, अकािलक�ा। अकािलको, एिहप�)सक�ा। यो 
च एिहप�)सको, सो नाम ओपने�$यको होतीित।

१५३. त)सेवं )वा8खाततािदभेदे ध2मगुणे अनु)सरतो नेव त\)म समये रागपिरयुि:तं िच�ं होित। न दोस…प॰े… न 
मोहपिरयुि:तं िच�ं होित। उजुगतमेव)स त\)म समये िच�ं होित ध2मं आर5भाित (अ॰ िन॰ ६.१०) पुिरमनयेनेव 
िव8ख�2भतनीवरण)स एक8खणे झानIािन उ"प� ज��त। ध2मगुणानं पन ग2भीरताय नान"पकारगुणानु)सरणािधमु�ताय 
वा अ"पनं अ"प'वा उपचार"प�मेव झानं होित। तदेतं ध2मगुणानु)सरणवसेन उ"प� न�ा ध2मानु)सित� चवे सZं ग�छित।

इम> च पन ध2मानु)सXत अनुयु�ो िभ8खु एवं ओपने�$यक)स ध2म)स देसेतारं इिमनापIेन सम� नागतं स'थारं नेव 
अतीतंसे समनुप)सािम, न पनेतरिह अ> ञ` तेन भगवताित एवं ध2मगुणद)सनेनेव स'थिर सगारवो होित स"पित)सो। 
ध2मे गAिच�ीकारो स,ािदवेपु� लं अिधग�छित, पीितपामो� जबहुलो होित, भयभेरवसहो, द8ुखािधवासनसम'थो, ध2मेन 
संवासस> ञं पिटलभित, ध2मगुणानु)सितया अ�झावु'थ> च)स सरीर�2प चिेतयघरिमव पूजारहं होित, 
अनु�रध2मािधगमाय िच�ं नमित, वीित8 किमत5बव'थुसमायोगे च)स ध2मसुध2मतं समनु)सरतो िहरो�"पं प� चुप:ाित। 
उ�िर अ"पिटिव�झ�तो पन सुगितपरायनो होित।

त)मा हवे अ"पमादं, कियराथ सुमेधसो।
एवं महानुभावाय, ध2मानु)सितया सदाित॥

इदं ध2मानु)सितयं िव'थारकथामुखं।

३. स+ानु�सितकथा

१५४. स7ानु)सXत भावेतुकामेनािप रहोगतेन पिटस� लीनेन ‘‘सु"पिटप� नो भगवतो सावकस7ो, उजु"पिटप� नो
भगवतो सावकस7ो, ञाय"पिटप� नो भगवतो सावकस7ो, सामीिच"पिटप� नो भगवतो सावकस7ो, यिददं च�ािर 
पुिरसयुगािन अ: पुिरसपु3गला, एस भगवतो सावकस7ो आहुने$यो, पाहुने$यो, द�8खणे$यो, अ> जिलकरणीयो, अनु�रं 
पु> ञ8ख�ें लोक)सा’’ित (अ॰ िन॰ ६.१०) एवं अिरयस7गुणा अनु)सिरत5बा।

१५५. त'थ सु.पिटप� नोित सु:E पिटप� नो, स2मापिटपदं अिनवि�पिटपदं अनुलोमपिटपदं अप� चनीकपिटपदं 
ध2मानुध2मपिटपदं पिटप� नोित वु�ं होित। भगवतो ओवादानुसासXन स8 क� च ंसुण�तीित सावका। सावकानं स7ो 
सावकस+ो, सीलिदि:साम> ञताय स7ातभावमाप� नो सावकसमूहोित अ'थो। य)मा पन सा स2मापिटपदा उजु अव?ा 
अकुिटला अिज2हा, अिरयो च ञायोितिप वु� चित, अनु�छिवक�ा च सामीचीितिप सZं गता। त)मा त2पिटप� नो
अिरयस7ो उजु.पिटप� नो ञाय.पिटप� नो सामीिच.पिटप� नोितिप वु�ो।
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ए'थ च ये म3ग:ा, ते स2मापिटपि�समिIताय सु"पिटप� ना। ये फल:ा, ते स2मापिटपदाय अिधग�त5ब)स 
अिधगत�ा अतीतं पिटपदं स�धाय सु"पिटप� नाित वेिदत5बा।

अिपच )वा8खाते ध2मिवनये यथानुिस:ं पिटप� न�ािप अपCणकपिटपदं पिटप� न�ािप सु.पिटप� नो।

म��झमाय पिटपदाय अ�तRयमनुपग2म पिटप� न�ा कायवचीमनोव?कुिटलिज2हदोस"पहानाय पिटप� न�ा च 
उजु"पिटप� न�ा च उजु.पिटप� नो।

ञायो वु� चित िन5बानं। तद'थाय पिटप� न�ा ञाय.पिटप� नो।

यथा पिटप� ना सामीिच"पिटप� नारहा हो��त, तथा पिटप� न�ा सामीिच.पिटप� नो।

१५६. यिदद��त यािन इमािन। च�ािर पुिरसयुगानीित युगळवसेन पठमम3ग:ो फल:ोित इदमेकं युगळ��त एवं 
च�ािर पुिरसयुगळािन हो��त। अ	 पुिरसपु7गलाित पुिरसपु3गलवसेन एको पठमम3ग:ो एको फल:ोित इिमना नयेन 
अ:ेव पुिरसपु3गला हो��त। ए'थ च पुिरसोित वा पु3गलोित वा एक'थािन एतािन पदािन। वेने$यवसेन पनेतं वु�ं। एस 
भगवतो सावकस+ोित यािनमािन युगवसेन च�ािर पुिरसयुगािन, पािटए8 कतो अ: पुिरसपु3गला, एस भगवतो 
सावकस7ो, आहुने$योितआदीसु आने'वा हुिनत5ब��त आहुनं, दरूतोिप आने'वा सीलव�तेसु दात5ब��त अ'थो। चतु� नं
प� चयानमेतमिधवचनं। तं आहुनं पिट3गहेतुं यु�ो त)स मह"फलकरणतोित आहुने�यो। अथ वा दरूतोिप आग�'वा 
स5बसापते$य�2प ए'थ हुिनत5ब��त आहवनीयो। स8 कादीन�2प वा आहवनं अरहतीित आहवनीयो। यो चायं <ा=णानं 
आहवनीयो नाम अ�3ग, य'थ हुतं मह"फल��त तेसं लि,। सच ेहुत)स मह"फलताय आहवनीयो, स7ोव आहवनीयो। 
स7े हुत�>ह मह"फलं होित। यथाह –

‘‘यो च व)ससतं ज�तु, अ\3ग पिरचरे वने।
एक> च भािवत�ानं, मुहु�मिप पूजये।
सायेव पूजना से$यो, य> च ेव)ससतं हुत’’��त॥ (ध॰ प॰ १०७)।

तदेतं िनकाय�तरे आहवनीयोित पदं इध आहुने$योित इिमना पदेन अ'थतो एकं। 5य> जनतो पने'थ िक�> चम�मेव 
नानं। इित आहुने�यो।

पाहुने�योित ए'थ पन पाहुनं वु� चित िदसािविदसतो आगतानं िपयमनापानं ञाितिम�ानम'थाय स8 कारेन पिटय�ं 
आग�तुकदानं। त�2प ठपे'वा ते तथा%पे पाहुनके स7)सेव दातुं यु�ं, स7ोव तं पिट3गहेतुं यु�ो। स7सिदसो िह पाहुनको 
न�'थ। तथा हेस एकबु,�तरे च िद)सित, अ5बोिकCण> च िपयमनाप�करेिह ध2मेिह सम� नागतोित। एवं पाहुनम)स दातुं 
यु�ं पाहुन> च पिट3गहेतुं यु�ोित पाहुने$यो। येसं पन पाहवनीयोित पािळ, तेसं य)मा स7ो पु5बकारमरहित, त)मा 
स5बपठमं आने'वा ए'थ हुिनत5ब��त पाहवनीयो। स5ब"पकारेन वा आहवनमरहतीित पाहवनीयो। )वायिमध तेनेव 
अ'थेन पाहुने$योित वु� चित।

द�8खणाित पन परलोकं सBिह'वा दात5बदानं वु� चित। तं द�8खणं अरहित, द�8खणाय वा िहतो य)मा नं 
मह"फलकरणताय िवसोधेतीित द�:खणे�यो।
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उभो ह'थे िसर\)म पित:पे'वा स5बलोकेन कियरमानं अ> जिलक2मं अरहतीित अ% जिलकरणीयो।

अनु�रं पु% ञ:खे�ं लोक�साित स5बलोक)स असिदसं पु> ञिव%हन:ानं। यथा िह र> ञो वा अम� च)स वा 
सालीनं वा यवानं वा िव%हन:ानं र> ञो सािल8खे�ं र> ञो यव8खे���त वु� चित, एवं स7ो स5बलोक)स पु> ञानं 
िव%हन:ानं। स7ं िन)साय िह लोक)स नान"पकारिहतसुखसंव�िनकािन पु> ञािन िव%ह��त। त)मा स7ो अनु�रं 
पु> ञ8ख�ें लोक)साित।

१५७. एवं सु"पिटप� नतािदभेदे स7गुणे अनु)सरतो नेव त\)म समये रागपिरयुि:तं िच�ं होित। न दोस…प॰े… न 
मोहपिरयुि:तं िच�ं होित। उजुगतमेव)स त\)म समये िच�ं होित स7ं आर5भाित (अ॰ िन॰ ६.१०) पुिरमनयेनेव 
िव8ख�2भतनीवरण)स एक8खणे झानIािन उ"प� ज��त। स7गुणानं पन ग2भीरताय नान"पकारगुणानु)सरणािधमु�ताय 
वा अ"पनं अ"प'वा उपचार"प�मेव झानं होित। तदेतं स7गुणानु)सरणवसेन उ"प� न�ा स7ानु)सित� चवे सZं ग�छित।

इम> च पन स7ानु)सXत अनुयु�ो िभ8खु स7े सगारवो होित स"पित)सो। स,ािदवेपु� लं अिधग�छित, 
पीितपामो� जबहुलो होित, भयभेरवसहो, द8ुखािधवासनसम'थो, स7ेन संवासस> ञ ंपिटलभित। स7गुणानु)सितया 
अ�झावु'थ> च)स सरीरं स�� नपिततस7िमव उपोसथागारं पूजारहं होित, स7गुणािधगमाय िच�ं नमित, 
वीित8 किमत5बव'थुसमायोगे च)स स2मुखा स7ं प)सतो िवय िहरो�"प ंप� चुप:ाित, उ�िर अ"पिटिव�झ�तो पन 
सुगितपरायनो होित।

त)मा हवे अ"पमादं, कियराथ सुमेधसो।
एवं महानुभावाय, स7ानु)सितया सदाित॥

इदं स7ानु)सितयं िव'थारकथामुखं।

४. सीलानु�सितकथा

१५८. सीलानु)सXत भावेतुकामेन पन रहोगतेन पिटस� लीनेन ‘‘अहो वत मे सीलािन अखCडािन अ��छBािन 
असबलािन अक2मासािन भुिज)सािन िव> ञु"पस'थािन अपराम:ािन समािधसंव�िनकानी’’ित (अ॰ िन॰ ६.१०) एवं 
अखCडतािदगुणवसेन अ�नो सीलािन अनु)सिरत5बािन। तािन च गह:ेन गह:सीलािन, प5बिजतेन प5बिजतसीलािन।

गह:सीलािन वा हो�तु प5बिजतसीलािन वा, येसं आिद�2ह वा अ�ते वा एक�2प न िभ� नं, तािन पिरय�ते िछ� नसाटको 
िवय न खCडानीित अख>डािन। येसं वेम�झे एक�2प न िभ� नं, तािन म�झे िविनिव,साटको िवय न िछBानीित 
अ��छAािन। येसं पिटपािटया Rे वा तीिण वा न िभ� नािन, तािन िपि:या वा कु��छया वा उि:तेन दीघवVािदसCठानेन 
िवसभागवCणेन काळर�ादीनं अ> ञतरसरीरवCणा गावी िवय न सबलानीित असबलािन। यािन अ�तर�तरा न िभ� नािन, 
तािन िवसभागिब�दिुविच`ा गावी िवय न क2मासानीित अकBमासािन। अिवसेसेन वा स5बािनिप स�िवधेन मेथुनसंयोगने 
कोधुपनाहादीिह च पापध2मेिह अनुपहत�ा अखCडािन अ��छBािन असबलािन अक2मासािन। तािनयेव तCहादास5यतो 
मोच'ेवा भुिज)सभावकरणेन भुिज�सािन। बु,ादीिह िव> ञूिह पस'थ�ा िव% ञु.पसCथािन। तCहािद:ीिह अपराम:ताय 
केनिच वा अयं ते सीलेसु दोसोित एवं पराम:Eं  अस8 कुणे$यताय अपराम	ािन। उपचारसमाXध अ"पनासमाXध वा, अथ वा 
पन म3गसमाXध फलसमािध> चािप संव�े�तीित समािधसंव�िनकािन।
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१५९. एवं अख�डतािदगुणवसेन अ�नो सीलािन अनु�सरतो नेव�स त��म समये रागपिरयुि�तं िच�ं होित। न 
दोस…पे॰… न मोहपिरयुि�तं िच�ं होित। उजुगतमेव�स त��म समये िच�ं होित, सीलं आर(भाित पुिरमनयेनेव 
िव*ख+,भतनीवरण�स एक*खणे झान/ािन उ0प1 ज+2त। सीलगुणानं पन ग,भीरताय नान0पकारगुणानु�सरणािधमु�ताय 
वा अ0पनं अ0प4वा उपचार0प�मेव झानं होित। तदेतं सीलगुणानु�सरणवसेन उ0प2 न�ा सीलानु�सित5 चवे स6ं ग5छित।

इम9 च पन सीलानु�स:त अनुयु�ो िभ*खु िस*खाय सगारवो होित सभागवुि�, पिटस2थारे अ0पम�ो, 
अ�ानुवादािदभयिवरिहतो, अणुम�ेसु व1 जसुे भयद�सावी, स=ािदवेपु> लं अिधग5छित, पीितपामो1 जबहुलो होित। उ�िर 
अ0पिटिव1झ2तो पन सुगितपरायनो होित।

त�मा हवे अ0पमादं, कियराथ सुमेधसो।
एवं महानुभावाय, सीलानु�सितया सदाित॥

इदं सीलानु�सितयं िव4थारकथामुखं।

५. चागानु�सितकथा

१६०. चागानु�स:त भावेतुकामेन पन पकितया चागािधमु�ेन िन5 च0पव�दानसंिवभागेन भिवत(बं। अथ वा पन 
भावनं आरभ2तेन इतो दािन पभुित सित पिटAगाहके अ2तमसो एकालोपम�+,प दानं अद4वा न भु+9 ज�सामीित समादानं 
क4वा तंिदवसं गुणिविस�ेसु पिटAगाहकेसु यथासि� यथाबलं दानं द4वा त4थ िनिम�ं ग+�ह4वा रहोगतेन पिटस> लीनेन 
‘‘लाभा वत मे सुल=ं वत मे, योहं म5छेरमलपिरयुि�ताय पजाय िवगतमलम5छेरेन चतेसा िवहरािम मु�चागो पयतपािण 
वो�सAगरतो याचयोगो दानसंिवभागरतो’’ित एवं िवगतमलम5छेरतािदगुणवसेन अ�नो चागो अनु�सिरत(बो।

त4थ लाभा वत मेित मDहं वत लाभा, ये इमे ‘‘आयंु खो पन द4वा आयु�स भागी होित िद(ब�स वा मानुस�स वा’’ 
इित (अ॰ िन॰ ५.३७) च, ‘‘ददं िपयो होित भज+2त नं बहू’’ इित (अ॰ िन॰ ५.३४) च, ‘‘ददमानो िपयो होित, सतं ध,मं 
अनु* कमं’’ इित (अ॰ िन॰ ५.३५) च एवमादीिह नयेिह भगवता दायक�स लाभा संव+�णता, ते मDहं अव�सं भािगनोित 
अिध0पायो। सुल�ं वत मेित यं मया इदं सासनं मनु�स�ं वा ल=ं, तं सुल=ं वत मे। क�मा? योहं म5छेरमलपिरयुि�ताय 
पजाय…प॰े… दानसंिवभागरतोित।

त4थ म�छेरमलपिरयुि�तायाित म5छेरमलेन अिभभूताय। पजायाित पजायनवसेन स�ा वु5 च+2त। त�मा अ�नो 
स,प�ीनं परसाधारणभावमसहनल*खणेन िच��स पभ�सरभावदसूकानं क�हध,मानं अ9 ञतरेन म5छेरमलेन 
अिभभूतेसु स�ेसूित अयमे4थ अ4थो। िवगतमलम�छेरेनाित अ9 ञेस+,प रागदोसािदमलान9 चवे म5छेर�स च िवगत�ा 
िवगतमलम5छेरेन। चेतसा िवहरामीित यथावु�0पकारिच�ो हु4वा वसामीित अ4थो। सु�ेसु पन महानामस* क�स 
सोताप2 न�स सतो िन�सयिवहारं पु5छतो िन�सयिवहारवसेन देिसत�ा अगारं अ1झावसामीित वु�ं। त4थ अिभभिव4वा 
वसामीित अ4थो।

मु#चागोित िव�स�चागो। पयतपाणीित पिरसु=ह4थो। स* क5 च ंसह4था देDयध,मं दातुं सदा धोतह4थोयेवाित वु�ं 
होित। वो�स&गरतोित वो�स1 जनं वो�सAगो, पिर5 चागोित अ4थो। त��म वो�सAगे सततािभयोगवसेन रतोित 
वो�सAगरतो। याचयोगोित यं यं परे याच+2त, त�स त�स दानतो याचनयोगोित अ4थो। याजयोगोितिप पाठो। 
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यजनस6ातेन याजेन यु�ोित अ4थो। दानसंिवभागरतोित दाने च संिवभागे च रतो। अह+9ह दान9 च देिम, अ�ना 
पिरभु+9 जत(बतोिप च संिवभागं करोिम, ए4थेव च+�म उभये रतोित एवं अनु�सरतीित अ4थो।

१६१. त�सेवं िवगतमलम5छेरतािदगुणवसेन अ�नो चागं अनु�सरतो नेव त��म समये रागपिरयुि�तं िच�ं होित। न 
दोस…पे॰… न मोहपिरयुि�तं िच�ं होित। उजुगतमेव�स त��म समये िच�ं होित चागं आर(भाित (अ॰ िन॰ ५.१०) 
पुिरमनयेनेव िव*ख+,भतनीवरण�स एक*खणे झान/ािन उ0प1 ज+2त। चागगुणानं पन ग,भीरताय 
नान0पकारचागगुणानु�सरणािधमु�ताय वा अ0पनं अ0प4वा उपचार0प�मेव झानं होित। तदेतं चागगुणानु�सरणवसेन 
उ0प2 न�ा चागानु�सित5 चवे स6ं ग5छित।

इम9 च पन चागानु�स:त अनुयु�ो िभ*खु िभDयोसो म�ाय चागािधमु�ो होित, अलोभ1झासयो, मे�ाय 
अनुलोमकारी, िवसारदो, पीितपामो1 जबहुलो, उ�िर अ0पिटिव1झ2तो पन सुगितपरायनो होित।

त�मा हवे अ0पमादं, कियराथ सुमेधसो।
एवं महानुभावाय, चागानु�सितया सदाित॥

इदं चागानु�सितयं िव4थारकथामुखं।

६. देवतानु�सितकथा

१६२. देवतानु�स:त भावेतुकामेन पन अिरयमAगवसेन समुदागतेिह स=ादीिह गुणेिह सम2 नागतेन भिवत(बं। ततो 
रहोगतेन पिटस> लीनेन ‘‘स+2त देवा चातुमहारािजका, स+2त देवा ताव:तसा, यामा, तुिसता, िन,मानरितनो, 
परिन+,मतवसवि�नो, स+2त देवा QRकाियका, स+2त देवा ततु�िर, यथाSपाय स=ाय सम2 नागता ता देवता इतो चुता 
त4थ उपप2 ना, मDह+,प तथाSपा स=ा संिव1 जित। यथाSपने सीलेन। यथाSपने सुतेन। यथाSपेन चागेन। यथाSपाय 
प9 ञाय सम2 नागता ता देवता इतो चुता त4थ उपप2 ना, मDह+,प तथाSपा प9 ञा संिव1 जती’’ित (अ॰ िन॰ ६.१०) एवं 
देवता स+*ख�ाने ठप4ेवा अ�नो स=ािदगुणा अनु�सिरत(बा।

सु�े पन य��म महानाम समये अिरयसावको अ�नो च तास9 च देवतानं स=9 च सील9 च सुत9 च चाग9 च प9 ञ9 च
अनु�सरित, नेव�स त��म समये रागपिरयुि�तं िच�ं होतीित वु�ं। िक9 चािप वु�ं, अथ खो तं स+*ख�ाने ठपते(बदेवतानं 
अ�नो स=ादीिह समानगुणदीपन4थं वु�+2त वेिदत(बं। अ�कथाय+9ह देवता स+*ख�ाने ठप4ेवा अ�नो गुणे अनु�सरतीित 
दUहं क4वा वु�ं।

१६३. त�मा पु(बभागे देवतानं गुणे अनु�सिर4वा अपरभाग ेअ�नो संिव1 जमाने स=ािदगुणे अनु�सरतो च�स नेव 
त��म समये रागपिरयुि�तं िच�ं होित। न दोस…पे॰… न मोहपिरयुि�तं िच�ं होित, उजुगतमेव�स त��म समये िच�ं होित 
देवता आर(भाित (अ॰ िन॰ ६.१०) पुिरमनयेनेव िव*ख+,भतनीवरण�स एक*खणे झान/ािन उ0प1 ज+2त। स=ािदगुणानं 
पन ग,भीरताय नान0पकारगुणानु�सरणािधमु�ताय वा अ0पनं अ0प4वा उपचार0प�मेव झानं होित। तदेतं देवतानं 
गुणसिदसस=ािदगुणानु�सरणवसेन देवतानु�सित5 चवे स6ं ग5छित।

इम9 च पन देवतानु�स:त अनुयु�ो िभ*खु देवतानं िपयो होित मनापो, िभDयोसो म�ाय स=ािदवेपु> लं अिधग5छित, 
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पीितपामो1 जबहुलो िवहरित। उ�िर अ0पिटिव1झ2तो पन सुगितपरायनो होित।

त�मा हवे अ0पमादं, कियराथ सुमेधसो।
एवं महानुभावाय, देवतानु�सितया सदाित॥

इदं देवतानु�सितयं िव4थारकथामुख।ं

पिक*णककथा

१६४. यं पन एतासं िव4थारदेसनायं ‘‘उजुगतमेव�स त��म समये िच�ं होित तथागतं आर(भा’’ितआदीिन व4वा 
‘‘उजुगतिच�ो खो पन, महानाम, अिरयसावको लभित अ4थवेदं, लभित ध,मवेदं, लभित ध,मूपसंिहतं पामो1 जं, 
पमुिदत�स पीित जायती’’ित (अ॰ िन॰ ६.१०) वु�ं, त4थ इितिप सो भगवाितआदीनं अ4थं िन�साय उ0प2 नं तु:� स2धाय 
लभित अ-थवेद+2त वु�ं। पा:ळ िन�साय उ0प2 नं तु:� स2धाय लभित ध/मवेदं। उभयवसेन लभित ध/मूपसंिहतं 
पामो1 ज+2त वु�+2त वेिदत(बं।

य9 च देवतानु�सितयं देवता आर(भाित वु�ं, तं पु(बभाग ेदेवता आर(भ पव�िच�वसेन देवतागुणसिदसे वा 
देवताभाविन0फादके गुणे आर(भ पव�िच�वसेन वु�+2त वेिदत(बं।

१६५. इमा पन छ अनु�सितयो अिरयसावकान9 ञवे इ1झ+2त। तेसं िह बु=ध,मसXगुणा पाकटा हो+2त। ते च 
अख�डतािदगुणेिह सीलेिह, िवगतमलम5छेरेन चागेन, महानुभावानं देवतानं गुणसिदसेिह स=ािदगुणेिह सम2 नागता। 
महानामसु�े (अ॰ िन॰ ६.१०) च सोताप2 न�स िन�सयिवहारं पु�ेन भगवता सोताप2 न�स िन�सयिवहारद�सन4थमेव एता 
िव4थारतो किथता।

गेधसु�ेिप ‘‘इध, िभ*खवे, अिरयसावको तथागतं अनु�सरित, इितिप सो भगवा…प॰े… उजुगतमेव�स त��म समये 
िच�ं होित िन*ख2तं मु�ं वुि�तं गेध,हा। गेधोित खो, िभ*खवे, प9 च2 नेतं कामगुणानमिधवचनं। इद+,प खो, िभ*खवे, 
आर,मणं किर4वा एविमधेक5 च ेस�ा िवसु1झ2ती’’ित (अ॰ िन॰ ६.२५) एवं अिरयसावक�स अनु�सितवसेन िच�ं 
िवसोधे4वा उ�िर परम4थिवसुि=अिधगम4थाय किथता।

आय�मता महाक5 चानेन देिसते स,बाधोकाससु�ेिप ‘‘अ5छिरयं, आवुसो, अ(भुतं, आवुसो, याव+9 चदं तेन भगवता 
जानता प�सता अरहता स,मास,बु=ेन स,बाधे ओकासािधगमो अनुबु=ो स�ानं िवसुि=या…पे॰… िन(बान�स 
स+5छिकिरयाय यिददं छ अनु�सित�ानािन। कतमािन छ? इधावुसो, अिरयसावको तथागतं अनु�सरित…पे॰… 
एविमधेक5 च ेस�ा िवसुि=ध,मा भव2ती’’ित (अ॰ िन॰ ६.२६) एवं अिरयसावक�सेव परम4थिवसुि=ध,मताय 
ओकासािधगमवसेन किथता।

उपोसथसु�ेिप ‘‘कथ9 च, िवसाख,े अिरयूपोसथो होित? उप+* किल��स, िवसाखे, िच��स उप* कमेन पिरयोदपना 
होित। कथ9 च, िवसाखे, उप+* किल��स िच��स उप* कमेन पिरयोदपना होित? इध, िवसाखे, अिरयसावको तथागतं 
अनु�सरती’’ित (अ॰ िन॰ ३.७१) एवं अिरयसावक�सेव उपोसथं उपवसतो िच�िवसोधनक,म�ानवसेन उपोसथ�स 
मह0फलभावद�सन4थं किथता।
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एकादसिनपातेिप ‘‘स=ो खो, महानाम, आराधको होित, नो अ�स=ो। आर=वीिरयो, उपि�तसित, समािहतो, 
प9 ञवा, महानाम, आराधको होित, नो द0ुप9 ञो। इमेसु खो 4वं, महानाम, प9 चसु ध,मेसु पित�ाय छ ध,मे उ�िर 
भावेDयािस। इध 4वं, महानाम, तथागतं अनु�सरेDयािस इितिप सो भगवा’’ित (अ॰ िन॰ ११.११) एवं अिरयसावक�सेव 
‘‘तेसं नो, भ2ते, नानािवहारेन िवहरतं केन�स िवहारेन िवहिरत(ब’’+2त पु5छतो िवहारद�सन4थं किथता।

१६६. एवं स2तेिप पिरसु=सीलािदगुणसम2 नागतेन पुथु1 जनेनािप मनिस कात(बा। अनु�सववसेनािप िह बु=ादीनं 
गुणे अनु�सरतो िच�ं पसीदितयेव। य�सानुभावेन नीवरणािन िव*ख,भे4वा उळारपामो1 जो िवप�सनं आरिभ4वा 
अरह�ंयेव स+5छकरेDय कटअ2धकारवासी फु�सदेव-थेरो िवय।

सो िकराय�मा मारेन िन+,मतं बु=Sपं िद�वा ‘‘अयं ताव सरागदोसमोहो एवं सोभित, कथं नु खो भगवा न सोभित, 
सो िह स(बसो वीतरागदोसमोहो’’ित बु=ार,मणं पी:त पिटलिभ4वा िवप�सनं व[े4वा अरह�ं पापुणीित।

इित साधुजनपामो1 ज4थाय कते िवसुि=मAगे

समािधभावनािधकारे

छअनु�सितिन\ेसो नाम

स�मो पिर5छेदो।

८. अनु�सितक�म�ानिन�ेसो

मरण�सितकथा

१६७. इदािन इतो अन2तराय मरण�सितया भावनािन\ेसो अनु0प�ो। त4थ मरण+2त एकभवपिरयाप2 न�स 
जीिवित+2]य�स उप5छेदो। यं पनेतं अरह2तानं व^द*ुखसमु5छेदस6ातं समु�छेदमरणं, स6ारानं खणभ/स6ातं 
खिणकमरणं, _*खो मतो लोहं मत+2तआदीसु स/मुितमरण6 च, न तं इध अिध0पेतं।

य+,प चतें अिध0पेतं, तं कालमरणं अकालमरण+2त दिुवधं होित। त4थ कालमरणं पु9 ञ*खयेन वा आयु*खयेन वा 
उभय*खयेन वा होित। अकालमरणं क,मुप5छेदकक,मवसेन।

त4थ यं िव1 जमानायिप आयुस2तानजनकप5 चयस,पि�या केवलं पिटस+2धजनक�स क,म�स िवप* किवपाक�ा 
मरणं होित, इदं पु6 ञ8खयेन मरणं नाम। यं गितकालाहारािदस,पि�या अभावेन अ1 जतनकालपुिरसानं िवय 
व�ससतम�पिरमाण�स आयुनो खयवसेन मरणं होित, इदं आयु8खयेन मरणं नाम। यं पन दसूीमारकलाबुराजादीनं िवय 
त6ण9 ञवे ठानाचावनसम4थेन क,मुना उप+5छ2 नस2तानानं, पुिरमक,मवसेन वा स4थहरणादीिह उप* कमेिह 
उप+5छ1 जमानस2तानानं मरणं होित, इदं अकालमरणं नाम। तं स(ब+,प वु�0पकारेन जीिवित+2]युप5छेदेन स/िहतं। इित 
जीिवित+2]युप5छेदस6ात�स मरण�स सरणं मरण�सित।
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१६८. तं भावेतुकामेन रहोगतेन पिटस> लीनेन ‘‘मरणं भिव�सित, जीिवित+2]यं उप+5छ+1 ज�सती’’ित वा, ‘‘मरणं 
मरण’’+2त वा योिनसो मनिसकारो पव�ेत(बो। अयोिनसो पव�यतो िह इ�जनमरणानु�सरणे सोको उ0प1 जित 
िवजातमातुया िपयपु�मरणानु�सरणे िवय। अिन�जनमरणानु�सरणे पामो1 जं उ0प1 जित वेरीनं वेिरमरणानु�सरणे िवय। 
म1झ�जनमरणानु�सरणे संवेगो न उ0प1 जित मतकळेवरद�सने छवडाहक�स िवय। अ�नो मरणानु�सरणे स2तासो 
उ0प1 जित उ+*ख�ािसकं वधकं िद�वा भी_कजाितक�स िवय। तदेतं स(ब+,प सितसंवेगञाणिवरहतो होित। त�मा त4थ 
त4थ हतमतस�े ओलोके4वा िद�पु(बस,प�ीनं स�ानं मतानं मरणं आव1 ज4ेवा सित9 च संवेग9 च ञाण9 च योज4ेवा 
‘‘मरणं भिव�सती’’ितआिदना नयेन मनिसकारो पव�ेत(बो। एवं पव�े2तो िह योिनसो पव�ेित, उपायेन पव�ेतीित 
अ4थो। एवं पव�यतोयेव िह एक5 च�स नीवरणािन िव*ख,भ+2त, मरणार,मणा सित स�ठाित, उपचार0प�मेव क,म�ानं 
होित।

१६९. य�स पन ए�ावता न होित, तेन वधकप5 चुप�ानतो, स,पि�िवपि�तो, उपसंहरणतो, कायबहुसाधारणतो, 
आयुद(ुबलतो, अिनिम�तो, अ=ानपिर5छेदतो, खणपिर�तोित इमेिह अ�हाकारेिह मरणं अनु�सिरत(बं।

त4थ वधकप� चुप�ानतोित वधक�स िवय प5 चुप�ानतो। यथा िह इम�स सीसं िछ+2द�सामीित अ:स गहे4वा गीवाय 
चारयमानो वधको प5 चुपि�तोव होित, एवं मरण+,प प5 चुपि�तमेवाित अनु�सिरत(बं। क�मा? सह जाितया आगततो, 
जीिवतहरणतो च। यथा िह अिह5छ�कमकुळं म4थकेन पसंुं गहे4वाव उAग5छित, एवं स�ा जरामरणं गहे4वाव 
िन(ब�+2त। तथा िह नेसं पिटस+2धिच�ं उ0पादान2तरमेव जरं प4वा प(बतिसखरतो पिततिसला िवय िभ1 जित स:= 
स,पयु�ख2धेिह। एवं खिणकमरणं ताव सह जाितया आगतं। जात�स पन अव�सं मरणतो इधािध0पेतमरण+,प सह 
जाितया आगतं। त�मा एस स�ो जातकालतो प�ाय यथा नाम उि�तो सूिरयो अ4थािभमुखो ग5छतेव, गतगत�ानतो 
ईसक+,प न िनव�ित। यथा वा नदी प(बतेDया सीघसोता हारहािरनी स2दतेव व�तेव ईसक+,प न िनव�ित, एवं ईसक+,प 
अिनव�मानो मरणािभमुखोव याित। तेन वु�ं –

‘‘यमेकर:� पठमं, ग(भे वसित माणवो।
अ(भुि�तोव सो याित, स ग5छं न िनव�ती’’ित॥ (जा॰ १.१५.३६३)।

एवं ग5छतो च�स िग,हािभत�ानं कु2 नदीनं खयो िवय, पातो आपोरसानुगतब2धनानं दमु0फलानं पतनं िवय, 
मुAगरािभतािळतानं मि�कभाजनानं भेदो िवय, सूिरयर+�मस,फु�ानं उ�साविब2दनंू िव=ंसनं िवय च मरणमेव आस2 नं
होित। तेनाह –

‘‘अ5 चय+2त अहोर�ा, जीिवतमुप_1झित।
आयु खीयित म5 चानं, कु2 नदीनंव ओदकं॥ (सं॰ िन॰ १.१४६)।

‘‘फलानिमव प* कानं, पातो पपततो भयं।
एवं जातान म5 चानं, िन5 च ंमरणतो भयं॥

‘‘यथािप कु,भकार�स, कतं मि�कभाजनं।
खु\क9 च मह2त9 च, यं प* कं य9 च आमकं।
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स�बं भेदनपिरय�तं, एवं म� चान जीिवतं’॥ (सु॰ िन॰ ५८१-५८२)।

‘‘उ'सावोव ितण*ग,-ह, सूिरयु*गमनं पित।
एवमायु मनु'सानं, मा मं अ-म िनवारया’’ित॥ (जा॰ १.११.७९)।

एवं उ,4ख6ािसको वधको िवय सह जाितया आगतं पनेतं मरणं गीवाय अ:स चारयमानो सो वधको िवय जीिवतं 
हरितयेव, न अहिर;वा िनव6ित। त'मा सह जाितया आगततो, जीिवतहरणतो च उ,4ख6ािसको वधको िवय मरण,-प 
प� चुपि<तमेवाित एवं वधकप� चुप<ानतो मरणं अनु'सिरत�बं।

१७०. स�पि�िवपि�तोित इध स-पि6 नाम तावदेव सोभित, याव नं िवपि6 नािभभवित, न च सा स-पि6 नाम 
अ,;थ, या िवप:6 अित4 क-म ित<े?य। तथा िह –

‘‘सकलं मेिद:न भु;वा, द;वा कोिटसतं सुखी।
अCामलकम6'स, अ�ते इ'सरतं गतो॥

‘‘तेनेव देहब�धेन, पुD ञ,-ह खयमागते।
मरणािभमुखो सोिप, असोको सोकमागतो’’ित॥

अिपच स�बं आरो*यं �यािधपिरयोसानं, स�बं यो�बनं जरापिरयोसानं, स�बं जीिवतं मरणपिरयोसानं, स�बोयेव 
लोकस,� नवासो जाितया अनुगतो, जराय अनुसटो, �यािधना अिभभूतो, मरणेन अ�भाहतो। तेनाह –

‘‘यथािप सेला िवपुला, नभं आह� च प�बता।
सम�ता अनुपिरये?यंु, िनFपोथे�ता चतुिGसा॥

‘‘एवं जरा च म� चु च, अिधव6,�त पािणने।
खि6ये HाIणे वे'से, सुGे चJडालपु4 कुसे।
न िक,D च पिरवL जिेत, स�बमेवािभमGित॥

‘‘न त;थ ह;थीनं भूिम, न रथानं न पि6या।
न चािप म�तयुMेन, स4 का जतुें धनेन वा’’ित॥ (सं॰ िन॰ १.१३६)।

एवं जीिवतस-पि6या मरणिवपि6पिरयोसानतं वव;थप�ेतेन स-पि6िवपि6तो मरणं अनु'सिरत�बं।

१७१. उपसंहरणतोित परेिह स:M अ6नो उपसंहरणतो। त;थ स6हाकारेिह उपसंहरणतो मरणं अनु'सिरत�बं, 
यसमह6तो, पुD ञमह6तो, थाममह6तो, इिMमह6तो, पD ञामह6तो, प� चकेबुMतो, स-मास-बुMतोित। कथं? इदं मरणं 
नाम महायसानं महापिरवारानं स-प� नधनवाहनानं महास-मतम�धातुमहासुद'सन दQहनेिम िनिमFपभुतीन,-प उपिर 
िनरासRमेव पिततं, िकमSं पन म?हं उपिर न पित'सित?
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महायसा राजवरा, महास-मतआदयो।
तेिप म� चुवसं प6ा, मािदसेसु कथाव काित॥

एवं ताव यसमह�तो अनु'सिरत�बं।

कथं पुD ञमह6तो?

जोितको जिटलो उ*गो, मेJडको अथ पुJणको।
एते चD ञ ेच ये लोके, महापुD ञाित िव'सुता।
स�बे मरणमाप� ना, मािदसेसु कथाव काित॥

एवं पु� ञमह�तो अनु'सिरत�बं।

कथं थाममह6तो?

वासुदेवो बलदेवो, भीमसेनो युिधि<लो।
चानुरो यो महामT लो, अ�तक'स वसं गता॥

एवं थामबलूपेता, इित लोक,-ह िव'सुता।
एतेिप मरणं याता, मािदसेसु कथाव काित॥

एवं थाममह�तो अनु'सिरत�बं।

कथं इिMमह6तो?

पादSU <कम6ेन, वेजय�तमक-पिय।
यो नािमिMमतं से<ो, दिुतयो अ*गसावको॥

सोिप म� चुमुख ंघोरं, िमगो सीहमुखं िवय।
पिव<ो सह इMीिह, मािदसेसु कथाव काित॥

एवं इि�मह�तो अनु'सिरत�बं।

कथं पD ञामह6तो?

लोकनाथं ठपे;वान, ये चD ञ ेअ,;थ पािणनो।
पD ञाय सािरपु6'स, कलं ना*घ,�त सोळ:स॥

एवं नाम महापD ञो, पठमो अ*गसावको।
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मरण'स वसं प6ो, मािदसेसु कथाव काित॥

एवं प� ञामह�तो अनु'सिरत�बं।

कथं प� चकेबुMतो? येिप ते अ6नो ञाणवीिरयबलेन स�बिकलेसस6ुिन-मथनं क;वा प� चकेबो:ध प6ा 
ख*गिवसाणकFपा सय-भुनो, तेिप मरणतो न मु6ा, कुतो पनाहं मु,� च'सामीित।

तं तं िनिम6माग-म, वीमंस�ता महेसयो।
सय-भुD ञाणतेजेन, ये प6ा आसव4खयं॥

एकचिरयिनवासेन, ख*गिसSसमूपमा।
तेिप नाितगता म� चु,ं मािदसेसु कथाव काित॥

एवं प� चेकबु�तो अनु'सिरत�बं।

कथं स-मास-बुMतो? योिप सो भगवा असीितअनु�यD जनपिटम,JडतY:6समहापुिरसल4खणिविचZ[पकायो 
स�बाकारपिरसुMसील4ख�धािदगुणरतनसिमMध-मकायो यसमह6पुD ञमह6थाममह6इिMमह6पD ञामह6ानं पारं गतो 
असमो असमसमो अFपिटपु*गलो अरहं स-मास-बुMो, सोिप सिललवुि<िनपातेन महाअ,*ग4ख�धो िवय मरणवुि<िनपातेन 
ठानसो वूपस�तो।

एवं महानुभाव'स, यं नामेतं महेिसनो।
न भयेन न लL जाय, मरणं वसमागतं॥

िनT लL जं वीतसारL ज,ं स�बस6ािभमGनं।
तियदं मािदसं स6ं, कथं नािभभिव'सतीित॥

एवं स�मास�बु�तो अनु'सिरत�बं।

त'सेवं यसमह6तािदस-प� नेिह परेिह स:M मरणसामD ञताय अ6ानं उपसंहिर;वा तेसं िवय स6िवसेसानं म?ह,-प 
मरणं भिव'सतीित अनु'सरतो उपचारFप6ं क-म<ानं होतीित। एवं उपसंहरणतो मरणं अनु'सिरत�बं।

१७२. कायबहुसाधारणतोित अयं कायो बहुसाधारणो। असीितया ताव िकिमकुलानं साधारणो, त;थ छिविन,'सता 
पाणा छ:व खाद,�त, च-मिन,'सता च-मं खाद,�त, मंसिन,'सता मंसं खाद,�त, �हा]िन,'सता �हा]ं खाद,�त, अि<िन,'सता 
अ:< खाद,�त, िमD जिन,'सता िमD जं खाद,�त। त;थेव जाय,�त जीय,�त मीय,�त, उ� चारप'सावं करो,�त। कायोव नेसं 
सूितघरD चवे िगलानसाला च सुसानD च व� चकुिट च प'सावदोिणका च। 'वायं तेस,-प िकिमकुलानं पकोपेन मरणं 
िनग�छितयेव। यथा च असीितया िकिमकुलानं, एवं अLझि6कानंयेव अनेकसतानं रोगानं बािहरानD च अिहिव,�छकादीनं 
मरण'स प� चयानं साधारणो।
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यथा िह चतुमहापथे ठिपते ल4ख,-ह स�बिदसािह आगता सरसि6तोमरपासाणादयो िनपत,�त, एवं कायेिप 
स�बुपGवा िनपत,�त। 'वायं तेस,-प उपGवानं िनपातेन मरणं िनग�छितयेव। तेनाह भगवा – ‘‘इध, िभ4खवे, िभ4खु 
िदवसे िन4ख�ते रि6या पिटिहताय इित पिटस,D च4खित, बहुका खो मे प� चया मरण'स, अिह वा मं डंसे?य, िव,�छको वा 
मं डंसे?य, सतपदी वा मं डंसे?य, तेन मे अ'स कालिRिरया, सो मम'स अ�तरायो, उप4खिल;वा वा पपते?यं, भ6ं वा मे 
भु6ं �यापL जे?य, िप6ं वा मे कुFप?ेय, से-हं वा मे कुFप?ेय, स;थका वा मे वाता कुFप?ेयंु, तेन मे अ'स कालिRिरया, सो 
मम'स अ�तरायो’’ित। एवं (अ॰ िन॰ ६.२०) कायबहुसाधारणतो मरणं अनु'सिरत�बं।

१७३. आयुदु%बलतोित आयु नामेतं अबलं द�ुबलं। तथा िह स6ानं जीिवतं अ'सासप'सासूपिनबMD चवे 
इिरयापथूपिनबMD च सीतुJहूपिनबMD च महाभूतूपिनबMD च आहा[पिनबMD च। तदेतं अ'सासप'सासानं समवुि6तं 
लभमानमेव पव6ित। बिह िन4ख�तनािसकवाते पन अ�तो अपिवस�ते, पिव<े वा अिन4खम�ते मतो नाम होित। चतु� नं
इिरयापथान,-प समवुि6तं लभमानमेव पव6ित। अD ञतरD ञतर'स पन अिधम6ताय आयुस`ारा उप,�छL ज,�त। 
सीतुJहान,-प समवुि6तं लभमानमेव पव6ित। अितसीतेन पन अितउJहेन वा अिभभूत'स िवपL जित। महाभूतान,-प 
समवुि6तं लभमानमेव पव6ित। पथवीधातुया पन आपोधातुआदीनं वा अD ञतरD ञतर'स पकोपने बलस-प� नोिप 
पु*गलो प;थMकायो वा अितसारािदवसेन िकिल� नपूितकायो वा महाडाहपरेतो वा स,-भL जमानस,�धब�धनो वा हु;वा 
जीिवत4खयं पापुणाित। कबळीकाराहार,-प यु6काले लभ�त'सेव जीिवतं पव6ित, आहारं अलभमान'स पन पिर4खयं 
ग�छतीित। एवं आयुद�ुबलतो मरणं अनु'सिरत�बं।

१७४. अिनिम�तोित अवव;थानतो, पिर�छेदाभावतोित अ;थो। स6ानं िह –

जीिवतं �यािध कालो च, देहिन4खपेनं गित।
पD चतेे जीवलोकa'म, अिनिम6ा न नायरे॥

त;थ जीिवतं ताव ‘‘ए6कमेव जीिवत�बं, न इतो पर’’,�त वव;थानाभावतो अिनिम6ं। कललकालेिप िह स6ा 
मर,�त, अ�बुदपिेसघनमािसकYेमासतेमासचतुमासपD चमासदसमासकालेिप। कु,�छतो िन4ख�तसमयेिप। ततो परं 
व'ससत'स अ�तोिप बिहिप मर,�तयेव। %यािधिप ‘‘इिमनाव �यािधना स6ा मर,�त, नाD ञनेा’’ित वव;थानाभावतो 
अिनिम6ो। च4खुरोगेनािप िह स6ा मर,�त, सोतरोगादीनं अD ञतरेनािप। कालोिप ‘‘इमa'मयेव काले मिरत�बं, 
नाD ञ,'म’’,�त एवं वव;थानाभावतो अिनिम6ो। पु�बJहेिप िह स6ा मर,�त, मLझ,�हकादीनं अD ञतर,'म,-प। 
देहिन,खेपन,-प ‘‘इधेव मीयमानानं देहेन पितत�बं, नाD ञZा’’ित एवं वव;थानाभावतो अिनिम6ं। अ�तोगामे जातानं िह 
बिहगामेिप अ6भावो पतित। बिहगामे जातान,-प अ�तोगामे। तथा थलजानं वा जले, जलजानं वा थलेित अनेकFपकारतो 
िव;थारेत�बं। गितिप ‘‘इतो चुतेन इध िन�बि6त�ब’’,�त एवं वव;थानाभावतो अिनिम6ा। देवलोकतो िह चुता मनु'सेसुिप 
िन�ब6,�त, मनु'सलोकतो चुता देवलोकादीन,-प य;थ क;थिच िन�ब6�तीित एवं य�तयु6गोणो िवय गितपD चके लोको 
स-पिरव6तीित एवं अिनिम6तो मरणं अनु'सिरत�बं।

१७५. अ�ानपिर�छेदतोित मनु'सानं जीिवत'स नाम एतरिह पिर6ो अMा। यो िचरं जीवित, सो व'ससतं, अFपं 
वा िभ?यो। तेनाह भगवा – ‘‘अFपिमदं, िभ4खवे, मनु'सानं आयु, गमनीयो स-परायो, क6�बं कुसलं, चिरत�बं 
HIचिरयं, न,;थ जात'स अमरणं। यो, िभ4खवे, िचरं जीवित, सो व'ससतं, अFप ंवा िभ?योित।
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अFपमायुमनु'सानं, हीळे?य नं सुपोिरसो।
चरे?यािद6सीसोव, न,;थ म� चु'स नागमोित॥ (सं॰ िन॰ १.१४५)।

अपर,-प आह – ‘‘भूतपु�बं, िभ4खवे, अरको नाम स;था अहोसी’’ित स�ब,-प स6िह उपमािह अलRतं सु6ं 
िव;थारेत�बं।

अपर,-प आह – ‘‘योचायं, िभ4खवे, िभ4खु एवं मरण'स:त भावेित, अहो वताहं रि6,�दवं जीवे?यं, भगवतो सासनं 
मनिसकरे?यं, बहंु वत मे कतं अ'साित। योचायं, िभ4खवे, िभ4खु एवं मरण'स:त भावेित, अहो वताहं िदवसं जीवे?यं, 
भगवतो सासनं मनिसकरे?यं, बहंु वत मे कतं अ'साित। यो चायं, िभ4खवे, िभ4खु एवं मरण'स:त भावेित, अहो वताहं 
तद�तरं जीवे?यं, यद�तरं एकं िपJडपातं भुD जािम, भगवतो सासनं मनिसकरे?यं, बहंु वत मे कतं अ'साित। यो चायं, 
िभ4खवे, िभ4खु एवं मरण'स:त भावेित, अहो वताहं तद�तरं जीवे?यं, यद�तरं च6ारो पD च आलोपे स`ािद;वा 
अLझोहरािम, भगवतो सासनं मनिसकरे?यं, बहंु वत मे कतं अ'साित। इमे वु� च,�त, िभ4खवे, िभ4खू पम6ा िवहर,�त, 
द�धं मरण'स:त भावे,�त आसवानं खयाय। यो च cवायं, िभ4खवे, िभ4खु एवं मरण'स:त भावेित, अहो वताहं तद�तरं 
जीवे?यं, यद�तरं एकं आलोप ंस`ािद;वा अLझोहरािम, भगवतो सासनं मनिसकरे?यं, बहंु वत मे कतं अ'साित। यो चायं, 
िभ4खवे, िभ4खु एवं मरण'स:त भावेित, अहो वताहं तद�तरं जीवे?यं, यद�तरं अ'सिस;वा वा प'ससािम, प'सिस;वा वा 
अ'ससािम, भगवतो सासनं मनिसकरे?यं, बहंु वत मे कतं अ'साित। इमे वु� च,�त, िभ4खवे, िभ4खू अFपम6ा िवहर,�त, 
ित4ख ंमरण'स:त भावे,�त आसवानं खयाया’’ित (अ॰ िन॰ ६.१९)। एवं चतुपD चालोपस`ादनम6ं अिव'सािसयो पिर6ो 
जीिवत'स अMाित एवं अMानपिर�छेदतो मरणं अनु'सिरत�बं।

१७६. खणपिर�तोित परम;थतो िह अितपिर6ो स6ानं जीिवत4खणो एकिच6Fपवि6म6ोयेव। यथा नाम रथच4 कं
पव6मान,-प एकेनेव नेिमFपदेसेन पव6ित, ित<मान,-प एकेनेव ित<ित, एवमेव एकिच64खिणकं स6ानं जीिवतं। तa'म 
िच6े िन]Mम6े स6ो िन]Mोित वु� चित। यथाह – ‘‘अतीते िच64खणे जीिव;थ, न जीवित, न जीिव'सित। अनागते 
िच64खणे न जीिव;थ, न जीवित, जीिव'सित। प� चुFप� ने िच64खणे न जीिव;थ, जीवित, न जीिव'सित।

‘‘जीिवतं अ6भावो च, सुखद4ुखा च केवला।
एकिच6समायु6ा, लहु सो व6ते खणो॥

‘‘ये िन]Mा मर�त'स, ित<मान'स वा इध।
स�बेिप सिदसा ख�धा, गता अFपिटस,�धका॥

‘‘अिन�ब6ेन न जातो, प� चुFप� नेन जीवित।
िच6भSा मतो लोको, पD ञि6 परम,;थया’’ित॥ (महािन॰ ३९)।

एवं खणपिर6तो मरणं अनु'सिरत�बं।

१७७. इित इमेसं अ<� नं आकारानं अD ञतरD ञतरेन अनु'सरतोिप पुनFपुनं मनिसकारवसेन िच6ं आसेवनं लभित, 
मरणार-मणा सित स,�त<ित, नीवरणािन िव4ख-भ,�त, झानSािन पातुभव,�त। सभावध-म6ा पन संवेजनीय6ा च 
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आर�मण�स अ
पनं अ
प�वा उपचार
प�मेव झानं होित। लोकु�र�झानं पन दिुतयचतु�थािन च आ"
प�झानािन 
सभावध�मेिप भावनािवसेसेन अ
पनं पापुण%&त। िवसुि'भावनानु( कमवसेन िह लोकु�रं अ
पनं पापुणाित। 
आर�मणाित( कमभावनावसेन आ"
पं। अ
पनाप��सेव िह झान�स आर�मणसमित( कमनम�ं त�थ होित। इध पन 
तदभुय%�प न%�थ। त�मा उपचार
प�मेव झानं होित। तदेतं मरण�सितबलेन उ
प& न�ा मरण�सित+ चवे स,ं ग+छित।

इम/ च पन मरण�स0त अनुयु�ो िभ(खु सततं अ
पम�ो होित, स3बभवेसु अनिभरितस/ ञ ंपिटलभित, 
जीिवतिनक8&त जहाित, पापगरही होित, अस%& निधबहुलो पिर(खारेसु िवगतमलम+छेरो, अिन+ चस/ ञा च�स पिरचयं 
ग+छित, तदनुसारेनेव द(ुखस/ ञा अन�स/ ञा च उप9ाित। यथा अभािवतमरणा स�ा सहसा 
वाळिमगय(खस
पचोरवधकािभभूता िवय मरणसमये भयं स&तासं स�मोहं आप� ज%&त, एवं अनाप%� ज�वा अभयो 
अस�मू=हो कालं करोित। सच ेिद9ेव ध�मे अमतं नाराधेित, काय�स भेदा सुगितपरायनो होित।

त�मा हवे अ
पमादं, कियराथ सुमेधसो।
एवं महानुभावाय, मरण�सितया सदाित॥

इदं मरण�सितयं िव�थारकथामुखं।

कायगतासितकथा

१७८. इदािन यं तं अ/ ञ@ बु'ु
पादा अ
पव�पु3बं स3बित%�थयानं अिवसयभूतं तेसु तेसु सु�&तेसु ‘‘एकध�मो, 
िभ(खवे, भािवतो बहुलीकतो महतो संवेगाय संव�ित। महतो अ�थाय संव�ित। महतो योग(खेमाय संव�ित। महतो 
सितस�पज/ ञाय संव�ित। ञाणद�सनपिटलाभाय संव�ित। िद9ध�मसुखिवहाराय संव�ित। 
िव� जािवमुि�फलस%+छिकिरयाय संव�ित। कतमो एकध�मो? कायगता सित… (अ॰ िन॰ १.५६३ आदयो)। अमतं ते, 
िभ(खवे, पिरभु/ ज%&त, ये कायगतास0त पिरभु/ ज%&त। अमतं ते, िभ(खवे, न पिरभु/ ज%&त, ये कायगतास0त न 
पिरभु/ ज%&त। अमतं तेसं, िभ(खवे, पिरभु�ं… अपिरभु�ं… पिरहीनं… अपिरहीनं… िवर'ं… अिवर'ं, येसं कायगतासित 
आर'ाित (अ॰ िन॰ १.६०३) एवं भगवता अनेकेिह आकारेिह पसंिस�वा ‘‘कथं भािवता, िभ(खवे, कायगतासित कथं 
बहुलीकता मह
फला होित महािनसंसा? इध, िभ(खवे, िभ(खु अर/ ञगतो वा’’ितआिदना (म॰ िन॰ ३.१५४) नयेन 
आनापानप3बं, इिरयापथप3बं, चतुस�पज/ ञप3बं, पिट( कूलमनिसकारप3बं, धातुमनिसकारप3बं, नविसविथकप3बानीित 
इमेसं चुOस& नं प3बानं वसेन कायगतासितक�म9ानं िनिO9ं, त�स भावनािनOेसो अनु
प�ो।

त�थ य�मा इिरयापथप3बं चतुस�पज/ ञप3बं धातुमनिसकारप3ब%&त इमािन तीिण िवप�सनावसेन वु�ािन। नव 
िसविथकप3बािन िवप�सनाञाणेसुयेव आदीनवानुप�सनावसेन वु�ािन। यािप च�ेथ उ'ुमातकादीसु समािधभावना 
इ�झेPय, सा असुभिनOेसे पकािसतायेव। आनापानप3बं पन पिट( कूलमनिसकारप3ब/ च इमानेवे�थ Qे समािधवसेन 
वु�ािन। तेसु आनापानप3बं आनापान�सितवसेन िवसंु क�म9ानंयेव। यं पनेतं ‘‘पुन चपरं, िभ(खवे, िभ(खु इममेव कायं 
उ'ं पादतला अधो केसम�थका तचपिरय&तं पूरं नान
पकार�स असुिचनो प+ चवे(खित। अ%�थ इम8�म काये केसा 
लोमा…प॰े… मु�’’%&त (म॰ िन॰ ३.१५४) एवं म
थल�ंु अि�िम� जेन स�हे
वा पिट( कूलमनिसकारवसेन देिसतं 
Q0�साकारक�म9ानं, इदिमध कायगतासतीित अिध
पेतं।

Page 141 sur 222

Vipassana Research Institutewww.tipitaka.org



१७९. त�थायं पािळवRणनापु3बSमो भावनािनOेसो। इममेव काय%&त इमं चतुमहाभूितकं पूितकायं। उ�ं 
पादतलाित पादतलतो उपिर। अधो केसम
थकाित केसTगतो हे9ा। तचपिरय%त%&त ितिरयं तचपिर%+छ& नं। पूरं 
नान'पकार(स असुिचनो प) चवे*खतीित नान
पकारकेसािदअसुिचभिरतो अयं कायोित प�सित। कथं? अ%�थ इम8�म 
काये केसा…पे॰… मु�%&त।

त�थ अ
थीित संिव� ज%&त। इम-(म%&त Pवायं उ'ं पादतला अधो केसम�थका तचपिरय&तो पूरो नान
पकार�स 
असुिचनोित वु+ चित, त8�म। कायेित सरीरे। सरीरं िह असुिचस/ चयतो कु%+छतानं केसादीन/ चवे च(खुरोगादीन/ च
रोगसतानं आयभूततो कायोित वु+ चित। केसा लोमाित एते केसादयो Q0�साकारा। त�थ अ%�थ इम8�म काये केसा, 
अ%�थ इम8�म काये लोमाित एवं स�ब&धो वेिदत3बो।

इम8�म िह पादतला प9ाय उपिर, केसम�थका प9ाय हे9ा, तचतो प9ाय पिरतोित ए�के 3यामम�े कळेवरे 
स3बाकारेनिप िविचन&तो न कोिच िक%/ च मु�ं वा म0ण वा वेळुिरयं वा अग"ं वा कुUV मं वा क
पूरं वा वासचुRणा0द वा 
अणुम�%�प सुिचभावं प�सित, अथ खो परमदTुग&धजेगु+छं अिसिरकद�सनं नान
पकारं केसलोमािदभेदं असु0चयेव 
प�सित। तेन वु�ं ‘‘अ%�थ इम8�म काये केसा लोमा…पे॰… मु�’’%&त। अयमे�थ पदस�ब&धतो वRणना।

१८०. इमं पन क�म9ानं भावेतुकामेन आिदक%�मकेन कुलपु�ेन वु�
पकारं कWयाणिम�ं उपसUिम�वा इदं 
क�म9ानं गहेत3बं। तेनािप�स क�म9ानं कथे&तेन स�धा उTगहकोसW लं दसधा च मनिसकारकोसW लं आिच%(खत3बं। 
त�थ वचसा मनसा वRणतो सRठानतो िदसतो ओकासतो पिर+छेदतोित एवं स�धा उTगहकोसW लं आिच%(खत3बं।

इम8�म िह पिट( कूलमनिसकारक�म9ाने योिप ितिपटको होित, तेनािप मनिसकारकाले पठमं वाचाय स�झायो 
कात3बो। एक+ च�स िह स�झायं करो&त�सेव क�म9ानं पाकटं होित मलयवासी महादेव�थेर�स स%&तके 
उTगिहतक�म9ानानं िQ& नं थेरानं िवय। थेरो िकर तेिह क�म9ानं यािचतो च�ारो मासे इमंयेव स�झायं करोथाित 
Q0�साकारपा0ळ अदािस। ते िक/ चािप नेसं Qे तयो िनकाया पगुणा, पद%(खणTगािहताय पन च�ारो मासे Q0�साकारं 
स�झाय&ताव सोताप& ना अहेसंु। त�मा क�म9ानं कथे&तेन आचिरयेन अ&तेवािसको व�3बो ‘‘पठमं ताव वाचाय स�झायं 
करोही’’ित।

करो&तेन च तचप� चकादीिन पिर%+छ%&द�वा अनुलोमपिटलोमवसेन स�झायो कात3बो। केसा लोमा नखा द&ता 
तचोित िह व�वा पुन पिटलोमतो तचो द&ता नखा लोमा केसाित व�3बं।

तदन&तरं व* कप� चके मंसं &हा" अि9 अि9िम/ ज ंव( क%&त व�वा पुन पिटलोमतो व( कं अि9िम/ ज ंअि9 &हा" 
मंसं, तचो द&ता नखा लोमा केसाित व�3बं।

ततो प'फासप� चके हदयं यकनं िकलोमकं िपहकं प
फास%&त व�वा पुन पिटलोमतो प
फासं िपहकं िकलोमकं 
यकनं हदयं, व( कं अि9िम/ ज ंअि9 &हा" मंसं, तचो द&ता नखा लोमा केसाित व�3बं।

ततो म
थल�ुप� चके अ&तं अ&तगुणं उदिरयं करीसं म�थलुS%&त व�वा पुन पिटलोमतो म�थलुSं करीसं उदिरयं 
अ&तगुणं अ&तं, प
फासं िपहकं िकलोमकं यकनं हदयं, व( कं अि9िम/ ज ंअि9 &हा" मंसं, तचो द&ता नखा लोमा केसाित 
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व�3बं।

ततो मेदछ* के िप�ं से�हं पु3बो लोिहतं सेदो मेदोित व�वा पुन पिटलोमतो मेदो सेदो लोिहतं पु3बो से�हं िप�ं, 
म�थलुSं करीसं उदिरयं अ&तगुणं अ&तं, प
फासं िपहकं िकलोमकं यकनं हदयं, व( कं अि9िम/ जं अि9 &हा" मंसं, तचो 
द&ता नखा लोमा केसाित व�3बं।

ततो मु1छ* के अ�सु वसा खेळो िसZािणका लिसका मु�%&त व�वा पुन पिटलोमतो मु�ं लिसका िसZािणका खळेो 
वसा अ�सु, मेदो सेदो लोिहतं पु3बो से�हं िप�ं, म�थलुSं करीसं उदिरयं अ&तगुणं अ&तं, प
फासं िपहकं िकलोमकं यकनं 
हदयं, व( कं अि9िम/ ज ंअि9 &हा" मंसं, तचो द&ता नखा लोमा केसाित व�3बं।

एवं कालसतं कालसह�सं कालसतसह�स%�प वाचाय स�झायो कात3बो। वचसा स�झायेन िह क�म9ानत%&त 
पगुणा होित, न इतो िचतो च िच�ं िवधावित। को9ासा पाकटा हो%&त, ह�थस,िलका िवय वितपादप%&त िवय च खाय%&त।

यथा पन वचसा, तथेव मनसािप स�झायो कात3बो। वचसा स�झायो िह मनसा स�झाय�स प+ चयो होित। मनसा 
स�झायो ल(खणपिटवेध�स प+ चयो होित।

व2णतोित केसादीनं वRणो वव�थपेत3बो।

स2ठानतोित तेस/ ञवे सRठानं वव�थपते3बं।

िदसतोित इम8�म िह सरीरे नािभतो उ'ं उपिरमिदसा, अधो हेि9मिदसा, त�मा अयं को9ासो इिम�सा नाम िदसायाित 
िदसा वव�थपेत3बा।

ओकासतोित अयं को9ासो इम8�म नाम ओकासे पिति9तोित एवं त�स त�स ओकासो वव�थपेत3बो।

पिर)छेदतोित सभागपिर+छेदो िवसभागपिर+छेदोित Qे पिर+छेदा। त�थ अयं को9ासो हे9ा च उपिर च ितिरय/ च
इिमना नाम पिर%+छ& नोित एवं सभागपिर+छेदो वेिदत3बो। केसा न लोमा, लोमािप न केसाित एवं अिम�सकतावसेन 
िवसभागपिर+छेदो वेिदत3बो।

एवं स�धा उTगहकोसW लं आिच(ख&तेन पन इदं क�म9ानं असुक8�म सु�े पिट( कूलवसेन किथतं, असुक8�म 
धातुवसेनाित ञ�वा आिच%(खत3बं। इद%/ह महासितप9ाने (दी॰ िन॰ २.३७७) पिट( कूलवसेनेव किथतं। 
महाह%�थपदोपम(म॰ िन॰ १.३०० आदयो) महाराहुलोवाद(म॰ िन॰ २.११३ आदयो) धातुिवभSेसु(म॰ िन॰ ३.३४२ 
आदयो) धातुवसेन किथतं। कायगतासितसु�े (म॰ िन॰ ३.१५३) पन य�स वRणतो उप9ाित, तं स&धाय च�ािर झानािन 
िवभ�ािन। त�थ धातुवसेन किथतं िवप�सनाक�म9ानं होित। पिट( कूलवसेन किथतं समथक�म9ानं। तदेतं इध 
समथक�म9ानमेवाित।

१८१. एवं स�धा उTगहकोसW लं आिच%(ख�वा अनुपु3बतो, नाितसीघतो, नाितसिणकतो, िव(खेपपिटबाहनतो, 
पRणि�समित( कमनतो, अनुपु3बमु/ चनतो, अ
पनातो, तयो च सु�&ताित एवं दसधा मनिसकारकोसW लं आिच%(खत3बं। 
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त�थ अनुपु6बतोित इद%/ह स�झायकरणतो प9ाय अनुपिटपािटया मनिसकात3बं, न एक&तिरकाय। एक&तिरकाय िह 
मनिसकरो&तो यथा नाम अकुसलो पुिरसो Q0�सपदं िन�से0ण एक&तिरकाय आरोह&तो िकल&तकायो पतित, न आरोहनं 
स�पादेित, एवमेव भावनास�पि�वसेन अिधग&त3ब�स अ�साद�स अनिधगमा िकल&तिच�ो पतित, न भावनं स�पादेित।

अनुपु3बतो मनिसकरो&तेनािप च नाितसीघतो मनिसकात3बं। अितसीघतो मनिसकरोतो िह यथा नाम ितयोजनमTगं 
पिटप%� ज�वा ओ( कमनिव�स� जनं असW ल(खे�वा सीघेन जवेन सत(ख�ु%�प गमनागमनं करोतो पुिरस�स िक/ चािप 
अ'ानं पिर(खयं ग+छित, अथ खो पु%+छ�वाव ग&त3बं होित, एवमेव केवलं क�म9ानं पिरयोसानं पापुणाित, अिवभूतं पन 
होित, न िवसेसं आवहित, त�मा नाितसीघतो मनिसकात3बं।

यथा च नाितसीघतो, एवं नाितसिणकतोिप। अितसिणकतो मनिसकरोतो िह यथा नाम तदहेव ितयोजनमTगं 
ग&तुकाम�स पुिरस�स अ&तरामTग े"(खप3बततळाकादीसु िवल�बमान�स मTगो पिर(खयं न ग+छित, Qीहतीहेन 
पिरयोसापते3बो होित, एवमेव क�म9ानं पिरयोसानं न ग+छित, िवसेसािधगम�स प+ चयो न होित।

िव*खेपपिटबाहनतोित क�म9ानं िव�स� ज�ेवा बिह'ा पुथु�ार�मणे चतेसो िव(खपेो पिटबािहत3बो। अ
पिटबाहतो 
िह यथा नाम एकपिदकं पपातमTगं पिटप& न�स पुिरस�स अ( कमनपदं असW ल(खे�वा इतो िचतो च िवलोकयतो पदवारो 
िवर�झित, ततो सतपोिरसे पपाते पितत3बं होित, एवमेव बिह'ा िव(खपे ेसित क�म9ानं पिरहायित पिरधंसित। त�मा 
िव(खेपपिटबाहनतो मनिसकात3बं।

प2णि1समित* कमनतोित यायं केसा लोमाितआिदका पRणि�, तं अित( किम�वा पिट( कूल%&त िच�ं ठपेत3बं। 
यथा िह उदकदWु लभकाले मनु�सा अर/ ञ ेउदपानं िद�वा त�थ तालपRणािदकं िक%/ चदेव स/ ञाणं ब%&ध�वा तेन 
स/ ञाणेन आग&�वा &हाय%&त चवे िपव%&त च। यदा पन नेसं अिभRहस/ चारेन आगतागतपदं पाकटं होित, तदा स/ ञाणेन 
िक+ च ंन होित, इ%+छित%+छत(खणे ग&�वा &हाय%&त चवे िपव%&त च, एवमेव पु3बभागे केसा लोमाितपRणि�वसेन 
मनिसकरोतो पिट( कूलभावो पाकटो होित। अथ केसा लोमाितपRण0� समित( किम�वा पिट( कूलभावेयेव िच�ं 
ठपेत3बं।

अनुपु6बमु� चनतोित यो यो को9ासो न उप9ाित, तं तं मु/ च&तेन अनुपु3बमु/ चनतो मनिसकात3बं। 
आिदक%�मक�स िह केसाित मनिसकरोतो मनिसकारो ग&�वा मु�%&त इमं पिरयोसानको9ासमेव आह+ च ित9ित। मु�%&त 
च मनिसकरोतो मनिसकारो ग&�वा केसाित इमं आिदको9ासमेव आह+ च ित9ित। अथ�स मनिसकरोतो मनिसकरोतो 
केिच को9ासा उप9ह%&त, केिच न उप9ह%&त। तेन ये ये उप9ह%&त, तेसु तेसु ताव क�मं कात3बं। याव Qीसु उपि9तेसु 
तेस%�प एको सु9Vतरं उप9हित, एवं उपि9तं पन तमेव पुन
पुनं मनिसकरो&तेन अ
पना उ
पादेत3बा।

त@ायं उपमा – यथा िह Q0�सतालके तालवने वस&तं म( कटं गहेतुकामो लुOो आिद%�ह िठतताल�स पRणं सरेन 
िव%�झ�वा उ( कु09 करेPय, अथ खो सो म( कटो पिटपािटया त8�म त8�म ताले पित�वा पिरय&ततालमेव ग+छेPय, त�थिप 
ग&�वा लुOेन तथेव कते पुन तेनेव नयेन आिदतालं आग+छेPय, सो एवं पुन
पुनं पिरपाितयमानो उ( कु9V( कुि99ानेयेव 
उ9िह�वा अनु( कमेन एक8�म ताले िनपित�वा त�स वेम�झे मकुळतालपRणसू0च द=हं गहे�वा िव%�झयमानोिप न 
उ9हेPय, एवंस�पदिमदं द93बं।
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ति@दं ओप�मसंस&दनं – यथा िह तालवने Q0�सताला, एवं इम8�म काये Q0�सको9ासा। म( कटो िवय िच�ं। लुOो 
िवय योगावचरो। म( कट�स Q0�सतालके तालवने िनवासो िवय योिगनो िच��स Q0�सको9ासके काये आर�मणवसेन 
अनुस/ चरणं। लुOेन आिद%�ह िठतताल�स पRणं सरेन िव%�झ�वा उ( कुि9या कताय म( कट�स त8�म त8�म ताले पित�वा 
पिरय&ततालगमनं िवय योिगनो केसाित मनिसकारे आर'े पिटपािटया ग&�वा पिरयोसानको9ासेयेव िच��स सRठानं। पुन 
प+ चागमनेिप एसेव नयो। पुन
पुनं पिरपाितयमान�स म( कट�स उ( कु9V( कुि99ाने उ9ानं िवय पुन
पुनं मनिसकरोतो 
केसुिच केसुिच उपि9तेसु अनुप9ह&ते िव�स� ज�ेवा उपि9तेसु पिरक�मकरणं। अनु( कमेन एक8�म ताले िनपित�वा त�स 
म�झे मकुळतालपRणसू0च द=हं गहे�वा िव%�झयमान�सिप अनु9ानं िवय अवसाने Qीसु उपि9तेसु यो सु9Vतरं उप9ाित, 
तमेव पुन
पुनं मनिसकिर�वा अ
पनाय उ
पादनं।

अपरािप उपमा – यथा नाम िपRडपाितको िभ(खु Q0�सकुलं गामं उपिन�साय वस&तो पठमगेहेयेव Qे िभ(खा 
लिभ�वा परतो एकं िव�स� जPेय। पुनिदवसे ित�सो लिभ�वा परतो Qे िव�स� जPेय। तितयिदवसे आिद%�हयेव प�पूरं 
लिभ�वा आसनसालं ग&�वा पिरभु/ जPेय। एवंस�पदिमदं द93बं। Q0�सकुलगामो िवय िह Q0�साकारो। िपRडपाितको 
िवय योगावचरो। त�स तं गामं उपिन�साय वासो िवय योिगनो Q0�साकारे पिरक�मकरणं। पठमगेहे Qे िभ(खा लिभ�वा 
परतो एिक�सा िव�स� जनं िवय दिुतयिदवसे ित�सो लिभ�वा परतो िQ& नं िव�स� जनं िवय च मनिसकरोतो मनिसकरोतो 
अनुप9ह&ते िव�स� ज�ेवा उपि9तेसु याव को9ासQये पिरक�मकरणं। तितयिदवसे आिद%�हयेव प�पूरं लिभ�वा 
आसनसालायं िनसीिद�वा पिरभोगो िवय Qीसु यो सु9Vतरं उप9ाित, तमेव पुन
पुनं मनिसकिर�वा अ
पनाय उ
पादनं।

अ'पनातोित अ
पनाको9ासतो केसादीसु एकेक8�म को9ासे अ
पना होतीित वेिदत3बाित अयमेवे�थ अिध
पायो।

तयो च सु1%ताित अिधिच�ं, सीितभावो, बो�झSकोसW ल%&त इमे तयो सु�&ता वीिरयसमािधयोजन�थं वेिदत3बाित 
अयमे�थ अिध
पायो। त�थ –

‘‘अिधिच�मनुयु�ेन, िभ(खवे, िभ(खुना तीिण िनिम�ािन कालेनकालं मनिसकात3बािन। कालेनकालं 
समािधिनिम�ं मनिसकात3बं। कालेनकालं पTगहिनिम�ं मनिसकात3बं। कालेनकालं उपे(खािनिम�ं 
मनिसकात3बं। सच,े िभ(खवे, अिधिच�मनुयु�ो िभ(खु एक&तं समािधिनिम�/ ञवे मनिसकरेPय, ठानं तं िच�ं 
कोस� जाय संव�ेPय। सच,े िभ(खवे, अिधिच�मनुयु�ो िभ(खु एक&तं पTगहिनिम�/ ञेव मनिसकरेPय, ठानं तं 
िच�ं उ'+ चाय संव�ेPय। सच,े िभ(खवे, अिधिच�मनुयु�ो िभ(खु एक&तं उपे(खािनिम�/ ञवे मनिसकरेPय, 
ठानं तं िच�ं न स�मा समािधयेPय आसवानं खयाय। यतो च खो, िभ(खवे, अिधिच�मनुयु�ो िभ(खु 
कालेनकालं समािधिनिम�ं पTगहिनिम�ं उप(ेखािनिम�ं मनिसकरोित, तं होित िच�ं मुद/ु च क�म/ ञ/ च
पभ�सर/ च, न च पभSV , स�मा समािधयित आसवानं खयाय।

‘‘सेPयथािप, िभ(खवे, सुवRणकारो वा सुवRणकार&तेवासी वा उ( कं ब&धित, उ( कं ब%&ध�वा उ( कामुखं 
आिल�पिेत, उ( कामुख ंआिल�पे�वा सRडासेन जात`प ंगहे�वा उ( कामुखे प%(खिप�वा कालेनकालं 
अिभधमित, कालेनकालं उदकेन पिर
फोसेित, कालेनकालं अ�झुपे(खित। सच,े िभ(खवे, सुवRणकारो वा 
सुवRणकार&तेवासी वा तं जात`प ंएक&तं अिभधमेPय, ठानं तं जात`पं डहेPय। सच,े िभ(खवे, सुवRणकारो वा 
सुवRणकार&तेवासी वा तं जात`प ंएक&तं उदकेन पिर
फोसेPय, ठानं तं जात`पं िन3बायेPय। सच,े िभ(खवे, 
सुवRणकारो वा सुवRणकार&तेवासी वा तं जात`प ंएक&तं अ�झुपे(खPेय, ठानं तं जात`प ंन स�मा पिरपाकं 
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ग�छे�य। यतो च खो, िभ�खवे, सुव�णकारो वा सुव�णकार�तेवासी वा तं जात�पं कालेनकालं 
अिभधमित, कालेनकालं उदकेन पिर&फोसेित, कालेनकालं अ(झुपे�खित, तं होित जात�प ंमुद+ु च क,म+ ञ+ च
पभ.सर+ च, न च पभ/0 , स,मा उपेित क,माय। य.सा य.सा च िपळ�धनिवकितया आक3ित यिद पिटकाय यिद 
कु�डलाय यिद गीवे�याय यिद सुव�णमालाय, त+ च.स अ6थं अनुभोित।

‘‘एवमेव खो, िभ�खवे, अिधिच:मनुयु:ेन…पे॰… समािधयित आसवानं खयाय। य.स य.स च अिभ+ ञा
स=�छ करणीय.स ध,म.स िच:ं अिभिन� नामेित अिभ+ ञा स=�छ िकिरयाय, त> त>ेव स=�खभ?बतं पापुणाित 
सित सित आयतने’’ित (अ॰ िन॰ ३.१०३)।

इदं सु:ं अिधिच�=�त वेिदत?बं।

‘‘छिह, िभ�खवे, ध,मेिह सम� नागतो िभ�खु भ?बो अनु:रं सीितभावं स=�छकातुं। कतमेिह छिह? इध, 
िभ�खवे, िभ�खु यJ.म समये िच:ं िनKगहेत?बं, तJ.म समये िच:ं िनKग�हाित। यJ.म समये िच:ं पKगहेत?बं, 
तJ.म समये िच:ं पKग�हाित। यJ.म समये िच:ं स,पहंिसत?बं, तJ.म समये िच:ं स,पहंसेित। यJ.म समये िच:ं 
अ(झुपे=�खत?बं, तJ.म समये िच:ं अ(झुपे�खित। पणीतािधमुि:को च होित िन?बानािभरतो। इमेिह खो, 
िभ�खवे, छिह ध,मेिह सम� नागतो िभ�खु भ?बो अनु:रं सीितभावं स=�छकातु’’=�त (अ॰ िन॰ ६.८५)।

इदं सु:ं अनु�रं सीितभावोित वेिदत?बं।

बो�झ�कोस� लं ‘‘पन एवमेव खो, िभ�खवे, यJ.म समये लीनं िच:ं होित, अकालो तJ.म समये 
प.सिOस,बो(झ/.स भावनाया’’ित (सं॰ िन॰ ५.२३४) अ&पनाकोसR लकथायं द=.सतमेव।

इित इदं स:िवधं उKगहकोसR लं सुKगिहतं क6वा इद+ च दसिवधं मनिसकारकोसR लं सुS0 वव6थपे6वा तेन योिगना 
उभयकोसR लवसेन क,मSानं साधुकं उKगहेत?बं। सच ेपन.स आचिरयेन सTO एकिवहारेयेव फासु होित, एवं िव6थारेन 
अकथाप6ेवा क,मSानं सुS0 वव6थप6ेवा क,मSानं अनुयु( ज�तेन िवसेसं लिभ6वा उप�पिर कथापेत?बं। अ+ ञ6थ 
विसतुकामेन यथावु:ेन िविधना िव6थारतो कथापे6वा पुन&पुनं पिरव:े6वा स?बं ग=�ठSानं िछ=�द6वा पथवीकिसणिनVेसे 
वु:नयेनेव अननु�प ंसेनासनं पहाय अनु�प ेिवहारे वस�तेन खुVकपिलबोधुप�छेदं क6वा पिट� कूलमनिसकारे पिरक,मं 
कात?बं।

करो�तेन पन केसेसु ताव िनिम:ं गहेत?बं। कथं? एकं वा Xे वा केसे लु=+ च6वा ह6थतले ठप6ेवा व�णो ताव 
वव6थपेत?बो। िछ� नSानेिप केसे ओलोकेतुं वZित। उदकप:े वा यागुप:े वा ओलोकेतु=,प वZितयेव। काळककाले 
िद.वा काळकाित मनिसकात?बा। सेतकाले सेताित। िम.सककाले पन उ.सदवसेन मनिसकात?बा हो=�त। यथा च 
केसेसु, एवं सकलेिप तचप+ चके िद.वाव िनिम:ं गहेत?बं।

को�ासवव�थापनकथा

१८२. एवं िनिम:ं गहे6वा स?बकोSासे व�णस�ठानिदसोकासपिर�छेदवसेन वव6थपे6वा 
व�णस�ठानग�धआसयोकासवसेन प+ चधा पिट� कूलतो वव6थपेत?बा।
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त>ायं स?बकोSासेसु अनुपु?बकथा। केसा ताव पकितव�णेन काळका अVािरSकव�णा। स�ठानतो दीघवZिलका 
तुलाद�डस�ठाना। िदसतो उपिरमिदसाय जाता। ओकासतो उभोसु प.सेसु क�णचूिळकािह, पुरतो नलाट�तेन, प�छतो 
गलवाटकेन पिर=�छ� ना। सीसकटाहवेठनं अR लच,मं केसानं ओकासो। पिर�छेदतो केसा सीसवेठनच,मे वीहKगम:ं 
पिविस6वा पितिSतेन हेSा अ:नो मूलतलेन, उपिर आकासेन, ितिरयं अ+ ञम+ ञेन पिर=�छ� ना, Xे केसा एकतो न6थीित 
अयं सभागपिर�छेदो। केसा न लोमा, लोमा न केसाित एवं अवसेसएकTतसकोSासेिह अिम.सीकता केसा नाम 
पािटये� को एककोSासोित अयं िवसभागपिर�छेदो। इदं केसानं व�णािदतो वव6थापनं।

१८३. इदं पन नेसं व�णािदवसेन प+ चधा पिट� कूलतो वव6थापनं। केसा नामेते व�णतोिप पिट� कूला। स�ठानतोिप 
ग�धतोिप आसयतोिप ओकासतोिप पिट� कूला।

मनु+ ञिेप िह यागुप:े वा भ:प:े वा केसव�णं िक=+ च िद.वा केसिम.सकिमदं हरथ न=�त िजगु�छ=�त। एवं केसा 
व"णतो पिट� कूला। रT: भु+ ज�तािप केसस�ठानं अ� कवाकं वा मकिचवाकं वा छुिप6वािप तथेव िजगु�छ=�त। एवं 
स"ठानतो पिट� कूला।

तेलम�खनपु&फधूपािद स3ारिवरिहतान+ च केसानं ग�धो परमजगुे�छो होित। ततो जगुे�छतरो अ=Kग=,ह प=�ख:ानं। 
केसा िह व�णस�ठानतो अ&पिट� कूलािप िसयंु, ग&धेन पन पिट� कूलायेव। यथा िह दहर.स कुमार.स व� च ंव�णतो 
हिलिVव�णं, स�ठानतोिप हिलिVिप�डस�ठानं। स\ारSाने छि]त+ च उOुमातककाळसुनखसरीरं व�णतो 
तालप� कव�णं। स�ठानतो वZे6वा िव.सSमुिद/स�ठानं। दाठािप.स सुमनमकुळसिदसाित उभय=,प व�णस�ठानतो 
िसया अ&पिट� कूलं ग�धेन पन पिट� कूलमेव। एवं केसािप िसयंु व�णस�ठानतो अ&पिट� कूला ग&धेन पन 
पिट� कूलायेवाित।

यथा पन असुिचSाने गामिन.स�देन जातािन सूपे�यप�णािन नागिरकमनु.सानं जगुे�छािन हो=�त अपिरभोगािन, एवं 
केसािप पु?बलोिहतमु:करीसिप:से,हािदिन.स�देन जात:ा जगुे�छाित इदं नेसं आसयतो पािट� कुRयं।

इमे च केसा नाम गूथरािस=,ह उिSतक=�णकं िवय एकTतसकोSासरािस=,ह जाता। ते सुसानस\ारSानादीसु 
जातसाकं िवय पिर�खादीसु जातकमलकुवलयािदपु&फं िवय च असुिचSाने जात:ा परमजगुे�छाित इदं नेसं ओकासतो
पािट� कुRयं।

यथा च केसानं, एवं स?बकोSासानं व�णस�ठानग�धासयोकासवसेन प+ चधा पिट� कूलता वेिदत?बा। 
व�णस�ठानिदसोकासपिर�छेदवसेन पन स?बेिप िवसंु िवसंु वव6थपेत?बा।

१८४. त6थ लोमा ताव पकितव�णतो न केसा िवय अस=,भ� नकाळका, काळिप/ला पन हो=�त। स�ठानतो 
ओनतKगा तालमूलस�ठाना। िदसतो Xीसु िदसासु जाता। ओकासतो ठपे6वा केसानं पितिSतोकास+ च ह6थपादतलािन च 
येभु�येन अवसेससरीरवेठनच,मे जाता। पिर�छेदतो सरीरवेठनच,मे िलखाम:ं पिविस6वा पितिSतेन हेSा अ:नो 
मूलतलेन, उपिर आकासेन, ितिरयं अ+ ञम+ ञने पिर=�छ� ना, Xे लोमा एकतो न=6थ, अयं नेसं सभागपिर�छेदो। 
िवसभागपिर�छेदो पन केससिदसोयेव।
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१८५. नखाित वीसितया नखप:ानं नामं। ते स?बेिप व�णतो सेता। स�ठानतो म�छसकिलकस�ठाना। िदसतो 
पादनखा हेिSमिदसाय, ह6थनखा उपिरमिदसायाित Xीसु िदसासु जाता। ओकासतो अ/0लीनं अKगिपSेसु पितिSता। 
पिर�छेदतो Xीसु िदसासु अ/0 िलकोिटमंसेिह, अ�तो अ/0 िलिपिSमंसेन, बिह चवे अKगे च आकासेन, ितिरयं अ+ ञम+ ञने 
पिर=�छ� ना, Xे नखा एकतो न=6थ, अयं नेसं सभागपिर�छेदो। िवसभागपिर�छेदो पन केससिदसोयेव।

१८६. द&ताित पिरपु�णद�त.स XT:स द�तिSकािन। तेिप व�णतो सेता। स�ठानतो अनेकस�ठाना। तेसं िह हेिSमाय 
ताव द�तपािळया म(झे च:ारो द�ता मि:कािप�डे पिटपािटया ठिपतअलाबुबीजस�ठाना। तेसं उभोसु प.सेसु एकेको 
एकमूलको एककोिटको म=R लकमकुळस�ठानो। ततो एकेको िXमूलको िXकोिटको यानकउप6थ=,भिनस�ठानो। ततो Xे 
Xे ितमूला ितकोिटका। ततो Xे Xे चतुमूला चतुकोिटकाित। उपिरमपािळयािप एसेव नयो। िदसतो उपिरमिदसाय जाता। 
ओकासतो Xीसु हनुकिSकेसु पितिSता। पिर�छेदतो हेSा हनुकिSके पितिSतेन अ:नो मूलतलेन, उपिर आकासेन, ितिरयं 
अ+ ञम+ ञने पिर=�छ� ना, Xे द�ता एकतो न=6थ, अयं नेसं सभागपिर�छेदो। िवसभागपिर�छेदो पन केससिदसोयेव।

१८७. तचोित सकलसरीरं वेठे6वा िठतच,मं। त.स उपिर काळसामपीतािदव�णा छिव नाम या सकलसरीरतोिप 
स\ि^यमाना बदरिSम:ा होित। तचो पन व�णतो सेतोयेव। सो च.स सेतभावो अ=Kगजालािभघातपहरण&पहारादीिह 
िवOंिसताय छिवया पाकटो होित। स�ठानतो सरीरस�ठानोव होित। अयमे6थ स3ेपो।

िव6थारतो पन पाद/0 िल:चो कोसकारककोसस�ठानो। िपिSपाद:चो पुटब�धउपाहनस�ठानो। ज_:चो 
भ:पुटकतालप�णस�ठानो। ऊa:चो त�डुलभिरतदीघ6थिवकस�ठानो। आिनसद:चो 
उदकपूिरतपटपिर.सावनस�ठानो। िपिS:चो फलकोनOच,मस�ठानो। कु=�छ:चो वीणादोिणकोनOच,मस�ठानो। 
उर:चो येभु�येन चतुर.सस�ठानो। उभयबाहु:चो तूिणरोनOच,मस�ठानो। िपिSह6थ:चो खुरकोसस�ठानो, 
फणक6थिवकस�ठानो वा। ह6थ/0 िल:चो कु=+ चकाकोसकस�ठानो। गीव:चो गलक+ चुकस�ठानो। मुख:चो 
िछVाविछVो कीटकुलावकस�ठानो। सीस:चो प:6थिवकस�ठानोित।

तचपिरKग�हकेन च योगावचरेन उ:रोSतो पSाय उपिरमुखं ञाणं पेसे6वा पठमं ताव मुखं पिरयोन=�ध6वा िठतच,मं 
वव6थपेत?बं। ततो नलाटिSच,मं। ततो थिवकाय प=�ख:प:.स च थिवकाय च अ�तरेन ह6थिमव सीसिSक.स च 
सीसच,म.स च अ�तरेन ञाणं पसेे6वा अिSकेन सTO च,म.स एकाबOभावं िवयोज�ेतेन सीसच,मं वव6थपेत?बं। ततो 
ख�धच,मं। ततो अनुलोमेन पिटलोमेन च द=�खणह6थच,मं। अथ तेनेव नयेन वामह6थच,मं। ततो िपिSच,मं तं 
वव6थपे6वा अनुलोमेन पिटलोमेन च द=�खणपादच,मं। अथ तेनेव नयेन वामपादच,मं। ततो अनु� कमेनेव 
व=6थउदरहदयगीवच,मािन वव6थपते?बािन। अथ गीवच,मान�तरं हेिSमहनुच,मं वव6थपे6वा अधरोSपिरयोसानं पापे6वा 
िनSपेत?बं। एवं ओळािरकोळािरकं पिरKग�ह�त.स सुखुम=,प पाकटं होित। िदसतो Xीसु िदसासु जातो। ओकासतो 
सकलसरीरं पिरयोन=�ध6वा िठतो। पिर�छेदतो हेSा पितिSततलेन, उपिर आकासेन पिर=�छ� नो, अयम.स 
सभागपिर�छेदो। िवसभागपिर�छेदो पन केससिदसोयेव।

१८८. मंस=�त नव मंसपिेससतािन। तं स?ब=,प व�णतो र:ं Tकसुकपु&फसिदसं। स�ठानतो ज_िप=�डकमंसं 
तालप�णपुटभ:स�ठानं। ऊaमंसं िनसदपोतस�ठानं। आिनसदमंसं उOनकोिटस�ठानं। िपिSमंसं तालगुळपटलस�ठानं। 
फासुकXयमंसं कोSिलकाय कु=�छयं तनुमि:कालेपस�ठानं। थनमंसं वZे6वा अव=�ख:मि:कािप�डस�ठानं। बाहुXयमंसं 
िXगुणं क6वा ठिपतिन� च,ममहामूिसकस�ठानं। एवं ओळािरकोळािरकं पिरKग�ह�त.स सुखुम=,प पाकटं होित। िदसतो 
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Xीसु िदसासु जातं। ओकासतो वीसािधकािन तीिण अिSसतािन अनुिल=,प6वा िठतं। पिर�छेदतो हेSा अिSस_ाते 
पितिSततलेन, उपिर तचने, ितिरयं अ+ ञम+ ञने पिर=�छ� नं, अयम.स सभागपिर�छेदो। िवसभागपिर�छेदो पन 
केससिदसोयेव।

१८९. &हा3ित नव �हाaसतािन। व�णतो स?बेिप �हा� सेता। स�ठानतो नानास�ठाना। एतेसु िह गीवाय 
उपिरमभागतो पSाय प+ च महा�हा� सरीरं िवन�धमाना पुिरमप.सेन ओित�णा। प+ च प=�छमप.सेन। प+ च
द=�खणप.सेन। प+ च वामप.सेन। द=�खणह6थं िवन�धमानािप ह6थ.स पुिरमप.सेन प+ च। प=�छमप.सेन प+ च। तथा 
वामह6थं िवन�धमाना। द=�खणपादं िवन�धमानािप पाद.स पुिरमप.सेन प+ च। प=�छमप.सेन प+ च। तथा वामपादं 
िवन�धमानापीित एवं सरीरधारका नाम सिSमहा�हा� कायं िवन�धमाना ओित�णा। ये क"डराितिप वु� च=�त। ते स?बेिप 
क�दलमकुळस�ठाना। अ+ ञ ेपन तं तं पदेसं अ(झो6थिर6वा िठता। ततो सुखुमतरा सु:र( जुकस�ठाना। अ+ ञे ततो 
सुखुमतरा पूितलतास�ठाना, अ+ ञ ेततो सुखुमतरा महावीणात=�तस�ठाना। अ+ ञ ेथूलसु:कस�ठाना। ह6थपादिपSीसु 
�हा� सकुणपादस�ठाना। सीसे �हा� दारकानं सीसजालकस�ठाना। िपिSयं �हा� आतपे पसािरतअR लजालस�ठाना। 
अवसेसा तंतंअ/प� च/ानुगता �हा� सरीरे पिटमु� कजालक+ चुकस�ठाना। िदसतो Xीसु िदसासु जाता। ओकासतो 
सकलसरीरे अSीिन आब=�ध6वा िठता। पिर�छेदतो हेSा ित�णं अिSसतानं उपिर पितिSततलेिह, उपिर मंसच,मािन 
आह� च िठत&पदेसेिह, ितिरयं अ+ ञम+ ञने पिर=�छ� ना, अयं नेसं सभागपिर�छेदो। िवसभागपिर�छेदो पन केससिदसोयेव।

१९०. अ�ीित ठप6ेवा XT:स द�तSीिन अवसेसािन चतुसिS ह6थSीिन, चतुसिS पादSीिन, चतुसिS मंसिन=.सतािन 
मुदअुSीिन, Xे प=�हकSीिन, एकेकJ.म पादे Xे Xे गो&फकSीिन, Xे ज_Sीिन, एकं ज�णुकिS, एकं ऊaिS, Xे किटSीिन, 
अSारस िपिSक�टकSीिन, चतुवीसित फासुकSीिन, चुVस उरSीिन, एकं हदयिS, Xे अ�खकSीिन, Xे कोZSीिन, Xे 
बाहुSीिन, Xे Xे अKगबाहुSीिन, स: गीवSीिन, Xे हनुकSीिन, एकं नािसकिS, Xे अ=�खSीिन, Xे क�णSीिन, एकं नलाटिS। 
एकं मुOिS, नव सीसकपालSीनीित एवं ितम:ािन अिSसतािन, तािन स?बािनिप व�णतो सेतािन। स�ठानतो 
नानास�ठानािन।

त6थ िह अKगपाद/0 िलअSीिन कतकबीजस�ठानािन। तदन�तरािन म(झप?बSीिन पनसिSस�ठानािन। मूलप?बSीिन 
पणवस�ठानािन। िपिSपादSीिन कोिZतक�दलक�दरािसस�ठानािन। प=�हकिS एकिSतालफलबीजस�ठानं। गो&फकSीिन 
बOकीळागोळकस�ठानािन। ज_Sीनं गो&फकSीसु पितिSतSानं अपनीततचिस=�दकळीरस�ठानं। खुVकज_िSकं 
धनुकद�डस�ठानं। मह�तं िमलातस&पिपिSस�ठानं। ज�णुकिS एकतो पिर�खीणफेणकस�ठानं। त6थ ज_िSक.स 
पितिSतSानं अितिखणKगगोिस/स�ठानं। ऊaिS द:ु=�छतवािसपरसुद�डस�ठानं। त.स किटिS=,ह पितिSतSानं 
कीळागोळकस�ठानं। तेन किटिSनो पितिSतSानं अKग=�छ� नमहापु� नागफलस�ठानं।

किटSीिन Xेिप एकाबOािन हु6वा कु,भकािरकउOनस�ठानािन। पािटये� कं क,मारकूटयो:कस�ठानािन। कोिटयं 
िठतं आिनसदिS अधोमुखं क6वा गिहतस&पफणस�ठानं, स:SSानेसु िछVाविछVं। िपिSक�टकSीिन अ?भ�तरतो उप�पिर 
ठिपतसीसपZवेठकस�ठानािन। बािहरतो वZनाविळस�ठानािन। तेसं अ�तर�तरा ककचद�तसिदसा Xे तयो क�टका 
हो=�त। चतुवीसितया फासुकSीसु अपिरपु�णािन अपिरपु�णअिसस�ठानािन। पिरपु�णािन पिरपु�णअिसस�ठानािन। 
स?बािनिप ओदातकु� कुट.स पसािरतप�खस�ठानािन। चुVस उरSीिन िज�णस�दमािनकप+ जरस�ठानािन। हदयिS 
द=?बफणस�ठानं।
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अ�खकSीिन खुVकलोहवािसद�डस�ठानािन। कोZSीिन एकतो पिर�खीणसीहळकुVालस�ठानािन। बाहुSीिन 
आदासद�डकस�ठानािन। अKगबाहुSीिन यमकतालक�दस�ठानािन। मिणब�धSीिन एकतो अ=R लयाप6ेवा 
ठिपतसीसकपZवेठकस�ठानािन। िपिSह6थSीिन कोिZतक�दलक�दरािसस�ठानािन। ह6थ/0 लीसु मूलप?बSीिन 
पणवस�ठानािन। म(झप?बSीिन अपिरपु�णपनसिSस�ठानािन। अKगप?बSीिन कतकबीजस�ठानािन।

स: गीवSीिन द�डेन िव=(झ6वा पिटपािटया ठिपतवंसकळीरच� कलकस�ठानािन। हेिSमहनुकिS क,मारानं 
अयोकूटयो:कस�ठानं। उपिरमं अवलेखनस6थकस�ठानं। अ=�खकूपनासकूपSीिन 
अपनीतिम+ जतaणतालिSस�ठानािन। नलाटिS अधोमुखSिपतस3थालककपालस�ठानं। क�णचूिळकSीिन 
�हािपतखुरकोसस�ठानािन। नलाटक�णचूिळकानं उपिर पZब�धनोकासे अिSस\0 िटतघटपु�णपटलख�डस�ठानं। मुOिS 
मुख=�छ� नव\नािळकेरस�ठानं। सीसSीिन िस?बे6वा ठिपतज( जरलाबुकटाहस�ठानािन।

िदसतो Xीसु िदसासु जातािन। ओकासतो अिवसेसेन सकलसरीरे िठतािन। िवसेसेन पने6थ सीसSीिन िगवSीसु 
पितिSतािन। गीवSीिन िपिSक�टकSीसु। िपिSक�टकSीिन किटSीसु। किटSीिन ऊaSीसु। ऊaSीिन ज�णुकSीसु। 
ज�णुकSीिन ज_Sीसु। ज_Sीिन गो&फकSीसु। गो&फकSीिन िपिSपादSीसु पितिSतािन। पिर�छेदतो अ�तो अिSिम+ जेन, 
उपिरतो मंसेन, अKगे मूले च अ+ ञम+ ञने पिर=�छ� नािन, अयं नेसं सभागपिर�छेदो। िवसभागपिर�छेदो पन 
केससिदसोयेव।

१९१. अि�िम6 ज=�त तेसं तेसं अSीनं अ?भ�तरगतं िम+ जं। तं व�णतो सेतं। स�ठानतो मह�तमह�तानं अSीनं 
अ?भ�तरगतं वेळुनािळयं प=�ख:सेिदतमहावे:Kगस�ठानं। खुVानुखुVकानं अ?भ�तरगतं वेळुयिSप?बेसु 
प=�ख:सेिदततनुवे:Kगस�ठानं। िदसतो Xीसु िदसासु जातं। ओकासतो अSीनं अ?भ�तरे पितिSतं। पिर�छेदतो अSीनं 
अ?भ�तरतलेिह पिर=�छ� नं, अयम.स सभागपिर�छेदो। िवसभागपिर�छेदो पन केससिदसोयेव।

१९२. व8 क=�त एकब�धना Xे मंसिप=�डका। तं व�णतो म�दर:ं पािळभVकिSव�णं। स�ठानतो दारकानं 
यमककीळागोळकस�ठानं, एकव�टपिटबOअ,बफलXयस�ठानं वा। िदसतो उपिरमाय िदसाय जातं। ओकासतो 
गलवाटका िन�ख�तेन एकमूलेन थोकं ग�6वा िXधा िभ� नेन थूल�हाaना िविनबOं हु6वा हदयमंसं पिर=�खिप6वा िठतं। 
पिर�छेदतो व� कं व� कभागेन पिर=�छ� नं, अयम.स सभागपिर�छेदो। िवसभागपिर�छेदो पन केससिदसोयेव।

१९३. हदय=�त हदयमंसं। तं व�णतो र:पदमुप:िपिSव�णं। स�ठानतो बािहरप:ािन अपने6वा अधोमुखं 
ठिपतपदमुमकुळस�ठानं। बिह मSं, अ�तो कोसातकीफल.स अ?भ�तरसिदसं। प+ ञव�तानं थोकं िवकिसतं, म�दप+ ञानं 
मकुिळतमेव। अ�तो च.स पु� नागिSपितSानम:ो आवाटको होित, य6थ अOपसतम:ं लोिहतं स�ठाित, यं िन.साय 
मनोधातु च मनोिव+ ञाणधातु च व:=�त। तं पनेतं रागचिरत.स र:ं होित, दोसचिरत.स काळकं, मोहचिरत.स 
मंसधोवनउदकसिदसं, िवत� कचिरत.स कुल6थयूसव�णं, सOाचिरत.स किणकारपु&फव�णं, प+ ञाचिरत.स अ�छं 
िव&पस� नं अनािवलं प�डरं पिरसुOं िनOोतजाितमिण िवय जुितम�तं खायित। िदसतो उपिरमाय िदसाय जातं। ओकासतो 
सरीर?भ�तरे िX� नं थनानं म(झे पितिSतं। पिर�छेदतो हदयं हदयभागने पिर=�छ� नं, अयम.स सभागपिर�छेदो। 
िवसभागपिर�छेदो पन केससिदसोयेव।

१९४. यकन=�त यमकमंसपटलं। तं व�णतो र:ं प�डुकधातुकं नाितर:कुमुद.स प:िपिSव�णं। स�ठानतो मूले 
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एकं अ�गे यमकं कोिवळारप�स�ठानं। त� च द�धानं एकमेव होित मह�तं, प� ञव�तानं !े वा तीिण वा खु&कािन। 
िदसतो उपिरमाय िदसाय जातं, ओकासतो ि!� नं थनानं अ+भ�तरे द-.खणप/सं िन/साय िठतं। पिर0छेदतो यकनं 
यकनभागेन पिर-0छ� नं, अयम/स सभागपिर0छेदो। िवसभागपिर0छेदो पन केससिदसोयेव।

१९५. िकलोमक-�त पिट0छ� नापिट0छ� नभेदतो दिुवधं पिरयोनहनमंसं। तं दिुवध-4प व�णतो सेतं 
दकूुलिपलोितकव�णं। स�ठानतो अ�नो ओकासस�ठानं। िदसतो पिट0छ� निकलोमकं उपिरमाय िदसाय। इतरं !ीसु 
िदसासु जातं। ओकासतो पिट0छ� निकलोमकं हदय� च व. क� च पिट0छादे8वा, अ9पिट0छ� निकलोमकं सकलसरीरे 
च4म/स हे:तो मंसं पिरयोन-�ध8वा िठतं। पिर0छेदतो हे:ा मंसेन, उपिर च4मेन, ितिरयं िकलोमकभागेन पिर-0छ� नं, 
अयम/स सभागपिर0छेदो। िवसभागपिर0छेदो पन केससिदसोयेव।

१९६. िपहक-�त उदरिज;हामंसं। तं व�णतो नीलं िन�गु-�डपु9फव�णं। स�ठानतो स�>?ल9पमाणं अब�धनं 
काळव0छकिज;हास�ठानं। िदसतो उपिरमाय िदसाय जातं। ओकासतो हदय/स वामप/से उदरपटल/स म8थकप/सं 
िन/साय िठतं, यA/म पहरण9पहारेन बिहिन.ख�ते स�ानं जीिवत.खयो होित। पिर0छेदतो िपहकभागेन पिर-0छ� नं, 
अयम/स सभागपिर0छेदो। िवसभागपिर0छेदो पन केससिदसोयेव।

१९७. प
फास-�त !B�समंसख�ड9पभेदं प9फासमंसं। तं व�णतो र�ं नाितप. कउद4ुबरफलव�णं। स�ठानतो 
िवसम-0छ� नबहलपूवख�डस�ठानं। अ+भ�तरे अिसतपीतानं अभावे उ�गतेन क4मजतेजु/माना अ+भाहत�ा 
संखािदतपलालिप�डिमव िनरसं िनरोज।ं िदसतो उपिरमाय िदसाय जातं। ओकासतो सरीर+भ�तरे ि!� नं थनानं अ�तरे 
हदय� च यकन� च उपिर छादे8वा ओल4ब�तं िठतं। पिर0छेदतो प9फासभागने पिर-0छ� नं, अयम/स सभागपिर0छेदो। 
िवसभागपिर0छेदो पन केससिदसोयेव।

१९८. अ�त-�त पुिरस/स !B�सह8था इ-8थया अ:वीसितह8था एकवीसितया ठानेसु ओभ�गा अ�तविC। तदेतं 
व�णतो सेतं स.खरसुधाव�णं। स�ठानतो लोिहतदोिणयं आभुिज8वा ठिपतसीस-0छ� नस9पस�ठानं। िदसतो !ीसु िदसासु 
जातं। ओकासतो उपिर गलवाटके हे:ा च करीसम�गे िविनब�ध�ा गलवाटककरीसम�गपिरय�ते सरीर+भ�तरे िठतं। 
पिर0छेदतो अ�तभागने पिर-0छ� नं, अयम/स सभागपिर0छेदो। िवसभागपिर0छेदो पन केससिदसोयेव।

१९९. अ�तगुण-�त अ�तभोग:ानेसु ब�धनं। तं व�णतो सेतं दकसीतिलकमूलव�णं। स�ठानतो 
दकसीतिलकमूलस�ठानमेव। िदसतो !ीसु िदसासु जातं। ओकासतो कु&ालफरसुक4मादीिन करो�तानं य�ताकEनकाले 
य�तसु�किमव य�तफलकािन अ�तभोगे एकतो अगळ�ते आब-�ध8वा पादपु�छनरF जुम�डलक/स अ�तरा संिस-+ब8वा 
िठतरF जुका िवय एकवीसितया अ�तभोगानं अ�तरा िठतं। पिर0छेदतो अ�तगुणभागेन पिर-0छ� नं, अयम/स 
सभागपिर0छेदो। िवसभागपिर0छेदो पन केससिदसोयेव।

२००. उदिरय-�त उदरे भवं अिसतपीतखाियतसाियतं। तं व�णतो अFझोहटाहारव�णं। स�ठानतो पिर/सावने 
िसिथलबHत�डुलस�ठानं। िदसतो उपिरमाय िदसाय जातं। ओकासतो उदरे िठतं।

उदरं नाम उभतो िन9पीिळयमान/स अI लसाटक/स मFझे स� जातफोटकसिदसं अ�तपटलं, बिह म:ं, अ�तो 
मंसकस4बुपिलवेठनिकिल:पावारकपु9फकसिदसं, कुिथतपनसतच/स अ+भ�तरसिदस-�तिप व�ुं वCित, य8थ त. कोटका 
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ग�डु9पादका तालहीरका सूिचमुखका पटत�तसु�का इ0 चवेमािद!B�सकुल9पभेदा िकमयो आकुल+याकुला 
स�डस�डचािरनो हु8वा िनवस-�त, ये पानभोजनािद-4ह अिवF जमाने उI लिJ8वा िवरव�ता हदयमंसं अिभहन-�त, 
पानभोजनािदअFझोहरणवेलाय� च उHंमुखा हु8वा पठमFझोहटे !े तयो आलोपे तुिरततुिरता िवलु9प-�त, यं तेसं िकमीनं 
सूितघरं व0 चकुिट िगलानसाला सुसान� च होित। य8थ सेLयथािप नाम च�डालगाम!ारे च�दिनकाय िनदाघसमये 
थूलफुिसतके देवे व/स�ते उदकेन वुLहमानं मु�करीसच4मअि:�हाMख�डखेळिसJािणकालोिहत9पभुितनानाकुणपजातं 
िनपित8वा क&मोदकालुिळतं !ीहतीह0 चयेन स� जातिकिमकुलं सूिरयातपस�तापवेगकुिथतं उपिर फेणपु9फुळके मु� च�तं 
अिभनीलव�णं परमद�ुग�धजेगु0छं नेव उपग�तुं, न द:?ं  अरहNपतं आप-F ज8वा ित:ित, पगेव घाियतुं वा साियतुं वा, 
एवमेव नान9पकारं पानभोजनािदद�तमुसलस� चु-�णतं िज;हाह8थपिरवि�तखेळलालापिलबुHं 
तOणिवगतव�णग�धरसािदस4पदं त�तवायखिलसुवानवमथुसिदसं िनपित8वा िप�से4हवातपिलवेिठतं हु8वा 
उदर-�गस�तापवेगकुिथतं िकिमकुलाकुलं उपNपिर फेणपु9फुळकािन मु� च�तं परमकस4बुद�ुग�धजगुे0छभावं आप-F ज8वा 
ित:ित। यं सु8वािप पानभोजनादीसु अमनु� ञता स�ठाित, पगवे प� ञाच.खुना अवलोके8वा। य8थ च पिततं 
पानभोजनािद प� चधा िववेकं ग0छित, एकं भागं पाणका खाद-�त, एकं भाग ंउदर-�ग झापेित, एको भागो मु�ं होित, एको 
भागो करीसं, एको भागो रसभावं आप-F ज8वा सोिणतमंसादीिन उपबPहयित।

पिर0छेदतो उदरपटलेन चवे उदिरयभागेन च पिर-0छ� नं। अयम/स सभागपिर0छेदो। िवसभागपिर0छेदो पन 
केससिदसोयेव।

२०१. करीस-�त व0 च।ं तं व�णतो येभुLयेन अFझोहटाहारव�णमेव होित। स�ठानतो ओकासस�ठानं। िदसतो 
हेि:माय िदसाय जातं। ओकासतो प. कासये िठतं। प  कासयो नाम हे:ानािभ-िपि:क�टकमूलानं अ�तरे अ�तावसाने 
उ+बेधेन अ:>? लम�ो वेळुनािळकसिदसो, य8थ सेLयथािप नाम उपिर भूिमभाग ेपिततं व/सोदकं ओगिळ8वा हे:ा 
भूिमभाग ंपूरे8वा ित:ित, एवमेव यंिक-� च आमासये पिततं पानभोजनािदकं उदर-�गना फेणु&ेहकं प. कं प. कं िनसदाय 
िपिसतिमव स�हभावं आप-F ज8वा अ�तिबलेन ओगिळ8वा ओगिळ8वा ओमि&8वा वेळुप+बे प-.खपमानप�डुमि�का 
िवय स-� निचतं हु8वा ित:ित। पिर0छेदतो प. कासयपटलेन चवे करीसभागेन च पिर-0छ� नं, अयम/स सभागपिर0छेदो। 
िवसभागपिर0छेदो पन केससिदसोयेव।

२०२. म"थल$ु-�त सीसकटाह+भ�तरे िठतिम� जरािस। तं व�णतो सेतं अिह0छ�किप�डव�णं। दिधभावं अस4प�ं 
द:ुखीरव�ण-�तिप व�ुं वCित। स�ठानतो ओकासस�ठानं। िदसतो उपिरमाय िदसाय जातं। ओकासतो सीसकटाह+भ�तरे 
च�ारो िस-+बिनम�गे िन/साय समोधाने8वा ठिपता च�ारो िप:िप�डा िवय समोिहतं ित:ित। पिर0छेदतो सीसकटाह/स 
अ+भ�तरतलेिह चवे म8थलु>भागेन च पिर-0छ� नं, अयम/स सभागपिर0छेदो। िवसभागपिर0छेदो पन केससिदसोयेव।

२०३. िप&-�त !े िप�ािन बHिप�� च अबHिप�� च। त8थ बHिप�ं व�णतो बहलमधुकतेलव�णं। अबHिप�ं 
िमलातआकुिलपु9फव�णं। स�ठानतो उभय-4प ओकासस�ठानं। िदसतो बHिप�ं उपिरमाय िदसाय जातं, इतरं !ीसु 
िदसासु जातं। ओकासतो अबHिप�ं ठपे8वा केसलोमद�तनखानं मंसिविनमु�:ान� चवे थHसु.खच4म� च उदकिमव 
तेलिब�द ुअवसेससरीरं +याप8ेवा िठतं, य-4ह कुिपते अ.खीिन पीतकािन हो-�त, भम-�त, ग�ं क4पित, क�डूयित। बHिप�ं 
हदयप9फासानं अ�तरे यकनमंसं िन/साय पिति:ते महाकोसातकीकोसकसिदसे िप�कोसके िठतं, य-4ह कुिपते स�ा 
उ4म�का हो-�त, िवपI ल8थिच�ा िहरो�9प ंछRे8वा अकात+बं करो-�त, अभािसत+बं भास-�त, अिच-�तत+बं िच�ते-�त। 
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पिर0छेदतो िप�भागेन पिर-0छ� नं, अयम/स सभागपिर0छेदो। िवसभागपिर0छेदो पन केससिदसोयेव।

२०४. से)ह-�त सरीर+भ�तरे एकप8थपूर9पमाणं से4हं। तं व�णतो सेतं नागबलाप�णरसव�णं। स�ठानतो 
ओकासस�ठानं। िदसतो उपिरमाय िदसाय जातं। ओकासतो उदरपटले िठतं। यं पानभोजनािदअFझोहरणकाले सेLयथािप 
नाम उदके सेवालपणकं क:े वा कथले वा पत�ते िछ-F ज8वा ि!धा हु8वा पुन अFझो8थिर8वा ित:ित, एवमेव 
पानभोजनािद-4ह िनपत�ते िछ-F ज8वा ि!धा हु8वा पुन अFझो8थिर8वा ित:ित, य-4ह च म�दीभूते प. कग�डो िवय 
पूितकु. कुट�डिमव च उदरं परमजगेु0छं कुणपग�धं होित, ततो उ�गतेन च ग�धेन उ&ेकोिप मुख-4प द�ुग�धं 
पूितकुणपसिदसं होित। सो च पुिरसो अपेिह द�ुग�धं वायसीित व�+बतं आपF जित, य� च विE8वा बहल�माप� नं
िपधानफलकिमव व0 चकुिटयं उदरपटल/स अ+भ�तरेयेव कुणपग�धं स-� नM-4भ8वा ित:ित। पिर0छेदतो से4हभागेन 
पिर-0छ� नं, अयम/स सभागपिर0छेदो। िवसभागपिर0छेदो पन केससिदसोयेव।

२०५. पु*बोित पूितलोिहतवसेन पव�पु+बं। तं व�णतो प�डुपलासव�णो। मतसरीरे पन पूितबहलाचामव�णो 
होित। स�ठानतो ओकासस�ठानो। िदसतो !ीसु िदसासु होित। ओकासतो पन पु+ब/स ओकासो नाम िनबHो न-8थ, य8थ 
सो स-� निचतो ित:ेLय, यS यS खाणुक�टकपहरण-�गजालादीिह अिभहते सरीर9पदेसे लोिहतं स�ठिह8वा प0 चित, 
ग�डपीळकादयो वा उ9पF ज-�त, तS तS ित:ित। पिर0छेदतो पु+बभागेन पिर-0छ� नो, अयम/स सभागपिर0छेदो। 
िवसभागपिर0छेदो पन केससिदसोयेव।

२०६. लोिहत-�त !े लोिहतािन स-� निचतलोिहत� च संसरणलोिहत� च। त8थ स-� निचतलोिहतं व�णतो 
िनप. कबहललाखारसव�णं। संसरणलोिहतं अ0छलाखारसव�णं। स�ठानतो उभय-4प ओकासस�ठानं। िदसतो 
स-� निचतलोिहतं उपिरमाय िदसाय जातं। इतरं ि!सु िदसासु जातं। ओकासतो संसरणलोिहतं ठपे8वा केसलोमद�तनखानं 
मंसिविनमु�:ान� चवे थHसु.खच4म� च धमिनजालानुसारेन स+बं उपािद�णसरीरं फिर8वा िठतं। स-� निचतलोिहतं 
यकन:ान/स हे:ाभाग ंपूरे8वा एकप8थपूरम�ं हदयव. कप9फासानं उपिर थोकं थोकं प�घर�तं व. कहदययकनप9फासे 
तेमयमानं िठतं। तA/म िह व. कहदयादीिन अतेमे�ते स�ा िपपािसता हो-�त। पिर0छेदतो लोिहतभागने पिर-0छ� नं, अयम/स 
सभागपिर0छेदो। िवसभागपिर0छेदो पन केससिदसोयेव।

२०७. सेदोित लोमकूपादीिह प�घरणकआपोधातु। सो व�णतो िव9पस� नितलतेलव�णो। स�ठानतो 
ओकासस�ठानो। िदसतो !ीसु िदसासु जातो। ओकासतो सेद/सोकासो नाम िनबHो न-8थ, य8थ सो लोिहतं िवय सदा 
ित:ेLय। यदा पन अ-�गस�तापसूिरयस�तापउतुिवकारादीिह सरीरं स�तपित, तदा उदकतो 
अ+बूTहम�िवसम-0छ� निभसमुळालकुमुदनाळकलापो िवय स+बकेसलोमकूपिववरेिह प�घरित, त/मा त/स स�ठान-4प 
केसलोमकूपिववरान� ञवे वसेन वेिदत+बं। सेदपिर�ग�हकेन च योिगना केसलोमकूपिववरे पूरे8वा िठतवसेनेव सेदो 
मनिस कात+बो। पिर0छेदतो सेदभागने पिर-0छ� नो, अयम/स सभागपिर0छेदो। िवसभागपिर0छेदो पन केससिदसोयेव।

मेदोित िथनिसनेहो। सो व�णतो फािलतहिलि&व�णो। स�ठानतो थूलसरीर/स ताव च4ममंस�तरे 
ठिपतहिलि&व�णदकूुलिपलोितकस�ठानो होित। िकससरीर/स जJमंसं ऊMमंसं िपि:क�टकिन-/सतं िपि:मंसं 
उदरविCमंस-�त एतािन िन/साय िदगुणितगुणं क8वा ठिपतहिलि&व�णदकूुलिपलोितकस�ठानो। िदसतो !ीसु िदसासु 
जातो। ओकासतो थूल/स सकलसरीरं फिर8वा िकस/स जJमंसादीिन िन/साय िठतो, यं िसनेहसOं गत-4प 
परमजगुे0छ�ा नेव मुHिन तेल8थाय, न नासतेलादीनम8थाय ग�ह-�त। पिर0छेदतो हे:ा मंसेन, उपिर च4मेन, ितिरयं 

Page 153 sur 222

Vipassana Research Institutewww.tipitaka.org



मेदभागने पिर-0छ� नो, अयम/स सभागपिर0छेदो। िवसभागपिर0छेदो पन केससिदसोयेव।

२०८. अ,सूित अ.खीिह प�घरणकआपोधातु। तं व�णतो िव9पस� नितलतेलव�णं। स�ठानतो ओकासस�ठानं। 
िदसतो उपिरमाय िदसाय जातं। ओकासतो अ-.खकूपकेसु िठतं। न चतें िप�कोसके िप�िमव अ-.खकूपकेसु सदा 
स-� निचतं ित:ित। यदा पन स�ा सोमन/सजाता महाहिसतं हस-�त, दोमन/सजाता रोद-�त पिरदेव-�त, तथाNपं वा 
िवसमाहारं आहारे-�त, यदा च नेसं अ.खीिन धूमरजपंसुकादीिह अिभह� ञ-�त। तदा एतेिह 
सोमन/सदोमन/सिवसभागाहारउतूिह समु:िह8वा अ-.खकूपके पूरे8वा ित:ित वा प�घरित वा। अ/सुपिर�ग�हकेन च 
योिगना अ-.खकूपके पूरे8वा िठतवसेनेव पिर�ग-�हत+बं। पिर0छेदतो अ/सुभागेन पिर-0छ� नं, अयम/स सभागपिर0छेदो। 
िवसभागपिर0छेदो पन केससिदसोयेव।

२०९. वसाित िवलीनिसनेहो। सा व�णतो नािळकेरतेलव�णा। आचामे आिस�तेलव�णाितिप व�ुं वCित। 
स�ठानतो �हानकाले पस� नउदक/स उपिर पिर+भम�तिसनेहिब�दिुवसटस�ठाना। िदसतो !ीसु िदसासु जाता। ओकासतो 
येभुLयेन ह8थतलह8थिपि:पादतलपादिपि:नासपुटनलाटअंसकूटेसु िठता। न चसेा एतेसु ओकासेसु सदा िवलीनाव हु8वा 
ित:ित। यदा पन अ-�गस�तापसूिरयस�तापउतुिवसभागधातुिवसभागेिह ते पदेसा उ/माजाता हो-�त, तदा त8थ �हानकाले 
पस� नउदकूपिर िसनेहिब�दिुवसटो िवय इतो िचतो च स� चरित। पिर0छेदतो वसाभागने पिर-0छ� ना, अयम/स 
सभागपिर0छेदो। िवसभागपिर0छेदो पन केससिदसोयेव।

२१०. खेळोित अ�तोमुखे फेणिम/सा आपोधातु। सो व�णतो सेतो फेणव�णो। स�ठानतो ओकासस�ठानो। 
फेणस�ठानोितिप व�ुं वCित। िदसतो उपिरमाय िदसाय जातो। ओकासतो उभोिह कपोलप/सेिह ओMLह िज;हाय िठतो। 
न चसे ए8थ सदा स-� निचतो हु8वा ित:ित। यदा पन स�ा तथाNपमाहारं प/स-�त वा सर-�त वा, 
उ�हित�कटुकलोण-4बलानं वा िक-� च मुख ेठपे-�त, यदा वा नेसं हदयं आिगलायित, िक-/म-� च देव वा िजगु0छा 
उ9पF जित, तदा खेळो उ9प-F ज8वा उभोिह कपोलप/सेिह ओMLह िज;हाय स�ठाित। अ�गिज;हाय चसे तनुको होित, 
मूलिज;हाय बहलो, मुखे प-.ख�� च पुथुकं वा त�डुलं वा अ� ञ ंवा िक-� च खादनीयं नदीपुिलने खतकूपकसिललं िवय 
पिर.खयं अग0छ�तोव तेमेतुं सम8थो होित। पिर0छेदतो खेळभागेन पिर-0छ� नो, अयम/स सभागपिर0छेदो। 
िवसभागपिर0छेदो पन केससिदसोव।

२११. िस1ािणकाित म8थलु>तो प�घरणकअसुिच। सा व�णतो तMणतालि:िम� जव�णा। स�ठानतो 
ओकासस�ठाना। िदसतो उपिरमाय िदसाय जाता। ओकासतो नासापुटे पूरे8वा िठता। न चसेा ए8थ सदा स-� निचता हु8वा 
ित:ित, अथ खो यथा नाम पुिरसो पदिुमिनप�े दBध ब-�ध8वा हे:ा क�टकेन िवFझेLय, अथानेन िछ&ेन दिधमु�ं गिळ8वा 
बिह पतेLय, एवमेव यदा स�ा रोद-�त, िवसभागाहारउतुवसेन वा स� जातधातुखोभा हो-�त, तदा अ�तो सीसतो 
पूितसे4हभावमाप� नं म8थलु>ं गिळ8वा तालुम8थकिववरेन ओतिर8वा नासापुटे पूरे8वा ित:ित वा प�घरित वा। िसJािणका 
पिर�ग�हकेन च योिगना नासापुटे पूरे8वा िठतवसेनेव पिर�ग-�हत+बा। पिर0छेदतो िसJािणकाभागने पिर-0छ� ना, 
अयम/सा सभागपिर0छेदो। िवसभागपिर0छेदो पन केससिदसोव।

२१२. लिसकाित सरीरस�धीनं अ+भ�तरे िप-0छलकुणप।ं सा व�णतो किणकारिनLयासव�णा। स�ठानतो 
ओकासस�ठाना। िदसतो !ीसु िदसासु जाता। ओकासतो अि:स�धीनं अ+भ� जनिक0 च ंसाधयमाना असीितसतस�धीनं 
अ+भ�तरे िठता। य/स चसेा म�दा होित, त/स उ:ह�त/स िनसीद�त/स अिभ. कम�त/स पिट. कम�त/स सिम� ज�त/स 
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पसारे�त/स अि:कािन कटकटाय-�त, अ0छरास&ं करो�तो िवय स� चरित। एकयोजनि!योजनम�ं अHानं गत/स 
वायोधातु कु9पित, ग�ािन द.ुख-�त। य/स पन बहुका हो-�त, त/स उ:ानिनसF जादीसु न अ:ीिन कटकटाय-�त, दीघ-4प 
अHानं गत/स न वायोधातु कु9पित, न ग�ािन द.ुख-�त। पिर0छेदतो लिसकाभागेन पिर-0छ� ना, अयम/सा 
सभागपिर0छेदो। िवसभागपिर0छेदो पन केससिदसोव।

२१३. मु&-�त मु�रसं। तं व�णतो मासखारोदकव�णं। स�ठानतो 
अधोमुख:िपतउदककु4भअ+भ�तरगतउदकस�ठानं। िदसतो हेि:माय िदसाय जातं। ओकासतो व-8थ/स अ+भ�तरे िठतं। 
व2"थ नाम व-8थ पुटो वु0 चित। य8थ सेLयथािप च�दिनकाय प-.ख�े अमुखे रवणघटे च�दिनकारसो पिवसित, न च/स 
पिवसनम�गो प� ञायित, एवमेव सरीरतो मु�ं पिवसित, न च/स पिवसनम�गो प� ञायित, िन.खमनम�गो पन पाकटो 
होित। य-4ह च मु�/स भिरते प/सावं करोमाित स�ानं आयूहनं होित। पिर0छेदतो व-8थअ+भ�तरेन चवे मु�भागने च 
पिर-0छ� नं, अयम/स सभागपिर0छेदो। िवसभागपिर0छेदो पन केससिदसोव।

२१४. एव-�ह केसािदके को:ासे व�णस�ठानिदसोकासपिर0छेदवसेन वव8थपे8वा अनुपु+बतो 
नाितसीघतोितआिदना नयेन व�णस�ठानग�धासयोकासवसेन प� चधा पिट. कूला पिट. कूलाित मनिसकरोतो 
प�णि�समित. कमावसाने सेLयथािप च.खुमतो पुिरस/स !B�सव�णानं कुसुमानं एकसु�कग-�थतं मालं ओलोके�त/स 
स+बपु9फािन अपु+बापिरयिमव पाकटािन हो-�त, एवमेव अ-8थ इमA/म काये केसाित इमं कायं ओलोके�त/स स+बे ते 
ध4मा अपु+बापिरयाव पाकटा हो-�त। तेन वु�ं मनिसकारकोसI लकथायं ‘‘आिदक-4मक/स िह केसाित मनिसकरोतो 
मनिसकारो ग�8वा मु�-�त इमं पिरयोसानको:ासमेव आह0 च ित:ती’’ित।

सच ेपन बिहHािप मनिसकारं उपसंहरित, अथ/स एवं स+बको:ासेसु पाकटीभूतेसु आिह�ड�ता 
मनु/सितर0छानादयो स�ाकारं िवजिह8वा को:ासरािसवसेनेव उप:ह-�त, तेिह च अFझोहिरयमानं पानभोजनािद 
को:ासरािस-4ह प-.खपमानिमव उप:ाित।

अथ/स अनुपु+बमु� चनािदवसेन पिट. कूला पिट. कूलाित पुन9पुनं मनिसकरोतो अनु. कमेन अ9पना उ9पF जित। 
त8थ केसादीनं व�णस�ठानिदसोकासपिर0छेदवसेन उप:ानं उ�गहिनिम�ं। स+बाकारतो पिट. कूलवसेन उप:ानं 
पिटभागिनिम�ं। तं आसेवतो भावयतो वु�नयेन असुभक4म:ानेसु िवय पठमFझानवसेनेव अ9पना उ9पF जित।

सा य/स एकोव को:ासो पाकटो होित, एकA/म वा को:ासे अ9पनं प8वा पुन अ� ञA/म योग ंन करोित, त/स एकाव 
उ9पF जित। य/स पन अनेके को:ासा पाकटा हो-�त, एकA/म वा झानं प8वा पुन अ� ञA/मिप योग ंकरोित, त/स 
मI लक8थेर/स िवय को:ासगणनाय पठमFझानािन िन+ब�-�त।

सो िकराय/मा दीघभाणकअभय8थेरं ह8थे गहे8वा ‘‘आवुसो अभय, इमं ताव प�हं उ�ग�हाही’’ित व8वा आह –
‘‘मI लक8थेरो !B�सको:ासेसु !B�साय पठमFझानानं लाभी। सच ेरB� एकं, िदवा एकं समापF जित, अितरेकHमासेन 
पुन स4पF जित, सच ेपन देविसकं एकं समापF जित, अितरेकमासेन पुन स4पF जती’’ित।

एवं पठमFझानवसेन इFझमान-4प चतें क4म:ानं व�णस�ठानादीसु सितबलेन इFझनतो कायगतासतीित वु0 चित।
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इम� च कायगतासितमनुयु�ो िभ�खु अरितरितसहो होित, न च नं अरित सहित, उ�प� नं अर�त अिभभु�य अिभभु�य 
िवहरित। भयभेरवसहो होित, न च नं भयभेरवं सहित, उ�प� नं भयभेरवं अिभभु�य अिभभु�य िवहरित। खमो होित सीत#स 
उ$ह#स …पे॰… पाणहरानं अिधवासकजाितको होित (म॰ िन॰ ३.१५९)। केसादीनं व$णभेदं िन#साय चतु� नं झानानं लाभी 
होित। छ अिभ� ञा पिटिव7झित (म॰ िन॰ ३.१५९)।

त#मा हवे अ�पम�ो, अनुयु� जथे प9$डतो।
एवं अनेकािनसंसं, इमं कायगतासित9�त॥

इदं कायगतासितयं िव=थारकथामुखं।

आनापान�सितकथा

२१५. इदािन यं तं भगवता ‘‘अय9?प खो, िभ�खवे, आनापान#सितसमािध भािवतो बहुलीकतो स�तो चवे पणीतो च 
असेचनको च सुखो च िवहारो, उ�प� नु�प� ने च पापके अकुसले ध?मे ठानसो अ�तरधापिेत वूपसमेती’’ित एवं पसंिस=वा 
–

‘‘कथं भािवतो च, िभ�खवे, आनापान#सितसमािध कथं बहुलीकतो स�तो चवे पणीतो च असेचनको च 
सुखो च िवहारो, उ�प� नु�प� ने च पापके अकुसले ध?मे ठानसो अ�तरधापिेत वूपसमेित? इध, िभ�खवे, िभ�खु 
अर� ञगतो वा G�खमूलगतो वा सु� ञागारगतो वा िनसीदित पH लIं आभुिज=वा उजु ंकायं पिणधाय पिरमुखं 
स�त उपJप=ेवा, सो सतोव अ#ससित सतो प#ससित। दीघं वा अ#सस�तो दीघं अ#ससामीित पजानाित। दीघं वा 
प#सस�तो…प॰े… र#सं वा अ#सस�तो…पे॰… र#सं वा प#सस�तो र#सं प#ससामीित पजानाित। 
सLबकायपिटसंवेदी अ#सिस#सामीित िस�खित। सLबकायपिटसंवेदी प#सिस#सामीित िस�खित। प#स?भयं 
कायसMारं अ#सिस#सामीित िस�खित। प#स?भयं कायसMारं प#सिस#सामीित िस�खित। पीितपिटसंवेदी… 
सुखपिटसंवेदी… िच�सMारपिटसंवेदी… प#स?भयं िच�सMारं… िच�पिटसंवेदी… अिभ�पमोदयं िच�ं… समादहं 
िच�ं… िवमोचयं िच�ं … अिनN चानुप#सी… िवरागानुप#सी… िनरोधानुप#सी। पिटिन#सOगानुप#सी 
अ#सिस#सामीित िस�खित। पिटिन#सOगानुप#सी प#सिस#सामीित िस�खती’’ित –

एवं सोळसव=थुकं आनापान#सितक?मJानं िनिQJं। त#स भावनानयो अनु�प�ो। सो पन य#मा 
पािळव$णनानुसारेनेव वुN चमानो सLबाकारपिरपूरो होित। त#मा अयमे=थ पािळव$णनापुLबRमो िनQेसो।

२१६. कथं भािवतो च, िभ�खवे, आनापान#सित समाधीित ए=थ ताव कथ9�त आनापान#सितसमािधभावनं 
नान�पकारतो िव=थारेतुक?यतापुNछा। भािवतो च िभ�खवे आनापान�सितसमाधीित नान�पकारतो िव=थारेतुक?यताय 
पुJध?मिनद#सनं। कथं बहुलीकतो…प॰े… वूपसमेतीित ए=थािप एसेव नयो। त=थ भािवतोित उ�पािदतो विSतो वा। 
आनापान�सितसमाधीित आनापानपिरOगािहकाय सितया स�T स?पयु�ो समािध। आनापान#सितयं वा समािध 
आनापान#सितसमािध। बहुलीकतोित पुन�पुनं कतो। स�तोचेव पणीतो चाित स�तो चवे पणीतो चवे। उभय=थ एव 
सQेन िनयमो वेिदतLबो। �क वु�ं होित? अय9�ह यथा असुभक?मJानं केवलं पिटवेधवसेन स�त� च पणीत� च, 
ओळािरकार?मण�ा पन पिट� कूलार?मण�ा च आर?मणवसेन नेव स�तं न पणीतं, न एवं केनिच पिरयायेन अस�तो वा 
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अपणीतो वा, अथ खो आर?मणस�ततायिप स�तो वूपस�तो िनLबुतो, पिटवेधसMातअRस�ततायिप। 
आर?मणपणीततायिप पणीतो अिति�करो, अRपणीततायपीित। तेन वु�ं ‘‘स�तो चवे पणीतो चा’’ित।

असेचनको च सुखो च िवहारोित ए=थ पन ना#स सेचन9�त असेचनको, अनािस�को अLबोिक$णो पािटये� को
आवेिणको। न9=थ ए=थ पिरक?मेन वा उपचारेन वा स�तता। आिदसम� नाहारतो पभुित अ�नो सभावेनेव स�तो च पणीतो 
चाित अ=थो। केिच पन असेचनकोित अनािस�को ओजव�तो सभावेनेव मधुरोित वद9�त। एवं अयं असेचनको च,
अ9�पत9�पत�खणे काियकचतेिसकसुखपिटलाभाय संव�नतो सुखो च िवहारोित वेिदतLबो। उ$प� नु$प� नेित 
अिव�ख9?भते अिव�ख9?भते। पापकेित लामके। अकुसल ेध%मेित अकोसH लस?भूते ध?मे। ठानसो अ�तरधापेतीित 
खणेनेव अ�तरधापेित िव�ख?भेित। वूपसमेतीित सुJV उपसमेित। िनLबेधभािगय�ा वा अनुपुLबेन अिरयमOगवुिT�प�ो 
समु9Nछ�दित, पिट�प#स?भेतीित वु�ं होित।

अयं पने=थ सMेप=थो। िभ�खवे, केन पकारेन केनाकारेन केन िविधना भािवतो आनापान#सितसमािध केन पकारेन 
बहुलीकतो स�तो चवे…प॰े… वूपसमेतीित।

२१७. इदािन तम=थं िव=थारे�तो ‘‘इध, िभ�खवे’’ितआिदमाह। त=थ इध िभ�खवे िभ�खूित िभ�खवे, इमW#म 
सासने िभ�खु। अय9�ह ए=थ इधसQो सLब�पकारआनापान#सितसमािधिनLब�क#स पुOगल#स 
स9� न#सयभूतसासनपिरदीपनो अ� ञसासन#स तथाभावपिटसेधनो च। वु��हेतं – इधेव, िभ�खवे, समणो…पे॰… सु� ञा
पर�पवादा समणेिभ अ� ञहेी’’ित (म॰ िन॰ १.१३९)। तेन वु�ं ‘‘इमW#म सासने िभ�खू’’ित।

अर* ञगतो वा…पे॰… सु* ञागारगतो वाित इदम#स आनापान#सितसमािधभावनानुXपसेनासनपिरOगहपिरदीपनं। 
इम#स िह िभ�खुनो दीघर�ं Xपादीसु आर?मणेसु अनुिवसटं िच�ं आनापान#सितसमािधआर?मणं अिभGिहतुं न इNछित, 
कूटगोणयु�रथो िवय उ�पथमेव धावित। त#मा से�यथािप नाम गोपो कूटधेनुया सLबं खीरं िपिव=वा विSतं कूटवNछं 
दमेतुकामो धेनुतो अपने=वा एकम�ते मह�तं थ?भं िनखिण=वा त=थ यो�ेन ब�धे�य, अथ#स सो वNछो इतो िचतो च 
िव�फ9�द=वा पलाियतुं अस� को�तो तमेव थ?भं उपिनसीदे�य वा उपिनप7 ज�ेय वा, एवमेव इिमनािप िभ�खुना दीघर�ं 
Xपार?मणािदरसपानविSतं दJुिच�ं दमेतुकामेन Xपािदआर?मणतो अपने=वा अर� ञ ंवा…पे॰… सु� ञागारं वा पवेसे=वा 
त=थ अ#सासप#सासथ?भे सितयो�ेन ब9�धतLबं। एवम#स तं िच�ं इतो िचतो च िव�फ9�द=वािप पुLबे आिच$णार?मणं 
अलभमानं सितयो�ं िछ9�द=वा पलाियतुं अस� को�तं तमेवार?मणं उपचार�पनावसेन उपिनसीदित चवे उपिनप7 जित च। 
तेनाहु पोराणा –

‘‘यथा थ?भे िनब�धे�य, वNछं दमं नरो इध।
ब�धे�येवं सकं िच�ं, सितयार?मणे दZह’’9�त॥ (पारा॰ अJ॰ २.१६५; दी॰ िन॰ अJ॰ ३.३७४; म॰ िन॰ 
अJ॰ १.१०७)।

एवम#सेतं सेनासनं भावनानुXपं होित। तेन वु�ं ‘‘इदम#स 
आनापान#सितसमािधभावनानुXपसेनासनपिरOगहपिरदीपन’’9�त।

अथ वा य#मा इदं क?मJान�पभेदे मुTभूतं सLब� ञुबुTपN चकेबुTबुTसावकानं 
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िवसेसािधगमिदJध?मसुखिवहारपदJानं आनापान#सितक?मJानं इ9=थपुिरसह9=थअ#सािदसQसमाकुलं गाम�तं 
अपिरN चिज=वा न सुकरं भावेतुं, सQक$टक�ा झान#स। अगामके पन अर� ञ ेसुकरं योगावचरेन इदं क?मJानं 
पिरOगहे=वा आनापानचतु=थ7झानं िनLब�े=वा तदेव पादकं क=वा सMारे स?मिस=वा अOगफलं अरह�ं स?पापुिणतुं। 
त#मा#स अनुXपसेनासनं द#से�तो भगवा ‘‘अर� ञगतो वा’’ितआिदमाह।

व=थुिव7 जाचिरयो िवय िह भगवा, सो यथा व=थुिव7 जाचिरयो नगरभू�म प9#स=वा सुJV उपपिर9�ख=वा ‘‘ए=थ नगरं 
मापेथा’’ित उपिदसित, सो9=थना च नगरे िनिJते राजकुलतो महास� कारं लभित, एवमेव योगावचर#स अनुXपसेनासनं 
उपपिर9�ख=वा ‘‘ए=थ क?मJानं अनुयु9� जतLब’’9�त उपिदसित, ततो त=थ क?मJानं अनुयु�ेन योिगना कमेन अरह�े प�े 
‘‘स?मास?बुTो वत सो भगवा’’ित मह�तं स� कारं लभित।

अयं पन िभ�खु दीिपसिदसोित वुN चित। यथा िह महादीिपराजा अर� ञ ेितणगहनं वा वनगहनं वा पLबतगहनं वा 
िन#साय िनलीिय=वा वनम�हसगोक$णसूकरादयो िमगे ग$हाित, एवमेव अयं अर� ञादीसु क?मJानं अनुयु� ज�तो िभ�खु 
यथा� कमेन सोतापि�सकदागािमअनागािमअरह�मOगे चवे अिरयफल� च ग$हतीित वेिदतLबो। तेनाहु पोराणा –

‘‘यथािप दीिपको नाम, िनलीिय=वा ग$हती िमग।े
तथेवायं बुTपु�ो, यु�योगो िवप#सको।
अर� ञ ंपिविस=वान, ग$हाित फलमु�म’’9�त॥ (पारा॰ अJ॰ २.१६५; दी॰ िन॰ अJ॰ २.३७४; म॰ िन॰ 
अJ॰ १.१०७)।

तेन#स पर� कमजवयोOगभू�म अर� ञसेनासनं द#से�तो भगवा ‘‘अर� ञगतो वा’’ितआिदमाह।

२१८. त=थ अर* ञगतोित ‘‘अर� ञ9�त िन�खिम=वा बिह इ�दखीला सLबमेतं अर� ञ’’9�त (िवभ॰ ५२९) च, 
‘‘आर� ञकं नाम सेनासनं प� चधनुसितकं प9Nछम’’9�त (पारा॰ ६५४) च एवं वु�ल�खणेसु अर� ञसुे यंिक9� च
पिववेकसुखं अर� ञ ंगतो। 0�खमूलगतोित G�खसमीप ंगतो। सु* ञागारगतोित सु� ञ ंिविव�ोकासं गतो। ए=थ च 
ठपे=वा अर� ञ� च G�खमूल� च अवसेसस�िवधसेनासनगतोिप सु� ञागारगतोित व�ुं वaित।

एवम#स उतु�यानुकूलं धातुचिरयानुकूल� च आनापान#सितभावनानुXपं सेनासनं उपिदिस=वा 
अलीनानुTN चप9�खकं स�तं इिरयापथं उपिदस�तो िनसीदतीित आह। अथ#स िनस7 जाय दZहभावं अ#सासप#सासानं 
पव�नसुखतं आर?मणपिरOगहूपाय� च द#से�तो पH लIं आभुिज=वाितआिदमाह। त=थ प2 ल39�त सम�ततो 
ऊGबTासनं। आभुिज5वाित ब9�ध=वा। उजंु कायं पिणधायाित उपिरमसरीरं उजुकं ठपे=वा। अJारसिपिJक$टके 
कोिटया को�ट पिटपादे=वा। एव9�ह िनसीद�त#स च?ममंस�हाXिन न पणम9�त। अथ#स या तेसं पणमन�पN चया खणे खणे 
वेदना उ�प7 ज�ेयंु, ता न उ�प7 ज9�त। तासु अनु�प7 जमानासु िच�ं एकOगं होित, क?मJानं न पिरपतित, वु�T फा�त 
उपगNछित। पिरमुखं स8त उप9पे5वाित क?मJानािभमुखं स�त ठपिय=वा। अथ वा परीित पिरOगहJो। मुख9�त 
िन�यानJो। सतीित उपJानJो। तेन वुN चित ‘‘पिरमुखं सित’’9�त एवं पिटस;%भदायं (पिट॰ म॰ १.१६४) वु�नयेनपे=थ 
अ=थो दJLबो। तcायं सMेपो, पिरOगिहतिन�यानं स�त क=वाित।

२१९. सो सतोव अ�ससित सतो प�ससतीित सो िभ�खु एवं िनसीिद=वा एव� च स�त उपJप=ेवा तं स�त 

Page 158 sur 222

Vipassana Research Institutewww.tipitaka.org



अिवजह�तो सतो एव अ#ससित सतो प#ससित, सतोकारी होतीित वु�ं होित। इदािन येहाकारेिह सतोकारी होित, ते 
द#सेतुं दीघं वा अ#सस�तोितआिदमाह। वु��हेतं पिटस;%भदायं ‘‘सो सतोव अ#ससित सतो प#ससती’’ित एत#सेव 
िवभ=े –

‘‘बा��साय आकारेिह सतो कारी होित। दीघं अ#सासवसेन िच�#स एकOगतं अिव�खेपं पजानतो सित 
उपिJता होित। ताय सितया तेन ञाणेन सतो कारी होित। दीघं प#सासवसेन…पे॰… पिटिन#सOगानुप#सी 
अ#सासवसेन। पिटिन#सOगानुप#सी प#सासवसेन िच�#स एकOगतं अिव�खेपं पजानतो सित उपिJता होित। 
ताय सितया तेन ञाणेन सतो कारी होती’’ित (पिट॰ म॰ १.१६५)।

त=थ दीघं वा अ�सस�तोित दीघं वा अ#सासं पव�य�तो। अ�सासोित बिह िन�खमनवातो। प�सासोित अ�तो 
पिवसनवातोित िवनय9कथायं वु�ं। सु?�त9कथासु पन उ�पिटपािटया आगतं। त=थ सLबेस9?प गLभसे�यकानं 
मातुकु9Nछतो िन�खमनकाले पठमं अLभ�तरवातो बिह िन�खमित। पNछा बािहरवातो सुखुमरज ंगहे=वा अLभ�तरं 
पिवस�तो तालंु आहN च िनLबायित। एवं ताव अ#सासप#सासा वेिदतLबा।

या पन तेसं दीघर#सता, सा अTानवसेन वेिदतLबा। यथा िह ओकासTानं फिर=वा िठतं उदकं वा वािलका वा 
‘‘दीघमुदकं दीघा वािलका, र#समुदकं र#सा वािलका’’ित वुN चित, एवं चु$णिवचु$णािप अ#सासप#सासा ह9=थसरीरे च 
अिहसरीरे च तेसं अ�भावसMातं दीघं अTानं सिणकं पूरे=वा सिणकमेव िन�खम9�त। त#मा दीघाित वुN च9�त। 
सुनखससादीनं अ�भावसMातं र#सं अTानं सीघं पूरे=वा सीघमेव िन�खम9�त, त#मा र#साित वुN च9�त। मनु#सेसु पन 
केिच ह9=थअिहआदयो िवय कालTानवसेन दीघं अ#सस9�त च प#सस9�त च। केिच सुनखससादयो िवय र#सं, त#मा 
तेसं कालवसेन दीघमTानं िन�खम�ता च पिवस�ता च ते ‘‘दीघा’’ इ�रमTानं िन�खम�ता च पिवस�ता च ‘‘र#सा’’ित 
वेिदतLबा।

तcायं िभ�खु नवहाकारेिह दीघं अ#सस�तो प#सस�तो च ‘‘दीघं अ#ससािम, प#ससामी’’ित पजानाित। एवं पजानतो 
च#स एकेनाकारेन कायानुप#सनासितपJानभावना स?प7 जतीित वेिदतLबा। यथाह पिटस;%भदायं (पिट॰ म॰ १.१६६) –

‘‘कथं दीघं अ#सस�तो दीघं अ#ससामीित पजानाित। दीघं प#सस�तो दीघं प#ससामीित पजानाित। दीघं 
अ#सासं अTानसMाते अ#ससित। दीघं प#सासं अTानसMाते प#ससित। दीघं अ#सासप#सासं अTानसMाते 
अ#ससितिप प#ससितिप। दीघं अ#सासप#सासं अTानसMाते अ#ससतोिप प#ससतोिप छ�दो उ�प7 जित। 
छ�दवसेन ततो सुखुमतरं दीघं अ#सासं अTानसMाते अ#ससित। छ�दवसेन ततो सुखुमतरं दीघं प#सासं…प॰े… 
दीघं अ#सासप#सासं अTानसMाते अ#ससितिप प#ससितिप। छ�दवसेन ततो सुखुमतरं दीघं अ#सासप#सासं 
अTानसMाते अ#ससतोिप प#ससतोिप पामो7 जं उ�प7 जित। पामो7 जवसेन ततो सुखुमतरं दीघं अ#सासं 
अTानसMाते अ#ससित। पामो7 जवसेन ततो सुखुमतरं दीघं प#सासं…पे॰… दीघं अ#सासप#सासं अTानसMाते 
अ#ससितिप प#ससितिप। पामो7 जवसेन ततो सुखुमतरं दीघं अ#सासप#सासं अTानसMाते अ#ससतोिप 
प#ससतोिप दीघं अ#सासप#सासा िच�ं िवव�ित, उप�ेखा स$ठाित। इमेिह नविह आकारेिह दीघं 
अ#सासप#सासा कायो। उपJानं सित। अनुप#सना ञाणं। कायो उपJानं, नो सित। सित उपJान� चवे सित च। 
ताय सितया तेन ञाणेन तं कायं अनुप#सित। तेन वुN चित काये कायानुप#सनासितपJानभावना’’ित।
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एस नयो र#सपदेिप। अयं पन िवसेसो, यथा ए=थ ‘‘दीघं अ#सासं अTानसMाते’’ित वु�ं, एविमध ‘‘र#सं अ#सासं 
इ�रसMाते अ#ससती’’ित आगतं। त#मा र#सवसेन याव ‘‘तेन वुN चित काये कायानुप#सनासितपJानभावना’’ित, ताव 
योजतेLबं।

एवं अयं अTानवसेन इ�रवसेन च इमेहाकारेिह अ#सासप#सासे पजान�तो दीघं वा अ#सस�तो दीघं अ#ससामीित 
पजानाित…पे॰… र#सं वा प#सस�तो र#सं प#ससामीित पजानातीित वेिदतLबो। एवं पजानतो च#स –

दीघो र#सो च अ#सासो,
प#सासोिप च तािदसो।
च�ारो व$णा व�9�त,
नािसकOगवे िभ�खुनोित॥ (पारा॰ अJ॰ २.१६५)।

२२०. सAबकायपिटसंवेदी अ�सिस�सािम…पे॰… प�सिस�सामीित िस�खतीित सकल#स अ#सासकाय#स 
आिदम7झपिरयोसानं िविदतं करो�तो पाकटं करो�तो अ#सिस#सामीित िस�खित। सकल#स प#सासकाय#स 
आिदम7झपिरयोसानं िविदतं करो�तो पाकटं करो�तो प#सिस#सामीित िस�खित। एवं िविदतं करो�तो पाकटं करो�तो 
ञाणस?पयु�िच�ेन अ#ससित चवे प#ससित च। त#मा ‘‘अ#सिस#सािम प#सिस#सामी’’ित िस�खतीित वुN चित। 
एक#स िह िभ�खुनो चु$णिवचु$णिवसटे अ#सासकाये प#सासकाये वा आिद पाकटो होित, न म7झपिरयोसानं। सो 
आिदमेव पिरOगहेतुं स� कोित, म7झपिरयोसाने िकलमित। एक#स म7झं पाकटं होित, न आिदपिरयोसानं। एक#स 
पिरयोसानं पाकटं होित, न आिदम7झं। सो पिरयोसानंयेव पिरOगहेतुं स� कोित, आिदम7झे िकलमित। एक#स सLब9?प 
पाकटं होित, सो सLब9?प पिरOगहेतुं स� कोित, न क=थिच िकलमित, तािदसेन भिवतLब9�त द#से�तो आह –
‘‘सLबकायपिटसंवेदी अ#सिस#सामीित…प॰े… प#सिस#सामीित िस�खती’’ित।

त=थ िस�खतीित एवं घटित वायमित। यो वा तथाभूत#स संवरो, अयमे=थ अिधसीलिस�खा। यो तथाभूत#स 
समािध, अयं अिधिच�िस�खा। या तथाभूत#स प� ञा, अयं अिधप� ञािस�खाित इमा ित#सो िस�खायो तW#म आर?मणे 
ताय सितया तेन मनिसकारेन िस�खित आसेवित भावेित बहुलीकरोतीित एवमे=थ अ=थो दJLबो।

त=थ य#मा पुिरमनये केवलं अ#सिसतLबं प#सिसतLबमेव, न च अ� ञ ंिक9� च कातLबं। इतो पJाय पन 
ञाणु�पादनादीसु योगो करणीयो। त#मा त=थ अ#ससामीित पजानाित प#ससामीित पजानाितN चवे व�मानकालवसेन 
पा�ळ व=वा इतो पJाय क�Lब#स ञाणु�पादनािदनो आकार#स द#सन=थं सLबकायपिटसंवेदी अ#सिस#सामीितआिदना 
नयेन अनागतवचनवसेन पािळ आरोिपताित वेिदतLबा।

प�स%भयं कायसBारं अ�सिस�सामीित…पे॰… प�सिस�सामीित िस�खतीित ओळािरकं कायसMारं 
प#स?भे�तो पिट�प#स?भे�तो िनरोधे�तो वूपसमे�तो अ#सिस#सािम प#सिस#सामीित िस�खित। तc एवं 
ओळािरकसुखुमता च प#सिT च वेिदतLबा। इम#स िह िभ�खुनो पुLबे अपिरOगिहतकाले कायो च िच�� च सदरथा हो9�त 
ओळािरका। कायिच�ानं ओळािरक�े अवूपस�ते अ#सासप#सासािप ओळािरका हो9�त, बलवतरा हु=वा पव�9�त, 
नािसका न�पहोित, मुखने अ#सस�तोिप प#सस�तोिप ितJित। यदा पन#स कायोिप िच�9?प पिरOगिहता हो9�त, तदा ते 
स�ता हो9�त वूपस�ता। तेसु वूपस�तेसु अ#सासप#सासा सुखुमा हु=वा पव�9�त, ‘‘अ9=थ नु खो न=थी’’ित 
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िवचते�बताकार�प
ा हो��त।

से�यथािप पुिरस�स धािव�वा, प�बता वा ओरोिह�वा, महाभारं वा सीसतो ओरोप�ेवा िठत�स ओळािरका 
अ�सासप�सासा हो��त, नािसका न�पहोित, मुखेन अ�सस�तोिप प�सस�तोिप ित'ित। यदा पनेस तं पिर�समं िवनोदे�वा 
�ह�वा च िपिव�वा च अ) लसाटकं हदये क�वा सीताय छायाय िनप� नो होित, अथ�स ते अ�सासप�सासा सुखुमा हो��त 
‘‘अ��थ नु खो न�थी’’ित िवचते�बताकार�प
ा, एवमेव इम�स िभ1खुनो पु�बे अपिर2गिहतकाले कायो च…प॰े… 
िवचते�बताकार�प
ा हो��त। तं िक�स हेतु? तथा िह�स पु�बे अपिर2गिहतकाले ‘‘ओळािरकोळािरके कायस7ारे 
प�स8भेमी’’ित आभोगसम� नाहारमनिसकारप: चवे1खणा न��थ, पिर2गिहतकाले पन अ��थ। तेन�स अपिर2गिहतकालतो 
पिर2गिहतकाले कायस7ारो सुखुमो होित। तेनाहु पोराणा –

‘‘सार=े काये िच
े च, अिधम
ं पव
ित।
असार=�8ह काय�8ह, सुखुमं स8पव
ती’’ित॥ (पारा॰ अ'॰ २.१६५)।

२२१. पिर2गहेिप ओळािरको, पठमFझानुपचारे सुखुमो। त��म�8प ओळािरको, पठमFझाने सुखुमो। पठमFझाने च 
दिुतयFझानुपचारे च ओळािरको, दिुतयFझाने सुखुमो। दिुतयFझाने च तितयFझानुपचारे च ओळािरको, तितयFझाने 
सुखुमो। तितयFझाने च चतु�थFझानुपचारे च ओळािरको, चतु�थFझाने अितसुखुमो अ�पवि
मेव पापुणातीित। इदं ताव 
दीघभाणकसंयु�भाणकानं मतं।

म��झमभाणका पन पठमFझाने ओळािरको, दिुतयFझानुपचारे सुखुमोित एवं हेि'महेि'मFझानतो 
उपIपिरFझानुपचारेिप सुखुमतरिम:छ��त। स�बेसJ ञवे पन मतेन अपिर2गिहतकाले पव
कायस7ारो पिर2गिहतकाले 
पिट�प�स8भित। पिर2गिहतकाले पव
कायस7ारो पठमFझानुपचारे…पे॰… चतु�थFझानुपचारे पव
कायस7ारो 
चतु�थFझाने पिट�प�स8भित। अयं ताव समथे नयो।

िवप�सनायं पन अपिर2गहे पव
ो कायस7ारो ओळािरको, महाभूतपिर2गहे सुखुमो। सोिप ओळािरको, 
उपादाIपपिर2गहे सुखुमो। सोिप ओळािरको, सकलIपपिर2गहे सुखुमो। सोिप ओळािरको, अIपपिर2गहे सुखुमो। सोिप 
ओळािरको, IपाIपपिर2गहे सुखुमो। सोिप ओळािरको, प: चयपिर2गहे सुखुमो। सोिप ओळािरको, 
स�प: चयनामIपपिर2गहे सुखुमो। सोिप ओळािरको, ल1खणार8मिणकिवप�सनाय सुखुमो। सोिप द�ुबलिवप�सनाय 
ओळािरको, बलविवप�सनाय सुखुमो। त�थ पु�बे वु
नयेनेव पुिरम�स पुिरम�स प�:छमेन प�:छमेन पिट�प�सि= 
वेिदत�बा। एवमे�थ ओळािरकसुखुमता च प�सि= च वेिदत�बा।

पिटस�8भदायं (पिट॰ म॰ १.१७१) पन�स सN= चोदनासोधनािह एवम�थो वु
ो –

‘‘कथं प�स8भयं कायस7ारं अ�सिस�सािम…पे॰… प�सिस�सामीित िस1खित? कतमे कायस7ारा? दीघं 
अ�सासप�सासा काियका एते ध8मा कायपिटब=ा कायस7ारा। ते कायस7ारे प�स8भे�तो िनरोधे�तो वूपसमे�तो 
िस1खित…प॰े… यथाIपेिह कायस7ारेिह काय�स आनमना, िवनमना, स� नमना, पणमना, इJ जना, फ�दना, 
चलना, क8पना प�स8भयं कायस7ारं अ�सिस�सामीित िस1खित, प�स8भयं कायस7ारं प�सिस�सामीित 
िस1खित। यथाIपेिह कायस7ारेिह काय�स न आनमना, न िवनमना, न स� नमना, न पणमना, अिनJ जना, 
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अफ�दना, अचलना, अक8पना स�तं सुखुमं प�स8भयं कायस7ारं अ�सिस�सािम प�सिस�सामीित 
िस1खित।

‘‘इित िकर प�स8भयं कायस7ारं अ�सिस�सामीित िस1खित। प�स8भयं कायस7ारं प�सिस�सामीित 
िस1खित। एवं स�ते वातूपलि=या च पभावना न होित। अ�सासप�सासानJ च पभावना न होित। 
आनापान�सितया च पभावना न होित, आनापान�सितसमािध�स च पभावना न होित, न च नं तं समापN
 
प�Rडता समापF ज��तिप वु'ह��तिप।

‘‘इित िकर प�स8भयं कायस7ारं अ�सिस�सािम प�सिस�सामीित िस1खित। एवं स�ते वातूपलि=या च 
पभावना होित, अ�सासप�सासानJ च पभावना होित, आनापान�सितया च पभावना होित, 
आनापान�सितसमािध�स च पभावना होित, तJ च नं समापN
 प�Rडता समापF ज��तिप वु'ह��तिप। यथा कथं 
िवय?

‘‘से�यथािप कंसे आकोिटते पठमं ओळािरका सTा पव
��त। ओळािरकानं सTानं िनिम
ं सुगिहत
ा 
सुमनिसकत
ा सूपधािरत
ा िनU=ेिप ओळािरके सTे अथ प:छा सुखुमका सTा पव
��त। सुखुमकानं सTानं 
िनिम
ं सु2गिहत
ा सुमनिसकत
ा सूपधािरत
ा िनU=ेिप सुखुमके सTे अथ प:छा सुखुमसTिनिम
ार8मणतािप 
िच
ं पव
ित, एवमेव पठमं ओळािरका अ�सासप�सासा पव
��त। ओळािरकानं अ�सासप�सासानं िनिम
ं 
सु2गिहत
ा सुमनिसकत
ा सूपधािरत
ा िनU=ेिप ओळािरके अ�सासप�सासे अथ प:छा सुखुमका 
अ�सासप�सासा पव
��त। सुखुमकानं अ�सासप�सासानं िनिम
ं सु2गिहत
ा सुमनिसकत
ा सूपधािरत
ा 
िनU=ेिप सुखुमके अ�सासप�सासे अथ प:छा सुखुमअ�सासप�सासिनिम
ार8मणतािप िच
ं न िव1खेप ं
ग:छित।

‘‘एवं स�ते वातूपलि=या च पभावना होित, अ�सासप�सासानJ च पभावना होित, आनापान�सितया च 
पभावना होित, आनापान�सितसमािध�स च पभावना होित, तJ च नं समापN
 प�Rडता समापF ज��तिप 
वु'ह��तिप। प�स8भयं कायस7ारं अ�सासप�सासा कायो, उप'ानं सित, अनुप�सना ञाणं, कायो उप'ानं, नो 
सित, सित उप'ानJ चवे सित च, ताय सितया तेन ञाणेन तं कायं अनुप�सित। तेन वु: चित काये कायानुप�सना 
सितप'ानभावना’’ित।

अयं तावे�थ कायानुप�सनावसेन वु
�स पठमचतु1 क�स अनुपु�बपदवRणना।

२२२. य�मा पने�थ इदमेव चतु1 कं आिदक�8मक�स क8म'ानवसेन वु
ं। इतरािन पन तीिण चतु1 कािन ए�थ 
प
Fझान�स वेदनािच
ध8मानुप�सनावसेन वु
ािन। त�मा इदं क8म'ानं भावे�वा आनापानचतु�थFझानपद'ानाय 
िवप�सनाय सह पिटस�8भदािह अरह
ं पापुिणतुकामेन आिदक�8मकेन कुलपु
ेन पु�बे वु
नयेनेव सीलपिरसोधनादीिन 
स�बिक: चािन क�वा वु
�पकार�स आचिरय�स स��तके पJ चस��धकं क8म'ानं उ2गहेत�बं।

तिVमे पJ च स�धयो उ2गहो, पिरपु:छा, उप'ानं, अ�पना, ल1खण��त। त�थ उ�गहो नाम क8म'ान�स उ2गRहनं। 
पिरपु छा नाम क8म'ान�स पिरपु:छना। उप"ानं नाम क8म'ान�स उप'ानं। अ$पना नाम क8म'ान�स अ�पना। 

Page 162 sur 222

Vipassana Research Institutewww.tipitaka.org



ल&खणं नाम क8म'ान�स ल1खणं। ‘‘एवंल1खणिमदं क8म'ान’’��त क8म'ानसभावूपधारण��त वु
ं होित।

एवं पJ चस��धकं क8म'ानं उ2गRह�तो अ
नािप न िकलमित, आचिरय�8प न िवहेसेित। त�मा थोकं उिTसापे�वा 
बहुकालं सFझािय�वा एवं पJ चस��धकं क8म'ानं उ2गहे�वा आचिरय�स स��तके वा अJ ञV वा पु�बे वु
�पकारे सेनासने 
वस�तेन उप�:छ� नखुTकपिलबोधेन कतभ
िक: चने भ
स8मदं पिटिवनोदे�वा सुखिनिस� नेन रतन
यगुणानु�सरणेन िच
ं 
स8पहंसे�वा आचिरयु2गहतो एकपद�8प अस8मु�ह�तेन इदं आनापान�सितक8म'ानं मनिस कात�बं। तVायं 
मनिसकारिविध –

२२३.गणना अनुब�धना, फुसना ठपना स) ल1खणा।
िववWना पािरसुि=, तेसJ च पिटप�सनाित॥

त�थ गणनाित गणनायेव। अनुब*धनाित अनुवहना। फुसनाित फु''ानं। ठपनाित अ�पना। स. ल&खणाित 
िवप�सना। िवव0नाित म2गो। पािरसु1ीित फलं। तेस3 च पिटप�सनाित प: चवे1खणा।

त�थ इिमना आिदक�8मकेन कुलपु
ेन पठमं गणनाय इदं क8म'ानं मनिस कात�बं। गणे�तेन च पJ च� नं हे'ा न 
ठपेत�बं। दस� नं उपिर न नेत�बं। अ�तरा खRडं न द�सेत�बं। पJ च� नं हे'ा ठपे�त�स िह स8बाधे ओकासे िच
ु�पादो 
िव�फ�दित स8बाधे वज ेस�� नU=गोगणो िवय। दस� न�8प उपिर ने�त�स गणनिन��सतको िच
ु�पादो होित। अ�तरा खRडं 
द�से�त�स ‘‘िसखा�प
ं नु खो मे क8म'ानं, नो’’ित िच
ं िवक8पित। त�मा एते दोसे वF ज�ेवा गणेत�बं।

गणे�तेन च पठमं द�धगणनाय ध3 ञमापकगणनाय गणेत�बं। धJ ञमापको िह नाNळ पूरे�वा ‘‘एक’’��त व�वा 
ओिकरित। पुन पूरे�तो िक�J च कचवरं िद�वा तं छXे�तो ‘‘एकं एक’’��त वदित। एस नयो Yे Yेितआदीसु। एवमेव इिमनािप 
अ�सासप�सासेसु यो उप'ाित, तं गहे�वा ‘‘एकं एक’’��त आNद क�वा याव ‘‘दस दसा’’ित पव
मानं पव
मानं 
उपल1खे�वाव गणेत�बं। त�स एवं गणयतो िन1खम�ता च पिवस�ता च अ�सासप�सासा पाकटा हो��त।

अथानेन तं द�धगणनं धJ ञमापकगणनं पहाय सीघगणनाय गोपालकगणनाय गणेत�बं। छेको िह गोपालको 
स1खरादयो उ:छZेन गहे�वा रF जुदRडह�थो पातोव वज ंग��वा गावो िपि'यं पहिर�वा पिलघ�थ8भम�थके िनिस� नो
Yार�प
ं Yार�प
ंयेव गाNव एका Yेित स1खरं िखिप�वा गणेित। ितयामरN
 स8बाधे ओकासे द1ुख ंवु�थगोगणो िन1खम�तो 
िन1खम�तो अJ ञमJ ञ ंउपिनघंस�तो वेगेन वेगने पुJ जपुJ जो हु�वा िन1खमित। सो वेगने वेगेन ‘‘तीिण च
ािर पJ च
दसा’’ित गणेितयेव, एविमम�सािप पुिरमनयेन गणयतो अ�सासप�सासा पाकटा हु�वा सीघं सीघं पुन�पुनं सJ चर��त। 
ततोनेन ‘‘पुन�पुनं सJ चर�ती’’ित ञ�वा अ�तो च बिह च अगहे�वा Yार�प
ं Yार�प
ंयेव गहे�वा ‘‘एको Yे तीिण च
ािर 
पJ च छ। एको Yे तीिण च
ािर पJ च छ स
…प॰े… अ', नव, दसा’’ित सीघं सीयं गणेत�बमेव। गणनपिटब=े िह क8म'ाने 
गणनबलेनेव िच
ं एक2गं होित, अिर
ुप�थ8भनवसेन चRडसोते नावा'पनिमव।

त�सेवं सीघं सीघं गणयतो क8म'ानं िनर�तरं पव
ं िवय हु�वा उप'ाित। अथ िनर�तरं पव
तीित ञ�वा अ�तो च 
बिह च वातं अपिर2गहे�वा पुिरमनयेनेव वेगने वेगेन गणेत�बं। अ�तो पिवसनवातेन िह सN= िच
ं पवेसयतो अ�भ�तरं 
वात�भाहतं मेदपूिरतं िवय होित। बिह िन1खमनवातेन सN= िच
ं नीहरतो बिह=ा पुथु
ार8मणे िच
ं िव�1खपित। 
फु'फु'ोकासे पन सNत ठप�ेवा भावे�त�सेव भावना स8पF जित। तेन वु
ं ‘‘अ�तो च बिह च वातं अपिर2गहे�वा 
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पुिरमनयेनेव वेगेन वेगने गणेत�ब’’��त।

कीविचरं पनेतं गणेत�ब��त? याव िवना गणनाय अ�सासप�सासार8मणे सित स��त'ित। बिहिवसटिवत1 किव:छेदं 
क�वा अ�सासप�सासार8मणे सितसRठापन�थंयेव िह गणनाित।

२२४. एवं गणनाय मनिस क�वा अनुब*धनाय मनिस कात�बं। अनुब*धना नाम गणनं पिटसंहिर�वा सितया 
िनर�तरं अ�सासप�सासानं अनुगमनं। तJ च खो न आिदमFझपिरयोसानानुगमनवसेन। बिहिन1खमनवात�स िह नािभ 
आिद, हदयं मFझं, नािसक2गं पिरयोसानं। अ�भ�तरं पिवसनवात�स नािसक2गं आिद, हदयं मFझं नािभ पिरयोसानं। 
तJ च�स अनुग:छतो िव1खेपगतं िच
ं सार=ाय चवे होित इJ जनाय च। यथाह –

‘‘अ�सासािदमFझपिरयोसानं सितया अनुग:छतो अFझ
ं िव1खेपगतेन िच
ेन कायोिप िच
�8प सार=ा च 
हो��त इ�J जता च फ��दता च। प�सासािदमFझपिरयोसानं सितया अनुग:छतो बिह=ा िव1खपेगतेन िच
ेन 
कायोिप िच
�8प सार=ा च हो��त इ�J जता च फ��दता चा’’ित (पिट॰ म॰ १.१५७)।

त�मा अनुब�धनाय मनिसकरो�तेन आिदमFझपिरयोसानवसेन न मनिस कात�बं। अिपच खो फुसनावसेन च 
ठपनावसेन च मनिस कात�बं। गणनानुब�धनावसेन िवय िह फुसनाठपनावसेन िवसंु मनिसकारो न��थ। फु'फु''ानेयेव 
पन गणे�तो गणनाय च फुसनाय च मनिस करोित। त�थेव गणनं पिटसंहिर�वा ते सितया अनुब�ध�तो, अ�पनावसेन च 
िच
ं ठपे�तो अनुब�धनाय च फुसनाय च ठपनाय च मनिस करोतीित वु: चित। �वायम�थो अ"कथासु
वु
पZ[ळदोवािरकूपमािह पिटस�8भदायं वु
ककचूपमाय च वेिदत�बो।

२२५. तVायं प:;ळोपमा – से�यथािप पZ[ ळो दोलाय कीळतं मातापु
ानं दोलं िखिप�वा त�थेव दोलाथ8भमूले 
िनिस� नो कमेन आग:छ�त�स च ग:छ�त�स च दोलाफलक�स उभो कोिटयो मFझJ च प�सित, न च उभोकोिटमFझानं 
द�सन�थं �यावटो होित, एवमेवायं िभ1खु सितवसेन उपिनब�धनथ8भमूले ठ�वा अ�सासप�सासदोलं िखिप�वा त�थेव 
िनिम
े सितया िनसीद�तो कमेन आग:छ�तानJ च ग:छ�तानJ च फु''ाने अ�सासप�सासानं आिदमFझपिरयोसानं सितया 
अनुग:छ�तो त�थ च िच
ं ठप�ेतो प�सित, न च तेसं द�सन�थं �यावटो होित, अयं पZ[ळोपमा।

२२६. अयं पन दोवािरकूपमा – से�यथािप दोवािरको नगर�स अ�तो च बिह च पुिरसे ‘‘को �वं, कुतो वा आगतो, 
कुNह वा ग:छिस, Nक वा ते ह�थे’’ित न वीमंसित। न िह त�स ते भारा, Yार�प
ं Yार�प
ंयेव पन वीमंसित, एवमेव इम�स 
िभ1खुनो अ�तोपिव'वाता च बिहिन1ख�तवाता च न भारा हो��त, Yार�प
ा Yार�प
ायेव भाराित अयं दोवािरकूपमा।

२२७. ककचूपमा पन आिदतो प'ाय एवं वेिदत�बा। वु
Jहेतं –

‘‘िनिम
ं अ�सासप�सासा, अनार8मणमेकिच
�स।
अजानतो च तयो ध8मे, भावना नुपल�भित॥

‘‘िनिम
ं अ�सासप�सासा, अनार8मणमेकिच
�स।
जानतो च तयो ध8मे, भावना उपल�भती’’ित॥ (पिट॰ म॰ १.१५९)।
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‘‘कथं इमे तयो ध8मा एकिच
�स आर8मणा न हो��त, न िचमे तयो ध8मा अिविदता हो��त, न च िच
ं 
िव1खेपं ग:छित, पधानJ च पJ ञायित, पयोगJ च साधेित, िवसेसमिध ग:छित? से�यथािप U1खो समे भूिमभाग े
िन�1ख
ो, तमेनं पुिरसो ककचने िछ�दे�य। U1खे फु'ककचद�तानं वसेन पुिरस�स सित उपि'ता होित, न आगते 
वा गते वा ककचद�ते मनिस करोित, न आगता वा गता वा ककचद�ता अिविदता हो��त, पधानJ च पJ ञायित, 
पयोगJ च साधेित, िवसेसमिधग:छित।

‘‘यथा U1खो समे भूिमभागे िन�1ख
ो, एवं उपिनब�धनािनिम
ं। यथा ककचद�ता, एवं अ�सासप�सासा। 
यथा U1खे फु'ककचद�तानं वसेन पुिरस�स सित उपि'ता होित, न आगते वा गते वा ककचद�ते मनिस करोित, 
न आगता वा गता वा ककचद�ता अिविदता हो��त, पधानJ च पJ ञायित, पयोगJ च साधेित, िवसेसमिधग:छित, 
एवमेव िभ1खु नािसक2गे वा मुखिनिम
े वा सNत उप'प�ेवा िनिस� नो होित, न आगते वा गते वा अ�सासप�सासे 
मनिस करोित, न च आगता वा गता वा अ�सासप�सासा अिविदता हो��त, पधानJ च पJ ञायित, पयोगJ च
साधेित, िवसेसमिधग:छित।

‘‘पधान��त कतमं पधानं? आर=वीिरय�स कायोिप िच
�8प क8मिनयं होित, इदं पधानं। कतमो पयोगो? 
आर=वीिरय�स उप�1 कलेसा पहीय��त, िवत1 का वूपसम��त, अयं पयोगो। कतमो िवसेसो? आर=वीिरय�स 
संयोजना पहीय��त, अनुसया �य�ती हो��त, अयं िवसेसो। एवं इमे तयो ध8मा एकिच
�स आर8मणा न हो��त, न 
िचमे तयो ध8मा अिविदता हो��त, न च िच
ं िव1खपें ग:छित, पधानJ च पJ ञायित, पयोगJ च साधेित, 
िवसेसमिधग:छित (पिट॰ म॰ १.१५९)।

‘‘आनापान�सित य�स, पिरपुRणा सुभािवता।
अनुपु�बं पिरिचता, यथा बु=ेन देिसता।
सो इमं लोकं पभासेित, अ�भा मु
ोव च��दमा’’ित॥ (पिट॰ म॰ १.१६०)।

अयं ककचूपमा। इध पन�स आगतागतवसेन अमनिसकारम
मेव पयोजन��त वेिदत�बं।

२२८. इदं क8म'ानं मनिसकरोतो क�सिच न िचरेनेव िनिम
J च उ�पF जित, अवसेसझानZपिटम�Rडता 
अ�पनास7ाता ठपना च स8पF जित। क�सिच पन गणनावसेनेव मनिसकारकालतो पभुित अनु1 कमतो 
ओळािरकअ�सासप�सासिनरोधवसेन कायदरथे वूपस�ते कायोिप िच
�8प लहुकं होित, सरीरं आकासे ल^नाकार�प
ं 
िवय होित। यथा सार=काय�स मJ च ेवा पीठे वा िनसीदतो मJ चपीठं ओनमित, िवकूजित, प: च�थरणं वNल गRहाित। 
असार=काय�स पन िनसीदतो नेव मJ चपीठं ओनमित, न िवकूजित, न प: च�थरणं वNल गRहाित, तूलिपचुपूिरतं िवय 
मJ चपीठं होित। क�मा? य�मा असार=ो कायो लहुको होित। एवमेव गणनावसेन मनिसकारकालतो पभुित अनु1 कमतो 
ओळािरकअ�सासप�सासिनरोधवसेन कायदरथे वूपस�ते कायोिप िच
�8प लहुकं होित, सरीरं आकासे ल^नाकार�प
ं 
िवय होित।

त�स ओळािरके अ�सासप�सासे िनU=े सुखुम�सासप�सासिनिम
ार8मणं िच
ं पव
ित। त��म�8प िनU=े 
अपरापरं ततो सुखुमतरं सुखुमतरं िनिम
ार8मणं पव
ितयेव। कथं? यथा पुिरसो महितया लोहसलाकाय कंसथालं 
आकोटे�य, एक�पहारेन महासTो उ�पF ज�ेय, त�स ओळािरकसTार8मणं िच
ं पव
े�य। िनU=े ओळािरके सTे अथ प:छा 
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सुखुमस�िनिम�ार�मणं, त��म��प िन��े अपरापरं ततो सुखुमतरं सुखुमतरं स�िनिम�ार�मणं पव�तेव, एव��त 
वेिदत�बं। वु���पचतें – ‘‘से#यथािप कंसे आकोिटते’’ित (पिट॰ म॰ १.१७१) िव0थारो।

२२९. यथा िह अ2 ञािन क�म4ानािन उप6पिर िवभूतािन हो��त, न तथा इदं। इदं पन उप6पिर भावे�त�स सुखुम�ं 
ग;छित, उप4ान��प न उपग;छित, एवं अनुप4ह�ते पन त=�म तेन िभ>खुना उ4ायासना च�मख?डं पAफोटे0वा न ग�त�बं। 
Cक कात�बं? ‘‘आचिरयं पु�;छ�सामी’’ित वा, ‘‘न4ं दािन मे क�म4ान’’��त वा न वु4ात�बं। इिरयापथं िवकोपे0वा ग;छतो 
िह क�म4ानं नवनवमेव होित। त�मा यथािनिस� नेनेव देसतो आहिरत�बं।

तFायं आहरणूपायो, तेन िह िभ>खुना क�म4ान�स अनुप4ानभावं ञ0वा इित पिटस�2 च�>खत�बं, इमे 
अ�सासप�सासा नाम क0थ अ�0थ, क0थ न�0थ। क�स वा अ�0थ, क�स वा न0थीित। अथेवं पिटस�2 च>खता इमे 
अ�तोमातुकु�;छयं न�0थ, उदके िनमुGगानं न�0थ, तथा अस2 ञीभूतानं, मतानं, चतु0थHझानसमाप� नानं, 
6पा6पभवसमJीनं, िनरोधसमाप� नान��त ञ0वा एवं अ�नाव अ�ा पिटचोदेत�बो ‘‘ननु 0वं, प�?डत, नेव 
मातुकु�;छगतो, न उदके िनमुGगो, न अस2 ञीभूतो, न मतो, न चतु0थHझानसमाप� नो, न 6पा6पभवसमJी, न 
िनरोधसमाप� नो। अ�0थयेव ते अ�सासप�सासा, म�दप2 ञताय पन पिरGगहेतुं न स> कोसी’’ित। अथानेन पकितफु4वसेन 
िच�ं ठपे0वा मनिसकारो पव�ेत�बो। इमे िह दीघनािसक�स नासापुटं घNे�ता पव���त। र�सनािसक�स उ�रो4ं। त�मानेन 
इमं नाम ठानं घNे�तीित िनिम�ं ठपते�बं। इममेव िह अ0थवसं पिट; च वु�ं भगवता – ‘‘नाहं, िभ>खवे, मु4सित�स 
अस�पजान�स आनापान�सितभावनं वदामी’’ित (म॰ िन॰ ३.१४९; सं॰ िन॰ ५.९९२)।

२३०. िक2 चािप िह यंिक�2 च क�म4ानं सत�स स�पजान�सेव स�पH जित। इतो अ2 ञ ंपन मनिसकरो�त�स पाकटं 
होित। इदं पन आनापान�सितक�म4ानं ग�कं ग�कभावनं बु�प; चकेबु�बु�पु�ानं महापुिरसानंयेव मनिसकारभूिमभूतं, 
न चवे इ�रं, न च इ�रस�समासेिवतं। यथा यथा मनिस करीयित, तथा तथा स�त2 चवे होित सुखुम2 च। त�मा ए0थ 
बलवती सित च प2 ञा च इ�;छत�बा।

यथा िह म4साटक�स तु� नकरणकाले सूिचिप सुखुमा इ�;छत�बा। सूिचपासवेधन��प ततो सुखुमतरं, एवमेव 
म4साटकसिदस�स इम�स क�म4ान�स भावनाकाले सूिचपिटभागा सितिप, सूिचपासवेधनपिटभागा तंस�पयु�ा प2 ञािप 
बलवती इ�;छत�बा। तािह च पन सितप2 ञािह सम� नागतेन िभ>खुना न ते अ�सासप�सासा अ2 ञF पकितफु4ोकासा 
पिरयेिसत�बा।

यथा पन क�सको कCस किस0वा बलीब�े मु�2 च0वा गोचरमुखे क0वा छायाय िनिस� नो िव�समे#य, अथ�स ते 
बलीब�ा वेगेन अटCव पिवसे#यंु। यो होित छेको क�सको, सो पुन ते गहे0वा योजतेुकामो न तेसं अनुपदं ग�0वा अटCव 
आिह?डिह, अथ खो र��म2 च पतोद2 च गहे0वा उजुकमेव तेसं िनपातनित0थं ग�0वा िनसीदित वा िनपH जित वा, अथ ते 
गोणे िदवसभागं चिर0वा िनपातनित0थं ओतिर0वा �ह0वा च िपिव0वा च प; चु�िर0वा िठते िद�वा र��मया ब��ध0वा पतोदेन 
िवHझ�तो आने0वा योज0ेवा पुन क�मं करोित, एवमेव तेन िभ>खुना न ते अ�सासप�सासा अ2 ञF पकितफु4ोकासा 
पिरयेिसत�बा। सितर=�म पन प2 ञापतोद2 च गहे0वा पकितफु4ोकासे िच�ं ठप0ेवा मनिसकारो पव�ेत�बो। एव�2ह�स 
मनिसकरोतो न िचर�सेव ते उप4ह��त िनपातनित0थे िवय गोणा। ततोनेन सितर��मया ब��ध0वा त=�मयेव ठाने योजे0वा 
प2 ञापतोदेन िवHझ�तेन पुनAपुनं क�म4ानं अनुयु�2 जत�बं।
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२३१. त�सेवमनुयु2 जतो न िचर�सेव िनिम�ं उप4ाित। तं पनेतं न स�बेसं एकसिदसं होित। अिपच खो क�सिच 
सुखस�फ�सं उAपादयमानो तूलिपचु िवय कAपासिपचु िवय वातधारा िवय च उप4ातीित एक; च ेआहु।

अयं पन अ�कथासु िविन�छयो, इद�2ह क�सिच तारक6पं िवय मिणगुिळका िवय मु�ागुिळका िवय च, क�सिच 
खरस�फ�सं हु0वा कAपासि4 िवय दा�सारसूिच िवय च, क�सिच दीघपामJसु�ं िवय कुसुमदामं िवय धूमिसखा िवय च, 
क�सिच िव0थतं म> कटकसु�ं िवय वलाहकपटलं िवय पदमुपुAफं िवय रथच> कं िवय च�दम?डलं िवय सूिरयम?डलं िवय 
च उप4ाित। त2 च पनेतं यथा स�बहुलेसु िभ>खूसु सु��तं सHझािय0वा िनिस� नेसु एकेन िभ>खुना ‘‘तु�हाकं कीिदसं हु0वा 
इदं सु�ं उप4ाती’’ित वु�े एको ‘‘म#हं महती प�बते#या नदी िवय हु0वा उप4ाती’’ित आह। अपरो ‘‘म#हं एका वनरािज 
िवय’’। अ2 ञो ‘‘म#हं एको सीत;छायो साखास�प� नो फलभारभिरत�>खो िवया’’ित। तेसं िह तं एकमेव सु�ं 
स2 ञानानताय नानतो उप4ाित। एवं एकमेव क�म4ानं स2 ञानानताय नानतो उप4ाित। स2 ञज�2ह एतं स2 ञािनदानं 
स2 ञापभवं। त�मा स2 ञानानताय नानतो उप4ातीित वेिदत�बं।

ए0थ च अ2 ञमेव अ�सासार�मणं िच�ं, अ2 ञं प�सासार�मणं, अ2 ञ ंिनिम�ार�मणं। य�स िह इमे तयो ध�मा न�0थ, 
त�स क�म4ानं नेव अAपनं, न उपचारं पापुणाित। य�स पन इमे तयो ध�मा अ�0थ, त�सेव क�म4ानं उपचार2 च अAपन2 च
पापुणाित। वु�2हेतं –

‘‘िनिम�ं अ�सासप�सासा, अनार�मणमेकिच��स।
अजानतो तयो ध�मे, भावना नुपल�भित॥

‘‘िनिम�ं अ�सासप�सासा, अनार�मणमेकिच��स।
जानतोव तयो ध�मे, भावना उपल�भती’’ित॥ (पारा॰ अ4॰ २.१६५)।

२३२. एवं उपि4ते पन िनिम�े तेन िभ>खुना आचिरय�स स��तकं ग�0वा आरोचते�बं ‘‘म#हं, भ�ते, एव6पं नाम 
उप4ाती’’ित। आचिरयेन पन एतं िनिम���त वा न वा िनिम���त न व��बं। ‘‘एवं होित, आवुसो’’ित व0वा पुनAपुनं मनिस 
करोहीित व��बो। िनिम���त िह वु�े वोसानं आपH ज#ेय। न िनिम���त वु�े िनरासो िवसीदे#य। त�मा तदभुय��प अव0वा 
मनिसकारेयेव िनयोजेत�बोित। एवं ताव दीघभाणका।

म��झमभाणका पनाहु ‘‘िनिम�िमदं, आवुसो, क�म4ानं पुनAपुनं मनिस करोिह सAपुिरसाित व��बो’’ित। अथानेन 
िनिम�ेयेव िच�ं ठपते�बं। एवम�सायं इतो पभुित ठपनावसेन भावना होित। वु�2हेतं पोराणेिह –

‘‘िनिम�े ठपयं िच�ं, नानाकारं िवभावयं।
धीरो अ�सासप�सासे, सकं िच�ं िनब�धती’’ित॥ (पारा॰ अ4॰ २.१६५)।

त�सेवं िनिम�ुप4ानतो पभुित नीवरणािन िव>ख��भतानेव हो��त, िकलेसा स�� निस� नाव। सित उपि4तायेव। िच�ं 
उपचारसमािधना समािहतमेव। अथानेन तं िनिम�ं नेव व?णतो मनिस कात�बं, न ल>खणतो प; चवे�>खत�बं। अिपच 
खो खि�यमहेिसया च> कवि�ग�भो िवय क�सकेन सािलयवग�भो िवय च आवासादीिन स� असAपायािन वH ज0ेवा 
तानेव स� सAपायािन सेव�तेन साधुकं र�>खत�बं। अथ नं एवं र�>ख0वा पुनAपुनं मनिसकारवसेन वुC� िव6C[ह 
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गमिय0वा दसिवधं अAपनाकोस\ लं स�पादेत�बं, वीिरयसमता योजेत�बा। त�सेवं घटे�त�स पथवीकिसणे 
वु�ानु> कमेनेव त=�म िनिम�े चतु> कप2 चकHझानािन िन�ब���त।

२३३. एवं िन�ब�चतु> कप2 चकHझानो पने0थ िभ>खु स� ल!खणािवव#नावसेन क�म4ानं व]े0वा पािरसु&'
प�ुकामो तदेव झानं प2 चहाकारेिह विसAप�ं पगुणं क0वा नाम6पं वव0थपे0वा िवप�सनं प4पिेत। कथं? सो िह 
समापि�तो वु4ाय अ�सासप�सासानं समुदयो करजकायो च िच�2 चाित प�सित। यथा िह क�मारगGगिरया धममानाय 
भ�त2 च पुिरस�स च तH ज ंवायामं पिट; च वातो स2 चरित, एवमेव काय2 च िच�2 च पिट; च अ�सासप�सासाित। ततो 
अ�सासप�सासे च काय2 च 6प��त िच�2 च तंस�पयु�ध�मे च अ6प��त वव0थपिेत। अयमे0थ स^ेपो। िव0थारतो पन 
नाम6पवव0थानं परतो आिवभिव�सित।

एवं नाम6प ंवव0थपे0वा त�स प; चयं पिरयेसित। पिरयेस�तो च नं िद�वा तीसुिप अ�ासु नाम6प�स पवC� आर�भ 
क^ं िवतरित। िवित?णक^ो कलापस�मसनवसेन ितल>खणं आरोपे0वा उदय�बयानुप�सनाय पु�बभागे उAप� ने
ओभासादयो दस िवप�सनुप�> कलेसे पहाय उप�> कलेसिवमु�ं पिटपदाञाणं मGगोित वव0थप0ेवा उदयं पहाय 
भJानुप�सनं प0वा िनर�तरं भJानुप�सनेन वयतो उपि4तेसु स�बस^ारेसु िन��ब�द�तो िवरH ज�तो िवमु; च�तो यथा> कमेन 
च�ारो अिरयमGगे पापुिण0वा अरह�फले पित4ाय एकूनवीसितभेद�स प; चवे>खणाञाण�स पिरय�तं प�ो सदेवक�स 
लोक�स अGगद�>खणे#यो होित।

ए�ावता च�स गणनं आCद क0वा िवप�सनापिरयोसाना आनापान�सितसमािधभावना सम�ा होतीित अयं 
स�बाकारतो पठमचतु> कव?णना।

२३४. इतरेसु पन तीसु चतु> केसु य�मा िवसंु क�म4ानभावनानयो नाम न�0थ। त�मा अनुपदव?णनानयेनेव तेसं एवं 
अ0थो वेिदत�बो।

पीितपिटसंवेदीित पीCत पिटसंिविदतं करो�तो पाकटं करो�तो अ�सिस�सािम प�सिस�सामीित िस>खित। त0थ 
_ीहाकारेिह पीित पिटसंिविदता होित आर�मणतो च अस�मोहतो च।

कथं आर.मणतो पीित पिटसंिविदता होित? सAपीितके _े झाने समापH जित। त�स समापि�>खणे झानपिटलाभेन 
आर�मणतो पीित पिटसंिविदता होित, आर�मण�स पिटसंिविदत�ा। कथं अस.मोहतो? सAपीितके _े झाने समाप�H ज0वा 
वु4ाय झानस�पयु�ं पीCत खयतो वयतो स�मसित। त�स िवप�सना>खणे ल>खणपिटवेधेन अस�मोहतो पीित 
पिटसंिविदता होित। वु�2हेतं पिटस��भदायं (पिट॰ म॰ १.१७२) –

‘‘दीघं अ�सासवसेन िच��स एकGगतं अिव>खेपं पजानतो सित उपि4ता होित। ताय सितया तेन ञाणेन सा 
पीित पिटसंिविदता होित। दीघं प�सासवसेन… र�सं अ�सासवसेन… र�सं प�सासवसेन… स�बकायपिटसंवेदी 
अ�सासप�सासवसेन… प�स�भयं कायस^ारं अ�सासप�सासवसेन िच��स एकGगतं अिव>खेपं पजानतो सित 
उपि4ता होित। ताय सितया तेन ञाणेन सा पीित पिटसंिविदता होित। आवH जतो सा पीित पिटसंिविदता होित। 
जानतो प�सतो प; चवे>खतो िच�ं अिध4हतो स�ाय अिधमु; चतो वीिरयं पGग?हतो सCत उप4ापयतो िच�ं 
समादहतो प2 ञाय पजानतो अिभ2 ञ#ेयं पिर2 ञे#यं पहात�बं भावेत�बं स�;छकात�बं स�;छकरोतो सा पीित 
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पिटसंिविदता होित। एवं सा पीित पिटसंिविदता होती’’ित।

एतेनेव नयेन अवसेसपदािनिप अ0थतो वेिदत�बािन। इद�पने0थ िवसेसम�ं, ित?णं झानानं वसेन सुखपिटसंवेिदता,
चतु� न��प वसेन िच1स2ारपिटसंवेिदता वेिदत�बा। िच1स2ारोित वेदनादयो _े ख�धा। सुखपिटसंवेदीपदे च0ेथ 
िवप�सनाभूिमद�सन0थं ‘‘सुख��त _े सुखािन काियक2 च सुख ंचतेिसक2 चा’’ित पिटस��भदायं (पिट॰ म॰ १.१७३) वु�ं। 
प3स.भयं िच1स2ार��त ओळािरकं ओळािरकं िच�स^ारं प�स�भे�तो, िनरोधे�तोित अ0थो। सो िव0थारतो कायस^ारे 
वु�नयेनेव वेिदत�बो।

अिपच0ेथ पीितपदे पीितसीसेन वेदना वु�ा। सुखपदे स6पनेेव वेदना। _ीसु िच�स^ारपदेसु ‘‘स2 ञा च वेदना च 
चतेिसका एते ध�मा िच�पिटब�ा िच�स^ारा’’ित (पिट॰ म॰ १.१७४; म॰ िन॰ १.४६३) वचनतो स2 ञास�पयु�ा 
वेदनाित एवं वेदनानुप3सनानयेन इदं चतु> कं भािसत��त वेिदत�बं।

२३५. तितयचतु> केिप चतु� नं झानानं वसेन िच1पिटसंवेिदता वेिदत�बा। अिभ5पमोदयं िच1��त िच�ं मोदे�तो 
पमोदे�तो हासे�तो पहासे�तो अ�सिस�सािम प�सिस�सामीित िस>खित। त0थ _ीहाकारेिह अिभAपमोदो होित समािधवसेन 
च िवप�सनावसेन च।

कथं समािधवसेन? सAपीितके _े झाने समापH जित। सो समापि�>खणे स�पयु�पीितया िच�ं आमोदेित पमोदेित। 
कथं िवप3सनावसेन? सAपीितके _े झाने समाप�H ज0वा वु4ाय झानस�पयु�पीCत खयतो वयतो स�मसित। एवं 
िवप�सना>खणे झानस�पयु�ं पीCत आर�मणं क0वा िच�ं आमोदेित पमोदेित। एवं पिटप� नो ‘‘अिभAपमोदयं िच�ं 
अ�सिस�सािम प�सिस�सामीित िस>खती’’ित वु; चित।

समादहं िच1��त पठमHझानािदवसेन आर�मणे िच�ं समं आदह�तो समं ठपे�तो। तािन वा पन झानािन 
समाप�H ज0वा वु4ाय झानस�पयु�ं िच�ं खयतो वयतो स�प�सतो िवप�सना>खणे ल>खणपिटवेधेन उAपH जित 
खिणकिच�ेकGगता। एवं उAप� नाय खिणकिच�ेकGगताय वसेनिप आर�मणे िच�ं समं आदह�तो समं ठपे�तो ‘‘समादहं 
िच�ं अ�सिस�सािम प�सिस�सामीित िस>खती’’ित वु; चित।

िवमोचयं िच1��त पठमHझानेन नीवरणेिह िच�ं मोच�ेतो िवमोच�ेतो, दिुतयेन िवत> किवचारेिह, तितयेन पीितया, 
चतु0थेन सुखद>ुखेिह िच�ं मोच�ेतो िवमोच�ेतो। तािन वा पन झानािन समाप�H ज0वा वु4ाय झानस�पयु�ं िच�ं खयतो 
वयतो स�मसित। सो िवप�सना>खणे अिन; चानुप�सनाय िन; चस2 ञातो िच�ं मोच�ेतो, द>ुखानुप�सनाय सुखस2 ञातो, 
अन�ानुप�सनाय अ�स2 ञातो, िन��बदानुप�सनाय न��दतो, िवरागानुप�सनाय रागतो, िनरोधानुप�सनाय समुदयतो, 
पिटिन�सGगानुप�सनाय आदानतो िच�ं मोच�ेतो अ�ससित चवे प�ससित च। तेन वु; चित ‘‘िवमोचयं िच�ं 
अ�सिस�सािम प�सिस�सामीित िस>खती’’ित। एवं िच1ानुप3सनावसेन इदं चतु> कं भािसत��त वेिदत�बं।

२३६. चतु0थचतु> के पन अिन� चानुप3सीित ए0थ ताव अिन; च ंवेिदत�बं। अिन; चता वेिदत�बा। 
अिन; चानुप�सना वेिदत�बा। अिन; चानुप�सी वेिदत�बो।

त0थ अिन� च��त प2 च>ख�धा। क�मा? उAपादवय2 ञथ�भावा। अिन� चताित तेसंयेव उAपादवय2 ञथ�ं, हु0वा 
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अभावो वा, िन�ब�ानं तेनेवाकारेन अ40वा खणभJेन भेदोित अ0थो। अिन� चानुप3सनाित त�सा अिन; चताय 
वसेन 6पादीसु अिन; च��त अनुप�सना। अिन� चानुप3सीित ताय अनुप�सनाय सम� नागतो। त�मा एवंभूतो अ�सस�तो 
प�सस�तो च इध ‘‘अिन; चानुप�सी अ�सिस�सािम प�सिस�सामीित िस>खती’’ित वेिदत�बो।

िवरागानुप3सीित ए0थ पन _े िवरागा खयिवरागो च अ; च�तिवरागो च। त0थ खयिवरागोित स^ारानं खणभJो। 
अ� च9तिवरागोित िन�बानं। िवरागानुप3सनाित तदभुयद�सनवसेन पव�ा िवप�सना च मGगो च। ताय दिुवधायिप 
अनुप�सनाय सम� नागतो हु0वा अ�सस�तो प�सस�तो च ‘‘िवरागानुप�सी अ�सिस�सािम प�सिस�सामीित िस>खती’’ित 
वेिदत�बो। िनरोधानुप3सीपदेिप एसेव नयो।

पिटिन3स:गानुप3सीित ए0थािप _े पिटिन�सGगा पिर; चागपिटिन�सGगो च प>ख�दनपिटिन�सGगो च। 
पिटिन�सGगोयेव अनुप�सना पिटिन�सGगानुप�सना। िवप�सनामGगानं एतमिधवचनं।

िवप3सना िह तदJवसेन सC� ख�धािभस^ारेिह िकलेसे पिर; चजित, स^तदोसद�सनेन च त��बपरीते िन�बाने 
त�� न� नताय प>ख�दतीित पिर� चागपिटिन3स:गो चवे प!ख9दनपिटिन3स:गोित च वु; चित। म:गो समु;छेदवसेन 
सC� ख�धािभस^ारेिह िकलेसे पिर; चजित, आर�मणकरणेन च िन�बाने प>ख�दतीित पिर� चागपिटिन3स:गो चवे 
प!ख9दनपिटिन3स:गोित च वु; चित। उभय��प पन पुिरमपुिरम2 ञाणानं अनुअनुप�सनतो अनुप3सनाित वु; चित। ताय 
दिुवधायिप पिटिन�सGगानुप�सनाय सम� नागतो हु0वा अ�सस�तो प�सस�तो च ‘‘पिटिन�सGगानुप�सी अ�सिस�सािम 
प�सिस�सामीित िस>खती’’ित वेिदत�बो।

इदं चतु0थचतु> कं सु�िवप�सनावसेनेव वु�ं। पुिरमािन पन तीिण समथिवप�सनावसेन। एवं चतु� नं चतु> कानं 
वसेन सोळसव0थुकाय आनापान�सितया भावना वेिदत�बा। एवं सोळसव0थुवसेन च पन अयं आनापान�सित महAफला 
होित महािनसंसा।

२३७. तF�स ‘‘अय��प खो, िभ>खवे, आनापान�सितसमािध भािवतो बहुलीकतो स�तो चवे पणीतो 
चा’’ितआिदवचनतो स�तभावािदवसेनािप महािनसंसता वेिदत�बा, िवत> कुप;छेदसम0थतायिप। अय�2ह 
स�तपणीतअसेचनकसुखिवहार�ा समािधअ�तरायकरानं िवत> कानं वसेन इतो िचतो च िच��स िवधावनं िव�;छ��द0वा 
आनापानार�मणािभमुखमेव िच�ं करोित। तेनेव वु�ं ‘‘आनापान�सित भावेत�बा िवत> कुप;छेदाया’’ित (अ॰ िन॰ ९.१)।

िवH जािवमुि�पािरपूिरया मूलभावेनािप च�सा महािनसंसता वेिदत�बा। वु�2हेतं भगवता – ‘‘आनापान�सित, 
िभ>खवे, भािवता बहुलीकता च�ारो सितप4ाने पिरपूरेित, च�ारो सितप4ाना भािवता बहुलीकता स� बोHझJे पिरपूरे��त, 
स� बोHझJा भािवता बहुलीकता िवH जािवमुC� पिरपूरे�ती’’ित (म॰ िन॰ ३.१४७)।

अिपच चिरमकानं अ�सासप�सासानं िविदतभावकरणतोिप�सा महािनसंसता वेिदत�बा। वु�2हेतं भगवता – ‘‘एवं 
भािवताय खो, राहुल, आनापान�सितया एवं बहुलीकताय येिप ते चिरमका अ�सासप�सासा, तेिप िविदताव िन�Hझ��त, 
नो अिविदता’’ित (म॰ िन॰ २.१२१)।

२३८. त0थ िनरोधवसेन तयो चिरमका भवचिरमका, झानचिरमका, चुितचिरमकाित। भवेसु िह कामभवे 
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अ�सासप�सासा पव�	
त, 
पा
पभवेसु न�पव�	
त, त�मा ते भवचिरमका। झानेसु पुिरमे झान�ये पव�	
त, 
चतु�थे न�पव�	
त, त�मा ते झानचिरमका। ये पन चुितिच��स पुरतो सोळसमेन िच�ेन स�� उ�प	! ज�वा चुितिच�ेन 
सह िन$!झ	
त, इमे चुितचिरमका नाम। इमे इध ‘‘चिरमका’’ित अिध�पेता।

इमं िकर क+म,ानं अनुयु��स िभ-खुनो आनापानार+मण�स सु,1 पिर2गिहत�ा चुितिच��स पुरतो सोळसम�स 
िच��स उ�पाद-खणे उ�पादं आव! जयतो उ�पादोिप नेसं पाकटो होित। िठ�त आव! जयतो िठितिप नेसं पाकटा होित। भ7ं 
आव! जयतो च भ7ो नेसं पाकटो होित।

इतो अ8 ञं क+म,ानं भावे�वा अरह�ं प��स िभ-खुनो िह आयुअ
तरं पिर	:छ
 नं वा होित अपिर	:छ
 नं वा। इदं पन 
सोळसव�थुकं आनापान�स�त भावे�वा अरह�ं प��स आयुअ
तरं पिर	:छ
 नमेव होित। सो ‘‘ए�कं दािन मे आयुस=ारा 
पवि��स	
त, न इतो पर’’	
त ञ�वा अ�नो ध+मताय एव सरीरपिटज2गनिनवासनपा$पनादीिन स?बिक: चािन क�वा 
अ-खीिन िनमीलेित कोटप?बतिवहारवासीित�स�थेरो िवय महाकर	8 जयिवहारवासीमहाित�स�थेरो िवय देवपु�महार,े 
िपBडपाितकित�स�थेरो िवय िच�लप?बतिवहारवािसनो Dे भाितय�थेरा िवय च।

तिEदं एकव�थुपिरदीपनं। Dेभाितय�थेरानं िकरेको पुBणमुपोसथिदवसे पाितमो-खं ओसारे�वा िभ-खुसGपिरवुतो 
अ�नो वसन,ानं ग
�वा चHमे िठतो च
दालोकं ओलोके�वा अ�नो आयुस=ारे उपधारे�वा िभ-खुसGमाह – ‘‘तु+हेिह 
कथं पिरिन?बाय
ता िभ-खू िद,पु?बा’’ित। तE केिच आहंसु ‘‘अ+हेिह आसने िनिस
 नकाव पिरिन?बाय
ता िद,पु?बा’’ित। 
केिच ‘‘अ+हेिह आकासे पK लHमाभुिज�वा िनिस
 नका’’ित। थेरो आह – ‘‘अहं दािन वो चHम
तमेव पिरिन?बायमानं 
द�से�सामी’’ित ततो चHमे लेख ंक�वा ‘‘अहं इतो चHमकोिटतो परको�ट ग
�वा िनव�मानो इमं लेखं प�वाव 
पिरिन?बािय�सामी’’ित व�वा चHमं ओ$Lह परभागं ग
�वा िनव�मानो एकेन पादेन लेखं अ- क
त-खणेयेव 
पिरिन?बािय।

त�मा हवे अ�पम�ो, अनुयु8 जथे प	Bडतो।
एवं अनेकािनसंसं, आनापान�स�त सदाित॥

इदं आनापान�सितयं िव�थारकथामुख।ं

उपसमानु�सितकथा

२३९. आनापान�सितया अन
तरं उिO,ं पन उपसमानु�स�त भावेतुकामेन रहोगतेन पिटसK लीनेन – ‘‘यावता, 
िभ-खवे, ध+मा स=ता वा अस=ता वा िवरागो तेसं ध+मानं अ2गम-खायित, यिददं मदिन+मदनो िपपासिवनयो 
आलयसमु2घातो वQ1प:छेदो तBह-खयो िवरागो िनरोधो िन?बान’’	
त (अ॰ िन॰ ४.३४; इितवु॰ ९०) एवं 
स?बद-ुखूपसमस=ात�स िन?बान�स गुणा अनु�सिरत?बा।

त�थ यावताित य�का। ध�माित सभावा। स�ता वा अस�ता वाित स7+म समाग+म प: चयेिह कता वा अकता 
वा। िवरागो तेसं ध�मानं अ�गम खायतीित तेसं स=तास=तध+मानं िवरागो अ2गम-खायित से,ो उ�मोित वु: चित। 
त�थ िवरागोित न रागाभावम�मेव, अथ खो यिददं मदिन�मदनो…पे॰… िन&बान	
त यो सो मदिन+मदनोितआदीिन 
नामािन अस=तध+मो लभित, सो िवरागोित प: चते?बो। सो िह य�मा तमाग+म स?बेिप मानमदपुिरसमदादयो मदा िन+मदा 
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अमदा हो	
त िवन�स	
त, त�मा मदिन�मदनोित वु: चित। य�मा च तमाग+म स?बािप कामिपपासा िवनयं अ?भ�थं 
याित, त�मा िपपासिवनयोित वु: चित। य�मा पन तमाग+म प8 चकामगुणालया समु2घातं ग:छ	
त, त�मा 
आलयसमु�घातोित वु: चित। य�मा च तमाग+म तेभूमकं वQं उप	:छ! जित, त�मा व+,प-छेदोित वु: चित। य�मा पन 
तमाग+म स?बसो तBहा खयं ग:छित िवर! जित िन$!झित च, त�मा त/ह खयो िवरागो िनरोधोित वु: चित। य�मा 
पनेस चत�सो योिनयो प8 च गितयो स� िव8 ञाणि,ितयो नव च स�ावासे अपरापरभावाय िवननतो आब
धनतो 
संिस?बनतो वान	
त ल�वोहाराय तBहाय िन-ख
तो िन�सटो िवसंयु�ो, त�मा िन&बान	
त वु: चतीित।

एवमेतेसं मदिन+मदनतादीनं गुणानं वसेन िन?बानस=ातो उपसमो अनु�सिरत?बो। ये वा पन8 ञिेप भगवता –
‘‘अस=त8 च वो, िभ-खवे, देसे�सािम… स: च8 च… पार8 च… सुदOुस8 च… अजर8 च… धुव8 च… िन�पप8 च8 च… 
अमत8 च… िसव8 च… खेम8 च… अ?भुत8 च… अनीितक8 च… अ?याब!झ8 च… िवसुि�8 च… दीप8 च… ताण8 च … लेण8 च
वो, िभ-खवे, देसे�सामी’’ितआदीसु (सं॰ िन॰ ४.३६६) सु�ेसु उपसमगुणा वु�ा, तेस	+प वसेन अनु�सिरत?बोयेव।

त�सेवं मदिन+मदनतािदगुणवसेन उपसमं अनु�सरतो नेव त\�म समये रागपिरयुि,तं िच�ं होित, न दोस… न 
मोहपिरयुि,तं िच�ं होित। उजुगतमेव�स त\�म समये िच�ं होित उपसमं आर?भाित बु�ानु�सितआदीसु वु�नयेनेव 
िव-ख	+भतनीवरण�स एक-खणे झान7ािन उ�प! ज	
त। उपसमगुणानं पन ग+भीरताय 
नान�पकारगुणानु�सरणािधमु�ताय वा अ�पनं अ�प�वा उपचार�प�मेव झानं होित। तदेतमुपसमगुणानु�सरणवसेन 
उपसमानु�सित: चवे स]^यं ग:छित।

छ अनु�सितयो िवय च अय	+प अिरयसावक�सेव इ!झित, एवं स
तेिप उपसमग$केन पुथु! जनेनािप मनिस 
कात?बा। सुतवसेनािप िह उपसमे िच�ं पसीदित। इम8 च पन उपसमानु�स�त अनुयु�ो िभ-खु सुखं सुपित, सुख ं
पिटबु!झित, स	
त	
_यो होित स
तमानसो िहरो��पसम
 नागतो पासािदको पणीतािधमुि�को स`aचारीनं ग$ च भावनीयो 
च। उ�िर अ�पिटिव!झ
तो पन सुगितपरायनो होित।

त�मा हवे अ�पम�ो, भावयेथ िवच-खणो।
एवं अनेकािनसंसं, अिरये उपसमे सित	
त॥

इदं उपसमानु�सितयं िव�थारकथामुखं।

इित साधुजनपामो! ज�थाय कते िवसुि�म2गे

समािधभावनािधकारे

अनु�सितक+म,ानिनOेसो नाम

अ,मो पिर:छेदो।

९. ��िवहारिन�ेसो
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मे1ाभावनाकथा

२४०. अनु�सितक+म,ानान
तरं उिO,ेसु पन मे�ा, क$णा, मुिदता, उपे-खाित इमेसु चतूसु `aिवहारेसु मे�ं 
भावेतुकामेन ताव आिदक	+मकेन योगावचरेन उप	:छ
 नपिलबोधेन गिहतक+म,ानेन भ�िक: च ंक�वा भ�स+मदं 
पिटिवनोदे�वा िविव�े पदेसे सुप8 ञ�े आसने सुखिनिस
 नेन आिदतो ताव दोसे आदीनवो, ख	
तय8 च आिनसंसो 
प: चवे	-खत?बो।

क�मा? इमाय िह भावनाय दोसो पहात?बो, ख	
त अिधग
त?बा। न च स- का िक	8 च अिद,ादीनवं पहातुं, 
अिविदतािनसंसं वा अिधग
तुं। त�मा ‘‘द,ुो खो, आवुसो, दोसेन अिभभूतो पिरयािदBणिच�ो पाण	+प हनती’’ितआदीनं 
(अ॰ िन॰ ३.७२) वसेन दोसे आदीनवो द,?बो।

‘‘ख
ती परमं तपो ितित-खा, िन?बानं परमं वद	
त बु�ा’’। (दी॰ िन॰ २.९०; ध॰ प॰ १८४)।
‘‘ख	
तबलं बलानीकं, तमहं बgिम `ाaणं’’॥ (ध॰ प॰ ३९९; सु॰ िन॰ ६२८)।

‘‘ख
ता िभLयो न िव! जती’’ितआदीनं (सं॰ िन॰ १.२५०) वसेन ख	
तयं आिनसंसो वेिदत?बो।

अथेवं िद,ादीनवतो दोसतो िच�ं िववेचन�थाय, िविदतािनसंसाय च ख	
तया संयोजन�थाय मे�ाभावना 
आरिभत?बा। आरभ
तेन च आिदतोव पु2गलभेदो जािनत?बो ‘‘इमेसु पु2गलेसु मे�ा पठमं न भावेत?बा, इमेसु नेव 
भावेत?बा’’ित।

अय	8ह मे�ा अ	�पयपु2गले, अित	�पयसहायके, म!झ�े, वेरीपु2गलेित इमेसु चतूसु पठमं न भावेत?बा। 
िल7िवसभागे ओिधसो न भावेत?बा। कालकते न भावेत?बाव। �ककारणा अ	�पयादीसु पठमं न भावेत?बा? अ	�पयं िह 
िपय,ाने ठपे
तो िकलमित। अित	�पयसहायकं म!झ�,ाने ठपे
तो िकलमित, अ�पम�केिप च�स द-ुखे उ�प
 ने
आरोदनाकार�प�ो िवय होित। म!झ�ं ग$,ाने च िपय,ाने च ठप
ेतो िकलमित। वेिरमनु�सरतो कोधो उ�प! जित, त�मा 
अ	�पयादीसु पठमं न भावेत?बा।

िल7िवसभागे पन तमेव आर?भ ओिधसो भावे
त�स रागो उ�प! जित। अ8 ञतरो िकर अम: चपु�ो कुलूपक�थेरं 
पु	:छ ‘‘भ
ते, क�स मे�ा भावेत?बा’’ित? थेरो ‘‘िपयपु2गले’’ित आह। त�स अ�नो भिरया िपया होित। सो त�सा मे�ं 
भावे
तो स?बर�� िभि�यु�मकािस। त�मा िल7िवसभाग ेओिधसो न भावेत?बा।

कालकते पन भावे
तो नेव अ�पनं, न उपचारं पापुणाित। अ8 ञतरो िकर दहरिभ-खु आचिरयं आर?भ मे�ं आरिभ। 
त�स मे�ा न�पव�ित। सो महाथेर�स स	
तकं ग
�वा ‘‘भ
ते, पगुणाव मे मे�ाझानसमापि�, न च नं समाप	! जतुं 
स- कोिम, �क नु खो कारण’’	
त आह। थेरो ‘‘िनिम�ं, आवुसो, गवेसाही’’ित आह। सो गवेस
तो आचिरय�स मतभावं 
ञ�वा अ8 ञं आर?भ मे�ाय
तो समाप�� अ�पिेस। त�मा कालकते न भावेत?बाव।

२४१. स?बपठमं पन ‘‘अहं सुिखतो होिम िनO-ुखो’’ित वा, ‘‘अवेरो अ?याप! जो अनीघो सुखी अ�ानं पिरहरामी’’ित 
वा एवं पुन�पुनं अ�िनयेव भावेत?बा।
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एवं स
ते यं िवभ7े (िवभ॰ ६४३) वु�ं –

‘‘कथ8 च िभ-खु मे�ासहगतेन चतेसा एकं िदसं फिर�वा िवहरित? सेLयथािप नाम एकं पु2गलं िपयं मनाप ं
िद�वा मे�ायेLय, एवमेव स?बे स�े मे�ाय फरती’’ित।

‘‘य8 च पिटस	+भदायं (पिट॰ म॰ २.२२) –

‘‘कतमेिह प8 चहाकारेिह अनोिधसोफरणा मे�ा चतेोिवमुि� भावेत?बा, स?बे स�ा अवेरा हो
तु’’ 
अ?याप! जा अनीघा सुखी अ�ानं पिरहर
तु। स?बे पाणा… स?बे भूता… स?बे पु2गला… स?बे अ�भावपिरयाप
 ना
अवेरा अ?याप! जा अनीघा सुखी अ�ानं पिरहर
तू’’ितआिद –

वु�ं। य8 च मे�सु�े (खु॰ पा॰ ९.३; सु॰ िन॰ १४५) –

‘‘सुिखनोव खेिमनो हो
तु,
स?बस�ा भव
तु सुिखत�ा’’ितआिद॥ –

वु�ं, तं िव$!झित। न िह त�थ अ�िन भावना वु�ाित च।े त8 च न िव$!झित। क�मा? त	8ह अ�पनावसेन वु�ं। इदं 
स	-खभाववसेन।

सचिेप िह व�ससतं व�ससह�सं वा ‘‘अहं सुिखतो होमी’’ितआिदना नयेन अ�िन मे�ं भावेित, नेव�स अ�पना 
उ�प! जित। ‘‘अहं सुिखतो होमी’’ित भावयतो पन यथा अहं सुखकामो द-ुखपिट- कूलो जीिवतुकामो अमिरतुकामो च, 
एवं अ8 ञिेप स�ाित अ�ानं स\-ख क�वा अ8 ञस�ेसु िहतसुखकामता उ�प! जित। भगवतािप –

‘‘स?बा िदसा अनुपिरग+म चतेसा,
नेव!झगा िपयतरम�ना - विच।
एवं िपयो पुथु अ�ा परेसं,
त�मा न �हसे परम�कामो’’ित॥ (सं॰ िन॰ १.११९; उदा॰ ४१)। –

वदता अयं नयो द	�सतो।

२४२. त�मा स	-खभाव�थं पठमं अ�ानं मे�ाय फिर�वा तदन
तरं सुख�पव�न�थं Lवायं िपयो मनापो ग$ भावनीयो 
आचिरयो वा आचिरयम�ो वा उप!झायो वा उप!झायम�ो वा त�स दानिपयवचनादीिन िपयमनाप�कारणािन 
सीलसुतादीिन ग$भावनीय�कारणािन च अनु�सिर�वा ‘‘एस स�पुिरसो सुखी होतु िनO-ुखो’’ितआिदना नयेन मे�ा 
भावेत?बा।

एव
पे च पु2गले कामं अ�पना स+प! जित, इिमना पन िभ-खुना तावतकेनेव तु�, अनाप	! ज�वा सीमास+भेदं 
क�ुकामेन तदन
तरं अित	�पयसहायके, अित	�पयसहायकतो म!झ�े, म!झ�तो वेरीपु2गले मे�ा भावेत?बा। भावे
तेन च 
एकेक\�म को,ासे मुदुं क+मिनयं िच�ं क�वा तदन
तरे तदन
तरे उपसंहिरत?बं।
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य�स पन वेरीपु2गलो वा न	�थ, महापुिरसजाितक�ा वा अन�थं करो
तेिप परे वेरीस8 ञाव नु�प! जित, तेन ‘‘म!झ�े 
मे मे�िच�ं क+मिनयं जातं, इदािन नं वेिर	+ह उपसंहरामी’’ित ?यापारोव न कात?बो। य�स पन अ	�थ, तं स
धाय वु�ं 
‘‘म!झ�तो वेरीपु2गले मे�ा भावेत?बा’’ित।

२४३. सच ेपन�स वेिर	+ह िच�मुपसंहरतो तेन कतापराधानु�सरणेन पिटघमु�प! जित, अथानेन पुिरमपु2गलेसु य�थ 
क�थिच पुन�पुनं मे�ं समाप	! ज�वा वु,िह�वा पुन�पुनं तं पु2गलं मे1ाय5तेन पिटघं िवनोदेत?बं। सच ेएव	+प वायमतो न 
िन?बाित, अथ –

ककचूपमओवाद-आदीनं अनुसारतो।
पिटघ�स पहानाय, घिटत?बं पुन�पुनं॥

त8 च खो इिमना आकारेन अ�ानं ओवद
तेनेव ‘‘अरे कु!झनपुिरस, ननु वु�ं भगवता –

‘उभतोदBडकेन चिेप, िभ-खवे, ककचने चोरा ओचरका अ7म7ािन ओक
तेLयंु, तEािप यो मनो 
पदोसेLय। न मे सो तेन सासनकरो’ित (म॰ िन॰ १.२३२) च,

‘त�सेव तेन पािपयो, यो कु�ं पिटकु!झित।
कु�म�पिटकु!झ
तो, स7ामं जिेत द!ु जयं॥

‘‘‘उिभ
 नम�थं चरित, अ�नो च पर�स च।
परं सH1 िपतं ञ�वा, यो सतो उपस+मती’ित च॥ (सं॰ िन॰ १.१८८)। –

‘‘‘सि�मे, िभ-खवे, ध+मा सप�क
ता सप�करणा कोधनं आग:छ	
त इ\�थ वा पुिरसं वा। कतमे स�? 
इध, िभ-खवे, सप�ो सप��स एवं इ:छित अहो वतायं द?ुबBणो अ�साित। तं िक�सहेतु? न, िभ-खवे, सप�ो 
सप��स वBणवताय न
दित। कोधनायं, िभ-खवे, पुिरसपु2गलो कोधािभभूतो कोधपरेतो िक8 चािप सो होित 
सु
हातो सुिविल�ो क	�पतकेसम�सु ओदातव�थवसनो, अथ खो सो द?ुबBणोव होित कोधािभभूतो। अयं, 
िभ-खवे, पठमो ध+मो सप�क
तो सप�करणो कोधनं आग:छित इ\�थ वा पुिरसं वा। पुन चपरं, िभ-खवे, सप�ो 
सप��स एवं इ:छित अहोवतायं द-ुखं सयेLयाित…प॰े… न पचुर�थो अ�साित…पे॰… न भोगवा अ�साित…पे॰… न 
यसवा अ�साित…पे॰… न िम�वा अ�साित…पे॰… न काय�स भेदा परं मरणा सुग�त स2गं लोकं उपप! जLेयाित। तं 
िक�स हेतु? न, िभ-खवे, सप�ो सप��स सुगितगमनेन न
दित। कोधनायं, िभ-खवे, पुिरसपु2गलो कोधािभभूतो 
कोधपरेतो कायेन द:ु चिरतं चरित, वाचाय मनसा द:ु चिरतं चरित। सो कायेन वाचाय मनसा द:ु चिरतं चिर�वा 
काय�स भेदा परं मरणा अपायं द2ुग�त िविनपातं िनरयं उपप! जित कोधािभभूतो’ित (अ॰ िन॰ ७.६४) च,

‘‘‘सेLयथािप, िभ-खवे, छवालातं उभतोपिद�ं म!झे गूथगतं नेव गामे क,�थं फरित, न अर8 ञ ेक,�थं 
फरित। तथूपमाहं, िभ-खवे, इमं पु2गलं वदामी’ित च,

‘‘सो दािन �वं एवं कु!झ
तो न चवे भगवतो सासनकरो भिव�सिस, पिटकु!झ
तो च कु�पुिरसतोिप पािपयो हु�वा न 
द!ु जयं स7ामं जे�सिस, सप�करणे च ध+मे अ�ाव अ�नो किर�सिस, छवालातूपमो च भिव�ससी’’ित।
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२४४. त�सेवं घटयतो वायमतो सच ेतं पिटघं वूपस�मित, इ� चतें कुसलं। नो च ेवूपस�मित, अथ यो यो ध�मो 
त
स पु�गल
स वूपस�तो होित पिरसु�ो, अनु
सिरयमानो पसादं आवहित, तं तं अनु
सिर�वा आघातो 
पिटिवनेत�बो।

एक� च�स िह कायसमाचारोव उपस%तो होित। उपस%तभावो च�स बहंु व'पिटप(' करो%त�स स�बजनेन ञायित। 
वचीसमाचारमनोसमाचारा पन अवूपस%ता हो,%त। त�स ते अिच%ते-वा कायसमाचारवूपसमोयेव अनु�सिरत�बो।

एक� च�स वचीसमाचारोव उपस%तो होित। उपस%तभावो च�स स�बजनेन ञायित। सो िह पकितया च 
पिटस%थारकुसलो होित सिखलो सुखस�भासो स�मोदको उ'ानमुखो पु�बभासी मधुरेन सरेन ध�मं ओसारेित, 
पिरम2डलेिह पद�य4 जनेिह ध�मकथं कथेित। कायसमाचारमनोसमाचारा पन अवूपस%ता हो,%त, त�स ते अिच%ते-वा 
वचीसमाचारवूपसमोयेव अनु�सिरत�बो।

एक� च�स मनोसमाचारोव उपस%तो होित, उपस%तभावो च�स चिेतयव%दनादीसु स�बजन�स पाकटो होित। यो िह 
अवूपस%तिच'ो होित, सो चिेतयं वा बो(ध वा थेरे वा व%दमानो न स5 क� च ंव%दित, ध�म�सवनम2डप ेिव,5ख'िच'ो वा 
पचलाय%तो वा िनसीदित। उपस%तिच'ो पन ओक6पे-वा व%दित, ओिहतसोतो अ(7क-वा कायेन वा वाचाय वा 
िच'6पसादं करो%तो ध�मं सुणाित। इित एक� च�स मनोसमाचारोव उपस%तो होित, कायवचीसमाचारा अवूपस%ता हो,%त, 
त�स ते अिच%ते-वा मनोसमाचारवूपसमोयेव अनु�सिरत�बो।

एक� च�स पन इमेसु तीसु ध�मेसु एकोिप अवूपस%तो होित, त9�म पु:गले ‘‘िक4 चािप एस इदािन मनु�सलोके चरित, 
अथ खो कितपाह�स अ� चयेन अ7महािनरयसोळसउ�सदिनरयपिरपूरको भिव�सती’’ित का?4 ञ ंउप7पेत�बं। 
का?4 ञ,�प िह पिट� च आघातो वूपस�मित।

एक� च�स तयोिपमे ध�मा वूपस%ता हो,%त, त�स यं यं इ�छित, तं तं अनु�सिरत�बं। तािदसे िह पु:गले न द5ु करा 
होित मे'ाभावनाित।

इम�स च अ-थ�स आिवभाव-थं – ‘‘प,4 चमे, आवुसो, आघातपिटिवनया। य-थ िभ5खुनो उ6प% नो आघातो 
स�बसो पिटिवनोदेत�बो’’ित (अ॰ िन॰ ५.१६२) इदं प4 चकिनपाते आघातपिटिवनयसु'ं िव-थारेत�बं।

२४५. सच ेपन�स एव,�प वायमतो आघातो उ6पI जितयेव, अथानेन एवं अ'ा ओविदत"बो –

‘‘अ'नो िवसये द5ुखं, कतं ते यिद वेिरना।
(क त�सािवसये द5ुखं, सिच'े क'ुिम�छिस॥

‘‘बहूपकारं िह-वान, ञाितव:ग ं?द�मुख।ं
महान-थकरं कोधं, सप'ं न जहािस (क॥

‘‘यािन र5खिस सीलािन, तेसं मूलिनक%तनं।
कोधं नामुपळालेिस, को तया सिदसो जळो॥
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‘‘कतं अनिरयं क�मं, परेन इित कुIझिस।
(क नु -वं तािदसंयेव, यो सयं क'ुिम�छिस॥

‘‘दोसेतुकामो यिद तं, अमनापं परो किर।
दोसु6पादेन त�सेव, (क पूरेिस मनोरथं॥

‘‘द5ुखं त�स च नाम -वं, कुLो काहिस वा नवा।
अ'ानं पिनदानेव, कोधद5ुखेन बाधिस॥

‘‘कोधं वा अिहतं म:गं, आMNहा यिद वेिरनो।
क�मा तुव,�प कुIझ%तो, तेसंयेवानुिस5खिस॥

‘‘यं दोसं तव िन�साय, स'ुना अ,6पयं कतं।
तमेव दोसं िछ%द�सु, िकम7ाने िवह4 ञिस॥

‘‘खिणक'ा च ध�मानं, येिह ख%धेिह ते कतं।
अमनापं िन?Lा ते, क�स दानीध कुIझिस॥

‘‘द5ुखं करोित यो य�स, तं िवना क�स सो करे।
सय,�प द5ुखहेतु', िमित (क त�स कुIझसी’’ित॥

२४६. सच ेपन�स एवं अ'ानं ओवदतोिप पिटघं नेव वूपस�मित, अथानेन अ%नो च पर
स च क�म
सकता
प� चवे,5खत�बा। त-थ अ'नो ताव एवं प� चवे,5खत�बा ‘‘अ�भो -वं त�स कुLो (क किर�सिस? ननु तवेव चतें 
दोसिनदानं क�मं अन-थाय संवि'�सित? क�म�सको िह -वं क�मदायादो क�मयोिन क�मब%धु क�मपिटसरणो, यं क�मं 
किर�सिस, त�स दायादो भिव�सिस, इद4 च ते क�मं नेव स�मास�बो(ध, न प� चकेबो(ध, न सावकभू(म, न 
PQ'स5 क'च5 कवि'पदेसराजािदस�प'ीनं अ4 ञतरं स�प(' साधेतुं सम-थं, अथ खो सासनतो चावे-वा 
िवघासादािदभाव�स चवे नेरियकािदद5ुखिवसेसान4 च ते संव'िनकिमदं क�मं। सो -वं इदं करो%तो उभोिह ह-थेिह 
वीत,� चते वा अRारे, गूथं वा गहे-वा परं पहिरतुकामो पुिरसो िवय अ'ानमेव पठमं दहिस चवे द:ुग%ध4 च करोसी’’ित।

एवं अ%नो क�म
सकतं प� चवे,5ख-वा पर�सिप एवं प� चवे,5खत�बा ‘‘एसोिप तव कु,Iझ-वा (क किर�सित? ननु 
एत�सेवेतं अन-थाय संवि'�सित? क�म�सको िह अयमाय�मा क�मदायादो…पे॰… यं क�मं किर�सित, त�स दायादो 
भिव�सित। इद4 च�स क�मं नेव स�मास�बो(ध, न प� चकेबो(ध, न सावकभू(म, न 
PQ'स5 क'च5 कवि'पदेसराजािदस�प'ीनं अ4 ञतरं स�प(' साधेतुं सम-थं, अथ खो सासनतो चावे-वा 
िवघासादािदभाव�स चवे नेरियकािदद5ुखिवसेसान4 च�स संव'िनकिमदं क�मं। �वायं इदं करो%तो पिटवाते ठ-वा परं 
रजने ओिकिरतुकामो पुिरसो िवय अ'ानंयेव ओिकरित। वु'4हेतं भगवता –

‘‘‘यो अ6पद7ु�स नर�स द�ुसित,
सुL�स पोस�स अनRण�स।

Page 177 sur 222

Vipassana Research Institutewww.tipitaka.org



तमेव बालं प� चिेत पापं,
सुखुमो रजो पिटवातंव िख'ो’’’ित॥ (ध॰ प॰ १२५; सु॰ िन॰ ६६७)।

२४७. सच ेपन�स एवं क�म�सकत,�प प� चवे5खतो नेव वूपस�मित, अथानेन स�थु पु"बचिरयगुणा
अनु�सिरत�बा।

तWायं प� चवे5खणानयो – अ�भो प�बिजत, ननु ते स-था पु�बेव स�बोधा अनिभस�बुLो बोिधस'ोिप समानो 
च'ािर असXYयेZयािन क6पसतसह�स4 च पारिमयो पूरयमानो त-थ त-थ वधकेसुिप प� च,-थकेसु िच'ं न6पदसेूिस। 
सेZयिथदं, सीलवजातके ताव अ'नो देिवया पद7ेुन पापअम� चने आनीत�स पिटर4 ञो ितयोजनसतं रI जं ग2ह%त�स 
िनसेधन-थाय उि7तानं अम� चानं आवुध,�प छुिपतुं न अदािस। पुन स(L अम� चसह�सेन आमकसुसाने गल6पमाणं भू(म 
खिण-वा िनख4 ञमानो िच'6पदोसम',�प अक-वा कुणपखादन-थं आगतानं िसRालानं पंसुिवयूहनं िन�साय पुिरसकारं 
क-वा पिटलLजीिवतो य5खानुभावेन अ'नो िसिरग�भं ओ?Zह िसिरसयने सियतं प� च,-थकं िद�वा कोप ंअक-वाव 
अ4 ञम4 ञ ंसपथं क-वा तं िम'7ाने ठपिय-वा आह –

‘‘आसीसेथेव पुिरसो, न िन,�ब%देZय प,2डतो।
प�सािम वोहम'ानं, यथा इ9�छ तथा अहू’’ित॥ (जा॰ १.१.५१)।

ख,%तवादीजातके द�ुमेधेन कािसर4 ञा ‘‘(कवादी -वं समणा’’ित पु7ो ‘‘ख,%तवादी नामाह’’,%त वु'े सक2टकािह 
कसािह ताळे-वा ह-थपादेसु िछI जमानेसु कोपम',�प नाकािस।

अन�छिरय4 चतें, यं मह[ लको प�बI जूपगतो एवं करेZय। चूळध�मपालजातके पन उ'ानसेZयकोिप समानो –

‘‘च%दनरसानुिल'ा, बाहा िछI ज,%त ध�मपाल�स।
दायाद�स पथ�या, पाणा मे देव ?Iझ%ती’’ित॥ (जा॰ १.५.४९)।

एवं िव6पलपमानाय मातुया िपतरा महापतापने नाम र4 ञा वंसकळीरेसु िवय चतूसु ह-थपादेसु छेदािपतेसु तावतािप 
स%तु(7 अनाप,I ज-वा सीसम�स िछ%दथाित आण'े ‘‘अयं दािन ते िच'पिर:ग2हनकालो, इदािन अ�भो ध�मपाल, 
सीस�छेदाणापके िपतिर, सीस�छेदके पुिरसे, पिरदेवमानाय मातिर, अ'िन चाित इमेसु चतूसु समिच'ो होही’’ित दNहं 
समादानमिध7ाय पद7ुाकारम',�प नाकािस।

इद4 चािप अन�छिरयमेव, यं मनु�सभूतो एवमकािस। ितर�छानभूतोिप पन छ0�तो नाम वारणो हु-वा िवस,6पतेन 
स[ लेन नािभयं िवLोिप ताव अन-थकािर,�ह लु^के िच'ं न6पदसेूिस। यथाह –

‘‘सम,6पतो पुथुस[ लेन नागो,
अद7ुिच'ो लु^कं अIझभािस।
िकम-थयं िक�स वा स�म हेतु,
ममं वधी क�स वायं पयोगो’’ित॥ (जा॰ १.१६.१२४)।
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एवं व-वा च कािसर4 ञो महेिसया तव द%तानम-थाय पेिसतो,�ह भद%तेित वु'े त�सा मनोरथं पूरे%तो 
छ�ब2णर,�मिन�छरणसमुI जिलतचा?सोभे अ'नो द%ते छे-वा अदािस।

महाकिप हु-वा अ'नायेव प�बतपपाततो उLिरतेन पुिरसेन –

‘‘भ5खो अयं मनु�सानं, यथेव4 ञ ेवने िमगा।
यंनूिनमं विध-वान, छातो खादेZय वानरं॥

‘‘आिहतोव गिम�सािम, मंसमादाय स�बलं।
क%तारं िन-थिर�सािम, पाथेZयं मे भिव�सती’’ित॥ (जा॰ १.१६.२०५-२०६)। –

एवं िच%ते-वा िसलं उ,5खिप-वा म-थके स�पदािलते अ�सुपु2णेिह ने'ेिह तं पुिरसं उिद5खमानो –

‘‘मा अZयोिस मे भद%ते, -वं नामेतािदसं किर।
-वं खोिस नाम दीघावु, अ4 ञ ंवारेतुमरहसी’’ित॥ (जा॰ १.१६.२०९)। –

व-वा त9�म पुिरसे िच'ं अ6पदसेू-वा अ'नो च द5ुखं अिच%ते-वा तमेव पुिरसं खमे%तभू(म स�पापेिस।

भूिरद%ो नाम नागराजा हु-वा उपोसथRािन अिध7ाय व,�मकमुLिन सयमानो क6पु7ान,:गसिदसेन ओसधेन 
सकलसरीरे िस,4 चयमानोिप पळेाय प,5खिप-वा सकलज�बुदीपे कीळािपयमानोिप त9�म PाQणे मनोपदोसम',�प न 
अकािस। यथाह –

‘‘पळेाय प,5खप%तेिप, म^%तेिप च पािणना।
अल�पाने न कु6पािम, सीलख2डभया ममा’’ित॥ (चिरया॰ २.१६)।

च�पे2योिप नागराजा हु-वा अिहतु,2डकेन िवहेिठयमानो मनोपदोसम',�प नु6पादेिस। यथाह –

‘‘तदािप मं ध�मचा(र, उपवु-थउपोसथं।
अिहतु,2डको गहे-वान, राजaार,�ह कीळित॥

‘‘यं सो व2णं िच%तयित, नीलं पीतं व लोिहतं।
त�स िच'ानुव'%तो, होिम िच,%ततस,% नभो॥

‘‘थलं करेZयं उदकं, उदक,�प थलं करे।
यिदहं त�स कु6पेZयं, खणेन छािरकं करे॥

‘‘यिद िच'वसी हे�सं, पिरहािय�सािम सीलतो।
सीलेन पिरहीन�स, उ'म-थो न िसIझती’’ित॥ (चिरया॰ २.२१-२४)।
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स3पालनागराजा हु-वा ितिखणािह स'ीिह अ7सु ठानेसु ओिव,Iझ-वा पहारमुखेिह सक2टका लतायो पवेसे-वा 
नासाय दNहं रI जु ंप,5खिप-वा सोळसिह भोजपु'ेिह काजनेादाय वZहमानो धरणीतले घंिसयमानसरीरो मह%तं द5ुखं 
प� चनुभो%तो कु,Iझ-वा ओलोिकतम'ेनेव स�बे भोजपु'े भ�मं कातुं सम-थोिप समानो च5खंु उ�मीले-वा 
पद7ुाकारम',�प न अकािस।

यथाह –

‘‘चातु^(स प4 चदिस4 चळार,
उपोसथं िन� चमुपावसािम।
अथागमंु सोळस भोजपु'ा,
रI जुं गहे-वान दNह4 च पासं॥

‘‘भे-वान नासं अितक�स रI जु,ं
न(यसु मं स�पिरगZह लु^ा।
एतािदसं द5ुखमहं ितित5ख,ं
उपोसथं अ6पिटकोपय%तो’’ित॥ (जा॰ २.१७.१८०-१८१)।

न केवल4 च एतानेव, अ4 ञािनिप मातुपोसकजातकादीसु अनेकािन अ�छिरयािन अकािस। त�स ते इदािन 
स�ब4 ञुतं प'ं सदेवलोके केनिच अ6पिटसमख,%तगुणं तं भगव%तं स-थारं अपिदसतो पिटघिच'ं नाम उ6पादेतुं अितिवय 
अयु'ं अ6पितMप,%त।

२४८. सच ेपन�स एवं स-थु पु�बचिरतगुणं प� चवे5खतोिप दीघर'ं िकलेसानं दास�यं उपगत�स नेव तं पिटघं 
वूपस�मित, अथानेन अनमत5�गयािन प� चवे,5खत�बािन। तW िह वु'ं –

‘‘न सो, िभ5खवे, स'ो सुलभMपो, यो न माताभूतपु�बो, यो न िपताभूतपु�बो, यो न भाता, यो न भिगनी, यो 
न पु'ो, यो न धीताभूतपु�बा’’ित (सं॰ िन॰ २.१३७-१४२)।

त�मा त9�म पु:गले एवं िच'ं उ6पादेत�बं, ‘‘अयं िकर मे अतीते माता हु-वा दसमासे कु,�छया पिरहिर-वा 
मु'करीसखेळिसdािणकादीिन हिरच%दनं िवय अिजगु�छमाना अपने-वा उरे न� चापे%ती अRेन पिरहरमाना पोसेिस, िपता 
हु-वा अजपथसef पथादीिन ग%-वा वािणI ज ंपयोजयमानो मZहम-थाय जीिवत,�प पिर� चिज-वा उभतो�यूNहे सRामे 
पिविस-वा नावाय महासमु^ं प5ख,%द-वा अ4 ञािन च द5ु करािन किर-वा ‘पु'के पोसे�सामी’ित तेिह तेिह उपायेिह धनं 
संहिर-वा मं पोसेिस। भाता, भिगनी, पु'ो, धीता च हु-वािप इद,4 चद4 चुपकारं अकासीित तW मे न6पितMप ंमनं 
पदसेूतु’’,%त।

२४९. सच ेपन एव,�प िच'ं िन�बापतेुं न स5 कोितयेव, अथानेन एवं मे%ािनसंसा प� चवे,5खत�बा – ‘‘अ�भो 
प�बिजत, ननु वु'ं भगवता –

‘मे'ाय खो, िभ5खवे, चतेोिवमुि'या आसेिवताय भािवताय बहुलीकताय यानीकताय व-थुकताय 
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अनुि�ताय पिरिचताय सुसमार�ाय एकादसािनसंसा पािटक�ा। कतमे एकादस? सुख ंसुपित, सुखं 
पिटबु�झित, न पापकं सुिपनं प�सित, मनु�सानं िपयो होित, अमनु�सानं िपयो होित, देवता र"ख#$त, ना�स अ#%ग 
वा िवसं वा स'थं वा कमित, तुवटं िच)ं समािधयित, मुखव+णो पसीदित, अस.मू0हो काल2रोित, 
उ)िरम4पिटिव�झ$तो 56लोकूपगो होती’ित (अ॰ िन॰ ११.१५)।

‘‘सच े'वं इदं िच)ं न िन@बाप�ेसिस, इमेिह आिनसंसेिह पिरबािहरो भिव�ससी’’ित।

२५०. एव#.प िन@बापतेुं अस" को$तेन पन धातुिविन�भोगो कात@बो। कथं? ‘‘अ.भो प@बिजत, 'वं एत�स 
कु�झमानो क�स कु�झिस? Dक केसानं कु�झिस, उदाहु लोमानं, नखानं…प॰े… मु)�स कु�झिस? अथ वा पन केसादीसु 
पथवीधातुया कु�झिस, आपोधातुया, तेजोधातुया, वायोधातुया कु�झिस? ये वा पF च"ख$धे Gादसायतनािन अ�ारस 
धातुयो उपादाय अयमाय�मा इ'थ$ नामोित वुH चित, तेसु Dक Iप"ख$ध�स कु�झिस, उदाहु वेदना सF ञा
स�ारिवF ञाण"ख$ध�स कु�झिस? Dक वा च"खायतन�स कु�झिस, Dक Iपायतन�स कु�झिस…पे॰… Dक मनायतन�स 
कु�झिस, Dक ध.मायतन�स कु�झिस? Dक वा च"खुधातुया कु�झिस, Dक Iपधातुया, Dक च"खुिवF ञाणधातुया…प॰े… Dक 
मनोधातुया, Dक ध.मधातुया, Dक मनोिवF ञाणधातुया’’ित? एव#Fह धातुिविन@भोग ंकरोतो आर%ग ेसासप�स िवय आकासे 
िच)क.म�स िवय च कोध�स पित�ान�ानं न होित।

२५१. धातुिविन@भोग ंपन कातुं अस" को$तेन दानसंिवभागो कात@बो। अ)नो स$तकं पर�स दात@बं, पर�स 
स$तकं अ)ना गहेत@बं। सच ेपन परो िभ$ नाजीवो होित अपिरभोगारहपिर"खारो, अ)नो स$तकमेव दात@बं। त�सेवं 
करोतो एक$तेनेव तK�म पु%गले आघातो वूपस.मित। इतर�स च अतीतजािततो प�ाय अनुब$धोिप कोधो त�णF ञवे 
वूपस.मित, िच)लप@बतिवहारे ित"ख)ंु वु�ािपतसेनासनेन िप+डपाितक'थेरेन ‘‘अयं, भ$ते, अ�कहापण%घनको प)ो मम 
मातरा उपािसकाय िद$ नो ध#.मयलाभो, महाउपािसकाय पुF ञलाभं करोथा’’ित व'वा िद$ नं प)ं ल�महाथेर�स िवय। एवं 
महानुभावमेतं दानं नाम। वु)#.प चतें –

‘‘अद$तदमनं दानं, दानं स@ब'थसाधकं।
दानेन िपयवाचाय, उ$ नम#$त नम#$त चा’’ित॥

२५२. त�सेवं वेरीपु%गले वूपस$तपिटघ�स यथा िपयाित#4पयसहायकम�झ)ेसु, एवं त#�म#.प मे)ावसेन िच)ं 
पव)ित। अथानेन पुन4पुनं मे)ाय$तेन अ)िन िपयपु%गले म�झ)े वेरीपु%गलेित चतूसु जनेसु समिच)तं स.पादे$तेन 
सीमास�भेदो कात@बो। त#�सदं ल"खणं, सच ेइमK�म पु%गले िपयम�झ)वेरीिह सD� अ)चतु'थे एकK�म पदेसे िनिस$ ने
चोरा आग$'वा ‘‘भ$ते, एकं िभ"खंु अ.हाकं देथा’’ित व'वा ‘‘Dक कारणा’’ित वु)े ‘‘तं मारे'वा गललोिहतं गहे'वा 
बिलकरण'थाया’’ित वदेPयंु, तQ चसेो िभ"खु ‘‘असुकं वा असुकं वा ग+ह$तू’’ित िच$तेPय, अकतोव होित सीमास.भेदो। 
सचिेप ‘‘मं ग+ह$तु, मा इमे तयो’’ितिप िच$तेPय, अकतोव होित सीमास.भेदो। क�मा? य�स य�स िह गहणिमHछित, त�स 
त�स अिहतेसी होित, इतरेसंयेव िहतेसी होित।

यदा पन चतु$ नं जनानम$तरे एक#.प चोरानं दात@बं न प�सित, अ)िन च तेसु च तीसु जनेसु सममेव िच)ं पव)ेित, 
कतो होित सीमास.भेदो। तेनाहु पोराणा –
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‘‘अ)िन िहतम�झ)े, अिहते च चतु#@बधे।
यदा प�सित नान)ं, िहतिच)ोव पािणनं॥

‘‘न िनकामलाभी मे)ाय, कुसलीित पवुH चित।
यदा चत�सो सीमायो, स#.भ$ ना हो#$त िभ"खुनो॥

‘‘समं फरित मे)ाय, स@बलोकं सदेवकं।
महािवसेसो पुिरमेन, य�स सीमा न ञायती’’ित॥

२५३. एवं सीमास.भेदसमकालमेव च इिमना िभ"खुना िनिम)F च उपचारF च ल�ं होित। सीमास.भेदे पन कते 
तमेव िनिम)ं आसेव$तो भावे$तो बहुलीकरो$तो अ4पकिसरेनेव पथवीकिसणे वु)नयेनेव अ4पनं पापुणाित।

ए)ावतानेन अिधगतं होित पF चTिव4पहीनं पF चTसम$ नागतं ितिवधकUयाणं दसल"खणस.प$ नं पठम�झानं 
मे)ासहगतं। अिधगते च तK�म तदेव िनिम)ं आसेव$तो भावे$तो बहुलीकरो$तो अनुपु@बेन चतु� कनये
दिुतयतितय�झानािन, प� चकनये दिुतयतितयचतु'थ�झानािन च पापुणाित।

सो िह पठम�झानादीनं अF ञतरवसेन मे)ासहगतेन चतेसा एकं िदसं फिर'वा िवहरित। तथा दिुतयं, तथा तितयं, 
तथा चतु'थं। इित उ�मधो ितिरयं स@बिध स@ब)ताय स@बाव$तं लोकं मे)ासहगतेन चतेसा िवपुलेन मह%गतेन 
अ4पमाणेन अवेरेन अ@याप� जने फिर'वा िवहरित (िवभ॰ ६४२; दी॰ िन॰ १.५५६)। पठम�झानािदवसेन 
अ4पना4प)िच)�सेव िह अयं िवकु@बना स.प� जित।

२५४. ए'थ च मे ासहगतेनाित मे)ाय सम$ नागतेन। चेतसाित िच)ेन। एकं िदस#$त एकमेिक�सा िदसाय 
पठमपिर%गिहतं स)ं उपादाय एकिदसापिरयाप$ नस)फरणवसेन वु)ं। फिर%वाित फुिस'वा आर.मणं क'वा। िवहरतीित 
56िवहारािधि�तं इिरयापथिवहारं पव)ेित। तथा दुितय#$त यथा पुर#'थमादीसु िदसासु यंिक#F च एकं िदसं फिर'वा 
िवहरित, तथेव तदन$तरं दिुतयं तितयं चतु'थF चाित अ'थो। इित उ)#$त एतेनेव नयेन उपिरमं िदस#$त वु)ं होित। अधो 
ितिरय#$त अधोिदस#.प ितिरयंिदस#.प एवमेव। त'थ च अधोित हे�ा। ितिरय#$त अनुिदसासु। एवं स@बिदसासु 
अ�सम+डले अ�सिमव मे)ासहगतं िच)ं सारेितिप पH चासारेितपीित। ए)ावता एकं िदसं पिर%गहे'वा ओिधसो मे)ाफरणं 
द#�सतं।

स�बधीितआिद पन अनोिधसो द�सन'थं वु)ं। त'थ स�बधीित स@ब'थ। स�ब तायाित स@बेसु 
हीनम#�झमु" क�िम)सप)म�झ)ािद4पभेदेसु अ)ताय। ‘‘अयं परस)ो’’ित िवभागं अक'वा अ)समतायाित वु)ं होित। 
अथ वा स@ब)तायाित स@बेन िच)भागेन ईसक#.प बिह अिव#"खपमानोित वु)ं होित। स�बाव,त#$त स@बस)व$तं, 
स@बस)यु)#$त अ'थो। लोक#$त स)लोकं। िवपुलनेाितएवमािदपिरयायद�सनतो पने'थ पुन मे)ासहगतेनाित वु)ं। 
य�मा वा ए'थ ओिधसो फरणे िवय पुन तथास]ो इितस]ो वा न वु)ो, त�मा पुन मे)ासहगतेन चतेसाित वु)ं। िनगमवसेन 
वा एतं वु)ं। िवपुलनेाित ए'थ च फरणवसेन िवपुलता द�@बा। भूिमवसेन पन एतं मह.गतं पगुणवसेन च 
अ4पमाणस)ार.मणवसेन च अ/पमाणं, @यापादपH च#'थक4पहानेन अवेरं, दोमन�स4पहानतो अ�याप2 जं, िन]"ुख#$त 
वु)ं होित। अयं मे)ासहगतेन चतेसाितआिदना नयेन वु)ाय िवकु@बनाय अ'थो।
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२५५. यथा चायं अ4पना4प)िच)�सेव िवकु@बना स.प� जित, तथा य#.प पिटस5�भदायं (पिट॰ म॰ २.२२) 
‘‘पF चहाकारेिह अनोिधसोफरणा मे)ाचतेोिवमुि), स)हाकारेिह ओिधसोफरणा मे)ा चतेोिवमुि), दसहाकारेिह 
िदसाफरणा मे)ा चतेोिवमु)ी’’ित वु)ं, त#.प अ4पना4प)िच)�सेव स.प� जतीित वेिदत@बं।

त'थ च स@बे स)ा अवेरा अ@याप� जा अनीघा सुखी अ)ानं पिरहर$तु, स@बे पाणा, स@बे भूता, स@बे पु%गला, स@बे 
अ)भावपिरयाप$ ना अवेरा…पे॰… पिरहर$तूित इमेिह पF चहाकारेिह अनोिधसोफरणा मे ा चेतोिवमुि  वेिदत@बा।

स@बा इ#'थयो अवेरा…पे॰… अ)ानं पिरहर$तु, स@बे पुिरसा, स@बे अिरया, स@बे अनिरया, स@बे देवा, स@बे मनु�सा, 
स@बे िविनपाितका अवेरा…पे॰… पिरहर$तूित इमेिह स)हाकारेिह ओिधसोफरणा मे ा चेतोिवमुि  वेिदत@बा।

स@बे पुर#'थमाय िदसाय स)ा अवेरा…प॰े… अ)ानं पिरहर$तु। स@बे प#Hछमाय िदसाय, स@बे उ)राय िदसाय, स@बे 
द#"खणाय िदसाय, स@बे पुर#'थमाय अनुिदसाय, स@बे प#Hछमाय अनुिदसाय, स@बे उ)राय अनुिदसाय, स@बे द#"खणाय 
अनुिदसाय, स@बे हेि�माय िदसाय, स@बे उपिरमाय िदसाय स)ा अवेरा…पे॰… पिरहर$तु। स@बे पुर#'थमाय िदसाय पाणा, 
भूता, पु%गला, अ)भावपिरयाप$ ना, अवेरा…प॰े… पिरहर$तु। स@बा पुर#'थमाय िदसाय इ#'थयो, स@बे पुिरसा, अिरया, 
अनिरया, देवा, मनु�सा, िविनपाितका अवेरा…पे॰… पिरहर$तु। स@बा प#Hछमाय िदसाय, उ)राय, द#"खणाय, पुर#'थमाय 
अनुिदसाय, प#Hछमाय, उ)राय, द#"खणाय अनुिदसाय, हेि�माय िदसाय, उपिरमाय िदसाय इ#'थयो…प॰े… िविनपाितका 
अवेरा अ@याप� जा अनीघा सुखी अ)ानं पिरहर$तूित इमेिह दसहाकारेिह िदसाफरणा मे ा चेतोिवमुि  वेिदत@बा।

२५६. त'थ स�बेित अनवसेसपिरयादानमेतं। स ाित Iपादीसु ख$धेसु छ$दरागेन स)ा िवस)ाित स)ा। वु)Fहेतं 
भगवता –

‘‘Iपे खो, राध, यो छ$दो यो रागो या न$दी या त+हा, तQ स)ो, तQ िवस)ो, त�मा स)ोित वुH चित… 
वेदनाय… सF ञाय… स�ारेसु… िवF ञाणे यो छ$दो यो रागो या न$दी या त+हा, तQ स)ो, तQ िवस)ो, त�मा 
स)ोित वुH चती’’ित (सं॰ िन॰ ३.१६१)।

_0हीस]ेन पन वीतरागेसुिप अयं वोहारो व)ितयेव, िवलीवमयेिप बीजिनिवसेसे तालव+टवोहारो िवय। 
अ"खरिच$तका पन अ'थं अिवचारे'वा नामम)मेत#$त इHछ#$त। येिप अ'थं िवचारे#$त, ते स'वयोगेन स)ाित इHछ#$त।

पाणनताय पाणा, अ�सासप�सासाय)वुि)तायाित अ'थो। भूत)ा भूता, संभूत)ा अिभिन@ब))ाित अ'थो। पु#$त 
वुH चित िनरयो। तK�म गल$तीित पु.गला, गHछ$तीित अ'थो। अ भावो वुH चित सरीरं। ख$धपF चकमेव वा, तमुपादाय 
पF ञि)म)स.भवतो। तK�म अ)भावे पिरयाप$ नाित अ भावपिरयाप, ना। पिरयाप, नाित पिर#Hछ$ ना, अ$तोगधाित 
अ'थो।

यथा च स)ाित वचनं, एवं सेसािनिप _0हीवसेन आरोपे'वा स@बानेतािन स@बस)वेवचनानीित वेिदत@बािन। 
कामF च अF ञािनिप स@बे ज$तू स@बे जीवाितआदीिन स@बस)वेवचनािन अ#'थ, पाकटवसेन पन इमानेव पF च गहे'वा 
‘‘पF चहाकारेिह अनोिधसोफरणा मे)ा चतेोिवमु)ी’’ित वु)ं।

ये पन स)ा पाणाितआदीनं न केवलं वचनम)तोव, अथ खो अ'थतोिप नान)मेव इHछेPयंु, तेसं अनोिधसोफरणा 
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िव_�झित, त�मा तथा अ'थं अगहे'वा इमेसु पF चसु आकारेसु अF ञतरवसेन अनोिधसो मे)ा फिरत@बा।

२५७. ए'थ च स@बे स)ा अवेरा हो$तूित अयमेका अ4पना। अ@याप� जा हो$तूित अयमेका अ4पना। अ�याप2 जाित 
@यापादरिहता। अनीघा हो$तूित अयमेका अ4पना। अनीघाित िन]"ुखा। सुखी अ)ानं पिरहर$तूित अयमेका अ4पना। 
त�मा इमेसुिप पदेसु यं यं पाकटं होित, त�स त�स वसेन मे)ा फिरत@बा। इित पF चसु आकारेसु चतु$ नं अ4पनानं वसेन 
अनोिधसोफरणे वीसित अ4पना हो#$त।

ओिधसोफरणे पन स)सु आकारेसु चतु$ नं वसेन अ�वीसित। ए'थ च इ#'थयो पुिरसाित िलTवसेन वु)ं। अिरया 
अनिरयाित अिरयपुथु� जनवसेन। देवा मनु�सा िविनपाितकाित उपपि)वसेन।

िदसाफरणे पन स@बे पुर#'थमाय िदसाय स)ाितआिदना नयेन एकमेिक�सा िदसाय वीसित वीसित क'वा Gेसतािन, 
स@बा पुर#'थमाय िदसाय इ#'थयोितआिदना नयेन एकमेिक�सा िदसाय अ�वीसित अ�वीसित क'वा असीित Gेसतानीित 
च)ािर सतािन असीित च अ4पना। इित स@बािनिप पिटस#.भदायं वु)ािन अ�वीसािधकािन पF च अ4पनासतानीित।

इित एतासु अ4पनासु य�स क�सिच वसेन मे)ं चतेोिवमुD) भावे'वा अयं योगावचरो ‘‘सुखं सुपती’’ितआिदना नयेन 
वु)े एकादसािनसंसे पिटलभित।

२५८. त'थ सुखं सुपतीित यथा सेसा जना स.पिरव)माना काकHछमाना द"ुख ंसुप#$त, एवं असुिप'वा सुखं 
सुपित। िन]ं ओ" क$तोिप समापD) समाप$ नो िवय होित।

सुखं पिटबु2झतीित यथा अF ञ ेिन'थुन$ता िवज.भ$ता स.पिरव)$ता द"ुखं पिटबु�झ#$त, एवं अ4पिटबु#�झ'वा 
िवकसमानिमव पदमंु सुखं िन#@बकारं पिटबु�झित।

न पापकं सुिपनं प?सतीित सुिपनं प�स$तोिप भ]कमेव सुिपनं प�सित, चिेतयं व$द$तो िवय पूज ंकरो$तो िवय ध.मं 
सुण$तो िवय च होित। यथा पन अF ञे अ)ानं चोरेिह स.पिरवािरतं िवय वाळेिह उप]तुं िवय पपाते पत$तं िवय च प�स#$त, 
एवं पापकं सुिपनं न प�सित।

मनु?सानं िपयो होतीित उरे आमु)मु)ाहारो िवय सीसे िपळ$धमाला िवय च मनु�सानं िपयो होित मनापो।

अमनु?सानं िपयो होतीित यथेव मनु�सानं, एवं अमनु�सान#.प िपयो होित िवसाख'थेरो िवय।

सो िकर पाटिलपु)े कुटु#.बयो अहोिस। सो त'थेव वसमानो अ�सोिस ‘‘त.बप#+णदीपो िकर चिेतयमालाल2तो 
कासावप� जोतो इ#Hछित#Hछत�ानेयेव ए'थ स" का िनसीिदतुं वा िनप#� जतुं वा उतुस4पायं सेनासनस4पायं पु%गलस4पायं 
ध.म�सवनस4पाय#$त स@बमे'थ सुलभ’’#$त।

सो अ)नो भोग"ख$धं पु)दार�स िनPयादे'वा द�ुस$ते ब�ेन एककहापणेनेव घरा िन"खिम'वा समु]तीरे नावं 
उिद"खमानो एकमासं विस। सो वोहारकुसलताय इमK�म ठाने भ+डं िकिण'वा असुकK�म िव#" कण$तो ध#.मकाय 
विण� जाय तेनेव$तरमासेन सह�सं अिभसंहिर। अनुपु@बेन महािवहारं आग$'वा प@ब� जं यािच।
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सो प@बाजन'थाय सीमं नीतो तं सह�स'थिवकं ओविaक$तरेन भूिमयं पातेिस। ‘‘िकमेत’’#$त च वु)े 
‘‘कहापणसह�सं, भ$ते’’ित व'वा ‘‘उपासक, प@बिजतकालतो प�ाय न स" का िवचारेतुं, इदानेवेतं िवचारेही’’ित वु)े 
‘‘िवसाख�स प@ब� ज�ानमागता मा िर)ह'था गDमसू’’ित मु#F च'वा सीमामाळके िव4पिकिर'वा प@बिज'वा उपस.प$ नो।

सो पF चव�सो हु'वा Gेमाितका पगुणा क'वा पवारे'वा अ)नो स4पायं क.म�ानं गहे'वा एकेकK�म िवहारे च)ारो 
मासे क'वा सम4पव)वासं वसमानो चिर। एवं चरमानो –

वन$तरे िठतो थेरो, िवसाखो ग� जमानको।
अ)नो गुणमेस$तो, इमम'थं अभासथ॥

‘‘यावता उपस.प$ नो, यावता इध आगतो।
ए'थ$तरे खिलतं न#'थ, अहो लाभा ते मािरसा’’ित॥

सो िच)लप@बतिवहारं गHछ$तो Gेधा पथं प'वा ‘‘अयं नु खो म%गो उदाहु अय’’#$त िच$तय$तो अ�ािस। अथ�स 
प@बते अिधव'था देवता ह'थं पसारे'वा ‘‘एस म%गो’’ित व'वा द�सेित। सो िच)लप@बतिवहारं ग$'वा त'थ च)ारो मासे 
विस'वा पH चूसे गिम�सामीित िच$ते'वा िनप#� ज। च2मसीसे मिणल_"खे अिधव'था देवता सोपानफलके िनसीिद'वा 
परोिद।

थेरो ‘‘को एसो’’ित आह। अहं, भ$ते, मिणिलयाित। िक�स रोदसीित? तु.हाकं गमनं पिटH चाित। मिय इध वस$ते 
तु.हाकं को गुणोित? तु.हेसु, भ$ते, इध वस$तेसु अमनु�सा अF ञमF ञ ंमे)ं पिटलभ#$त, ते दािन तु.हेसु गतेसु कलहं 
किर�स#$त, द�ुbU ल#.प कथिय�स$तीित। थेरो ‘‘सच ेमिय इध वस$ते तु.हाकं फासुिवहारो होित, सु$दर’’#$त व'वा अF ञिेप 
च)ारो मासे त'थेव विस'वा पुन तथेव गमनिच)ं उ4पादेिस। देवतािप पुन तथेव परोिद। एतेनेवुपायेन थेरो त'थेव विस'वा 
त'थेव पिरिन@बायीित एवं मे)ािवहारी िभ"खु अमनु�सानं िपयो होित।

देवता र�ख,तीित पु)िमव मातािपतरो देवता र"ख#$त।

ना?स अ5.ग वा िवसं वा स%थं वा कमतीित मे)ािवहािर�स काये उ)राय उपािसकाय िवय अ#%ग वा, 
संयु)भाणकचूळिसव'थेर�सेव िवसं वा, संिकH चसामणेर�सेव स'थं वा न कमित, न पिवसित। ना�स कायं िवकोपतेीित 
वु)ं होित। धेनुव'थु#.प च'ेथ कथय#$त। एका िकर धेनु वHछक�स खीरधारं मुF चमाना अ�ािस। एको लु]को तं 
िव#�झ�सामीित ह'थेन स.पिरव)े'वा दीघद+डसD) मु#F च। सा त�सा सरीरं आहH च तालप+णं िवय पवaमाना गता, नेव 
उपचारबलेन, न अ4पनाबलेन, केवलं वHछके बलविपयिच)ताय। एवं महानुभावा मे)ाित।

तुवटं िच ं समािधयतीित मे)ािवहािरनो िख4पमेव िच)ं समािधयित, न#'थ त�स द$धाियत)ं।

मुखव@णो िव/पसीदतीित ब$धना पवु)ं तालप" कं िवय च�स िव4पस$ नव+णं मुखं होित।

अस�मूAहो कालBरोतीित मे)ािवहािरनो स.मोहमरणं नाम न#'थ, अस.मू0होव िन]ं ओ" कम$तो िवय कालं 
करोित।
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उ�िरम�पिटिव
झ�तोित मे�ासमापि�तो उ��र अरह�ं अिधग�तुं अस� को�तो इतो चिव�वा सु��पबु�ो िवय 
� लोकमुपप" जतीित।

अयं मे�ाभावनायं िव�थारकथा।

क�णाभावनाकथा

२५९. क*णं भावेतुकामेन पन िन� क*णताय आदीनवं क*णाय च आिनसंसं प. चवे/�ख�वा क*णाभावना 
आरिभत1बा। त2 च पन आरभ�तेन पठमं िपयपु4गलादीसु न आरिभत1बा। िपयो िह िपय5ानेयेव ित5ित। 
अित/�पयसहायको अित/�पयसहायक5ानेयेव। म"झ�ो म"झ�5ानेयेव। अ/�पयो अ/�पय5ानेयेव। वेरी वेिर5ानेयेव 
ित5ित। िल7िवसभागकालकता अख�ेमेव।

‘‘कथ2 च िभ�खु क*णासहगतेन चतेसा एकं िदसं फिर�वा िवहरित? से<यथािप नाम एकं पु4गलं द4ुगतं द=ुपतें 
िद>वा क*णाये<य, एवमेव स1बस�े क*णाय फरती’’ित िवभ7े (िवभ॰ ६५३) पन वु��ा स1बपठमं ताव िक/2 चदेव 
क*णाियत1ब=पं परमिक.छ�प�ं द4ुगतं द=ुपेतं कपणपुिरसं िछ� नाहारं कपालं पुरतो ठप�ेवा अनाथसालाय िनिस� नं
ह�थपादेिह प4घर�तिकिमगणं अI>सरं करो�तं िद>वा ‘‘िक.छं वतायं स�ो आप� नो, अ�पेव नाम इमJहा द�ुखा 
मु. च<ेया’’ित क*णा पव�ेत1बा। तं अलभ�तेन सुिखतोिप पापकारी पु4गलो व"झेन उपमे�वा क*णाियत1बो।

कथं? से<यथािप सह भKडेन गिहतचोरं ‘‘वधेथ न’’/�त र2 ञो आणाय राजपुिरसा ब/�ध�वा चतु� के चतु� के
पहारसतािन दे�ता आघातनं ने/�त। त>स मनु>सा खादनीय/Jप भोजनीय/Jप मालाग�धिवलेपनतJबुलािनिप दे/�त। 
िक2 चािप सो तािन खाद�तो चवे पिरभु2 ज�तो च सुिखतो भोगसम/�पतो िवय ग.छित, अथ खो तं नेव कोिच ‘‘सुिखतो 
अयं महाभोगो’’ित म2 ञित, अ2 ञद�थु ‘‘अयं वराको इदािन मिर>सित, यं यदेव िह अयं पदं िन/�खपित, तेन तेन स/�तके 
मरण>स होती’’ित तं जनो क*णायित। एवमेव क*णाकJम5ािनकेन िभ�खुना सुिखतोिप पु4गलो एवं क*णाियत1बो 
‘‘अयं वराको िक2 चािप इदािन सुिखतो सुस/" जतो भोगे पिरभु2 जित, अथ खो तीसु Nारेसु एकेनािप कत>स 
कOयाणकJम>स अभावा इदािन अपायेसु अन�पकं द�ुखं दोमन>सं पिटसंवेिद>सती’’ित।

एवं तं पु4गलं क*णािय�वा ततो परं एतेनेव उपायेन िपयपु4गले, ततो म"झ�े, ततो वेिरJहीित अनु� कमेन क*णा 
पव�ेत1बा। सच ेपन>स पु1बे वु�नयेनेव वेिर/Jह पिटघं उ�प" जित, तं मे�ाय वु�नयेनेव वूपसमेत1बं। योिप च�ेथ 
कतकुसलो होित, त/Jप ञाितरोगभोग1यसनादीनं अ2 ञतरेन 1यसनेन सम� नागतं िद>वा वा सु�वा वा तेसं अभावेिप 
वIद�ुखं अनित� क�त�ा ‘‘द/ु�खतोव अय’’/�त एवं स1बथािप क*णािय�वा वु�नयेनेव अ�िन िपयपु4गले म"झ�े 
वेिरJहीित चतूसु जनेसु सीमासJभेदं क�वा तं िनिम�ं आसेव�तेन भावे�तेन बहुलीकरो�तेन मे�ाय वु�नयेनेव 
ितकचतु� क"झानवसेन अ�पना वRेत1बा।

अ7S�र5कथायं पन पठमं वेिरपु4गलो क*णाियत1बो, तT>म िच�ं मुदुं क�वा द4ुगतो, ततो िपयपु4गलो, ततो अ�ाित 
अयं कमो वु�ो, सो ‘‘द4ुगतं द=ुपेत’’/�त पािळया न समेित, त>मा वु�नयेनेवे�थ भावनमारिभ�वा सीमासJभेदं क�वा 
अ�पना वRेत1बा। ततो परं ‘‘प2 चहाकारेिह अनोिधसोफरणा स�हाकारेिह ओिधसोफरणा दसहाकारेिह िदसाफरणा’’ित 
अयं िवकु1बना, ‘‘सुखं सुपती’’ितआदयो आिनसंसा च मे�ायं वु�नयेनेव वेिदत1बाित।
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अयं क*णाभावनाय िव�थारकथा।

मुिदताभावनाकथा

२६०. मुिदताभावनं आरभ�तेनािप न पठमं िपयपु4गलादीसु आरिभत1बा। न िह िपयो िपयभावम�ेनेव मुिदताय 
पद5ानं होित, पगवे म"झ�वेिरनो। िल7िवसभागकालकता अखे�मेव।

अित/�पयसहायको पन िसया पद5ानं, यो अ5कथायं सोKडसहायोित वु�ो। सो िह मुिदतमुिदतोव होित, पठमं 
हिस�वा प.छा कथेित, त>मा सो वा पठमं मुिदताय फिरत1बो। िपयपु4गलं वा सुिखतं स/" जतं मोदमानं िद>वा वा सु�वा वा 
‘‘मोदित वतायं स�ो, अहो साधु अहो सु5W’’ित मुिदता उ�पादेत1बा। इममेव िह अ�थवसं पिट. च िवभ7े (िवभ॰ ६६३) वु�ं 
‘‘कथ2 च िभ�खु मुिदतासहगतेन चतेसा एकं िदसं फिर�वा िवहरित? से<यथािप नाम एकं पु4गलं िपयं मनापं िद>वा मुिदतो 
अ>स, एवमेव स1बस�े मुिदताय फरती’’ित।

सचिेप>स सो सोKडसहायो वा िपयपु4गलो वा अतीते सुिखतो अहोिस, सJपित पन द4ुगतो द=ुपेतो, अतीतमेव च>स 
सुिखतभावं अनु>सिर�वा ‘‘एस अतीते एवं महाभोगो महापिरवारो िन. च�पमुिदतो अहोसी’’ित तमेव>स मुिदताकारं गहे�वा 
मुिदता उ�पादेत1बा ‘‘अनागते वा पन पुन तं सJप�� लिभ�वा ह/�थ�ख�धअ>सिपि5सुवKणिसिवकादीिह िवचिर>सती’’ित 
अनागत/Jप>स मुिदताकारं गहे�वा मुिदता उ�पादेत1बा।

एवं िपयपु4गले मुिदतं उ�पादे�वा अथ म"झ�े ततो वेिरJहीित अनु� कमेन मुिदता पव�ेत1बा। अ�पना वRेत1बा। सच े
पन>स पु1बे वु�नयेनेव वेिर/Jह पिटघं उ�प" जित, तं मे�ायं वु�नयेनेव वूपसमे�वा ‘‘इमेसु च तीसु अ�िन चा’’ित चतूसु 
जनेसु समिच�ताय सीमासJभेदं क�वा तं िनिम�ं आसेव�तेन भावे�तेन बहुलीकरो�तेन मे�ायं वु�नयेनेव 
ितकचतु� क"झानवसेनेव अ�पना वRेत1बा। ततो परं ‘‘प2 चहाकारेिह अनोिधसोफरणा स�हाकारेिह ओिधसोफरणा 
दसहाकारेिह िदसाफरणा’’ित अयं िवकु1बना, ‘‘सुख ंसुपती’’ितआदयो आिनसंसा च मे�ायं वु�नयेनेव वेिदत1बाित।

अयं मुिदताभावनाय िव�थारकथा।

उपे�खाभावनाकथा

२६१. उप�ेखाभावनं भावेतुकामेन पन मे�ादीसु पिटल�ितकचतु� क"झानेन पगुणतितय"झाना वु5ाय ‘‘सुिखता 
हो�त’ू’ितआिदवसेन स�केलायनमनिसकारयु��ा, पिटघानुनयसमीपचािर�ा, सोमन>सयोगने ओळािरक�ा च पुिरमासु 
आदीनवं, स�तसभाव�ा उपे�खाय आिनसंस2 च िद>वा <वा>स पकितम"झ�ो पु4गलो, तं अ"झुपे/�ख�वा उप�ेखा 
उ�पादेत1बा। ततो िपयपु4गलादीसु। वु�2हेतं ‘‘कथ2 च िभ�खु उप�ेखासहगतेन चतेसा एकं िदसं फिर�वा िवहरित? 
से<यथािप नाम एकं पु4गलं नेव मनापं न अमनापं िद>वा उपे�खको अ>स, एवमेव स1बे स�े उपे�खाय फरती’’ित (िवभ॰ 
६७३)।

त>मा वु�नयेन म"झ�पु4गले उप�ेखं उ�पादे�वा अथ िपयपु4गले, ततो सोKडसहायके, ततो वेिरJहीित एवं ‘‘इमेसु च 
तीसु अ�िन चा’’ित स1ब�थ म"झ�वसेन सीमासJभेदं क�वा तं िनिम�ं आसेिवत1बं भावेत1बं बहुलीकात1बं। त>सेवं 
करोतो पथवीकिसणे वु�नयेनेव चतु�थ"झानं उ�प" जित।
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�क पनेतं पथवीकिसणादीसु उ�प� नतितय"झान>सािप उ�प" जतीित? नु�प" जित। क>मा? आरJमणिवसभागताय। 
मे�ादीसु उ�प� नतितय"झान>सेव पन उ�प" जित, आरJमणसभागतायाित। ततो परं पन िवकु1बना च आिनसंसपिटलाभो 
च मे�ायं वु�नयेनेव वेिदत1बोित।

अयं उपे�खाभावनाय िव�थारकथा।

पिक!णककथा

२६२.� ु�मेन किथते, � िवहारे इमे इित िविद�वा।
िभ<यो एतेसु अयं, पिकKणककथािप िव2 ञ<ेया॥

एतासु िह मे�ाक*णामुिदताउप�ेखासु अ#थतो ताव मे" जतीित मे�ा, िसिन<हतीित अ�थो। िम�े वा भवा, िम�>स 
वा एसा पव�ीितिप मे�ा। परद�ुख ेसित साधूनं हदयकJपनं करोतीित क�णा। िकणाित वा परद�ुखं �हसित िवनासेतीित 
क�णा। िकिरयित वा द/ु�खतेसु फरणवसेन पसािरयतीित क�णा। मोद/�त ताय तंसमि7नो, सयं वा मोदित, 
मोदनम�मेव वा त/�त मुिदता। ‘‘अवेरा हो�तू’’ितआिद1यापार�पहानेन म"झ�भावूपगमनेन च उप�ेखतीित उपे�खा।

२६३. ल�खणािदतो पने�थ िहताकार�पवि�ल�खणा मे�ा, िहतूपसंहाररसा, आघातिवनयप. चुप5ाना, स�ानं 
मनापभावद>सनपद5ाना। 1यापादपूसमो एित>सा सJपि�, िसनेहसJभवो िवपि�। द�ुखापनयनाकार�पवि�ल�खणा 
क�णा, परद�ुखासहनरसा, अिव�हसाप. चुप5ाना, द�ुखािभभूतानं अनाथभावद>सनपद5ाना। िव�हसूपसमो त>सा 
सJपि�, सोकसJभवो िवपि�। पमोदनल�खणा मुिदता, अिन>सायनरसा, अरितिवघातप. चुप5ाना, स�ानं 
सJपि�द>सनपद5ाना। अरितवूपसमो त>सा सJपि�, पहाससJभवो िवपि�। स�ेसु म"झ�ाकार�पवि�ल�खणा उपे�खा,
स�ेसु समभावद>सनरसा, पिटघानुनयवूपसमप. चुप5ाना, ‘‘कJम>सका स�ा, ते क>स *िचया सुिखता वा भिव>स/�त, 
द�ुखतो वा मु/. च>स/�त, प�सJपि�तो वा न पिरहािय>स�ती’’ित एवं पव�कJम>सकताद>सनपद5ाना। 
पिटघानुनयवूपसमो त>सा सJपि�, गेहिसताय अ2 ञाणुपे�खाय सJभवो िवपि�।

२६४. चतु� न/Jप पनेतेसं � िवहारानं िवप>सनासुख2 चवे भवसJपि� च साधारण�पयोजनं। 1यापादािदपिटघातो 
आवेिणकं। 1यापादपिटघात�पयोजना हे�थ मे�ा। िव�हसाअरितरागपिटघात�पयोजना इतरा। वु�/Jप चतें –

‘‘िन>सरण2हेतं, आवुसो, 1यापाद>स यिददं मे�ा चतेोिवमुि�। िन>सरण2हेतं, आवुसो, िवहेसाय यिददं क*णा 
चतेोिवमुि�। िन>सरण2हेतं, आवुसो, अरितया यिददं मुिदता चतेोिवमुि�। िन>सरण2हेतं, आवुसो, राग>स यिददं उप�ेखा 
चतेोिवमु�ी’’ित (दी॰ िन॰ ३.३२६; अ॰ िन॰ ६.१३)।

२६५. एकेक>स च�ेथ आस� नदरूवसेन .े .े प0 च2#थका। मे�ा45िवहार7स िह समीपचारो िवय पुिरस>स सप�ो 
गुणद>सनसभागताय रागो आस� नप. च/�थको, सो लहंु ओतारं लभित, त>मा ततो सु5S मे�ा र/�खत1बा। 
प1बतािदगहनिन/>सतो िवय पुिरस>स सप�ो सभागिवसभागताय 1यापादो दरूप. च/�थको, त>मा ततो िन1भयेन 
मे�ाियत1बं। मे�ािय>सित च नाम, कोप2 च किर>सतीित अ5ानमेतं।

क�णा45िवहार7स ‘‘च�खुिव2 ञ<ेयानं =पानं इ5ानं क�तानं मनापानं मनोरमानं लोकािमसपिटसंयु�ानं 
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अ�पिटलाभं वा अ�पिटलाभतो समनुप>सतो पु1बे वा पिटल�पु1बं अतीतं िन*�ं िवपिरणतं समनु>सरतो उ�प" जित 
दोमन>सं, यं एव=पं दोमन>सं, इदं वु. चित गहेिसतं दोमन>स’’/�तआिदना (म॰ िन॰ ३.३०७) नयेन आगतं गेहिसतं 
दोमन>सं िवपि�द>सनसभागताय आस� नप. च/�थकं। सभागिवसभागताय िव�हसा दरूप. च/�थका। त>मा ततो िन1भयेन 
क*णाियत1बं। क*ण2 च नाम किर>सित, पािणआदीिह च िवहेिठ>सतीित अ5ानमेतं।

मुिदता45िवहार7स ‘‘च�खुिव2 ञ<ेयानं =पानं इ5ानं…पे॰… लोकािमसपिटसंयु�ानं पिटलाभं वा पिटलाभतो 
समनुप>सतो पु1बे वा पिटल�पु1बं अतीतं िन*�ं िवपिरणतं समनु>सरतो उ�प" जित सोमन>सं, यं एव=प ंसोमन>सं, इदं 
वु. चित गेहिसतं सोमन>स’’/�तआिदना (म॰ िन॰ ३.३०६) नयेन आगतं गेहिसतं सोमन>सं सJपि�द>सनसभागताय 
आस� नप. च/�थकं, सभागिवसभागताय अरित दरूप. च/�थका। त>मा ततो िन1भयेन मुिदता भावेत1बा। मुिदतो च नाम 
भिव>सित, प�तसेनासनेसु च अिधकुसलेसु धJमेसु वा उ� क/Kठ>सतीित अ5ानमेतं।

उपे�खा45िवहार7स पन ‘‘च�खुना =पं िद>वा उ�प" जित उप�ेखा बाल>स मू`ह>स पुथु" जन>स अनोिधिजन>स 
अिवपाकिजन>स अनादीनवद>सािवनो अ>सुतवतो पुथु" जन>स या एव=पा उपे�खा, =पं सा नाितव�ित। त>मा सा 
उप�ेखा गेहिसताित वु. चती’’ितआिदना (म॰ िन॰ ३.३०८) नयेन आगता गहेिसता अ2 ञाणुपे�खा दोसगुणािवचारणवसेन 
सभाग�ा आस� नप. च/�थका। सभागिवसभागताय रागपिटघा दरूप. च/�थका। त>मा ततो िन1भयेन उपे/�खत1बं। 
उप/े�ख>सित च नाम, र/" ज>सित च पिटह/2 ञ>सित चाित अ5ानमेतं।

२६६. स1बेस/Jप च एतेसं क�ुकामता छ�दो आिद, नीवरणािदिव�खJभनं म
झं, अ�पना पिरयोसानं। 
प2 ञि�धJमवसेन एको वा स�ो अनेके वा स�ा आर8मणं। उपचारे वा अ�पनाय वा प�ाय आरJमणवRनं।

तbायं वRन� कमो, यथा िह कुसलो क>सको किसत1ब5ानं पिर/.छ/�द�वा कसित, एवं पठममेव एकमावासं 
पिर/.छ/�द�वा त�थ स�ेसु इमT>म आवासे स�ा अवेरा हो�तूितआिदना नयेन मे�ा भावेत1बा। त�थ िच�ं मुदुं कJमिनयं 
क�वा Nे आवासा पिर/.छ/�दत1बा। ततो अनु� कमेन तयो, च�ारो, प2 च, छ, स�, अ5, नव, दस, एका र.छा, उपRगामो, 
गामो, जनपदो, र" ज,ं एका िदसाित एवं याव एकं च� कवाळं, ततो वा पन िभ<यो त�थ त�थ स�ेसु मे�ा भावेत1बा। तथा 
क*णादयोित अयमे�थ आरJमणवRन� कमो।

२६७. यथा पन किसणानं िन>स�दो आ*�पा, समािधिन>स�दो नेवस2 ञानास2 ञायतनं, िवप>सनािन>स�दो 
फलसमापि�, समथिवप>सनािन>स�दो िनरोधसमापि�, एवं पुिरम� िवहार�यिन>स�दो ए�थ उपे�खा� िवहारो। यथा 
िह थJभे अनु>साप�ेवा तुलासcाटं अनारोप�ेवा न स� का आकासे कूटगोपानिसयो ठपतेुं, एवं पुिरमेसु तितय"झानं िवना न 
स� का चतु�थं भावेतु/�त।

२६८. ए�थ िसया, क>मा पनेता मे�ाक*णामुिदताउप�ेखा � िवहाराित वु. च/�त? क>मा च चत>सोव? को च 
एतासं कमो, अिभधJमे च क>मा अ�पम2 ञाित वु�ाित? वु. चते, से55ेन ताव िनdोसभावेन च�ेथ � िवहारता वेिदत1बा। 
स�ेसु सJमापिटपि�भावेन िह से5ा एते िवहारा। यथा च � ानो िनdोसिच�ा िवहर/�त, एवं एतेिह सJपयु�ा योिगनो 
� समा हु�वा िवहर�तीित से55ेन िनdोसभावेन च � िवहाराित वु. च/�त।

२६९. क>मा च चत>सोवाितआिद प2ह>स पन इदं िव>स" जनं।
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िवसुि�म4गािदवसा चत>सो,
िहतािदआकारवसा पनासं।
कमो पव�/�त च अ�पमाणे,
ता गोचरे येन तद�पम2 ञा॥

एतासु िह य>मा मे�ा 1यापादबहुल>स, क*णा िवहेसाबहुल>स, मुिदता अरितबहुल>स, उप�ेखा रागबहुल>स 
िवसुि�म4गो। य>मा च िहतूपसंहारअिहतापनयनसJपि�मोदनअनाभोगवसेन चतु/1बधोयेव स�ेसु मनिसकारो। य>मा च 
यथा माता दहरिगलानयो1बन�प�सिक. चपसुतेसु चतूसु पु�ेसु दहर>स अिभवुिRकामा होित, िगलान>स 
गेल2 ञापनयनकामा, यो1बन�प�>स यो1बनसJपि�या िचरि5ितकामा, सकिक. चपसुत>स िक/>म/2 च पिरयाये अ1यावटा 
होित, तथा अ�पम2 ञािवहािरकेनािप स1बस�ेसु मे�ािदवसेन भिवत1बं। त>मा इतो िवसुि�म4गािदवसा चत>सोव 
अ�पम2 ञा।

य>मा चत>सोपतेा भावेतुकामेन पठमं िहताकार�पवि�वसेन स�ेसु पिटप/" जत1बं, िहताकार�पवि�ल�खणा च 
मे�ा। ततो एवं प/�थतिहतानं स�ानं द�ुखािभभवं िद>वा वा सु�वा वा सJभावे�वा वा द�ुखापनयनाकार�पवि�वसेन, 
द�ुखापनयनाकार�पवि�ल�खणा च क*णा। अथेवं प/�थतिहतानं प/�थतद�ुखापगमान2 च नेसं सJप�� िद>वा 
सJपि�पमोदनवसेन, पमोदनल�खणा च मुिदता। ततो परं पन क�1बाभावतो अ"झुपे�खक�सeातेन म"झ�ाकारेन 
पिटप/" जत1बं, म"झ�ाकार�पवि�ल�खणा च उपे�खा। त>मा इतो िहतािदआकारवसा पनासं पठमं मे�ा वु�ा, अथ 
क*णा मुिदता उपे�खाित अयं कमो वेिदत1बो।

य>मा पन स1बापतेा अ�पमाणे गोचरे पव�/�त। अ�पमाणा िह स�ा एतासं गोचरभूता। एकस�>सािप च ए�के 
पदेसे मे�ादयो भावेत1बाित एवं पमाणं अगहे�वा सकलफरणवसेनेव पव�ाित। तेन वु�ं –

िवसुि�म4गािदवसा चत>सो,
िहतािदआकारवसा पनासं।
कमो पव�/�त च अ�पमाणे,
ता गोचरे येन तद�पम2 ञाित॥

२७०. एवं अ�पमाणगोचरताय एकल�खणासु चािप एतासु पुिरमा ित>सो ितकचतु� क"झािनकाव हो/�त। क>मा? 
सोमन>सािव�पयोगतो। क>मा पनायं सोमन>सेन अिव�पयोगोित? दोमन>ससमुि5तानं 1यापादादीनं िन>सरण�ा। प/.छमा 
पन अवसेसएक"झािनकाव। क>मा? उप�ेखावेदनासJपयोगतो। न िह स�ेसु म"झ�ाकार�पव�ा � िवहा*पे�खा 
उप�ेखावेदनं िवना व�तीित।

२७१. यो पनेवं वदे<य ‘‘य>मा भगवता अ5किनपाते चतूसुिप अ�पम2 ञासु अिवसेसेन वु�ं ‘ततो �वं िभ�खु इमं 
समा�ध सिवत� क/Jप सिवचारं भावे<यािस, अिवत� क/Jप िवचारम�ं भावे<यािस, अिवत� क/Jप अिवचारं भावे<यािस, 
स�पीितक/Jप भावे<यािस, िन�पीितक/Jप भावे<यािस, सातसहगत/Jप भावे<यािस, उप�ेखासहगत/Jप भावे<यासी’ित (अ॰ 
िन॰ ८.६३), त>मा चत>सो अ�पम2 ञा चतु� कप2 चक"झािनका’’ित। सो माहेव/�त>स वचनीयो। एव/2ह सित 
कायानुप>सनादयोिप चतु� कप2 चक"झािनका िसयंु, वेदनादीसु च पठम"झान/Jप न/�थ, पगेव दिुतयादीिन। त>मा 
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�य� जन�छायाम�ं गहे�वा मा भगव�तं अ�भािच��ख, ग�भीरं िह बु!वचनं, तं आचिरये पिय$पािस�वा अिध'पायतो 
गहेत�बं।

२७२. अय��ह त+ािध'पायो – ‘‘साधु मे, भ�ते, भगवा संिख�ेन ध�मं देसेतु, यमहं भगवतो ध�मं सु�वा एको 
वूपक2ो अ'पम�ो आतापी पिहत�ो िवहरे3य’’��त एवं आयािचतध�मदेसनं िकर तं िभ�खंु य5मा सो पु�बेिप ध�मं सु�वा 
त�थेव वसित, न समणध�मं कातुं ग�छित, त5मा नं भगवा ‘‘एवमेव पिनधेक� च ेमोघपुिरसा मम� ञवे अ:झेस��त, ध�मे 
च भािसते मम� ञवे अनुब��धत�बं म� ञ�ती’’ित अपसादे�वा पुन य5मा सो अरह�5स उपिन5सयस�प� नो, त5मा नं 
ओवद�तो आह – ‘‘त5माितह ते िभ�खु एवं िस��खत�बं, अ:झ�ं मे िच�ं िठतं भिव5सित सुस�?ठतं, न चु'प� ना पापका 
अकुसला ध�मा िच�ं पिरयादाय ठ5स�तीित। एव��ह ते िभ�खु िस��खत�ब’’��त।

इिमना पन5स ओवादेन िनयक:झ�वसेन िच�ेकBगताम�ो मूलसमािध वु�ो। ततो ‘‘ए�केनेव स�तुC2 
अनाप�: ज�वा एवं सो एव समािध वDेत�बो’’ित द5सेतुं ‘‘यतो खो ते िभ�खु अ:झ�ं िच�ं िठतं होित सुस�?ठतं, न चु'प� ना
पापका अकुसला ध�मा िच�ं पिरयादाय ित2��त। ततो ते िभ�खु एवं िस��खत�बं मे�ा मे चतेोिवमुि� भािवता भिव5सित 
बहुलीकता यािनकता व�थुकता अनुि2ता पिरिचता सुसमार!ाित। एव��ह ते िभ�खु िस��खत�ब’’��त एवम5स मे�ावसेन 
भावनं व�वा पुन ‘‘यतो खो ते िभ�खु अयं समािध एवं भािवतो होित बहुलीकतो, ततो �वं िभ�खु इमं मूलसमाCध 
सिवत� क��प सिवचारं भावे3यािस…प॰े… उप�ेखासहगत��प भावे3यासी’’ित वु�ं।

त5स�थो – यदा ते िभ�खु अयं मूलसमािध एवं मे�ावसेन भािवतो होित, तदा �वं तावतकेनािप तुC2 
अनाप�: ज�वाव इमं मूलसमाCध अ� ञेसुिप आर�मणेसु चतु� कप� चक:झानािन पापयमानो सिवत� क��प 
सिवचार��तआिदना नयेन भावे3यासीित।

एवं व�वा च पुन क$णािदअवसेसGHिवहारपु�बIम��प5स अ� ञेसु आर�मणेसु चतु� कप� चक:झानवसेन भावनं 
करे3यासीित द5से�तो ‘‘यतो खो ते िभ�खु अयं समािध एवं भािवतो होित बहुलीकतो। ततो ते िभ�खु एवं िस��खत�बं 
क$णा मे चतेोिवमु�ी’’ितआिदमाह।

एवं मे�ािदपु�बIमं चतु� कप� चक:झानवसेन भावनं द5से�वा पुन कायानुप5सनािदपु�बIमं द5सेतुं ‘‘यतो खो ते 
िभ�खु अयं समािध एवं भािवतो होित बहुलीकतो, ततो ते िभ�खु एवं िस��खत�बं काये कायानुप5सी िवहिर5सामी’’ित 
आCद व�वा ‘‘यतो खो ते िभ�खु अयं समािध एवं भािवतो भिव5सित सुभािवतो, ततो �वं िभ�खु येन येनेव गBघिस, 
फासु� ञवे गBघिस, य�थ य�थेव ठ5सिस, फासु� ञवे ठ5सिस, य�थ य�थेव िनसीिद5सिस, फासु� ञवे िनसीिद5सिस, य�थ 
य�थेव से3यं क'प5ेसिस, फासु� ञवे से3यं क'पे5ससी’’ित अरह�िनकूटेन देसनं समापेिस। त5मा ितकचतु� क:झािनकाव 
मे�ादयो, उपे�खा पन अवसेसएक:झािनकावाित वेिदत�बा। तथेव च अिभध�मे (ध॰ स॰ २५१ आदयो; िवभ॰ ६७३ 
आदयो) िवभ�ाित।

२७३. एवं ितकचतु� क:झानवसेन चवे अवसेसएक:झानवसेन च िUधा िठतान��प एतासं सुभपरमािदवसेन 
अ� ञम� ञ ंअसिदसो आनुभाविवसेसो वेिदत�बो। हिल�वसनसु�
�म िह एता सुभपरमािदभावेन िवसेसे�वा वु�ा। यथाह 
– ‘‘सुभपरमाहं, िभ�खवे, मे�ं चतेोिवमुC� वदािम। आकासान� चायतनपरमाहं, िभ�खवे, क$णं चतेोिवमुC� वदािम। 
िव� ञाण� चायतनपरमाहं, िभ�खवे, मुिदतं चतेोिवमुC� वदािम। आिक� च� ञायतनपरमाहं, िभ�खवे, उप�ेखं चतेोिवमुC� 
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वदामी’’ित (सं॰ िन॰ ५.२३५)।

क5मा पनेता एवं वु�ाित? त5स त5स उपिन5सय�ा। मे�ािवहािर5स िह स�ा अ'पिट� कूला हो��त। अथ5स 
अ'पिट� कूलपिरचया अ'पिट� कूलेसु पिरसु!व?णेसु नीलादीसु िच�ं उपसंहरतो अ'पकिसरेनेव त�थ िच�ं प�ख�दित। 
इित मे�ा सुभिवमो�ख5स उपिन5सयो होित, न ततो परं, त5मा सुभपरमाित वु�ा।

क$णािवहािर5स पन द?डािभघातािदXपिनिम�ं प�द�ुखं समनुप5स�त5स क$णाय पवि�स�भवतो Xपे आदीनवो 
पिरिविदतो होित। अथ5स पिरिविदतXपादीनव�ा पथवीकिसणादीसु अ� ञतरं उBघाटे�वा Xपिन5सरणे आकासे िच�ं 
उपसंहरतो अ'पकिसरेनेव त�थ िच�ं प�ख�दित। इित क$णा आकासान� चायतन5स उपिन5सयो होित, न ततो परं, 
त5मा आकासान� चायतनपरमाित वु�ा।

मुिदतािवहािर5स पन तेन तेन पामो: जकारणेन उ'प� नपामो: जस�ानं िव� ञाणं समनुप5स�त5स मुिदताय 
पवि�स�भवतो िव� ञाणBगहणपिरिचतं िच�ं होित। अथ5स अनु� कमािधगतं आकासान� चायतनं अित� क�म 
आकासिनिम�गोचरे िव� ञाणे िच�ं उपसंहरतो अ'पकिसरेनेव त�थ िच�ं प�ख�दतीित मुिदता िव� ञाण� चायतन5स 
उपिन5सयो होित, न ततो परं, त5मा िव� ञाण� चायतनपरमाित वु�ा।

उप�ेखािवहािर5स पन ‘‘स�ा सुिखता वा हो�तु द�ुखतो वा िवमु� च�तु, स�प�सुखतो वा मा िवमु� च�तू’’ित 
आभोगाभावतो सुखद�ुखािदपरम�थगाहिवमुखभावतो अिव: जमानBगहणद�ुखं िच�ं होित। अथ5स परम�थगाहतो 
िवमुखभावपिरिचतिच�5स परम�थतो अिव: जमानBगहणद�ुखिच�5स च अनु� कमािधगतं िव� ञाण� चायतनं 
समित� क�म सभावतो अिव: जमाने परम�थभूत5स िव� ञाण5स अभावे िच�ं उपसंहरतो अ'पकिसरेनेव त�थ िच�ं 
प�ख�दित। इित उपे�खा आिक� च� ञायतन5स उपिन5सयो होित, न ततो परं, त5मा आिक� च� ञायतनपरमाित 
वु�ाित।

२७४. एवं सुभपरमािदवसेन एतासं आनुभावं िविद�वा पुन स�बापेता दानादीनं स!बक#याणध%मानं 
पिरपूिरकाित वेिदत�बा। स�ेसु िह िहत:झासयताय स�ानं द�ुखासहनताय, प�स�पि�िवसेसानं िचरि2ितकामताय, 
स�बस�ेसु च प�खपाताभावेन सम'पव�िच�ा महास�ा ‘‘इम5स दात�बं, इम5स न दात�ब’’��त िवभागं अक�वा 
स�बस�ानं सुखिनदानं दानं दे��त। तेसं उपघातं पिरव: जय�ता सीलं समािदय��त। सीलपिरपूरण�थं ने�ख�मं भज��त। 
स�ानं िहतािहतेसु अस�मोह�थाय प� ञ ंपिरयोदप�े�त। स�ानं िहतसुख�थाय िन� च ंवीिरयमारभ��त। उ�मवीिरयवसेन 
वीरभावं प�ािप च स�ानं नान'पकारकं अपराधं खम��त। ‘‘इदं वो द5साम किर5सामा’’ित कतं पिट� ञ ंन िवसंवादे��त। 
तेसं िहतसुखाय अिवचलािध2ाना हो��त। तेसु अिवचलाय मे�ाय पु�बकािरनो हो��त। उपे�खाय प� चुपकारं नासीस�तीित 
एवं पारिमयो पूरे�वा याव दसबलचतुवेसार: जछअसाधारणञाणअ2ारसबु!ध�म'पभेदे स�बेिप कYयाणध�मे पिरपूरे�तीित 
एवं दानािदस�बकYयाणध�मपिरपूिरका एताव हो�तीित।

इित साधुजनपामो: ज�थाय कते िवसुि!मBगे

समािधभावनािधकारे
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GHिवहारिनZेसो नाम

नवमो पिर�छेदो।

१०. आ��पिन�ेसो

पठमा()पव*णना

२७५. GHिवहारान�तरं उिZ2ेसु पन चतूसु आ$'पेसु आकासान� चायतनं ताव भावेतुकामो ‘‘िद5स�ते खो पन 
Xपािधकरणं द?डादानस�थादानकलहिवBगहिववादा, न��थ खो पनेतं स�बसो आ$'पिेत। सो इित पिटस[ाय Xपानंयेव 
िन��बदाय िवरागाय िनरोधाय पिटप� नो होती’’ित (म॰ िन॰ २.१०३) वचनतो एतेसं द?डादानादीन� चवे 
च�खुसोतरोगादीन� च आबाधसह5सानं वसेन करजXप ेआदीनवं िद5वा त5स समित� कमाय ठपे�वा 
पिर��छ� नाकासकिसणं नवसु पथवीकिसणादीसु अ� ञतर]5म चतु�थ:झानं उ'पादेित।

त5स िक� चािप Xपावचरचतु�थ:झानवसेन करजXपं अित� क�तं होित, अथ खो किसणXप��प य5मा 
त'पिटभागमेव, त5मा त��प समित� किमतुकामो होित। कथं? यथा अिहभी$को पुिरसो अर� ञ ेस'पेन अनुब!ो वेगेन 
पलािय�वा पलात2ाने लेखािच�ं तालप?णं वा व]Y ल वा र: जु ंवा फिलताय वा पन पथिवया फिलत�तरं िद5वा भायतेव 
उ�सतेव, नेव नं द��खतुकामो होित। यथा च अन�थकािरना वेिरपुिरसेन सC! एकगामे वसमानो पुिरसो तेन 
वधब�धगेहझापनादीिह उपZतुो अ� ञ ंगामं वसन�थाय ग��वा त+ािप वेिरना समानXपसZसमुदाचारं पुिरसं िद5वा भायतेव 
उ�सतेव, नेव नं द��खतुकामो होित।

ति+दं ओप�मसंस�दनं – तेसं िह पुिरसानं अिहना वेिरना वा उपZतुकालो िवय िभ�खुनो आर�मणवसेन 
करजXपसमिIकालो। तेसं वेगने पलायनअ� ञगामगमनािन िवय िभ�खुनो Xपावचरचतु�थ:झानवसेन 
करजXपसमित� कमनकालो। तेसं पलात2ाने च अ� ञगामे च लेखािच�तालप?णादीिन चवे वेिरसिदसं पुिरस� च िद5वा 
भयस�तासअद5सनकामता िवय िभ�खुनो किसणXप��प त'पिटभागमेव इद��त सY ल�खे�वा त��प 
समित� किमतुकामता। सूकरािभहतसुनखिपसाचभी$कािदकािप च�ेथ उपमा वेिदत�बा।

२७६. एवं सो त5मा चतु�थ:झान5स आर�मणभूता किसणXपा िन��ब: ज प� किमतुकामो प� चहाकारेिह 
िच?णवसी हु�वा पगुणXपावचरचतु�थ:झानतो वु2ाय त]5म झाने ‘‘इमं मया िन��ब?णं Xपं आर�मणं करोती’’ित च, 
‘‘आस� नसोमन5सप� च��थक’’��त च, ‘‘स�तिवमो�खतो ओळािरक’’��त च आदीनवं प5सित। अIोळािरकता पने�थ 
न��थ। यथेव हेतं Xप ंदवुिIकं, एवं आ$'पािनपीित।

सो त�थ एवं आदीनवं िद5वा िनक]�त पिरयादाय आकासान� चायतनं स�ततो अन�ततो मनिसकिर�वा 
च� कवाळपिरय�तं वा य�कं इ�छित त�कं वा किसणं प�थिर�वा तेन फु2ोकासं ‘‘आकासो आकासो’’ित वा, ‘‘अन�तो 
आकासो’’ित वा मनिसकरो�तो उBघाटेित किसणं। उBघाटे�तो िह नेव िकल� जं िवय संवेY लेित, न कपालतो पूवं िवय 
उ!रित, केवलं पन तं नेव आव: जिेत, न मनिस करोित, न प� चवे�खित, अनाव: जे�तो अमनिसकरो�तो 
अप� चवे�ख�तो च अ� ञद�थु तेन फु2ोकासं ‘‘आकासो आकासो’’ित मनिसकरो�तो किसणं उBघाटेित नाम। किसण��प 
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उBघािटयमानं नेव उ�ब_ित न िवव_ित, केवलं इम5स अमनिसकार� च ‘‘आकासो आकासो’’ित मनिसकार� च
पिट� च उBघािटतं नाम होित, किसणुBघािटमाकासम�ं प� ञायित। किसणुBघािटमाकास��त वा किसणफु2ोकासोित वा 
किसणिविव�ाकास��त वा स�बमेतं एकमेव।

सो तं किसणुBघािटमाकासिनिम�ं ‘‘आकासो आकासो’’ित पुन'पुनं आव: जिेत, त� काहतं िवत� काहतं करोित। 
त5सेवं पुन'पुनं आव: जयतो त� काहतं िवत� काहतं करोतो नीवरणािन िव�ख�भ��त, सित स��त2ित, उपचारेन िच�ं 
समािधयित। सो तं िनिम�ं पुन'पुनं आसेवित, भावेित, बहुलीकरोित। त5सेवं पुन'पुनं आव: जयतो मनिसकरोतो 
पथवीकिसणादीसु Xपावचरिच�ं िवय आकासे आकासान� चायतनिच�ं अ'पिेत। इधािप िह पुिरमभाग ेतीिण च�ािर वा 
जवनािन कामावचरािन उप�ेखावेदनास�पयु�ानेव हो��त। चतु�थं प� चमं वा अXपावचरं। सेसं पथवीकिसणे वु�नयमेव।

अयं पन िवसेसो, एवं उ'प� ने अXपावचरिच�े सो िभ�खु यथा नाम यान'पुतोिळ कु��भमुखादीनं अ� ञतरं 
नीलिपलोितकाय वा पीतलोिहतोदातादीनं वा अ� ञतराय िपलोितकाय ब��ध�वा प�ेखमानो पुिरसो वातवेगेन वा अ� ञने 
वा केनिच अपनीताय िपलोितकाय आकासंयेव पे�खमानो ित2े3य, एवमेव पु�बे किसणम?डलं झानच�खुना प�ेखमानो 
िवहिर�वा ‘‘आकासो आकासो’’ित इिमना पिरक�ममनिसकारेन सहसा अपनीते त]5म िनिम�े आकास� ञेव प�ेखमानो 
िवहरित। ए�ावता चसे ‘‘स�बसो Xपस� ञानं समित� कमा पिटघस� ञानं अ�थIमा नान�स� ञानं अमनिसकारा 
‘अन�तो आकासो’ित आकासान� चायतनं उपस�प: ज िवहरती’’ित वु� चित (िवभ॰ ५०८; दी॰ िन॰ २.१२९)।

२७७. त�थ स!बसोित स�बाकारेन, स�बासं वा अनवसेसान��त अ�थो। .पस� ञान��त स� ञासीसेन 
वु�Xपावचर:झानान� चवे तदार�मणान� च। Xपावचर:झान��प िह .प��त वु� चित ‘‘Xपी Xपािन प5सती’’ितआदीसु 
(दी॰ िन॰ २.१२९), त5स आर�मण��प ‘‘बिह!ा Xपािन प5सित सुव?णद�ुब?णानी’’ितआदीसु (दी॰ िन॰ २.१७३), त5मा 
इध Xपे स� ञा Xपस� ञाित एवं स� ञासीसेन वु�Xपावचर:झान5सेतं अिधवचनं। Xप ंस� ञा अ5साित Xपस� ञं। Xपं 
अ5स नाम��त वु�ं होित। पथवीकिसणािदभेद5स तदार�मण5स चतें अिधवचन��त वेिदत�बं। समित/ कमाित िवरागा 
िनरोधा च। Cक वु�ं होित? एतासं कुसलिवपाकिकिरयवसेन प� चदस� नं झानस[ातानं Xपस� ञानं, एतेस� च
पथवीकिसणािदवसेन नव� नं आर�मणस[ातानं Xपस� ञानं स�बाकारेन अनवसेसानं वा िवरागा च िनरोधा च 
िवरागहेतु� चवे िनरोधहेतु� च आकासान� चायतनं उपस�प: ज िवहरित। न िह स� का स�बसो अनित� क�तXपस� ञने एतं 
उपस�प: ज िवहिरतु��त।

त�थ य5मा आर�मणे अिवर�5स स� ञासमित� कमो न होित, समित� क�तासु च स� ञासु आर�मणं 
समित� क�तमेव होित। त5मा आर�मणसमित� कमं अव�वा ‘‘त�थ कतमा Xपस� ञा? XपावचरसमापC� समाप� न5स 
वा उपप� न5स वा िद2ध�मसुखिवहािर5स वा स� ञा स� जानना स� जािनत�ं, इमा वु� च��त Xपस� ञायो। इमा 
Xपस� ञायो अित� क�तो होित वीित� क�तो समित� क�तो। तेन वु� चित स�बसो Xपस� ञानं समित� कमा’’ित (िवभ॰ 
६०२) एवं िवभIे स� ञानंयेव समित� कमो वु�ो। य5मा पन आर�मणसमित� कमेन प��बा एता समापि�यो, न 
एक�5म� ञवे आर�मणे पठम:झानादीिन िवय। त5मा अयं आर�मणसमित� कमवसेनािप अ�थव?णना कताित वेिदत�बा।

२७८. पिटघस� ञानं अ4थ6माित च�खादीनं व�थूनं Xपादीनं आर�मणान� च पिटघातेन समु'प� ना स� ञा
पिटघस� ञा। Xपस� ञादीनं एतमिधवचनं। यथाह – ‘‘त�थ कतमा पिटघस� ञा? Xपस� ञा सZस� ञा ग�धस� ञा
रसस� ञा फो2�बस� ञा, इमा वु� च��त पिटघस� ञायो’’ित (िवभ॰ ६०३)। तासं कुसलिवपाकानं प� च� नं, 
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अकुसलिवपाकानं प� च� न��त स�बसो दस� न��प पिटघस� ञानं अ�थIमा पहाना असमु'पादा अ'पवC� क�वाित 
वु�ं होित।

काम� चतेा पठम:झानादीिन समाप� न5सािप न स��त। न िह त]5म समये प� चUारवसेन िच�ं पव�ित। एवं स�तेिप 
अ� ञ�थ पहीनानं सुखद�ुखानं चतु�थ:झाने िवय, स� कायिद2ादीनं तितयमBग ेिवय च इम]5म झाने उ5साहजनन�थं 
इम5स झान5स पसंसावसेन एतासमे�थ वचनं वेिदत�बं।

अथ वा िक� चािप ता Xपावचरं समाप� न5सािप न स��त, अथ खो न पहीन�ा न स��त। न िह Xपिवरागाय 
Xपावचरभावना संव�ित, Xपाय�ा च एतासं पवि�। अयं पन भावना Xपिवरागाय संव�ित। त5मा ता ए�थ पहीनाित 
व�ुं व_ित। न केवल� च व�ंु, एकंसेनेव एवं धारेतु��प व_ित। तास��ह इतो पु�बे अ'पहीन�ायेव पठमं झानं समाप� न5स 
सZो ‘‘क?टको’’ित (अ॰ िन॰ १०.७२) वु�ो भगवता। इध च पहीन�ायेव अXपसमाप�ीनं आने� जता (िवभ॰ २२६) 
स�तिवमो�खता (म॰ िन॰ १.६६) च वु�ा। आळारो च कालामो अXपसमाप� नो प� चम�ािन सकटसतािन िन5साय 
िन5साय अित� कम�तािन नेव अZस, न पन सZं अ5सोसीित (दी॰ िन॰ २.१९२)।

२७९. नान�स� ञानं अमनिसकाराित नान�े वा गोचरे पव�ानं स� ञानं, नान�ानं वा स� ञानं। य5मा िह एता 
‘‘त�थ कतमा नान�स� ञा? असमाप� न5स मनोधातुसमिI5स वा मनोिव� ञाणधातुसमिI5स वा स� ञा स� जानना 
स� जािनत�ं, इमा वु� च��त नान�स� ञायो’’ित एवं िवभIे (िवभ॰ ६०४) िवभिज�वा वु�ा इध अिध'पतेा असमाप� न5स 
मनोधातुमनोिव� ञाणधातुसIिहता स� ञा XपसZािदभेदे नान�े नानासभावे गोचरे पव���त, य5मा चतेा अ2 
कामावचरकुसलस� ञा, Uादसाकुसलस� ञा, एकादस कामावचरकुसलिवपाकस� ञा, Uे अकुसलिवपाकस� ञा, एकादस 
कामावचरिकिरयस� ञाित एवं चतुच�ालीस��प स� ञा नान�ा नानासभावा अ� ञम� ञं असिदसा, त5मा नान�स� ञाित 
वु�ा। तासं स�बसो नान�स� ञानं अमनिसकारा अनाव: जना असम� नाहारा अप� चवे�खणा। य5मा ता नाव: जिेत, न 
मनिस करोित, न प� चवे�खित, त5माित वु�ं होित।

य5मा च�ेथ पुिरमा Xपस� ञा पिटघस� ञा च इिमना झानेन िन�ब�े भवेिप न िव: ज��त। पगेव त]5म भवे इमं झानं 
उपस�प: ज िवहरणकाले, त5मा तासं समित/ कमा अ4थ6माित Uेधािप अभावोयेव वु�ो। नान�स� ञासु पन य5मा अ2 
कामावचरकुसलस� ञा, नव िकिरयस� ञा, दसाकुसलस� ञाित इमा स�वीसितस� ञा इिमना झानेन िन�ब�े भवे 
िव: ज��त, त5मा तासं अमनिसकाराित वु���त वेिदत�बं। त+ािप िह इमं झानं उपस�प: ज िवहर�तो तासं अमनिसकारायेव 
उपस�प: ज िवहरित, ता पन मनिसकरो�तो असमाप� नो होतीित।

स[ेपतो च�ेथ .पस� ञानं समित/ कमाित इिमना स�बXपावचरध�मानं पहानं वु�ं। पिटघस� ञानं अ4थ6मा 
नान�स� ञानं अमनिसकाराित इिमना स�बेसं कामावचरिच�चतेिसकानं पहान� च अमनिसकारो च वु�ोित वेिदत�बो।

२८०. अन9तो आकासोित ए�थ ना5स उ'पाद�तो वा वय�तो वा प� ञायतीित अन�तो। आकासोित 
किसणुBघािटमाकासो वु� चित। मनिसकारवसेनािप च�ेथ अन�तता वेिदत�बा। तेनेव िवभIे वु�ं ‘‘त]5म आकासे िच�ं 
ठपेित, स?ठपेित, अन�तं फरित, तेन वु� चित अन�तो आकासो’’ित (िवभ॰ ६०५)।

आकासान� चायतनं उपस%प; ज िवहरतीित ए�थ पन ना5स अ�तोित अन�तं, आकासं अन�तं आकासान�तं, 
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आकासान�तमेव आकासान� च,ं तं आकासान� च ंअिध�ान�ेन आयतनम�स सस�पयु�ध�म�स झान�स देवानं 
देवायतनिमवाित आकासान� चायतनं।

उपस�प� ज िवहरतीित तमाकासान� चायतनं प�वा िन�फादे�वा तदनु पने इिरयापथिवहारेन िवहरतीित।

अयं आकासान� चायतनक�म�ाने िव�थारकथा।

िव� ञाण� चायतनकथा

२८१. िव� ञाण� चायतनं भावेतुकामेन पन प� चहाकारेिह आकासान� चायतनसमापि�यं िच*णवसीभावेन 
‘‘आस� न पावचर,झानप- च.�थका अयं समापि�, नो च िव� ञाण� चायतनिमव स�ता’’ित आकासान� चायतने आदीनवं 
िद�वा त�थ िनक1�त पिरयादाय िव� ञाण� चायतनं स�ततो मनिसकिर�वा तं आकासं फिर�वा पव�िव� ञाणं ‘‘िव� ञाणं 
िव� ञाण’’.�त पुन�पुनं आव., जत3बं, मनिसकात3बं, प- चवे.5खत3बं, त5 काहतं िवत5 काहतं कात3बं। ‘‘अन�तं 
अन�त’’.�त पन न मनिसकात3बं।

त�सेवं त1�म िनिम�े पुन�पुनं िच�ं चारे�त�स नीवरणािन िव5ख�भ.�त, सित स.�त�ित, उपचारेन िच�ं समािधयित। 
सो तं िनिम�ं पुन�पुनं आसेवित, भावेित, बहुलीकरोित। त�सेवं करोतो आकासे आकासान� चायतनं िवय आकासफुटे 
िव� ञाणे िव� ञाण� चायतनिच�ं अ�पिेत। अ�पनानयो पने�थ वु�नयेनेव वेिदत3बो। ए�ावता चसे ‘‘स3बसो 
आकासान� चायतनं समित5 क�म अन�तं िव� ञाण.�त िव� ञाण� चायतनं उपस�प, ज िवहरती’’ित (िवभ॰ ५०८; दी॰ 
िन॰ २.१२९) वु- चित।

२८२. त�थ स�बसोित इदं वु�नयमेव। आकासान� चायतनं समित  क�माित ए�थ पन पु3बे वु�नयेन झान.�प 
आकासान� चायतनं, आर�मण.�प। आर�मण!�प िह पुिरमनयेनेव आकासान� च� च तं पठम�स आF�प,झान�स 
आर�मण�ा देवानं देवायतनं िवय अिध�ान�ेन आयतन� चाित आकासान� चायतनं। तथा आकासान� च� च तं त�स 
झान�स स� जाितहेतु�ा ‘‘क�बोजा अ�सानं आयतन’’.�तआदीिन िवय स� जाितदेस�ेन आयतन� चाितिप 
आकासान� चायतनं। एवमेतं झान� च आर�मण� चाित उभय.�प अ�पवि�करणेन च अमनिसकरणेन च 
समित5 किम�वाव य�मा इदं िव� ञाण� चायतनं उपस�प, ज िवहात3बं, त�मा उभय�पेतं एक,झं क�वा 
‘‘आकासान� चायतनं समित5 क�मा’’ित इदं वु�.�त वेिदत3बं।

अन#तं िव� ञाण.�त तंयेव अन�तो आकासोित एवं फिर�वा पव�िव� ञाणं ‘‘अन�तं िव� ञाण’’.�त एवं 
मनिसकरो�तोित वु�ं होित। मनिसकारवसेन वा अन�तं। सो िह तमाकासार�मणं िव� ञाणं अनवसेसतो मनिसकरो�तो 
‘‘अन�त’’.�त मनिस करोित। यं पन िवभGे वु�ं ‘‘अन�तं िव� ञाण.�त, तंयेव आकासं िव� ञाणेन फुटं मनिस करोित, 
अन�तं फरित, तेन वु- चित अन�तं िव� ञाण’’.�त (िवभ॰ ६१०)।

त�थ िव� ञाणेनाित उपयोग�थे करणवचनं वेिदत3बं। एव.�ह अ�कथाचिरया त�स अ�थं व*णय.�त, अन�तं फरित 
त� ञवे आकासं फुटं िव� ञाणं मनिस करोतीित वु�ं होित।

िव� ञाण� चायतनं उपस�प� ज िवहरतीित ए�थ पन ना�स अ�तोित अन#तं। अन�तमेव आन� चं। िव� ञाणं 
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आन� च ंिव� ञाणान� च.�त अव�वा िव� ञाण� च.�त वु�ं। अय�हे�थ  JहीसKो। तं िव� ञाण� च ंअिध�ान�ेन 
आयतनम�स सस�पयु�ध�म�स झान�स देवानं देवायतनिमवाित िव� ञाण� चायतनं। सेसं पुिरमसिदसमेवाित।

अयं िव� ञाण� चायतनक�म�ाने िव�थारकथा।

आिक� च� ञायतनकथा

२८३. आिक� च� ञायतनं भावेतुकामेन पन प� चहाकारेिह िव� ञाण� चायतनसमापि�यं िच*णवसीभावेन 
‘‘आस� नआकासान� चायतनप- च.�थका अयं समापि�, नो च आिक� च� ञायतनिमव स�ता’’ित िव� ञाण� चायतने 
आदीनवं िद�वा त�थ िनक1�त पिरयादाय आिक� च� ञायतनं स�ततो मनिसकिर�वा त�सेव 
िव� ञाण� चायतनार�मणभूत�स आकासान� चायतनिव� ञाण�स अभावो सु� ञता िविव�ाकारो मनिसकात3बो। कथं? तं 
िव� ञाणं अमनिसकिर�वा ‘‘न.�थ न�थी’’ित वा, ‘‘सु� ञ ंसु� ञ’’.�त वा, ‘‘िविव�ं िविव�’’.�त वा पुन�पुनं आव., जत3बं, 
मनिसकात3बं, प- चवे.5खत3बं, त5 काहतं िवत5 काहतं कात3बं।

त�सेवं त1�म िनिम�े िच�ं चारे�त�स नीवरणािन िव5ख�भ.�त, सित स.�त�ित, उपचारेन िच�ं समािधयित। सो तं 
िनिम�ं पुन�पुनं आसेवित, भावेित, बहुलीकरोित। त�सेवं करोतो आकासे फुटे महNगतिव� ञाणे िव� ञाण� चायतनं िवय 
त�सेव आकासं फिर�वा पव��स महNगतिव� ञाण�स सु� ञिविव�न.�थभावे आिक� च� ञायतनिच�ं अ�पेित। ए�थािप 
च अ�पनानयो वु�नयेनेव वेिदत3बो।

अयं पन िवसेसो, त1�म िह अ�पनािच�े उ�प� ने सो िभ5खु यथा नाम पुिरसो म*डलमाळादीसु केनिचदेव करणीयेन 
स.� नपिततं िभ5खुसQं िद�वा क�थिच ग��वा स.� नपातिक- चावसानेव उ�ाय प5 क�तेसु िभ5खूसु आग��वा Rारे ठ�वा पुन 
तं ठानं ओलोके�तो सु� ञमेव प�सित, िविव�मेव प�सित। ना�स एवं होित ‘‘ए�का नाम िभ5खू कालTता वा 
िदसाप5 क�ता वा’’ित, अथ खो सु� ञिमदं िविव�.�त न.�थभावमेव प�सित, एवमेव पु3बे आकासे पवि�तिव� ञाणं 
िव� ञाण� चायतन,झानच5खुना प�स�तो िवहिर�वा ‘‘न.�थ न�थी’’ितआिदना पिरक�ममनिसकारेन अ�तरिहते त1�म 
िव� ञाणे त�स अपगमसUातं अभावमेव प�स�तो िवहरित। ए�ावता चसे ‘‘स3बसो िव� ञाण� चायतनं समित5 क�म 
न.�थ िक� चीित आिक� च� ञायतनं उपस�प, ज िवहरती’’ित (िवभ॰ ५०८; दी॰ िन॰ २.१२९) वु- चित।

२८४. इधािप स�बसोित इदं वु�नयमेव। िव� ञाण� चायतन.�त ए�थािप च पु3बे वु�नयेनेव झान.�प 
िव� ञाण� चायतनं आर�मण.�प। आर�मण!�प िह पुिरमनयेनेव िव� ञाण� च� च तं दिुतय�स आF�प,झान�स 
आर�मण�ा देवानं देवायतनं िवय अिध�ान�ेन आयतन� चाित िव� ञाण� चायतनं। तथा िव� ञाण� च� च तं त�सेव 
झान�स स� जाितहेतु�ा ‘‘क�बोजा अ�सानं आयतन’’.�तआदीिन िवय स� जाितदेस�ेन आयतन� चाितिप 
िव� ञाण� चायतनं। एवमेतं झान� च आर�मण� चाित उभय.�प अ�पवि�करणेन च अमनिसकरणेन च 
समित5 किम�वाव य�मा इदं आिक� च� ञायतनं उपस�प, ज िवहात3बं, त�मा उभय�पतें एक,झं क�वा िव� ञाण� चायतनं 
समित5 क�माित इदं वु�.�त वेिदत3बं।

न!'थ िक� चीित न.�थ न.�थ, सु� ञ ंसु� ञं, िविव�ं िविव�.�त एवं मनिसकरो�तोित वु�ं होित। य.�प िवभGे वु�ं 
‘‘न.�थ िक� चीित त� ञेव िव� ञाणं अभावेित िवभावेित अ�तरधापेित न.�थ िक� चीित प�सित, तेन वु- चित न.�थ 
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िक� ची’’ित, तं िक� चािप खयतो स�मसनं िवय वु�ं, अथ Vव�स एवमेव अ�थो द�3बो। त.�ह िव� ञाणं 
अनाव, ज�ेतो अमनिसकरो�तो अप- चवे5ख�तो केवलम�स न.�थभावं सु� ञभावं िविव�भावमेव मनिसकरो�तो 
अभावेित िवभावेित अ�तरधापतेीित वु- चित, न अ� ञथाित।

आिक� च� ञायतनं उपस�प� ज िवहरतीित ए�थ पन ना�स िक� चन.�त अिक� चनं, अ�तमसो भGम�.�प अ�स 
अविस�ं न�थीित वु�ं होित। अिक� चन�स भावो आिक� च� ञं, आकासान� चायतनिव� ञाणापगम�सेतं अिधवचनं। तं 
आिक� च� ञ ंअिध�ान�ेन आयतनम�स झान�स देवानं देवायतनिमवाित आिक� च� ञायतनं। सेसं पुिरमसिदसमेवाित।

अयं आिक� च� ञायतनक�म�ाने िव�थारकथा।

नेवस� ञानास� ञायतनकथा

२८५. नेवस� ञानास� ञायतनं भावेतुकामेन पन प� चहाकारेिह आिक� च� ञायतनसमापि�यं िच*णवसीभावेन 
‘‘आस� निव� ञाण� चायतनप- च.�थका अयं समापि�, नो च नेवस� ञानास� ञायतनं िवय स�ता’’ित वा ‘‘स� ञा रोगो, 
स� ञा ग*डो, स� ञा सW लं, एतं स�तं, एतं पणीतं यिददं नेवस� ञानास� ञा’’ित वा एवं आिक� च� ञायतने आदीनवं, 
उपिर आिनसंस� च िद�वा आिक� च� ञायतने िनक1�त पिरयादाय नेवस� ञानास� ञायतनं स�ततो मनिसकिर�वा ‘‘साव 
अभावं आर�मणं क�वा पवि�ता आिक� च� ञायतनसमापि� स�ता स�ता’’ित पुन�पुनं आव., जत3बा, मनिसकात3बा, 
प- चवे.5खत3बा, त5 काहता िवत5 काहता कात3बा।

त�सेवं त1�म िनिम�े पुन�पुनं मानसं चारे�त�स नीवरणािन िव5ख�भ.�त, सित स.�त�ित, उपचारेन िच�ं 
समािधयित। सो तं िनिम�ं पुन�पुनं आसेवित, भावेित, बहुलीकरोित। त�सेवं करोतो िव� ञाणापगमे आिक� च� ञायतनं 
िवय आिक� च� ञायतनसमापि�सUातेसु चतूसु ख�धेसु नेवस� ञानास� ञायतनिच�ं अ�पेित। अ�पनानयो पने�थ 
वु�नयेनेव वेिदत3बो। ए�ावता चसे ‘‘स3बसो आिक� च� ञायतनं समित5 क�म नेवस� ञानास� ञायतनं उपस�प, ज
िवहरती’’ित (िवभ॰ ५०८; दी॰ िन॰ २.१२९) वु- चित।

२८६. इधािप स�बसोित इदं वु�नयमेव। आिक� च� ञायतनं समित  क�माित ए�थािप पु3बे वु�नयेनेव झान.�प 
आिक� च� ञायतनं आर�मण.�प। आर�मण!�प िह पुिरमनयेनेव आिक� च� ञ� च तं तितय�स आF�प,झान�स 
आर�मण�ा देवानं देवायतनं िवय अिध�ान�ेन आयतन� चाित आिक� च� ञायतनं। तथा आिक� च� ञ� च तं त�सेव 
झान�स स� जाितहेतु�ा क�बोजा अ�सानं आयतन.�तआदीिन िवय स� जाितदेस�ेन आयतन� चाितिप 
आिक� च� ञायतनं। एवमेतं झान� च आर�मण� चाित उभय.�प अ�पवि�करणेन च अमनिसकरणेन च 
समित5 किम�वाव य�मा इदं नेवस� ञानास� ञायतनं उपस�प, ज िवहात3बं, त�मा उभय�पतें एक,झं क�वा 
आिक� च� ञायतनं समित5 क�माित इदं वु�.�त वेिदत3बं।

नेवस� ञानास� ञायतन.�त ए�थ पन याय स� ञाय भावतो तं नेवस� ञानास� ञायतन.�त वु- चित। यथा 
पिटप� न�स सा स� ञा होित, तं ताव द�सेतुं िवभGे ‘‘नेवस� ञीनास� ञी’’ित उXिर�वा ‘‘त� ञवे आिक� च� ञायतनं 
स�ततो मनिस करोित, सUारावसेससमापY� भावेित, तेन वु- चित नेवस� ञीनास� ञी’’ित (िवभ॰ ६१९) वु�ं। त�थ 
स#ततो मनिस करोतीित ‘‘स�ता वतायं समापि�, यZ िह नाम न.�थभाव.�प आर�मणं किर�वा ठ�सती’’ित एवं 
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स�तार�मणताय तं स�ताित मनिस करोित।

स�ततो च ेमनिस करोित, कथं समित5 कमो होतीित? असमाप., जतुकामताय। सो िह िक� चािप तं स�ततो मनिस 
करोित, अथ Vव�स ‘‘अहमेतं आव., ज�सािम, समाप., ज�सािम, अिध�िह�सािम, वु�िह�सािम, प- चवे.5ख�सामी’’ित 
एस आभोगो सम� नाहारो मनिसकारो न होित। क�मा? आिक� च� ञायतनतो नेवस� ञानास� ञायतन�स 
स�ततरपणीततरताय।

यथा िह राजा मह- च राजानुभावेन ह.�थ5ख�धवरगतो नगरवीिथयं िवचर�तो द�तकारादयो िस.�पके एकं व�थं दJहं 
िनवासे�वा एकेन सीसं वेठे�वा द�तचु*णादीिह समोिक*णग�े अनेकािन द�तिवकितआदीिन िस�पािन करो�ते िद�वा 
‘‘अहो वत रे छेका आचिरया ईिदसािनिप नाम िस�पािन किर�स�ती’’ित एवं तेसं छेकताय तु�सित, न च�स एवं होित 
‘‘अहो वताहं र, ज ंपहाय एव पो िस.�पको भवे]य’’.�त। तं िक�स हेतु? र, जिसिरया महािनसंसताय। सो िस.�पनो 
समित5 किम�वाव ग-छित। एवमेव एस िक� चािप तं समापY� स�ततो मनिस करोित, अथ Vव�स ‘‘अहमेतं समापY� 
आव., ज�सािम, समाप., ज�सािम, अिध�िह�सािम, वु�िह�सािम, प- चवे.5ख�सामी’’ित नेव एस आभोगो सम� नाहारो 
मनिसकारो होित।

सो तं स�ततो मनिसकरो�तो पु3बे वु�नयेन तं परमसुखुमं अ�पना�प�ं स� ञं पापुणाित, याय नेवस� ञीनास� ञी नाम 
होित, सUारावसेससमापY� भावेतीित वु- चित। स+ारावसेससमापि,.�त अ- च�तसुखुमभाव�प�सUारं 
चतु�थाF�पसमापY�।

२८७. इदािन यं तं एवमिधगताय स� ञाय वसेन नेवस� ञानास� ञायतन.�त वु- चित, तं अ�थतो द�सेतुं 
‘‘नेवस� ञानास� ञायतन.�त नेवस� ञानास� ञायतनं समाप� न�स वा उपप� न�स वा िद�ध�मसुखिवहािर�स वा 
िच�चतेिसका ध�मा’’ित (िवभ॰ ६२०) वु�ं। तेसु इध समाप� न�स िच�चतेिसका ध�मा अिध�पतेा। वचन�थो पने�थ 
ओळािरकाय स� ञाय अभावतो सुखुमाय च भावतो नेव�स सस�पयु�ध�म�स झान�स स� ञा नास� ञ.�त 
नेवस� ञानास� ञं। नेवस� ञानास� ञ� च तं मनायतनध�मायतनपिरयाप� न�ा आयतन� चाित नेवस� ञानास� ञायतनं। 
अथ वा यायमे�थ स� ञा, सा पटुस� ञािक- च ंकातुं असम�थताय नेवस� ञा, सUारावसेससुखुमभावेन िव, जमान�ा 
नास� ञाित नेवस� ञानास� ञा। नेवस� ञानास� ञा च सा सेसध�मानं अिध�ान�ेन आयतन� चाित 
नेवस� ञानास� ञायतनं।

न केवल� च�ेथ स� ञाव एिदसी, अथ खो वेदनािप नेववेदनानावेदना, िच�.�प नेविच�ंनािच�ं, फ�सोिप 
नेवफ�सोनाफ�सो। एस नयो सेसस�पयु�ध�मेसु। स� ञासीसेन पनायं देसना कताित वेिदत3बा। प�म5खनतेल�पभुतीिह 
च उपमािह एस अ�थो िवभावेत3बो।

सामणेरो िकर तेलेन प�ं म5ख�ेवा ठपिेस, तं यागुपानकाले थेरो प�माहराित आह। सो ‘‘प�े तेलम.�थ, भ�ते’’ित 
आह। ततो ‘‘आहर, सामणेर, तेलं, नाYळ पूरे�सामी’’ित वु�े ‘‘न.�थ, भ�ते, तेल’’.�त आह। त�थ यथा अ�तोवु�थ�ा 
यागुया सYX अक.�पय�ेन ‘‘तेलम�थी’’ित होित। नािळपूरणादीनं वसेन ‘‘न�थी’’ित होित। एवं सािप स� ञा
पटुस� ञािक- च ंकातुं असम�थताय नेवस� ञा, सUारावसेससुखुमभावेन िव, जमान�ा नास� ञा होित।
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Yक पने�थ स� ञािक- च.�त? आर�मणस� जानन� चवे िवप�सनाय च िवसयभावं उपग��वा िन.3बदाजननं। 
दहनिक- चिमव िह सुखोदके तेजोधातु स� जाननिक- च ंपसेा पटुं कातुं न स5 कोित। सेससमाप�ीसु स� ञा िवय 
िवप�सनाय िवसयभावं उपग��वा िन.3बदाजनन.�प कातुं न स5 कोित। अ� ञसुे िह ख�धेसु अकतािभिनवेसो िभ5खु 
नेवस� ञानास� ञायतन5ख�धे स�मिस�वा िन.3बदं प�ुं सम�थो नाम न.�थ अिपच आय�मा सािरपु�ो। पकितिवप�सको 
पन महाप� ञो सािरपु�सिदसोव स5 कुणे]य। सोिप ‘‘एवं िकिरमे ध�मा अहु�वा स�भो.�त, हु�वा पिटवे�ती’’ित (म॰ िन॰ 
३.९५) एवं कलापस�मसनवसेनेव, नो अनुपदध�मिवप�सनावसेन। एवं सुखुम�ं गता एसा समापि�।

यथा च प�म5खनतेलूपमाय, एवं मNगुदकूपमायिप अयम�थो िवभावेत3बो। मNग�पिटप� न�स िकर थेर�स पुरतो 
ग-छ�तो सामणेरो थोकं उदकं िद�वा ‘‘उदकं, भ�ते, उपाहना ओमु� चथा’’ित आह। ततो थेरेन ‘‘सच ेउदकम.�थ, आहर 
�हानसािटकं, �हािय�सामा’’ित वु�े ‘‘न.�थ, भ�ते’’ित आह। त�थ यथा उपाहनतेमनम��ेन ‘‘उदकम�थी’’ित होित, 
�हायन�ेन ‘‘न�थी’’ित होित। एव.�प सा पटुस� ञािक- च ंकातुं असम�थताय नेवस� ञा, सUारावसेससुखुमभावेन 
िव, जमान�ा नास� ञा होित।

न केवल� च एताहेव, अ� ञािहिप अनु पािह उपमािह एस अ�थो िवभावेत3बो। उपस�प, ज िवहरतीित इदं 
वु�नयमेवाित।

अयं नेवस� ञानास� ञायतनक�म�ाने िव�थारकथा।

पिक.णककथा

२८८. असिदस पो नाथो, आF�पं यं चतु.3बधं आह।

तं इित ञ�वा त1�म, पिक*णककथािप िव� ञ]ेया॥

२८९. आF�पसमापि�यो िह –

आर�मणाित5 कमतो, चत�सोिप भव.�तमा।
अGाित5 कममेतासं, न इ-छ.�त िवभािवनो॥

एतासु िह  पिनिम�ाित5 कमतो पठमा, आकासाित5 कमतो दिुतया, आकासे पवि�तिव� ञाणाित5 कमतो तितया। 
आकासे पवि�तिव� ञाण�स अपगमाित5 कमतो चतु�थीित स3बथा आर�मणाित5 कमतो चत�सोिप भव.�तमा 
आF�पसमापि�योित वेिदत3बा। अGाित5 कमं पन एतासं न इ-छ.�त प.*डता। न िह  पावचरसमाप�ीसु िवय एतासु 
अGाित5 कमो अ.�थ। स3बासुिप िह एतासु उप5ेखा, िच�ेकNगताित Rे एव झानGािन हो.�त।

२९०. एवं स�तेिप –

सु�पणीततरा हो.�त, प.-छमा प.-छमा इध।
उपमा त�थ िव� ञ]ेया, पासादतलसािटका॥
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यथा िह चतुभूिमक�स पासाद�स हेि�मतले िद�बन� चगीतवािदतसुरिभग�धमालाभोजनसयन�छादनािदवसेन पणीता 
प# चकामगुणा प� चुपि�ता अ�सु। दिुतये ततो पणीततरा। तितये ततो पणीततरा। चतु&थे स�बपणीततरा। त&थ िक# चािप 
तािन च'ािरिप पासादतलानेव, न)&थ नेसं पासादतलभावेन िवसेसो। प# चकामगुणसिम+िवसेसेन पन हेि�मतो हेि�मतो 
उपिरमं उपिरमं पणीततरं होित।

यथा च एकाय इ)&थया क)�ततथूलस/हस/हतरस/हतमसु'ानं चतुपलितपलि0पलएकपलसािटका अ�सु आयामेन 
च िव&थारेन च सम3पमाणा। त&थ िक# चािप ता सािटका चत�सोिप आयामतो च िव&थारतो च सम3पमाणा, न)&थ तासं 
पमाणतो िवसेसो। सुखस5फ�ससुखुमभावमह7घभावेिह पन पुिरमाय पुिरमाय प)�छमा प)�छमा पणीततरा हो)�त, एवमेव 
िक# चािप चतूसु एतासु उपे9खा, िच'ेक7गताित एतािन 0ेयेव अ:ािन हो)�त, अथ खो भावनािवसेसेन तेसं अ:ािन 
पणीतपणीततरभावेन सु3पणीततरा हो)�त प)�छमा प)�छमा इधाित वेिदत�बा।

२९१. एवं अनुपु�बेन पणीतपणीता चतेा –

असुिच)5ह म/डप ेल7गो, एको त)� न)�सतो परो।
अ# ञो बिह अिन�साय, तं तं िन�साय चापरो॥

िठतो चतूिह एतेिह, पुिरसेिह यथा9 कमं।
समानताय ञात�बा, चत�सोिप िवभािवना॥

तAायम&थयोजना – असुिच)5ह िकर देसे एको म/डपो, अथेको पुिरसो आग�&वा तं असुBच िजगु�छमानो तं म/डपं 
ह&थेिह आल)5ब&वा त&थ ल7गो ल)7गतो िवय अ�ािस। अथापरो आग�&वा तं म/डपे ल7गं पुिरसं िन)�सतो। अथ# ञो
आग�&वा िच�तेिस ‘‘यो एस म/डपल7गो, यो च त)� न)�सतो, उभोपतेे दिु�ता। धुवो च नेसं म/डपपपाते पातो, ह�दाहं 
बिहयेव ित�ामी’’ित। सो त)� न)�सतं अिन�साय बिहयेव अ�ािस। अथापरो आग�&वा म/डपल7ग�स च त)� न)�सत�स च 
अखेमभावं िच�ते&वा बिहि�त# च सुि�तोित म�&वा तं िन�साय अ�ािस। त&थ असुिच)5ह देसे म/डपो िवय 
किसणु7घािटमाकासं द��बं, असुिचिजगु�छाय म/डपल7गो पुिरसो िवय Eपिनिम'िजगु�छाय आकासार5मणं 
आकासान# चायतनं, म/डपल7ग ंपुिरसं िन)�सतो िवय आकासार5मणं आकासान# चायतनं आर�भ पव'ं 
िव# ञाण# चायतनं, तेसं ि0� न)5प अखेमभावं िच�ते&वा अिन�साय तं म/डपल7गं बिहि�तो िवय आकासान# चायतनं 
आर5मणं अक&वा तदभावार5मणं आिक# च# ञायतनं, म/डपल7ग�स त)� न)�सत�स च अखेमतं िच�ते&वा बिहि�त# च
सुि�तोित म�&वा तं िन�साय िठतो िवय िव# ञाणाभावसFाते बिहपदेसे िठतं आिक# च# ञायतनं आर�भ पव'ं 
नेवस# ञानास# ञायतनं द��बं।

२९२. एवं पव'मान# च –

आर5मणं करोतेव, अ# ञाभावेन तं इदं।
िद�दोस)5प राजानं, वुि'हेतु जनो यथा॥

इद)#ह नेवस# ञानास# ञायतनं ‘‘आस� निव# ञाण# चायतनप� च)&थका अयं समाप'ी’’ित एवं िद�दोस)5प तं 
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आिक# च# ञायतनं अ# ञ�स आर5मण�स अभावा आर5मणं करोतेव। यथा Bक? िद�दोस)5प राजानं वुि'हेतु यथा 
जनो। यथा िह असंयतं फHसकायवचीमनोसमाचारं क)# च स�बिदस5पBत राजानं ‘‘फHससमाचारो अय’’)�त एवं 
िद�दोस)5प अ# ञ&थ वुB' अलभमानो जनो वुि'हेतु िन�साय व'ित, एवं िद�दोस)5प तं आिक# च# ञायतनं अ# ञं
आर5मणं अलभमानिमदं नेवस# ञानास# ञायतनं आर5मणं करोतेव।

२९३. एवं कुHमान# च –

आHIहो दीघिन�सेBण, यथा िन�सेिणबाहुकं।
प�बत7ग# च आHIहो, यथा प�बतम&थकं॥

यथा वा िगिरमाEIहो, अ'नोयेव ज/णुकं।
ओलु�भित तथेवेतं, झानमोलु�भ व'तीित॥

इित साधुजनपामोL ज&थाय कते िवसुि+म7गे

समािधभावनािधकारे

आH3पिनMेसो नाम

दसमो पिर�छेदो।

११. समािधिन
ेसो

आहारेपिट
 कूलभावना

२९४. इदािन आH3पान�तरं एका स# ञाित एवं उिM�ाय आहारे पिट9 कूलस# ञाय भावनािनMेसो अनु3प'ो। त&थ 
आहरतीित आहारो। सो चतु)�बधो कबळीकाराहारो, फ�साहारो, मनोस# चतेनाहारो, िव# ञाणाहारोित।

को पने&थ िकमाहरतीित? कबळीकाराहारो ओज�मकं Eप ंआहरित। फ�साहारो ित�सो वेदना आहरित। 
मनोस# चतेनाहारो तीसु भवेसु पिटसO�ध आहरित। िव# ञाणाहारो पिटस)�ध9खणे नामEपं आहरित।

तेसु कबळीकाराहारे िनक)�तभयं। फ�साहारे उपगमनभयं। मनोस# चतेनाहारे उपपि'भयं। िव# ञाणाहारे 
पिटस)�धभयं। एवं स3पिटभयेसु च तेसु कबळीकाराहारो पु�मंसूपमेन (सं॰ िन॰ २.६३) दीपते�बो। फ�साहारो 
िन� च�मगावूपमेन (सं॰ िन॰ २.६३)। मनोस# चतेनाहारो अ"ारकासूपमेन (सं॰ िन॰ २.६३)। िव# ञाणाहारो 
सि�सतूपमेनाित (सं॰ िन॰ २.६३)। इमेसु पन चतूसु आहारेसु अिसतपीतखाियतसाियत3पभेदो कबळीकारो आहारोव
इमO�म अ&थे आहारोित अिध3पतेो। तO�म आहारे पिट9 कूलाकार7गहणवसेन उ3प� ना स# ञा आहारे पिट9 कूलस# ञा।

तं आहारे पिट9 कूलस# ञ ंभावेतुकामेन क5म�ानं उ7गहे&वा उ7गहतो एकपद)5प अिवरLझ�तेन रहोगतेन 
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पिटसV लीनेन अिसतपीतखाियतसाियत3पभेदे कबळीकाराहारे दसहाकारेिह पिट9 कूलता प� चवे)9खत�बा। 
सेWयिथदं, गमनतो, पिरयेसनतो, पिरभोगतो, आसयतो, िनधानतो, अपिरप9 कतो, पिरप9 कतो, फलतो, िन�स�दतो, 
स5म9खनतोित।

२९५. त&थ गमनतोित एवं महानुभावे नाम सासने प�बिजतेन सकलरB' बु+वचनसLझायं वा समणध5मं वा क&वा 
काल�सेव वु�ाय चिेतय:णबोिधय:णव'ं क&वा पानीयं पिरभोजनीयं उप�पे&वा पिरवेणं स5म)L ज&वा सरीरं पिटज)7ग&वा 
आसनमाEWह वीसBतस वारे क5म�ानं मनिसकिर&वा उ�ाय प'चीवरं गहे&वा िनजनस5बाधािन पिववेकसुखािन 
छायूदकस5प� नािन सुचीिन सीतलािन रमणीयभूिमभागािन तपोवनािन पहाय अिरयं िववेकरBत अनपे)9ख&वा 
सुसानािभमुखेन िस:ालेन िवय आहार&थाय गामािभमुखने ग�त�बं।

एवं ग�छता च म# च5हा वा पीठ5हा वा ओतरणतो प�ाय पादरजघरगोिलकव� चािदस5पिरिक/णं प� च&थरणं 
अ9 किमत�बं होित। ततो अ3पकेदा मूिसकजतुकव� चादीिह उपहत'ा अ�तोग�भतो पिट9 कूलतरं पमुखं द��बं होित। ततो 
उलूकपारावतािदव� चस5म)9खत'ा उपिरमतलतो पिट9 कूलतरं हेि�मतलं। ततो कदािच कदािच वातेिरतेिह 
पुराणितणप/णेिह िगलानसामणेरानं मु'करीसखेळिसXािणकािह व�सकाले उदकिच9खV लादीिह च संिकिल�'ा 
हेि�मतलतो पिट9 कूलतरं पिरवेणं। पिरवेणतो पिट9 कूलतरा िवहारर�छा द��बा होित।

अनुपु�बेन पन बोिध# च चिेतय# च व)�द&वा िवत9 कमाळके िठतेन मु'रािससिदसं चिेतयं मोरिप#छकलापमनोहरं 
बोBध देविवमानस5पि'स)�सरीकं सेनासन# च अनपलोके&वा एवEप ंनाम रमणीयं पदेसं िपि�तो क&वा आहारहेतु ग�त�बं 
भिव�सतीित प9 किम&वा गामम7ग ंपिटप� नेन खाणुक/टकम7गोिप उदकवेगिभ� निवसमम7गोिप द��बो होित।

ततो ग/डं पिट�छादे�तेन िवय िनवासनं िनवासे&वा वणचोळकं ब�ध�तेन िवय कायब�धनं ब)�ध&वा अि�सXातं 
पिट�छादे�तेन िवय चीवरं पाHिप&वा भेसL जकपालं नीहर�तेन िवय प'ं नीहिर&वा गाम0ारसमीपं पापुण�तेन 
ह)&थकुणपअ�सकुणपगोकुणपमBहसकुणपमनु�सकुणपअिहकुणपकु9 कुरकुणपािनिप द��बािन भव)�त। न केवल# च
द��बािन, ग�धोिप नेसं घानं पिटहनमानो अिधवासेत�बो होित। ततो गाम0ारे ठ&वा 
च/डह)&थअ�सािदपिर�सयपिरवL जन&थं गामर�छा ओलोकेत�बा हो)�त।

इ� चतें प� च&थरणािदअनेककुणपपिरयोसानं पिट9 कूलं आहारहेतु अ9 किमत�ब# च द��ब# च घाियत�ब# च होित। 
अहो वत भो पिट9 कूलो आहारोित एवं गमनतो पिट9 कूलता प� चवे)9खत�बा।

२९६. कथं पिरयेसनतो? एवं गमनपिट9 कूलं अिधवासे&वािप गामं पिव�ेन सXािटपाHतेन कपणमनु�सेन िवय 
कपालह&थेन घरपिटपािटया गामवीथीसु चिरत�बं होित। य&थ व�सकाले अ9 क�तअ9 क�त�ाने याव िप)/डकमंसािप 
उदकिच9खV ले पादा पिवस)�त, एकेन ह&थेन प'ं गहेत�बं होित, एकेन चीवरं उ)9खिपत�बं। िग5हकाले वातवेगेन 
समुि�तेिह पंसुितणरजेिह ओिक/णसरीरेन चिरत�बं। तं तं गेह0ारं प&वा 
म�छधोवनमंसधोवनत/डुलधोवनखेळिसXािणकसुनखसूकरव� चादीिह स)5म�सािन िकिमकुलाकुलािन 
नीलम)9खकपिरिक/णािन ओिळगV लािन चवे च�दिनक�ानािन च द��बािन हो)�त अ9 किमत�बािनिप। यतो ता 
म)9खका उ�िह&वा सXािटय)5प प'ेिप सीसेिप िनलीय)�त।
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घरं पिव��सािप केिच दे)�त, केिच न दे)�त। ददमानािप एक� च ेिहWयो प9 कभ')5प पुराणखL जक)5प 
पूितकु5मासपूपादीिनिप दद)�त। अददमानािप केिचदेव ‘‘अित�छथ, भ�ते’’ित वद)�त, केिच पन अप�समाना िवय तु/ही 
हो)�त, केिच अ# ञने मुखं करो)�त, केिच ‘‘ग�छ, रे मु/डका’’ितआदीिह फHसवाचािह समुदाचर)�त। एवं कपणमनु�सेन 
िवय गामे िप/डाय चिर&वा िन9खिमत�ब)�त।

इ� चतें गाम3पवेसनतो प�ाय याव िन9खमना उदकिच9खV लािदपिट9 कूलं आहारहेतु अ9 किमत�ब# चवे द��ब# च
अिधवासेत�ब# च होित। अहो वत भो पिट9 कूलो आहारोित एवं पिरयेसनतो पिट9 कूलता प� चवे)9खत�बा।

२९७. कथं पिरभोगतो? एवं पिरिय�ाहारेन पन बिहगामे फासुक�ाने सुखिनिस� नेन याव त&थ ह&थं न ओतारेित, 
ताव तथाEपं गH�ािनयं िभ9खंु वा ल)L जमनु�सं वा िद�वा िनम�तेतु)5प स9 का होित। भु)# जतुकामताय पने&थ ह&थे 
ओतािरतम'े ‘‘ग/हथा’’ित वद�तेन ल)L जत�बं होित। ह&थं पन ओतारे&वा मM�त�स प# च:Y िलअनुसारेन सेदो प7घरमानो 
सु9खथ+भ')5प तेमे�तो मुदुं करोित।

अथ तO�म पिरमMनम'ेनािप स)5भ� नसोभे आलोप ंक&वा मुखे ठिपते हेि�मद�ता उद9ुखलिक� च ंसाधे)�त, उपिरमा 
मुसलिक� च,ं िजZहा ह&थिक� च।ं तं त&थ सुवानदोिणयं सुवानिप/डिमव द�तमुसलेिह को[े&वा िजZहाय स5पिरवि'यमानं 
िजZहा7ग ेतनुपस� नखेळो म9खेित, वेमLझतो प�ाय बहलखळेो म9खेित, द�तक�ेन अस5प'�ाने द�तगूथको म9खेित। 
सो एवं िवचु)/णतम)9खतो तFण# ञवे अ�तरिहतव/णग�धसFारिवसेसो सुवानदोिणयं िठतसुवानवमथु िवय 
परमजगुे�छभावं उपग�छित। एवEपोिप समानो च9खु�स आपाथं अतीत'ा अLझोहिरत�बो होतीित एवं पिरभोगतो 
पिट9 कूलता प� चवे)9खत�बा।

२९८. कथं आसयतो? एवं पिरभोगं उपगतो च पनेस अ�तो पिवसमानो य�मा बु+प� चकेबु+ान)5प र# ञोिप 
च9 कवि'�स िप'से5हपु�बलोिहतासयेसु चतूसु अ# ञतरो आसयो होितयेव। म�दपु# ञानं पन च'ारो आसया हो)�त। 
त�मा य�स िप'ासयो अिधको होित, त�स बहलमधुकतेलम)9खतो िवय परमजगुे�छो होित। य�स से5हासयो अिधको 
होित, त�स नागबलप/णरसम)9खतो िवय। य�स पु�बासयो अिधको होित, त�स पूितत9 कम)9खतो िवय। य�स 
लोिहतासयो अिधको होित, त�स रजनम)9खतो िवय परमजेगु�छो होतीित एवं आसयतो पिट9 कूलता प� चवे)9खत�बा।

२९९. कथं िनधानतो? सो इमेसु चतूसु आसयेसु अ# ञतरेन आसयेन म)9खतो अ�तोउदरं पिविस&वा नेव 
सुव/णभाजने न मिणरजतािदभाजनेसु िनधानं ग�छित। सच ेपन दसव)�सकेन अLझोहिरयित दस व�सािन 
अधोतव� चकूपसिदसे ओकासे पित�हित। सच ेवीस, Bतस, च'ालीस, प# ञास, सि�, स'ित, असीित, नवुितव)�सकेन, 
सच ेव�ससितकेन अLझोहिरयित। व�ससतं अधोतव� चकूपसिदसे ओकासे पित�हतीित एवं िनधानतो पिट9 कूलता 
प� चवे)9खत�बा।

३००. कथं अपिरप
 कतो? सो पनायमाहारो एवEप ेओकासे िनधानमुपगतो याव अपिरप9 को होित, ताव 
त)�म# ञवे यथावु'3पकारे परम�धकारितिमसे नानाकुणपग�धवािसतपवनिवचिरते अितद7ुग�धजगुे�छे पदेसे यथा नाम 
िनदाघे अकालमेघेन अिभवु�)5ह च/डालगाम0ारआवाटे पिततािन ितणप/णिकल# जख/डअिहकु9 कुरमनु�सकुणपादीिन 
सूिरयातपेन स�त'ािन फेणपु3फुळकािचतािन ित�)�त, एवमेव तंिदवस)5प िहWयोिप ततो पुिरमे िदवसेिप अLझोहतो स�बो 
एकतो हु&वा से5हपटलपिरयोन+ो काय)7गस�तापकुिथतकुथनस# जातफेणपु3फुळकािचतो परमजेगु�छभावं उपग�&वा 
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ित�तीित एवं अपिरप9 कतो पिट9 कूलता प� चवे)9खत�बा।

३०१. कथं पिरप
 कतो? सो त'काय)7गना पिरप9 को समानो न सुव/णरजतािदधातुयो िवय सुव/णरजतािदभावं 
उपग�छित। फेणपु3फुळके पन मु# च�तो स/हकरिणयं िपिस&वा नािळके प)9ख'प/डुमि'का िवय करीसभावं उपग�&वा 
प9 कासयं, मु'भावं उपग�&वा मु'व)&थ# च पूरेतीित एवं पिरप9 कतो पिट9 कूलता प� चवे)9खत�बा।

३०२. कथं फलतो? स5मा पिरप� चमानो च पनायं केसलोमनखद�तादीिन नानाकुणपािन िन3फादेित 
अस5मापिरप� चमानो दMकु/डुक�छुकु�िकलाससोसकासाितसार3पभुतीिन रोगसतािन, इदम�स फल)�त एवं फलतो 
पिट9 कूलता प� चवे)9खत�बा।

३०३. कथं िन.स/दतो? अLझोहिरयमानो चसे एकेन 0ारेन पिविस&वा िन�स�दमानो अ)9ख5हा अ)9खगूथको 
क/ण5हा क/णगूथकोितआिदना पकारेन अनेकेिह 0ारेिह िन�स�दित। अLझोहरणसमये चसे महापिरवारेनािप 
अLझोहिरयित। िन�स�दनसमये पन उ� चारप�सावािदभावं उपगतो एककेनेव नीहिरयित। पठमिदवसे च नं पिरभु# ज�तो 
ह�पह�ोिप होित उद7गुद7गो पीितसोमन�सजातो। दिुतयिदवसे िन�स�दे�तो िपिहतनािसको होित िवकुिणतमुखो जेगु�छी 
म\Y भूतो। पठमिदवसे च नं र'ो िग+ो गिधतो मु)�छतोिप अLझोहिर&वा दिुतयिदवसे एकरि'वासेन िवर'ो अ[ीयमानो 
हरायमानो िजगु�छमानो नीहरित। तेनाहु पोराणा –

‘‘अ� नं पानं खादनीयं, भोजन# च महारहं।
एक0ारेन पिविस&वा, नव0ारेिह स�दित॥

‘‘अ� नं पानं खादनीयं, भोजन# च महारहं।
भु# जित सपिरवारो, िन9खामे�तो िनलीयित॥

‘‘अ� नं पानं खादनीयं, भोजन# च महारहं।
भु# जित अिभन�द�तो, िन9खामे�तो िजगु�छित॥

‘‘अ� नं पानं खादनीयं, भोजन# च महारहं।
एकरि'पिरवासा, स�बं भवित पूितक’’)�त॥

एवं िन�स�दतो पिट9 कूलता प� चवे)9खत�बा।

३०४. कथं स�म
खनतो? पिरभोगकालेिप चसे ह&थओ�िजZहातालूिन स5म9खिेत। तािन तेन स5म)9खत'ा 
पिट9 कूलािन हो)�त, यािन धोतािनिप ग�धहरण&थं पुन3पुनं धोिवत�बािन हो)�त। पिरभु'ो समानो यथा नाम ओदने 
प� चमाने थुसकणकु/डकादीिन उ'िर&वा उ9खिलमुखवि[िपधािनयो म9ख)�त, एवमेव सकलसरीरानुगतेन काय)7गना 
फेणुMेहकं प)� च&वा उ'रमानो द�ते द�तमलभावेन स5म9खिेत। िजZहातालु3पभुतीिन खळेसे5हािदभावेन, 
अ)9खक/णनासअधोम7गािदके अ)9खगूथकक/णगूथकिसXािणकामु'करीसािदभावेन स5म9खिेत। येन स5म)9खतािन 
इमािन 0ारािन िदवसे िदवसे धोिवयमानािनिप नेव सुचीिन, न मनोरमािन हो)�त। येसु एक� च ंधोिव&वा ह&थो पुन उदकेन 
धोिवत�बो होित। एक� च ंधोिव&वा 0ि'9ख'ंु गोमयेनिप मि'कायिप ग�धचु/णेनिप धोवतो पािटकुVयता िवग�छतीित एवं 
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स�म�खनतो पिट� कूलता प� चवे��खत�बा।

३०५. त�सेवं दसहाकारेिह पिट� कूलतं प� चवे�खतो त� काहतं िवत� काहतं करो�त�स पिट� कूलाकारवसेन 
कबळीकाराहारो पाकटो होित। सो तं िनिम"ं पुन$पुनं आसेवित भावेित बहुलीकरोित। त�सेवं करोतो नीवरणािन 
िव�ख�भ��त। कबळीकाराहार�स सभावध�मताय ग�भीर"ा अ$पनं अ$प"ेन उपचारसमािधना िच"ं समािधयित। 
पिट� कूलाकार-गहणवसेन पने.थ स0 ञा पाकटा होित। त�मा इमं क�म3ानं आहारे पिट� कूलस0 ञा इ� चवे स4ं ग�छित।

इम0 च पन आहारे पिट� कूलस0 ञ ंअनुयु"�स िभ�खुनो रसत6हाय िच"ं पितलीयित पितकुटित पितव7ित। सो 
क�तारिन.थरण�.थको िवय पु"मंसं िवगतमदो आहारं आहारेित यावदेव द�ुख�स िन.थरण.थाय। अथ�स अ$पकिसरेनेव 
कबळीकाराहारपिर0 ञामुखने प0 चकामगुिणको रागो पिर0 ञ ंग�छित। सो प0 चकामगुणपिर0 ञामुखेन 8प�ख�धं 
पिरजानाित। अपिरप� कािदपिट� कूलभाववसेन च�स कायगतासितभावनािप पािरपू:र ग�छित, असुभस0 ञाय 
अनुलोमपिटपदं पिटप� नो होित। इमं पन पिटप:" िन�साय िद3ेव ध�मे अमतपिरयोसानतं अनिभस�भुण�तो सुगितपरायनो 
होतीित।

अयं आहारे पिट� कूलस0 ञाभावनाय िव.थारकथा।

चतुधातुवव
थानभावना

३०६. इदािन आहारे पिट� कूलस0 ञान�तरं एकं वव
थान��त एवं उि=3�स चतुधातुवव.थान�स भावनािन=ेसो 
अनु$प"ो। त.थ वव
थान��त सभावूपल�खणवसेन स�� न3ानं, चतु� नं धातूनं वव.थानं चतुधातुवव
थानं। 
धातुमनिसकारो, धातुक�म3ानं, चतुधातुवव.थान��त अ.थतो एकं। तियदं ि>धा आगतं स4ेपतो च िव.थारतो च। स4ेपतो 
महासितप3ाने आगतं। िव.थारतो महाह�.थपदपूमे राहुलोवादे धातुिवभ?े च। त�0ह –

‘‘सेBयथािप, िभ�खवे, द�खो गोघातको वा गोघातक�तेवासी वा गा:व विध.वा चतुमहापथे िबलसो िवभिज.वा 
िनिस� नो अ�स, एवमेव खो, िभ�खवे, िभ�खु इममेव कायं यथािठतं यथापिणिहतं धातुसो प� चवे�खित, अ�.थ इमE�म 
काये पथवीधातु आपोधातु तेजोधातु वायोधातू’’ित –

एवं ित�खप0 ञ�स धातुक�म3ािनक�स वसेन महासितप�ाने (दी॰ िन॰ २.३७८) स4ेपतो आगतं।

त�स.थो – यथा छेको गोघातको वा त�सेव वा भ"वेतनभतो अ�तेवािसको गा:व विध.वा िविनिव�Nझ.वा चत�सो 
िदसा गतानं महापथानं वेमNझ3ानस4ाते चतुमहापथे को3ासं क.वा िनिस� नो अ�स, एवमेव िभ�खु चतु� नं इिरयापथानं 
येन केनिच आकारेन िठत"ा यथािठतं। यथािठत"ाव यथापिणिहतं कायं अ�.थ इमE�म काये पथवीधातु…पे॰… 
वायोधातूित एवं धातुसो प� चवे�खित।

:क वु"ं होित? यथा गोघातक�स गा:व पोसे�त�सिप आघातनं आहर�त�सिप आहिर.वा त.थ ब��ध.वा ठपे�त�सिप 
वध�त�सिप विधतं मतं प�स�त�सिप तावदेव गावीितस0 ञा न अ�तरधायित, याव नं पदाले.वा िबलसो न िवभजित। 
िवभिज.वा िनिस� न�स पन गावीस0 ञा अ�तरधायित, मंसस0 ञा पव"ित। ना�स एवं होित ‘‘अहं गा:व िव�� कणािम, इमे 
गा:व हर�ती’’ित। अथ Rव�स ‘‘अहं मंसं िव�� कणािम, इमेिप मंसं हर��त’’� चवे होित, एवमेव इम�सािप िभ�खुनो पु�बे 
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बालपुथुN जनकाले िगिहभूत�सिप प�बिजत�सिप तावदेव स"ोित वा पोसोित वा पु-गलोित वा स0 ञा न 
अ�तरधायित, याव इममेव कायं यथािठतं यथापिणिहतं घनिविन�भोगं क.वा धातुसो न प� चवे�खित। धातुसो 
प� चवे�खतो पन स"स0 ञा अ�तरधायित, धातुवसेनेव िच"ं स��त3ित। तेनाह भगवा ‘‘सेBयथािप, िभ�खवे, द�खो 
गोघातको वा…पे॰… िनिस� नो अ�स, एवमेव खो, िभ�खवे, िभ�खु…पे॰… वायोधातू’’ित।

३०७. महाह�
थपदूपमे (म॰ िन॰ १.३०० आदयो) पन – ‘‘कतमा चावुसो, अNझि"का पथवीधातु? यं अNझ"ं 
प� च"ं क�खळं खिरगतं उपािद� नं। सेBयिथदं, केसा लोमा…प॰े… उदिरयं करीसं, यं वा पन0 ञ��प िक�0 च अNझ"ं प� च"ं 
क�खळं खिरगतं उपािद� नं, अयं वु� चित, आवुसो, अNझि"का पथवीधातू’’ित च,

‘‘कतमा चावुसो, अNझि"का आपोधातु? यं अNझ"ं प� च"ं आपो आपोगतं उपािद� नं। सेBयिथदं, िप"ं…प॰े… मु"ं, 
यं वा पन0 ञ��प िक�0 च अNझ"ं प� च"ं आपो आपोगतं उपािद� नं, अयं वु� चतावुसो, अNझि"का आपोधातू’’ित च,

‘‘कतमा चावुसो, अNझि"का तेजोधातु? यं अNझ"ं प� च"ं तेजो तेजोगतं उपािद� नं। सेBयिथदं, येन च स�त$पित, 
येन च जीरीयित, येन च पिरडBहित, येन च अिसतपीतखाियतसाियतं स�मा पिरणामं ग�छित, यं वा पन0 ञ��प िक�0 च
अNझ"ं प� च"ं तेजो तेजोगतं उपािद� नं, अयं वु� चतावुसो, अNझि"का तेजोधातू’’ित च,

‘‘कतमा चावुसो, अNझि"का वायोधातु? यं अNझ"ं प� च"ं वायो वायोगतं उपािद� नं। सेBयिथदं, उV?मा वाता, 
अधोगमा वाता, कु��छसया वाता, को3ासया वाता, अ?म?ानुसािरनो वाता, अ�सासो प�सासो इित वा, यं वा पन0 ञ��प 
िक�0 च अNझ"ं प� च"ं वायो वायोगतं उपािद� नं, अयं वु� चतावुसो, अNझि"का वायोधातू’’ित च –

एवं नाितित�खप0 ञ�स धातुक�म3ािनक�स वसेन िव.थारतो आगतं। यथा च.ेथ, एवं राहुलोवादधातुिवभ?ेसुिप।

तWायं अनु"ानपदव6णना, अ�झ!ं प" च!��त इदं ताव उभय��प िनयक�स अिधवचनं। िनयकं नाम अ"िन जातं 
सस�तानपिरयाप� न��त अ.थो। तियदं यथा लोके इ.थीसु कथा अिध.थीित वु� चित, एवं अ"िन पव""ा अ�झ!ं, अ"ानं 
पिट� च पिट� च पव""ा प" च!��तिप वु� चित। क%खळ��त थVं। खिरगत��त फYसं। त.थ पठमं ल�खणवचनं, दिुतयं 
आकारवचनं, क�खळल�खणा िह पथवीधातु, सा फYसाकारा होित, त�मा खिरगत��त वु"ा। उपािद+ न��त दZहं 
आिद� नं, अहं मम��त एवं दZहं आिद� नं, गिहतं पराम3��त अ.थो। से,यिथद��त िनपातो। त�स तं कतम��त चिेत अ.थो। 
ततो तं द�से�तो ‘‘केसा लोमा’’ितआिदमाह। ए.थ च म
थल.ंु प�%खिप
वा वीसितया आकारेिह पथवीधातु िनि=3ाित 
वेिदत�बा। यं वा पन0 ञ��प िक0 चीित अवसेसेसु तीसु को3ासेसु पथवीधातु स?िहता।

िव�स�दनभावेन तं तं ठानं अ$पोतीित आपो। क�मसमु3ानािदवसेन नानािवधेसु आपसुे गत��त आपोगतं। :क तं? 
आपोधातुया आब�धनल�खणं।

तेजनवसेन तेजो, वु"नयेनेव तेजसुे गत��त तेजोगतं। :क तं? उ6ह"ल�खणं। येन चाित येन तेजोधातुगतेन 
कुिपतेन अयं कायो स�त$पित, एकािहकजरािदभावेन उसुमजातो होित। येन च जीरीयतीित येन अयं कायो जीरित, 
इ��[यवेक\ लतं बलपिर�खयं विलपिलतािदभाव0 च पापुणाित। येन च पिरड,हतीित येन कुिपतेन अयं कायो डBहित। 
सो च पु-गलो ‘‘डBहािम डBहामी’’ित क�द�तो सतधोतस�$पगोसीसच�दनािदलेप0 चवे तालव6टवात0 च प� चासीसित। येन 
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च अिसतपीतखाियतसाियतं स4मा पिरणामं ग"छतीित येनेतं अिसतं वा ओदनािद पीतं वा पानकािद खाियतं वा 
िप3खN जकािद साियतं वा अ�बप� कमधुफािणतािद स�मा पिरपाकं ग�छित, रसािदभावेन िववेकं ग�छतीित अ.थो। ए.थ 
च पुिरमा तयो तेजोधातुसमु3ाना। प��छमो क�मसमु3ानोव।

वायनवसेन वायो, वु"नयेनेव वायेसु गत��त वायोगतं। :क तं? िव.थ�भनल�खणं। उ7.मा वाताित 
उ-गारिह� कािदपव"का उVं आरोहणवाता। अधोगमा वाताित उ� चारप�सावािदनीहरणका अधो ओरोहणवाता। 
कु�"छसया वाताित अ�तानं बिहवाता। को�ासया वाताित अ�तानं अ�तोवाता। अ.म.ानुसािरनो वाताित 
धमिनजालानुसारेन सकलसरीरे अ?म?ािन अनुसटा सिम0 जनपसारणािदिन�ब"का वाता। अ8सासोित 
अ�तोपिवसननािसकवातो। प8सासोित बिहिन�खमननािसकवातो। ए.थ च पुिरमा प0 च चतुसमु3ाना। अ�सासप�सासा 
िच"समु3ानाव। स�ब.थ यं वा पन9 ञ�4प िक9 चीित इिमना पदेन अवसेसको3ासेसु आपोधातुआदयो स?िहता।

इित वीसितया आकारेिह पथवीधातु, >ादसिह आपोधातु, चतूिह तेजोधातु, छिह वायोधातूित >ाच"ालीसाय 
आकारेिह चत�सो धातुयो िव.थािरता हो�तीित अयं तावे.थ पािळव6णना।

३०८. भावनानये पने.थ ित�खप0 ञ�स िभ�खुनो केसा पथवीधातु, लोमा पथवीधातूित एवं िव.थारतो धातुपिर-गहो 
पप0 चतो उप3ाित। यं थVल�खणं, अयं पथवीधातु। यं आब�धनल�खणं, अयं आपोधातु। यं पिरपाचनल�खणं, अयं 
तेजोधातु। यं िव.थ�भनल�खणं, अयं वायोधातूित एवं मनिसकरोतो पन�स क�म3ानं पाकटं होित। नाितित�खप0 ञ�स 
पन एवं मनिसकरोतो अ�धकारं अिवभूतं होित। पुिरमनयेन िव.थारतो मनिसकरो�त�स पाकटं होित।

कथं? यथा >ीसु िभ�खूसु बहुपBेयालं तE�त सNझाय�तेसु ित�खप0 ञो िभ�खु स:क वा ि>�ख"ुं वा पBेयालमुखं 
िव.थारे.वा ततो परं उभतोकोिटवसेनेव सNझायं करो�तो ग�छित। तW नाितित�खप0 ञो एवं व"ा होित ‘‘:क सNझायो 
नामेस ओ3पिरयाहतम"ं कातुं न देित, एवं सNझाये किरयमाने कदा त��त पगुणा भिव�सती’’ित। सो आगतागतं 
पBेयालमुखं िव.थारे.वाव सNझायं करोित। तमेनं इतरो एवमाह – ‘‘:क सNझायो नामेस पिरयोसानं ग�तुं न देित, एवं 
सNझाये किरयमाने कदा त��त पिरयोसानं गिम�सती’’ित। एवमेव ित�खप0 ञ�स केसािदवसेन िव.थारतो धातुपिर-गहो 
पप0 चतो उप3ाित। यं थVल�खणं, अयं पथवीधातूितआिदना नयेन स4ेपतो मनिसकरोतो क�म3ानं पाकटं होित। 
इतर�स तथा मनिसकरोतो अ�धकारं अिवभूतं होित। केसािदवसेन िव.थारतो मनिसकरो�त�स पाकटं होित।

त�मा इमं क�म3ानं भावेतुकामेन ित�खप0 ञने ताव रहोगतेन पिटस\ लीनेन सकल��प अ"नो 8पकायं 
आवN जे.वा यो इमE�म काये थVभावो वा खरभावो वा, अयं पथवीधातु। यो आब�धनभावो वा [वभावो वा, अयं 
आपोधातु। यो पिरपाचनभावो वा उ6हभावो वा, अयं तेजोधातु। यो िव.थ�भनभावो वा समुदीरणभावो वा, अयं 
वायोधातूित एवं संिख"ेन धातुयो पिर-गहे.वा पुन$पुनं पथवीधातु आपोधातूित धातुम"तो िन�स"तो िनN जीवतो 
आव�N जत�बं मनिसकात�बं प� चवे��खत�बं। त�सेवं वायममान�स निचरेनेव धातु$पभेदावभासनप0 ञापिर-गिहतो 
सभावध�मार�मण"ा अ$पनं अ$प"ो उपचारम"ो समािध उ$पN जित।

अथ वा पन ये इमे चतु� नं महाभूतानं िन�स"भावद�सन.थं ध�मसेनापितना ‘‘अि30 च पिट� च �हाY0 च पिट� च
मंस0 च पिट� च च�म0 च पिट� च आकासो पिरवािरतो 8प�.वेव स4ं ग�छती’’ित (म॰ िन॰ १.३०६) च"ारो को3ासा 
वु"ा। तेसु तं तं अ�तरानुसािरना ञाणह.थेन िविन�भुिज.वा िविन�भुिज.वा यो एतेसु थVभावो वा खरभावो वा, अयं 
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पथवीधातूित पुिरमनयेनेव धातुयो पिर-गहे.वा पुन$पुनं पथवीधातु आपोधातूित धातुम"तो िन�स"तो िनN जीवतो 
आव�N जत�बं मनिसकात�बं प� चवे��खत�बं। त�सेवं वायममान�स निचरेनेव धातु$पभेदावभासनप0 ञापिर-गिहतो 
सभावध�मार�मण"ा अ$पनं अ$प"ो उपचारम"ो समािध उ$पN जित। अयं स4ेपतो आगते चतुधातुवव.थाने भावनानयो।

३०९. िव.थारतो आगते पन एवं वेिदत�बो। इदं क�म3ानं भावेतुकामेन िह नाितित�खप0 ञने योिगना 
आचिरयस��तके >ाच"ालीसाय आकारेिह िव.थारतो धातुयो उ-ग�6ह.वा वु"$पकारे सेनासने िवहर�तेन कतस�बिक� चने 
रहोगतेन पिटस\ लीनेन सस�भारस4ेपतो, सस�भारिवभि"तो, सल�खणस4ेपतो, सल�खणिवभि"तोित एवं 
चतूहाकारेिह क�म3ानं भावेत�बं।

त.थ कथं सस4भारस=ेपतो भावेित? इध िभ�खु वीसितया को3ासेसु थVाकारं पथवीधातूित वव.थपिेत। >ादससु 
को3ासेसु यूसगतं उदकस4ातं आब�धनाकारं आपोधातूित वव.थपिेत। चतूसु को3ासेसु पिरपाचनकं तेज ंतेजोधातूित 
वव.थपेित। छसु को3ासेसु िव.थ�भनाकारं वायोधातूित वव.थपेित। त�सेवं वव.थापयतोयेव धातुयो पाकटा हो��त। ता 
पुन$पुनं आवN जतो मनिसकरोतो वु"नयेनेव उपचारसमािध उ$पN जित।

३१०. य�स पन एवं भावयतो क�म3ानं न इNझित, तेन सस4भारिवभि!तो भावेत�बं। कथं? तेन िह िभ�खुना यं तं 
कायगतासितक�म3ानिन=ेसे स"धा उ-गहकोस\ लं दसधा मनिसकारकोस\ ल0 च वु"ं। >:"साकारे ताव तं स�बं 
अपिरहापे.वा तचप0 चकादीनं अनुलोमपिटलोमतो वचसा सNझायं आ:दक.वा स�बं त.थ वु"िवधानं कात�बं। अयमेव िह 
िवसेसो, त.थ व6णस6ठानिदसोकासपिर�छेदवसेन केसादयो मनिसकिर.वािप पिट� कूलवसेन िच"ं ठपेत�बं, इध 
धातुवसेन। त�मा व6णािदवसेन प0 चधा प0 चधा केसादयो मनिसकिर.वा अवसाने एवं मनिसकारो पव"ेत�बो।

३११. इमे केसा नाम सीसकटाहपिलवेठनच�मे जाता। त.थ यथाव��मकम.थके जातेसु कु6ठितणेसु न 
व��मकम.थको जानाित मिय कु6ठितणािन जातानीित, निप कु6ठितणािन जान��त मयं व��मकम.थके जातानीित, एवमेव 
न सीसकटाहपिलवेठनच�मं जानाित मिय केसा जाताित, निप केसा जान��त मयं सीसकटाहवेठनच�मे जाताित, 
अ0 ञम0 ञं आभोगप� चवे�खणरिहता एते ध�मा। इित केसा नाम इमE�म सरीरे पािटये� को को3ासो अचतेनो अ�याकतो 
सु0 ञो िन�स"ो थVो पथवीधातूित।

३१२. लोमा सरीरवेठनच�मे जाता। त.थ यथा सु0 ञगाम3ाने जातेसु द�बितणकेसु न सु0 ञगाम3ानं जानाित मिय 
द�बितणकािन जातानीित, निप द�बितणकािन जान��त मयं सु0 ञगाम3ाने जातानीित, एवमेव न सरीरवेठनच�मं जानाित 
मिय लोमा जाताित। निप लोमा जान��त मयं सरीरवेठनच�मे जाताित। अ0 ञम0 ञ ंआभोगप� चवे�खणरिहता एते ध�मा। 
इित लोमा नाम इमE�म सरीरे पािटये� को को3ासो अचतेनो अ�याकतो सु0 ञो िन�स"ो थVो पथवीधातूित।

३१३. नखा अ?_ लीनं अ-गेसु जाता। त.थ यथा कुमारकेसु द6डकेिह मधुकि3के िव�Nझ.वा कीळ�तेसु न द6डका 
जान��त अ�हेसु मधुकि3का ठिपताित, निप मधुकि3का जान��त मयं द6डकेसु ठिपताित, एवमेव न अ?_ िलयो जान��त 
अ�हाकं अ-गेसु नखा जाताित। निप नखा जान��त मयं अ?_ लीनं अ-गेसु जाताित। अ0 ञम0 ञ ंआभोगप� चवे�खणरिहता 
एते ध�मा। इित नखा नाम इमE�म सरीरे पािटये� को को3ासो अचतेनो अ�याकतो सु0 ञो िन�स"ो थVो पथवीधातूित।

३१४. द+ता हनुकि3केसु जाता। त.थ यथा व`कीिह पासाणउद�ुखलकेसु केनिचदेव िसलेसजातेन ब��ध.वा 
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ठिपतथ�भेसु न उद�ुखला जान��त अ�हेसु थ�भा िठताित। निप थ�भा जान��त मयं उद�ुखलेसु िठताित, एवमेव न 
हनुक3ीिन जान��त अ�हेसु द�ता जाताित। निप द�ता जान��त मयं हनुक3ीसु जाताित। अ0 ञम0 ञं
आभोगप� चवे�खणरिहता एते ध�मा। इित द�ता नाम इमE�म सरीरे पािटये� को को3ासो अचतेनो अ�याकतो सु0 ञो
िन�स"ो थVो पथवीधातूित।

३१५. तचो सकलसरीरं पिरयोन��ध.वा िठतो। त.थ यथा अ\ लगोच�मपिरयोनVाय महावीणाय न महावीणा 
जानाित अहं अ\ लगोच�मेन पिरयोनVाित। निप अ\ लगोच�मं जानाित मया महावीणा पिरयोनVाित, एवमेव न सरीरं 
जानाित अहं तचने पिरयोनV��त। निप तचो जानाित मया सरीरं पिरयोनV��त। अ0 ञम0 ञ ंआभोगप� चवे�खणरिहता 
एते ध�मा। इित तचो नाम इमE�म सरीरे पािटये� को को3ासो अचतेनो अ�याकतो सु0 ञो िन�स"ो थVो पथवीधातूित।

३१६. मंसं अि3सaाटं अनुिल��प.वा िठतं। त.थ यथा महामि"किल"ाय िभि"या न िभि" जानाित अहं 
महामि"काय िल"ाित। निप महामि"का जानाित मया िभि" िल"ाित, एवमेव न अि3सaाटो जानाित अहं 
नवपेिससत$पभेदेन मंसेन िल"ोित। निप मंसं जानाित मया अि3सaाटो िल"ोित। अ0 ञम0 ञ ंआभोगप� चवे�खणरिहता 
एते ध�मा। इित मंसं नाम इमE�म सरीरे पािटये� को को3ासो अचतेनो अ�याकतो सु0 ञो िन�स"ो थVो पथवीधातूित।

३१७. +हाA सरीर�भ�तरे अ3ीिन आब�धमाना िठता। त.थ यथा व\ लीिह िवनVेसु कु7दा8सु न कु7दा8िन 
जान��त मयं व\ लीिह िवनVानीित। निप व�\ लयो जान��त अ�हेिह कु7दा8िन िवनVानीित, एवमेव न अ3ीिन जान��त 
मयं �हा8िह आबVानीित। निप �हा8 जान��त अ�हेिह अ3ीिन आबVानीित। अ0 ञम0 ञ ंआभोगप� चवे�खणरिहता एते 
ध�मा। इित �हाY नाम इमE�म सरीरे पािटये� को को3ासो अचतेनो अ�याकतो सु0 ञो िन�स"ो थVो पथवीधातूित।

३१८. अ�ीसु प�6हकि3 गो$फक:3 उ��खिप.वा िठतं। गो$फकि3 जa:3 उ��खिप.वा िठतं। जaि3 ऊY:3 
उ��खिप.वा िठतं। ऊYि3 किट:3 उ��खिप.वा िठतं। किटि3 िपि3क6टकं उ��खिप.वा िठतं, िपि3क6टको गीव:3 
उ��खिप.वा िठतो। गीवि3 सीस:3 उ��खिप.वा िठतं। सीसि3 गीवि3के पिति3तं। गीवि3 िपि3क6टके पिति3तं। 
िपि3क6टको किटि3��ह पिति3तो। किटि3 ऊYि3के पिति3तं। ऊYि3 जaि3के पिति3तं। जaि3 गो$फकि3के पिति3तं। 
गो$फकि3 प�6हकि3के पिति3तं।

त.थ यथा इ3कदाYगोमयािदस0 चयेसु न हेि3मा हेि3मा जान��त मयं उपिरमे उपिरमे उ��खिप.वा िठताित। निप 
उपिरमा उपिरमा जान��त मयं हेि3मेसु हेि3मेसु पिति3ताित, एवमेव न प�6हकि3 जानाित अहं गो$फक:3 उ��खिप.वा 
िठत��त। न गो$फकि3 जानाित अहं जa:3 उ��खिप.वा िठत��त। न जaि3 जानाित अहं ऊY:3 उ��खिप.वा िठत��त। न 
ऊYि3 जानाित अहं किट:3 उ��खिप.वा िठत��त। न किटि3 जानाित अहं िपि3क6टकं उ��खिप.वा िठत��त। न 
िपि3क6टको जानाित अहं गीव:3 उ��खिप.वा िठत��त। न गीवि3 जानाित अहं सीस:3 उ��खिप.वा िठत��त। न सीसि3 
जानाित अहं गीवि3��ह पिति3त��त। न गीवि3 जानाित अहं िपि3क6टके पिति3त��त। न िपि3क6टको जानाित अहं 
किटि3��ह पिति3तोित। न किटि3 जानाित अहं ऊYि3��ह पिति3त��त। न ऊYि3 जानाित अहं जaि3��ह पिति3त��त। न 
जaि3 जानाित अहं गो$फकि3��ह पिति3त��त। न गो$फकि3 जानाित अहं प�6हकि3��ह पिति3त��त। अ0 ञम0 ञं
आभोगप� चवे�खणरिहता एते ध�मा। इित अि3 नाम इमE�म सरीरे पािटये� को को3ासो अचतेनो अ�याकतो सु0 ञो
िन�स"ो थVो पथवीधातूित।
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३१९. अि�िम� जं तेसं तेसं अ�ीनं अ�भ
तरे िठतं। त�थ यथा वेळुप�बादीनं अ
तो प��ख िछ
 नवे "गादीसु न 
वेळुप�बादीिन जान�
त अ%हेसु वे "गादीिन प��ख ानीित। निप वे "गादीिन जान�
त मयं वेळुप�बादीसु िठतानीित, 
एवमेव न अ�ीिन जान�
त अ%हाकं अ
तो िम+ जं िठत�
त। नािप िम+ ज ंजानाित अहं अ�ीनं अ
तो िठत�
त। अ+ ञम+ ञं
आभोगप. चवे�खणरिहता एते ध%मा। इित अि�िम+ ज ंनाम इम34म सरीरे पािटये� को को�ासो अचतेनो अ�याकतो सु+ ञो
िन4स ो थ6ो पथवीधातूित।

३२०. व� कं गलवाटकतो िन�ख
तेन एकमूलेन थोकं ग
�वा ि9धा िभ
 नेन थूल
हा:ना िविनब6ं हु�वा हदयमंसं 
पिर��खिप�वा िठतं। त�थ यथा व;टुपिनब6े अ%बफल9ये न व;टं जानाित मया अ%बफल9यं उपिनब6�
त। निप 
अ%बफल9यं जानाित अहं व;टेन उपिनब6�
त, एवमेव न थूल
हा: जानाित मया व� कं उपिनब6�
त। निप व� कं
जानाित अहं थूल
हा:ना उपिनब6�
त। अ+ ञम+ ञ ंआभोगप. चवे�खणरिहता एते ध%मा। इित व� कं नाम इम34म सरीरे 
पािटये� को को�ासो अचतेनो अ�याकतो सु+ ञो िन4स ो थ6ो पथवीधातूित।

३२१. हदयं सरीर�भ
तरे उरि�प+ जरम>झं िन4साय िठतं। त�थ यथा िज;णस
दमािनकप+ जरं िन4साय ठिपताय 
मंसपिेसया न स
दमािनकप+ जर�भ
तरं जानाित मं िन4साय मंसपेिस िठताित। निप मंसपिेस जानाित अहं 
िज;णस
दमािनकप+ जरं िन4साय िठताित, एवमेव न उरि�प+ जर�भ
तरं जानाित मं िन4साय हदयं िठत�
त। निप हदयं 
जानाित अहं उरि�प+ जरं िन4साय िठत�
त। अ+ ञम+ ञ ंआभोगप. चवे�खणरिहता एते ध%मा। इित हदयं नाम इम34म 
सरीरे पािटये� को को�ासो अचतेनो अ�याकतो सु+ ञो िन4स ो थ6ो पथवीधातूित।

३२२. यकनं अ
तोसरीरे ि9
 नं थनानम�भ
तरे द��खणप4सं िन4साय िठतं। त�थ यथा उ�खिलकपालप4स�%ह ल"ग े
यमकमंसिप;डे न उ�खिलकपालप4सं जानाित मिय यमकमंसिप;डो ल"गोित। निप यमकमंसिप;डो जानाित अहं 
उ�खिलकपालप4से ल"गोित, एवमेव न थनानम�भ
तरे द��खणप4सं जानाित मं िन4साय यकनं िठत�
त। निप यकनं 
जानाित अहं थनानम�भ
तरे द��खणप4सं िन4साय िठत�
त। अ+ ञम+ ञ ंआभोगप. चवे�खणरिहता एते ध%मा। इित 
यकनं नाम इम34म सरीरे पािटये� को को�ासो अचतेनो अ�याकतो सु+ ञो िन4स ो थ6ो पथवीधातूित।

३२३. िकलोमकेसु पिट.छ
 निकलोमकं हदय+ च व� क+ च पिरवारे�वा िठतं। अAपिट.छ
 निकलोमकं सकलसरीरे 
च%म4स हे�तो मंसं पिरयोन�
ध�वा िठतं। त�थ यथा िपलोितकपिलवेिठते मंसे न मंसं जानाित अहं िपलोितकाय 
पिलवेिठत�
त। निप िपलोितका जानाित मया मंसं पिलवेिठत�
त, एवमेव न व� कहदयािन सकलसरीरे च मंसं जानाित 
अहं िकलोमकेन पिट.छ
 न�
त। निप िकलोमकं जानाित मया व� कहदयािन सकलसरीरे च मंसं पिट.छ
 न�
त। 
अ+ ञम+ ञ ंआभोगप. चवे�खणरिहता एते ध%मा। इित िकलोमकं नाम इम34म सरीरे पािटये� को को�ासो अचतेनो 
अ�याकतो सु+ ञो िन4स ो थ6ो पथवीधातूित।

३२४. िपहकं हदय4स वामप4से उदरपटल4स म�थकप4सं िन4साय िठतं। त�थ यथा को�म�थकप4सं िन4साय 
िठताय गोमयिप�;डया न को�म�थकप4सं जानाित गोमयिप�;ड मं िन4साय िठताित। निप गोमयिप�;ड जानाित अहं 
को�म�थकप4सं िन4साय िठताित, एवमेव न उदरपटल4स म�थकप4सं जानाित िपहकं मं िन4साय िठत�
त। निप िपहकं 
जानाित अहं उदरपटल4स म�थकप4सं िन4साय िठत�
त। अ+ ञम+ ञ ंआभोगप. चवे�खणरिहता एते ध%मा। इित िपहकं 
नाम इम34म सरीरे पािटये� को को�ासो अचतेनो अ�याकतो सु+ ञो िन4स ो थ6ो पथवीधातूित।
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३२५. प�फासं सरीर�भ
तरे ि9
 नं थनानम
तरे हदय+ च यकन+ च उपिर छादे�वा ओल%ब
तं िठतं। त�थ यथा 
िज;णको��भ
तरे ल%बमाने सकुणकुलावके न िज;णको��भ
तरं जानाित मिय सकुणकुलावको ल%बमानो िठतोित। निप 
सकुणकुलावको जानाित अहं िज;णको��भ
तरे ल%बमानो िठतोित, एवमेव न तं सरीर�भ
तरं जानाित मिय पAफासं 
ल%बमानं िठत�
त। निप पAफासं जानाित अहं एवCपे सरीर�भ
तरे ल%बमानं िठत�
त। अ+ ञम+ ञं
आभोगप. चवे�खणरिहता एते ध%मा। इित पAफासं नाम इम34म सरीरे पािटये� को को�ासो अचतेनो अ�याकतो सु+ ञो
िन4स ो थ6ो पथवीधातूित।

३२६. अ!तं गलवाटककरीसम"गपिरय
ते सरीर�भ
तरे िठतं। त�थ यथा लोिहतदोिणकाय ओभुिज�वा ठिपते 
िछ
 नसीसध%मिनकळेवरे न लोिहतदोिण जानाित मिय ध%मिनकळेवरं िठत�
त। निप ध%मिनकळेवरं जानाित अहं 
लोिहतदोिणया िठत�
त, एवमेव न सरीर�भ
तरं जानाित मिय अ
तं िठत�
त। निप अ
तं जानाित अहं सरीर�भ
तरे िठत�
त। 
अ+ ञम+ ञ ंआभोगप. चवे�खणरिहता एते ध%मा। इित अ
तं नाम इम34म सरीरे पािटये� को को�ासो अचतेनो अ�याकतो 
सु+ ञो िन4स ो थ6ो पथवीधातूित।

३२७. अ!तगुणं अ
त
तरे एकवीसितअ
तभोग ेब�
ध�वा िठतं। त�थ यथा पादपु+छनर> जुम;डलकं िस�बे�वा िठतेसु 
र> जुकेसु न पादपु+छनर> जुम;डलकं जानाित र> जुका मं िस��ब�वा िठताित। निप र> जुका जान�
त मयं 
पादपु+छनर> जुम;डलकं िस��ब�वा िठताित, एवमेव न अ
तं जानाित अ
तगुणं मं आब�
ध�वा िठत�
त। निप अ
तगुणं 
जानाित अहं अ
तं आब�
ध�वा िठत�
त। अ+ ञम+ ञ ंआभोगप. चवे�खणरिहता एते ध%मा। इित अ
तगुणं नाम इम34म 
सरीरे पािटये� को को�ासो अचतेनो अ�याकतो सु+ ञो िन4स ो थ6ो पथवीधातूित।

३२८. उदिरयं उदरे िठतं अिसतपीतखाियतसाियतं। त�थ यथा सुवानदोिणयं िठते सुवानवमथु�%ह न सुवानदोिण 
जानाित मिय सुवानवमथु िठतोित। निप सुवानवमथु जानाित अहं सुवानदोिणयं िठतोित, एवमेव न उदरं जानाित मिय 
उदिरयं िठत�
त। निप उदिरयं जानाित अहं उदरे िठत�
त। अ+ ञम+ ञ ंआभोगप. चवे�खणरिहता एते ध%मा। इित उदिरयं 
नाम इम34म सरीरे पािटये� को को�ासो अचतेनो अ�याकतो सु+ ञो िन4स ो थ6ो पथवीधातूित।

३२९. करीसं प� कासयसDाते अ�EFलवेळुप�बसिदसे अ
तपिरयोसाने िठतं। त�थ यथा वेळुप�बे ओमिG�वा 
प��ख ाय स;हप;डुमि काय न वेळुप�बं जानाित मिय प;डुमि का िठताित। निप प;डुमि का जानाित अहं वेळुप�बे 
िठताित, एवमेव न प� कासयो जानाित मिय करीसं िठत�
त। निप करीसं जानाित अहं प� कासये िठत�
त। अ+ ञम+ ञं
आभोगप. चवे�खणरिहता एते ध%मा। इित करीसं नाम इम34म सरीरे पािटये� को को�ासो अचतेनो अ�याकतो सु+ ञो
िन4स ो थ6ो पथवीधातूित।

३३०. म*थल,ंु सीसकटाह�भ
तरे िठतं। त�थ यथा पुराणलाबुकटाहे प��ख ाय िप�िप�;डया न लाबुकटाहं जानाित 
मिय िप�िप�;ड िठताित। निप िप�िप�;ड जानाित अहं लाबुकटाहे िठताित, एवमेव न सीसकटाह�भ
तरं जानाित मिय 
म�थलुEं िठत�
त। निप म�थलुEं जानाित अहं सीसकटाह�भ
तरे िठत�
त। अ+ ञम+ ञ ंआभोगप. चवे�खणरिहता एते 
ध%मा। इित म�थलुEं नाम इम34म सरीरे पािटये� को को�ासो अचतेनो अ�याकतो सु+ ञो िन4स ो थ6ो पथवीधातूित।

३३१. िप-ेसु अब6िप ं जीिवित�
Hयपिटब6ं सकलसरीरं �यापे�वा िठतं। ब6िप ं िप कोसके िठतं। त�थ यथा 
पूवं �याप�ेवा िठते तेले न पूवं जानाित तेलं मं �यापे�वा िठत�
त। निप तेलं जानाित अहं पूवं �यापे�वा िठत�
त, एवमेव न 
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सरीरं जानाित अब6िप ं मं �यापे�वा िठत�
त। निप अब6िप ं जानाित अहं सरीरं �याप�ेवा िठत�
त। यथा 
व4सोदकेन पु;णे कोसातिककोसके न कोसातिककोसको जानाित मिय व4सोदकं िठत�
त। निप व4सोदकं जानाित अहं 
कोसातिककोसके िठत�
त, एवमेव न िप कोसको जानाित मिय ब6िप ं िठत�
त। निप ब6िप ं जानाित अहं िप कोसके 
िठत�
त। अ+ ञम+ ञ ंआभोगप. चवे�खणरिहता एते ध%मा। इित िप ं नाम इम34म सरीरे पािटये� को को�ासो अचतेनो 
अ�याकतो सु+ ञो िन4स ो यूसभूतो आब
धनाकारो आपोधातूित।

३३२. से.हं एकप�थपूरAपमाणं उदरपटले िठतं। त�थ यथा उपिर स+ जातफेणपटलाय च
दिनकाय न च
दिनका 
जानाित मिय फेणपटलं िठत�
त। निप फेणपटलं जानाित अहं च
दिनकाय िठत�
त, एवमेव न उदरपटलं जानाित मिय से%हं 
िठत�
त। निप से%हं जानाित अहं उदरपटले िठत�
त। अ+ ञम+ ञ ंआभोगप. चवे�खणरिहता एते ध%मा। इित से%हं नाम 
इम34म सरीरे पािटये� को को�ासो अचतेनो अ�याकतो सु+ ञो िन4स ो यूसभूतो आब
धनाकारो आपोधातूित।

३३३. पु/बो अिनब6ोकासो य�थ य�थेव खाणुक;टकAपहरणअ�"गजालादीिह अिभहते सरीरAपदेसे लोिहतं 
स;ठिह�वा प. चित, ग;डपीळकादयो वा उAप> ज�
त, त�थ त�थ ित�ित। त�थ यथा फरसुAपहारािदवसेन प"घिरतिनJयासे 
:�खे न :�ख4स पहारािदAपदेसा जान�
त अ%हेसु िनJयासो िठतोित, निप िनJयासो जानाित अहं :�ख4स पहारािदAपदेसेसु 
िठतोित, एवमेव न सरीर4स खाणुक;टकादीिह अिभहतAपदेसा जान�
त अ%हेसु पु�बो िठतोित। निप पु�बो जानाित अहं तेसु 
पदेसेसु िठतोित। अ+ ञम+ ञ ंआभोगप. चवे�खणरिहता एते ध%मा। इित पु�बो नाम इम34म सरीरे पािटये� को को�ासो 
अचतेनो अ�याकतो सु+ ञो िन4स ो यूसभूतो आब
धनाकारो आपोधातूित।

३३४. लोिहतेसु संसरणलोिहतं िप ं िवय सकलसरीरं �याप�ेवा िठतं। स�
 निचतलोिहतं यकन�ान4स हे�ाभागं 
पूरे�वा एकप�थपूरम ं व� कहदययकनपAफासािन तेमे
तं िठतं। त�थ संसरणलोिहते अब6िप सिदसोव िविन.छयो। इतरं 
पन यथा ज> जरकपाले ओव�े उदके हे�ा लेKFख;डादीिन तेमयमाने न लेKFख;डादीिन जान�
त मयं उदकेन तेिमयमानाित। 
निप उदकं जानाित अहं लेKFख;डादीिन तेमेमीित, एवमेव न यकन4स हे�ाभाग�ानं व� कादीिन वा जान�
त मिय लोिहतं 
िठतं अ%हे वा तेमयमानं िठत�
त। निप लोिहतं जानाित अहं यकन4स हे�ाभागं पूरे�वा व� कादीिन तेमयमानं िठत�
त। 
अ+ ञम+ ञ ंआभोगप. चवे�खणरिहता एते ध%मा। इित लोिहतं नाम इम34म सरीरे पािटये� को को�ासो अचतेनो 
अ�याकतो सु+ ञो िन4स ो यूसभूतो आब
धनाकारो आपोधातूित।

३३५. सेदो अ�"गस
तापािदकालेसु केसलोमकूपिववरािन पूरे�वा ित�ित चवे प"घरित च। त�थ यथा उदका 
अ�बूLहम ेसु िभसमुळालकुमुदनाळकलापसुे न िभसािदकलापिववरािन जान�
त अ%हेिह उदकं प"घरतीित। निप 
िभसािदकलापिववरेिह प"घर
तं उदकं जानाित अहं िभसािदकलापिववरेिह प"घरामीित, एवमेव न केसलोमकूपिववरािन 
जान�
त अ%हेिह सेदो प"घरतीित। निप सेदो जानाित अहं केसलोमकूपिववरेिह प"घरामीित। अ+ ञम+ ञं
आभोगप. चवे�खणरिहता एते ध%मा। इित सेदो नाम इम34म सरीरे पािटये� को को�ासो अचतेनो अ�याकतो सु+ ञो
िन4स ो यूसभूतो आब
धनाकारो आपोधातूित।

३३६. मेदो थूल4स सकलसरीरं फिर�वा िकस4स जMमंसादीिन िन4साय िठतो प��थ
 निसनेहो। त�थ यथा 
हिलिGिपलोितकपिट.छ
 ने मंसपु+ ज ेन मंसपु+ जो जानाित मं िन4साय हिलिGिपलोितका िठताित। निप हिलिGिपलोितका 
जानाित अहं मंसपु+ जं िन4साय िठताित, एवमेव न सकलसरीरे जMादीसु वा मंसं जानाित मं िन4साय मेदो िठतोित। निप 
मेदो जानाित अहं सकलसरीरे जMादीसु वा मंसं िन4साय िठतोित। अ+ ञम+ ञ ंआभोगप. चवे�खणरिहता एते ध%मा। इित 
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मेदो नाम इम34म सरीरे पािटये� को को�ासो अचतेनो अ�याकतो सु+ ञो िन4स ो प��थ
 नयूसो आब
धनाकारो 
आपोधातूित।

३३७. अ1सु यदा स+ जायित तदा अ��खकूपके पूरे�वा ित�ित वा प"घरित वा। त�थ यथा उदकपु;णेसु 
त:णतालि�कूपकेसु न त:णतालि�कूपका जान�
त अ%हेसु उदकं िठत�
त। निप त:णतालि�कूपकेसु उदकं जानाित अहं 
त:णतालि�कूपकेसु िठत�
त, एवमेव न अ��खकूपका जान�
त अ%हेसु अ4सु िठत�
त। निप अ4सु जानाित अहं 
अ��खकूपकेसु िठत�
त। अ+ ञम+ ञ ंआभोगप. चवे�खणरिहता एते ध%मा। इित अ4सु नाम इम34म सरीरे पािटये� को
को�ासो अचतेनो अ�याकतो सु+ ञो िन4स ो यूसभूतो आब
धनाकारो आपोधातूित।

३३८. वसा अ�"गस
तापािदकाले ह�थतलह�थिपि�पादतलपादिपि� नासापुटनलाटअंसकूटेसु िठतिवलीनNेहो। 
त�थ यथा प��ख तेले आचामे न आचामो जानाित मं तेलं अ>झो�थिर�वा िठत�
त। निप तेलं जानाित अहं आचामं 
अ>झो�थिर�वा िठत�
त, एवमेव न ह�थतलािदAपदेसो जानाित मं वसा अ>झो�थिर�वा िठताित। निप वसा जानाित अहं 
ह�थतलािदAपदेसं अ>झो�थिर�वा िठताित। अ+ ञम+ ञं आभोगप. चवे�खणरिहता एते ध%मा। इित वसा नाम इम34म सरीरे 
पािटये� को को�ासो अचतेनो अ�याकतो सु+ ञो िन4स ो यूसभूतो आब
धनाकारो आपोधातूित।

३३९. खेळो तथाCपे खेळुAपि प. चये सित उभोिह कपोलप4सेिह ओरोिह�वा िजOहातले ित�ित। त�थ यथा 
अ�बो�.छ
 नउदकिन4स
दे नदीतीरकूपके न कूपतलं जानाित मिय उदकं स�
त�तीित। निप उदकं जानाित अहं कूपतले 
स�
त�ामीित, एवमेव न िजOहातलं जानाित मिय उभोिह कपोलप4सेिह ओरोिह�वा खळेो िठतोित। निप खेळो जानाित अहं 
उभोिह कपोलप4सेिह ओरोिह�वा िजOहातले िठतोित। अ+ ञम+ ञ ंआभोगप. चवे�खणरिहता एते ध%मा। इित खेळो नाम 
इम34म सरीरे पािटये� को को�ासो अचतेनो अ�याकतो सु+ ञो िन4स ो यूसभूतो आब
धनाकारो आपोधातूित।

३४०. िस4ािणका यदा स+ जायित, तदा नासापुटे पूरे�वा ित�ित वा प"घरित वा। त�थ यथा पूितदिधभिरताय 
िस�Aपकाय न िस�Aपका जानाित मिय पूितदिध िठत�
त। निप पूितदिध जानाित अहं िस�Aपकाय िठत�
त, एवमेव न नासापुटा 
जान�
त अ%हेसु िसMािणका िठताित। निप िसMािणका जानाित अहं नासापुटेसु िठताित। अ+ ञम+ ञं
आभोगप. चवे�खणरिहता एते ध%मा। इित िसMािणका नाम इम34म सरीरे पािटये� को को�ासो अचतेनो अ�याकतो 
सु+ ञो िन4स ो यूसभूतो आब
धनाकारो आपोधातूित।

३४१. लिसका अि�कस
धीनं अ�भ+ जनिक. च ंसाधयमाना असीितसतस
धीसु िठता। त�थ यथा तेल�भ�+ जते 
अ�खे न अ�खो जानाित मं तेलं अ�भ�+ ज�वा िठत�
त। निप तेलं जानाित अहं अ�ख ंअ�भ�+ ज�वा िठत�
त, एवमेव न 
असीितसतस
धयो जान�
त लिसका अ%हे अ�भ�+ ज�वा िठताित। निप लिसका जानाित अहं असीितसतस
धयो 
अ�भ�+ ज�वा िठताित। अ+ ञम+ ञ ंआभोगप. चवे�खणरिहता एते ध%मा। इित लिसका नाम इम34म सरीरे पािटये� को
को�ासो अचतेनो अ�याकतो सु+ ञो िन4स ो यूसभूतो आब
धनाकारो आपोधातूित।

३४२. मु-ं व��थ4स अ�भ
तरे िठतं। त�थ यथा च
दिनकाय प��ख े अमुखे रवणघटे न रवणघटो जानाित मिय 
च
दिनकारसो िठतोित। निप च
दिनकारसो जानाित अहं रवणघटे िठतोित, एवमेव न व��थ जानाित मिय मु ं िठत�
त। 
निप मु ं जानाित अहं व��थ�%ह िठत�
त। अ+ ञम+ ञं आभोगप. चवे�खणरिहता एते ध%मा। इित मु ं नाम इम34म सरीरे 
पािटये� को को�ासो अचतेनो अ�याकतो सु+ ञो िन4स ो यूसभूतो आब
धनाकारो आपोधातूित।
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३४३. एवं केसादीसु मनिसकारं पव े�वा येन स
तAपित, अयं इम34म सरीरे पािटये� को को�ासो अचतेनो 
अ�याकतो सु+ ञो िन4स ो पिरपाचनाकारो तेजोधातूित, येन जीरीयित, येन पिरडJहित, येन अिसतपीतखाियतसाियतं 
स%मा पिरणामं ग.छित, अयं इम34म सरीरे पािटये� को को�ासो अचतेनो अ�याकतो सु+ ञो िन4स ो पिरपाचनाकारो 
तेजोधातूित एवं तेजोको�ासेसु मनिसकारो पव ेत�बो।

३४४. ततो उ6Eमे वाते उ6Eमवसेन पिर"गहे�वा अधोगमे अधोगमवसेन, कु�.छसये कु�.छसयवसेन, को�ासये 
को�ासयवसेन, अEमEानुसािर�%ह अEमEानुसािरवसेन, अ4सासप4सासे अ4सासप4सासवसेन पिर"गहे�वा उ6Eमा 
वाता नाम इम34म सरीरे पािटये� को को�ासो अचतेनो अ�याकतो सु+ ञो िन4स ो िव�थ%भनाकारो वायोधातूित, अधोगमा 
वाता नाम, कु�.छसया वाता नाम, को�ासया वाता नाम, अEमEानुसािरनो वाता नाम, अ4सासप4सासा वाता नाम 
इम34म सरीरे पािटये� को को�ासो अचतेनो अ�याकतो सु+ ञो िन4स ो िव�थ%भनाकारो वायोधातूित एवं वायोको�ासेसु 
मनिसकारो पव ेत�बो। त4सेवं पव मनिसकार4स धातुयो पाकटा हो�
त। ता पुनAपुनं आव> जतो मनिसकरोतो 
वु नयेनेव उपचारसमािध उAप> जित।

३४५. य4स पन एवं भावयतो क%म�ानं न इ>झित, तेन सल�खणसDेपतो भावेत�बं। कथं? वीसितया को�ासेसु 
थ6ल�खणं पथवीधातूित वव�थपते�बं। त�थेव आब
धनल�खणं आपोधातूित। पिरपाचनल�खणं तेजोधातूित। 
िव�थ%भनल�खणं वायोधातूित।

9ादससु को�ासेसु आब
धनल�खणं आपोधातूित वव�थपेत�बं। त�थेव पिरपाचनल�खणं तेजोधातूित। 
िव�थ%भनल�खणं वायोधातूित। थ6ल�खणं पथवीधातूित।

चतूसु को�ासेसु पिरपाचनल�खणं तेजोधातूित वव�थपेत�बं। तेन अिविनभु ं िव�थ%भनल�खणं वायोधातूित। 
थ6ल�खणं पथवीधातूित। आब
धनल�खणं आपोधातूित।

छसु को�ासेसु िव�थ%भनल�खणं वायोधातूित वव�थपते�बं। त�थेव थ6ल�खणं पथवीधातूित। आब
धनल�खणं 
आपोधातूित। पिरपाचनल�खणं तेजोधातूित। त4सेवं वव�थापयतो धातुयो पाकटा हो�
त। ता पुनAपुनं आव> जतो 
मनिसकरोतो वु नयेनेव उपचारसमािध उAप> जित।

३४६. य4स पन एव�%प भावयतो क%म�ानं न इ>झित, तेन सल�खणिवभि तो भावेत�बं। कथं? पु�बे वु नयेनेव 
केसादयो पिर"गहे�वा केस�%ह थ6ल�खणं पथवीधातूित वव�थपते�बं। त�थेव आब
धनल�खणं आपोधातूित। 
पिरपाचनल�खणं तेजोधातूित। िव�थ%भनल�खणं वायोधातूित। एवं स�बको�ासेसु एकेक34म को�ासे चत4सो चत4सो 
धातुयो वव�थपेत�बा। त4सेवं वव�थापयतो धातुयो पाकटा हो�
त। ता पुनAपुनं आव> जतो मनिसकरोतो वु नयेनेव 
उपचारसमािध उAप> जित।

अिपच खो पन वचन�थतो, कलापतो, चु;णतो, ल�खणािदतो, समु�ानतो, नान ेक तो, िविन�भोगािविन�भोगतो, 
सभागिवसभागतो, अ>झि कबािहरिवसेसतो, सEहतो, प. चयतो, असम
 नाहारतो, प. चयिवभागतोित इमेिहिप आकारेिह 
धातुयो मनिसकात�बा।
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३४७. त�थ वचन�थतो मनिसकरो
तेन प�थट�ा पथवी। अ�पोित आिपयित अ�पायतीित वा आपो। तेजतीित 
तेजो। वायतीित वायो। अिवसेसेन पन सल�खणधारणतो द�ुखादानतो द�ुखाधानतो च धातूित। एवं िवसेससाम& ञवसेन 
वचन�थतो मनिसकात(बा।

३४८. कलापतोित या अयं केसा लोमाितआिदना नयेन वीसितया आकारेिह पथवीधातु, िप�ं से,ह-
त च आिदना 
नयेन .ादसहाकारेिह आपोधातु िनि/0ा, त�थ य1मा –

व3णो ग
धो रसो ओजा, चत1सो चािप धातुयो।
अ0ध,मसमोधाना, होित केसाित स,मुित।
तेसंयेव िविन(भोगा, न-�थ केसाित स,मुित॥

त1मा केसािप अ0ध,मकलापम�मेव। तथा लोमादयोित। यो पने�थ क,मसमु0ानो को0ासो, सो जीिवित-
8येन च 
भावेन च स9: दसध,मकलापोिप होित। उ1सदवसेन पन पथवीधातु आपोधातूित स<ं गतो। एवं कलापतो 
मनिसकात(बा।

३४९. चु�णतोित इम>1म िह सरीरे म-?झमेन पमाणेन पिरAगBहमाना परमाणुभेदस& चु3णा सुखुमरजभूता 
पथवीधातु दोणम�ा िसया। सा ततो उपC�पमाणाय आपोधातुया सDिहता, तेजोधातुया अनुपािलता वायोधातुया 
िव�थ-,भता न िविकिरयित न िव:ंिसयित, अिविकिरयमाना अिव:ंिसयमाना अनेकिवधं इ-�थपुिरसिलDािदभाविवक�प ं
उपगEछित, अणुथूलदीघर1सिथरकिथनािदभाव& च पकासेित।

यूसगता आब
धनाकारभूता पने�थ आपोधातु पथवीपिति0ता तेजानुपािलता वायोिव�थ-,भता न पAघरित न 
पिर1सवित, अपAघरमाना अपिर1सवमाना पीिणतपीिणतभावं द1सेित।

अिसतपीतािदपाचका च�ेथ उसुमाकारभूता उ3ह�ल�खणा तेजोधातु पथवीपिति0ता आपोसDिहता 
वायोिव�थ-,भता इमं कायं पिरपाचिेत, व3णस,पि�& च1स आवहित। ताय च पन पिरपािचतो अयं कायो न पूितभावं 
द1सेित।

अDमDानुसटा च�ेथ समुदीरणिव�थ,भनल�खणा वायोधातु पथवीपिति0ता आपोसDिहता तेजानुपािलता इमं कायं 
िव�थ,भेित। ताय च पन िव�थ-,भतो अयं कायो न पिरपतित, उजुकं स3ठाित। अपराय वायोधातुया सम(भाहतो 
गमन0ानिनस? जासयनइिरयापथेसु िव& ञ9� द1सेित, सिम& जिेत, स,पसारेित, ह�थपादं लाळेित। एवमेतं 
इ-�थपुिरसािदभावेन बालजनव& चनं मायाJपसिदसं धातुय
तं पव�तीित एवं चु3णतो मनिसकात(बा।

३५०. ल�खणािदतोित पथवीधातु 9क ल�खणा, 9क रसा, 9क पE चुप0ानाित एवं चत1सोिप धातुयो आव? ज�ेवा 
पथवीधातु क�खळ�ल�खणा, पित0ानरसा, स,पिटEछनपE चुप0ाना। आपोधातु पAघरणल�खणा, बKहनरसा, 
सDहपE चुप0ाना। तेजोधातु उ3ह�ल�खणा, पिरपाचनरसा, म/वानु�पदानपE चुप0ाना। वायोधातु िव�थ,भनल�खणा, 
समुदीरणरसा। अिभनीहारपE चुप0ानाित एवं ल�खणािदतो मनिसकात(बा।

३५१. समु#ानतोित ये इमे पथवीधातुआदीनं िव�थारतो द1सनवसेन केसादयो .ाच�ालीस को0ासा द-1सता। तेसु 
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उदिरयं करीसं पु(बो मु�-
त इमे च�ारो को0ासा उतुसमु#ानाव। अ1सु सेदो खेळो िसLािणकाित इमे च�ारो 
उतुिच%समु#ाना। अिसतािदपिरपाचको तेजो क&मसमु#ानोव। अ1सासप1सासा िच�समु0ानाव। अवसेसा स(बेिप 
चतुसमु#ानाित एवं समु0ानतो मनिसकात(बा।

३५२. नान%ेक%तोित स(बास-,प धातूनं सल�खणािदतो नान�ं। अ& ञानेव िह पथवीधातुया 
ल�खणरसपE चुप0ानािन। अ& ञािन आपोधातुआदीनं। एवं ल�खणािदवसेन पन क,मसमु0ानािदवसेन च 
नान�भूतान-,प एतासं Jपमहाभूतधातुध,मअिनE चािदवसेन एक�ं होित। स(बािप िह धातुयो M�पनल�खणं अनतीत�ा 
(पािन। मह
तपातुभावादीिह कारणेिह महाभूतािन।

मह,तपातुभावादीहीित एता िह धातुयो मह
तपातुभावतो, महाभूतसाम& ञतो, महापिरहारतो, महािवकारतो, मह�ा 
भूत�ा चाित इमेिह कारणेिह महाभूतानीित वुE च-
त।

त�थ मह,तपातुभावतोित एतािन िह अनुपािद
 नस
तानेिप उपािद
 नस
तानेिप मह
तािन पातुभूतािन। तेसं 
अनुपािद
 नस
ताने –

दवेु सतसह1सािन, च�ािर नहुतािन च।
ए�कं बहल�ेन, स<ातायं वसु
धराित॥ –

आिदना नयेन मह
तपातुभावता बु:ानु1सितिन/ेसे वु�ाव।

उपािद
 नस
तानेिप मEछकEछपदेवदानवािदसरीरवसेन मह
तानेव पातुभूतािन। वु�&हेतं ‘‘स-
त, िभ�खवे, महासमु/े 
योजनसितकािप अ�भावा’’ितआिद।

महाभूतसाम- ञतोित एतािन िह यथा मायाकारो अम9णयेव उदकं म9ण क�वा द1सेित, असुव3णंयेव लेPQं सुव3णं 
क�वा द1सेित।

यथा च सयं नेव य�खो न य�खी समानो य�खभाव-,प य-�खभाव-,प द1सेित, एवमेव सयं अनीलानेव हु�वा नीलं 
उपादाJप ंद1से-
त, अपीतािन अलोिहतािन अनोदातानेव हु�वा ओदातं उपादाJप ंद1से
तीित मायाकारमहाभूतसाम& ञतो 
महाभूतािन।

यथा च य�खादीिन महाभूतािन यं ग3ह-
त, नेव नेसं त1स अ
तो न बिह ठानं उपल(भित, न च तं िन1साय न 
ित0-
त, एवमेव तािनिप नेव अ& ञम& ञ1स अ
तो न बिह िठतािन हु�वा उपल(भ-
त, न च अ& ञम& ञ ंिन1साय न 
ित0
तीित अिच
तेBय0ानताय य�खािदमहाभूतसाम& ञतोिप महाभूतािन। यथा च य-�खनीस<ातािन महाभूतािन मनापिेह 
व3णस3ठानिव�खेपेिह अ�नो भयानकभावं पिटEछादे�वा स�े व& च-े
त, एवमेव एतािनिप इ-�थपुिरससरीरादीसु मनापेन 
छिवव3णेन मनापने अ�नो अDपE चDस3ठानेन मनापने च ह�थपादDQ िलभमुकिव�खपेने अ�नो क�खळ�ािदभेदं 
सरसल�खणं पिटEछादे�वा बालजनं व& च-े
त, अ�नो सभावं द0Qं न दे
तीित व& चक�ेन य-�खनीमहाभूतसाम& ञतोिप 
महाभूतािन।
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महापिरहारतोित मह
तेिह पE चयेिह पिरहिरत(बतो। एतािन िह िदवसे िदवसे उपनेत(ब�ा मह
तेिह घासEछादनादीिह 
भूतािन पव�ानीित महाभूतािन। महापिरहारािन वा भूतानीितिप महाभूतािन।

महािवकारतोित एतािन िह अनुपािद
 नािनिप उपािद
 नािनिप महािवकारािन हो-
त। त�थ अनुपािद
 नानं क�पवु0ाने 
िवकारमह�ं पाकटं होित। उपािद
 नानं धातु�खोभकाले। तथा िह –

भूिमतो वुि0ता याव, RSलोका िवधावित।
अ-E च अ-E चमतो लोके, डBहमान-,ह तेजसा॥

कोिटसतसह1सेकं, च� कवाळं िवलीयित।
कुिपतेन यदा लोको, सिललेन िवन1सित॥

कोिटसतसह1सेकं, च� कवाळं िवकीरित।
वायोधातु�पकोपने, यदा लोको िवन1सित॥

प�थ:ो भवित कायो, द0ो क0मुखेन वा।
पथवीधातु�पकोपने, होित क0मुखेव सो॥

पूितयो भवित कायो, द0ो पूितमुखने वा।
आपोधातु�पकोपने, होित पूितमुखेव सो॥

स
त�ो भवित कायो, द0ो अ-Aगमुखने वा।
तेजोधातु�पकोपेन, होित अ-Aगमुखेव सो॥

स-&छ
 नो भवित कायो, द0ो स�थमुखेन वा।
वायोधातु�पकोपने, होित स�थमुखेव सो॥

इित महािवकारािन भूतानीित महाभूतािन।

मह%ा भूत%ा चाित एतािन िह मह
तािन महता वायामेन पिरAगहेत(ब�ा भूतािन िव? जमान�ाित मह�ा भूत�ा च 
महाभूतािन।

एवं स(बापतेा धातुयो मह
तपातुभावादीिह कारणेिह महाभूतािन।

सल�खणधारणतो पन द�ुखादानतो च द�ुखाधानतो च स(बािप धातुल�खणं अनतीत�ा धातुयो। 
सल�खणधारणेन च अ�नो खणानुJपधारणेन च ध&मा। खय0ेन अिन2 चा। भय0ेन दु�खा। असारक0ेन अन%ा।

इित स(बास-,प Jपमहाभूतधातुध,मअिनE चािदवसेन एक�-
त एवं नान�ेक�तो मनिसकात(बा।
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३५३. िविन3भोगािविन3भोगतोित सहु�प
 नाव एता एकेक>1म स(बपिरय-
तमे सु:0कािदकलापिेप पदेसेन 
अिविन(भु�ा। ल�खणेन पन िविन(भु�ाित एवं िविन(भोगािविन(भोगतो मनिसकात(बा।

३५४. सभागिवसभागतोित एवं अिविन(भु�ासु चािप एतासु पुिरमा .े गMक�ा सभागा। तथा प-Eछमा लहुक�ा। 
पुिरमा पन प-Eछमािह प-Eछमा च पुिरमािह िवसभागाित एवं सभागिवसभागतो मनिसकात(बा।

३५५. अ5झि%कबािहरिवसेसतोित अ?झि�का धातुयो िव& ञाणव�थुिव& ञि�इ-
8यानं िन1सया हो-
त, 
सइिरयापथा, चतुसमु0ाना। बािहरा वु�िवपरीत�पकाराित एवं अ?झि�कबािहरिवसेसतो मनिसकात(बा।

३५६. स9हतोित क,मसमु0ाना पथवीधातु क,मसमु0ानािह इतरािह एकसDहा होित समु0ाननान�ाभावतो। तथा 
िच�ािदसमु0ाना िच�ािदसमु0ानाहीित एवं सDहतो मनिसकात(बा।

३५७. प2 चयतोित पथवीधातु आपोसDिहता तेजोअनुपािलता वायोिव�थ-,भता ित3णं महाभूतानं पित0ा हु�वा 
पE चयो होित। आपोधातु पथवीपिति0ता तेजोअनुपािलता वायोिव�थ-,भता ित3णं महाभूतानं आब
धनं हु�वा पE चयो 
होित। तेजोधातु पथवीपिति0ता आपोसDिहता वायोिव�थ-,भता ित3णं महाभूतानं पिरपाचनं हु�वा पE चयो होित। 
वायोधातु पथवीपिति0ता आपोसDिहता तेजोपिरपािचता ित3णं महाभूतानं िव�थ,भनं हु�वा पE चयो होतीित एवं पE चयतो 
मनिसकात(बा।

३५८. असम, नाहारतोित पथवीधातु च�ेथ ‘‘अहं पथवीधातू’’ित वा, ‘‘ित3णं महाभूतानं पित0ा हु�वा पE चयो 
होमी’’ित वा न जानाित। इतरािनिप तीिण ‘‘अ,हाकं पथवीधातु पित0ा हु�वा पE चयो होती’’ित न जान-
त। एस नयो 
स(ब�थाित एवं असम
 नाहारतो मनिसकात(बा।

३५९. प2 चयिवभागतोित धातूनं िह क,मं, िच�ं, आहारो, उतूित च�ारो पE चया। त�थ क,मसमु0ानानं क,ममेव 
पE चयो होित, न िच�ादयो। िच�ािदसमु0ानान-,प िच�ादयोव पE चया हो-
त, न इतरे। क,मसमु0ानान& च क,मं 
जनकपE चयो होित, सेसानं पिरयायतो उपिन1सयपE चयो होित। िच�समु0ानानं िच�ं जनकपE चयो होित, सेसानं 
पEछाजातपE चयो अ-�थपE चयो अिवगतपE चयो च। आहारसमु0ानानं आहारो जनकपE चयो होित, सेसानं आहारपE चयो 
अ-�थपE चयो अिवगतपE चयो च। उतुसमु0ानानं उतु जनकपE चयो होित, सेसानं अ-�थपE चयो अिवगतपE चयो च। 
क,मसमु0ानं महाभूतं क,मसमु0ानान-,प महाभूतानं पE चयो होित िच�ािदसमु0ानान-,प। तथा िच�समु0ानं, 
आहारसमु0ानं। उतुसमु0ानं महाभूतं उतुसमु0ानान-,प महाभूतानं पE चयो होित क,मािदसमु0ानान-,प।

त�थ क,मसमु0ाना पथवीधातु क,मसमु0ानानं इतरासं सहजातअ& ञम& ञिन1सयअ-�थअिवगतवसेन चवे 
पित0ावसेन च पE चयो होित, न जनकवसेन। इतरेसं ितस
तितमहाभूतानं िन1सयअ-�थअिवगतवसेन पE चयो होित, न 
पित0ावसेन न जनकवसेन। आपोधातु च�ेथ इतरासं ित3णं सहजातािदवसेन चवे आब
धनवसेन च पE चयो होित, न 
जनकवसेन। इतरेसं ितस
तितकानं िन1सयअ-�थअिवगतपE चयवसेनेव, न आब
धनवसेन न जनकवसेन। तेजोधातुपे�थ 
इतरासं ित3णं सहजातािदवसेन चवे पिरपाचनवसेन च पE चयो होित, न जनकवसेन। इतरेसं ितस
तितकानं 
िन1सयअ-�थअिवगतपE चयवसेनेव, न पिरपाचनवसेन, न जनकवसेन। वायोधातुप�ेथ इतरासं ित3णं सहजातािदवसेन 
चवे िव�थ,भनवसेन च पE चयो होित, न जनकवसेन। इतरेसं ितस
तितकानं िन1सयअ-�थअिवगतपE चयवसेनेव, न 
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िव�थ,भनवसेन, न जनकवसेन। िच�आहारउतुसमु0ानपथवीधातुआदीसुिप एसेव नयो।

एवं सहजातािदपE चयवस�पव�ासु च पनेतासु धातूसु –

एकं पिटE च ित1सो, चतुधा ित1सो पिटE च एको च।
.े धातुयो पिटE च, .े छ:ा स,पव�-
त॥

पथवीआदीसु िह एकेकं पिटE च इतरा ित1सो ित1सोित एवं एकं पिटE च ित1सो चतुधा स,पव�-
त। तथा 
पथवीधातुआदीसु एकेका इतरा ित1सो ित1सो पिटE चाित एवं ित1सो पिटE च एका चतुधा स,पव�ित। पुिरमा पन .े 
पिटE च प-Eछमा, प-Eछमा च .े पिटE च पुिरमा, पठमतितया पिटE च दिुतयचतु�था, दिुतयचतु�था पिटE च पठमतितया, 
पठमचतु�था पिटE च दिुतयतितया, दिुतयतितया पिटE च पठमचतु�थाित एवं .े धातुयो पिटE च .े छधा स,पव�-
त।

तासु पथवीधातु अिभ� कमपिट� कमािदकाले उ�पीळन1स पE चयो होित। साव आपोधातुया अनुगता पित0ापन1स। 
पथवीधातुया पन अनुगता आपोधातु अव�खेपन1स। वायोधातुया अनुगता तेजोधातु उ:रण1स। तेजोधातुया अनुगता 
वायोधातु अितहरणवीितहरणानं पE चयो होतीित एवं पE चयिवभागतो मनिसकात(बा।

एवं वचन�थािदवसेन मनिस करो
त1सािप िह एकेकेन मुखेन धातुयो पाकटा हो-
त। ता पुन�पुनं आव? जतो 
मनिसकरोतो वु�नयेनेव उपचारसमािध उ�प? जित। 1वायं चतु
 नं धातूनं वव�थापक1स ञाण1सानुभावेन उ�प? जनतो 
चतुधातुवव�थान
�वेव स<ं गEछित।

३६०. इद& च पन चतुधातुवव�थानं अनुयु�ो िभ�खु सु& ञतं अवगाहित, स�स& ञ ंसमुAघातेित। सो स�स& ञाय 
समूहत�ा वाळिमगय�खर�खसािदिवक�प ंअनाव? जमानो भयभेरवसहो होित, अरितरितसहो, न इ0ािन0ेसु 
उAघातिनAघातं पापुणाित। महाप& ञो च पन होित अमतपिरयोसानो वा सुगितपरायनो वाित।

एवं महानुभावं, योिगवरसह1स कीिळतं एतं।
चतुधातुवव�थानं, िनE च ंसेवेथ मेधावीित॥

अयं चतुधातुवव�थान1स भावनािन/ेसो।

३६१. ए�ावता च यं समािध1स िव�थारं भावनानय& च द1सेतुं ‘‘को समािध, केन0ेन समाधी’’ितआिदना नयेन 
प&हाक,मं कतं, त�थ ‘‘कथं भावेत(बो’’ित इम1स पद1स स(ब�पकारतो अ�थव3णना सम�ा होित।

दिुवधोयेव हयं इध अिध�पेतो उपचारसमािध चवे अ�पनासमािध च। त�थ दससु क,म0ानेसु, अ�पनापु(बभागिच�ेसु 
च एकAगता उपचारसमािध। अवसेसक,म0ानेसु िच�ेकAगता अ:पनासमािध। सो दिुवधोिप तेसं क,म0ानानं भािवत�ा 
भािवतो होित। तेन वु�ं ‘‘कथं भावेत(बोित इम1स पद1स स(ब�पकारतो अ�थव3णना सम�ा’’ित।

समािधआिनसंसकथा

३६२. यं पन वु�ं ‘‘समािधभावनाय को आिनसंसो’’ित, त�थ िद0ध,मसुखिवहारािदप& चिवधो समािधभावनाय 
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आिनसंसो। तथा िह ये अरह�तो खीणासवा समाप�� ज�वा एक�गिच!ा सुख ंिदवसं िवहिर$सामाित समा%ध भावे��त, 
तेसं अ)पनासमािधभावना िद�ध�मसुखिवहारािनसंसा होित। तेनाह भगवा ‘‘न खो पनेते, चु�द, अिरय$स िवनये 
स+ लेखा वु- च��त। िद.ध/मसुखिवहारा एते अिरय$स िवनये वु- च�ती’’ित (म॰ िन॰ १.८२)।

से8खपुथु� जनानं समापि!तो वु.ाय समािहतेन िच!ेन िवप�$स$सामाित भावयतं िवप$सनाय पद.ान!ा 
अ)पनासमािधभावनािप स/बाधे ओकासािधगमनयेन उपचारसमािधभावनािप िवप�सनािनसंसा होित। तेनाह भगवा 
‘‘समा%ध, िभ8खवे, भावेथ। समािहतो, िभ8खवे, िभ8खु यथाभूतं पजानाती’’ित (सं॰ िन॰ ३.५)।

ये पन अ. समापि!यो िन?ब!े�वा अिभ@ ञापादकं झानं समाप�� ज�वा समापि!तो वु.ाय एकोिप हु�वा बहुधा 
होतीित वु!नया अिभ@ ञायो प�थे�तो िन?ब!े��त, तेसं सित सित आयतने अिभ@ ञापद.ान!ा अ)पनासमािधभावना 
अिभ� ञािनसंसा होित। तेनाह भगवा – ‘‘सो य$स य$स अिभ@ ञास�-छकरणीय$स ध/म$स िच!ं अिभिन� नामेित 
अिभ@ ञास�-छिकिरयाय, तE तEेव स�8खभ?बतं पापुणाित सित सित आयतने’’ित (म॰ िन॰ ३.१५८; अ॰ िन॰ ३.१०२)।

ये अपिरहीन�झाना HIलोके िन?बि!$सामाित HIलोकूपप%! प�थे�ता अप�थयमाना वािप पुथु� जना समािधतो न 
पिरहाय��त, तेसं भविवसेसावह!ा अ)पनासमािधभावना भविवसेसािनसंसा होित। तेनाह भगवा – ‘‘पठमं झानं पिर!ं 
भावे�वा क�थ उपप� ज��त। HIपािरस� जानं देवानं सह?यतं उपप� ज�ती’’ितआिद (िवभ॰ १०२४)।

उपचारसमािधभावनािप पन कामावचरसुगितभविवसेसं आवहितयेव।

ये पन अिरया अ. समापि!यो िन?ब!े�वा िनरोधसमाप%! समाप�� ज�वा स! िदवसािन अिच!ा हु�वा िद.ेव ध/मे 
िनरोधं िन?बानं प�वा सुखं िवहिर$सामाित समा%ध भावे��त, तेसं अ)पनासमािधभावना िनरोधािनसंसा होित। तेनाह –
‘‘सोळसिह ञाणचिरयािह नविह समािधचिरयािह वसीभावता प@ ञा िनरोधसमापि!या ञाण’’��त (पिट॰ म॰ १.३४)।

एवमयं िद.ध/मसुखिवहारािद प@ चिवधो समािधभावनाय आिनसंसो –

‘‘त$मा नेकािनसंस�/ह, िकलेसमलसोधने।
समािधभावनायोगे, न)पम� जNेय प�Oडतो’’ित॥

३६३. ए!ावता च ‘‘सीले पित.ाय नरो सप@ ञो’’ित इिम$सा गाथाय सीलसमािधप@ ञामुखेन देिसते िवसुिSम�गे 
समािधिप पिरदीिपतो होित।

इित साधुजनपामो� ज�थाय कते िवसुिSम�गे

समािधिनTेसो नाम

एकादसमो पिर-छेदो।

३६४. पठमो सीलिनTेसो। दिुतयो धुतUिनTेसो;। तितयो क/म.ान�गहणिनTेसो। चतु�थो पथवीकिसणिनTेसो। 
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प@ चमो सेसकिसणिनTेसो। छ.ो असुभिनTेसो। स!मो छअनु$सितिनTेसो। अ.मो सेसानु$सितिनTेसो। नवमो 
HIिवहारिनTेसो। दसमो आV)पिनTेसो। पिट8 कूलस@ ञाधातुवव�थानWयिनTेसो एकादसमोित।

िवसुिSम�ग$स पठमो भागो िनि.तो।
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